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Resumo

A presente dissertacdo de Mestrado em Turismo centrou-se no estudo e analise de
percursos turisticos para pessoas com mobilidade reduzida ou condicionada no
Municipio de Santo Tirso.

A pertinéncia deste estudo prende-se com a necessidade de divulgar as ofertas que
0 Municipio disponibiliza no que diz respeito a percursos pedestres, adaptando-os a um
nicho de mercado mais especifico, neste caso, as pessoas com mobilidade reduzida ou
condicionada. Apesar de existirem varias hipoteses para a realizacdo dos percursos, este
estudo apresenta o veiculo adaptado Joélette.

As técnicas de recolha de dados utilizadas para a realizacéo deste estudo foram as
entrevistas exploratorias, a recolha de dados estatisticos sobre a populacdo com
mobilidade reduzida através do Instituto Nacional de Estatistica (INE), e por altimo, o
levantamento dos percursos existentes em Santo Tirso.

Foi ainda realizada cartografia com o intuito de serem identificados as variagdes
de relevo e os percursos turisticos deste Municipio.

Também foi efetuada uma caracterizacdo da evolucdo do turismo em Portugal, e o
modo como este constitui um fator de dinamizacéo local, regional e nacional.

Faz parte desta dissertacdo igualmente, uma abordagem relativamente aos temas
Desporto Adaptado, Turismo Acessivel e Turismo Inclusivo. Com a intencédo de facilitar
uma melhor percecdo do tipo de turistas que procuram esta forma de turismo, foram
abordados o perfil e motivacdo dos mesmos, tendo-se considerado ainda importante
estudar os diferentes impactos do turismo.

A analise dos percursos turisticos e pedestres e a sua articulagdo com o turismo
foram outros dos temas abordados nesta dissertacdo, bem como o papel das autarquias e
0s casos de sucesso em Portugal.

Por ultimo, realizou-se uma caracterizacdo da area de estudo, sendo feito o
levantamento dos percursos existentes na mesma, a identificacdo das lacunas neles

existentes e as propostas para a sua melhoria e/ou correcéo.

Palavras-Chave: Turismo, Percursos Pedestres, Mobilidade Reduzida, Turismo

Inclusivo



Abstract

This Master's thesis on tourism focused on the study and analysis of tourist
routes for people with reduced or limited mobility in Santo Tirso municipality.

The relevance of this study is related to the need of divulging the offers that
the municipality provides with regard to walking trails, adapting them to a more specific
group, in this case, people with reduced or limited mobility. Although there are several
hypotheses to do the routes, this study presents the adapted vehicle Joélette.

The data collection techniques used for this study were the exploratory
interviews, the collection of statistical data on the handicapped population by the
National Statistics Institute, and lastly, the inventory of the existing trails in Santo Tirso.

It was also done cartography in order to identify the variations of slope and the
tourist routes of this city.

A characterization of the evolution of tourism in Portugal, and how this is a
factor of local, regional and national dynamics was also made.

It is also part of this work an approach to the issues Adapted Sports,
Accessible Tourism and Inclusive Tourism. In order to facilitate a better perception of
the type of tourists seeking this form of tourism, it was analysed the profile and
motivation of these people. It was also considered important to study the different
impacts of tourism.

The analysis of tourist and pedestrian routes and their articulation with tourism
in general was another of the issues addressed in this work, as well as the role of
municipalities and the cases of success in Portugal.

Finally, the study area was characterized, the trails on it were inventoried, the
problems on these were identified and some proposals for improvement and/or

correction were suggested.

Keywords: Tourism, Walking Trails, Reduced Mobility, Inclusive Tourism
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| — Introdugéo

1.1 — Justificacdo e Objetivos

A motivacdo principal para abordar o tema - Percursos Turisticos e Mobilidade
Reduzida no Municipio de Santo Tirso - na presente dissertacdo de Mestrado em
Turismo partiu da elaboracdo e apresentagdo de varios trabalhos nas diferentes unidades
curriculares do primeiro ano do mesmo ciclo de estudos, nomeadamente Inovagao e
Atividades de Turismo e Patriménio Histérico e Turismo relacionados com percursos
turisticos e mobilidade reduzida e pelo facto de eu prépria possuir uma deficiéncia
motora.

Por outro lado, acrescenta-se que também houve alguma motivagdo por ainda
ndo ser um tema suficientemente discutido em Portugal, pais onde cada vez mais se fala
de desenvolvimento devido ao turismo como fator de desenvolvimento.

Deste modo, propde-se analisar nesta dissertacdo a realidade do Municipio de
Santo Tirso e de outros Municipios que ja sdo casos de sucesso em Portugal em relacdo
a esta tematica, valorizando a sua promocédo e divulgacdo através dos percursos que
funcionam como promotores de desenvolvimento dos territdrios em que se inserem.

Assim, um dos principais objetivos foi dar a conhecer, em primeiro lugar, os
percursos turisticos e pedestres existentes no Municipio de Santo Tirso, algumas normas
técnicas e regulamentares sobre 0os mesmos em geral e sobre os percursos adaptados em
particular. A seguir, pretendeu-se mostrar as suas potencialidades turisticas para o
desenvolvimento dos territérios envolventes e apresentar a possibilidade de os poder
integrar em algumas atividades e eventos que ja ocorrem em Santo Tirso mas, neste
caso, perseguindo a possibilidade de o publico-alvo ser mais abrangente. Ainda se

pretendeu analisar a viabilidade do uso da Joélette na realizacdo destes percursos.
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1.2 - Opgdes metodoldgicas

A procura e a consequente descoberta de informacges, que até ao momento do
inicio da investigacdo desconhecia, fez com que surgisse a vontade de tentar aplicar a
bibliografia existente sobre a tematica a0 Municipio onde resido, Santo Tirso. Foi entdo
este 0 primeiro processo realizado, a andlise documental das fontes bibliogréficas,
apesar de 0 seu numero ser ainda reduzido relativamente a este tema. Deste modo,
analisaram-se dissertacbes de mestrado e/ou doutoramento, panfletos, revistas
cientificas online e documentos legislativos sobre o tema. Também se procedeu a
recolha de dados estatisticos sobre a populacdo-alvo da investigacdo (pessoas com
mobilidade reduzida) através do website do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

“A entrevista ¢ um método de investigacdo qualitativa que nos permite fazer
uma analise mais intensiva do fendmeno que aqui nos propomos estudar” (Gomes,
2012, p.55). Assim, a realizacdo de entrevistas exploratorias foi outro passo
metodologico nesta investigacdo, uma vez que permitiu conhecer de uma forma mais
objetiva a realidade do Municipio de Santo Tirso. “Leituras e entrevistas exploratorias
devem ajudar a constituir a problematica da investigacdo. As leituras ajudam a fazer o
balanco dos conhecimentos relativos ao problema de partida; as entrevistas contribuem
para descobrir 0s aspetos a ter em conta e alargam ou retificam o campo de investigacao
das leituras. E essencial que decorram de uma forma aberta e flexivel” (Quivy et al.,
2013, p. 11).

No caso concreto do presente trabalho foram feitas entrevistas exploratdrias
junto dos servigos camararios do Municipio de Santo Tirso tendo o primeiro contacto
sido estabelecido por email e s6 mais tarde presencial. A primeira entrevista foi dirigida
ao Departamento de Desporto da Camara Municipal de Santo Tirso, nomeadamente ao
Professor Vitor Matos e restante equipa. As informacdes e indicacdes que me deram,
levaram-me a segunda entrevista exploratdria, que se viria a tornar bastante util e
produtiva para a investigacdo no que diz respeito ao fornecimento de dados e
informacGes da maior relevancia. Essa entrevista foi dirigida a Dr.2 Ana Sistelo,
Arquiteta Paisagista na Camara Municipal de Santo Tirso e a Dr.2 Llcia Rodrigues,
Chefe da Divisdo de Planeamento e Projetos da Camara Municipal de Santo Tirso.

No que diz respeito a realizacdo de cartografia, utilizou-se o software ArcGis
10.3 para elaborar mapas tematicos como o de enquadramento territorial de Santo Tirso,

0 da representacdo dos percursos pedestres no Municipio e o da altimetria. Este
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software permitiu, assim, identificar as variacOes do relevo, sendo que para esta tarefa
foi necessério solicitar a Camara Municipal de Santo Tirso as shapes com as curvas de
nivel através da carta da altimetria. Outro software utilizado para 0 mesmo efeito foi o
Google Earth. Para todo este procedimento foi disponibilizada informacdo geografica
pela Divisdo de Planeamento e Projetos da Céamara Municipal de Santo Tirso,
nomeadamente cartografia de base, as curvas de nivel, os pontos cotados e 0s percursos

pedestres de Santo Tirso.
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Il — Conceito e evolugdo do turismo e a sua importancia no desenvolvimento local

2.1- Evolucéo do turismo em Portugal

Sdo varios os fatores que tornam o setor do turismo fundamental do ponto de
vista estratégico no que diz respeito a criacdo de riqueza e emprego e na divulgacdo das
culturas locais e do patriménio.

Segundo o que nos refere o Plano Estratégico Nacional do Turismo de 2006, “As
actividades ligadas ao turismo e os volumes de negdcios adjacentes compreendiam 11%
do PIB em 2004 e representam um dos principais motores da economia portuguesa”
(PENT, 2006-2015 p.5).

Alguns dos fatores que tém vindo a favorecer o crescimento da economia
nacional através do setor do turismo sdo: as condi¢bes climaticas favoraveis, a
competitividade de precos, a hospitalidade dos portugueses e a variedade de culturas.

No contexto histérico pode referir-se que “o arranque do Turismo em Portugal
deveu-se, em grande medida, a projecdo internacional levada a cabo em primeira
instancia pela mudanga proporcionada pela 1 Republica e, em seguida, pelas politicas
motivadas pelo Estado Novo, nomeadamente pelo Secretariado de Propaganda Nacional
(SPN), liderado por Anténio Ferro.” (Ferreira, 2011, p. 4).

No final da década de 60, verificou-se que houve em Portugal um crescimento
acentuado de turistas e consequentemente de receitas devido a criacdo de novas
infraestruturas e equipamentos e de escolas de hotelaria e turismo.

Neste periodo, verificavam-se em Portugal grandes movimentac6es geradas quer
pelo turismo interno através da imagem que era dada do pais, quer pelo turismo externo
através da imagem que passava para além das fronteiras nacionais.

Atualmente, verifica-se que “o turismo ¢é encarado como um instrumento de
desenvolvimento e de promocdo dos territorios, sendo considerado um elemento
dinamizador da estrutura econdémica, na medida em que compreende um efeito
multiplicador na economia. Neste sentido, e decorrente da conjuntura internacional, os
destinos turisticos tém vindo a sofrer uma crescente e competitiva concorréncia que
decorre ndo so da oferta de uma vasta panoplia de produtos, alguns muito idénticos,
como também do facto de que os mercados emissores possuirem diversas motivacades,
bem como diversas e atuais informacdes (Internet, Agéncias de Viagem, Mass Media,

entre outros). As conjunturas motivadas pelas companhias de “Low Cost” (companhias
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aereas; hotéis e hostels; entre outros), ndo sé projetaram novas acessibilidades entre
destinos, como praticamente extinguiram as distancias entre os mercados. Estas
realidades, para além de redimensionaram a “industria do turismo”, também
contribuiram para o acentuado processo de globalizacdo dos mercados, provocando um
incremento da concorréncia entre as Nagdes ¢ povos” (Carvalho, 2007, cit. por Ferreira,
2011, p.6).

O mesmo autor salienta ainda que “existe uma clara necessidade de desenvolver
novos “produtos turisticos”, de novas formas de promocdo e de valorizagéo,
satisfazendo as clientelas cada vez mais exigentes e 0s mercados emissores, numa

conjuntura que qualifica cada vez mais a competi¢cao entre mercados.”

2.2 — Turismo como fator de dinamizacéo local, regional e nacional

O desenvolvimento de areas de turismo em Portugal iniciou-se atraves de
processos de periferizacdo e decompls-se em duas fases. Na primeira fase
desenvolvem-se “as principais cidades, nomeadamente através da evolugdo dos
transportes e fundamentalmente através da implementacdo dos caminhos-de-ferro”
(Martins, 1994, p.78 cit. por Ferreira, 2011, p.1). A segunda fase ficou marcada pela
“procura por novas areas de turismo num espago peri-urbano dos principais centros
urbanos” (Martins, 1994, p.78 cit. por Ferreira, 2011, p.1).

Para se falar de turismo como fator de dinamizacédo local, regional e nacional, é
obrigatodrio referir-se a importancia do ordenamento do territorio no que diz respeito aos
espacos turisticos e a sua revitalizacdo e qualificacdo de modo a criar novas areas de
lazer principalmente nos centros das cidades (onde habitualmente se encontra um
elevado registo de patriménio historico e arquitetdnico), frentes ribeirinhas e maritimas
ou antigas areas industriais (Ferreira, 2011, p.1).

A escala nacional, o turismo é incluido normalmente em programas estratégicos
de ordenamento do territério como é o caso do Programa Nacional da Politica de
Ordenamento do Territorio (PNPOT). Numa escala regional e local podem referir-se,
respetivamente, o PROT — Plano Regional de Ordenamento do Territério, 0 PDM —
Plano Diretor Municipal e 0 PMOT — Plano Municipal de Ordenamento do Territorio.

Para justificar as grandes mudancas que se tém vindo a verificar nos territdrios
(principalmente a escala municipal), mudancas essas que tém consequéncias diretas no

setor do turismo, Gongalves (2005, p.6) indica que ““ quase todos os Municipios criam,
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ou tentam criar a sua marca promocional, 96% contempla o turismo nas suas estratégias
de desenvolvimento, 83% considera ter fortes potencialidades turisticas e 58% Vvé o
turismo como eixo prioritario de desenvolvimento. Mais de 60% considera necessario
criar infra-estruturas, mas apenas 15% refere a vantagem de se integrar numa estratégia
regional.”

Como refere Silva (2010), “o impacto do turismo no desenvolvimento da
economia é um facto, e muitas vezes uma questdo de sobrevivéncia, com influéncia em
diversos sectores de servigcos. O peso do turismo na economia nacional tem vindo a
crescer, sendo actualmente considerado uma “componente estratégica de primeira
importancia para a reformulacdo do modelo de desenvolvimento econémico em
Portugal” (CTP, 2005, cit. por Silva, 2009, p.9).

Ainda o mesmo autor sublinha que “o crescimento da actividade turistica esta
estritamente associado a importancia que o lazer tem vindo a assumir, como forma de

preenchimento do tempo livre que as sociedades contemporaneas tanto reclamam.”
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I11 — Desporto, Turismo e Percursos Pedestres

3.1 — Conceitos de Desporto Adaptado e Turismo

Entre os séculos XVIII e XIX comegcou a comprovar-se que a pratica de desporto
era fundamental para a reabilitacdo das pessoas com deficiéncia.

O maior boom do Desporto Adaptado surgiu depois da 22 Guerra Mundial para
auxiliar todos os feridos e pessoas de alguma forma incapacitadas a nivel fisico em
consequéncia da mesma.

Como é do conhecimento geral, a pratica de desporto contribui para o
desenvolvimento cognitivo, para 0 aumento da comunicagéo, a integragdo social e para
0 aumento da qualidade de vida. E se o desporto € benéfico para toda a sociedade
também se tem verificado um grande investimento e interesse no bem-estar e qualidade
de vida das pessoas com necessidades especiais, por isso, tem-se incentivado cada vez
mais estas pessoas para praticar desporto e tém sido realizadas cada vez mais
investigacOes e estudos sobre este tema tdo pertinente.

Lembra-se que a Lei de Bases do Desporto, Lei n.° 30/2004, de 21 de julho,
aborda o desporto como “fator cultural indispensdvel na formagdo plena da pessoa
humana e no desenvolvimento da sociedade, referindo também a préatica desportiva pelo
cidaddo portador de deficiéncia”.!

Segundo esta lei, compete aos organismos do Estado, por em préatica medidas e
acOes que ndo comprometam 0 acesso a atividades desportivas por parte de todos 0s
cidaddos com deficiéncia. Sendo assim, também € necessario investir no Turismo
Desportivo para estas pessoas.

Para pessoas com necessidades especiais, 0 desporto ou o lazer ndo sdo somente
uma forma de “passar o tempo” mas também uma forma de inclusdo na propria
sociedade, tanto que elas se veem frequentemente privadas do acesso a alguns servicos
de lazer, cultura e entretenimento.

A este proposito, Standeven e Knop (1999) defendem que as pessoas com
necessidades especiais que sejam capazes de praticar um desporto, seja ele qual for, sdo

potenciais consumidores do turismo desportivo.

! Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P. (s.d.). Lei n.° 30/2004, de 21 de Julho - Lei de Bases
do Desporto. Obtido em novembro de 2014, de Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.:
http://www.idesporto.pt/DATA/DOCS/LEGISLACAQO/Doc05_031.pdf
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Com efeito, sempre que atletas das varias modalidades desportivas se deslocam
juntamente com os seus técnicos, familiares e amigos, ha, consequentemente, uma
acentuada procura de alojamento, alimentagcdo e animacgdo, promovendo o turismo
nessas localidades, quer seja por um dia, quer seja por periodos mais prolongados.

Outra das vantagens do desporto é valorizar as capacidades dos desportistas,
dando-lhes reconhecimento e visibilidade, o mesmo acontecendo a desportistas com
necessidades especiais.

Neste sentido, lembra-se que em relacdo as modalidades do Desporto Adaptado
que se praticam em Portugal, ha dezanove que entram em competicGes paraolimpicas:
atletismo; basquetebol em cadeira de rodas; boccia (langamento de bolas); ciclismo;
hipismo; esgrima em cadeira de rodas; futebol de 5 para cegos; futebol de 7 para cegos;
goalball; halterofilismo; judo; natacdo; rugby em cadeira de rodas; ténis de mesa; ténis

em cadeira de rodas; tiro; tiro com arco; vela ou iatismo e voleibol.

3.2 — Turismo Acessivel e Turismo Inclusivo

O envelhecimento da populagéo, que se tem acentuado nos ultimos anos, levou
ao surgimento dos termos Turismo Acessivel e Turismo Inclusivo.

Segundo a Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal (2013),
“0 turismo acessivel € um segmento significativo do mercado turistico, com enorme
potencial de crescimento, dado o acentuado envelhecimento da populagdo.”

“O turismo acessivel ¢ uma questdo fundamental para a realizagao pessoal de
todos os cidadaos e para o desenvolvimento econdmico de Portugal” (Gouveia et. Al.,
2010, p.7).

Segundo Stainback (1990), “inclusdo ¢ uma consciéncia de comunidade, uma
aceitacdo das diferencas e uma co-responsabilizacdo para obviar as necessidades de
outros”.

O turismo inclusivo € um nicho do mercado turistico cada vez mais em
crescimento, uma vez que a populacdo europeia esta a envelhecer e a sociedade atual
estd a exigir mais e melhores condicdes para estes cidaddos, bem como para as pessoas
com mobilidade reduzida uma vez que a sua maioria nao faz turismo por falta de oferta
acessivel e/ou adaptada.

Segundo as estatisticas mais recentes, estima-se que o turismo inclusivo

movimente mais de 130 milhdes de pessoas na Europa, 0 que corresponde
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aproximadamente a 20% da populacdo europeia, e que cerca de 15% das receitas
turisticas anuais da Europa sejam equivalentes a um volume de negécios superior a 80
mil milhGes de euros por ano.

A oferta turistica inclusiva deve ser dotada de profissionais de turismo
qualificados e de equipamentos e instalacbes bem adaptados.

Associado ao turismo acessivel e turismo inclusivo destaca-se outro conceito de
extrema importancia - a acessibilidade inclusiva. Esta “¢ um direito fundamental
estabelecido na Constituicdo da Republica Portuguesa e como tal deve ser garantida a
todos em situacdo de igualdade. Todas as barreiras impostas a acessibilidade inclusiva
constituem um acto discriminatério a luz da legislacdo nacional, sendo por outro lado
causadoras de preconceitos e de atitudes discriminatdrias na populacdo em geral, em
especial a juvenil, contra as pessoas com deficiéncia, 0os mais idosos, 0s obesos, entre
outros, promovendo a exclusdo social” (Babo et al., 2011, p.2).

Ainda os mesmos autores sublinham que “a tematica da acessibilidade inclusiva
em meio fisico tem vindo a impor-se trazendo importantes mudancas aos parametros
dimensionais de desenho do espaco publico. S&o novos parametros que importa
introduzir e estabilizar, iniciando um processo de revisdo profunda dos habitos de
desenho, adoptando a questdo da acessibilidade inclusiva como premissa fundamental
no trabalho de projecto” (Babo et al., 2011, p.2).

Ao longo da reviséo de literatura sobre o tema, foi possivel constatar, de facto,
que “ao conceito de Turismo Acessivel podem ser associadas outras terminologias, sao
elas: Turismo para pessoas com necessidades especiais, Turismo para Todos, Turismo

livre de barreiras e Turismo Acessivel para Todos” (Nunes, 2011, p.15).

3.2.1 — Perfil e motivac@es dos turistas

Vérios autores apontam a importancia de se conhecerem as caracteristicas e
necessidades dos turistas que frequentam determinado destino. Este é um fator essencial
para 0 seu sucesso ou insucesso ao nivel da melhoria da oferta de produtos e servigos
turisticos.

No geral, a maioria dos turistas viaja por motivos inicialmente apontados e
estudados por Krapf, entre os quais: “a busca de conhecimentos, o repouso, a cura, a

religido, ver paisagens diferentes” (Krapf, 1962, p. 111), para além de simplesmente se
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viajar por prazer ou por determinado destino turistico “estar na moda” ou por ser
frequentado por pessoas conhecidas ou com importancia na sociedade.

Outros fatores sdo ainda apontados: sentimento de superacdo por parte dos
turistas com algum tipo de deficiéncia e sensacdo de que o facto de se conseguir viajar
transmite liberdade e autonomia.

Crompton e McKay (1997) estabelecem sete motivagdes principais (fatores
“Push” do modelo dos fatores “Push” e “Pull” de Crompton), justificativas para se
viajar: a novidade, a socializacdo, o prestigio/status, o repouso/relaxamento, o valor
educacional/enriquecimento, o reforco do parentesco e das relagdes/familia junta e a
regressdo, sendo que esta ultima se traduz no “desejo de encontrar um comportamento
reminiscente da juventude” (Crompton e McKay, 1997, cit. por Cunha, 2006, p. 119).

Este modelo dos fatores “Push” e “Pull” de Crompton parece ser o mais
adequado para representar e descrever o perfil dos turistas com algum tipo de
deficiéncia.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (2011), 15% da populacéo
mundial possui alguma incapacidade quer seja fisica, mental ou sensorial.

O numero de turistas de turismo acessivel e inclusivo tem vindo a aumentar,
pelo que a procura de um “ambiente acessivel” ao nivel das infraestruturas, dos
transportes e dos servigos neste segmento segue a mesma tendéncia de crescimento.

Os consumidores deste tipo de turismo normalmente tém estadias longas nos
locais que visitam e ao contrario de outros tipos de turistas preferem viajar numa “época
baixa”.

Os praticantes de turismo acessivel e inclusivo, por norma, Viajam
acompanhados por familiares, amigos ou por profissionais especializados em
acompanhamento de pessoas com deficiéncia, pelo que os numeros referentes a este tipo
de turismo tendem a ser consideravelmente elevados. Este grupo especifico da
populacdo pode também incluir todas as pessoas que por algum motivo tenham uma
incapacidade temporaria, bem como familias com criancas e a populacdo idosa. Esta
altima tem tido bastante influéncia nos valores relativos ao turismo inclusivo, uma vez
que atualmente se esta a registar em muitos paises um acentuado envelhecimento da
populacéo.

Segundo o INR (2007, cit. por Nunes, 2011, p.15), “os turistas com deficiéncia

tém sempre, e em todas as circunstancias, a necessidade de informacdo relativa aos
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servicos em oferta e as condigdes de acessibilidade, visto que estas, abarcam um

conjunto muito diverso que vai desde as ajudas técnicas ao acesso dos edificios.”

3.2.2 — Impactos do turismo

Os destinos de turismo acessivel podem atualmente assumir uma grande
vantagem competitiva ao nivel da economia ligada & indUstria do turismo, uma vez que
0 publico que adere é cada vez maior e 0s servigos relacionados com este tipo de
turismo séo cada vez melhores e mais adequados as necessidades e desejos dos clientes.

A tendéncia, ao nivel da procura, prende-se com a imagem do destino que esta
relacionada com a percecgéo que o turista tem sobre as suas condi¢cdes de acessibilidade.

O aumento da procura pode trazer impactos econémicos muito positivos para o
destino, como por exemplo: aumento de beneficios econdmicos nas areas de destino e
desenvolvimento de bens e servigos turisticos.

Um impacto econdmico muito importante € o das despesas do turista (Santana,
1997), que se distribuem geralmente entre alimentacdo, alojamento, transporte, compras
e outras (Pérez, 2009).

Os impactos da atividade turistica sobre o meio ambiente podem ser divididos
em impactos positivos tendo-se, como exemplo, a restauracdo de monumentos e a
conservacdo de restos arqueoldgicos e de recursos naturais, e negativos, tais como, a
aglomeracéo de populacéo, massificacéo e ruido.

Atualmente, verifica-se uma maior sensibilizacdo para os impactos ambientais,
uma vez que a maioria da populacdo mundial vive em cidades e a pressdo sobre o
territorio €, por esse motivo, cada vez maior.

No que se refere aos impactos socioculturais, Santana (1997), afirma que “O
turismo permite viajar e participar em culturas alheias a do turista, criando assim

impactos socioculturais” (Santana, 1997, p. 90).
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3.3 — Percursos Turisticos/Percursos Pedestres e a sua articulagdo com o turismo

Podem identificar-se na literatura relacionada com o tema, essencialmente, duas
formas de movimentos pedonais: as deslocacGes pendulares e as deslocacgdes de lazer ou
de turismo, dentro das quais encontramos, entre outros, 0s percursos pedestres.

O pedestrianismo é uma atividade de desporto de natureza que valoriza a
preservacdo ambiental e paisagistica do territorio pelo que a maior concentracdo de
percursos pedonais se localiza em areas naturais e espagos rurais.

“Nos ultimos anos, as atividades ao ar livre tém vindo a ganhar cada vez mais
adeptos, que retiram grande satisfacdo em percorrer a pé ou de bicicleta trajetos
sinalizados, em contacto com a natureza e usufruindo de uma diversidade enriquecedora
a nivel turistico, cultural, ambiental e até desportivo.”2

Segundo Ferreira (2011), “os percursos pedestres apresentam-Se COMO uma
forma de actividade ao ar livre, aparecendo associado ao montanhismo devidamente
marcado e sinalizado, desenvolvendo-se tanto em cotas altas como em cotas baixas,
junto de vales fluviais e zonas costeiras. A marcacdo e sinalizagdo dos percursos
pedestres arrancou em Franca na década de 50, tendo constituido um exemplo para as
restantes comunidades europeias, incluindo Portugal, que adoptou sinalizacéo
semelhante” (Ferreira 2011, p. 19).

Ainda 0 mesmo autor refere que “os movimentos pedonais constituem uma
forma de andar a pé, sendo considerada uma actividade ancestral, ou seja, desde sempre
se realizaram estas actividades. Existem actualmente algumas formas de lazer que tém
por base fazer caminhadas. As caminhadas tanto se podem desenvolver ao nivel dos
movimentos pendulares, deslocando-nos durante a nossa vida quotidiana, como tambem
se podem desenvolver como forma de lazer e de turismo” (Ferreira 2011, p. 18). Os
movimentos pedonais podem ser deslocacdes pendulares ou de lazer. Nestes ultimos,
podem incluir-se 0s percursos pedestres aos quais se dard maior destaque nesta
investigacao.

No que diz respeito a legislacdo portuguesa sobre o tema em investigacdo, esta
aborda-o referindo que estéa fortemente ligado ao contacto com a natureza e aproxima a
populacdo do meio ambiente. E exemplo a Portaria n® 1465 de 17 de dezembro de 2004,

que inclui a seguinte definicdo de pedestrianismo: “actividade de percorrer distancias a

2 Camara Municipal de Santo Tirso. (s.d.). Percursos. Obtido em maio de 2015, de Camara Municipal de
Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/57
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pé, na natureza, em que intervém aspectos turisticos, culturais e ambientais,
desenvolvendo-se normalmente por caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e
cddigos internacionalmente aceites” (Ferreira, 2011, p.30).

Segundo a Fédération Européene de la Randonée Pédestre (2009, cit. por
Ferreira 2011, p. 30), “o conceito de pedestrianismo associa-Se ao desenvolvimento do
acto de andar a pé e proporciona o contacto com o meio ambiente, tendo em conta a
preservacdo e/ou a proteccdo do ambiente. E uma forma de participacio na proteccio e
valorizagdo do patriménio cultural, quer em &reas rurais, quer em areas urbanas. O seu
principal papel passa pela proteccdo, manutencdo dos caminhos e salvaguarda do
patriménio natural.”

Como forma de valorizar o patrimonio histérico, cultural, religioso, natural e
paisagistico de que Portugal dispde, é de uma extrema importancia promover o
desenvolvimento de itinerarios/circuitos turisticos, bem como a qualificacdo das
atracOes turisticas e a melhoria do acesso a informacdo acerca dos servicos e produtos

turisticos de cada regio.

3.3.1 — O papel das autarquias

As autarquias locais, na sua maioria, consideram o turismo como atividade de
desenvolvimento do territorio, e tendem a desenvolver estratégias concertadas com vista
a criacdo de equipamentos e infra-estruturas, considerando-as fundamentais para a
construcdo de motivacbes turisticas (Ferreira, 2011, p.2) para além de terem a
responsabilidade de fiscalizacdo e regulacdo das atividades de pedestrianismo.

A populacdo com necessidades especiais deveria ser integrada em todos 0s
estudos e planos realizados pelas autarquias, mas para isso seria necessario haver uma
“mudanca de mentalidades e de atitudes (...) de todos os que “fazem” a cidade”
(Constantino, J. M., 2000, p. 99), uma vez que a maioria das autarquias ndo mostra
sensibilidade nem interesse para se tornar destino turistico mais acessivel e inclusivo.

Um dos maiores problemas discutidos entre as autarquias € 0S organismos que
representam todos os cidaddos com algum tipo de deficiéncia € a questdo das
acessibilidades.

As autarquias tém um papel fundamental no que diz respeito a integracdo da
populacdo com mobilidade reduzida em atividades ligadas a cultura, ao lazer e a préatica

desportiva, devendo para isso respeitar alguns requisitos, entre os quais:
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— Conhecer a realidade social especificamente dos cidaddos com deficiéncia.

— Fomentar acordos com as organizacdes locais com o objetivo de aumentar “a sua
capacidade de prestacdo de trabalho social” (Constantino, J. M., 2000, p. 98).

— Disponibilizar equipamentos de recreagdo e lazer adequados a um publico
especifico, facilitando a sua utilizacao e acessibilidade.

— Promover a coesdo social através da “reducdo das desigualdades no plano
econdmico, cultural, social, mas também fisico” (Constantino, J. M., 2000, p. 98).
Para que estas medidas tenham algum efeito positivo, devem estar envolvidas na sua
implementacdo os 6rgaos dos dominios social, cultural e desportivo da autarquia em
causa.

“As politicas de cada Estado nestas matérias e a portuguesa também, tém de ser
concebidas para que o turismo seja uma realidade acessivel em custos, em facilidades de
alojamento e transporte, mas fundamentalmente acessivel em termos fisicos (sem
barreiras) e em termos de informacdo e de comunicagao” (INR, 2007, cit. por Nunes,
2011, p.28).

Para Trindade (2009, cit. por Nunes, 2011), Secretario de Estado do Turismo em
2009-2011, “o Governo considera o Turismo uma actividade prioritaria e estratégica
para a dinamizacao da economia portuguesa. Presentemente o Turismo representa 11%
do PIB e emprega mais de 500.000 pessoas, constituindo inquestionavelmente um
sector fundamental no combate as assimetrias regionais, pela capacidade de que
demonstra para gerar riqueza e criar emprego” (Trindade, 2009, cit. por Nunes, 2011,
p.28).

“O Estado devia ser um exemplo para a sociedade. As acessibilidades sdao uma
matéria de cultura civica, ndo basta agirmos passivamente a este problema, temos que

“lutar” para um mundo melhor e acessivel a Todos” (Nunes, 2011, p.33).
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3.3.2 — Casos de sucesso em Portugal

Neste ponto achou-se oportuno referir alguns exemplos de autarquias que tém
implementado projetos associados a Turismo Acessivel. S&o os casos dos Municipios da
Lousd, de Penafiel, da POvoa de Varzim, de Santa Maria da Feira, de Alvaiazere e das
Aldeias do Xisto do Gondramaz em Miranda do Corvo.

O projeto de “Destino de Turismo Acessivel” da Lousa teve o seu arranque em
2007 no Congresso Nacional de Turismo Acessivel que se realizou no mesmo
Municipio. Os seus promotores foram: a Camara Municipal da Lousd, a Provedoria
Municipal, o INR (Instituto Nacional de Reabilitacdo), a ESEC (Escola Superior de
Educacdo de Coimbra), a DRE — Centro (Dire¢do Regional de Economia do Centro), a
ARCIL (Associacdo de Recuperacdo dos Cidaddos Inadaptados da Lousd) e a
DUECEIRA (Associagdo de Desenvolvimento do Ceira e Dueca). “Apds este
congresso, 0 Municipio da Lousd apostou em se tornar no primeiro destino de Turismo
Acessivel de Portugal, assumindo assim, a primeira candidatura ao POPH Programa
Operacional de Potencial Humano, que tendo sido aprovada, foi apoiada
economicamente com fundos comunitarios entre 2008 e 2011 (Nunes, 2011, p.6).

Para a implementacdo do projeto foram criados varios protocolos e parcerias,
nomeadamente entre a Camara Municipal da Lousd e a ARCIL, com a Proasolutions
(especialista da Acessibilidade para Todos), que, segundo a Camara Municipal da Lousa
(2011 cit. por Nunes, 2011, p.91), “elaborou um estudo orientador e estratégico
denominado PSIAT — Plano de SolucGes Integradas de Acessibilidade para Todos, que
tem como fundamento a abordagem da acessibilidade no espaco publico, edificios
municipais, transportes, comunicacdo e info-acessibilidade. Este documento (PSIAT),
permitiu a0 Municipio da Lousd realizar diversos estudos e executar varios projectos
por diferentes técnicos, (...) como guia de boas praticas no desenvolvimento de
solucdes integradas de Arquitectura e Urbanismo, com o Design for All como
ferramenta de trabalho transversal ao desenho das Cidades e¢ dos edificios”, com a
Essentia, que desenvolveu a gestdo do projeto e com a Accessible Portugal (Agéncia de
Viagens especializada em turismo acessivel). Esta Gltima teve como objetivo principal
fomentar a “integragdo da oferta no mercado do turismo acessivel” (Nunes, 2011, p.91).

O mesmo autor salienta ainda que para analisar o projeto em vigor na Lousa foi

“pertinente aproveitar o evento “Descida da Serra da Lousa em Cadeira de Rodas” para
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a realizacdo de uma abordagem do tipo exploratorio, um inquérito por questionario aos
participantes desta iniciativa”.

O segundo caso de sucesso analisado foi 0 do Municipio de Penafiel que possui
variadas vantagens ao nivel das acessibilidades no espaco publico como é o caso do
centro da cidade, do parque da cidade, do parque intergeracional da Quinta das Lages,
bem como da area envolvente ao centro de salde. Para além destes, podem-se destacar
varios outros equipamentos e edificios ja adaptados como é o caso do Museu Municipal,
do Pavilhdo de Feiras e Exposi¢des, do Posto de Turismo, das Piscinas Municipais, da
Loja do Cidad&o, do Balcio Unico, da Estacio de caminhos-de-ferro, do Hospital, da
Escola Secundéria de Penafiel, da Loja de Produtos Tradicionais, dos Servicos
Camarérios, de alguns hotéis, servicos de prestacdo de cuidados médicos e de alguns
monumentos. Ha ainda alguns edificios municipais como os Pacos do Concelho ou a
Biblioteca Municipal que ainda estdo em fase de adaptacdo para se tornarem
completamente acessiveis.

O terceiro caso diz respeito a Povoa de Varzim e intitula-se “Um destino
Inclusivo/Para Todos”, sendo que pelo facto de ser um dos Municipios fundadores da
“Rede Nacional de Cidades e Vilas com Mobilidade para todos”, foi-lhe atribuida a
Bandeira de Prata e de Ouro da Mobilidade ja por duas ocasides, nos anos de 2008 e
2010.

Esta cidade goza de um enorme potencial no que diz respeito a turismo acessivel
em espacos publicos porque possui enormes areas pedonais com declives baixos e um
percurso pedonal em frente ao mar com mais de 2km de extensdo que passa por areas
comerciais da cidade e pelo centro civico. Este percurso conta com varios lugares de
estacionamento para pessoas com mobilidade reduzida nomeadamente num parque
subterrdaneo com 750m de extensdo que possui 5 espacos em particular e ainda 3 areas
com instalacGes sanitarias adaptadas.

Outra das mais-valias da cidade da Pdvoa de Varzim, no que diz respeito a
infraestruturas e equipamentos, encontra-se nas piscinas municipais que sofreram
recentemente intervencdes profundas com o objetivo de melhorar as acessibilidades,
para que qualquer pessoa possa ter um pleno usufruto das mesmas. O Museu Municipal
de Etnografia e Historia e o0 Mercado Municipal sdo outros dos edificios que sofreram
remodelacdes, bem como o Hospital, o Tribunal, a Central de Camionagem, o Auditério

Municipal e vérias unidades hoteleiras e templos religiosos. Outro dos destaques é o

26



Pavilhdo Municipal, com capacidade para acolher eventos como o Campeonato
Nacional ou o Mundial de Boccia que ja tém decorrido naquele local.

Tratando-se da POvoa de Varzim, é obrigatério falar-se da acessibilidade as
praias onde tem sido feito um forte investimento nos acessos, no estacionamento e nas
instalages sanitarias para que se tornem acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida
ou condicionada. Recentemente, dia 10 de junho de 2015 foi inaugurado na vila de A
Ver-o-Mar, junto a praia, na zona dunar, um passeio pedonal e clicavel, com o6timas
acessibilidades.

No caso de Santa Maria da Feira, o forte investimento feito no que diz respeito
ao turismo acessivel tem mostrado resultados positivos ao nivel da competitividade e da
imagem deste destino.

No que concerne ao turismo cultural, este Municipio tem a seu favor o facto de
0s seus monumentos, edificios e equipamentos estarem acessiveis, tais como: o Castelo
de Santa Maria da Feira que apresenta acessibilidade parcial ao nivel das acessibilidades
motoras e possui no seu interior elevador; o Museu do Papel em Terras de Santa Maria
que possui acessibilidades para cidaddos com limitagdes motoras e um desdobravel em
braille; o Museu Convento dos Léios; o Museu Santa Maria de Lamas que possui 0
projeto “toca e sente a arte” — réplicas para invisuais; o Zoo de Lourosa — Parque
Ornitologico que possui acessibilidade para cidaddos com limitagdes motoras, embora
algumas zonas apresentem passeios com inclinagdo superior a 6% (ndo recomendavel
em termos técnicos).

Em relacdo ao Turismo de Negdcios, Santa Maria da Feira possui boas
acessibilidades no complexo do Europarque e Visionarium, este ultimo considerado o
mais acessivel para cidaddos com limitacbes motoras, visuais e auditivas, segundo
informacGes da Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal (2013).

Segundo a mesma fonte, no Turismo de Salude e Bem-Estar, as Termas de S.
Jorge apresentam acessibilidades para cidaddos com limitacGes motoras.

Quanto a eventos, o grande destaque vai para a Viagem Medieval, uma vez que
promove as boas acessibilidades ao centro historico e divulga as ofertas turisticas que
sdo disponibilizadas aos turistas e visitantes. O ano de 2013 ficou marcado por grandes
mudancas neste evento uma vez gue a organizacdo deu uma especial atencdo as pessoas

com mobilidade reduzida ou condicionada.
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As infraestruturas hoteleiras e de restauracdo ja possuem acesso para cidadaos
com limitacbes motoras, mas pecam por ndo serem adaptadas para cidaddos com
limitagdes sensoriais.

O Municipio de Alvaidzere, em 2011, no ambito do “Programa mais acessivel”
langado pelo Governo em 2008, apresentou um Plano Local de Promogdo da
Acessibilidade que “consiste na adogdo das medidas estratégicas de acessibilidade a um
territorio concreto. Deteta os problemas existentes, estuda as solugdes apropriadas e
propbe as acdes especificas para dotar a area previamente definida das condicGes
préprias do acesso universal a cidade. Porém, ndo é apenas um documento técnico
porque engloba compromisso politico, participacdo civica, envolvimento e parcerias
maltiplas, pesquisa de solugdes orcamentais e modelos de execucdo das acdes. E assim,
0 espaco exemplar para efetivar o principio universal do direito a cidade.”

Por fim, apresenta-se o projeto da ADXISTUR - Agéncia para o
Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto do Gondramaz em Miranda do Corvo,
designado “Caminho do Xisto Acessivel de Gondramaz”. Este projeto teve como
objetivo principal “possibilitar a sua utilizacdo por pessoas portadoras de incapacidade.

Para se atingir este grau de acessibilidade, foram utilizadas algumas solucdes
técnicas a nivel do pavimento, da sinalética e dos equipamentos, conciliando no entanto
estes aspetos com as normas de homologacdo pela Federagdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

O percurso possui um pavimento sensorial, possibilitando, através da diferenca
de texturas, orientar as pessoas invisuais, tornando assim possivel a sua utilizacdo de
uma forma autonoma. Para além da orientacdo, as diferentes texturas alertam os
invisuais para a consulta de audio-guias fornecidos gratuitamente em diversos pontos de
recolha (Posto de Turismo de Miranda do Corvo, Quinta da Paiva — M. do Corvo e
Restaurante Patio do Xisto — Gondramaz). O percurso é apoiado por uma casa de banho
totalmente adaptada a pessoas com incapacidade, localizada no largo da capela. A zona
de acolhimento tem um bom acesso automovel e possui dois lugares de estacionamento

destinados a pessoas com incapacidade.”

® Disponivel em mpt — Mobilidade e Planeamento do Territério: Projetos. Obtido em maio de 2015, de
mpt — Mobilidade e Planeamento do Territério: http://www.paulateles.pt/projecto?id=102

* Disponivel em Caminho do Xisto Acessivel de Gondramaz. Obtido em maio de 2015, de Aldeias do
Xisto:

http://www.walkingportugal.com/z_distritos portugal/Coimbra/Miranda_do_Corvo/MCV_prl_caminho
do_xisto_acessivel de_gondramaz_folheto.pdf
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Também o Municipio em estudo, Santo Tirso, tem edificios de interesse turistico
com acessibilidades facilitadas, como é o caso da Biblioteca, da Piscina, do Pavilhdo e
da Camara Municipal. Salienta-se ainda o facto de a Biblioteca possuir algumas edicdes

de livros em braille.
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IV — Estudo de caso: Percursos Turisticos no Municipio de Santo Tirso
4.1 - Caracterizagdo da area de estudo

O Municipio de Santo Tirso pertence ao distrito do Porto e esta integrado na
Nomenclatura de Unidade Territorial (NUT) 111 do Ave. E delimitado a Norte por Vila

Nova de Famalicdo e Guimarées, a Nordeste por Vizela e Lousada, a Este por Pagos de
Ferreira, a Sul por Valongo e a Oeste pelos Municipios da Trofa e Maia.

Enquadramento Geografico do Municipio de Santo Tirso

A VILA NOVA DE FAMALICAO GUIMARAES

VIZELA

SANTO TIRSO
TROFA

LOUSADA
Freguesias

D Municipios

PACOS DE FERREIRA

VALONGO

A

Fonte: CAOP, Camara Municipal de Santo Tirso

llustragdo 1 - Enquadramento Geografico do Municipio de Santo Tirso, em 2015

E composto por catorze freguesias: Agrela, Agua Longa, Vila das Aves, Monte
Cordova, RebordBes, Reguenga, Roriz, Sdo Tome Negrelos, Vilarinho, Unido de
freguesias de Areias, Sequeird, Lama e Palmeira, Unido de freguesias de Santo Tirso,
Couto (Santa Cristina e Sdo Miguel) e Burgées, Unido de freguesias de Campo (S.
Martinho) S. Salvador do Campo e Negrelos (S. Mamede), Unido de freguesias de

Lamelas e Guimarei e Unido de freguesias de Carreira e Refojos.
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llustracdo 2 - Enquadramento Geografico do Municipio de Santo Tirso em 2015,
por freguesia

Fonte: Conselho Local de Agéo Social de Santo Tirso. (maio de 2014). Diagndstico Social de
Santo Tirso - Cadernos teméticos. Recortes sociodemogréficos. (D. d. Tirso, Ed.) Obtido em
junho de 2015, de http://www.cm-

stirso.pt/uploads/writer file/document/1375/caderno_demografia.pdf
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No que concerne a caracterizacdo do Municipio de Santo Tirso foi feita
primeiramente uma abordagem aos aspetos fisicos e seguidamente aos aspetos
humanos.

Em relacdo a aspetos orograficos no Municipio, este apresenta grandes
diferencas na distribuicdo das cotas, sendo que entre 0 ponto mais baixo e 0 ponto mais
alto se regista a discrepancia de 502 metros. O valor mais baixo localiza-se no vale do
rio Ave, na freguesia de Santo Tirso (30 metros) e o ponto mais alto situa-se no lugar do
Pilar, em Monte Cérdova (532 metros).

As principais formagdes montanhosas do Municipio sdo o planalto de Monte
Cordova, a Serra da Agrela e o Monte Piséo.

Algumas das oscilacbes de altitude que se podem visualizar através da

cartografia nas freguesias a nascente, devem-se ao “desenho” da rede hidrografica.

Enquadramento Hipsométrico do Municipio de Santo Tirso

A VILA NOVA DE FAMALICAO

GUIMARAES

VIZELA
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Fonte: CAOP, Camara Municipal de Santo Tirso

llustracéo 3 - Enquadramento Hipsométrico do Municipio de Santo Tirso
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O Municipio de Santo Tirso € dividido por duas bacias hidrogréaficas, a Bacia
Hidrografica do Ave e a Bacia Hidrografica do Leca.

“O rio Ave, com uma direc¢do predominante Este-Oeste, tem como principal
afluente, no concelho de Santo Tirso, o rio Vizela. O rio Le¢a, com uma direccdo
predominante Nordeste-Sudoeste, nasce em Monte Cordova, a cerca de 420 m de

altitude. No territério concelhio o seu principal tributéario ¢ a Ribeira do Pisdo.”

Rede Hidrografica do Municipio de Santo Tirso

FAMALICAO GUIMARAES

=== Rede Hidrografica do Municipio

——— Rede Hidrogréfica das areas limitrofes
LOUSADA
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Altitude (m)

B 29.2- 130

[ ]1301-2307
[ ]2308-3315
[ 3316-4323

0 15 3Km ]
[ . 7 , B 4324-533

Fonte: CAOP, IGEOE, Camara Municipal de Santo Tirso

llustracdo 4 — Rede Hidrogréafica do Municipio de Santo Tirso

® Disponivel em Caracterizagdo: Fisica: Hidrografia. (s.d.). (Camara Municipal de Santo Tirso) Obtido
em abril de 2015, de Camara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/104
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Relativamente aos declives, pode referir-se que no Municipio de Santo Tirso ha
registo de situagbes opostas, isto €, declives muito acentuados assim como declives
muito suaves.

As freguesias onde se registam em simultaneo as situacGes referidas
anteriormente sdo as que delimitam o concelho a sudeste: Agua Longa, Agrela,
Reguenga, Refojos e Monte Cérdova.

No limite sul das freguesias de Vilarinho, S. Mamede de Negrelos, Roriz, S&o
Tomé de Negrelos, Sdo Salvador do Campo e Sdo Martinho do Campo, bem como em
toda a vertente do planalto do Monte Cordova e nas vertentes da Serra da Agrela e da
Serra de Covelas podemos encontrar os declives maiores do Municipio, que
correspondem normalmente a areas planas com espacos agricolas e espacos florestais.

Podemos encontrar os declives mais baixos nas freguesias de Lama, Sequeird,

Areias e Palmeira e ainda no vale do rio Leca.

Legenda

I Ate 10%. 10-20% 20-30% | | 30-40% l 40-50%

llustragdo 5 - Mapa de Declives do Municipio de Santo Tirso

Fonte: Camara Municipal de Santo Tirso. (s.d.). Caracterizacao: Fisica: Declives. Obtido em

abril de 2015, de Camara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/105
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Ainda, no que diz respeito a caracterizacdo fisica do Municipio de Santo Tirso,
destaca-se a exposigéo de vertentes.

As vertentes viradas a norte que na sua maioria se localizam na parte nascente
do concelho, sdo as mais himidas porque s6 recebem luz solar direta quando a altura do
sol é superior ao declive da vertente.

As vertentes viradas a sul, mais soalheiras, localizam-se na area oeste do
concelho tendo-se como exemplos o planalto de Monte Cordova, as freguesias além-rio
e Vila das Aves.

Por fim, as vertentes viradas a oeste, localizam-se na Serra da Agrela (situada no

limite sudeste do concelho) e no Monte de Nossa Senhora da Assuncéo.

Mapa de Exposigdo de Vertentes no Municipio de Santo Tirso
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Fonte: CAOP, Camara Municipal de Santo Tirso

llustracéo 6 - Mapa de Exposicédo de Vertentes no Municipio de Santo Tirso
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A caracterizagdo humana do Municipio em estudo foi feita através de duas
referéncias essenciais: 0 povoamento e a populagéo residente.

Relativamente ao povoamento, pode dizer-se que este marca vivamente a
paisagem, uma vez que se distribui de forma dispersa no territorio e por isso pode
constatar-se que tem uma forma original e que a populagdo vive “entre cidades”.

No Municipio de Santo Tirso, 0 povoamento reparte-se em duas grandes areas: o
Vale do Rio Ave e 0 Vale do Rio Leca. A primeira acolhe cerca de 75% da populagéo
residente e € marcada pelo facto de serem as vias de comunicacdo que definem a forma
e a distribuicdo do povoamento existente e a segunda é abundantemente rural, possui
um povoamento disperso e pouco denso sendo o rio Lega e a Estrada Nacional 105 que

definem a forma e distribuicdo da povoagéo.
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llustracdo 7 - Densidade populacional do Municipio de Santo Tirso, por freguesia,
em 2011

Fonte: Conselho Local de Ac¢do Social de Santo Tirso. (maio de 2014). Diagndstico Social de
Santo Tirso - Cadernos tematicos. Recortes sociodemogréaficos. (D. d. Tirso, Ed.) Obtido em
junho de 2015, de http://www.cm-
stirso.pt/uploads/writer_file/document/1375/caderno_demografia.pdf

® Disponivel em Caracterizagdo: Humana: Povoamento. (s.d.). (Camara Municipal de Santo Tirso)
Obtido em abril de 2015, de Camara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/108
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Em termos evolutivos, a populagéo residente do Municipio em estudo sofreu um
crescimento mais acentuado entre 1940 e 1960, devido ao crescimento natural (elevada
taxa de natalidade e baixa taxa de mortalidade). O mesmo ndo aconteceu na década de
60, periodo em que se verificou uma queda no crescimento populacional provocada pela
elevada emigracdo que se registou. Apés a revolucdo do 25 de abril de 1974, verificou-
se 0 retorno dos militares das ex-coldnias portuguesas e dos portugueses que tinham
emigrado devido a conjuntura politica que se vivia em Portugal no Estado Novo. Estes
foram fatores essenciais para que na década de 70 se voltasse a registar um crescimento
demografico acentuado.

Como se tem verificado em todo o territorio nacional, o Municipio de Santo
Tirso ndo foge a regra no que toca ao abrandamento no crescimento populacional que se
tem verificado desde 1981, sobretudo devido a diminuicdo da taxa de natalidade, sendo
que o crescimento registado nos censos de 2001 foi de apenas 3,8%. Segundo o0s

ultimos censos, realizados em 2011, a populacao residente era de 71530 habitantes.

4.2 - Oferta turistica de Percursos Turisticos e de Percursos Pedestres no

Municipio

Com o objetivo de se conhecer a oferta turistica ao nivel dos percursos existentes
no Municipio de Santo Tirso, procedeu-se ao seu levantamento e analise com o apoio do
website da Camara Municipal.

Com a realizacdo recente da Requalificacdo das Margens do Ave, foram criadas
uma ciclovia e areas de repouso, entre o Parque Urbano da Rabada e a cidade de Santo
Tirso.

“O Passeio das Margens do Ave ¢ uma nova zona de lazer na cidade de Santo
Tirso que pode ser utilizada para caminhadas a pé ou para passeios de bicicleta. O
Passeio une o Parque Urbano da Rabada ao coracdo da cidade e estende-se por 1,4 km.

E possivel passear, correr ou andar de bicicleta e aceder & margens em diversos
pontos ao longo do Passeio, onde existem pesqueiros. Efetuou-se uma reconstituicdo da

galeria ripicola para manutencdo da biodiversidade da frente ribeirinha. A criacdo do
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Passeio teve como objetivos fomentar as praticas desportivas informais e contribuir para
a preservacao e valorizacao da historia e da memoria coletiva local.”’

Segundo informagdes recolhidas junto das entidades responsaveis pelo projeto
da Camara Municipal, “os objectivos desta intervencao sdo tornar as frentes ribeirinhas
do Rio Ave um espaco de sociabilidade e fruicdo para todos os habitantes, turistas e
visitantes de Santo Tirso, introduzindo para tal significativas melhorias ao nivel dos
espacos naturais e das infra-estruturas culturais e sociais existentes no local e criando

um centro de actividades econdmicas urbanas inovadoras e competitivas.”

llustragdo 8 - Requalificacdo das Margens do Ave

Fonte: Visitar Santo Tirso: Percursos Pedestres. (s.d.). (Camara Municipal de Santo
Tirso) Obtido em novembro de 2014, de Camara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/71

Para além deste, os habitantes do Municipio de Santo Tirso e todos os visitantes
tém ainda ao seu dispor outros oito percursos pedestres, numerados e classificados pelo
Municipio, onde podem apreciar a diversidade de patrimonio e de biodiversidade
existentes ao longo dos percursos.

“Em Santo Tirso estes percursos, cada vez mais valorizados, atraem pessoas de
todas as idades, pequenos aglomerados familiares e até turistas que procuram conhecer
0 espagco rural, as suas gentes, costumes e tradi¢cbes, a0 mesmo tempo que observam o

meio natural.”®

" Disponivel em Visitar Santo Tirso: Percursos: Pedonal e Ciclavel. (s.d.). (Camara Municipal de Santo
Tirso) Obtido em novembro de 2014, de Cé&mara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/713

® Disponivel em Visitar Santo Tirso: Lazer: Percursos. (s.d.). (Camara Municipal de Santo Tirso) Obtido
em maio de 2015, de Camara Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/57
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Estes, no que diz respeito a sua extensdo, sdo todos classificados como sendo de

“pequena rota - PR”, porque “apresentam rotas com menor extensao, nao ultrapassando

os 30km” (Ferreira, 2011, p.26). Seguem-se a identificacdo e a descricdo de cada um

dos oito percursos, representados no mapa que se segue, salientando-se o facto de

nenhum deles possibilitar na atualidade o usufruto por pessoas com mobilidade

reduzida. No entanto, com a sugestdo da utilizacdo da Joélette, como mais a frente se

vera, estes percursos tornar-se-80 viaveis e acessiveis aos turistas com mobilidade

reduzida.
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Fonte: CAOP, IGEOE, Camara Municipal de Santo Tirso

llustracdo 9 — Percursos Turisticos no Municipio de Santo Tirso
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“PR 1 ST - Histérico Pré-Industrial

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extenséo e Duragdo: 11,00 Km — 3 a 4 Horas

Grau de Dificuldade: Médio

Ambito do percurso: Histérico, ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Todo o ano

Localizacdo: Carvalhal de Valinhas; Pereiras; Castro do Monte Padré&o.

Pontos de Partida / Chegada: Carvalhal de Valinhas; Pereiras; Monte Padréo.

Pontos de Interesse: Serra Hidraulica de Pereiras; Azenhas de Valinhas; Quedas de
Fervenca; Castro do Monte Padrdo; Rio Leca.

Acessos: EN 105 e A3

Descricao geral

Percurso circular com partida e chegada num dos seguintes pontos: Carvalhal de

Valinhas; Pereiras; Capela do Monte Padrdo. Este percurso entronca com o “PR 2 ST —

Padrao” junto da Quinta de Linhares.”

° Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 1 ST - Histérico Pré-Industrial. Obtido em
novembro de 2014, de Cémara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/715
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llustracéo 10 - Mapa do PR 1 ST - Histdrico Pré-Industrial

Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 1 ST - Historico Pré-Industrial. Obtido em
novembro de 2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/715
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“PR 2 ST - Padrdo

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extenséo e Duragdo: 12,00 Km — 3 a 4 Horas

Grau de Dificuldade: Médio

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Outono; Inverno; Primavera

Localizacdo: Quinta do Américo; Monte Padréo; Couto (Santa Cristina)

Pontos de Partida / Chegada: Santo Tirso (Mina D’Agua) e Igreja de Santa Cristina.
Pontos de Interesse: Quinta do Américo; Quinta de Linhares; Capela de Santo
Antonio; Senhor do Padrdo; Monte Padrdo; Igreja de Santa Cristina.

Acessos: EN 105 e A3

Descricao geral

Percurso circular com partida e chegada num dos seguintes pontos: Mina
D’Agua, na Rua Ferreira de Lemos, na Cidade de Santo Tirso e Igreja de Santa Cristina,
em Couto (Santa Cristina). Este percurso entronca com o “PR 1 ST — Histérico Pré-

Industrial” na Quinta do Américo.”*°

19 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 2 ST - Padr&o. Obtido em novembro de 2014, de
Céamara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/716
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IIustragao 11 - Mapa do PR 2 ST - Padréo
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Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 2 ST - Padrao. Obtido em novembro de 2014, de

Cémara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/716
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“PR 3 ST - Rio Leca

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extensédo e Duragéo: 18,00 Km— 6 a 7 Horas

Grau de Dificuldade: Baixo

Ambito: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Todo o ano

Localizacdo: Mosteiro de Nossa Senhora da Assuncdo; Cabanas; Redundo; Hortal;
Pereiras.

Pontos de Partida / Chegada: Mosteiro de Nossa Senhora da Assuncao e Pereiras.
Pontos de Interesse: Mosteiro de Nossa Senhora da Assungdo; Cabanas; Nascentes do
Rio Leca e Ribeiro do Fojo; Redundo; Hortal; Serra Hidraulica em Pereiras.

Acessos: EN 105 e A3

Descricéo Geral

Percurso circular com partida e chegada num dos seguintes pontos: Mosteiro de
Nossa Senhora da Assuncdo; Redundo, junto a nascente do Rio Leca; Pereiras, proximo
da Serra Hidraulica. Este percurso entronca com os “PR 1 ST — Histérico Pré-
Industrial”’; “PR 4 ST — Abraco”; “PR 5 ST — Moinhos do Fojo”.

O Rio Leca nasce no Concelho de Santo Tirso, na encosta Sul do Monte de
Santa Luzia, no Lugar de Redundo, serpenteando pelas freguesias da parte Sul do
Concelho, e correndo para o Atlantico, onde desagua junto a cidade de Matosinhos.

Ao longo deste rio de aguas limpidas, no seu percurso de montanha, podemos
observar uma multiplicidade de fauna e flora que coabitam nas suas margens, podendo
encontrar-se varios moinhos e azenhas ao longo do seu percurso distribuidos pelas
terras que este rio percorre.

Em Pereiras, por onde passa 0 Rio Leca, encontramos a Serra Hidraulica que é
um notavel exemplo da arquitetura pré-industrial. Dedicada a serracdo de Madeira para

uso industrial e doméstico, recorria a forca da dgua para mover o engenho de serrar.
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Classificada como Imoével de Interesse Publico ira ser reabilitada, tornando-se

um pélo museoldgico das atividades pré-industriais do Concelho de Santo Tirso.”*
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Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 3 ST - Rio Leca. Obtido em novembro de 2014, de

Cémara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/717

1 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 3 ST - Rio Leca. Obtido em novembro de 2014, de
Céamara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/717
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“PR 4 ST - Abraco

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extenséo e Duragdo: 12,00 Km—5 a 6 Horas

Grau de Dificuldade: Médio Alto

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Todo o ano

Localizacdo: Santo Tirso; S. Jodo do Carvalhinho; Santa Cruz; Nossa Senhora da
Assuncdo; Abelha.

Pontos de Partida / Chegada: Santo Tirso (Parque de estacionamento da Camara)
Pontos de Interesse: Santo Tirso; Burgées; Capela de S. Jodo do Carvalhinho; Capela
de Santa Cruz; Basilica de Nossa Senhora da Assungé&o.

Acessos: EN 105 e A3

Descricao geral

Percurso circular com partida e chegada em Santo Tirso, junto ao parque de
estacionamento da Camara Municipal, tomando as escadas da Quelha da Péssega em
direcdo a Fonte da Maria Velha, na Rua do Tapado. Segue o percurso até a Lomba onde
bifurca para S. Jodo do Carvalhinho e Nossa Senhora da Assuncao.

Decidindo por S. Jodo do Carvalhinho, passa no lugar da Enfermaria, na direcéo
de Burgaes, chegando a Capela de S. Jodo do Carvalhinho que se situa no cimo do
monte com 0 mesmo nome. Nesta parte do trilho tem a oportunidade de observar as
quintas do “Campo do Linho”; da “Cerdeira”, do “Gil; e varias Alminhas, nichos de
uma religiosidade tradicional, que representam uma promessa € homenagem realizadas
pela alma de alguém.

A Capela de S. Jodo do Carvalhinho, cujo orago é S. Jodo, encontra-se
localizada num antigo castro romanizado, desfrutando-se de uma bela vista panoramica
do Vale do Ave, permitindo uma observacdo da cidade de Santo Tirso e do Parque
Urbano da Rabada.

O percurso segue em direcdo a Santa Cruz onde se encontra a Capela com o
mesmo nome. Esta construcdo setecentista possui duas belas imagens representando
Nossa Senhora e S. Jodo. Junto a esta encontra-se um belo fontanério, onde se encontra

esculpida uma cabeca humana por onde brota a gua.

46



Segue ent&o para Nossa Senhora da Assuncgéo tendo acesso pela Sala de Visitas,
ja& na Mata do respetivo Monte, onde pode apreciar uma vegetacdo deslumbrante e
espaco de lazer.

A Basilica de Nossa Senhora da Assuncao foi concebida pelo arquitecto Korrodi
sob a inspiragdo romano-gotica com alguns laivos de neo-romantismo. De planta em
cruz grega, a sua soberba construcdo faz lembrar as monumentais basilicas orientais.

Encontra-se localizada em lugar de ampla visibilidade no Monte da Assuncéo.
Tutela do alto do monte a cidade de Santo Tirso.

Daqui desce em direcdo a Santo Tirso, passando pelo Lugar de Abelha e Lomba,
encontrando o percurso na bifurcagdo que anteriormente nos obrigou a decidir pelo
sentido do percurso a tomar.

Santo Tirso situa-se na margem esquerda do Rio Ave, a historia desta freguesia
prende-se com o Mosteiro Beneditino, cuja fundacdo remonta do séc. X, hoje
classificado Monumento Nacional. A igreja é obra do Séc. XVII, e o autor do seu
projeto foi Frei Jodo Torriano. A galeria do coristalo é posterior e nela se encontra hoje
custalado o Museu Municipal Abade Pedrosa. A parte antiga do Mosteiro, onde se
encontra instalada a Escola Profissional Agricola Conde de S. Bento, é também digna
de visita. Sdo também dignos de visita o0s jardins publicos da Praca 25 de Abril, Parque
D.2 Maria I, Carvalhais, onde se encontram implantadas um conjunto de obras de
escultura contemporanea, constituindo-se num Museu Internacional de Esculturas ao Ar

. 12
Livre.”

12 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 4 ST - Abrago. Obtido em novembro de 2014, de
Céamara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/718
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“PR 5 ST - Moinhos do Fojo

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extenséo e Duragdo: 10,00 Km — 3 a 4 Horas

Grau de Dificuldade: Médio

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Outono; Inverno; Primavera

Localizacdo: Sdo Tome de Negrelos, Roriz

Pontos de Partida / Chegada: S0 Tomé de Negrelos (Igreja)

Pontos de Interesse: Sdo Tomé de Negrelos — Igreja Paroquial, Capela do Santissimo
Sacramento, Casas Solarengas de Vilela, a do Paco e a de Leiras, Coutada, Ribeira do
Fojo, Castro de Santa Margarida, Pedreiras de Bustelo, Moinhos da Ribeira do Fojo.
Acessos: EN 105 e A3

Descricao geral

Este trilho caracteriza-se pela influéncia da Ribeira do Fojo, que ja fez mover
uma vintena de moinhos de dgua e um lagar de azeite, na agricultura local, situando-se,
em quase toda a sua extenséo, na Freguesia de Sdo Tomé de Negrelos.

O percurso inicia-se junto ao Infantario, proximo da Igreja matriz, e termina
junto a referida Igreja. Passa e percorre parte do leito da Ribeira do Fojo, até as
Pedreiras de Bustelo, com uma subida um pouco acentuada, percorrendo, desde ai, a
crista do monte até Coutada, descendo suavemente, permitindo uma soberba vista dos
Rios Ave e Vizela, Vila das Aves e Sdo Tomé de Negrelos. Dirige-se depois para 0
Castro de Santa Margarida, povoado fortificado que se localiza em pequena elevacéao a
Norte de Sdo Tomé de Negrelos, sobre 0 Rio Vizela e com uma altura de 300 metros,
continuando depois para a Igreja Paroquial de Sdo Tomé de Negrelos, onde termina. Dai
o grau de dificuldade ser considerado Medio.

A povoacdo de Sdo Tomé de Negrelos chegou a ser vila e Couto, tendo
pertencido ao Concelho de Negrelos, o qual, depois de extinto, foi integrado no
Concelho de Santo Tirso.

Séo dignos de visita a Igreja Paroquial, a Capela do Santissimo Sacramento com

abobada de Nos, uma “loggia” quinhentista, exemplar Uinico na regido. Quem vai a Sdo
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Tomé de Negrelos ndo pode deixar de visitar também as quintas onde se produz alguns
9513

dos melhores vinhos verdes da regido.

Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 5 ST - Moinhos do Fojo. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/719

'3 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 5 ST - Moinhos do Fojo. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/719

49



“PR 6 ST - Vale do Leca

Tipo de percurso: Linear com alternativa de circular de pequena rota

Extenséo e Duragdo: 16,7 km—5 a 6 Horas

Grau de Dificuldade: Moderado / Medio

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Inverno; Primavera; Outono

Localizacdo: Guimarei, Lamelas, Agua Longa, Agrela, Reguenga, Refojos

Pontos de Partida / Chegada: Guimarei e Refojos

Pontos de Interesse: Guimarei — Campo de Jogos, Igreja Matriz e Quinta da Picaria;
Lamelas — Casa de Santa Eulalia, Capela de Santo Antonio e Alto da Vela; Agua Longa
— Afluentes e Bacia do Rio Leca, Quinta e Ribeira do Piséo, Igreja Matriz; Agrela —
Alto do Cornadinho, Igreja Matriz, Quinta da Agrela; Reguenga Capela da Senhora das
Dores, Vale Agricola do Rio Leca, Igreja Matriz; Refojos — Quinta do Casal, Igreja
Matriz, Quedas de Fervenca do Rio Leca.

Acessos: EN 105 e A3

Descricao geral

O Trilho Vale do Leca permite percorrer 0 espaco correspondente as Freguesias
que ladeiam o respetivo Vale, facultando a sua observacao e 0 acompanhamento do leito
do Rio Leca desde as Quedas da Fervenca até préoximo da sua saida do Concelho em
Agua Longa.

O Percurso pode ser iniciado junto ao campo de Futebol de Guimarei e terminar
na Ponte das Cabras em Refojos, ou vice-versa. Existe um percurso circular intermédio
entre o Campo de Futebol de Guimarei, passando pelo Lugar de Sobradelo — Agua
Longa, Lamelas e termina na Igreja de Guimarei.

Este Percurso permite a observacdo das areas agricolas das Freguesias que
circundam o Vale do Leca, o Outeiro Alto, nos limites das Freguesias de Guimarei e
Lamelas, Quintas da Peneda e Pisdo que foram aglutinadas pelo Campo de Golfe de
Agua Longa, (empreendimento Turistico e Lazer), Alto Catorze e Cornadinho (ponto
mais alto da area do Vale do Leca — desafiando os mais afoitos a trepar), as aguas

cristalinas do Rio Leca e as Quedas de Fervenca em Refojos.
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Este trilho caracteriza-se pelas tradicdes agricolas ainda bem presentes neste
inicio de século XXI, sendo de pequena rota (PR), apresentando um tracado linear,

(existe opcdo circular), com um declive pouco acentuado tornando-o de média

dificuldade, facultando ao pedestrianista a plena frui¢do e contacto ambiental.”**
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llustragdo 14 - Mapa do PR 6 ST - Vale do Leg

= =2

Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 6 ST - Vale do Leca. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/720

14 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 6 ST - Vale do Lega. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/720
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“PR 7 ST - Entre Mosteiros

Tipo de percurso: Linear de pequena rota

Extensdo e Duragdo: 12,7 km—4 a 5 Horas

Grau de Dificuldade: Moderado / Médio

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Inverno; Primavera; Verdo; Outono

Localizacéo: Roriz, S. Mamede de Negrelos, Vilarinho

Pontos de Partida / Chegada: Roriz e Vilarinho

Pontos de Interesse: Roriz — Igreja de S. Pedro de Roriz; Mosteiro de Santa
Escolastica; Mosteiro Beneditino; S. Mamede de Negrelos — Igreja Matriz; Capela de S.
Roque; Casa dos Barrosos; Vilarinho — Igreja Matriz; Igreja de Sdo Miguel de
Vilarinho, antigo Mosteiro; Casa do Burgo;

Acessos: EN 105, 209-2, 644, 613 e A3

Descricao geral

“Entre Mosteiros” ¢ o trilho que percorre as freguesias de Roriz, S. Mamede de
Negrelos e Vilarinho, estabelecendo a ligacao entre os Mosteiros de Roriz e Vilarinho.

Em todo o seu percurso podemos observar a forte vocacdo predominantemente
agricola das trés freguesias, embora se registem também pequenas unidades fabris do
sector téxtil.

O Mosteiro de Roriz com a sua torre sineira, igreja e residéncia conventual séo
elementos a observar e apreciar todos os seus elementos construtivos e decorativos. Ali
perto podemos visitar o0 Mosteiro de Santa Escolastica onde as bolachas de Roriz nos
proporcionam delicados sabores.

No Mosteiro Beneditino temos a nossa espera o Licor de Singeverga, Unico em
Portugal, de origem monéstica, fabricado pelos monges. E obrigatria uma visita a
adega onde o cheiro fino e adocicado se respira logo a entrada.

A Igreja Matriz de Sdo Mamede de Negrelos é um templo moderno, de invulgar
traca, construido em granito. A Capela de S. Roque, que serve de Cruzeiro as procissoes
da freguesia, € 0 miranete aberto, sobre esta linda bacia do Rio Vizela, a todos os que
desejem gozar um formoso panorama. A Casa dos Barrosos, embora bastante

degradada, é um interessante exemplar de casa senhorial.
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Vilarinho é a mais oriental das freguesias de Santo Tirso, situando-se a Sul do
rio Vizela. Ali se situa o antigo Mosteiro de Vilarinho com a sua antiga Igreja paroquial.

A Nordeste da referida Igreja situa-se 0 Monte de Séo Pedro, de formato conico
onde se encontra um marco geodésico, de onde se pode apreciar uma paisagem agricola
e industrial com o rio Vizela a percorré-Ila.

O percurso pode ser iniciado junto a Igreja de Roriz e terminar junto ao Mosteiro
de Vilarinho, ou vice-versa, apresentando um tracado linear, com um declive acentuado

em alguns pontos, tornando-o de média dificuldade, facultando ao caminheiro a plena

fruicdo da paisagem e do patrimoénio construido.”*®
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Entre Mosteiros

Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 7 ST - Entre Mosteiros. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-
stirso.pt/pages/721

1> Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 7 ST - Entre Mosteiros. Obtido em novembro de
2014, de Camara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/721
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“PR8 ST

Tipo de percurso: Circular de pequena rota

Extenséo e Duracgéo: 9 km — 3 Horas

Grau de Dificuldade: Moderado

Ambito do percurso: Ambiental, paisagistico, cultural e desportivo

Epoca aconselhada: Todo o ano.

Localizacdo: Santo Tirso; Burgaes

Pontos de Partida / Chegada: Camara Municipal; Parque Urbano da Rabada

Pontos de Interesse: Santo Tirso — Jardins e Parques da Cidade de Santo Tirso; Museu
Internacional de Escultura Contemporanea; Igreja Matriz; Escola Profissional Agricola
Conde de S. Bento; Parque Desportivo Municipal; Parque do Ribeiro do Matadouro;
Burgées — Parque Urbano da Rabada; Quinta da Cerdeira; Quinta da Cerqueda;
Acessos: EN 105, A3, A4l

Descricao geral

O PR 8 ST estabelece um circuito circular, unindo todos os parques urbanos da
cidade de Santo Tirso, tendo como referéncia estruturante o Rio Ave”'®,

Quer nestes parques urbanos, quer em varios jardins da cidade, podem
encontrar-se inUmeras obras de arte que integram o Museu Internacional de Escultura
Contemporanea.

Em frente a ja referida Quinta da Escola Conde S. Bento, do lado oposto a
rotunda mencionada anteriormente, encontra-se 0 Mosteiro de Séo Bento, que sendo
uma das principais atracOes turisticas do Municipio de Santo Tirso, esta classificado
como Monumento Nacional desde 1910 e é atualmente candidato a Patriménio Mundial
da UNESCO"Y. Atualmente, ao lado deste mosteiro, embora seja ja um pouco afastado

do percurso que tem vindo a ser descrito, encontra-se 0 Museu Municipal Abade

'¢ Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 8 ST. Obtido em novembro de 2014, de Camara
Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/722
17 (Organizacéo das Nacdes Unidas para a Educaco, Ciéncia e Cultura)
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Pedrosa que estd, atualmente, a ser alvo de requalificacdo juntamente com a criacdo da
sede do Museu Internacional de Escultura Contemporanea.™®

“Elaboradas a partir dos mais diversos materiais — cOmo 0 granito, tipico da
regido, ou aco, marmore ou ferro — as esculturas inserem-se numa exposi¢cdo
permanente ao ar livre (...), proporcionando a fruicdo publica das obras, que
transformam os verdes espagcos comuns de Santo Tirso em terttlias de comunicacédo, nas
quais se estabelece uma relacdo privilegiada e intima entre a escultura, 0 meio e 0 seu
publico. Este pode ser o ponto de partida para um passeio pela atualidade de Santo
Tirso, promovido pela Camara Municipal de Santo Tirso, sob dire¢do artistica nacional
de Alberto Carneiro e internacional de Gérard Xuriguera.

O Parque D. Maria Il e os Jardins Adjacentes — Largo Abade Pedrosa e Jardins
Ribeiro de Miranda constituem, no seu conjunto, espacos verdes publicos estruturantes
da cidade de Santo Tirso.

A finalidade deste espagco — Parque D. Maria Il - serviria para melhoria das
comunicagdes com os 6rgaos centrais do Municipio, as trocas comerciais da feira de
Santo Tirso, para além do aproveitamento das potencialidades paisagisticas.

De tracado naturalista e com uma vegetacdo arbdrea opulenta, o Parque D.
Maria Il constitui um espaco privilegiado de fruicdo com um ritmo de utilizacdo diario.

O Parque Urbano da Rabada — insere-se numa area de 96 274 m2. Esta assente
numa mata de carvalhos e sobreiros, sobranceira ao Rio Ave.

O objetivo principal é potenciar as caracteristicas naturais existentes, criando
infraestruturas e equipamentos que permitam a fruicdo dum espago verde publico
inserido na Estrutura Verde Urbana da cidade de Santo Tirso e no plano de Recuperacéo
das Margens do Rio Ave.

O programa assenta na revitalizacdo do espaco através da criagdo de percursos

. , . 19
pedonais, areas de estadia e lazer.”

'8 Disponivel em Santo Tirso propde & UNESCO mosteiro que o ajudou a ser concelho. Jornal Pablico.
Obtido em junho de 2015: http://www.publico.pt/local-porto/jornal/santo-tirso-propoe-a-unesco-mosteiro-
que-0-ajudou-a-ser-concelho-26997537

9 Disponivel em Percursos: Percursos Pedestres: PR 8 ST. Obtido em novembro de 2014, de Camara
Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/722
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llustragdo 16 - Mapa do PR 8 ST

Fonte: Percursos: Percursos Pedestres: PR 8 ST. Obtido em novembro de 2014, de

Cémara Municipal de Santo Tirso - Visitar Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/722
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V — Percurso projetado para futura implementacéo
5.1 — Caracterizagdo do percurso

O percurso que serd referido neste capitulo foi especialmente projetado para
cidaddos com mobilidade reduzida bem como qualquer outro tipo de incapacidade.

Trata-se de um percurso citadino. Tem inicio na ciclovia ludica das Margens do
Ave prosseguindo até a Praca General Humberto Delgado, passando pela Loja do
Cidadao, Parque D. Maria, Largo Coronel Baptista Coelho e Pragca Conde S. Bento. A
ligacdo a Praca do Municipio, ao Complexo Desportivo, Centro de Atendimento da
Portugal Telecom e Parque da Ribeira do Matadouro € assegurada por um segundo €ixo
com inicio na Rua Sousa Trepa.

Para melhor apresentacdo e descricdo do percurso, recorreu-se ao documento
cedido pela Cémara Municipal de Santo Tirso, Plano Local de Promoc¢do da
Acessibilidade - Programa de Mobilidade Sustentavel para a cidade de Santo Tirso
(Vols. Volume | - Estudo de Acessibilidade Inclusiva e Manual de Boas Praticas). O

percurso foi dividido em seis partes como se pode verificar pela ilustracao.

CICLOVIA DAG MARCEING DO AVE
E PARQUE DA RABADA NORTE

1.1
A% 12
24

percurso
alternativo
sugerido

PRAGA GENERAL HUMBERTQ
DELGADOY TRIBUNAL/ CINETEATRO

PARQUE URBANO DA
RIBEIRA DO MATADOURO

llustracédo 17 - Percurso projetado para futura implementacéo

Fonte: Babo et al. (2011, p.8)
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“A parte 1 compreende a ligacdo entre a ciclovia ludica - que estabelece a
ligagdo da malha urbana do centro de Santo Tirso ao Parque da Rabada Norte - e
Rotunda da Av. Sousa Cruz/ Rua F. A. Pires de Lima/ Av. Soeiro Mendes da Maia.

A parte 2 do percurso estabelece a ligacdo entre a Rotunda Av. Soeiro Mendes
Maia/ Av. Sousa Cruz e o Parque D. Maria Il, passando pela Av. Sousa Cruz onde se
localiza a Loja do Cidadao, paragens de autocarros, bem como um acesso a Escola EB
2/3 S&o Rosendo.

A parte 3 do percurso estabelece a ligacdo entre o Parque D. Maria Il e a Pragca
General Humberto Delgado, passando pelo Largo Coronel Baptista Coelho, pela Rua
Sousa Trepa e Praca Conde S. Bento.

A parte 4 do percurso inicia-se na Rua Sousa Trepa, fazendo ligacdo ao percurso
ja descrito, passando pela Praga do Municipio e descendo até ao Complexo Desportivo
Municipal.

A parte 5 do percurso segue pela Rua do Casal Velho até ao angulo noroeste do
Centro de Atendimento da Portugal Telecom.

A parte 6 do percurso compreende a ligacéo entre o Polidesportivo Municipal e
0 Parque da Ribeira do Matadouro, este com acesso a partir da praca de entrada e
estacionamento do Centro de Atendimento da Portugal Telecom.”?

Cada uma destas seis partes descritas anteriormente, corresponde a um percurso.

A sua selecdo foi feita com base nos seguintes parametros: foram selecionados
0s percursos de menor comprimento, existentes na malha urbana; a pendente
longitudinal dos percursos teria obrigatoriamente de respeitar os maximos admitidos
pelo Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de agosto, apesar da dificuldade que tal acarretava,
dados os desniveis existentes entre a plataforma central da cidade e os parques urbanos;
privilegiaram-se 0s percursos com ligacdo ao maior nimero de equipamentos e servicos
publicos, espacos comerciais e de servicos, jardins publicos, entre outros. Foi também
objetivo atribuir uma “logica a escolha do tragado, ou Seja, 0S percursos deveriam ser
claramente identificados como sendo os principais eixos pedonais do centro da cidade
de Santo Tirso, e a sequéncia deveria gozar de uma facil leitura” (Babo et al., 2011,
p.5).

Ainda os mesmos autores referem que “em geral foi possivel estruturar os

corredores acessiveis através de espacos publicos existentes, com um minimo de

2 gegundo informacdes cedidas pela Camara Municipal de Santo Tirso e descritas em: Babo, A., Sofia,
R., & Oliveira, M. (2011)
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adaptacOes. Nao obstante, em casos particulares, e dada a acentuada diferenca de cotas
existente entre a plataforma central da cidade e os dois parques urbanos aos quais se
pretende garantir acesso universal (Parque da Rabada Norte e Parque do Matadouro),
obrigou a proposta de intervengdes mais profundas (novas ligagcdes)”, como serd

possivel verificar no ponto seguinte.

5.2 — Normas técnicas de acessibilidade universal

De acordo com as normas técnicas de acessibilidade universal “nos espacos de
circulacdo e permanéncia de pedes na via publica cuja area seja igual ou superior a
100m2, deve ser dada atencdo especial as seguintes condic@es: (1) Deve assegurar-se a
drenagem das aguas pluviais, através de disposi¢cOes técnicas e construtivas que
garantam o rapido escoamento e a secagem dos pavimentos; (2) Deve proporcionar-se a
legibilidade do espaco, através da adopcdo de elementos e texturas de pavimento que
fornecam, nomeadamente as pessoas com deficiéncia da visdo, a indicacdo dos
principais percursos de atravessamento” (N.° 1.8.2 no DL 163/2006, cit. por Babo et al.,
2011, p.36). Ainda 0s mesmos autores salientam que “um passeio publico deve ser
capaz de compatibilizar uma diversidade de usos, garantindo simultaneamente a
existéncia de um percurso livre de obstaculos, articulado numa rede coerente, continua e
legivel, dando acesso a todos os espacos e edificios da cidade.” (2011, p.7)

O corredor acessivel em analise deve estar equipado com locais de repouso (no
minimo, um local por cada 100m de percurso) e com suportes de informacéo sobre as
caracteristicas do percurso, nomeadamente uma marca linear que deve ser colocada no
pavimento, indicando os locais pelos quais se faz o percurso, complementada por
sinalizacdo especifica de apoio aos pedes, informando por exemplo das extensées das
pendentes longitudinais, dos locais de descanso, da convivéncia com outros modos de
transporte (bicicletas, automoveis), etc. Devem também existir ao longo do percurso
lugares de estacionamento dedicados a pessoas com deficiéncias.

O pavimento do percurso acessivel deve ser: estavel, sem deslocacdo quando
sujeito as acGes mecanicas decorrentes do uso normal; durdvel, ndo desgastavel pela
acdo da chuva ou de lavagens frequentes e firme, ndo deformavel quando sujeito as
acOes mecanicas decorrentes do uso normal. Deve ainda garantir uma boa aderéncia; ter
uma cor nem demasiado clara nem demasiado escura; assegurar-se a perfeita drenagem

das &guas pluviais e deve ainda proporcionar-se a legibilidade do espaco, através da
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adocdo de elementos e texturas de pavimento que fornegam a indicagdo dos principais
percursos de atravessamento, utilizando materiais de cor e textura contrastantes,
assinalando-se por exemplo as passadeiras, as rampas, 0 cruzamento com ciclovias,
entre outros.

A Faixa Central Livre do percurso acessivel dirigida para circulagcdo pedonal,
deve ser “continua e formar uma rede que garanta 0 acesso a todos 0s espacos da
cidade. As dimensdes minimas admitidas sdo de 1,50m de largura em vias principais e
distribuidoras, e de 1,20m nas restantes vias, medidas estabelecidas no DL 163/ 2006.

Entenda-se que apenas em 1,50m de largura € possivel o cruzamento de duas
cadeiras de rodas (ocupam 0,75m de largura), pelo que a medida de 1,20m deve ser
utilizada e admitida apenas em casos excecionais. Considerando-se a convivéncia nesta
faixa de uma diversidade de utentes (com mobilidade reduzida, carregados com objetos,
carrinhos de bebé, com guarda-chuva, passeando em grupos, etc.) definiu-se como
medida minima desejavel para meio urbano central, a de 2,00m de largura” (Babo et al.,
2011, p.7).

A Faixa de Servigo, “localizada na periferia do passeio, estd destinada a
colocagdo de mobiliario urbano, rampas de acesso (passadeiras, lugares de
estacionamento acessiveis, garagens, etc.), postes de iluminacéo, arvores, sinalizacdo de
transito, publicidade, papeleiras, marcos do correio, etc. Considerou-se que a dimenséo
minima desejavel corresponde ao comprimento da rampa de subida para o passeio em
passadeiras, calculada em 1,70m, medida que resulta de uma pendente de 8% aplicada a
rampa num passeio com 2% de pendente transversal e 0,10m de altura. Como minimo
excecional define-se a medida de 0,85m necesséaria a colocacdo de diferente mobiliario
urbano, o qual, por razbes de seguranca da circulacdo automdvel, deve estar afastado da
faixa de rodagem em cerca de 0,50m. Em casos excecionais (vias existentes em que seja
impossivel aumentar a largura do passeio) esta faixa podera ndo existir, sendo que
nestes casos 0 mobiliario urbano indispensavel deve ser apoiado ou colocado nos
terrenos ou edificios privados, de modo a garantir a auséncia de obstaculos na faixa
livre” (Babo et al., 2011, p.8).

A Faixa de Acesso, “localizada na parte interior do passeio, corresponde a area
frente aos terrenos e edificios particulares, vocacionada para a colocacdo de elementos
relacionados com 0s mesmos, bem como com servi¢os publicos de apoio, sendo o
armario de distribuicdo da eletricidade um dos exemplos incontornaveis. Aqui

coexistirdo toldos, rampas, suportes de publicidade, vegetacdo, mobiliario de esplanada,
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entre outros elementos. Também esta faixa poderd ndo existir, Nn0OS Mesmos €asos
excecionais ja referidos para a faixa de servi¢o, sendo que nestes casos devera ser
expressamente proibida a colocacdo de qualquer elemento na via publica, incluindo os
relativos as redes publicas (ex: armario de distribuicdo da eletricidade), recorrendo-se
também aqui a solu¢do de colocacdo destes elementos em area privada” (Babo et al.,
2011, p.8).

As Passadeiras com Rampa obrigam a que o passeio tenha uma largura minima
excecional de 2,90m em vias locais ¢ de 3,20m em vias distribuidoras. “Os limites da
passadeira devem ser assinalados através de alteracdo da textura ou pintura com cor
contrastante, devendo existir a preocupacao de garantir, no pavimento, o conforto e o
cumprimento das exigéncias ja expostas para o percurso acessivel/faixa livre, o que
desaconselha a utilizacdo de pavimentos cuja irregularidade (contraste de textura) se
podera tornar desconfortavel para pedes (em especial pessoas obesas, com pé chato,
com dificuldade de locomocéo, etc.), como é, por exemplo, o caso do paralelo de
granito. As passagens de pebes devem ainda ter o inicio e o fim assinalados no piso dos
passeios por faixas de sinalizacdo tactil (necesséarias p. e. a invisuais) e ter o0s
sumidouros implantados a montante e a jusante, de modo a evitar o fluxo de &guas
pluviais na zona de passagem — superficie tdo seca quanto possivel. A solucdo de
passadeira com rampa implica, na maioria dos casos, o alargamento do passeio, que
podera ser conseguido através da diminuicdo das faixas de rodagem, pelo que se
entendeu incluir nesta ficha a dimensdo minima admitida para as mesmas, sabendo-se
que a sua largura se relaciona com as velocidades maximas admitidas e desejadas na via
em causa. Convém aqui reforcar a ideia de que a largura das faixas de rodagem nao esta
diretamente relacionada com a capacidade de trafego, sendo que na maioria dos casos,
em meio urbano central e sujeito a inGmeras solicitacdes, larguras excessivas criam, ao
contrario, inércia e atrito de usos (normalmente indevidos) que promovem a diminuicao
de capacidade rodoviaria. Em faixas de rodagem de maior largura e em vias de maior
densidade de trafego, é aconselhavel o desenho do limite entre o passeio e a faixa de
rodagem em “gargalo” ou seja, alargando a area de passeio sobre as faixas de rodagem
na faixa correspondente a passagem de pedes, de modo a diminuir o tempo de travessia
de pebes bem como a velocidade de circulacdo dos automdveis, aumentando assim a
seguranca do pedo” (Babo et al., 2011, p.11).

Os mesmos autores apontam que nas Passadeiras com inclusdo de ciclovias na

faixa de rodagem, deve existir uma “faixa de seguranga de 0,50m entre a ciclovia ¢ a

61



faixa de rodagem de automoveis, assinalada no pavimento através de uma dupla linha
(continua ou descontinua). Considera-se que as medidas minimas da faixa de rodagem
poderdo ser diminuidas para um minimo desejavel de 3,00m (necessario a veiculos de
grande dimensdo, por exemplo autocarros e pesados), e um minimo excecional de
2,50m, contando-se aqui que a faixa de seguranca de 0,50m sera muito provavelmente
“pisada” pelos veiculos pesados, funcionando assim apenas como sinalizacdo de
seguranca de modo a afastar os veiculos da ciclovia” (Babo et al., 2011, p.15).

Nas Passadeiras entre passeios estreitos o passeio “pode ter que ser rebaixado
através da introducdo de rampa no sentido longitudinal, devendo esta ser assinalada com
cor e com diferenca de textura nos extremos. Considera-se que a area de passeio frente a
passadeira devera ter cor contrastante de modo a assinalar a presenca da passadeira. As
faixas de servico e de acesso poderdo ser suprimidas apenas em casos excecionais, pelas
raz0es j& expostas acima, devendo ser sempre garantida a inexisténcia de obstaculos na
faixa livre. No caso de haver lombas, a faixa de rodagem deve ser desnivelada com uma
subida a entrada da passadeira. Sendo uma solucdo ideal no que respeita a travessia de
pedes, apresenta apenas como contra indicacdo que é o efeito que podera produzir em
veiculos de emergéncia (ambulancias) quando transitem com pacientes em situacdes de
emergéncia que impecam a reducdo de velocidade. Estas solucbes sdo de evitar em
arruamentos do sistema viario principal e secundario, e sdo até recomendaveis em vias
do sistema local (doseadores de velocidade)” (Babo et al., 2011, p.19).

Nos Cruzamentos nivelados em pavimento partilhado, normalmente localizados
em areas residenciais e comerciais/de servicos deve dar-se prioridade “em todo o
cruzamento, a pedes e bicicletas, permitindo-se a travessia de automdveis, com
velocidade reduzida (20 km/h). Os cruzamentos sdo os locais com maior densidade
pedonal, constituindo, por outro lado, tradicionalmente, um local de encontro entre
pessoas. A opcdo pelo pavimento partilhado reflete estas duas questfes: permite-se ao
pedo dirigir-se sem obstaculos em qualquer sentido e fazé-lo em espaco no qual tem
prioridade sobre os outros veiculos, podendo usufruir deste espaco para conversar ou
apenas descansar” (Babo et al., 2011, p.21).

As Paragens de Autocarro foram também contempladas no trabalho
desenvolvido por estes autores, uma vez que entendem ser “locais de interface entre 0s
modos pedonal, ciclavel e automdvel” e por isso criam uma descontinuidade nas
ciclovias. Uma das solucGes apontadas pelos autores é que 0s autocarros encostem na

via em que circula, ndo interrompendo/utilizando a ciclovia, obrigando assim o
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“condutor do automovel a reduzir a velocidade e a ter até a percecédo de que o transporte
publico ndo estd em desvantagem, sendo para tal fundamental que a passadeira
associada a paragem se localize sempre nas traseiras do autocarro (evitando o
atropelamento de pedes por veiculos em ultrapassagem e evitando que 0s utentes que
saiam do autocarro impegcam 0 seu avanco). Por outro lado, esta solucdo permite a
reducdo do comprimento da passadeira, 0 que, como ja foi dito anteriormente, promove
maior seguranca de pedes” (Babo et al., 2011, p.23). Assim, “o abrigo da paragem
deveréa forcosamente ser colocado na margem da faixa de rodagem, o que, quando ndo
exista uma faixa (por exemplo verde) de separacdo entre ciclovia e faixa de rodagem
leva a interrupcdo da ciclovia. Existindo na paragem uma maior densidade de pedes
também associada a um local de atravessamento evitou-se a reducdo da area de passeio
pedonal, optando-se por colocar pontualmente a bicicleta (condicionada) em
convivéncia com o pedo numa area em que este tem prioridade” (Babo et al., 2011,
p.23).

Por (Gltimo, Babo et al., (2011), referem as Arvores em Passeio Acessivel,
fazendo referéncia a “duas situagdes previstas na legislagdo da acessibilidade inclusiva
para as caldeiras de vegetacdo: a protecdo da area de caldeira com uma grelha (a qual
acrescentamos a alternativa com pavimento agregado permeavel, com o mesmo efeito
que a grelha), ou a protecdo da caldeira com separador sobrelevado com uma altura
minima de 0,30m. Considera-se que estas caldeiras se situam “em” percurso acessivel
quando se situam a margem do mesmo, nao se admitindo situacdes em que interrompam
ou constituam obstaculo ao percurso acessivel/faixa livre. Ainda no que se refere a
questdo da arborizacdo em espaco publico é de frisar o total desaconselhamento de
colocagdo de arvores intercaladas com lugares de estacionamento automovel, porque
dificulta a manobra de estacionamento o que aumenta a impedancia para a circulacdo; é
penalizante para os veiculos e para as proprias arvores dada a dificuldade de localizar
esta e avaliar as distancias relativas pelo retrovisor e normalmente induz a colocacdo do
mais variado tipo de artefactos de protecdo das arvores, aumentando 0s custos de
manutencdo da via publica e desqualificando o espago publico” (Babo et al., 2011,

p.25).
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5.3 - Identificacao das lacunas existentes na cidade ao longo do percurso e proposta

de correcdes a efetuar

Algumas das lacunas que foram possiveis detetar ao longo dos percursos descritos
no ponto 5.1 sdo: inexisténcia de passeios; faixa livre do passeio com largura
inadequada (< 1,2 em vias locais e < 1,5 em vias distribuidoras); pavimento inadequado
(irregular ou desagregado); obstaculos em altura (> 2,4m); obstaculos no pavimento —
estruturas fixas; obstaculos no pavimento — estruturas amoviveis, por ex: esplanadas;
inexisténcia de passadeira; passadeira sem rampas de ligacdo aos percursos pedonais;
passadeira sem sinalizacdo visual e tactil; passadeira desviada do percurso pedonal
I6gico (e de dificil leitura); pendente longitudinal inadequada (> 5%); pendente
transversal inadequada (> 2%); inexisténcia de corrimaos em rampas e de guardas em
desniveis; rampa sem sinalizacdo visual e tactil; rampa de passadeira com pendente
superior a 8%; caldeiras de arvores sem protecdo de chdo, ou com protecdo inadequada
e vegetacao inapropriada.

Pode constatar-se que uma das questfes centrais da acessibilidade inclusiva, a
pendente longitudinal dos percursos, ndo pode ser corrigida em grande parte dos
espacos urbanos, existindo inumeras situagdes em que esta ndo cumpre com o desejavel
OU necessario.

Assim, perante as normas técnicas descritas no ponto 5.2, serdo de seguida
referidas as correces que devem ser efetuadas ao longo dos percursos de Santo Tirso
tendo como sequéncia as seis partes referidas e tendo sempre por como referéncia
bibliografica o documento que tem sido alvo de anélise neste ponto V, intitulado Plano
Local de Promocdo da Acessibilidade - Programa de Mobilidade Sustentavel para a
cidade de Santo Tirso (Vols. Volume | - Estudo de Acessibilidade Inclusiva e Manual de
Boas Préticas).

Na parte 1 registou-se que na Alameda da Ponte, margem direita do rio Ave
“ndo existe percurso acessivel (com pendente inferior a 5%) entre a Alameda da Ponte
(margem esquerda do Ave) e a ciclovia ladica. Esta situacdo parece, por observacdo, ser
passivel de facil correcdo através da construcdo de uma rampa acessivel de ligacao entre
estes dois pontos” (Babo et al., 2011, p.9).

Como se pode verificar pela ilustragdo que de seguida se apresenta, “as duas
paragens de autocarros aqui existentes estdo implantadas num tramo do arruamento com

pendente longitudinal superior a 5%, tornando impossivel ou muito dificultada a sua
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utilizacdo por parte de pessoas com dificuldade de locomocéao. Considera-se necessaria
uma intervencdo de deslocacdo das paragens para um local com menores pendentes e

integrado na rede de percursos pedonais” (Babo et al., 2011, p.10).

llustragdo 18 - Alameda da Ponte, margem direita do Ave, Paragens de autocarros
Fonte: Babo et al. (2011, p.10)

Na Alameda da Ponte, Margem esquerda do rio Ave, registou-se que “o
pavimento do passeio pedonal da Alameda da Ponte, incluindo a area em frente ao
antigo portal de entrada na Quinta da Escola Conde S. Bento, em lajeado de granito,
apresenta diversas irregularidades, carecendo de interveng¢do de manutenc¢do” (Babo et

al., 2011, p.10).

lustracdo 19 - Pavimento do passeio pedonal da Alameda da Ponte, margem
esquerda do Ave

Fonte: Babo et al. (2011, p.10)
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Na passagem da Rotunda Alameda da Ponte para a Avenida Unisco Godiniz, “o
passeio pedonal na &rea em frente ao antigo portal de entrada na Quinta da Escola
Conde S. Bento tem uma pendente longitudinal de 7,5%. N&o sendo uma situacao
regulamentar, entende-se no entanto que tratando-se de um pequeno trogo do percurso
(cerca de 15 m) e considerando o valor patrimonial desta construcéo, ndo se justifica a
proposta de qualquer intervengdo de correcdo, preconiza-se, no entanto, que a Camara
Municipal execute um estudo de cotas (com base em levantamento topogréfico) no
sentido de averiguar se existe a possibilidade de diminuicdo desta pendente sem
interferéncias de maior com a arquitetura do portal. Esta situacdo devera ser objeto de
sinalizagdo de desconformidade, assinalando-se que se trata de um local de repouso
(oportunidade por conveniéncia) ” (Babo et al., 2011, p.11).

lustracdo 20 - Rotunda Alameda da Ponte/Av. Unisco Godiniz

Fonte: Babo et al. (2011, p.11)

Na passagem da Rotunda Av. Soeiro Mendes Maia para a Avenida Sousa Cruz,
verifica-se que “esta rotunda apresenta um desnivel acentuado no sentido SO-NE,
assinalando-se a necessidade de uma intervencdo de redefinicdo dos percursos de

atravessamento pedonal no sentido de garantir a acessibilidade universal,
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nomeadamente no que respeita as pendentes ja referidas anteriormente. As novas

passadeiras terdo de apresentar sinaliza¢do visual e tactil nos seus limites” (Babo et al.,

2011, p.12).

llustragdo 21 - Rotunda Av. Soeiro Mendes Maia/Av. Sousa Cruz
Fonte: Babo et al. (2011, p.11)

Na parte 2 do percurso, o registo das lacunas iniciou-se na Avenida Sousa Cruz,
sendo que as caldeiras das arvores aqui existentes “nao respeitam o disposto no n.° 4.7.4
do DL 163/2006, na medida em que possuem espacgos que permitem a passagem de uma
esfera rigida com um diametro superior a 0,02 m, devendo assim ser substituidas”
(Babo et al., 2011, p.12).

llustracéo 22 - Caldeiras das Arvores na Av. Sousa Cruz

Fonte: Babo et al. (2011, p.12)
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Na mesma Avenida, verificou-se que “no atravessamento da Rua do Olival, a
passadeira esta desviada do percurso pedonal, ndo sendo visivel a partir do mesmo,

devendo assim ser construida uma nova passadeira acessivel” (Babo et al., 2011, p.12).

llustracéo 23 - Passadeira na Av. Sousa Cruz

Fonte: Babo et al. (2011, p.12)

A ilustragdo seguinte demonstra que ‘“existe um pequeno trogo da Av. Sousa
Cruz, frente a Loja do Cidaddo, em que a pendente longitudinal é de 6,8%. Dado tratar-
se de um passeio publico que da acesso a diversos edificios ndo parece viavel a
alteracdo de cotas, pelo que se admite uma solugdo de compromisso com a colocacao de
corrimaos de apoio a marcha, e de sinalizacdo de aviso da situacdo de desconformidade.
No inicio e/ ou fim deste troco de pendente acentuada deverdo ser previstos locais de

repouso equipados com bancos (nivelados)” (Babo et al., 2011, p.13).
b -, "

-

llustracdo 24 - Passeio publico na Av. Sousa Cruz
Fonte: Babo et al. (2011, p.13)
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Na Rua do Dr. Francisco S& Carneiro, registou-se que “a passadeira existente no
inicio da Rua Dr. Oliveira Salazar esta localizada num local com pendente transversal
ndo regulamentar, ndo existindo passadeira do lado oposto do cruzamento, ou seja no
final da Rua Dr. Francisco S& Carneiro. Parece assim necessario intervir executando
uma passadeira no final da Rua Dr. Francisco S& Carneiro, local de menor pendente

longitudinal” (Babo et al., 2011, p.13).

Bt S

llustracéo 25 - Rua Dr. Francisco Sa Carneiro

Fonte: Babo et al. (2011, p.13)
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Na parte 3 do percurso em anélise constatou-se que tendo o Parque D. Maria Il o
pavimento composto por solo compactado, € “necessaria uma intervengdo de
manutencdo ou de alteracdo (por exemplo, faixa em solo agregado) visando garantir as
boas condi¢bes do piso durante todo o ano (incluindo dias de chuva), dando assim
cumprimento as normas técnicas da acessibilidade universal. As pendentes longitudinais
deste trogo sdo entre 5,4% e 5,5%, valores que ja integram a classificacdo de rampa, e
que deverdo ser compensados aqui com a previsdo de locais de paragem e descanso”

(Babo et al., 2011, p.14).

llustragdo 26 - Pavimento do Parque D. Maria 1l

Fonte: Babo et al. (2011, p.14)

No fim da travessia deste parque, verifica-se que “a passadeira existente no topo
Sul da Rua Dr. Francisco Sa Carneiro ndo apresenta sinalizacdo tactil e visual, nem as
suas rampas parecem respeitar a pendente maxima admitida de 8%, pelo que se justifica

uma interveng¢do de corre¢do” (Babo et al., 2011, p.15).

-~

=" | e s
llustracdo 27 - Atravessamento do Parque D. Maria Il Rua Dr. Francisco Sa Carneiro

Fonte: Babo et al. (2011, p.15)
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A Rua Francisco Moreira, “apresenta uma pendente longitudinal de 6,5%.
Tratando-se de um passeio publico que d& acesso a diversos edificios ndo parece viavel
a alteracdo de cotas, pelo que se admite uma solucdo de compromisso com a colocagao

de corrimdos de apoio a marcha, bem como sinalizagdo de aviso da situacdo de

desconformidade e previsdao de areas de repouso” (Babo et al., 2011, p.15).

Fonte: Babo et al. (2011, p.15)

Constata-se pela analise das ilustragdes que de seguida se apresentam que “A
passadeira que atravessa a Rua Dr. Carneiro Pacheco, de ligacdo entre o Largo Coronel
Baptista Coelho e a Rua Francisco Moreira, estd bastante desviada em relacdo a
trajetéria percorrida pelos pedes, ndao sendo visivel a partir de nenhum dos dois
arruamentos referidos. Ndo possui, por outro lado, sinalizacdo tactil e visual. Parece
assim necessaria uma intervencdo com objetivo de colocar a passadeira no alinhamento
do passeio poente da Rua Francisco Moreira e executada de acordo com as normas
técnicas de acessibilidade” (Babo et al., 2011, p.16).
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llustracéo 29 - Rua Francisco Moreira

Fonte: Babo et al. (2011, p.16)

Outra das anomalias assinaladas pelos autores “¢ a inexisténcia de elementos de
protecdo nas caldeiras das arvores (grelha ou murete de 0,3m), situacdo que sera
necessario corrigir. Tratando-se de uma area de desenho irregular na qual se encontram
diversos obstaculos (canteiros, arvores, postes, marcos de correio, esplanadas, etc.),
dispostos com alguma aleatoriedade, considera-se necessario inserir no pavimento
elementos de cor contrastante e com sinalizacdo tactil formando uma guia linear e
continua ao longo de todo o percurso acessivel. Preconiza-se também a deslocacdo de
elementos pontuais que se encontrem fora dos alinhamentos existentes, como por

exemplo a arvore mais proxima da Rua Dr. Carneiro Pacheco” (Babo et al., 2011, p.17).
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llustracéo 30 - Largo Coronel Baptista Coelho

Fonte: Babo et al. (2011, p.17)
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E de salientar que “na parte superior do Largo Coronel Baptista Coelho
verificou-se a existéncia de uma pendente transversal de 2,5%, que justifica uma acéo
de correcdo, de modo a garantir a existéncia de uma faixa livre de 1,2m de largura com
pendentes regulamentares” (Babo et al., 2011, p.17).

llustragdo 31 - Largo Coronel Baptista Coelho

Fonte: Babo et al. (2011, p.17)

“Apesar de estar deslocado em relagdo ao percurso acessivel definido, salienta-
se a existéncia no passeio oposto de uma Caixa Multibanco inacessivel, situacdo que
devera ser corrigida pelo privado, preconizando-se que para tal o Municipio proceda a
um aviso” (Babo et al., 2011, p.18).

~

llustracéo 32 - Rua de Sousa Trepa
Fonte: Babo et al. (2011, p.18)
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“Junto ao cruzamento com a Rua Dr. Antoénio Augusto Pires de Lima detetou-se
a existéncia de uma &rea com pendente transversal ndo regulamentar de 3,2%, sendo

assim necessaria uma agao de correcao” (Babo et al., 2011, p.18).
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llustragdo 33 - Rua de Sousa Trepa

Fonte: Babo et al. (2011, p.18)

Ainda nas imediacGes deste local, como se pode ver pelas ilustracBes que de
seguida se apresentam, verificou-se que existem “obstaculos em altura, nomeadamente
toldos de estabelecimentos comerciais e um sinal de transito. Exigindo-se uma altura
livre de 2,4m nos percursos acessiveis (necessaria por exemplo a pessoas que se
desloquem com guarda-chuva), assinala-se a necessidade de corregdo.” (Babo et al.,
2011, p.19).
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Ilustrac;ao 34 - Rua de Sousa Trepa o

Fonte: Babo et al. (2011, p.19)

“Verifica-se a existéncia de um poste de iluminacdo implantado de modo

aleatorio, sendo aconselhavel a sua deslocacdo para a margem do passeio” (Babo et al.,

2011, p.19).

Talgs 77 2= Gl
IIustragao 35 Pra(;a Conde S Bento

Fonte: Babo et al. (2011, p.19)
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“Ja na Praga Conde S. Bento, existe uma outra drea com pendente transversal de

6,5%, a corrigir” (Babo et al., 2011, p.20).
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llustragdo 36 — Praca Conde S. Bento
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Fonte: Babo et al. (2011, p.20)

As anomalias da parte 4 do percurso acessivel iniciam-se na Rua Sousa Trepa
em que “a pendente das rampas da passadeira (existente) na Rua Sousa Trepa/ Rua Dr.
Antonio Pires de Lima é bastante superior a regulamentar (12%, vencendo altura >

0,15m), pelo que sera de considerar a necessidade de corre¢dao” (Babo et al., 2011,
p.20).

llustracéo 37 - Rua Sousa Trepa

Fonte: Babo et al. (2011, p.20)
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Nesta mesma rua, “verifica-se a existéncia de toldos com altura inferior a 2,4m,
como também a presenca de uma esplanada que ocupa a quase totalidade do percurso —

situagdes a corrigir por parte dos privados” (Babo et al., 2011, p.21).

R
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llustracdo 38 - Rua Dr. Antdnio Augusto Pires de Lima

Fonte: Babo et al. (2011, p.21)

Na Rua Dr. J. Cardoso de Miranda, tal como mostra a ilustracdo que se segue,
verifica-se que “a pendente da rampa da passadeira (existente — do lado oposto a
Camara Municipal) é bastante superior a regulamentar (12,5%, vencendo uma altura de
cerca de 0,15m), considerando-se a necessidade de correcdo. Verifica-se ainda a
existéncia de um poste de eletricidade em frente a passadeira, entre esta e 0 passeio, que
representa perigo para invisuais e pessoas com outras diminui¢des da visdo. S8o assim

necessarias intervengdes de corre¢ao” (Babo et al., 2011, p.21).
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Fonte: Babo et al. (2011, p.21)

Na Praca 25 de Abril, um dos locais mais emblematicos do Municipio de Santo
Tirso, “existe um ressalto no passeio com altura superior a 2cm, dificultando a
passagem de pessoas em cadeira de rodas para a area de galeria coberta. Situacdo a
corrigir” (Babo et al., 2011, p.22).

Fonte: Babo et al. (2011, p.22)

Uma das lacunas de muitas cidades nacionais e internacionais e de que Santo

Tirso ndo ¢ excegdo ¢ que “o arruamento existente do lado nascente da Praga 25 de
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Abril possui um pavimento que ndo respeita as normas técnicas de acessibilidade, na

medida em que possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m, assinalando-se

aqui a necessidade de preenchimento das juntas” (Babo et al., 2011, p.22).

llustragdo 41 - Praca 25 de Abril (arruamento a nascente)

S rmt

Fonte: Babo et al. (2011, p.22)

Os mesmos autores referem, ilustrando com a imagem que se segue, que “o
troco da Rua Angelo Andrade que faz ligacio a Praca 25 de Abril, e que ladeia o Jardim
do Municipio, tem pendentes longitudinais acentuadas — 13,5% e 10% - bem como uma
largura de passeio de apenas 1m. A correcdo da largura de passeio devera ser promovida
e podera ser executada por meio da reducdo da largura da faixa de rodagem (que aqui
tem apenas como funcédo a ligacdo a garagens). Propde-se de seguida a construcdo de

um percurso alternativo ¢/ pendentes regulamentares” (Babo et al., 2011, p.23).
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Ilustracdo 42 — Rua de Angelo de Andrade/Jardim do Mnicipio

Fonte: Babo et al. (2011, p.23)

Como percurso alternativo a este, propde-se ainda “a construgdo de uma rampa
de ligacdo entre a cota do inicio da Rua do Casal Velho e a cota da Praca 25 de Abril,
pelo interior do jardim, com pendentes e caracteristicas de percurso acessivel” (Babo et
al., 2011, p.23).

Outra das inconformidades assinaladas neste levantamento ¢ o facto de que “nao
existe passadeira entre a Rua Angelo de Andrade e a Rua do Casal Velho, sendo assim
necessaria a construcdo de uma passadeira no alinhamento do passeio nascente da Rua

do Casal Velho, e da rampa proposta acima” (Babo et al., 2011, p.24).

llustracéo 43 - Atravessamento da Rua Angelo de Andrade/Rua do Casal
Velho

Fonte: Babo et al. (2011, p.24)
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“O passeio nascente da Rua do Casal Velho possui caracteristicas compativeis
com o percurso acessivel — pendente de 5,5% no inicio, e 5% a chegar ao Complexo
Desportivo Municipal, largura de 1,2m e 1,25 respetivamente, parcialmente encoberta
em 0,09m pelo capeamento do muro — no entanto a proximidade dos veiculos
estacionados podera causar a diminuigdo da largura Gtil (os retrovisores sdo obstaculos),

pelo que se considera aconselhavel o alargamento do passeio” (Babo et al., 2011, p.24).

Fonte: Babo et al. (2011, p.24)

A ilustracdo seguinte, demonstra que “Chegando ao inicio da Rua do Tapado
existe a necessidade de atravessar para o lado oposto da Rua do Casal Velho (seguindo,
0 percurso, pelo interior do Complexo Desportivo). Verifica-se no entanto que neste
local ndo existe passadeira, sendo assim necessaria a construcdo de uma passadeira
acessivel, devendo procurar-se uma solucdo para a pendente longitudinal da Rua do
Casal Velho neste ponto - atinge 0s 9% - valor que, como pendente transversal (da

passadeira), parece claramente excessivo” (Babo et al., 2011, p.25).
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lustracéo 45 - Atravessamento Rua do Casal Velho/Complexo Desportivo
Municipal

Fonte: Babo et al. (2011, p.25)

A parte 5 do percurso acessivel inicia-se na Rua do Casal Velho que “apresenta
aqui pendentes longitudinais de 9%, 11,4% e 15%, valores que impossibilitam a sua
utilizacdo como corredor acessivel, tornando assim necessaria a proposta da alternativa
ja referida, ou seja o atravessamento do Polidesportivo Municipal. O Polidesportivo
Municipal, inaugurado em Fevereiro de 2009, implantado numa area de declive
acentuado, é composto por um conjunto de campos de jogos ligados entre si e aos
restantes equipamentos do Complexo Desportivo Municipal por meio de rampas” (Babo

etal., 2011, p.27).

llustracéo 46 - Rua do Casal Velho

Fonte: Babo et al. (2011, p.26)
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As referidas rampas ndo dispdem dos corrimaos exigidos nas normas técnicas de
acessibilidade, pelo que se assinala a necessidade da colocacdo dos mesmos e também
ndo tém o seu inicio e fim marcados por sinalizacdo tactil e visual, situacdes que
necessitam de corregdo. “O conjunto de rampas existente ndo faz, no entanto, ligagao ao
troco da Rua do Casal Velho de cota mais baixa, sendo assim necessaria a construgdo de
uma extensdo das rampas de modo a prosseguir com o corredor acessivel até ao Parque
da Ribeira do Matadouro. A extensdo proposta consiste na construcdo de uma nova
rampa (sobre a area atualmente ocupada por um relvado) que faca a ligacdo ao angulo

noroeste do centro de Atendimento da PT, no qual se ira propor a constru¢do de um
elevador” (Babo et al., 2011, p.28).

llustracdo 47 - Passagem atraves do Polidesportivo Municipal

Fonte: Babo et al. (2011, p.27)

“A passadeira existente na Rua do Casal Velho, entre o Polidesportivo
Municipal e o Centro de Atendimento da PT, esta ligada ao passeio pedonal por meio de
uma rampa que diminui a faixa livre do passeio para uma largura inferior a
regulamentar (< 1,2m). Também ndo possui sinalizagdo tactil ou visual” (Babo et al.,

2011, p.28), como se pode verificar pela ilustracdo que se segue.
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Fonte: Babo et al. (2011, p.28)

Junto a rampa referida anteriormente “propde-se a construcdo de uma passadeira
acessivel, garantindo assim uma ligacdo direta entre as partes 5 e 6 do corredor
acessivel. (...) Esta nova passadeira constitui uma alternativa acessivel a passadeira
atualmente existente mais abaixo, e que apresenta as desconformidades ja referidas”

(Babo et al., 2011, p.29).

llustracéo 49 - Atravessamento da Rua do Casal Velho

Fonte: Babo et al. (2011, p.29)
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Por fim, serdo referidas as anomalias existentes na parte 6 do percurso acessivel.

Assim, verifica-se que “a Rua do Casal Velho inclui dois trogos com pendente
longitudinal de 10,5% e 16%. No ponto de viragem da rua existe um estrangulamento
do passeio provocado por uma caixa de infraestruturas — que reduz o passeio a 0,95m —
e mais abaixo assinala-se a presenga de uma boca-de-incéndio desalinhada em relacdo
ao restante mobiliario urbano. Estes dois obstaculos deverdo ser removidos.

Na chegada a plataforma de entrada do edificio da Portugal Telecom, o passeio
da Rua Casal Velho nédo faz ligacdo a nenhum percurso pedonal marcado no pavimento
(por qualquer tipo de diferenciagdo), o que dificulta a orientacdo dos pedes,
nomeadamente no que respeita ao acesso ao futuro Parque da Ribeira do Matadouro”
(Babo et al., 2011, p.30).

L

llustracdo 50 - Rua do Casal Velho - chegada a plataforma de entrada do Centro de
Atendimento da Portugal Telecom

Fonte: Babo et al. (2011, p.30)

O Parque da Ribeira do Matadouro tem entrada a partir da praca de
estacionamento do Centro de Atendimento da Portugal Telecom. Uma das entradas para
esta area é na Rua do Casal Velho e, como ja foi referido, ainda ndo possui todas as
caracteristicas necessarias para ser um local acessivel. “No local ndo existem areas
disponiveis que permitam a construcéo de rampas alternativas a esse troco da Rua Casal

Velho, também ndo existem outras vias publicas de ligagdo ao local. Aproveitando a
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passagem existente do lado poente da parcela do Centro de Atendimento da PT, propde-
se aqui a construgdo de um elevador que faca a ligagéo entre a cota da entrada do
Parque (e do Centro de Atendimento) e a Rua do Casal Velho. Podera ser viavel uma
negociagdo com a Portugal Telecom no sentido de esta empresa construir o referido
elevador e financiar a obra do percurso acessivel entre o parque da Ribeira do
Matadouro ¢ os Pagos do Concelho” (Babo et al., 2011, p.31). A criacdo deste parque
teve como objetivos principais “requalificar ambientalmente uma area com fortes
aptiddes paisagisticas, em terrenos que integram a antiga “Quinta do Tapado”, uma
unidade agricola encaixada no vale da ribeira do Matadouro. Esta &rea que se insere na
proposta de estrutura verde urbana da cidade e estrutura ecolégica municipal, colmata a
zona central da cidade de Santo Tirso, e constitui conjuntamente com o0s terrenos
pertencentes ao Mosteiro de S. Bento e do vale do Rio Ave uma cintura verde da area
construida. (...) criar um espago verde voltado para a interpretacdo da Natureza, aberto
a populagdo e estimulando formas ativas e passivas de recreio. (...) a articulacdo deste

. A 21
espaco com o Museu Internacional de Escultura Contemporanea.”
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Ilustracdo 51 - Area de entrada do Parque da Ribeira
do Matadouro

Fonte: Babo et al. (2011, p.31)

2! Disponivel em Inicio: Temas: Grandes Projetos: Slow Fast Landscape: Parque Urbano da Ribeira do
Matadouro. (s.d.). (Camara Municipal de Santo Tirso) Obtido em maio de 2015, de Camara Municipal de
Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/pages/128
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“Face as dificuldades de estacionamento automovel na zona de entrada da PT, o
percurso acessivel em causa é também do interesse da propria empresa, na medida em
que incentiva a acessibilidade a pé dos seus trabalhadores, incrementando também a

utilizacdo de transportes publicos” (Babo et al., 2011, p.31).

IIustréo 52 - Centro de Atendimento da Portugal Telecom

Fonte: Babo et al. (2011, p.30)

“Esta area possui um pavimento partilhado sobre o qual circulam peodes,
bicicletas e automoveis, e no qual desemboca a Rua do Casal Velho.

No ambito da construcdo do corredor acessivel, considera-se necessaria a
diferenciacdo dos percursos de pebes por meio visual e tactil, de modo a constituir
orientacdo a pessoas com todo o tipo de necessidades especiais. Partindo da entrada no
parque, o corredor acessivel deverd desdobrar-se em dois, dirigindo-se para a Rua do
Casal Velho como também para o elevador proposto. Devera ser colocada sinalizacao
informando das pendentes longitudinais excessivas da Rua do Casal Velho” (Babo et

al., 2011, p.32).
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llustracdo 53 - Plataforma de entrada do Edificio Centro de Atendimento
da Portugal Telecom

Fonte: Babo et al. (2011, p.32)

5.4 — O percurso como fator de animacao turistica

Como forma de rentabilizar o percurso, achou-se por bem integré-lo na
divulgacdo da animacdo turistica do Municipio.

“A animagdo turistica relacionada com a pratica de actividades desportivas e de
desporto-aventura deriva de um conjunto especifico de factores inerentes as
necessidades da procura, nomeadamente, a necessidade de bem-estar e de boa forma
fisica, (tendencialmente escaldes etarios mais elevados); a procura de experiéncias e
aventura (escalbes etarios menos elevados); o gosto pela pratica de actividades
desportivas com infra-estruturas em pleno desenvolvimento como o caso do golfe, da
caca, da pesca desportiva, da equitacdo... e a busca do contacto com o ar livre e a
natureza como fuga a crescente predominancia de vivéncias urbanas” (IQF, 2005, cit.
por Silva, 2010, p.24).

Ainda o mesmo autor, citando Almeida (2004), refere que “a animagdo turistica
emerge no turismo pelo despertar do novo turista, mais exigente e mais activo, que
impde a préatica de actividades de animag&o dentro do espago de lazer, criando um novo

conceito de turismo activo” (Silva, 2010, p.25).
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5.5 — Veiculo a utilizar no percurso: Joélette

A Joélette € um equipamento de transporte de pessoas com mobilidade reduzida
que pode ser usado onde as cadeiras de rodas ndo conseguem circular.

Trata-se de “uma cadeira de todo-o-terreno, que permite a pratica do
pedestrianismo e 0 acesso a areas montanhosas ou com pisos mais irregulares, a todas as
pessoas com mobilidade reduzida, criangas ou adultos ou até mesmo aqueles que
apresentam maior grau de dependéncia, podem desfrutar do contacto com a natureza,
com o auxilio de dois acompanhantes. Esta préatica estende-se também as pessoas de
idade que podem alternar pequenas caminhadas com o passeio na Joélette. Concebida
para passeios familiares e utilizacbes desportivas, o limite da Joélette s6 depende das
capacidades dos acompanhantes” (Empresa Floema®, 2009).

Este equipamento foi construido em 1980 por um guia de montanha francés, Joél
Claudel, dai o nome que lhe foi atribuido ser Joélette, e teve como objetivo levar a
passear pelos Alpes o seu sobrinho, portador de uma deficiéncia.

Segundo o que refere uma das suas utilizadoras em Portugal, “a joélette é uma
maquina infernal, uma liteira do séc. XXI arracada de riquexo, que serve para levar a
passear por montes e vales, por cima de toda a folha, qualquer pessoa que tenha
dificuldade em por um pé a frente do outro”.??

Este equipamento também tem sido utilizado em provas desportivas, em

modalidades como Orientacéo.

22 Disponivel em EXPERIENCE.NATURE — ECOTURISMO INCLUSIVO. Obtido em outubro de 2014,
de EXPERIENCE.NATURE — ECOTURISMO INCLUSIVO: http://ppl.com.pt/pt/prj/experience-nature
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lustragdo 54 - Joélette

Fonte: Disponivel em O TURISMO INCLUSIVO DA DESAFIO DAS LETRAS (COM
VIDEO). Obtido em junho de 2015, de GREENSAVERS:

http://greensavers.sapo.pt/2014/01/28/o-turismo-inclusivo-da-desafio-das-letras-com-video/

Principais caracteristicas da Joélette, segundo o seu fabricante em Portugal, a
empresa Floema®, sediada em Condeixa-a-Velha

Este equipamento garante aos seus utilizadores seguranca e conforto, apesar de a
sua construcdo ser muito exigente a nivel técnico, tornando o seu pre¢o elevado (cerca
de 2600 euros) devido a sua producéo ser ainda diminuta.

A Joélette caracteriza-se por ser “uma cadeira com bragos assente sobre uma
roda, com varais a frente e atras que sdo “pilotados” pelos restantes participantes. E

confortdvel para quem vai sentado e nio exige esforco a quem empurra”?®

, garante
Henrique Pereira dos Santos, arquiteto com experiéncia na area da conservacdo da

natureza, que colabora com a Desafio das Letras®*.

% Disponivel em Percursos pedestres acessiveis & boleia de uma cadeira todo-o-terreno. Obtido em
junho de 2015, de Jornal Publico: http://www.publico.pt/local-lisboa/jornal/percursos-pedestres-
acessiveis-a-holeia-de-uma-cadeira-todooterreno-24880617

% A Desafio das Letras ¢ uma microempresa que se dedica & produgdo de conteidos e de servicos
inovadores nas areas da conservacao da natureza e biodiversidade.
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http://greensavers.sapo.pt/2014/01/28/o-turismo-inclusivo-da-desafio-das-letras-com-video/
http://www.publico.pt/local-lisboa/jornal/percursos-pedestres-acessiveis-a-boleia-de-uma-cadeira-todooterreno-24880617
http://www.publico.pt/local-lisboa/jornal/percursos-pedestres-acessiveis-a-boleia-de-uma-cadeira-todooterreno-24880617

Segundo informacdes recolhidas no website da empresa que fabrica a Joélette,
esta permite:
e A descoberta de lugares, anteriormente inacessiveis;
e A npartilha de uma atividade em grupo: familia, amigos, associacdo...;
e Passear e descontrair;
e O contacto com a Natureza;

e Arrealizagdo de passeios mais ou menos curtos.

O mesmo website, apresenta ainda algumas caracteristicas técnicas, entre as quais:

e As suas rodas sdo concebidas para deslizar nos trilhos mais estreitos e
pedregosos;

e Esté equipada com travOes atras e com um amortecedor hidraulico, garante um
maior conforto e seguranca;

e Possui cadeira e apoio de bracos confortaveis;

e Os apoios de peés e de cabeca sdo ajustaveis, de modo a permitirem a sua
utilizacdo por parte de criancas e adultos;

e A Joélette permite paragens estaveis e em seguranca gracas aos seus 3 pés de
apoio com regulador de altura e anti-deformacéo;

e E inteiramente dobravel, a Joélette cabe facilmente na mala de qualquer carro;

e Pode recolher facilmente os bracos da frente, utilizando apenas os de tras;

e Possibilidade de adaptacdo do assento;

e Utilizacdo simples: necessita apenas de uma ferramenta, incluida na Joélette;

e Chassi em tubos de aco soldado, de alta qualidade (solidez e leveza);

e Tratamento de superficie: dupla camada de pintura cozida;

e Inclui cinto de seguranca.

Dimensoes:
e Altura: 0,60 m
e Comprimento: 2,3 m

e Largura: 0,60 m

Esta microempresa dedica-se & implementacdo de programas de animacéo/interpretacdo turistica como é
0 caso do "experience. NATURE" e dos "Domingos na Mata", através da criacdo de parcerias com
algumas entidades publicas e privadas dos territorios onde estes decorrem.
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e Peso: 26 kg

Em relacdo a custos de manutencdo destes equipamentos, depois de se ter
contactado a empresa Floema® por email, foi dada a seguinte informagao: “Podemos
dizer que serdo praticamente nulos, apenas em caso de substituicdo de algum acessério

ou parafusaria, que sera de forma muito esporadica”.

5.6 - Possivel integracdo em atividades desportivas e/ou recreativas existentes no
Municipio de Santo Tirso e areas envolventes

Neste ultimo ponto da dissertacdo achou-se oportuno referir que poderia ser
criada a possibilidade de o veiculo apresentado no ponto anterior poder fazer parte, ndo
s0 da exploracdo dos percursos turisticos do Municipio como ja foi anteriormente
referido, mas também poder integré-lo nas vérias atividades e eventos existentes em
Santo Tirso e nos Municipios limitrofes. Alguns exemplos que foram alvo de analise
mais aprofundada séo: a Corrida de S. Silvestre, o Trail do Jesuita, 0 Santo Tirso Ultra
Trail (STUT) e o Projeto Toupeira em Santo Tirso e ainda a Maratona EDP do Porto.

A Corrida de S. Silvestre de Santo Tirso, normalmente realizada no més de
dezembro, € organizada em conjunto pela Camara Municipal de Santo Tirso e pelo
Centro de Atletismo de Santo Tirso e tem tido ao longo dos anos bastante sucesso sendo
que em 2014 registou a sua 172 Edicdo. A partida e a chegada da corrida sdo
normalmente realizadas na Praca 25 de Abril, em frente a Camara Municipal de Santo
Tirso. Para além da corrida que abrange varios escaldes etarios, hd também associada a
este evento a Caminhada “Passeio Geragdes” cujo percurso tem a distancia de 5000
metros. Na caminhada podem participar todas as faixas etarias “entre os 6 ¢ os 100
anos”.

O Trail do Jesuita é uma iniciativa do Municipio de Santo Tirso, em parceria
com a Confraria Trotamontes e do NAST (Ndcleo Associativo de Santo Tirso), para
homenagear o seu famoso doce tradicional, o Jesuita. O percurso € realizado entre o
Complexo Desportivo Municipal e os montes Padrdo e Nossa Senhora da Assuncédo de
onde tem inicio a caminhada realizada ao longo das margens do rio Leca. A primeira
edicéo teve duas provas: uma de 25 km, para a qual se inscreveram mais de 400 “trail

runners”, e uma caminhada de 10 km que contou com a participacdo de mais de 100
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atletas. “A iniciativa foi um verdadeiro sucesso do ponto de vista desportivo e constituiu
uma auténtica jornada de propaganda para as condigcOes existentes em Santo Tirso no
que respeita aos desportos praticados ao ar livre, gracas ao patrimonio paisagistico
natural do concelho e a aposta do Municipio em valorizar os percursos pedestres.”?

Segundo o presidente da Camara Municipal de Santo Tirso, Dr. Joaquim Couto,
referindo-se a edigdo realizada em 2014 “a prova suplantou todas as expetativas, para
primeira edi¢do (...) a iniciativa organizada pelo Municipio, em parceria, “tem
condicdes de crescer no futuro” e “ser mesmo uma prova de referéncia a nivel nacional
e internacional”. Este sublinhou ainda que o evento se realizard novamente no presente
ano de 2015 “Se depender da autarquia, a segunda edicdo sera uma realidade no
concelho”.?®

O Santo Tirso Ultra Trail (STUT) é outro dos eventos que merece especial
destaque. Possui varios percursos de forma a abranger varios tipos de publico. Este
evento € realizado em dois dias sendo que no primeiro dia as partidas sdo efetuadas no
Parque Urbano da Rabada e os trilhos sdo para o publico mais jovem, com provas
gratuitas, divididas em quatro escaldes etarios: dos 5 aos 7 anos, dos 8 aos 10 anos, dos
11 aos 13 anos e dos 14 aos 16 anos e com distancias que podem ir dos 500 aos 2000
metros.

A sua maior prova ocorre no segundo dia, tem a distancia de 48 km e percorre
trilhos em Santo Tirso e Pacos de Ferreira, com um desnivel de 2000 metros. Neste dia
ha ainda o Santo Tirso Trail (STT), normalmente com 21 km de distancia e 800 metros
de desnivel e a caminhada com 12 km de distancia.

Na conferéncia de apresentacdo do Santo Tirso Ultra Trail (STUT) o presidente
da Camara Municipal de Santo Tirso, Dr. Joaquim Couto, sublinhou que “a nossa
intencdo é que todos, sem excec¢do, independentemente do ritmo, possam vir conhecer
as paisagens de Santo Tirso, e desfrutem do muito que a natureza do nosso concelho

tem para oferecer” e que este evento ¢ “pensado para um publico muito variado, e que,

 Disponivel em Camara Municipal de Santo Tirso. (16 de fevereiro de 2014). | edicdo do Trail do
Jesuita dominada por atletas de Santo Tirso. (C. M. Tirso, Ed.) Obtido em maio de 2015, de Camara
Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/frontoffice/pages/7?news_id=210
% Disponivel em Camara Municipal de Santo Tirso. (16 de fevereiro de 2014). | edicdo do Trail do
Jesuita dominada por atletas de Santo Tirso. (C. M. Tirso, Ed.) Obtido em maio de 2015, de Camara
Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/frontoffice/pages/7?news_id=210
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no caso das provas para criangas, & componente desportiva associa ainda uma vertente
pedagbgica e ambiental”.?’

Ainda, no que diz respeito a atividades empreendedoras realizadas no Municipio
de Santo Tirso, considerou-se importante abordar o Projeto Toupeira que ficou

3

localizado primeiramente no Largo Coronel Baptista Coelho por ser esta “uma das

principais artérias de Santo Tirso e também um dos futuros pontos de requisi¢cdo das
bicicletas citadinas”.?®

Este projeto é da responsabilidade da Junta da Unido de Freguesias de Santo
Tirso, Couto Sdo Miguel, Couto Santa Cristina e Burgdes e tem como objetivos
“incentivar o uso da bicicleta como meio de deslocacdo na regido e a desafiar 0s
cidaddos a olharem a cidade de uma forma diferente”®. “A colocacdo de ‘12 bicicletas
citadinas em varios pontos de referéncia de Santo Tirso’, disponibiliza “a qualquer
habitante ou turista a utilizagdo temporaria deste veiculo, para a circulagdo no perimetro
da Unido de Freguesias”.”30

Por altimo, ha a referir a Maratona EDP do Porto que € um evento de referéncia
nacional e internacional tendo em conta o numero de atletas de muitos paises que se
deslocam a Portugal para participar nesta corrida, fazendo com que esta venha a ter cada
vez mais qualidade em todas as edicdes.

O percurso desta prova, com uma distancia de 42 km, é uma das suas mais-
valias, uma vez que muitos dos participantes referem que é um dos mais belos do
Mundo. Tal como nos eventos ja referidos, a este também se associam outras provas: a
Family Race, uma Prova Convivio com a distancia de 15 kms e a Fun Race, uma Mini
Maratona/Caminhada com a distancia de 6 kms.

Concluindo, em qualquer um destes eventos referidos, sera possivel permitir a

pessoas com mobilidade reduzida a sua participacao utilizando o equipamento Joélette.

2T Disponivel em Camara Municipal de Santo Tirso. (16 de fevereiro de 2014). | edicdo do Trail do
Jesuita dominada por atletas de Santo Tirso. (C. M. Tirso, Ed.) Obtido em maio de 2015, de Camara
Municipal de Santo Tirso: http://www.cm-stirso.pt/frontoffice/pages/7?news_id=210

%8 Disponivel em O Noticias da Trofa: Noticias: “Toupeiras” disponibiliza bicicletas citadinas como
meio de transporte. Obtido em maio de 2015, de O Noticias da Trofa:
http://www.onoticiasdatrofa.pt/ntt/index.php/ultimas-noticias/edicao-papel/104-edicao-469/11896-
toupeiras-disponibiliza-bicicletas-citadinas-como-meio-de-transporte

2% Disponivel em Projeto “Toupeiras” vai percorrer Unido de Freguesias de Santo Tirso. Obtido em
maio de 2015, de Viva! O grande Porto Online: http://www.viva-porto.pt/Geral/projeto-toupeiras-vai-
percorrer-uniao-de-freguesias-de-santo-tirso.html

0 Disponivel em O Noticias da Trofa: Noticias: “Toupeiras” disponibiliza bicicletas citadinas como
meio de transporte. Obtido em maio de 2015 de O Noticias da Trofa:
http://www.onoticiasdatrofa.pt/ntt/index.php/ultimas-noticias/edicao-papel/104-edicao-469/11896-
toupeiras-disponibiliza-bicicletas-citadinas-como-meio-de-transporte
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VI - Consideragdes Finais

O levantamento dos casos de sucesso em Portugal efetuado nesta dissertacéo,
permitiu verificar a existéncia de vérias iniciativas a decorrer, bem como a oferta de
atividades adaptadas para este tipo de turistas. Na nossa opinido, estas situacoes
parecem contribuir para a dinamizagdo local, regional e nacional, uma vez que
abrangem um tipo de publico mais variado. Neste sentido, considera-se que estas
iniciativas deviam ser alargadas a outros Municipios em Portugal.

Com o levantamento dos percursos e das suas respetivas lacunas foi possivel
verificar que, no caso especifico do Municipio de Santo Tirso ainda existiam muitos
aspetos a melhorar de forma a promover ndao s6 0s percursos existentes, a sua utilizagdo
pelo publico em geral mas também, a possibilidade de introducdo da Joélette como
forma de atenuar barreiras e facilitar a sua utilizacdo. Concluiu-se que a utilizacdo deste
veiculo, atendendo as suas caracteristicas, poderia ser integrada em atividades
desportivas e/ou recreativas existentes no Municipio de Santo Tirso e nas areas
envolventes como por exemplo a Corrida de S. Silvestre, o Trail do Jesuita, o Santo
Tirso Ultra Trail (STUT), o Projeto Toupeira em Santo Tirso e ainda a Maratona EDP
do Porto.

Relativamente a questdo de partida, constatou-se que 0S percursos turisticos
existentes funcionam plenamente como promotores de desenvolvimento dos territorios
em que se inserem.

Em relacdo aos objetivos por nos formulados, julgamos ser importante referir
que foi efetivamente elaborado o levantamento dos percursos turisticos existentes no
Municipio de Santo Tirso, sendo que um deles ja esta a ser devidamente adaptado para
pessoas com mobilidade reduzida ou condicionada, situacdo que futuramente podera
alargar-se aos restantes oito percursos estudados.

A constatacdo da existéncia de poucos estudos sobre esta tematica, permite-nos
acreditar que esta dissertacdo possa constituir-se como um “abrir de caminhos” para
futuras investigacbes sobre os percursos turisticos para pessoas com mobilidade
reduzida. Nesse sentido, conjuntamente com este estudo, parece-nos fundamental que os
casos de sucesso de algumas autarquias em Portugal, apresentados como exemplos de
boas praticas, possam também desempenhar um papel decisivo para a promocao,
divulgacdo e desenvolvimento destes equipamentos, contribuindo assim de forma muito

eficaz para um turismo cada vez mais inclusivo.
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