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Resumo

E certo que a transformacao social é potenciada por inimeros fatores. O presente
relatério de estagio tem como ponto central a integracdo e inclusdo social mediante a
participacdo em atividades culturais e artisticas e com base nos principios de
democracia cultural.

Com enfoque no Som da Rua, projeto do Servico Educativo da Casa da Musica,
0 objetivo deste trabalho centra-se na andlise dos processos de (re)integracdo social de
que sdo alvo os individuos constituintes do grupo, assim como as mudangas que 0
mesmo potencia a nivel da transformacao da identidade pessoal e comunitaria. Mediante
0 estéagio curricular realizado entre 11 de janeiro de 2016 e 31 de maio de 2016, com o
grupo e o Servigo Educativo, a preocupacéao voltou-se para o impacto do projeto na vida
destes individuos e quais as percecdes que sao assumidas por cada um face a pertenca
no grupo.

Desta feita, a metodologia qualitativa permitiu um recolher de dados concretos
face as representacdes, aos significados e as vivéncias de todos os que dao corpo ao
Som da Rua. Se por um lado, os técnicos e os musicos mostram a potencialidade do
projeto e as mudancas que este fomenta; por outro lado, os participantes revelam todo o
seu trajeto e o0 que sentem ao pertencer a uma comunidade. Neste sentido, as entrevistas
semiestruturadas — no caso dos participantes refletiram-se em histérias de vida -, as
observacOes participantes e 0s recursos audiovisuais permitiram conciliar esta
investigacao.

Assim, trava-se uma luta para por termo as imagens pré-concebidas e
estigmatizantes de que € alvo a populagdo mais vulneravel e mostrar que ha potencial a
ser (re)aproveitado. Basta um impulso, simplesmente. O Som da Rua é o motor para a

mudanga pessoal e social de cada um dos que entrega a sua voz numa causa comum.

Palavras-chave: Cultura; integracdo social; democracia cultural; pertenca comunitaria;
identidade.
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Abstract

It is true social change is enhanced by numerous factors. This final report aims
to show how you can achieve social integration and inclusion through participation in
cultural and artistic activities and based on the principles of cultural democracy.

The focus was Som da Rua project, which belongs to the Education Service of
Casa da Musica. The aim of this work focuses on the analysis of the processes of social
(re)integration that target the individuals in the group, as well as the increasing changes
in their personal and community identity. Through the internship conducted between
january 11, 2016 and may 31, 2016, with the group and the Education Department, the
concern turned to the impact of the project on these individuals and what the
perceptions they have about belonging to the group.

In this way, the qualitative methodology allowed to collect concrete data in
relation to representations, the meanings and experiences of all who give voice to Som
da Rua. On the one hand, technicians and musicians show the potential of the project
and the changes it promotes; on the other hand, users reveal their life history and what
they feel about belonging to a community. In this sense, semi-structured interviews, the
ethnographic observations and audiovisual resources allowed to create complexity in
this research.

So, there is a battle to put an end to preconceived and stigmatizing images that
targets the most vulnerable population and to show that there is potential to be
repurposed. We just need a push. O Som da Rua is the engine for personal and social

change in each of us to deliver our voice in a common cause.

Keywords: Culture; social integration; cultural democracy; community belonging;

identity.
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Notas introdutorias

O presente relatdrio de estagio é realizado no &mbito do Mestrado em Sociologia
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, ano letivo 2015/1016, para a
obtencdo de grau de Mestre. Sob orientacdo do Professor Doutor Jodo Teixeira Lopes, 0
relatorio de estagio incide numa analise da capacidade de integracdo social de
individuos em risco de exclusdo mediante a cultura e participacdo cultural, sob
orientacdo dos principios de democracia cultural.

Desta feita, para a consolidacdo do trabalho, foi realizado um estéagio curricular
na Fundacdo Casa da Musica, com inicio a 11 de janeiro de 2016 e com término a 31 de
maio de 2016. O estagio permitiu uma mescla de conhecimentos tedricos com préatica
profissional, relevando os eixos positivos e as dificuldades inerentes a essa iniciagao.
Em interacdo direta com o Servico Educativo, a orientacdo do estagio curricular foi
designada ao Dr. Jorge Prendas, atual Coordenador do Servico Educativo da Casa da
Musica.

O objeto de estudo escolhido foi o projeto Som da Rua, o mais duravel do
Servico Educativo com — até ao momento de redacdo — 7 anos de existéncia. Assim,
apos a decisdo, mostrou-se fundamental estabelecer os objetivos do trabalho. Os
objetivos gerais e especificos foram definidos numa fase inicial do estudo e serdo
apresentados neste ponto introdutério para mostrar — a si leitor — o que se pode
encontrar ao longo deste manancial tedrico. Orientados para o grupo, ap0s as adaptacdes
necessarias, estes consolidam-se em quatro:

1) Compreender qual o impacto que o projeto Som da Rua teve na populacdo
sem-abrigo;

a) Perceber em que parametros se efetivou esse impacto;

2) Analisar 0s mecanismos acionados para avangar na inclusdo social e
integracdo dos individuos abrangidos pelo projeto;

a) Compreender qual o papel das instituicdes colaboradoras no processo

de integracgéo social;
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3) Analisar as trajetdrias e percursos pessoais dos individuos e detetar
regularidades entre os diferentes integrantes;
4) Compreender qual o impacto do projeto Som da Rua na mudanca identitaria,

pessoal e social dos individuos.

Deste modo, o relatério conta com uma estrutura dividida em trés grandes
capitulos. No primeiro capitulo é possivel encontrar um enquadramento tedrico que se
subdivide em seis pontos: a definicdo de cultura; a correlacdo entre cultura e
comunidade; a mediacdo cultural; a democracia cultural e os seus instrumentos; a
criacdo de politicas culturais e, por fim, o combate & exclusdo social. Em resumo, este é
um capitulo que pretende elucidar sobre o quadro de referéncias do tema estudado,
contribuindo com referéncias apropriadas a tematica e a Sociologia.

O segundo capitulo orienta-se para a metodologia. A intengdo passa pela
justificacdo da escolha do objeto do estudo, pela ilustragdo do modelo de anélise, pela
abordagem e explanacdo da organizacdo acolhedora do estagio e do trabalho realizado
e, por fim, pela enunciacdo das técnicas utilizadas na recolha de dados e na elaboracédo
do relatorio. Neste sentido, a abordagem qualitativa é a que melhor se ajusta aos
objetivos pretendidos, uma vez que se pretende um trabalho mais préximo com as
vivéncias e contextos de socializa¢do do individuo e 0s seus percursos.

A aplicacdo das técnicas foi procedida ao longo do estagio curricular. Para 0s
musicos e técnicos a entrevista semiestruturada foi a escolhida, de modo a alcangar o
seu olhar aprofundado sobre o Som da Rua, as facilidades e as limitagdes, assim como o
impacto que este tem na vida de cada um dos membros constituintes. Por sua vez, para
0S participantes, as entrevistas semiestruturadas (re)desenharam-se em retratos
sociologicos. Através destes, foi possivel conseguir encontrar regularidades e
compreender, efetivamente, o percurso e as motivacdes daqueles individuos. A
observagao participante nos ensaios foi outra técnica a ser incorporada neste trabalho.
Técnica primordial na Sociologia e na Antropologia, a observagdo participante tece um
olhar cientifico sobre o que esta a acontecer no momento com a interagdo. E observar,

no campo, 0s acontecimentos.
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O terceiro — e Gltimo — capitulo abrange a anélise dos resultados. Delineiam-se,
nesta fase, as conclusdes, ap6s a andlise aprofundada dos dados conseguidos. Este
capitulo visa compreender se 0 Som da Rua tem impacto na vida destes individuos e em
que sentido ocorre a integracao social dos mesmos. Neste capitulo sera possivel analisar
se que a participacao artistica e cultural € motor de integracdo e transformacédo pessoal e
social.

Assim se processa a redacdo do relatorio de estagio: uma ponte que encontra o
seu alicerce no trabalho préatico e tedrico, aliando os conhecimentos adquiridos na
formacdo continua ao longo destes cinco anos com a experiéncia, no campo, da
aplicacdo das técnicas tradicionais das ciéncias sociais. Nem sempre féacil a separacdo
entre sentimentos e profissionalismo mas o desafio é imenso neste que foi, sem duvida,
0 primeiro contacto com o mundo real — a nivel profissional -, sem pausas e sem

ilusdes.

“O projeto ¢ bem pensado
Nada de desanimar
Agora nao ha barreiras
Pra podermos emigrar.”

Mdsica original “Desaliados” do Som da Rua



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

CAPITULO | — O ENSAIO. A CULTURA E OS SEUS INSTRUMENTOS DE
DEMOCRACIA CULTURAL.

1.1. O ensaio para uma definicdo de cultura

Cultura. Em pleno século XXI, esta é uma palavra anexada no dicionario de
todos e de ninguem, com melhores ou duvidosas interpretacdes que nao serdo aqui
desmembradas. Com um significado singular mediante quem o trabalha, é impensével
ofuscar as transformacdes que o conceito sofreu ao longo das décadas.

No seu inicio, a sociologia ainda relegava, em parte, as artes. Foi apds o
reconhecimento enquanto disciplina que a arte agarrou um novo estatuto. O contributo
de Alexander, V. D. e Bowler, A. E. (2014) evidencia que esse reconhecimento é
merecido no campo das artes, uma vez que este confere status social a quem tem posses
e consome 0 que € encarado como legitimo no campo cultural e artistico. A distin¢do
hierarquica feita ao longo das décadas entre a arte &, por si prépria, um sinal do debate
que existe dentro da propria disciplina.

O elitismo foi um dos fatores de caracterizagdo da cultura desde os seus
primérdios. O acesso as obras de arte e as praticas culturais era limitado aqueles que
tinham legitimidade e reconhecimento dentro do campo artistico. Designada de alta
cultura, “these definitional criteria simultaneously presume and reinforce the
commonplace view of the fine arts as a sphere of elite privilege and exclusivity”
(Alexander; Bowler, 2014, p. 2). A exclusividade demarca a alta cultura da cultura
popular que, per si, circunscreve o que é da elite.

Alcancar uma definicdo concisa de cultura ndo é uma das tarefas mais faceis. E
um conceito ambiguo e interpretado de formas distintas quer pelos individuos, quer
pelas areas de estudo que em certos momentos se cruzam com o termo. A tentativa de
definicdo pode ser conduzida pelo espectro macro como pelo micro - «em seu sentido
mais amplo, o termo “cultura” (...) procura reduzir as agdes e propdsitos humanos ao
nivel de significancia mais basico, a fim de examina-los em termos universais para

tentar compreendé-los.» (Wagner, 2010, p. 28).
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A cultura, segundo o contributo de Augusto Santos Silva (1994) pode ser
considerada mediante duas vertentes: por um lado, enquanto padrdes simbdlicos e, por
outro, enquanto padrdes de acdo. Os padrdes simbdlicos sdo inquestionaveis no dominio
cultural. Tendo esta base nas representacGes e nos simbolismos que constroem o campo,
a cultura cresce dessa imagem criada por referéncias e significados sociais. Os padrdes
de acdo sdo o momento de fazer. Esta é a vertente pratica, em suma, da cultura. Esta
define-se pelo acionamento de mecanismos de perce¢do e apreciacdo mas nao so. Existe
“(...) outro nivel de produgdo cultural, em que ndo ocorrem apenas a aquisi¢do, a
incorporacdo e 0 accionamento pratico de principios e esquemas orientadores
dominados no estado pratico, mas também, e sobretudo, complexos processos de
explicitacdo e reestruturacdo deles como obras dotadas de valor proprio (...) e de
recepg¢do e apropriacdo de tais obras, assim difundidas e transformadas.” (Silva, 1994, p.
32).

Uma vez que as relagfes sociais que fomentam o campo cultural e artistico séo,
de igual modo, relacbes de comunicacdo e poder, as criacdes simbolicas vao ser efeito
das lutas simbolicas. Nesta linha de pensamento, o autor mostra que sdo estas tensdes
que vdo moldar a cultura nos diferentes campos.

No entendimento que deve ser feito da cultura, é essencial compreender que ndo
hd modo de classificacdo de cultura(s). Ora, ndo se pressupde a existéncia de uma
cultura superior e de uma cultura inferior. Ha que encara-las enquanto equivalentes. Roy
Wagner (2010) evidencia que ha, assim, um dualismo presente na cultura: por um lado,
a objetividade cultural, na medida em que cada um de nos pertence a uma cultura e, por
outro lado, a relatividade cultural, o olhar para todas as culturas enquanto idénticas.

Neste sentido, aquando do estudo de determinada cultura, o investigador cria
uma relacdo que é essencial para conseguir conhecer o universo com que trabalha. Tal
quer dizer que «(...) ele proprio se torna o elo entre culturas por forca de sua vivéncia
em ambas; e é esse "conhecimento” e essa competéncia que ele mobiliza ao descrever e
explicar a cultura estudada. "Cultura”, nesse sentido, tragca um sinal de igualdade
invisivel entre o conhecedor (que vem a conhecer a si préprio) e o conhecido (que

constitui uma comunidade de conhecedores).» (Wagner, 2010, p. 30). Esta
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invisibilidade tracada acaba por se transformar. A cultura que era relativa para o
investigador torna-se objetiva e visivel para 0 mesmo.

A “mudanga cultural” nas ciéncias sociais consagrou-se a partir do momento em
que a arte foi assumida enquanto dimensdo principal - e ndo secundaria - na vida dos
agentes sociais e se compreendeu, efetivamente, a importancia da cultura na
estruturacdo e reproducdo das relagcdes sociais (cf. Alexander; Bowler, 2014). Neste
seguimento, € de referir o desenvolvimento socioeconomico das sociedades modernas,
assim como 0 acesso a educagdo engquanto motores de mudanca no campo das artes e
cultura.

O conceito bourdiano de campo artistico passou por um conjunto de
apropriacdes ao longo das décadas, desde meados dos anos 70 quando surgiu. Ao incutir
na sua definicdo o conjunto de posicBes estruturadas no espaco, Bourdieu pretendia
demonstrar que a competicao se fazia em busca da autoridade no campo artistico. Desta
feita, “Cada campo (religioso, artistico, cientifico, econémico etc.), através da forma
particular de regulacdo das préaticas e das representacdes que impde, oferece aos agentes
uma forma legitima de realizacdo de seus desejos, baseada em uma forma particular de
illusio.” (Bourdieu, 1996, p. 259). Neste sentido, o valor da obra de arte ndo é somente
assumido pelo artista mas pelo campo que, simbolicamente, atribui o reconhecimento a
obra de arte. Assim, a obra de arte passa além do seu produtor. Ndo se deve excluir,
nesta relacdo, o0s agentes — desde individuos especializados, a publico(s) e instituicdes -
de legitimacdo do valor simbdlico da producdo artistica.

L. Wacquant (2005) aponta que, no vértice cultural, qualquer conceito de campo
¢ intrinsecamente “(...) um campo de forcgas, isto é, uma rede de determinacdes
objectivas que pesam sobre todos os que agem no seu interior” (Wacquant, 2005, p.
117). De igual modo, e ndo menos importante, este € um campo de batalha. Reiterando
a expressao do autor, existe uma luta entre os dominantes e o desejo de preservacgdo do
capital artistico e os dominados com a intencdo de mudanca do que esta instituido.

Neste seguimento, Wacquant (2005) considera que a analise de Bourdieu ao
campo artistico pressupde um dualismo entre o lugar ocupado pelo artista no campo

artistico e a atitude por ele tomada. Sabe-se que estas sdo distintas entre si, 0 que
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estabelece a sobremencionada relagdo de dominante e dominado. Esta relagéo tem, per
si, subjugadas as restantes relagdes estabelecidas com outras posi¢cdes e com a propria
estrutura. O autor considera que este espaco das posicOes € o que conduz o espaco das
tomadas de posicao (cf. Bourdieu, 1996). Quer com isto dizer que as decisfes tomadas
no campo vao partir dos interesses que estdo associados a cada um desses espacos. Estes
interesses que ditam essas determinagdes ndo partem de uma correspondéncia direta
“(...) mas apenas pela mediagdo dos dois sistemas de diferencas, de variagdes
diferenciais, de oposi¢des pertinentes nos quais estdo inseridas (...).” (Bourdieu, 1996,
p. 263). E 0 habitus o mediador desta relagdo. O artista nfo esté afastado do coletivo no
seio do campo artistico. Ndo obstante a sua posi¢do no campo, as relacfes objetivas e
subjetivas que o artista estabelece sdo o veiculo de transacéo e partilha das suas obras de
arte.

Enquanto conceito originario da filosofia antiga, o habitus que Bourdieu
importou para o pensamento socioldgico é encarado como a «(...) nogdo mediadora que
ajuda a romper com a dualidade de senso comum entre individuo e sociedade ao captar
“a interiorizacdo da exterioridade e a exteriorizagdo da interioridade”, ou seja, o modo
como a sociedade se torna depositada nas pessoas sob a forma de disposi¢des duraveis,
ou capacidades treinadas e propensdes estruturadas para pensar, sentir e agir de modos
determinados, que entdo as guiam nas suas respostas criativas aos constrangimentos e
solicitacbes do deu meio social existente.» (Wacquant, 2004, p. 36).

O conceito de illusio de Bourdieu diz respeito a “(...) condicdo do
funcionamento de um jogo no qual ela ¢ também, pelo menos parcialmente, o produto.”
(Bourdieu, 1996, p. 252). Ora, tal significa que no dominio cultural, onde as lutas pela
dominacdo simbdlica sdo como um jogo de marcacdo de posi¢éo, a illusio — distinta em
cada campo — serve para captar a atencdo dos agentes e para fomentar o interesse destes
e a consequente (re)producdo do jogo. Claro esta, e como é corrente na andlise de
Bourdieu, o habitus nfo pode ser desligado desta relacdo. E, ademais, a relagio entre o
habitus e o campo que permite manter o interesse no jogo cultural.

Neste sentido, o habitus adota um cariz individual e social, na medida em que
esta ligado a trajetdria de cada agente social, a sua historia de vida e posi¢do no campo,
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como de igual modo permite uma partilha de simbolismos com aqueles que estdo (ou
ndo) na sua condicdo no campo social. Desta feita, € um guia para representacdes e
adocdo de estratégias por parte de cada um, sendo que pode sofrer mutacGes nas

determinaces precedentes.
1.2. Entre os acordes de cultura e comunidade

Ao falar-se de determinada cultura pode ser introduzido o conceito de
comunidade. Uma comunidade tem, em si, uma vivéncia comum e partilha de
significados que a tornam distintas das restantes. A comunidade, no ambito territorial,
acaba por ser uma rede de partilha e de conhecimentos entre individuos que assumem
um contexto comum.

A definicdo de comunidade ndo é simples. Este é um conceito analogo a varias
disciplinas mas com diferentes entendimentos face aquilo que se pretende e é estudado.
Logo, em iniciacdo, pode-se dizer que o conceito de comunidade tanto pode ter
subentendido um grupo integrante do mundo social, com praticas e significados
partilhados, como pode ser algo mais utdpico e criado, somente, para dar corpo a uma
investigagdo. Desta feita, “(... ) pode dizer-se que uma comunidade é uma construcao
hipotética produzida por cada disciplina de acordo com as suas préprias finalidades e
pressupostos.” (Brandao; Feijo, 1984, p. 489).

M. Fatima Branddo e Rui Feijé (1984) demonstram que um dos principais
problemas desta definicdo parte das relagdes que a comunidade (0 grupo) mantem com
a sociedade (o todo). Ndo se pode renegar a vertente geografica no entendimento da
comunidade, isto €, ndo se pode desvincular a relacdo efetiva que existe com o0 meio e 0
contexto. Porém, tal ndo significa que a autonomia da comunidade deva ser ignorada.
Além disso, a destrinca entre 0 que é interno ou externo a comunidade pode ser um
entrave para a consolidacdo de uma definigdo univoca.

Ao recuar um pouco para os primérdios do conceito de comunidade, denota-se
que este e utilizado no século XIX como forma de simbolismo ao que era uma boa
sociedade (cf. Albugquerque, 1999). Pelo menos, como evidencia a autora, este era o

modo como o0s resistentes as mudancas da modernidade definiam o conceito. A
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modernidade trouxe mudancgas, em todos os niveis, e se existiram ganhos, as perdas
também se fizeram sentir. Neste conceito de comunidade alterado pela modernidade, a
racionalidade toma o seu lugar, originando uma lacuna nas tradi¢cGes e nos valores
delineadores do conceito.

Em consequéncia “(...) 0 desmantelamento das redes de parentesco e lacos
comunitarios mostrou as dificuldades de se viver sem os velhos guias de
comportamento que ligavam os seres humanos entre si. Desamparo, medo, violéncia e
inseguranca da vida urbana sdo condi¢6es emblematicas das sociedades desenvolvidas e
heranga da implosdo de tracos culturais pré-modernos.” (Albuquerque, 1999, p. 52).
Com a pouca orientacdo para 0 progresso da vida, o conceito emerge carregado de
utopias que vao, ainda no século XIX, enfatizar a instabilidade que este conceito ja
detinha.

As préticas sociais e artisticas dos individuos sdo uma construcdo sociocultural.
Neste sentido, torna-se claro que as préticas, 0os costumes e os significados absorvidos
pelos individuos sdo fruto da cultura da qual os mesmos pertencem. Dai se anunciam as
particularidades que existem entre as diferentes culturas. Cada uma tem as suas préaticas
e representacdes e cada um apreende 0 que, No Seu contexto, se Vive.

O simbolismo presente em cada producdo artistica e cultural liga a obra ao
individuo. Os significados sdo o que criam a rede de ligacdo e partilha entre o cultural e
a sociedade. No momento em que ha uma partilha e institucionalizacdo desses
significados, cria-se uma cultura. De facto, “A construgdo do significado tem a
finalidade de conectar o individuo a cultura a que pertence e de estabelecer o
entendimento comunicativo em torno de sentidos e significados que pretendem ser
expressos pela linguagem.” (Barroso, 2004, p. 82).

Ao retomar o contributo de Bruner, Paulo Barroso (2004) mostra que o0 autor via
na cultura o motor da mente humana e da agdo, sendo que era através desta que 0s
individuos organizam o seu contetdo inteletual e pratico e o transportam para 0 mundo
social. Deste modo, afirma que a designada comunidade cultural parte da partilha de
costumes e experiéncias mas, de igual modo, do Eu. E uma reciprocidade entre o
adquirir do externo para o interno e contribuir do interno para o externo. Trata-se, entao,
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de uma percecdo interna da cultura mas, também, de uma exterioriza¢do do Eu para a
cultura.

Augusto Santos Silva (1994) retoma o contributo de Clifford Geertz ao mostrar
que a natureza humana néo pode desligar a relacdo que estabelece com a cultura. Alias,
mais do que uma relagdo, € uma condicdo a prépria existéncia do individuo. Relembra,
ainda, que Geertz afirmava que a cultura ndo tem de ser um elemento universal comum
a todos. Esta assume o papel de diferenciador quer pela sua centralidade na constituicdo
humana quer pela diversidade de culturas que foram produzidas. Ao estabelecer uma
ponte entre autores, visualiza-se uma proximidade com a viséo de Paulo Barroso (2004)

acerca da exteriorizacdo do Eu na cultura.

1.2.1. A mediacdo cultural: do palco para a acéo

Como forma de aproximacao entre a oferta cultural e a procura, a mediagéo no
campo das artes pode ser definida mediante dois modos: por um lado, aquela que €
realizada entre o objeto artistico e o publico pelos individuos e institui¢cbes inseridos na
producdo e, por outro, ap6s uma atualizagdo de alguns contributos tedricos, 0 processo
de mudanca quer do objeto quer do publico, mediante a experiéncia cultural (cf Acord;
DeNora, 2008).

A mediacdo cultural — entre todas, aquela que importa neste trabalho — “(...) a
nivel funcional: visa fazer aceder um publico a obras (ou saberes) e a sua accao consiste
em construir um interface entre esses dois universos estranhos um ao outro (0 do
publico e o, digamos, do objecto cultural) com o fim precisamente de permitir uma
apropriagdo do segundo pelo primeiro.” (Davallon, 2003, p. 4). Nao se pressupde a
existéncia de um conflito, mas sim de uma incomunicacdo. A mediacdo cultural
pretende, assim, abrir uma linha comunicativa entre as partes para que se desencadeie
um entendimento e, consequentemente, uma agao.

Trabalhar enquanto mediador cultural recai sob a pratica sem deixar de parte o
saber inteletual. N&o obstante, existem caracteristicas que sdo imprescindiveis em
qualquer agente mediador. Uma vez que se trata de um trabalho de a¢do e comunicacéo,

compreende-se a “(...) importancia da conjugagdo das seguintes qualidades: ter muito
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gosto pelo trabalho de mediacéo; ter vontade e capacidade de investigar e comunicar;
manifestar disponibilidade para acolher contribui¢cdes dos publicos; ter flexibilidade na
concegdo, organizagdo e conducdo das actividades.” (Martinho, 2013, p. 433). E
obrigatdrio um trabalho de flexibilidade, onde o mediador se tem de colocar em ambos
os lados a dado momento da jornada e compreender as visdes presentes.

O trabalho de mediacdo apazigua a lacuna que existe entre a arte e o publico,
através da criacdo de uma ponte relacional. Inicia-se um trabalho duo: “De um lado, as
politicas culturais e educacionais, com 0s seus objetivos e medidas, algumas
consubstanciadas em projetos e programas que visam fundamentalmente promover
préticas culturais e contribuir para reforcar a literacia e a cidadania. De outro lado, as
instituicbes com programacao cultural, tendo a percecdo da importancia deste tipo de
atividades para a capta¢do de novos visitantes.” (Martinho, 2013, p. 423). E interessante
ver 0 modo como a autora aborda a evolugdo da mediacdo cultural no contexto
portugués. N&o se pode passar ao lado das barreiras que tém sido, nos ultimos anos,
levantadas no dominio cultural. A acompanhar a tendéncia de abertura cultural que tem
vindo a ser tema de discussdo publica, a verdade é que 0s or¢camentos para as atividades
culturais sdo diminutos e a propria cultura tem sido alvo de uma desautonomizacao nas
politicas publicas (cf. Martinho, 2013).

Os mediadores podem ser diferenciados segundo trés vertentes: as competéncias,
a organizacdo e a profissionalizacdo. Como afirma Martinho (2011) estes tracos de
distingdo originam um conjunto de dificuldades para os agentes de democracia cultural.
No que se refere as competéncias pode existir uma falta de explicitacdo face ao que é
pretendido numa instituicdo, assim como se pode verificar um amadorismo, por
palavras da autora, por ndo existirem competéncias obrigatdrias ou especializacGes na
fase do recrutamento. Por sua vez, no que diz respeito a organizacao, o principal entrave
que o mediador encontra é a limitacdo na sua mobilidade interna na institui¢cdo oriunda
da “(...) falta de uma imagem estruturada da sua intervengdo — COMO 0COIre noutros
casos de profissdes recentes ou ocupagdes em processo de profissionalizagdo (...)”
(Martinho, 2011, p. 55).
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Os agentes mediadores procedem a este tipo de trabalho com o objetivo de
intervir e diversificar o meio artistico, inclusive do seu proprio trabalho, e o contexto. E
uma representacdo além da formacéo e do tempo de experiéncia, € uma extensdo do que
visam alcancar no meio artistico e das suas competéncias (cf. Martinho, 2013).

No campo da musica e da literacia, Martinho reconhece duas orientacdes que
conduzem os mediadores. Por um lado, encontra-se a continuidade, no sentido em que
sdo individuos com convivéncia com praticas culturais ao longo da sua trajetoria e que
ao moldarem uma visdo pessoal da arte, visam sempre um melhoramento. A segunda
orientacdo é a da experimentacdo, comum aos musicos, devido a necessidade de
experimentar, de pdr em pratica os projetos em que trabalham, “(...) cultivando a
criacdo, a improvisacdo e 0 cruzamento da musica com as outras artes; defendendo a
ideia de que “a musica nao existe como uma entidade exterior as pessoas.” (Martinho,

2013, p. 429).

1.3. Os instrumentos de democracia cultural

A Revolucdo de 1974 abriu as portas da cultura a populacdo que tinha menor
acesso aos instrumentos artisticos, mediante a promocdo de uma democracia cultural e
consequente formacao de novos publicos.

O modelo hierarquizado de cultura que outrora marcava a sua posi¢do, cedo se
desmoronou. Com trés divisGes acentuadas — alta cultura/cultura erudita, média
cultura/cultura de massas e baixa cultura/cultura popular — este modelo identificava as
trés divisdes sociais existentes a época, reflexo de “(...) trés visdes do mundo, trés
formas de organizagdo social, estanques e incomunicantes.” (Lopes, 2007, p. 21).

Neste modelo tricotdmico, a cultura de massas é aquela que surge num espectro
mais incerto. Talvez por ser aquele nivel onde se conjugam expectativas e atitudes e, ao
mesmo tempo, onde se ambiciona um mundo distinto, imperado pela imaginagdo. Em
consequéncia, este nivel sofre uma perda daquilo que deveria ser o fator de distincéo.
Ao prevalecer, em parte, uma logica de mercado e de consumo em massa, a “aura” entra

em decadéncia. Tal significa que a singularidade, a particularidade da obra, deixa de
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existir e perde a sua unicidade. O que deveria ser considerado Unico, inigualavel, passa
por um processo de reprodugdo com vista a alcancar a mercantilidade.

Ao aproveitar o manancial tedrico exposto acima, importa expor as modificacdes
que levaram a rutura deste modelo hierarquizado de cultura. Sabe-se que a globalizacéo
ndo deixou nada fora do seu alcance e a cultura ndo seré tratada de modo distinto. Desde
as melhorias das condi¢des de vida, a modificacdo do trabalho, até ao avango
tecnoldgico e circulacdo dos capitais, o capitalismo emancipou novos costumes que até
ent&o eram obscuros. E o capitalismo e o mercado global, unos entre si, que forcam uma
recomposi¢do das configuragdes culturais e ndo so.

Ao retomar o contributo de Jameson, Jodo Teixeira Lopes (2007) afirma que ndo
foi somente a cultura que sofreu o impacto do global e econdmico mas a propria
economia se culturaliza. Estes dois mundos deixam de ser distanciados e formam uma
rede de ligacGes que os torna inseparaveis. A cultura deixa de ser o segundo plano nas
dindmicas econémicas uma vez que “(...) a dindmica cultural é central a estruturagdo do
capitalismo tardio. A economia é cultura e cultura é economia.” (Lopes, 2007, p. 33).
Esta é a fase de rutura do modelo hierarquizado.

Ndo demorou até que a sociologia percebesse os limites dos principios
orientadores da democratizacdo cultural. Compreende-se que o0s entraves colocados a
pratica cultural sdo de caracter simbolico e ndo tanto pratico. Este modelo etnocentrista
e essencialista da cultura que, apesar da abertura simbolica que ousavam apresentar, ndo
possibilita a fusdo entre os trés niveis de cultura, fomentou a necessidade de uma
transformacdo desse pensamento. Assim, opera-se uma mudanga de paradigma. A
democratizacgdo cultural da lugar a democracia cultural.

O descrédito dado as politicas de democratizagdo cultural e a imutabilidade do
modelo que continha a mobilidade e a possibilidade de transitos sociais, conduziu a
emancipacdo da nova variante designada de democracia cultural. Entdo, o que
diferencia ambos os paradigmas? O trunfo da democracia cultural cinge-se no facto
desta inverter a pirdmide cultural. Tal significa que a implantacdo do novo paradigma
parte de uma necessidade de dar voz a comunidade e ao povo, outrora pouco abrangidos
pelas politicas culturais. A nova visdo encara a piramide de baixo para cima, pautando-
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se por uma relevancia das camadas populares cuja passividade as caracterizava no
campo cultural.

Desta feita, importa compreender o que se pode espremer do conceito de
democracia cultural enquanto termo mais recorrente nos discursos e nos programas
governamentais. A democracia cultural pressupde o acesso de todos a cultura, sem
separagdo e quebras no acesso ativo aos equipamentos e praticas culturais. Se até aos
anos 90 as politicas que seguiam a logica de democracia cultural pretendiam a criagédo
de infraestruturas para o alargamento da oferta, nos anos mais recentes tal orientacdo
preocupa-se com 0 acesso a cultura nos meios sociais mais diversificados (cf. Martinho,
2011).

Existe um trabalho de descentraliza¢do da cultura. Esta deixa de ser aliciante
somente para a (antiga) cultura erudita e, em parte, de massas. O populismo, como
intitula Teixeira Lopes (2007), passa a ser um dos vetores de acdo da democracia
cultural. Os criadores tendem a ouvir e dar voz aos mais calados ou, ao ir mais longe,
aos oprimidos. Além disso, esta vontade de trazer arte a todos origina um voluntarismo.
A acdo desenrola-se entre ambas as partes — artistas e povo — sendo o Gltimo a figura
central na conducao artistica.

Num cenério onde as barreiras crescem com facilidade, cabe a democracia
cultural estabelecer politicas coesas que se encontrem com o que defendem. N&o se
pode negar que ao mudar as normas vigentes no dominio cultural e artistico que alguma
estranheza apareca. Quer seja a indiferenca com que se encara a nova producdo ou até a
polémica que pode envolver, a abertura dos horizontes culturais pode acarretar uma
inversdo no caminho da aceitacdo. Outro problema ocorre na formagdo de novos
publicos. Em primeiro, existe um défice de conhecimento dos publicos das institui¢cdes
culturais — Portugal ndo é excegdo. Em consequéncia, surgem mas compreensdes — nao
incompreensdes - dos publicos enquanto grupos com simbolismos que nem sempre
correspondem ao real. Publicos e ndo publico é outra mudanca que surgiu com este
principio. Trata-se de socializar o individuo — desde momentos precoces — com 0s mais
diversos codigos culturais para possibilitar a escolha individual dos préprios cédigos.
N&o obstante o esforco em progredir face a um democracia cultural, a verdade é que
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ainda existem fatores de relutancia face a esse progresso. Como Martinho (2011)
afirma, a lacuna que se observa entre a oferta e a procura cultural tem relagdo com o
facto das praticas culturais serem ainda, no nosso pais, elencadas por um grupo social
seleto.

Ao recorrer, uma vez mais, ao contributo de Teixeira Lopes (2007) a democracia
cultural deve, entdo, seguir uma linha direta com a cultura, “(...) simultaneamente
individual e colectivo, devedor de uma concepcdo de servico publico centrado na
prépria ideia de liberdade: s6 ha democracia cultural na dignificacdo social, politica e
ontoldgica de todas as linguagens e formas de expressdo cultural e na abertura de
repertorios e de campos de possiveis (...)” (Lopes, 2007, p. 97). A democracia cultural
deve, além disso, ser transversal em todos os processos de criagdo cultural. Por fim, e
ndo menos importante, ha que fomentar um estudo dos publicos. Amplo e diversificado
a nivel metodoldgico e empirico. Para intervir ha que conhecer e para conhecer ha que
estudar com os instrumentos multiplos que estdo a mercé dos profissionais.

A democracia cultural assume uma negacdo da distingdo mediante o uso da
cultura e dos “(...) seus usos hierarquizados e hierarquizantes, classificatorios e
estigmatizantes da cultura como violéncia simbdlica ou formas de infligir sofrimento,
infelicidade e humilhagdo a outros sujeitos sociais.” (Lopes, 2007, p. 97). E o
rompimento essencial para com o modelo hierarquizado. Os niveis distintivos de cultura
do modelo transfiguram-se para a impossibilidade de demarcacdo de culturas
superiores, defendendo a comunicagdo entre as culturas — o modelo dos vasos
comunicantes — e a apropriacdo de uma cultura para com a outra.

O contributo de Madureira Pinto ndo pode passar ao lado nesta enunciagéo, visto
que este autor é defensor da descentralizacdo cultural e da participa¢do dos publicos na
cultura e na programacéo cultural. A barreira a colmatar é a passividade. Recorrendo a
Costa (1997) que atenta no contributo de Madureira Pinto, € importante que o
alargamento do publico se faca com uma maior participacdo, desde a criagdo a rececéo.
Se o publico se baseava na recetividade da obra, cabe agora a este uma criagéo,
experimentacdo e, por fim, rececdo do conteddo. Por outras palavras, ¢ uma
emancipacdo do espetador, um termo utlizado por Jacques Ranciere, que demonstra a
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importancia do publico como “(...) agente ativo, colaborador, co-criador ou mesmo
conteudo desse mesmo espetaculo.” (Madeira, 2012, p. 5).

N&o obstante, a democracia cultural ndo pode passar por um desligar da
qualidade. A abertura cultural e a tentativa de abate das distincbes mediante os codigos
culturais apreendidos por cada um ndo pode cair no erro de descuidar a qualidade, a
obra, o valor. N&o se pode cair na ilusdo de que tudo é arte e arte é tudo, desmedindo
qualquer valor e tornando tudo em usual.

Sabe-se que sdo as trajetorias e a socializagdo primaria de cada individuo que
vao possibilitar uma maior ou menor aproximacao a cultura. Por saber que parte da
socializacdo primaria a ligacdo a arte e cultura, é fulcral compreender que os publicos —
e ndo o publico — sdo capazes de apreciar, (des)contextualizar a obra e atribuir
significado. A abertura cultural de que é apologista a democracia cultural € um passo
para isso, através do envolvimento mais ativo de todos os individuos (sem distin¢Ges) e
com relacgdo a cultura desde tenra idade. A triangulacdo escola — familia — instituicfes
culturais é precisa para conseguir a mutabilidade do habitus j& estruturado. Sera um
trabalho com durabilidade mas ndo é intrespassavel. Esta (re)configuracdo do habitus

possibilita o j& referido transito social e comunicacéo entre as diferentes culturas.

1.3.1. A afinacdo de uma politica cultural

A definicdo de uma politica cultural ndo pode ser desprovida da sua
intencionalidade. Espera-se, na sua criacdo, alcancar determinados objetivos que
consigam responder as intencdes geradas inicialmente. Neste sentido, orientam-se 0s
recursos e as mudancas sdo equacionadas. No seu contributo Teixeira Lopes (2007) fala
de uma necessidade de tomada de decisbes e de escolhas que, até nos mais
conservadores, Sao inevitaveis.

As politicas culturais estdo proximas do que se intitula de politicas publicas. Sdo
politicas ja existentes ou criadas do zero, que tém o campo cultural como pano de fundo
e que nele se articulam. Estas sdo, assim, “(...) geradas em contexto de reflexividade
social institucionalizada e objecto de controvérsia explicita no espago publico.” (Costa,

1997, p. 2).
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O contributo de Madureira Pinto neste topico ndo dispensa uma analise. Firmino
da Costa retoma o0 autor que sublinha que existem cinco tipos de espagos culturais cuja
legitimidade e reconhecimento cultural se institucionalizam diferentemente. Eis que o
primeiro espaco € a designada de cultura erudita ou alta cultura; o segundo é a cultura
de massa, onde se propaga a producdo e o consumo cultural; o terceiro espago é o das
subculturas, organizado e de associativismo; o quarto espaco é o coletivo e o reservado
e, por ultimo, o espaco domeéstico (cf Costa, 1997).

Todos estes sdo espacos de afirmacdo cultural, mais ou menos reservados, mas
potenciadores de expressao e significado. Ndo sdo espagos fechados, pelo contrario.
Trata-se de uma teia que acaba por originar “(...) um quadro vasto e complexo,
fortemente diferenciado no seu ambito interno mas também, ao mesmo tempo, palco de
interligacdes, sobreposi¢des, ambiguidades, fronteiras difusas e mutaveis.” (Costa,
1997, p. 3).

No quadro da democracia cultural, as politicas culturais devem contemplar um
conjunto de principios segundo Jodo Teixeira Lopes. Em primeiro, a importancia de um
papel presente e ativo do Estado. Este deve ser interventivo na criacdo, fomentar a
formacdo de publicos e fornecer suporte aos equipamentos culturais, instituicfes e
artistas. Porém, tal apoio do Estado ndo se deve consagrar numa “(...) intervengao
estatista, propria de uma cultura administrada e tutelada (...)” (Lopes, 2007, p. 61). Os
mecanismos a qual devem, ao mesmo tempo, valorizar a autonomizacgdo artistica e
imaginaria dos criadores. Em terceiro, ha que apelar a uma participacdo cultural
mdaltipla e diversificada, fora dos circulos fechados.

Posto isto, ha necessidade de um trabalho em rede por parte de agentes culturais,
autarquias, municipios e Estado. Ao relembrar a proposta de Firmino da Costa (1997), o
autor considera que € inegavel a ligacdo que existe entre a sociologia da cultura e a
sociologia do poder. O investimento das autarquias na producéo e difuséo cultural tem
sido tendencialmente superior a do Estado, uma vez que estas visam o desenvolvimento
de uma imagem regional que seja sinénimo de competitividade e de autonomia local.

No lado dos artistas, as politicas culturais ainda se encontram com a auséncia
dos estatutos socioprofissionais. Logo, estes regem-se pela sua flexibilidade que, do
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outro lado, “(...) se traduz na precariedade, intermiténcia, acumulagdo de empregos
(...), ou entdo, nos segmentos mais jovens, numa circulagdo incessante entre as
actividades propriamente artisticas e os ganchos, tachos e biscates.” (Lopes, 2007, p.
65).

Ademais, a analise & proposta de Madureira Pinto evidencia que uma das
maiores preocupacgdes deve passar pela “obsessdo” da atenuagdo de fronteiras entre a
criacdo e a rececao (cf. Costa, 1997). Talvez aqui se relembre o papel da escola na
pedagogia artistica e cultural e na ligacdo — desde cedo - entre arte e escola. Ndo é um
trabalho que compete, somente, as escolas, porém é um dos meios de iniciagdo mais
aptos e capazes de induzir essa aproximacao e familiarizagéo.

E neste sentido que Augusto Santos Silva propde que a difusdo das politicas
publicas ocorra mediante quatro polos: 1) as politicas de patriménio; 2) as politicas de
formacéo educativa de publicos; 3) as politicas de sustentacdo da oferta cultural e 4) as
politicas de uso econdmico, social e politico da cultura (cf. Costa, 1997). E uma
conjugacao de polos operacionais — ndo so da cultura. Além disso, ha uma relacdo entre
Estado e sociedade civil, potenciadora da atitude ativa dos que sdo alvo das politicas
culturais. E, assim, “(...) nas combina¢des multiformes de agentes, estatais e
empresariais, municipais e autarquicos, associativos e outros, que vao emergindo em
diversos dominios e iniciativas.” (Costa, 1997, p. 4).

No entanto, a incorporacdo de politicas culturais pode ser alvo de obstaculos e
de dificuldades impiedosas. O olhar sob o contributo de Augusto Santos Silva por
intermédio de Firmino da Costa assume duas proposi¢des para a iniciativa cultural: em
primeiro, uma obrigatoriedade primaria do Estado na estruturacdo de atividades e, em
segundo, na assuncdo do “terceiro sector” da cultura, para manuten¢do de uma relacio
aberta para com os parceiros, a niveis maltiplos, ndo apenas na vertente financeira e
privada (cf. Costa, 1997). A presenca estatal na promocéo das politicas publicas traduz-
se, em grande parte, “(...) na ligacdo das politicas culturais a outras politicas setoriais,
como as politicas de regeneracdo e reabilitacdo urbana, as politicas sociais ou as
intervencdes de marketing urbano e territorial.” (Silva; Babo; Guerra, 2015, p. 117).
Ademais, vincula-se (quase) como um intermediario entre os atores e interlocutores,
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controlando e potencializando 0s recursos e 0s servi¢cos empregues na iniciativa cultural
(cf. Silva; Babo; Guerra, 2015).

O cenario nem sempre € facil e os desafios sdo uma constante. Segundo Augusto
Santos Silva existem cinco que se levantam na hora de promocao de politica cultural: a
diversidade, a atualidade, a dimensao, a continuidade e o impacto. A visdo do soci6logo
assume que a diversidade é, mais agora, um desafio a superar, sobretudo por parte das
autarquias e do local. Combinar a procura tradicional com a nova procura juvenil
vinculada as massas e consumo mediatico, obriga a contabilizar a diversidade na hora
de designacdo de uma politica cultural. Por sua vez, a atualidade impera no sentido da
ligagdo para com o eixo da modernidade, mesmo nas situacdes de celebragdo do
tradicional. A dimensdo é expressa na necessidade de trabalho intermunicipal, nacional
e europeu. Em quarto, a continuidade. Este desafio parte da discussdo sobre a gestdo dos
equipamentos e dos recursos, sobre a regulacdo dos eventos e a continuacao estruturada
dos mesmos. E, por fim, o impacto ¢ um dos maiores desafios que se coloca. E, por
outras palavras, a avaliacdo do trabalho. E o que vai avaliar o efeito, quer das despesas e

receitas, das visitas e utilizacdes, quer da possivel repeticdo (cf. Silva, 2007).
1.4. As vozes do combate a excluséo social

O conceito de exclusdo social tem sido encabecado por articulacdes discursivas
que desvinculam o caracter cientifico presente na definicdo. Quer por senso comum,
quer por propagacdes mediaticas, este sofre mutacGes na sua definicdo que o tornam
pouco operacional e, até, pouco pertinente. Desta feita, ha que tentar produzir uma
definicdo concisa e legitima.

Sabendo que a exclusdo parte de uma situacdo de desigualdade, ha que
compreender o que €, em primeira estancia, uma desigualdade. Este termo absorve uma
nogdo de distribuigdo diferenciada de materiais e recursos por parte de individuos que se
inserem na estrutura social. A exclusdo, em consequéncia, € uma intensificacdo da
situacdo de desigualdade que, mediante a auséncia de recursos e materiais, incrementa
uma separacdo entre os individuos que participam na vida social e individuos que

sofrem uma incapacidade de integracéo (cf. Rodrigues et all, 1999).
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A exclusdo ¢ um processo de “(...) caracter cumulativo, dindmico e persistente,
encerrando no seu nucleo processos de reproducao (atraveés da transmissao geracional) e
evolucéo (pelo surgimento de novas formas), que garantem as suas vias de persisténcia,
constituindo simultaneamente causa e consequéncia de mdltiplas rupturas na coesdo
social, implicando manifestagdes de dualismos ¢ de fragmentacao social.” (Rodrigues et
all, 1999, p. 65). Neste sentido, este ndo é um processo unidimensional, mas sim
maultiplo, com uma correlacdo de variados fendmenos sociais, desde o desemprego, a
pobreza e discriminacéo.

O contributo de Jo&do Ferreira de Almeida (1993) assume a necessidade latente
em trabalhar a questdo além da dimensdo economica. E fundamental potenciar um
trabalho em que se torna “(...) cada vez mais indispensavel ponderar o «ambiente», o
«envolvimento» das varidveis economicas, em perspectivas pluridisciplinares. Isso
passa pela anélise do papel das instituicbes — das suas herancas, das suas légicas, dos
seus funcionamentos —, pela andlise das relacBes sociais e dos processos simbdlico-
culturais, pela prospeccdo de protagonismos novos ou virtuais que se deixem entrever
na sociedade.” (Almeida, 1993, p. 832)

Ao abordar a exclusdo social ndo se pode omitir a pobreza enquanto
consequéncia reforcadora do processo anterior. A exclusdo social é o passo inicial para
originar uma situacao de pobreza. Numa situacdo de exclusdo do mercado de trabalho,
sem uma profissdo assegurada, o individuo perde acesso aos bens e recursos basicos,
como habitacdo e salde. Com efeito, a identidade social construida através do
envolvimento comunitario e laboral ndo é configurada (cf. Rodrigues et all, 1999). Esta
situacdo & acompanhada por um sentimento de auto-exclusdo. O individuo sente-se
pouco Util na sociedade onde se encontra e rejeitado da esfera social. Aqui, somam-se
caminhos desviantes ou processos de superacdo dos obstaculos. Contudo, a identidade é
marcada e transformada, sendo que engloba em si todos o0s sentimentos que
acompanharam o individuo ao longo da excluséo.

A exclusdo parte de uma quebra com a estrutura social. Ha causas para que este
processo de inicie, seja desde jovens ou em idade adulta. O corte das relagdes sociais
pode acontecer ja na fase de socializacdo primaria, ou seja, com familia ou com a
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socializacdo secundéaria, com o grupo de pares e redes de entreajuda.
Independentemente de onde se encontra o ponto de partida, ndo se pode deixar passar
em branco o facto de ha uma clara desintegracdo das redes relacionais e das estruturas
de apoio que tracam um caminho de exclusdo e de pobreza. Figurativamente, € a falta
das partes para constituir o todo. O processo de socializagdo do individuo ndo ocorre se
as partes motoras para esse desenvolvimento ndo trabalharem em conjunto.

Ao analisar o contributo de Rodrigues et all (1999) importa compreender

algumas das dicotomias inerentes a pobreza. O quadro abaixo ilustra-as sinteticamente:

Pobreza absoluta VS Pobreza relativa

Baseia-se nas necessidades basicas e, | Parte de uma analise da pobreza tendo por base os
como tal, atenta a distribuicdo dos | padrbes gerais da sociedade
recursos

Pobreza objetiva VS Pobreza subjetiva

Toma por referéncia um padrdo que | Relaciona-se com a percecdo que os individuos e
permite a tipificacdo das situacGes de | grupos sociais constroem através das representacdes
pobreza e, consequentemente, possibilita | das situacdes de pobreza

uma caracterizagdo objetiva dos pobres

Pobreza tradicional VS Nova pobreza

A tradicional baseia-se na situacdo | Relaciona-se com as alteragbes econdémicas e
crénica de pobreza, que tem inerente em | tecnoldgicas e com os efeitos no sistema, expressos
si um estatuto desvalorizado essencialmente no crescimento do desemprego

Pobreza rural VS Pobreza urbana VS Pobreza suburbana

Potenciada pela auséncia de | Abrange um  maior | Forma mais recente de pobreza.
atividades economicas | leque de grupos sociais | Enquanto espago fortemente marcado
alternativas a baixa | e toma varias | por problemas sociais mas, a0 mesmo
atividade agricola e | dimensdes: desemprego | tempo, com grande dependéncia do
dependéncia  forte  dos | e baixos rendimentos, | espago urbano (mais a nivel de
apoios da segurancga social | baixas  qualificacBes, | trabalho), a pobreza desenrola-se na
precaridade e | dimenséo problematica como

marginalizacdo prostituicdo, trafico e consumo de

droga e desordenamento territorial.

Originam-se, assim, caréncias nas

infraestruturas e na qualidade de vida
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Pobreza temporaria VS Pobreza duradoura

Uma nocdo de pobreza com tempo | Assenta na reproducdo e que funde varios ciclos de
limitado, que marca a entrada e saida | pobreza
num ciclo de pobreza que tem um fim

Quadro 1: Adaptado do texto de RODRIGUES, Eduardo Vitor [et all] (1999) — A pobreza e a excluséo
social: teorias, conceitos e politicas sociais em Portugal. [em linha]. Sociologia. Revista da Faculdade de
Letras da Universidade do Porto. Vol. 09, p. 63-101. [Consult. 26 janeiro 2016]. Disponivel em
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/8578/2/1468.pdf. ISSN 0872-3419.

N&o sO importa atender as dimensdes comuns a ambos os fenbmenos como €
pertinente analisar as distincbes. Ndo obstante estes serem conceitos proximos e
relacionais entre si, existem diferencas a reportar. Uma delas, segundo o olhar dos
autores, consiste nas modalidades de identificacdo dos fenémenos. Se por um lado a
pobreza é facilmente identificada mediante a estipulagdo de uma referéncia minima de
rendimentos e se veste enguanto processo estatico; por outro, a exclusdo é um
fendmeno dindmico, que absorve um conjunto de trajetorias desviantes e de quebras
relacionais, e que assume quer as causas quer as consequéncias de varias situacdes de
privacéo individual e social.

Na atualidade, o debate centra-se na crescente expansdo das situacdes de
pobreza e exclusdo social a diversos grupos sociais. Esta realidade que devido a “(...)
acumulacdo de handicaps aumenta a vulnerabilidade de determinadas categorias sociais
a situacOes de pobreza e excluséo social, tornando-as socialmente mais visiveis”
(Rodrigues et all, 1999, p. 70) cria uma ampliacdo do desfavorecimento e
desvalorizacao.

A prdpria alteracdo da sociedade incutida num vagédo de abundéncia material e
consumista, refletiu-se em mudancas a nivel do trabalho. Um dos problemas do
mercado de trabalho é o impossibilitado alargamento pelo crescente envelhecimento
populacional. Desta feita, a grande oposicdo centra-se entre “(...) as economias de
consumo generalizado e de alto nivel de vida, e as economias de pendria e de
estagnacdo.” (Fernandes, 1991, p. 34). O caso portugués, segundo o autor, assume um

crescimento intermédio. Este tem, por um lado, um crescimento econdémico nas
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camadas populacionais; e por outro lado, a uma manutencdo — sendo acentuagdo — das
clivagens entre as regides (cf. Fernandes, 1991). A pobreza na area rural é designada
pela producdo agricola limitada, as habitacfes pouco condicionadas, baixos rendimentos
e sistemas econdmicos baseados na subsisténcia. Por sua vez, a pobreza na area urbana
tem o seu enfoque na desintegracdo no sistema de producdo e econdémico. Ocorre,
assim, o efeito da privacéo, da distribuicdo desequilibrada da riqueza e dos recursos e da
vulnerabilidade.

Desta feita, a pobreza atual difere da pobreza do século XIX por um motivo
simples: é um contraste ao bem-estar que a sociedade ocidental esta habituada. N&o raro
ser um problema da designada minoria, a preocupacdo inerente a pobreza ocidental
relaciona-se com o facto desta criar um cenario oposto ao desenhado pela sociedade
moderna. E se a pobreza outrora se caracterizava por um desequilibrio econémico e
desintegracdo laboral, “As formas de pobreza dos nossos dias correspondem, porém, a
outras tantas modalidades de falta de integracdo e implicam mecanismos idénticos de
associacao e de mobilizagdo.” (Fernandes, 1991, p. 33).

Jodo Ferreira de Almeida (1993) assume um contributo proximo ao de
Rodrigues et all (1999) e considera que a pobreza objetiva e subjetiva ndo seguem
caminho lado a lado mas que hd uma questdo que coexiste em ambas — a
vulnerabilidade. Esta situacdo, mesmo em casos em que a pobreza objetiva ndo se
verifique, acaba por atingir da mesma forma os individuos que por ela passam. Existe
uma “(...) aprendizagem da desqualifica¢do social e, por vezes, a habituagdo inicial a
estigmatizacdo e a inferiorizacdo, a perda de dignidade e de estatuto.” (Almeida, 1993,
p. 833). Ora, a situacdo de vulnerabilidade, mesmo que ainda ndo traduzida em pobreza
objetiva, tende a criar conformismo com o estatuto associado.

Neste sentido, a posicdo social que o individuo ocupa é fator de promocdo ou
reducdo da pobreza. Anténio Fernandes (1991) expGe uma estratificacdo que realga essa
(re)producdo da pobreza. A mobilidade social pode assumir trés niveis distintos:
ascendente, onde hd uma fuga a situacdo de pobreza; a nula, em que a pobreza é
reproduzida uma vez que ndo h& avanco ou retrocesso e descendente, em que a situagdo

de pobreza é produzida. Neste seguimento, a mobilidade social € uma arma para sair de
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um estado de pobreza. Porém, caso esta ndo se verifique, a pobreza é reproduzida ou
iniciada. Tal significa que a pobreza pode ser, em certos casos, herdada
geracionalmente.

Este desfavorecimento é socialmente visivel pelo carregar dos handicaps a que
os individuos sdo expostos. Estes traduzem-se em novas formas de vida e de cultura,
que vao potenciar as situacOes de exclusdo social. Rodrigues et all (1999) demonstram
que os handicaps podem ser variados e refletem categorias sociais desfavorecidas:
tradicionais: idosos, camponeses pobres e assalariados com baixas qualificacdes; novos:
desempregados de longa duragdo, minorias étnicas, familias monoparentais, individuos
com deficiéncias ou incapacidades fisicas, jovens em risco, sem-abrigo e trabalhadores
em trabalhos precéarios. Acrescentam, ainda, as mulheres e a discriminacdo que sofrem
em varias dimensdes, jovens a procura do primeiro emprego e com qualificacdes,
pessoas com doenca cronica e beneficiarios do Rendimento Social de Insercéo.

Como jéa foi abordado, o trabalho e emprego sdo das dimensdes onde a exclusao
pode ser mais visivel e, em consequéncia, mais penalizadora para o individuo. Desta
feita, a aposta nas formacdes e nos incentivos ao emprego tém sido desencadeados
enquanto solucgdes para combater essa exclusdo e desintegracdo laboral. Estas passam
por uma aposta na continuidade dos trabalhos, nas melhores condi¢des contratuais, na
criacdo de estabilidade e de novos empregos.

No entanto, apesar de recorrentemente associado a situacdo de privacao
econOmica, a exclusdo oriunda do desemprego trespassa as barreiras econémicas. Existe
uma quebra relacional com o grupo de pares e o processo de socializagdo é
interrompido. Cria-se um sentimento de soliddo e incapacidade de ultrapassar essa
rutura relacional. Além disso, este processo inclui a necessidade de lidar com o estigma
a que esta associado o desemprego. Ora, a pressdo psicologica inerente ao facto de nédo
ter emprego e de ndo ter seguranga acerca do seu futuro, leva a que o estigma se
incorpore no proprio individuo.

N&o seria pertinente chegar a este ponto de enunciacdo sem abordar a outra face
da moeda. Se a exclusdo social existe, h& que promover a integragdo social para que o
primeiro conceito ndo passe de um possivel cenario.
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A integra¢do tem em si um objetivo fixo: “(...) pressupde a delegagdo de poder;
os excluidos ou grupos empobrecidos devem ter necessariamente uma participacdo
activa no funcionamento de grupos sociais organizados.” (Rodrigues et all, 1999, p. 78).
E uma dindmica que envolve um trabalho conjunto que abrange quatro sistemas: 0
politico-juridico, o econdémico e territorial, o de protecdo social e o comunitario e
simbdlico (Rodrigues et all, 1999). Estes sistemas vdo potenciar medidas que passem
por uma integracéo civica, politica, espacial, familiar, social e comunitaria.

O contributo de Antonio Teixeira Fernandes (1991) que ha umas décadas falou
que “O pobre é um ser-outro, marcado por um sentimento de exclusdo do tipo de
sociedade dominante, de fatalismo e de injustica social, alguém que faz a experiéncia da
indiferenca ou do desprezo dos outros.” (Fernandes, 1991, p. 40) demonstra que além
do estigma potenciado pelos outros sobre o individuo, este ainda lida com a auto-
estigamtizacdo — a que reveste a si proprio. Neste sentido, o autor demonstra que a
solugdo centra-se no combate & marginalidade e a exclusdo e, em suma, a uma luta
contra o individualismo e uma tentativa de recomposicao do tecido social.

Ao abordar a questdo da integracdo, € necessario fazer uma distin¢do entre a
integracdo social e integracdo sistémica. Segundo Rui Pena Pires (2012) a integracao
social é aquela cujos individuos sdo incorporados num dado territério mediante as suas
relacGes comunitarios e lacos coletivos. Por sua vez, a integracao sistémica é desenhada
pela combinacdo interdependente de subsistemas que estdo inseridos hum determinado
sistema. Tal significa que enquanto a primeira subjaz as relagfes sociais e coletivas, a
segunda abrange as instituicdes e 0s sistemas participativos no processo.

Assim, ha que garantir um trabalho dindmico entre ambas as partes. A
integracdo, enquanto mecanismo de resolucéo de situagdes de exclusdo, deveria elencar
solugdes que se baseiem “(...) na defini¢do de novas politicas educativas, urbanas, do
desporto, de modo a encontrar instrumentos de assimilacdo e integragdo.” (Almeida,
1993, p. 832). O esforco principal centra-se na quebra do estigma, por vezes ja
demasiado incorporado no individuo. E um cenério trabalhoso — quase utdpico, na

verdade — mas que deve ser intensificado.
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Um breve resumo

Neste primeiro capitulo, as defini¢des ndo foram féaceis de concretizar. Ademais, tomar
0 Som da Rua, projeto do Servigo Educativo da Casa da MUsica, como meio para conduzir esta
investigacdo foi também, per si, um desafio.

Este é um projeto artistico, na sua primeira designacao. Porém, ndo descuida a vertente
social que é capaz de fomentar. Um exemplo real da democracia cultural, o0 Som da Rua
pretende uma abertura da cultura, da arte — mais precisamente a mdsica — para todos 0s
individuos, em situagio de sem-abrigo ou em qualquer outra situacdo. E um projeto que visa a
inclusdo e (re)integracéo social daqueles que por & passam e marcam caminho no grupo.

Pode, tal como foi enunciado acima, existir um estigma e uma imagem (pré)concebida
que ndo desmembra do grupo. E por aqui que a luta de inclusdo social também prossegue.
Terminar com 0s preconceitos e com as imagens estabelecidas e com os caminhos tragados. O
grupo ndo acaba com a situacdo dos participantes mas fornece instrumentos para uma
readaptacdo ao mundo social (e real) e uma transformacgéo da identidade pessoal e comunitaria.

E, também, o construir uma nova identidade - por vezes perdida - devido a
desintegracdo que portam. Se anteriormente foi afirmado que a comunidade, mais que territorio,
engloba as relagdes e as partilhas, a pertenca num grupo fortalece essa nova estruturacio. E um
trabalho entre o Eu e o NOs, entre o Pessoal e o Social que possibilita essa sensacdo de pertenca

e de integracdo no todo.
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CAPITULO Il - A ATUACAO. SOM DA RUA: A AFINACAO
METODOLOGICA.

2.1. A melodia do Som da Rua: o porqué da escolha do objeto de estudo

A concretizagdo de um trabalho desta natureza nem sempre tem a maré a nosso
favor. E verdade. Este foi um acaso feliz nesta jornada que se desenhava, nos primeiros
tempos, demasiado incerta. As dificuldades inerentes ao trabalho visualizado
inicialmente levaram a necessidade de uma reformulacdo dos objetivos. Desta feita, e
nessa remada de adaptagéo, surge a oportunidade de tomar o0 Som da Rua como objeto
de estudo.

Mas qual foi, entdo, 0 motivo que levou a agarrar o Som da Rua? Em primeiro, a
ousadia do projeto. Sendo que a Casa da Musica surgiu com o intuito de uma abertura
cultural, ter como ponto de partida a populacdo em situacdo de exclusdo social é um
extravasar de barreiras. E por isto, talvez, que o Som da Rua ja tenha o reconhecimento
além fronteiras e se defina como, até ao momento, o projeto mais duravel no Servico
Educativo da Casa da Mdsica. Em segundo, a orientacdo. Foi o orientador deste
trabalho, o Professor Doutor Jodo Teixeira Lopes, que prop0s este projeto que ndo era
do meu conhecimento pessoal. O interesse pelo projeto cresceu pelos mais diversos
motivos: pela forma como trabalha as vidas daqueles individuos que integram o grupo,
pela capacidade que tem de dar voz aos menos ouvidos, pelo incentivo que fornece a
cada pessoa e, sobretudo, pela vontade que tem em dar uma nova vida a cada um deles
através da abertura cultural e artistica. Ap6s um conhecimento mais aprofundado do
projeto — nesta fase j& em sintonia com o Servigo Educativo da Casa da Musica — a
deciséo foi tomada.

Do ponto de vista curricular, 0 acompanhamento do projeto no @mbito de um
estagio curricular pressuponha a realizacdo de um modelo de avaliacdo do impacto
social. Definiram-se tarefas, objetivos a cumprir e 0 estagio inicia-se. A escolha deste
objeto de estudo permite recolher dados e retirar conclusfes acerca da capacidade de
integracdo social de individuos em contextos de exclusdo mediante a pratica cultural.

27



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

Por breves palavras, este tornou-se um projeto que aglomerou todas as
dimensdes que aventurava trabalhar. E uma mescla do trabalho cultural em prol do
social, neste caso em concreto, com individuos com percursos fortemente marcados pela
exclusdo social. Desta feita, 0 acompanhamento do grupo, do trabalho de backstage do
Servico Educativo da Casa da Mdsica, a andlise aprofundada de documentérios e
reportagens e a aplicacdo direta das técnicas primordiais da Sociologia, fundiram-se

para criar, hoje, o presente relatorio que encerard 0 Mestrado em Sociologia.
2.1.1. O modelo de analise

A construcdo de um modelo de andlise pode apresentar-se como uma etapa
demorada, porém, fundamental para a compreensdo das dimensdes a analisar. Deste

ponto parte-se, entdo, para a compreensdao do modelo de anélise incluido neste capitulo.

ESPACO SOCIAL / SOCIEDADE PORTUGUESA
L~ h N
e .

' Y
Individuos “ > Técnicos e Musicos
(em processos de
exclusdo social) *, Y l
N .
™ J/’ — Cnagdo e estruturagio do
; N\ ¥ &P
# Trajetorias A
_p Habitus SOM DA RUA - Processgs .relacmu.ms: com
-+ Processos de exclusdo U : 0s participantes e com a
soctal Servigo Educativo comunidade
Casa da Misica
" "
~— N
RETRATOS » ENTREVISTAS SEMI-
SOCIOLOGICOS ANATISE DOCUMENTAL

ESTRUTURADAS

l

(RE)CONSTRUCAO

IDENTITARIA Triangullacio

W

IMPACTO SOCIAL

De pendor inclusivo e de (re)socializacio (7)

Figura 1: Modelo de analise
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Ao encarar 0 modelo de analise podemos, de imediato, constatar duas dimensdes
principais: por um lado, a individual e, por outro, a dos técnicos e musicos. Estas sdo as
duas grandes dimensdes a trabalhar ao longo do relatério. Em termos individuais, ha
que realcar a trajetoria, o habitus e os processos de exclusdo social que culminaram na
situacdo atual dos individuos constituintes do grupo. Mede-se, em torno desta dimensao,
0S processos sociais, pessoais e culturais que marcam pontos de viragem na vida destes
individuos.

A dimensdo que se volta para 0s técnicos e para 0s musicos que acompanham o
projeto pressupfe uma atencdo redobrada face as necessidades vigentes a criacdo e
estruturacdo do grupo, assim como aos processos relacionais que criam (e fortalecem)
as relagdes com os participantes e comunidade. A interpretacdo dos processos de
socializacdo ao longo da vida e, também, no seio do Som da Rua, é o que vai permitir
compreender as relagdes que sdo estabelecidas em critério pessoal e grupal.

Ao tomar conta ponto de partida o espaco social e a sociedade portuguesa, sera
feita uma analise destas duas dimensdes. Para a trajetoria individual, a analise partiu das
entrevistas semiestruturadas que desencadearam em historias de vida. Pretende-se
compreender de que forma o projeto Som da Rua fomentou a (re)construcao identitaria
destes individuos, possibilitando novas oportunidades e melhoria de vida. Por sua vez,
para 0s técnicos e musicos, as entrevistas semiestruturadas permitem um olhar sobre o
grupo — desde a criagcdo a estruturacdo e objetivos — e atenta na relagdo interna que se
estabelece entre os participantes e os formadores.

As técnicas serdo desenvolvidas mediante uma triangulacdo: retratos
socioldgicos, analise documental e entrevistas semiestruturadas. A conjugacao das trés
técnicas em Sociologia vai avaliar o impacto social do Som da Rua nos individuos que
constituem o grupo e averiguar se o fator de incluséo e (re)socializagdo que empreende

¢, efetivamente, direto.
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2.2. Casa da Musica e o Servi¢o Educativo: o palco do estagio curricular

A Fundacéo Casa da Mdsica foi o palco, em bons modos, do estagio curricular
realizado de 11 de janeiro de 2016 a 31 de maio de 2016. Durante o periodo de estagio,
o trabalho foi desenvolvido em proximidade com o Servigo Educativo.

Inaugurada em abril de 2005, a institui¢do ¢ definida como “um icone que
interpreta a relacdo imbricada entre cultura e cidade ao mesmo tempo que nos remete
para os desafios e propositos das politicas culturais. Sendo uma fundacdo de direito
privado e utilidade pudblica, de nivel nacional e com ambicbes de democratizacdo
cultural, internacionalizacdo e descentralizagdo, o debate em torno das politicas
culturais encontra aqui mais um cendrio de problematizagdo.” (Rodrigues, 2013, p. 1).
A Casa da Musica tornou-se, assim, um dos ex-libris da cidade do Porto, (re)conhecida
ndo sé pela sua invulgar construcdo arquiteténica como também pelas suas criagdes,
projetos e concertos para todos os publicos.

Para consolidar essa abertura cultural, a necessidade de mediacdo é acrescida.
Assim, com o0s investimentos publicos e com a intervencdo das instituicfes, além de
uma abertura de espagos, atividades e equipamentos, sdo criados servi¢cos vocacionados
para a orientacdo cultural. Os servicos educativos sdo o exemplo pratico disso e dessa
tendéncia em Portugal.

Os novos olhares sob a cultura desprenderam uma mudanca que se consagrou na
sua abertura e no seu crescimento e que esbateu, em parte, as barreiras econémicas.
Como afirma Helena Santos (2003), a principal mudanca no dominio cultural deu-se em
meados dos anos 90 com a tentativa de desapego ao Estado na suportagdo cultural e
artistica. Para tal, impulsionaram-se novos modos de produ¢do mediante novas relacdes
entre publico e artistas. Estas mutagdes trazidas pelo crescimento dos publicos culturais,
nomeadamente atraves da intensificacdo das classes médias no campo artistico e
formalizacdo do ensino artistico, subscrevem-se numa massificagdo da “cultura da arte”.
Todavia, o problema que se levanta € a aproximagdo desta cultura ao lazer e

entretenimento, com mediatizagao globalizada.
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Numa linha que vai de encontro a abertura cultural, assente nas raizes de
democracia cultural, a integracdo do trabalho de um departamento educativo reveste-se
de interesse para a criacdo de um trabalho versatil, sem pdr em causa a qualidade da
oferta. E por isto que “(...) os servi¢os educativos constituem hoje uma area estratégica
para muitas organizagdes culturais, quer porque permitem concretizar uma Visao
programatica das artes e da cultura como ferramentas para a coesao e integracdo social,
quer porque através deles se constroem também as trajetorias e as reputacdes da
institui¢ao e dos seus membros.” (Quintela, 2011, p. 80).

Com inauguracéo oficial a 15 de abril de 2015, a Fundagdo Casa da Musica —
assim definida em janeiro de 2006 apos a inclusdo de novas entidades fundadoras —
compromete-se a «ser “a casa de todas as musicas”, podemos identificar nos discursos
oficiais em torno da missdo e filosofia programatica da Casa da Musica referencias
explicitas a uma vocacdo de abertura a uma pluralidade de puablicos e géneros
musicais, a experimentacdo e a inovacao — aspetos que, como veremos, sao também
estruturadores dos discursos em torno da missao e objetivos do Servico Educativo.»
(Quintela, 2011, p. 69).

O Servico Educativo da Casa da Musica caracteriza-se, desta feita, por um
amplo conjunto de atividades que se disseminam para |4 dos concertos, sempre com
enfoque na educacdo musical. A entrevista a uma das técnicas da equipa do Servico

Educativo projeta essa mesma visdo. Como referencia Anabela Leite

“E assim eu acho que nés temos todo o tipo de atividades que podiamos ter:

desde atividades de formacéo para profissionais, temos workshops, temos espetaculos,
temos equipamentos que as pessoas podem visitar e interagir com eles livremente,
temos projetos de maior duragdo ou de menor dura¢do. Hmm... e depois temos
atividades para todo o tipo de pessoas: desde bebés, criancas, adultos, idosos, ndo

’

musicos, musicos, musicos amadores...’

(Ver Anexo 21)
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Movidos pelo Fator E!, as atividades fornecidas pelo Servi¢o Educativo da Casa
da Mdsica pautam-se pelo seu carécter ludico, apto para qualquer segmento e qualquer
publico. H& uma adaptacao do trabalho e € essa flexibilidade que permite um retirar de
beneficios para qualquer grupo.

O designado Fator E! pode recriar as mais variadas palavras. Este “E um E
maiusculo, incorporado, que se enche de muito. Pode ser de Educacédo, Experimentacéo,
Espectaculo, Estreia. De Emocéo, Entusiasmo, Entrega. Para nos é sobretudo Estrutura;
0 Factor que determina a dindmica e a performance do Servico Educativo.” (Casa da
Mdsica, 2015). O trabalho desencadeado pelo Servico Educativo, no ano letivo
2015/2016, conta com espetaculos e concertos, workshops, formacdes e os Fora de
Série.

N&o ha uma tentativa de sobreposi¢do ao ensino de musica, apenas uma oferta
extensiva de projetos e atividades que assumam um caracter ladico com recurso a
musica. E uma intervencdo que vai de encontro a vontade do Servico Educativo de
“alargamento da oferta regular de formagao (...)” (Quintela, 2011, p. 71). Pretendem,
no Servigo Educativo, apostar na “(...) articulagdo/complementaridade da oferta
formativa com a realizacdo de diversos projetos que, com diferentes duragdes,
apresentam abordagens menos convencionais ou mais experimentais (nas técnicas
utilizadas e nos contextos locais em que se inserem), assumindo geralmente um
conjunto de preocupacdes especificas com os publicos-alvo a quem se dirigem.”
(Quintela, 2011, p. 71).

O trabalho do Servico Educativo é continuo e tem reforcado a qualidade e
diversidade das atividades e projetos que despoleta. Esta acaba por ser uma das metas a

cumprir. Segundo Anabela Leite

“Eu acho que queremos sempre proporcionar uma experiéncia diferente, uma
experiéncia musical de qualidade diferente e gratificante as pessoas.”
(Ver Anexo 21)
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Os workshops que sdo caracteristicos da agenda do Servico Educativo acabam
por visar o ensino basico e secundario, mas também as pré-escolas e os bebés. Estes
“(...) sao diversificados, abordando aspetos ritmicos, de composi¢édo, exploracdo das
relacGes entre a musica e a matematica, a muasica e 0 movimento/corpo, entre outras
questdes.” (Quintela, 2011, p. 70). Com base neste trabalho, oferece projetos com uma
durabilidade relevante — como é o caso do Som da Rua - e com trabalho conjunto com
IPSS’s. O “Casa vai a Casa” ¢ um agradavel exemplo disso.

Importa, neste ponto do relatério, iniciar a explanacéo do trabalho desenvolvido
no estagio ao longo dos meses de janeiro a maio de 2016 com o grupo Som da Rua.
Com deslocacao fisica para a Casa da Musica durante trés dias por semana, um dos
objetivos principais era 0 acompanhamento do grupo para compreensao — e apreensao —
das dinamicas, relacdes e rotinas. Todo este acompanhamento iria, no final, surtir na
avaliacdo do impacto social que o Som da Rua, enquanto projeto de pendor inclusivo,
tem para aqueles individuos que integram o grupo.

Definidos numa fase inicial desta investigacéo, os objetivos do estagio curricular
centravam-se na analise do impacto social do projeto Som da Rua, incluindo analise
documental, entrevistas e observacdo etnografica. Assim, o produto final traduziu-se
num relatério — entregue a Casa da Musica em junho de 2016 — que reflete o impacto
social do projeto, recorrendo ao olhar dos individuos gue se encontram em processo de
exclusdo social, os musicos do grupo e os técnicos que fazem o acompanhamento dos
utentes.

O trabalho executado passou por trés grandes fases. A primeira, de janeiro a
meados de fevereiro, sagrou-se na analise documental. A fase de familiarizacdo com o
Servico Educativo e a propria Casa da Musica, assim como a elaboracdo da
investigacdo, refletiu-se na necessidade de, nesse momento, realizar uma anélise de
documentarios, reportagens e documentos que continham informacdo acerca das
atuacdes e deslocacgdes do grupo. Desta feita, foi produzida uma tabela explicativa das

atuacOes, desde local e hora a proposito da atuagdo (ver Anexo 1). Resultou, com ajuda
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mais presente do Servi¢o Educativo, num aglomerar de informag&o acerca dos musicos
do grupo e das instituicdes que fazem parte da Liga para a Inclusdo Social®.

A segunda fase coincidiu com a recolha de dados. Entre fevereiro a abril foram
recolhidos todos os dados necessarios a elaboracdo do modelo de impacto social do
projeto com recurso a observacdo participante e as entrevistas semiestruturadas. As
observacgdes datam o registo dos ensaios realizados as quartas-feiras, as 14h30m, na Rua
dos Mercadores. Mediante esta técnica foi possivel compreender algumas regularidades,
como irregularidades do grupo. Permitiu um amplo olhar sobre a relacdo entre os
participantes, musicos e técnicos, quer em situagdes equilibradas como em momentos
mais tensos.

As entrevistas, por sua vez, de caracter semiestruturado para todos 0os membros
contaram com algumas orienta¢fes distintas posteriormente. No que se refere aos
musicos e técnicos, a entrevista pretendia compreender qual o objetivo do projeto, como
se consegue gerir 0 grupo e o impacto que sentiam (ou ndo) acontecer. Para 0sS
individuos, as entrevistas moldaram-se em retratos socioldgicos, uma técnica trabalhada
por Bernard Lahire. Esta técnica qualitativa foca os percursos, o habitus, as relacdes
primarias e secundarias, a educacgdo, entre outras dimensfes que se revelaram como
fulcrais para o entendimento da situacdo atual daquelas pessoas. Por poucas palavras,
toma por ponto de partida a base do proprio individuo, dando enfase a todos os
processos socializadores que este atravessou.

A terceira, e Ultima fase, consistiu na analise e interpretacdo dos resultados
obtidos e na redacdo do relatério entregue a Casa da Musica e, posteriormente, no
presente relatério de estagio.

O estagio integrou distintas tarefas ao longo do tempo, algumas ja enumeradas
acima, outras ainda por abordar. Entdo, ressalvam-se as seguintes no leque de atividades

realizadas:

1) Visita guiada a Casa da Musica;

1 A Liga para a Inclusdo Social é uma plataforma que engloba um conjunto de IPSS’s que integram
atividades em prol da incluséo social de individuos em situacdo de exclusdo. O Som da Rua é uma das
atividades incluidas na plataforma.
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2) Recolha e andlise de documentérios, reportagens e informacgdes centradas no
Som da Rua;

3) Producéao de uma linha histérica e cronoldgica do que foi — e € — 0 Som da Rua;

4) Criacdo de guibes de entrevista para musicos e técnicos, participantes, diretor
artistico do projeto e membro do Servigo Educativo;

5) Producéo de grelhas de observacéo e grelhas de analise de contetdo;

6) Assisténcia a ensaio final de espetaculo a ser apresentado na Casa da Musica;

7) Aplicacéo de entrevistas e realizacdo de observacéo direta participante;

8) Redacdo do relatério do impacto social do projeto Som da Rua a ser entregue a
Casa da Musica.

Todas estas tarefas permitiram a consolidacdo do trabalho apresentado. Foi um
processo de adaptacdo, uma vez que o estagio curricular obriga a uma iniciagdo laboral
externa a rotina pessoal. Além disso, intensifica a correlagdo entre o saber académico e
a préatica profissional. E um extravasar dos conhecimentos adquiridos em cinco anos
letivos para a préatica e para o contexto real.

Talvez seja importante, neste ponto, refletir acerca do duplo papel de
investigadora/estudante e estagiaria. Apesar de distintos, a correlacdo entre ambos
existe. Em primeiro, o trabalho de estagiaria que foi realizado coadunou com uma
investigacdo no ambito do relatério de estagio. Em segundo, para a realizacdo do
mesmo, foi necessario recorrer ao manancial tedrico estudado por cinco anos letivos. O
estagio curricular abarca uma nova postura profissional. Nao obstante a ligacdo a
faculdade e a pratica académica, as responsabilidades inerentes ao trabalho
desenvolvido criam expetativas, sobretudo por parte da instituicdo acolhedora, que
devem ser correspondidas.

Como tal, existem sempre momentos mais complicados de gerir. N&o diria
dificuldades, pelo menos no caso aqui explorado, mas sim situagbes em que gerir 0
desconhecido pode ser fator de desmotivacgao. As principais complicagdes surgiram, em
primeiro, na conjugacdo de horérios para a realizagédo das entrevistas. O preenchimento

exaustivo das vidas dos membros do grupo — musicos e técnicos — criaram algumas
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dificuldades na marcacdo das entrevistas. Em segundo, salienta-se a iniciacdo de um
modelo com o qual ndo havia familiaridade. Tal obrigou a uma recolha de informacao
adicional e um recurso a orientacdo para compreender do que se reveste a tarefa
apresentada. Por ultimo, a governacdo de datas. O trabalho aglomerado pode, por vezes,
ser exaustivo para cumprimento de prazos. Apesar de tudo, a compreenséo reinou do
lado do Servico Educativo que, mesmo com uma abordagem de independéncia face a
minha posicdo e estagio, sempre mostraram a maxima disponibilidade e entreajuda

possivel.

2.3. A pauta metodoldgica: as entrevistas, a observacdo etnogréafica e os

recursos visuais

Sdo as opg¢des metodoldgicas que vao permitir balancear o saber académico com
o profissional. Mediante as técnicas utilizadas, os dados sdo recolhidos e analisados,
finalizando o trabalho e conseguindo retirar conclusdes, mais ou menos préximas as
expetaveis. Assim, é fundamental ajustar as técnicas ao que queremos obter sabendo, a
priori, que cada uma delas tem a sua finalidade.

Este estudo de caso, com forte componente de trabalho de campo, seguiu
contornos do paradigma qualitativo. Com o objetivo de criar um trabalho versatil no que
se refere a conjugacdo das técnicas, este mostra-se como o paradigma mais acertado. A
relacdo com a etnografia mostrou-se dificil de desligar devido a proximidade que esta
estratégia assume para com o objeto de estudo.

Deste modo, a investigacdo orientou-se para a etnografia e para as técnicas que
possibilitam uma interiorizagdo com o objeto de estudo, sendo que acabam por se focar
na “(..) construgdo identitaria, por via da narratividade de um trajecto de vida (historias
de vida) e na construcdo da inovacéo social, por via da experimentacdo contextualizada
(investigacdo-accdo).” (Caria, 2002, p. 14).

Ao seguir uma logica cronoldgica da investigacdo e tendo por referéncia o
estagio curricular na Casa da Musica, sdo expostas as técnicas utilizadas e o que se
pretendia com a aplicacdo destas. Desta feita, a analise documental, a observacao
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participante e as entrevistas e retratos sociologicos serdo enunciados no capitulo
apresentado.

Inicia-se, assim, com a analise documental. Esta foi um das técnicas a aplicar na
fase inicial do estagio curricular. Esta técnica permite criar um ponto de situacdo acerca
da instituicdo acolhedora, assim como do projeto em causa — Som da Rua — e do
trabalho do Servigo Educativo. A visualizagdo de documentérios e reportagens, a leitura
e interpretacdo de documentos organizacionais criados pelo Servico e da agenda anual,
possibilitaram o encontro de um fio condutor do Servi¢o Educativo e das atividades que
desencadeia consecutivamente.

De seguida, prontifica-se a observacdo participante. Quando falamos em
observacao direta e observacdo participante fala-se em instrumentos de recolha e registo
e, depois, interpretacdo. A observacao direta, enquanto técnica, permite recolher toda a
informacgdo necessaria sobre o comportamento social a partir dos elementos mais
visiveis e inseridos na propria realidade social. A observacdo é baseada nos nossos
préprios sentidos dai que permita captar, no preciso momento, 0s comportamentos e as
acOes dos individuos, sem recurso a qualquer outro instrumento.

A partir de uma grelha de observacdo é possivel compreender transformacdes,
regularidades e (re)producdo de comportamentos e relacionar com a apropriacdo do
espaco. Ao trabalhar diretamente com o grupo Som da Rua e, uma vez que existiu uma
ida recorrente aos ensaios, a observacdo direta participante — uma observacdo de
caracter etnografico — pode ser uma forma viavel de acrescentar pormenores que
poderiam, a primeira vista, passar despercebidos. Assim, através da integracdo na rotina
do grupo, é possivel estudar a comunidade e compreender se existe uma reproducédo
comportamental. Esta variante da observagao “(...) assenta, nomeadamente, na precisao
e no rigor das observac6es, bem como no continuo confronto entre as observacdes e as
hipoteses interpretativas.” (Quivy; Campenhoudt, 1995, p. 197).

A principal distincdo para com a observacao do quotidiano € que a empirica €
usada no ambito de um projeto de investigacdo e assenta em critérios, alguns
estabelecidos em pré-realizacdo, que vao de encontro ao que se pretende retirar. Esta
surge quando ¢é feita de acordo com os padrfes que a definem como técnica e continua
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suportada pelos sentidos audiovisuais e pelos equipamentos tecnoldgicos, com todas as
implicagdes subjacentes que isto traz.

Peretz (2000) afirma que h& competéncias sociais que o investigador deve
sempre ter em consideracdo: a memoria visual e auditiva, uma vez que a nossa
observagdo ndo se baseia na retirada exaustiva de apontamentos; a capacidade de
atencdo e concentracdo face as situagdes em nosso redor porque, em determinado
momento, podemos ter a necessidade de focar a nossa atencdo e € a capacidade de
atencdo do investigador que ird permitir funcionalizar e adaptar a situacdo e, em
correlacdo com a anterior, a capacidade de adquirir os conhecimentos socioldgicos
gerais de modo a que a interpretacdo dos registos no diario de campo seja melhor, como
consequéncia da quantidade de conhecimentos que este possul.

De seguida, comeca-se com a explanacao acerca das entrevistas. As entrevistas
semiestruturadas enquadram-se na andlise qualitativa onde o entrevistador é auxiliado
por um guido de entrevista que contém informac&o respetiva aos nlcleos tematicos a
serem explorados. A entrevista € uma técnica com um carater unico. Apresenta um
discurso direto, dai a necessidade de gravacdo para a posterior transcricdo ser o mais
exata possivel. Por estes motivos, a entrevista € uma técnica que acaba por ser
desafiante e, ao mesmo tempo, inspiradora porque obriga a algum trabalho de pré-
aplicacdo e ndo somente a uma execucdo momentanea. A constru¢do do guido de
entrevista tem de ser completo de forma a angariar o maximo de informacdo mas sem
colocar em causa, em momento algum, o discurso e a posic¢ao do entrevistado.

Caracterizadas enquanto entrevistas cujas perguntas ndo tém de ser abertas nem
fechadas, o grau de conducdo destas entrevistas € amplo. Podem ser criadas questdes
para guiar a entrevista, porém estas ndo tém de ser seguidas pela ordem em que se
apresentam. Neste método, o entrevistado tem liberdade para seguir a sua deixa e a
ordem que lhe convém, sendo que o investigador pode (e deve) encaminhar o
entrevistado para os objetivos da entrevista sempre que este se comece a afastar dos
mesmos (cf. Quivy; Campenhoudt, 1995).

As entrevistas sdo de caracter narrativo visto que estas permitem que o

entrevistado conte a historia pessoal acerca de um momento ou acontecimento
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importante da sua vida. Além disso, este tipo de entrevista da voz ao sujeito e cria uma
sequéncia do que aconteceu, refletindo sentimentos e significados subjacentes a
experiéncia pessoal. Com esta estratégia de investigacdo recorrente na etnografia «O
investigador faz os “nativos” pensarem e verbalizarem sentidos e deterem-Se sobre
aspectos das suas vivéncias com os “outros” que, inevitavelmente, interrogam a sua
identidade social e permitem estimular a sua reflexividade enquanto cidaddos. S&o estas
interrogacOes e reflexdes, associadas, que nos permitem dizer que podemos encontrar
efeitos de formagao na investigagao etnografica.” (Vieira, 2002, p. 15).

Ao relembrar que esta investigacdo é somente qualitativa e que um dos
propositos é conseguir ter uma visdo aprofundada das representacdes dos atores
envolvidos, a entrevista foi uma das técnicas a que mais se recorreu. Assim, foram
realizadas 16 entrevistas, sendo que 10 a musicos e técnicos e 6 a participantes. Atente-
se ao facto de que os nomes que séo explicitos no relatério de estagio contaram com
prévia autorizacdo de todos os membros.

Foram aplicadas quatro entrevistas distintas: 1) para os técnicos e musicos do
Som da Rua, 2) para os participantes, 3) para o Diretor Artistico do grupo? e 4) para o
Servigco Educativo. O primeiro guido de entrevista (ver Anexo 2) conta com cinco
grupos tematicos: o primeiro, referente ao Som da Rua, desde a origem a estruturacao
atual; o segundo, a relacdo com os participantes, com enfase nas relagdes que 0s
técnicos e mausicos estabelecem com os membros e no trabalho de mediacdo que é
necessario para ultrapassar limitacGes que surjam; o terceiro, orientado para a relacdo
com a comunidade, quer em apoios de (e com) outras instituicdes e a mudanca pessoal e
social que o grupo fomenta; o quarto, focado em cenarios futuros e, por fim, a
caracterizagdo sociodemogréfica.

O segundo guido (ver Anexo 3), orientado para os participantes, tem cinco
grupos tematicos. Tendo em consideracdo que esta entrevista semiestruturada
pressuponha uma transformacdo para retratos sociologicos, 0 que interessava era a

recolha de informacgéo acerca das diferentes fases da vida, relevando momentos,

2 A entrevista realizada ao Diretor Artistico do Som da Rua é uma reformulagdo da entrevista aplicada aos
técnicos e musicos.
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memorias, trajetdrias e percursos sociais e pessoais dos individuos. Assim, 0s grupos
sdo: em primeiro, a infancia; em segundo, a adolescéncia; em terceiro, a adultez; em
quarto, as motivacdes e as expetativas face ao Som da Rua e, por ultimo, a
caracterizacdo sociodemogréfica.

O terceiro guido de entrevista (ver Anexo 4), como ja referenciado acima, € uma
reformulacdo a entrevista dos técnicos e masicos do grupo. Assim, constam 0s cinco
grupos tematicos que tém, também, a mesma designacdo. A grande diferenca é que no
primeiro grupo uma das questbes que se levanta refere-se a criacdo do grupo,
nomeadamente aos motivos que levaram a tal acontecimento.

Por ultimo, o quarto guido de entrevista (ver Anexo 5) é desenhado para o
Servico Educativo da Casa da Musica. Esta entrevista foi realizada a um dos membros
representativos da equipa e tinha a intencdo de compreender qual o trabalho que fazem
no departamento, assim como as ambicOes por trds de cada projeto e/ou atividade. Esta
conta, de igual modo, com cinco grupos tematicos: o primeiro, referente a criacdo do
Servico Educativo; o segundo, tem como base os projetos e passa por uma abordagem
do(s) publico(s); o terceiro, tem como foco principal 0 Som da Rua, enquanto projeto
durével do Servico Educativo; o quarto, sobre os cenarios futuros e, por fim, a
caracterizagdo sociodemogréfica.

As entrevistas de caradcter narrativo dos participantes do Som da Rua
desembocaram em historias de vida que serdo apresentadas sob a forma de retratos
socioldgicos. Sdo estas que vao identificar as influéncias socializadoras com que o
individuo se deparou ao longo do seu percurso (cf Lahire, 2007). Logo, uma vez que a
preocupacdo se centra na (re)formulacdo das disposicbes ao longo da vida dos
individuos e nos diferentes contextos de socializacdo (familia, rua, trabalho,
instituicdes, como a propria Casa da Musica) a analise pormenorizada dessas variagdes
vao permitir identificar perfis individuais. O que se pretende obter com este método é
“(...) uma sociologia que se esforga por ndo negligenciar as bases individuais do mundo
social, e que estuda, assim, individuos atravessando cenarios, contextos, campos de
forca, etc., diferentes.” (Lahire, 2005, p. 35).
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Tendo em consideracdo que a populacdo em que o trabalho incide é sem-abrigo,
conhecer em profundidade a sua trajetoria, as fases da vida e, inclusive, instigar a
reflexdo acerca do seu percurso, permite criar uma linha de explicacdo desde o
momento inicial a0 momento atual. E uma forma singular de obter informacdo uma vez
que obriga a uma reflexdo e a uma introspecdo do que viveu. Desta feita, acede-se a
visdo pessoal, sem intersecdo de fatores externos. Trata-se de aceder a uma perspetiva
absoluta do homem na sociedade, tendo em consideracdo as disposi¢fes individuais, e

ndo apenas baseada no ideal-tipo que é construido nos grupos sociais (cf Lahire, 2005).

Um breve resumo

A opcdo metodologica tem de ser adaptada ao que se pretende com a investigagéo.
Neste caso especifico, o paradigma qualitativo mostrou-se como 0 mais acertado. A etnografia
ndo se desligou desta investigacdo que se coadunou de forma bastante proxima do objeto de
estudo.

Foi assim, gracas as observagOes participantes, entrevistas semiestruturadas — algumas,
a posteriori, originarias de retratos socioldgicos - e analise documental, que a recolha de
informacdo acerca do grupo se fomentou. O estagio curricular na Casa da Musica permitiu um
contacto direto quer com 0os membros do grupo como com 0s técnicos e masicos que orientam o
projeto e uma recolha de dados representativos dos significados e da percegdo que 0s
participantes tém do grupo e do trabalho realizado no mesmo.

O trabalho no estagio curricular pressupds uma relacdo direta com o Som da Rua e com
0 Servico Educativo. A importancia de um departamento desta natureza numa instituicdo de
abertura cultural é acrescida. S&o o0s projetos desenvolvidos que vdo possibilitar uma
participacdo — ndo somente passiva — de todo(s) o(s) publico(s) e quebrar as barreiras,
sobretudo, econémicas. Ademais, é o exemplo pratico da democracia cultural e dos principios
pelos quais se rege.

Essa recolha de dados consolidou-se numa analise profunda do impacto social do
projeto sob os individuos que o constituem. Foi possivel criar um apanhado das representacdes
que o grupo tem para os individuos que nele participam e estabelecer um olhar aprofundado do
que os técnicos e musicos consideram que o projeto instiga. As conclusdes serdo apresentadas

no capitulo seguinte.
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CAPITULO I1Il - O GRANDE FINAL. IMPACTO DO SOM DA RUA: OS
RESULTADOS ACERCA DAS REPRESENTACOES, IDENTIDADES E
TRANSFORMAGCAO SOCIAL.

Neste Ultimo capitulo serdo expostos os resultados obtidos com os dados
recolhidos ao longo do estagio curricular na Casa da Musica e do constante
acompanhamento do Som da Rua. Desde 0 momento inicial que informacdes relativas
ao grupo foram aglomeradas, quer por trabalho em campo, quer por intermédio do
Servico Educativo da Casa da Musica.

O Som da Rua é o projeto com maior durabilidade do Servigo Educativo da Casa
da Musica — iniciado em 2009. E um projeto aberto a qualquer pessoa, sem grandes
restricdes. Sabe-se que é centrado em individuos em situacdo de excluséo social, porém,
as portas estdo abertas a todos os que nele queiram participar. Acredita-se que este seja
um dos maiores trunfos do projeto. Enquanto que nos demais ha um fio condutor que
leva a um término, 0 Som da Rua prossegue com um trabalho continuo e — num mundo
utopico, o ideal seria que fosse o contrario — imparavel.

Formado em 2009, o grupo ndo é o que era nos anos iniciais. Alguns membros
sairam do grupo por motivos, no geral, profissionais e outros participantes tomaram
rumos distintos que ndo coincidiram com o grupo. No momento de redacdo deste
relatorio de estagio, os musicos que formam o grupo sdo 0s seguintes: Jorge Prendas,
maestro e diretor artistico do Som da Rua; Paulo Coelho de Castro, responsavel pela
percussao e criador dos instrumentos reutilizados que sdo caracteristica do grupo;
Daniel Sousa, flautista; Pedro Cardoso (mais conhecido por Peixe), na guitarra elétrica;
Tiago Oliveira, no baixo elétrico e Jorge Augusto, um dos utentes do grupo, que assume
a funcdo de baterista. As vozes do grupo séo as dos membros e dos técnicos de diversas
instituicdes que trabalham com o Som da Rua. As instituicbes colaboradoras, por sua
vez, sdo a Santa Casa da Misericordia do Porto — Casa da Rua; a Associacdo dos
Albergues Nocturnos do Porto; o Centro Social de Soutelo; a AMI Gaia; o Centro

Social e Paroquial Sdo Bento da Vitdria — Casa da Amizade e a Cais.
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Com todos estes anos de producéo, as atuacdes do grupo ja contabilizam as mais
distintas — e nobres — causas. Quer seja em festas de encerramento, celebracdo de datas
ou em defesa de causas sociais (ver Anexo 1), 0 Som da Rua ja tracou caminho em
varios pontos nacionais. Residentes na cidade do Porto, esta tornou-se o maior palco de
concertos do grupo. No entanto, ndo se cingiram apenas ao territdrio portuense. Segue-
se uma figura ilustrativa das deslocagdes do grupo:

Porto
- Maia

- Gondomar (Rio
Tinto)

- Vila Nova de
Gaia (Parosmho e
Santo Ovidio)

Figura 2: Figura ilustrativa das desloca¢des do Som da Rua.

No decorrer desta investigacdo, 0 Som da Rua teve a oportunidade de viajar até
ao Rio de Janeiro, Brasil, entre 19 a 23 de julho no ambito da Olimpiada Cultural do

43



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

Rio de 2016, com o objetivo de divulgar e dar visibilidade a populacdo sem-abrigo.
Antes desta oportunidade, o0 Som da Rua n&o tinha consolidado nenhuma deslocagéo ao
estrangeiro por motivos de logistica. Em conversa com Jorge Prendas, ainda no decorrer
do estagio curricular, apesar de alguns convites internacionais feitos ao grupo, a
impossibilidade de deslocar todos os membros e garantir controlo € dura de contornar.
Para a ida ao Brasil, a representacdo do grupo foi assegurado por um dos membros —
Jorge Augusto — e uma das técnicas do Centro Social de Soutelo — Ana Ribeiro, assim
como por Jorge Prendas, o diretor do grupo e coordenador do Servico Educativo.

Com a devida introducdo do grupo e do seu trabalho, inicia-se o estudo mediante
a analise dos documentarios e reportagens transmitidas em canal televisivo acerca do
grupo Som da Rua. Um dos principais documentarios lancados sobre o projeto foca,
essencialmente, a vida dos individuos que compdem o grupo. E um documentario que
demonstra, em resumo, a vida de alguns dos constituintes do grupo e explicita a
situacdo em que se encontram. Intitulado de “Som da Rua: Uma Orquestra, Todas as
Vidas”, o documentario langado pela Farol de Ideias, com guido e realizacdo de Ivo
Costa e Sérgio Morgado em 2011, apresenta a visdo de Jorge Prendas, que conduz todo
0 ensaio e espetaculos. Em relacdo a criacdo do grupo, 0 mesmo afirma que “O Som da
Rua € um projeto do Servico Educativo da Casa da MUsica e que pretendeu reunir numa
orguestra pessoas que conhecem a rua melhor do que ninguém, basicamente. Foi este o
nosso lema.”.

A questdo de trabalhar com populagdo fragilizada, sobretudo em situacdo de
sem-abrigo, foi um dos pontos de discussédo desde que a ideia fervilhou na cabeca dos
impulsionadores do projeto. Mas ha que compreender, em bom termo, o que é um sem-
abrigo. No mesmo documentario, Maria Jodo, assistente social na Casa da Amizade,
salienta que “Hoje em dia o sem-abrigo ndo é aquele que dorme na rua, nos caixotes
com o pacotinho de vinho ao lado. Eu sinto € que sdo aqueles que vivem na rua sem
casa, sao aqueles que vivem em abrigos construidos como albergue, por exemplo, ou
em pensdes, hospedarias. Portanto, essas pessoas sdo sem-abrigo.”.

O sem-abrigo ultrapassou a fronteira do sem-teto. O sem-abrigo &, agora, aquele
que vive de forma precéria, com dificuldades em manter as condi¢Ges bésicas. O
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recurso a apoios sociais €, na maioria dos casos, a principal forma de colmatar essas
dificuldades. A soliddo é também uma forma de designacdo do sem-abrigo. Falta o
abrigo, ndo fisico, mas emocional. As variagdes sdo muitas, mas compreensiveis. Este
documentério reflete esse lado da questdo. A soliddo consome o ser. Ndo se definem
objetivos, perde-se a vontade de lutar e, inevitavelmente, acomoda-se a situacgao.

Na entrevista realizada a Jorge Prendas, uma das caracteristicas que ele refere
em comum entre os participantes do Som da Rua é o vazio interno. E um vazio
transversal: casa, afeto, familia e, até, fome. A soliddo €, assim, uma prova viva de que

0 sem-abrigo ndo é apenas a perda de teto.

“Eu acho que a caracteristica comum naqueles membros todos é de um vazio grande
em termos... ou seja, a vida deles é, uma boa parte, preenchida pelo vazio. Seja o vazio
de quem n&o tem uma familia, seja o0 vazio de quem ndo tem uma casa, seja o vazio de
quem tem fome, ndo é? E esse é o grande ponto comum, ou seja, quem vai ali, vai

também em busca de um... de algo que possa atenuar ou aliviar esse vazio.’

Jorge Prendas (ver Anexo 19)

Para Sonia Oliveira, e em aproximacao a visao de Jorge Prendas, a fragilidade
emocional é um ponto bastante comum entre os participantes. A baixa autoestima é
frequente, assim como alguns pontos emocionais de intolerancia para com o outro. E,

como afirma Sandra Arouca, um trabalho arduo a nivel relacional.

“As vezes sdo um bocado intolerantes com o outro. Se um faz alguma coisa, n&o s&o
muito tolerantes, mas isso sdo das vivéncias deles. E um, é por exemplo, é conseguir
que eles v3o, que sejam cumpridores nos horarios e na assiduidade. E uma coisa
dificil.”

Sandra Arouca (ver Anexo 14)

As entrevistas aos técnicos demonstram pontos de vista préximos. Jorge Prendas

assume que os principais objetivos do Som da Rua séo os sociais. A musica, claro esta,
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€ 0 mecanismo utilizado para fomentar a integracdo social destes individuos. Afirma
que 0s objetivos centrais sdo aqueles que se tornam quase impercetiveis como é o caso
da criacdo de regras bésicas. Esta € uma visdo partilhada ao longo das entrevistas
realizadas. Tiago Oliveira, um dos musicos do grupo, partilha a mesma opinido e diz
que os participantes acabam por nem percecionar o trabalho de competéncias sociais
que ali se faz. O facto de estar presente nos ensaios, nas atuacOes, de ter essa
responsabilidade e assumir o compromisso, sdo passos significativos em individuos
cujas regras e normas de conduta outrora haviam sido desleixadas. Sonia Oliveira,

assume que este trabalho

“Parece muito basico mas depois trabalhando isto através da musica ou um grupo mais
restrito, mais pequeno, sera mais facil também depois fazermos aqui algumas
comparagcdes e analogias para o grupo maior que ¢ a sociedade, ndo é? E um

bocadinho o saber estar. ”

Sonia Oliveira (ver Anexo 18)

O que é desenvolvido em quatro paredes, num pequeno grupo, € transportado
enquanto aptidoes de (re)socializacdo. A socializagdo perdida ou, melhor, néo
vivenciada ao longo da vida, pode ser retomada num grupo como este. Retomando o
contributo essencial de Bernard Lahire, compreende-se de imediato a importancia da
socializagéo nas fases iniciais da vida do individuo na reproducéo de significados e, até,
atos. Tal como afirma o autor “A familia, através da qual cada individuo aprende a
descobrir o0 mundo social e a encontrar o seu lugar, € o primeiro espaco (primario) que
tende a estabelecer objectivamente — sem o saber ou pretender — os limites do possivel e
do desejavel.” (Lahire, 2011, p. 14). Ou seja, por meio dos processos de socializagdo —
sobretudo com o priméario — o individuo acaba por criar disposi¢des que ditam o que
pode ou ndo expectar ou o que € normal ou invulgar.

A partir do momento que esse vinculo de socializagdo é rompido, o individuo
encontra-se a deriva num caminho de (auto)aprendizagem que pode, e nos casos

especificos analisados, terminar em atitudes desviantes. Inconscientemente, a

46



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

desintegracdo social ocorre para estes atores sociais e, mais agravante nestas situacgoes, a
acomodacdo. O que se verifica é que «Os actores sdo assim muitas vezes socialmente
mais “razodveis” sem terem necessidade de implementar uma razao de tipo légico ou
calculista. Eles convencem-se mais do que raciocinam.» (Lahire, 2011, p. 14).

Mesmo sem dar conta, trabalham dimens6es de integracdo e de norma social e €
nos pequenos pormenores que se notam as principais melhorias. Em cada ensaio, em
cada atuacdo, € aberta a possibilidade de interagir com os demais participantes e

estender essa relacdo interpessoal.

“Eu considero que sdo todos pessoas que necessitam de sentir que ha um espaco deles

e gque necessitam de se saber relacionar com o outro porque nédo devem ter, ao longo da
sua vida e no seu dia-a-dia, ndo tém momentos de relacionamento com outras pessoas.
E ali podem-nos criar, se o quiserem.”

Sandra Arouca (ver Anexo 14)

Uma das técnicas que acompanha os membros da sua instituicdo nos ensaios do
Som da Rua, considera que ndo se possa exigir muito mais do que o estabelecimento de
regras e capacidade de compromisso a estes individuos. Por menor que a mudanca
pareca, as transformacdes internas (sociais e pessoais, entenda-se) s@o amplas. Esta
(re)aprendizagem € o que vai fomentar a (re)integracdo social e comunitaria que se
pretende com o projeto. Depois de trabalhadas estas competéncias, inserir o individuo

em risco de exclusdo no seio da sociedade torna-se menos desafiante.

“Tudo isso leva que haja, pelo men0s, a assuncao de regras, ndo €? Que sdo as regras
gue muitas vezes eles negam e por isso, muitas vezes, também séo excluidos. As pessoas
nao os querem incluir, ndo Ihes dao oportunidades. O Som da Rua tem possibilitado
isso. Ha depois questdes, claro que um grupo destas acaba por trabalhar questfes de
autoestima, de respeito pela opinido do outro, o respeito do coletivo... hmm... a propria
criagdo é interessante. Ha quase uma ética ali também.”

Jorge Prendas (ver Anexo 19)
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N&o se podem renegar as oportunidades que o projeto traz. Estas expandem-se a
outros campos, sobretudo o artistico. O Som da Rua é, efetivamente, um grupo musical.
Isso € um fator de igual importancia. O trabalho artistico é levado com seriedade e
pretende-se que a criacdo se concretize da melhor forma. As preocupacdes artisticas nao
deixam de estar intrinsecas a producéo, tal como diz Jorge Prendas. Isto porque, aliado
ao projeto h&d um reconhecimento — quer do seu carécter social, quer artistico.

Este reconhecimento é o cerne da motivacdo de muitos dos participantes. A
oportunidade de integrar um grupo musical que é, per si, um projeto do Servico
Educativo da Casa da MUsica, € motivo de orgulho para aqueles que dao voz e corpo ao
grupo. O contributo de Jorge Augusto, um dos participantes do grupo e o que domina a
bateria, mostra que é a musica que o move naquele grupo. Para Isaura e para Conceicéo,
a musica é sempre uma boa companhia. E um entretenimento que, a quarta-feira, as
deixa alegres e as fazem esquecer os problemas diarios.

As apresentacfes constantes em locais como a Casa da Musica, o feedback
obtido pelo publico nas atuac@es, o reconhecimento do trabalho realizado ao longo do
tempo pelo grupo e por cada individuo que o integra, contribui para essa motivacao de
querer 14 estar e fazer mais e melhor. Uma das técnicas considera que
“Estas pequenas coisas que ao inicio nos passam ao lado, para eles faz todo o sentido.
Este reconhecimento, esta coisa de eles poderem ter espetaculos. Isto para eles faz todo

o sentido.”

Milene Pinto (ver Anexo 22)

O trabalho continuo dos técnicos é fulcral para o sucesso de um projeto como
este. E notdrio que a confianca existente para com os técnicos que os acompanham é
distinta do restante grupo. Para uma das técnicas presente nos ensaios, em situacdes
mais conflituosas, o apoio institucional & imprescindivel. Tal ndo significa que o0s
restantes membros ndo sejam capazes de lidar com a situacdo. Mas, na verdade, sdo 0s
técnicos que acompanham dia ap6s dia aqueles individuos, fora e dentro do Som da

Rua. Desta feita, sabem o que dizer e como agir com aqueles que conhecem de antemao.
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“De resto, claro que as vezes ha alguns desentendimentos... Mas por isso € que nds
estamos 14 e € importante que esteja sempre um técnico de qualquer instituicdo. Eu
acho que tudo o resto acaba por ser facil. ”

Sonia Oliveira (ver Anexo 18)

O que se apreende ao longo das entrevistas aos técnicos e musicos € que a
integracdo num grupo é outra das motivacdes que levam estes individuos a procurar
projetos como 0 Som da Rua. O sentimento de pertenca e de valor pessoal é comum aos
participantes. E procurar o conforto e a seguranca de um grupo e quebrar com o
sentimento de soliddo. Acresce, ainda, a percecdo de que tém um papel na sociedade e

contribuem para alguma coisa de valor.

“Depois temos de tentar demonstrar-lhes que a gente vale individualmente, é verdade,
cada um de nos, com a nossa personalidade, com as nossas caracteristicas, mas
também quando nos relacionamos com os outros, quando participamos, quando nos

fazemos ver a sociedade, quando participamos na sociedade temos um papel melhor.’

Sandra Arouca (ver Anexo 14)

Como Jorge Prendas abordou numa reportagem realizada, em 2011, por Catarina
Folhadela Costa e Carlos Morais para o canal televisivo SIC, existe sempre alguma
retribuicdo - “Ha uma recompensa pessoal, artistica também, que é impossivel de
descrever (...) E essa recompensa que chega sempre, compensa todos os momentos de
algum desespero que se tem.”. O trabalho desenvolvido e todo 0 investimento feito no
grupo, proporciona sempre algum valor. E esse que faz sentirem-se (teis, reconhecidos

e valorizados, algo que faltou ao longo da sua vivéncia.

“Hmm... eu acho que, alguns casos, é o sentirem-Se Uteis ou sentirem-se reconhecidos
ou sentirem-se valorizados.”

Sonia Oliveira (ver Anexo 18)
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“E aquilo que eu ja disse hd bocado... sair um bocadinho da rotina, fazer coisas
diferentes e, as vezes, é também estar perto de pessoas famosas, no fundo.”

Daniel Sousa (ver Anexo 23)

O conjunto possibilita, também, um espirito de companheirismo, de unido e de
igualdade. Ali todos sdo iguais, todos tém algo a oferecer e a retirar do projeto. Sentem-
se incluidos e que pertencem ao espaco, ao grupo. Tal como Cristina Pinto demonstra
na entrevista, o sentimento de conforto ali proporcionado traz beneficios aqueles que

estdo presentes. Para um dos masicos, nesta integracdo

“(...) poder-se-ao sentir iguais, mesmo sendo diferentes, toda a gente ¢ diferente, mas o

tratamento que tém é um tratamento igual a qualquer pessoa que faz parte de um

’

grupo.’
Tiago Oliveira (ver Anexo 16)

N&o obstante, a motivacdo é algo dificil de gerir. Quando se lida com pessoas
cujos objetivos pessoais desvaneceram ou, até, nunca se moldaram, conseguir que estes
figuem motivados durante um longo periodo de tempo para determinada atividade nédo é
tarefa facil. A motivacdo é um ponto-chave a ser trabalhado ao longo do tempo com
cada membro. Para Milene Pinto esta é, sem davida, uma das dificuldades do projeto.
Cristina Pinto aponta a mesma dificuldade, sendo que considera o restante contornavel.

“Basicamente ¢ isto, é esta a nossa luta diaria, um patamar mais acima, trabalhar esta
motivagdo para, um objetivo para.”

Milene Pinto (ver Anexo 22)

Acrescenta-se, ainda, a manutencdo das rotinas — ap0s a criagdo das mesmas — e
do compromisso. Gil Teixeira, um dos membros integrantes na fase inicial do projeto
que por motivos profissionais teve de o abandonar, afirmaa que, ja na sua altura, a
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imprevisibilidade era um dos pontos mais acesos na dinamica grupal. Saber com quem
contar, semana ap0s semana, era quase uma tarefa impossivel, assim como ter

consciéncia do que podia ocorrer em pleno ensaio.

“E depois como é 6bvio, a outra grande dificuldade é a impossibilidade de previsao.
Quer dizer, tu tinhas de estar mesmo pronto para tudo porque a partir do momento em
que as pessoas podem surgir completamente alcoolizadas ou podem vir apds ter
tomado qualquer tipo de droga ou podem vir, simplesmente, perturbadas por alguma
razdo e tudo podia acontecer, ndo é?”

Gil Teixeira (ver Anexo 17)

A questdo da imprevisibilidade foi uma das dificuldades trazidas acima na
reportagem “Som da Rua” realizada por Raquel de Melo e de Joaquim Dias, em 2015.
A ndo obrigatoriedade pode modificar aquilo que j& é tomado por seguro. A logistica
também se assume como uma dificuldade para algumas associacdes. Miguel Neves (ver
Anexo 15) afirma que, ao se ter em consideracdo as demais atividades em que 0s
individuos estdo envolvidos, consultas e outros acompanhamentos, conjugar o horario
fixo do ensaio, por vezes, torna-se complexo. O transporte, em casos de atuacoes,
também é complicado de gerir.

Acrescenta-se, ainda, a dificuldade inerente a gestao dos diferentes feitios que ali
se cruzam. Sabendo a priori que 0os membros do grupo sdo alvo de percursos de vida
carregados e marcados pela exclusdo, 0 mecanismo de defesa é visivel na maioria dos
participantes. Ao juntar essa personalidade forte com a imprevisibilidade e com a falta

de regras e normas, surge outro dos desafios que acompanham o grupo.

“A maior dificuldade &, as vezes, uma questéo de lidar com certos feitios. Ha feitios
complicados, ha pessoas que lidam facilmente com algumas situa¢des como o impor
que a musica deva ser feita desta forma ou que deva ser tocado este tipo de ritmo (...),

ha pessoal que acha que deve fazer de uma maneira quando supostamente se deveria
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fazer como estava previsto. E ha pessoas que tém dificuldade em lidar com a imposicéo

(.)”

Daniel Sousa (ver Anexo 23)

“De resto, claro que as vezes ha alguns desentendimentos... Mas por isso € que nds
estamos 14 e é importante que esteja sempre um técnico de qualquer instituicdo. Eu
acho que tudo o resto acaba por ser facil. ”

Sonia Oliveira (ver Anexo 18)

As componentes musicais sdo, para Jorge Prendas, outra dificuldade vigente.
Apesar de ser um projeto musical que conta com masicos experientes no campo, a
verdade é que os participantes ndo tém qualquer formacdo ou exploragdo musical. 1sso
é, em determinados momentos, um entrave. Por outro lado, mesmo essa falta de base
musical ndo deixa que a musica nao traga os beneficios desejados. Uma das técnicas
demonstra que as batidas que sdo feitas com os instrumentos personalizados, as
melodias e a necessidade de decorar as letras exigem um esfor¢o sensorial que é

produtivo para aqueles individuos.

«Trabalha-te os sentidos todos. A audigdo no “ouga: tum tum tum”, percebes? Essas
coisas sdo tdo... tdo importantes que eles vdo fazendo assim e nota-se... e eu vou, em
alguns, vou verificando que a capacidade de memdria das masicas e tudo vai
aumentando significativamente e que isto se reflete no dia-a-dia deles.»

Cristina Pinto (ver Anexo 20)

Ao iniciar agora a analise dos retratos sociolégicos feitos de alguns dos
participantes do Som da Rua compreende-se a imensiddo do projeto. Com percursos de
vida marcados — pela adicdo, pela violéncia doméstica, pelo abandono familiar, por
diversos motivos — estes individuos deram um novo rumo a sua vida. O rumo certo.

Neste caminho surge 0 Som da Rua, o projeto que lhes da voz.
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O Som da Rua engloba aqueles que melhor conhecem a cidade do Porto. E o
cantar pela cidade por aqueles que fizeram das suas ruas, a sua cama. Com uma vida
marcada pelo conflito familiar e falta de apoio emocional, Isaura vé no Som da Rua a
sua familia. Eduardo, um colega seu, tira maior satisfacdo no Som da Rua no convivio
no final das atuagdes. O simples momento de se reunirem para comer e beber é o que da
maior alegria. Isaura diz que a musica é 0 que a motiva, assim como as letras que parece
terem sido escritas por cada um dos participantes. Tal como Tiago Oliveira pronunciou
na sua entrevista, 0 Som da Rua tem esse toque do Porto demasiado apegado. E nédo é

algo negativo, pelo contrario. Este € um ponto de reconhecimento do grupo.

“(...) eu acho que... que o grupo nas caracteristicas que tem, potencia um bocadinho
esse ego portuense...”

Tiago Oliveira (ver Anexo 16)

O Som da Rua possibilita, para Isaura, um escape, uma distracdo de todos os

seus problemas.

“O Som da Rua foi a melhor coisa que me apareceu. Hmm... em parte de ocupar o
tempo, de eu fazer novas amizades e o entretenimento para mim porgue eu gosto de
musica, como para... eu compreendo e eu sei 0 que é as pessoas... eu compreendo a

situagado das pessoas que estdo la.”

Isaura (ver Anexo 28)

O mdsico Gil Teixeira relembra que o intuito do Som da Rua passa por isso
mesmo. Da aquelas pessoas um escape aos problemas diarios. Além do elo comunitario
que se cria, a distracdo é parte fundamental dos ensaios. E notdria a descompressdo
corporal ao longo do ensaio. Os membros que entram, em cada ensaio, com uma maior
timidez, depressa vestem uma postura mais relaxada e descomprimida. Existem

momentos de brincadeira, muitas vezes potenciada pelos préprios musicos e técnicos
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mas na hora de concentracdo, observa-se uma entrega aquele papel que, sem davida, é o
deles (ver Anexos 6 a 13).

“E o alcance do Som da Rua é, uma vez por semana, naquele tempo, naquela hora, dar
aquele grupo de pessoas um alivio. Um... um elo... ndo é so um alivio existencial, mas
também liga-los e eles sentirem que fazem parte de uma comunidade. E envolve-los
numa pratica criativa colaborativa que pelo menos durante aquele tempo,
independentemente de todo o tipo de dificuldades que estivessem a viver naguele
momento... eles estavam distraidos ali naquele momento.”

Gil Teixeira (ver Anexo 17)

Conceicdo, de igual modo, também gosta da musica. Diz, alis, que esta € a sua
companhia. A pertenca grupal, assunto desenvolvido pelos técnicos, € bastante visivel
no seu discurso. Diz que no grupo, ndo se sente esquecida. Gosta de conviver com

aquelas pessoas que, tal como ela, por tanto passaram.

“Gosto muito de conviver. Ndo me sinto esquecida. Gosto muito de conviver com as

pessoas.’

Conceicédo (ver Anexo 26)

Alegra-se por existir o Som da Rua. Ajudou-a muito, sobretudo a esquecer 0s
problemas por algumas horas.

A unido é visivel entre os participantes. As observagdes diretas e participantes
realizadas ao longo do estagio curricular permitiram constatar essa mesma unido. Nos
momentos precedentes ao ensaio, era comum observar brincadeiras e conversas entre 0s
membros e os técnicos (ver Anexo 10). Nem todos os participantes tinham a mesma
postura e interagiam da mesma forma, porém havia convivio e momentos de maior boa
disposi¢éo antes do inicio do ensaio.

N&o obstante a interagdo vivenciada, também foi possivel observar alguns
momentos de maior tensdo. Quer por comentarios menos positivos entre membros ou
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por discussdes fugazes, em parte referentes ao grupo (ver Anexos 6 e 8), as discussoes
também fizeram parte da rotina do Som da Rua. Apesar da interacdo constante entre
todos, ndo se deixa de trabalhar com individuos com personalidades (e vivéncias)
marcadas pela exclusdo o que aciona, em momentos mais concretos de socializacdo,
mecanismos de defesa.

O facto de ter conhecido outras pessoas e musicos conceituados € um motivo de
participacdo para Anabela. Ndo esconde, também, o orgulho em pisar os diversos palcos
com o Som da Rua. Por este trabalho que desenvolvem é que a presenca de individuos
externos ao grupo é constante. Desde interessados em trabalhar, no futuro, com o grupo
(ver Anexo 7), a profissionais provenientes do Japdo em estudo do trabalho dos
Servicos Educativos (ver Anexo 8) a, somente, turistas curiosos com o som que sai das
quatro paredes da casa n° 140, da Rua dos Mercadores, 0 Som da Rua abria a porta
aqueles que estivessem interessados em conhecer o que ali era feito. Isso é, para cada
um deles, um contentamento. E o reconhecimento do trabalho que é fundamental para a
autoestima e para a autovalorizacdo. Anabela diz que se revé em alguns dos seus

colegas.

“Muitas vezes até me revejo nelas, entende? Vejo nelas porque ja passei por isso e
muitas vezes... jd ajudei algumas pessoas, ja ajudei. E muitas vezes quem precisava de

ajuda era eu.’

Anabela (ver Anexo 27)

As histérias de vida cruzam-se, em certos momentos, e 0 Som da Rua foi o que
possibilitou esse conhecimento e partilha de vivéncias. E ali todos sdo iguais. Sem
qualquer separacédo, sem qualquer discriminagédo. E os participantes sentem isso.

Em grupos como o Som da Rua, o sentimento de pertenca e de igualdade é
essencial para a integracdo, quer no grupo, quer na sociedade. O facto daqueles
individuos estarem em situacdo de exclusdo faz com que carreguem uma imagem
gerada por preconceitos e incorporada de estigmas. O que acontece é que se tende a

omitir as demais caracteristicas do individuo para sobrevalorizar a desviante e negativa.
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Por outras palavras, “(...) quando surgem evidéncias de que determinado individuo
possui alguma caracteristica que o torna diferente dos outros, ou maioria, - estigma -
toda a interaccdo social é condicionada pela posse de tal elemento distintivo.”
(Menezes, 2008, p. 80).

“Somos todos iguais ali.”

Eduardo (ver Anexo 25)

Essa quebra de diferencas é esbatida mesmo pelos musicos e técnicos que estdo
presentes nos ensaios. Existe uma tentativa de igualar todos os que ali estdo a participar.
Né&o hé tratamento diferenciado por serem técnicos ou masicos. Jorge Prendas é um dos
que promove essa politica. Apesar de ser tratado por “maestro” pela maioria dos
participantes, ndo faz questdo que assim seja. Ha que criar lagos de confianca e uma
proximidade — sem cair em exageros — visto que € disso que necessitam. Também Sénia

Oliveira partilha a mesma opiniao.

“Ali ndo sou diferente. E isso também é algo que eu acho que é importante para eles.
Perceberem isso. Ndo... ndo ha essas diferengas ou nos tentamos que, pelo menos, haja
o minimo. Claro que estamos ali e eles sabem e respeitam-nos. Estamos ali para gerir
um bocadinho e pér ali as regras, porque alguns saem mais dos €eixos, mas tentamos,

em termos de representa¢do, fazer exatamente o mesmo.’

(Sonia Oliveira, ver Anexo 18)

Tomo, neste momento, o contributo de Ricardo Vieira (2002) que considera que
nem sempre se notam comportamentos idénticos em pessoas que assumem trajetorias
semelhantes e se encontram na mesma situacdo. Tal como afirma “A pessoa ¢ hétero-
contruida, condicionada, etc., pelos grupos e pelas pessoas em que age e interage, mas
também ela se autoconstroi, fazendo emergir o seu novo self como uma peculiar
imagem de caleidoscdpio e tornando-a um ser, em ultima instancia, irrepetivel. Por isso

as pessoas que vivem contextos deveras semelhantes, trajectorias sociais similares,
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condicionamentos e constrangimentos comuns, acabam por poder assumir diferentes
formas atitudinais e comportamentais perante situagdes idénticas.” (Vieira, 2002, p. 92).

E verdade que os contextos sociais de fragilidade sdo comuns, mas cada um
assume particularidades que — tomando a palavra apropriada pelo autor — tornam cada
individuo irrepetivel. Dai que cada caso seja um caso e a necessidade de trabalhar com
X ndo seja a mesma que trabalhar comy.

A socializagdo feita ao longo do seu percurso difere entre os participantes e €
nesse processo que se acumula a representacdo — a imagem — que criam de si. A mescla
de cbdigos culturais e sociais que adotam no tempo ndo vai sendo reciclada. Pelo
contrario. H& um consumo interno dos cédigos pelo qual se regem e a nova informacéo
vai complementando a que existe. E este processo que permite a criacdo da ponte entre
0 eu, nos e os outros. Nada é desleixado no processo. Trata-se, sim, de uma apreensdo
dos novos codigos, sem detrimento dos existentes. Assim, “O individuo recebe o novo,
mas nao rejeita o velho. Incorpora no seu universo pessoal a aquisicdo cultural que da
uma nova dimensdo a cultura de origem mas que ndo aniquila nem a substitui. Antes
sim, da-lhe uma terceira dimensdo, resultante da integracdo comparativa entre o nos e o
ele, entre 0 meu eu de ontem e 0 meu eu de anteontem.” (Vieira, 2002, p. 93)

Tal como as colegas, Anabela imagina-se com o Som da Rua daqui a alguns
anos. José (ver Anexo 24) também quer continuar no grupo enguanto a vida lhe
proporcionar essa oportunidade. Diz que € muito bom, que ndo tem nada de errado. As
letras, essas até as sabe de cor. Anabela considera que o grupo ajuda, indubitavelmente,
na relacdo com os demais. Para Jorge Augusto essa é uma das caracteristicas do grupo.
Sabe que é um feito, nestas pessoas, conseguir acabar um ensaio sem qualquer conflito
ou discussdo. E saber gerir a opinido, as diferencas e, naquele tempo, unirem-se em

volta de um objetivo comum: a musica do Som da Rua.

“Entdo ndo ajudou? Tenho de aturar estes malucos e estes malucos aturarem-me a
mim. Acabar todos os dias (...) o ensaio sem ninguém se pegar ou discussoes, ndo acha
que conseguiu mudar muito? Acho que é uma mudanca para mim e para toda a gente. ”

Jorge Augusto (ver Anexo 29)
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Afirma que o que os une é o gosto pelo que fazem. E, ainda, 0os caminhos que
séo idénticos e a tentativa de melhorar os erros cometidos. O sucesso pode nem sempre
vir ao de cima, mas tentam. Ha o esforco pela mudanca. Essa mudanca pode ser

conduzida pela participacdo no grupo. Tal como afirma uma das técnicas

“E isso mesmo, é mostrar-lhes que existe outros caminhos. E por isso que o Som da
Rua pode-lhes mostrar que existe outras coisas, que eles também sdo... podem
ambicionar outros projetos.”

Sandra Arouca (ver Anexo 14)

Jorge Augusto vé o Som da Rua como o melhor grupo musical do mundo.
Assume que este projeto tem aquilo que mais nenhum tem: o trabalho das vidas. Além
da vertente musical, ali aprende-se a lidar com 0s outros, a respeitar, a encarar as vidas

como elas sdo.

“O melhor grupo do mundo. Melhor banda musical do mundo. Pode por ai: superior
aos Rolling Stones, superior aos U2 (...) e aos Scorpions. Sabe porqué? Scorpions
fazem muito boa masica, mas ndo trabalham as vidas. No Som da Rua aprende-se a
trabalhar as vidas porque estamos a lidar com mais que uma pessoa, com caracteres,
como eu dizia, diferentes e todos nos damos (...)"

Jorge Augusto (ver Anexo 29)

Ao focar no impacto social do projeto verifica-se uma unanimidade por parte de
todos os técnicos e musicos entrevistados: 0 Som da Rua tem impacto na vida destes
individuos. Para Sandra Arouca existe um impacto direto. No entanto, considera que a
identidade grupal esta em constante reformulacdo e ndo se encontra tdo vincada como
ha uns anos atras devido as constantes saidas e entradas de pessoas no grupo. Nao quer

dizer, porém, que essa identidade de grupo ndo existe.
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“Porque nos, se calhar, estamos ali todos e até, se calhar, ndo sabemos todos cantar,
mas quando cantamos em conjunto se calhar cantamos um bocadinho melhor. Se
cantarmos todos individualmente, ninguém nos ouve, se a gente cantar em conjunto...
Por isso, é para tentarem perceber que as vezes o grupo, o conjunto... que ha pessoas e
o relacionar-se... hmm... que se calhar até é benéfico. Muitas vezes funciona.”

Sandra Arouca (ver Anexo 14)

Para Miguel Neves o impacto é notorio na proatividade dos membros e na
facilidade em lidar com eles apds a entrada no grupo. Para ele, os técnicos sao

fundamentais neste processo relacional.

“Sim, ha utentes que depois de participarem no projeto Som da Rua de facto... hmm...
passou a ser mais facil trabalhar com eles e mais facil que eles adiram aos projetos que
visam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e até profissionais (...)”

Miguel Neves (ver Anexo 15)

Esta identidade e envolvimento ndo é s6 com os companheiros, mas também
com os técnicos que os acompanham. Afirma, alias, que o Som da Rua cria um trabalho
de quebra de preconceito. Acrescenta, ainda, que ha um trabalho efetivo de inclusdo a

partir do momento em que se junta 0s musicos aos participantes.

“Estarem lado a lado com masicos conceituados, com maestro conceituado é, por si so,
uma situacdo de inclusdo social.”

“E que permitem que os utentes possam ter este acompanhamento e que possam sentir,
efetivamente, um processo, num processo de integragdo social.”

Miguel Neves (ver Anexo 15)

Gil Teixeira, ainda que mais distante da realidade do Som da Rua, acredita que a
possibilidade de colocar pessoas cujo isolamento social era um dos principais
problemas, no mesmo espaco e com 0 mesmo objetivo era (e é) algo unico no projeto.
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Automaticamente, estes individuos reconhecem uma nova imagem, com mais confianca
e autoestima. A nivel de identidade ndo duvida que o sentimento de comunidade €
reforcado. Cria-se uma familia. Tiago Oliveira acrescenta, a este ponto de vista, 0

testemunho de alguns dos participantes na esfera publica

“Houve um documentario que passou ha pouco tempo na rtp2 sobre o Som da Rua e
houve dois ou trés testemunhos, ndo €? De pessoas que fazem parte do grupo e que
salientaram, para além de outras coisas, o que é que mudou na vida deles. Eu acho que
isto pode ter exatamente grande impacto na medida em que ha... hd coisas que sdo
trabalhadas que ndo propriamente as musicais...”

Tiago Oliveira (ver Anexo 16)

O reforco da identidade comunitaria € um dos impactos que o projeto trouxe a
estes individuos. Para Sénia Oliveira a presenca assidua no Som da Rua possibilita um
autorreconhecimento novo nestes individuos. Se o impacto ndo fosse real, o projeto
deixaria de existir. Milene Pinto e Cristina Pinto afirmam que o grande impacto do
projeto é visivel nas coisas mais pequenas e basicas. O sentido de responsabilidade, de
compromisso, a necessidade de justificacdo aquando da impossibilidade de ir ao ensaio,
0 respeito pela opinido e pelo outro sdo as principais mudancas que o Som da Rua
trouxe a cada um dos individuos. Milene Pinto constata que nédo ha criacdo de uma nova

identidade, mas sim um reconhecimento de identidade prépria.

“Se calhar nao é uma nova identidade, é a tua identidade, mas é reconheceres-te
melhor a ti. Acho que é um bocadinho por ai.”

Milene Pinto (ver Anexo 22)
Ela ja existia, o individuo é que ndo atribuia o valor necessario. O Som da Rua
ajuda neste ponto. O fazer algo em prol de uma atividade, mostrar valor e utilidade,

despertam essas caracteristicas outrora desligadas.
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“O que se calhar, muitas destas pessoas, passaram a vida inteira assim... a ser
discriminadas, a ser postas de lado, a ser olhadas de lado, ouvir comentarios, ou seja,
aqui é um ambiente em que néo vai haver isso e que, pelo contrario, eles sentem que
fazem alguma coisa para, sentem-se uteis.”

Tiago Oliveira (ver Anexo 16)

Segundo a opinido de Jorge Prendas, o sucesso do projeto € algo dificil de gerir.
Mas a verdade é que os testemunhos existem — e em dominio publico — dai que se algo
ndo mudasse, 0s participantes ndo continuavam a participar no Som da Rua. O
sentimento de pertenca, de familia e de comunidade séo visiveis.

Um dos musicos optou por dar o exemplo do baterista do grupo — Jorge

Augusto. O impacto sente-se no projeto e ha exemplos reais disso.

“Tem. E eu dou sempre o exemplo do Jorge, o baterista. Que é uma pessoa que tinha
muitos problemas e que conseguiu resolver... ndo sei se todos, mas grande parte deles
(...) Conseguiu limpar-se, também, por causa do Som da Rua. Ele préprio diz que s6 0
facto de poder vir aqui tocar e poder ter essa energia e ter essa capacidade de chegar

aqui e tocar, foi uma... uma grande ajuda para se libertar da adigdo que tinha.’

Daniel Sousa (ver Anexo 23)

N&o se pretende somente passar a ideia utopica de perfeicdo do projeto. Seria
errado tal afirmacdo. No entanto, o projeto tem impacto na vida de quem la passa, nao
se pode negar. Quem continua no grupo sente mudancas a nivel da relacdo com os
outros, com a sociedade e o grupo. Criou, mesmo sem dar conta, normas e regras que
havia perdido. Existiram casos, inclusive, de integracdo profissional e de (re)integracdo
social por intermédio do projeto. Porém, pode também existir uma certa estagnacao.
Alguns dos utentes participam com regularidade nos ensaios e nas atuagfes mas ndo

tém mais avancos.
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“Eu acho que sim. No caso dos nossos, ndo vemos assim casos tdo reconhecidos quanto
isso. Mas quem conhecer o projeto Som da Rua conhece até utentes que arranjaram
emprego, que levavam aquilo muito muito a sério. No caso da nossa populagdo € muito
complicado. N&s conseguimos manter aqui um ou outro, que vao sempre certinhos aos
ensaios, mas ndo passa disso.”

Milene Pinto (ver Anexo 22)

O discurso dos participantes é prova desse impacto. O sentimento de alegria, de
conforto, de familia que o grupo lhes proporciona € evidéncia de que algo mudou. Cada
um sente a sua maneira, uns de forma mais intensa, outros de forma mais discreta. Mas
sentem. Cantam sobre o seu Porto, a sua cidade, a sua casa. As pequenas transformacdes
que conseguiram alcancar deverdo ser o inicio de novas oportunidades que, por mais
pequenas que sejam, sdo um reconhecimento do esforco feito. O Som da Rua j& conta
com sete anos de existéncia e, se ndo tivesse repercussdo, até que ponto ficaria viavel a
manutencdo do projeto? A médio-longo prazo as diferencas sdo notdrias: o
compromisso, 0 saber respeitar, 0 saber estar e o saber ser. E uma triangulacdo que
havia sido perdida e, com o impulso certo, de novo se orienta.

Para la das portas, estes individuos que sao mais um na rua, assumem uma nova
identidade e talento. Neste espaco, estes sdo os protagonistas. A reportagem “Som da
Rua” de Raquel de Melo e Joaquim Dias evidencia este lado positivo. Naquele espaco
partilham histérias, algumas com parecencas, outras completamente distintas, com
percursos e vivéncias dispares, mas com marcas. Todos trazem as suas marcas e 0 Som
da Rua ajuda, por breves momentos que seja, a esquecer essas cicatrizes que a vida
teima em deixar. A soliddo, essa também é deixada de lado. O Som da Rua é uma forga
adicional para a recuperacdo. D& o animo para encontrar novos rumos. Faz com que
(re)aprendam a estar em grupo e que fortalecam certas competéncias sociais.

Para um futuro, todos esperam que 0 Som da Rua ainda esteja l4. A técnica
Sonia Oliveira gostaria de ver o grupo um passo mais a frente. Nada se mantém mas as
alteracbes podem ser positivas. Queria ter um grupo mais solido e mais unido, com a
participacao ativa dos tecnicos.
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Gil Teixeira relembra que o trabalho por trdés do Som da Rua é do Servico
Educativo. Logo ndo se pode falar da continuidade de um projeto se o que origina nao
estiver ativo. Assim, considera que se a Casa da Mdsica tiver recursos, que este € um
projeto que deve continuar e, espera ele, ja com novas masicas e novas caras. Daniel
Sousa pensa que 0 projeto podera ter dificuldades em continuar. Assume o interesse e a
importancia do mesmo, porém acredita que podera ser descontinuado.

Ja Jorge Prendas sonha que o ideal era ndo existir o projeto. Tal aconteceria num
mundo onde ndo existissem individuos em situacdo de exclusdo ou fragilidade social.
No entanto, sabe que tal ndo se ird concretizar. Acrescenta que a situacdo leva a que a
populacdo possa ainda aumentar, dai que, com a continuidade dos recursos dados pela
Casa da Musica, 0 grupo pode permanecer ativo e, quica, dar origem a novos projetos

semelhantes noutros pontos do pais.

“E portanto, o que eu acho... hmm... o que eu acho, sinceramente, é que este projeto, se
continuar a poder ter o apoio da Casa da MUsica, se continuar a ser entendido pelas
instituicGes como esta a ser entendido pode, inclusivamente, aumentar. Porque, infelizmente, a

populacdo ndo diminui porque, infelizmente, ainda ha muita gente que esta fora do Som da Rua

>

e, portanto, é um projeto que pode aumentar.’

Jorge Prendas (ver Anexo 19)

Agora, deixo uma questdo em aberto: qual serd o proximo patamar do Som da
Rua? Talvez analisar as sugestes deixadas por cada pega constituinte do grupo seja
pertinente. Fica em aberto e, porventura, podera dar o toque para novos trabalhos. Ir
além da musica? Envolvimento comunitario externo ao grupo? Aposta em novas
tematicas? Com o Som da Rua a melodia ndo se perde, apenas ha que encontrar uma

nova.
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a. Retratos socioldgicos

1. A prosa da falta de afeto sob o calor do canto

A Anabela tem 51 anos e é solteira. Conseguiu completar o 12° ano apds
mudar a sua vida e iniciar uma nova jornada. Esta desempregada no momento
atual, mas néo desiste de procurar o trabalho que sera o idealizado para si — a
escrita.

Apds a perda precoce da mae e o falecimento marcante do pai, a vida da
Anabela colocou desafios que pareciam insuperaveis. As constantes fugas do
colégio onde cedo foi colocada pelo pai, fizeram com que a rua fosse um local de
abrigo. Engravidou, mas ndo amou o companheiro. Ele forneceu-lhe a casa e este
foi um sacrificio que viu como necessario para assegurar condicbes aos filhos.
Sofreu nas maos do cunhado, irmas e do préprio filho, mas reergueu-se com
vontade de viver e de cantar.

Anabela escreveu um livro em 2008. Este ano, 2016, ira lancar o segundo. E

um testemunho em prosa.

Triste. Esta € a palavra que Anabela escolheu para descrever esta fase da sua
vida. Perdeu a mde com 5 anos e o pai colocou-a no Colégio de Nossa Senhora das
Candeias. Anteriormente, tinha frequentado a Escola Priméria de S&o Bernardo e o D.
Afonso de Aveiro, na cidade de Aveiro. A relacdo com os familiares foi quase nula.
Tinha irmas e irméos, mas a entrada no colégio desligou essa relacdo familiar.

Frequentou a escola e gostava de estudar e do convivio com outras criangas.
Porém, ha umas décadas atras, o colégio ndo era o que é nos dias de hoje. Faltava-lhe o
afeto, o carinho. Faltava-lhe a familia. Aquando da entrada no colégio, as visitas do pai
e de um irmdo ainda eram rotina, mas com o tempo foram sendo sombras do passado.
Apesar de duas irmas e um irmao frequentarem esse colégio, pouco ou nada conviviam,
sendo que essa lacuna transbordou para toda a vida e é o vazio que, talvez, ainda ndo foi

devidamente preenchido.
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Por ter essa caréncia afetiva, que ainda agora diz ser caracteristica dela, talvez
considera que as visitas ao irmdo a Agueda fossem os momentos mais marcantes da sua

infancia.

“De inicio ainda tive o meu pai, o meu falecido pai, a ir-me visitar e 0 meu irmao, mas
entretanto deixaram de ir visitar. A mim e aos meus irmaos (...) Claro que uma pessoa
ao ser criada assim num colégio ndo é como ter um pai, que nos da carinho, ndo é? L&

nao me davam um beijo, ndo me davam carinho (...)”

A transicdo para a adolescéncia ndo foi tranquila. Sente que a maior mudanca
que ocorreu ao longo da sua adolescéncia foi o aumento da sua revolta. Os
comportamentos fugazes, mesmo no colégio, levaram a que fosse medicada na
instituicdo para controlo. Era essa a forma que descreve o colégio. Quando alguém fugia
as normas ou ao que eles delineavam, a medicacao era a solucéo principal para garantir
o controlo das criancas e dos jovens. Mas isso ainda piorava a situa¢do. Anabela tentou
fugir diversas vezes. Dizia que ndo tinha a atencdo necessaria que uma crianca deve ter.
Alias, ninguém tinha qualquer atencdo independentemente da idade que tivesse. N&o se
criavam relacGes afetivas, ndo se desenvolviam sentimentos e partilha de emocdes.
Relembra que as visitas eram custosas. Estar num canto, iludida a espera que alguém
entrasse na porta para a visitar e cair na realidade de que ninguém a visitava, inundava o
peito que ja transbordava de tristeza. Era doloroso ver as outras criangas e jovens
receber a familia e terminar a visita com oferendas e lembrancas e ela, no final, estar de
m&os e coragdo vazio.

Ao longo da sua adolescéncia, a relacdo familiar manteve-se de igual modo. Aos
12 anos a vida colocou-a novamente a prova. O seu irmdo — 0 mesmo que se encontrava
no colégio — faleceu. Anabela tinha 12 anos e o seu irméo tinha 10 anos.

Aos 14 anos retiraram-na dos estudos. Anabela tinha gosto por aprender e
descobrir, dai que essa saida do meio escolar resultou numa maior revolta. As
constantes tentativas de fuga fizeram com que aos 15 anos fosse transferida para o

Instituto de Monsenhor Airosa, em Braga. Era outra das medidas do colégio para o
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controlo dos mais fugazes: a deslocacdo para outra instituicdo. Esteve em Braga
durante, mais ou menos, um ano. Diz que néo foi preparada para a vida. Teve os olhos
tapados durante esta fase. A falta de afeto e convivéncia no colégio fez com que as
conversas essenciais ao longo do crescimento de qualquer jovem — desde a mudanca
corporal & mudanca psicoldgica — ndo acontecessem. Qualquer demonstragdo de afeto,

mesmo em televisdo, era suprimido da rotina diaria destes jovens.

“Tentei fugir para conhecer a minha familia porque ¢ triste estar num colégio e, ao
domingo, havia visitas dos familiares e sabe 0 que é uma pessoa estar num cantinho a

espera que alguém nos va ver e ninguém aparecer?”

Regressou ao colégio aos 16/17 anos. A vida no colégio ndo permitia o
desenvolver de amizades. Assim, de 14, ndo relembra grandes amigos. Apenas diz haver
uma excecdo: a sua antiga professora de francés. Era a Unica pessoa que lhe dava a
atencdo e o carinho que ela precisava. Era ouvinte e conselheira. Anabela confessou
que, posteriormente, tentou o suicidio. Sempre que esses pensamentos lhe invadiam a
alma, era a professora que ligava e era com quem desabafava nos momentos mais
criticos. Por esse motivo, em 2008, foi oferecer-lhe um dos exemplares do seu livro. Em
2016, por circunstancia da vida, ndo o podera fazer.

Com a idade de 16 anos o0 seu pai matou-se e pediu a Anabela que se matasse
com ele. As fugas sisteméticas do colégio levaram a um vedar definitivo da entrada aos
17 anos. Foi com esta idade que iniciou a vida na rua.

Anabela frequentava um café perto da casa das irmés. Ir até esse café era a Ginica
maneira que tinha para ver as irmas. Mas vi-as, somente. Ndo havia contacto, por
palavra ou atitude. Foi ai que conheceu o pai dos seus filhos. Esse homem, tal como ela,
frequentava diariamente o café. Um conhecido dissera-lhe que ele estava disposto a
fornecer-lhe um teto. Anabela estava a viver na rua e, como tal, acabou por aceitar.
Ficou a viver com esse homem e engravidou. A sua permanéncia na casa tinha um

“custo”. Ndo monetario, mas sexual. Foi assim que acabou por ficar presa a esse
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homem, pai dos seus filhos, mas pessoa que nunca amou. Sujeitou-se a esta vida porque
assim garantia as condigdes de sobrevivéncia dos seus filhos.

As irmas nunca ajudaram a melhorar a situacdo. O Unico irmdo predisposto a
ajudar, que outrora tinha frequentado a Casa do Gaiato, estava na altura casado e residia
em Loures. Foi varios anos depois, ap6s entrar em associagdes locais, que com o
dinheiro angariado da venda dos seus trabalhos, ela conseguiu visitar o irmao. Esteve 20
minutos com ele. Foram 20 minutos que consolaram quase uma vida.

O falecimento do pai deu, por direito, uma casa a Anabela. Uma das suas irmas
tinha sido despejada da casa onde morava e pediu a chave da casa, dizendo que a
ajudaria a tomar conta dos filhos. Anabela deu a chave a irmd@ e passado um més
deslocou-se para la. Viveram juntas, porém a propria irma fustigou-lhe a vida. O seu
cunhado, igual. Sofreu na pele da propria familia. Chegou a dormir na rua com o filho.

Teve problemas com o alcool, em parte empurrada pelo companheiro. Foi vitima
de violéncia doméstica pelo filho mais velho e acabou por ser abandonada pelo pai dos

seus filhos. Esteve com ele durante 15 anos.

“Abandonou-me com os filhos. Nem... nem dinheiro nem nada. Ainda bastante tempo
sem saber. Houve alturas, nesta fase da minha vida, que nem um pé&o seco eu tinha para

dar aos meus filhos. Mas eu ai andava doente (...) Em 2 anos tive 11 internamentos.”

Este foi 0 momento de reviravolta na sua vida. Reergueu-se e comecou a lutar.
Ainda diz que essa luta devia ter comegado mais cedo, mas as circunstancias néo o
deixaram. Deixou o alcool e livrou-se desse peso. Trabalhou em vérios locais, desde
industria téxtil, limpezas, a confeitaria. Tudo para conseguir manter a sua sobrevivéncia
e condigdes basicas de vida. Ao longo dos anos teve varios trabalhos. No entanto, nunca
nenhum foi de encontro ao que realmente ambiciona — a escrita. Aquando da integracao
no mercado de trabalho, relembra uma boa relagdo com os demais trabalhadores.
Considera ser extrovertida, dai que marque com a sua personalidade. Em 2008 escreveu

um livro. Um livro de poemas. Ainda este ano vai langar o segundo. Diz que este foi o
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momento mais marcante enquanto pessoa adulta. Acrescenta, ainda, que viveu a sua
primeira paixdo com uma mulher.

A Anabela néo é verdadeiramente feliz. N&o o foi na infancia, na adolescéncia,
nem em idade adulta. Diz que ndo o é, mas esta quase. Falta um pouco para se sentir
preenchida, no marcador da felicidade.

H& um ano o Som da Rua conta com a presenca da Anabela. Conheceu o grupo
por intermédio de uma técnica com a qual desenvolvia uns trabalhos manuais. Soube,
desde logo, que era esse 0 grupo onde se encontrava um dos irmdos. Reconhece o
quanto gosta do Som da Rua. Gosta do convivio, do reconhecimento e do conhecer
novas pessoas. Também gosta dos espetaculos que o grupo faz. Mas acima de tudo,
adora cantar. O Som da Rua fortaleceu os lagos com o irmdo que também integra o
grupo. Apesar de ele ser de caracter dificil, € um momento onde consegue estar com ele.
A nivel comunitario, considera que o grupo ajuda no reforco dos lagos sociais. Este e
todos os projetos onde ingressa. Talvez por isso nunca tenha pensado em abandonar o
grupo.

Muitos sdo aqueles que participam no grupo, mas a Anabela diz que se consegue
rever em muita gente. As histérias cruzam-se e ali todos ja passaram ou passam por

algo. Por ja ter sido posta a prova, € que se identifica com muitos deles.

“Muitas vezes até me revejo nelas, entende? Vejo nelas porque ja passei por isso e
muitas vezes... ja ajudei algumas pessoas, ja ajudei. E muitas vezes quem precisava de

ajuda era eu.”
Daqui a 10 anos imagina-se feliz, verdadeiramente feliz, com um amor ao seu

lado. Jeitosa, de preferéncia, como assume a Anabela. Imagina 0 Som da Rua, presente

e ativo na sua vida. Descreve o grupo como “um tempo muito bem passado”.
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2. A busca do amor: pelos filhos e pela musica se traga um caminho

Conceicdo tem 49 anos. Vive em unido de facto com um companheiro que a
fez acreditar que o amor € possivel. Tem o 6° ano de escolaridade, completo em
formacdes pds-laborais numa fase mais tardia da sua vida. Esta, de momento, no
desemprego. Pode néo ter tudo, mas tem o que mais Ihe importa: os seus filhos.

O amor de pais que Conceicao recebeu ndo partiu dos seus pais bioldgicos
mas sim de um casal que a criou. Posteriormente, veio a saber que o senhor era o
seu pai bioldgico. A mée bioldgica, quando decidiu contactar com ela, apenas veio
colocar a sua vida tempestuosa. Trabalhou cedo, deixou os estudos e aprendeu, por
si, a viver. Arrepende-se de muita coisa, porém nunca de ter sido mée e de criar 0s

seus filhos da forma que gostava de ter sido criada: com amor.

Conceicdo ndo foi criada pelos seus pais biolégicos. Ou, pelo menos, pela sua
mée biologica visto que descobriu, mais tarde, que o senhor gque a criara era 0 seu pai.
Foi esse casal para quem a mée trabalhara que a criou. Descreve a sua infancia como
boa. Teve percalcos, mas foi boa. O senhor faleceu quando ela tinha apenas 5 anos. Este
foi, para ela, 0o momento mais marcante da sua infancia. Com eles, frequentou a escola e
fez a antiga 42 classe.

Aos 9 anos algo mudou na sua vida. A sua mée bioldgica, que a abandonou ao
nascimento entregando-a ao casal, retirou-a dessa que era a sua verdadeira familia.
Nesta fase, ficou em casa da sua avo materna onde continuou os estudos até completar
12 anos. A relagdo com a restante familia foi praticamente nula.

Foi a partir dos 12 anos que Concei¢do comecou a trabalhar. A mée bioldgica
retirou-a da escola e colocou-a em casas particulares. Nesta fase reatou contacto com a
senhora que a criara. A partir dai, esta acompanhou-a na sua vida. Admite que o inicio
da vida laboral foi complicada. Além de ter sido obrigada a tal pela mae biologica,
pessoa a quem nédo conseguia chamar de mée, Conceicdo era reservada e aprendeu, em
consequéncia, a desconfiar das pessoas. Diz que consegue olhar para as pessoas e

perceber como elas sdo. Por isso, ndo relembra grandes amizades.
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Para si, a adolescéncia foi marcada pela indiferenca da mée bioldgica. Além de
néo a ter criado, quando decidiu estabelecer contacto foi para colocar a sua vida num
avesso. Talvez porque a mée ndo se esforgou para criar um laco afetivo, Conceigédo
também ndo o fez. Assim, diz que acredita que a mée biologica gosta dela a sua
maneira, tal como ela. Diz que fala, convive com ela, mas as marcas ndo se apagam.
Essas serdo eternas. Gostava que ndo a tivessem levado do casal que a criou. Sabe que a
sua vida teria sido melhor: teria tido o apoio que precisava, mais estudos e um trabalho.

Essa instabilidade emocional, sobretudo no apoio familiar, refletiu-se na idade
adulta. Conceicédo foi obrigada a enfrentar a vida sozinha e o que aprendeu foi por si.
Talvez por esses motivos, aos 18 anos teve o primeiro filho. N&o se arrepende. Foi nesta
altura que comecou a passar mais dificuldades. O trabalho deixou de ser em casas
particulares e passou para a fabrica do patrdo. Apesar de todas as dificuldades criou o
seu filho da melhor maneira que conseguiu. Na fabrica, ja convivia mais, mas nunca
estabeleceu relagcbes muito préximas. Nesta fase, além de ser reservada e sossegada,

tornou-se mais revoltada. Porém, foi algo que aprendeu a gerir.

“Nédo era. Ndo era porque eu ndo gostava de conviver... nao tinha confianga nas
pessoas. Comecei a aprender a ser desconfiada, reservada porque eu sou reservada, nao

me dou com qualquer pessoa.”

Foi nessa fabrica onde trabalhava, que conheceu o senhor com quem acabou por
se juntar. O filho mais novo tinha cerca de um ano e meio quando se deu essa mudanca.
Aos 19 anos, quase 20 feitos, engravidou novamente. Esteve junta com esse
companheiro por 6 anos e chegou, inclusive, a casar. Porém, houve uma separagdo no
meio devido aos comportamentos violentos do companheiro. Nem a gravidez era
justificacdo para o fim dos maus-tratos. Estava gravida do segundo filho quando o
companheiro despoletou esses comportamentos. Apds algum tempo de sofrimento,
Conceicdo pediu o fundo desemprego ao patrdo da fabrica onde trabalhava para fugir da
situacdo em que se encontrava. Foi para Marco de Canaveses e ficou em casa de uma
tia. Mais tarde, esteve em casa da mée bioldgica.
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Apo6s um ano e meio separada, 0 ex-companheiro de Concei¢édo dizia ter mudado
e ela, entdo, juntou-se com ele novamente. Foi neste juntamento que engravidou da
terceira filha. As atitudes ndo sofreram qualquer alteracdo e ap6s dois anos, separou-se
do companheiro. Foi uma situacdo complicada em que assume ter passado fome. Ela
sim, os filhos ndo. A assistente social foi uma ajuda fundamental neste periodo da sua

vida.

“Tinha ano e meio, mais ou menos, quando me tornei a juntar com ele... ele disse que

tinha mudado, essa coisa toda, ndo é? Pronto, eu acreditei, cai outra vez.”

Sozinha durante 5 anos, Concei¢do conheceu um homem — o seu atual marido.
Oriundo da Serra da Estrela, € um companheiro presente e que a ajuda. Estdo juntos ha
cerca de 30 anos e o quarto filho foi fruto dessa relacdo. Tem os seus filhos ja adultos,
exceto o ultimo que apenas tem 11 anos. Afirma que o do meio é aquele que Ihe da mais
dores de cabeca. Descobriu, recentemente, que o pai dos seus trés filhos faleceu. Diz ter,
agora, a paz e 0 S0Ssego que merece.

O Som da Rua apareceu na sua vida em meados de 2011/2012. Diz ndo saber ao
certo a data da sua entrada no grupo. Aquando da sua entrada, admite que estava numa
fase da sua vida em que se sentia esquecida. O Som da Rua mudou isso. Diz que 0s
motivos que a levam a ficar no grupo sdo a musica, 0 convivio e as pessoas — pessoas
essas que tém tantas ou mais marcas que ela. Gosta de conviver com todos o0s

elementos. L4, diz, ndo se sente esquecida.

“Gosto muito de conviver. Nao me sinto esquecida. Gosto muito de conviver com as

pessoas.”
La sente-se alegre e daqui a 10 anos espera continuar com eles, a cantar e a

encantar. O Som da Rua, para si, € um projeto muito bom. O facto dele existir deixa-a

feliz.

71



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

“Acho que... € bom para mim. (...) Digamos que... ndo sei se devo dizer... mas ¢ um

projeto muito bom para mim. Bom em todos os aspetos. E ainda bem que existe.”

3. A melodia do amor de familia

Aos 53 anos, Eduardo vive numa instituicdo que o acompanha diariamente.
Nao tem emprego, nem pode ter. Uma declaracdo médica prescrita no Magalhaes
Lemos proibe-o de trabalhar devido ao seu historial clinico. Ja & foi acolhido
algumas vezes, mas ele diz que ndo gostava. Tentava cumprir o tempo definido ou
fugia. Havia sempre duas opc¢oes.

Cresceu com 0s seus pais e com 0s seus irmaos. Fez a quarta classe, apenas.
Teve de ir trabalhar porque além da falta de recursos em permanecer na escola,
Eduardo diz que néo era inteligente. Sente a falta da sua mde. A mdezinha, como
Ihe chama ainda hoje. Gostava de estar junto dos seus, na casa da sua irma.

Relembrar a sua infancia ndo é custoso. Considera que a sua infancia foi boa.
Esta fase foi passada junto dos seus pais, irmdos e irmds com quem matinha uma boa
relagdo. Tem grandes marcas dessa relagcdo familiar, por isso descreve esta fase em
poucas palavras: “amor de mae e respeito de pai”’. A maezinha, como ainda hoje a trata
carinhosamente apesar de ja ter falecido, fornecia o carinho que precisava. O pai era
uma figura de respeito.

Frequentou a escola e concluiu a quarta classe. Gostava da escola, mas preferia
trabalhar. Assim, a aliar aos poucos recursos que existiam, Eduardo abandonou a escola
precocemente e iniciou um percurso laboral. Foi na construgdo civil que exerceu
profissdo. Porém, esse trajeto laboral ndo se prolongou por muito tempo.

Eduardo tinha comportamentos impulsivos em casa onde partia tudo. Em
consequéncia, 0 seu pai repreendia-o. Nao lhe batia. A repreensdo baseava-se na
privacdo material. Tal como disse, tudo o que pedia ao pai era negado: desde dinheiro,
roupa e abrigo. Chegou a dormitar nos campos e nos quintais. Foi, também, por esses
comportamentos que os internamentos no Magalhaes Lemos se iniciaram.
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“Nao... o problema que eu tive foi que eu, sem querer, partia 1a tudo em casa. Partia
tudo. E 0 meu pai repreendia-me. (...) Ndo, nao me batia. (...) Nao me dava aquilo que
Ihe pedia. Pedia-lhe dinheiro, ndo me dava. Pedia-Ihe roupa, ndo me dava. As vezes até
abrigo na propria casa onde vivia com 0s meus pais e ele ndo me dava. Fechava-me a

porta e ndo me deixava entrar.”

Aliado a estes comportamentos, Eduardo ingressou no mundo da droga. Foi
consumidor e vendedor de haxixe. Esta fase durou dois anos. Mais tarde, esteve preso
em Custoias, durante 5 meses. Foi o consumo que o levou a prisdo. Tem consciéncia
das sequelas que esse caminho lhe deixou. Gerou problemas na cabeca e na vista devido
ao consumo de drogas. Apos deixar a prisao, passou por uma fase em que frequentava
igrejas e rezava. Além disso, chorava constantemente. As corridas na praia, sozinho,
tornaram-se outro habito. Sentia-se preso apesar de estar livre.

A instabilidade mental fez com que estivesse em Santa Cruz do Bispo por 5
anos. Aqui, foi acompanhado pelo servi¢co de psiquiatria. Comegou a tomar medicagédo
que ainda hoje mantem. Estad impossibilitado de trabalhar, sendo que a declaracdo do
Magalhdes Lemos o comprova.

“Depois nunca mais pude trabalhar. Tenho uma carta, do meu doutor do Magalhaes

Lemos, que ndo me deixa ir trabalhar.”

A sua mae ja faleceu. A relacdo com a familia continua a ser saudavel. Refere,
no entanto, que o seu pai se aborreceu um pouco com ele depois da sua mae ter falecido.
O que queria agora era simples: viver junto do seu pai e da sua irma, na casa desta.
Além disso, tem o desejo de ver novamente 0s irmaos que estdo emigrados e 0s seus
sobrinhos.

Quando questionado acerca do Som da Rua diz que gosta dos musicos. Enuncia
todos eles, sem excec¢do: 0 Jorge, o da bateria, o do baixo, o da flauta e o Peixe. Gosta

das atuacOes, dos passeios e da comida. N&o menos importante, também gosta dos
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colegas. Os instrumentos que tocam, sdo aqueles que nunca imaginou vir a tocar. E
gosta disso. Nunca pensou em deixar o Som da Rua. Ali, em grupo, convive e aprende a
respeitar. Diz que sdo todos iguais. No final, pergunta se pode ser sincero. Assume, que
para si, a maior satisfacdo que retira do Som da Rua € o convivio criado no final das

atuacGes, com todos juntos na mesa, a comer e a beber. Como uma familia que séo.

“O que mais gosto... posso ser sincero? A satisfagdo que me da eu participar no Som da
Rua (...) a satisfacdo € o convivio e a alegria de depois a gente estar & mesma mesa a

comer € a beber.”

Daqui a 10 anos, com 0 Som da Rua de um lado, imagina um futuro ao lado da

sua familia. E o que mais lhe importa.

4. Nas intempéries da vida: a luta pela harmonia

Aos 49 anos, lsaura cria o seu caminho da melhor maneira que lhe é
possivel. Tem quatro filhos, uns que Ihe dao mais dores de cabeca que outros, e é
casada. Encontra-se desempregada e diz que ndo pode trabalhar mais. Queria,
mas ndo pode. Sempre se interessou em aprender mais, dai que tenha conseguido
completar o 9° ano de escolaridade através de formacGes.

A vida ja lhe pregou muitas rasteiras. Desde o adoecimento de um filho ao
nascimento, a um acidente do marido que o deixou em coma por 8 meses, até a um
cancro que teimou em aparecer. A tristeza invade o seu discurso, por vezes. Os
apoios ndo sdo muitos, a todos os niveis. Assim, com as provas dadas, vai

orientando a sua vida dia ap6s dia, com mais ou menos certezas.

Até aos 7 anos a infancia de Isaura correu como manda a tradicdo. Mas foi, nesta
tenra idade, que a reviravolta se iniciou. Comegou cedo a prestar ajuda a mae nas
tarefas, dai que aos 13 anos a escola tenha sido colocada de parte. As responsabilidades
eram outras, com maior peso na sua vida, e a escola ndo encaixava nesse leque. Ainda
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tentou continuar os estudos a noite, sendo que concluiu 0 4° ano desse modo. A sua
atividade laboral teve inicio, assim, numa fabrica na Maia.

O trabalho estabeleceu uma rotina que, aos 17 anos, teve um abalo. O seu pai,
doente ja ha alguns anos, foi operado. Nao obstante as duas operacgdes feitas, a melhoria
do estado de satde ndo se observou. Esta condicao fez com que este colocasse um ponto
final ao sofrimento, envenenando-se.

Por esta altura Isaura ja namorava, mesmo contra a vontade da mae. Estava
gravida. Por receio da reacdo, foi algo que acabou por esconder até ser revelado por
uma colega de trabalho. Foi no dia do funeral do seu pai que a mée de Isaura descobriu
que a filha estava gravida. Foi o suficiente para que Isaura fosse expulsa de casa e
enviada para casa do seu namorado, somente com duas sacas de roupa na mao.

Gravida e com idade jovem, Isaura juntou-se com marido — por esta altura ja se
tinham casado por civil — mesmo contra a vontade do sogro. As complicagdes foram
surgindo a partir daqui. O seu primeiro filho nasceu mas uma infegéo pulmonar obrigou
a que este estivesse internado. Apds os tratamentos, o filho veio para casa. Tal como
afirma, um entra e outro sai. Precisamente no mesmo periodo, o seu marido sofre um
acidente de trabalho que o deixa em coma por 8 meses. Quase dois anos foi o periodo de
internamento. Isaura continuou em casa do sogro, sendo que o ambiente era cada vez
mais pesado. As discussdes aumentaram, assim como as acusagoes. As palavras, por sua
vez, passaram a ameacas. Aquando da entrada do marido no hospital, Isaura acabou por
descobrir que se encontrava gravida do segundo filho. As acusagdes por parte do sogro
outorgavam que ela se envolvera com outros homens e que aquela criangca ndo era do
seu filho.

Entretanto o seu marido teve alta e voltou a casa. A cadeira de rodas
acompanhava-o. Foi uma recuperacdo dificil, mas com a fisioterapia o seu marido
conseguiu recuperar grande parte da sua mobilidade. O trabalho € que ficou limitado.
Esta foi uma fase em que Isaura se sentia desamparada. As ameacgas e acusacdes
contantes ndo a deixavam suspirar de alivio mas, para ndo criar conflito, escondia do
marido este cenario. Este, por sua vez, considerava que o estado de Isaura se devia a sua
condicdo pds-internamento e teimava, assim, que esta o ia abandonar.
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Certo dia, uma habitual ida a mercearia, fez com que Isaura perdesse o teto. Com
os dois filhos, um pela mao e outro no colo, Isaura foi buscar o pdo como fazia todos 0s
dias. Saiu de casa e ndo mais entrou. O sogro fechara-lhe a porta e nem a insisténcia da

mulher — a pessoa em quem Isaura podia confiar — Ihe valeram de algo.

«Entdo um dia o meu marido foi trabalhar e eu tinha ao lado uma mercearia e eu vim...
ah, depois nasceu a minha filha e ele era “ah, cala a boca a essas criangas, estou farta de
ouvi-las.” (...) Eu fui a mercearia buscar o pao ¢ levei os miados. No colo, a miuda
mais nova ¢ o meu filho pelo chdo que ele ja andava. (...) Ele pegou, deixou-me sair e

fechou-me o portéo.»

Uma vizinha ofereceu-lhe teto e Isaura aguardou pelo marido que, ao final do
dia, chegaria a casa do trabalho. Quando este chegou nédo foi capaz de fazer frente ao
pai. Mesmo sabendo que a mulher e os filhos estavam na rua, o marido de Isaura ndo
conseguiu convencer o pai a mudar de decisdo e manteve-se ao lado dele.

A casa da vizinha abrigou-a por pouco tempo visto que o sogro partiu a ameacas
a vizinha. O senhorio iria descobrir a situacdo e proceder a um aumento da renda se ela
néo colocasse Isaura fora da porta. Desta feita, ficou na rua. Tentou chegar a Ramalde, a
casa do cunhado, a quem iria pedir ajuda. Um revisor, conhecido da familia, deixou-a
viajar de graca e ainda lhe emprestou dinheiro para dar de comer aos seus dois filhos.
Antes, ainda viveu na rua por trés meses.

A Estacdo de S&o Bento — ainda nos seus moldes antigos — foi a cama de Isaura e
dos seus filhos. Durante o dia vagueava pelo Porto, desde a Cordoaria aos jardins do
Carregal. Diz conhecer tudo gracgas a essa vivéncia.

Um dia um guarda interpolou-a. Sem os documentos identificativos e ap6s ouvir
a sua historia, este acompanhou-a até casa do sogro para levantar o que era seu.
Questionaram o sogro e o marido. Este ultimo, ainda assim, ndo deixou a casa dos pais
pela sua mulher e pelos seus filhos. Levada para a esquadra, o cunhado foi contactado.
Apareceu no posto e levou lIsaura consigo. Foi a casa do seu pai. O levantamento dos

documentos, o objetivo da visita policial, fora esquecido. O seu cunhado fez frente ao
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pai e exigiu os documentos dela. Fez um ultimato ao irméo. Foi no final do dia que o
marido de Isaura surgiu em Ramalde. Essa atitude valeu-lhe vérios anos sem contacto
com o pai.

Juntos, novamente, conseguiram um quarto numa pensdo com a ajuda da
seguranca social. A terceira filha nasceu aqui. Os filhos tinham a possibilidade de
frequentar o infantario porque, em troca, Isaura trabalhava la. Ai conheceu uma médica
para quem trabalhou. Com a ajuda dela, Isaura arranjou uma pequena casa em S.
Mamede dentro das suas possibilidades. Quando a médica mudou de casa e proibiu
Isaura de levar os filhos quando fosse trabalhar para 14, esta terminou os servigos que
fazia.

Por intermédio da madrinha do seu filho, mudou-se para Soutelo, em Rio Tinto.
O seu marido, que ainda conseguiu trabalhar depois de recuperar do acidente, comecgou
a ficar debilitado. As sequelas do acidente fizeram-se sentir de forma mais intensa e este
ficou sem emprego. A renda aumentara em trés anos e a Unica forma de pagar a casa foi
deixar o seguro de vida. Isaura também se encontrava desempregada nesta fase.

Aos 37 anos, o seu ultimo filho nasceu. Aos 10 meses sofreu problemas
respiratérios. As melhorias foram sentidas e aos 7 anos ja estava com uma condi¢ao
mais estavel. No entanto, foi aqui que o seu mundo descambou. Uma anemia avan¢ada
foi detetada. O diagnostico ndo culminou aqui e, posteriormente, um cancro no colo do

Utero abalou tudo a sua volta.

“Foi detetado o cancro. (...) Fiz a terceira biopsia mais rigorosa para analisar que tipo
de cancro era e ai € que eu chorei... ai ¢ que fui abaixo. O meu filho com 7 anos.

Cancro maligno no colo do utero.”

Era maligno. Aguentou o tratamento por cinco anos e deixou de ir. Diz que é
doloroso e que ndo tem apoios para conseguir aguentar. O seu marido, além da
indiferenca com que a trata, enveredou por um caminho de maus-tratos pelos quais

Isaura nunca esperou. Nao tem apoios, em lado nenhum. No momento atual, apenas
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vive com a ajuda da seguranca social. Foi assim que, inevitavelmente, aprendeu a viver
sozinha.

Esta no Som da Rua ha um ano. Foi uma das técnicas que a acompanha que Ihe
deu a conhecer o grupo. Diz que participa porque gosta da musica e dos instrumentos.
Agrada-lhe, sobretudo, o facto daquelas musicas parecerem escritas por ela e por eles.
Pelos que tém as marcas, na memdria e no corpo. E uma hora de ensaio que a faz
esquecer tudo o que esta do lado externo da porta. Admite que o Som da Rua a tornou
numa pessoa mais alegre e comunicativa. Aquele grupo é, sem davida, a sua familia.
Talvez por isso diz que foi a melhor coisa que lhe aconteceu na vida. Daqui a 10 anos

Imagina-se com uma vida melhor e a ser uma pessoa diferente.

“O Som da Rua foi a melhor coisa que me apareceu. Hmm... em parte de ocupar
0 tempo, de eu fazer novas amizades e 0 entretenimento para mim porque eu gosto de
musica, como para... eu compreendo € eu sei o que € as pessoas... eu compreendo a

situagdo das pessoas que estao 14.”

5. Abragar o vicio da musica

Jorge tem 45 anos e é solteiro. Completou o 9° ano de escolaridade, um
percurso feito entre um colégio de padres e uma escola publica. Esta, de momento,
desempregado, mas a musica preenche-lhe a vida. E baterista no Som da Rua e,
para si, € 0 que basta.

Criado pelos avos e pelos padrinhos, mas com uma presenca assidua do
resto da familia, a infancia de Jorge foi dura devido a auséncia da méae que faleceu
no parto. Foi aos 6 anos que descobriu o porqué de ser um menino que, ao
contrario dos demais, ndo tinha a mae ao seu lado. Percorreu partes do mundo
sempre com a musica nas veias. Foi livre, mas enveredou por caminhos desviantes.
Aos 11 anos conheceu um novo mundo — o das drogas. A sua vida foi um vaivém
entre consumos, libertinagem e aprendizagens. Hoje, esta livre de consumos. S6
nao perdeu um vicio: o da musica.
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Foi em Lisboa, no Bairro da Graga, que Jorge foi criado. Diz que talvez venha
dai — e dos jogos a que assistiu com 0 seu pai - 0 seu amor pelo Sporting Clube de
Portugal. A sua md morreu no dia em que ele nasceu. Descreve, devido a essa perda, a
sua infancia como sendo uma fase dura. Ao contrario das outras criangas que
frequentavam o seu colégio, Jorge ndo tinha a figura maternal junto a si. O seu pai, por
sua vez, motorista de profissao, pouco ou nada estava presente. A primeira visita dele,
relembra Jorge, foi aos 6 anos. Foi alvo de violéncia nessa visita.

Foi criado pelos avés paternos e pelos padrinhos, mas toda a familia esteve
presente ao longo da sua vida visto que o bairro onde morava era comum a todos. Diz
que, por isso, percorria todas as casas para conseguir o que queria em cada uma delas.
Mesmo na sua adolescéncia continuou deste modo. Apesar de bons momentos que
possa relembrar, afirma que esse ndo foi um ambiente estavel enquanto crianga. Por
ISS0, poucas sdo as palavras com que descreve a sua infancia: falta de amor. Ndo amor
de familia, porque o teve, mas amor de made e de pai. Amor, esse, que ninguém

consegue dar de igual forma.

“Falta de amor. Nao tive. Nao... falta de amor ndo... porque eu tive amor. Nao da
minha mée, mas tive muita auséncia de pais. Muita auséncia de amor de pai, amor de
pai e de mée. Faltou-me isso. Quem diz o amor diz uma corre¢do, companhia... o sentir

a minha mae.”

Frequentou um colégio de padres. Era um contexto de rigidez e de forte
disciplina. Esteve ai até ao 4° ano. Quando deixou o colégio, foi para uma escola
publica. Neste novo ambiente 0 mundo abriu-lhe portas. Talvez menos positivas, na
verdade. De um ambiente de rigidez passou a uma total libertinagem que, em
consequéncia, fizeram com que reprovasse no primeiro ano em que 1 esteve. A medida
que comecgava a ser um dos mais velhos na escola, novos caminhos foram tragados.
Enveredou, aos 11 anos, no mundo da droga. Foi aqui que a sua vida comecou a

descambar. Apds um diagnoéstico de “terrores”, caracterizado por pesadelos constantes e
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pelo sonambulismo, os calmantes passaram a fazer parte da sua rotina. A sua madrasta —
0 seu pai entretanto voltara a casar depois de encontrar um trabalho na camara —
procurou ajuda psiquiatrica para descobrir o problema e, de algum modo, controla-lo.
Foi assim que iniciou a toma de calmantes e relaxantes. Nesta fase, vivia com a
madrasta, 0 seu pai e uma meia-irma.

Ao compreender o alcance da medicacdo que Ihe foi prescrita, Jorge comecou a
vender os calmantes na escola. O alcool era um novo acompanhante desta medicacao. O
dinheiro na méo oriundo das vendas possibilitou 0 acesso a novas (e pesadas) drogas
como o haxixe. As desconfiangas comegaram a surgir em casa, mas a madrasta acabou
por encobri-lo em diversas situaces devido a reacdo alheia.

Por volta dos 14 anos descobriu o0 gosto pela musica. Desta feita, comeca a
acompanhar um grupo de musica de individuos mais velhos designado de “Pega-fogo.”.
Aos fins de semana segue-0s nas atuacOes. Por esta altura, descobriu-se que era ele
quem vendia os comprimidos na escola. Os 15 anos coincidiram com a mudanga para a
escola secundéria onde, brinca ele, j& era o “avd da escola”.

Nesta idade prosseguiu com o consumo de droga, aliado a outros
comportamentos desviantes. Roubou dinheiro ao pai e a madrasta, dinheiro esse de
poupanca. O vicio e a necessidade de comprar fizeram com que o0s roubos passassem de
uma nota a duas, trés ou mais, até que chegou a levar todo o dinheiro. O pai, que
repunha o dinheiro que ele ia retirando para ndo ter problemas com a mulher, fez um
ultimato ao préprio filho. Longe de ceder, Jorge sai de casa e volta a casa da avo.

Os comportamentos compulsivos continuaram e, durante a estadia na avo, o
dinheiro que esta guardava por casa foi roubado para manter os consumos. Ao descobrir
esta situacdo, a sua avo sofreu uma trombose e ficou debilitada. Presa a uma cama,
Jorge tomou conta da avd. Diz que sabe que foi o culpado da situacdo e, por isso,
assumiu a responsabilidade de tomar conta dela. O seu pai, filho da sua avo, ndo esteve
presente como deveria. Quando foi em viagem, aos 18 anos, a sua avo faleceu. Este foi,

para si, um dos momentos mais marcantes da sua adolescéncia.
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“Roubei-a. Uma vez roubei-a. Toda a reforma para a droga. Ela quando deu conta, deu-
lhe uma trombose e ficou numa cama vdrios... vario tempo. Entdo claro o meu pai
nunca soube o que é que se passou, mas eu vivia ali, eu é que fiquei a tomar conta dela

(...) Ja que provoquei, agora aguentas."

A casa da avo ficou ao seu encargo. Com uma casa SO para si, isolada por
portdes e num bairro onde todos o conheciam desde crianca, Jorge sabe que este foi o
periodo onde o consumo e trafico de droga tomou propor¢des abismais. A casa onde
morava passou a ser o local de venda e de consumo de droga e de concertos. Jorge
disponibilizava o espago do lar para que os seus compradores consumissem se, em
troca, estes Ihe fornecessem, gratuitamente, o produto. Sabendo que o seu bairro ndo era
problematico no que diz respeito as drogas e com vizinhos que nada iriam dizer, Jorge
abusou e ndo teve problemas com entidades policiais. Pelo menos, ndo por estes
motivos.

Aos 18 anos fez a sua primeira cura. Foi para perto de Chaves. Ai iniciou um
tratamento a base de uma nova medicacdo. Conheceu uma senhora com quem se
relacionou por trés meses. A pressao para 0 casamento, quer por parte dela como dos
pais, fez com que Jorge acabasse por fugir do compromisso. Para isso, alojou-se em
casa de uma prima. Esteve com ela pouco mais de um ano. Foi um periodo em que
andava mais controlado. Nao consumia como o fazia antes. Tinha comida, alojamento e
as condigdes necessarias e, em troca, somente tinha de prestar auxilio nas tarefas de casa
e de lavoura.

Posteriormente, recebeu uma chamada do pai que dizia ter um emprego para ele
na camara. Regressa a Lisboa. Uma vez que era por concurso, Jorge teve de esperar
antes de iniciar trabalho na cdmara. Com o dinheiro que o seu pai Ihe deu para tirar as
fotografias necessarias para entregar a camara, Jorge foi ao encontro do traficante da
zona. Ao ver que a tentacdo era forte em Lisboa, regressou a casa da prima até saber se
o trabalho na camara era seu. Quando foi aceite em Lisboa, iniciou a sua atividade como

varredor.

81



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

O ordenado que ganhava e que era suficiente para si, entregava-o ao pai para que
este 0 governasse. Mas cedo encontrou forma de esquivar esse controlo. Por més apenas
dava uma certa quantia (100 contos), sendo que todo o dinheiro que recebia por fora
guardava para si. As faltas constantes complicaram a sua situacé@o no trabalho.

Por esta altura, com 18/19 anos, o seu estado de saude — quer fisico, quer
psicolégico — era deploravel. Uma vez assinado o contrato efetivo, o seu patrdo
aconselhou-o a pedir baixa médica e iniciar um tratamento. Apenas teria de ter em
atencdo que, passado um tempo, era preciso apresentar-se a junta médica. Assim o fez.
Foi para Espanha onde iniciou novo tratamento. Quando este acabou, comegou a
trabalhar novamente com bandas e a acompanhé-las nas atuagGes. Esse trabalho resultou
num vaivém constante entre Portugal e Espanha e os consumos retornaram. Nunca mais
se apresentou a camara e foi despedido, em consequéncia da sua auséncia.

Em 1995 o seu pai faleceu. De regresso a Lisboa, procurou o seu antigo trabalho.
Quando percebeu que o tinha perdido e sem ainda conseguir ter acesso a heranca do pai,
a proposta que recebeu para formar uma banda de rock e rumar para Mocambiqgue foi,
para si, a melhor op¢do. Ao chegar a Maputo, uma cidade em clima p6s-guerra, 0 pouco

dinheiro que levava permitiu que Jorge vivesse com ostentacao.

“Eu fui parar a um pais... eu tinha fugido daqui porque a droga j& ndo prestava e estava

todo rebentado e fui para um pais onde a droga era 70% pureza. Maravilha.”

Assume que se aproveitou do facto de ser caucasiano. Entrou em varios
esquemas: desde fingir ser médico num hospital pablico para ter acesso a seringas ou
filho do patrdo de uma fabrica imaginaria para ter refeicGes gratuitas. A vivéncia de
Jorge em Mocgambique levou a que a sua cara estivesse em jornais e fosse reconhecida
pelos servigos de imigragdo. Ainda foi voluntario junto a criangas. Hoje é o dia em que
continua a falar com eles — homens ja feitos — e assume que ha um respeito matuo.

Quando foi apanhado sem documentacgéo teve o prazo de 48h para abandonar o
pais. Apés alguns entraves em certos paises devido a barreira linguistica, Jorge chegou a

Lisboa em 2000/2001. Tendo em consideracdo que na altura do falecimento do pai o
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dinheiro da heranca ndo tinha sido levantado, apds a sua chegada a Lisboa e ainda sem
documentos de identificagdo, Jorge vai ao banco em busca do dinheiro. Com esse,
passou ferias no Algarve e o consumo de drogas é substituido por novos consumos: o
alcool.

Enquanto trabalhava entre Portugal e Espanha e encaminhava a sua vida do
mesmo modo desde os 11 anos, Jorge, com 39 anos, despertou.

«Entretanto fico por Portugal e comeco a trabalhar aqui com bandas, sempre a montar e
desmontar, festivais, isto ou aquilo e sempre a consumir como nunca. Até ao ponto de
no ano 2009, ir fazer um trabalho, também de musica, que depois acabou por ndo se
fazer e parar e “pah, mas o que ¢ que eu estou a fazer? Eu tenho 39 anos. Que vida ¢

esta? Que vida ¢ esta?”»

Compreendeu que este ndo era 0 rumo a seguir e fez a op¢do de mudar. De vez e
para sempre. Passou pouco tempo nos albergues, em Lisboa. Regressou a Espanha, mas
em 2009 volta a Portugal. Em meados de 2009 ruma para o Porto. Integrou o projeto
Metadona, em Matosinhos. Nessa altura, a AMI foi uma instituicdo que o ajudou a
orientar a sua vida. Recorreu ao apoio da Seguranca Social e conseguiu obter o
Rendimento Social de Insercdo. Desde 2011 até ao dia de hoje, Jorge vive num quarto
gracas a esse rendimento.

Tenta levar a vida o melhor que pode. Ainda frequenta o programa do Metadona
e esta livre de consumos. N&o ha espaco para drogas, alcool ou qualquer tipo de vicio
deste género. Apesar dos fortes consumos ao longo da vida, ndo tem HIV. Sofre de
hepatites e, também, de problemas renais. Queixa-se que existe um tratamento mais
adequado ao seu historial clinico mas, porém, ndo é comparticipado pelo Estado. Diz
que o numero de pessoas a sofrer do mesmo que ele ainda ndo sdo as suficientes para
que o Estado as ajude. Quando pedido para descrever a sua idade adulta em poucas
palavras, Jorge ndo vacila: confusdo. Esta é a palavra mais adequada.

Estd no Som da Rua desde 2010. Foi gracas a uma das instituicdes que o
acompanhou que descobriu o grupo. Impulsivo de natureza, afirma que j4 pensou em
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deixar o grupo. Pensou s6. N&o é capaz de o fazer. Nao € porque gosta demasiado de
masica. O projeto completa-o e ajuda-o, desde o inicio. Diz que consegue ter mais
algum controlo. Admite, inclusive, que o facto de cada ensaio terminar sem haver
situacOes conflituosas entre eles é, per si, um objetivo atingido. A motivacdo que leva
cada uma daquelas pessoas a participar no Som da Rua é, para si, a esperanca de abrir
horizontes e encontrar novas oportunidades. Daqui a 10 anos imagina-se a ser baterista,
ainda no Som da Rua, mas ja velhinho. O Som da Rua é, diz ele, o melhor grupo do

mundo.

“O melhor grupo do mundo. Melhor banda musical do mundo. Pode por ai: superior aos
Rolling Stones, superior aos U2 (...) e aos Scorpions. Sabe porqué? Scorpions fazem
muito boa mausica, mas ndo trabalham as vidas. No Som da Rua aprende-se a trabalhar
as vidas porque estamos a lidar com mais que uma pessoa, com caracteres, como eu

dizia, diferentes e todos nos damos (...)”

Indubitavelmente, Jorge diz que é um grupo que se sobrepbe a bandas
reconhecidas e por um motivo muito simples: as vidas sdo trabalhadas. Cada vida, cada
pessoa, é trabalhada. Nos outros grupos isso ndo acontece. Por ter demasiada paixao
pelo projeto aponta uma critica. Falta, ainda, quem se “molhe” pelo grupo, quem

arrisque. E por isso que, as vezes, o tiram do sério.

6. O sonho do trabalho preenchido pelo gosto da musica

José tem 58 anos e é solteiro. O seu nome € a Unica coisa que sabe escrever.
O pouco tempo que frequentou a escola possibilitou a oportunidade de aprender a
escrever alguma coisa, ainda que fosse pouco. Porem, a vida obrigou-o a
abandonar o ensino numa fase muito prematura. O tempo apagou essas
aprendizagens. Nao se importa. O que queria, agora, era ter um trabalho.

O pouco trabalho que teve ao longo da sua vida foi, na maioria, passado nos
campos. Iniciou essa jornada em casa, na lavoura e com os animais. Mais tarde, foi
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ajudante numa fabrica e na producdo de massa para a construgdo civil. Um
problema familiar retirou-o do mercado de trabalho. A partir dai, ndo mais
oportunidades surgiram. José estd numa instituicdo e cumpre sempre o que lhe
pedem. O Som da Rua é um desses compromissos. Mas um compromisso que

gosta.

José néo relembra uma ma infancia. Pelo contrario. Diz ter tido uma infancia
boa, com uma relacdo familiar saudavel. Numa fase inicial da sua vida, frequentou a
escola. Gostava de 14 andar. Porém, a necessidade de trabalhar em casa fez com que a
frequéncia diéria do estabelecimento de ensino desse lugar a uma frequéncia semanal.
As obrigac6es de casa apenas deixavam que José fosse a escola uma vez por semana o
que, na altura, ndo o agradou. Assim, disse aos pais que ndo queria ir a escola nessas
condigdes e retira-se de vez.

Foi assim que comegou cedo a trabalhar. N&o relembra momentos muito
marcantes. Na sua visdo, tudo correu bem. Apenas diz que gostou da sua infancia
porque apenas tinha de pensar numa coisa: em si. Ndo havia preocupacgdes, nem
complicagdes.

Se a relagdo familiar era boa, a do grupo de pares também nédo era excecdo.
Afirma que muita coisa foi mudando, mas que tudo seguia eixos positivos. Apenas
relembra uma situacdo negativa com uma das suas irmas. Apds esta lhe retirar o tabaco,
José deu dois estalos na irméd e no cunhado. A policia foi chamada e ele foi internado do
Magalh&es Lemos.

Considera que perdeu o trabalho por causa dessa irma. Trabalhava, na altura, e

diz com toda a certeza que o patrdo gostava dele.

“Se eu pudesse trabalhava sempre... o patrdo gostava sempre de mim. Até¢ me dava

roupa dos filhos e tudo.”
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Mas depois de ter sido internado porque considerarem que ele estava “tolinho”,
José ndo conseguiu ter mais trabalho. N&o sabe fazer muito, mas teria todo o gosto em

aprender.

“Se eu tivesse trabalho... se eu tivesse trabalho ou assim. Se eu saisse daqui ou assim...

quando saisse daqui, se tivesse trabalho, trabalhava.”

Do Magalhdes Lemos passou para a instituicdo que o acolhe — até ao momento
atual — e onde esta integrado. N&o quer saber onde e como esta essa irma. A relacéo foi
cortada depois desta situacdo ter acontecido. A relagdo com 0s outros irmdos mantem-
se. Chegou a passar alguns fins de semana em casa de uma outra irma, mas depressa
quis deixar de ir. O seu sobrinho comecou com atos de violéncia doméstica. José
chegou, em consequéncia, a dormir debaixo de uma ponte para escapar do mesmo em
alguns desses momentos.

Ao falar do Som da Rua a palavra “bom” ndo para de surgir. Diz que o Som da
Rua é bom. O convivio é bom. E a musica é igualmente boa. Ndo sabe ao certo quando
iniciou a sua participacdo no grupo, mas quando chegou a instituicdo e o convidaram a
participar no ensaio, nunca mais o deixou. Diz que vai sempre. E um utente assiduo. Ja
esteve envolvido noutros projetos, mas 0 Som da Rua € um dos poucos projetos em que
permanece. Nao sabe ler, mas sabe as musicas do principio ao fim. Canta e acompanha
os colegas. Daqui a 10 anos imagina-se ainda no Som da Rua — diz que o grupo agora

nunca mais acaba — e com um trabalho.

“Daqui a 10 anos... enquanto continuar, ando 14 sempre. Aquilo bem certo que nunca

acaba, aquilo vai sempre para a frente.”

Breve resumo

A andlise e interpretacdo de todos os dados recolhidos durante o acompanhamento do

Som da Rua mostram que o projeto tem impacto na vida de cada um daqueles individuos. Muda
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0 saber estar — desde aceitar regras e normas, a imposi¢fes necessarias para a conducdo do
ensaio -, muda o saber ser — aceitar 0 outro, a sua opinido e a sua histéria — e muda a pessoa e a
sua identidade. Ali aprendem a ser unidos, a ser a familia que, muitos deles, ndo tiverem.

Para os técnicos e musicos, 0 Som da Rua ndo é somente um projeto artistico. E,
sobretudo, um projeto social. Ali trabalha-se a mudanca pessoal e social daqueles marcados pela
exclusdo social. Claro que o vinculo artistico ndo se despega mas ha tanto mais a tomar como
prioridade. Para os participantes, ha historias que se cruzam e ali, na casa perdida no horizonte
da Ribeira, eles sdo todos iguais e tém valor. Cantam pela cidade do Porto e por si.

Nem tudo é facil de contornar. Ha dificuldades, atritos e momentos de tensdo. Estranho
seria se ndo houvesse. Trata-se de um grupo, com personalidades dispares e com esforgos
continuados para o bom funcionamento do mesmo. A solucdo é sempre escutar e tentar orientar

as pessoas para o propésito ali procurado.
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Consideracoes finais

Este € o capitulo que finda a investigacdo aqui refletida. Navegando pelo campo
cultural e social, este estudo contribuiu para um conhecimento mais aprofundado da
relacdo que pode existir entre a cultura e a integracdo social. Foi um trabalho orientado
para 0 Som da Rua, um projeto do Servi¢o Educativo da Casa da Mdsica que, ap0s sete
anos de existéncia, ainda tem um papel a cumprir na sociedade civil.

Com um pendor qualitativo assumido desde o momento inicial, o foco deste
estudo centrou-se na analise da capacidade de integracdo social de individuos em
situacdo de exclusdo mediante a participacdo no meio artistico e cultural e com base nos
principios de democracia cultural. Assim, pretendia-se dar o exemplo pratico de um
projeto com portas abertas a todos 0s que nele queiram participar mas que, neste caso
concreto, também agarra uma missao de caracter social.

Com base nas entrevistas semiestruturadas realizadas aos musicos e aos técnicos
que acompanham o projeto conseguiu-se compreender que este € um grupo que
sobrepde a necessidade social a artistica. Ndo deixam de ser um grupo de musica, com
intencdo de atuacdo e apresentacdo publica, mas assumem uma prioridade fundamental
de inclusdo social através da apreensdo de novas normas e regras que haviam sido
perdidas. N&o se renega a vertente artistica, pelo contrario. Tentam fazer as coisas pelo
melhor e esse espirito € comum aos participantes.

As mudangas (aparentemente) pequenas, S80 enormes em pessoas que por tanto
passaram. O cumprimento de horarios, a assiduidade nos ensaios, o respeito pelo outro e
gestos como dar o lugar a um utente mais idoso sdo passos gigantes em quem tinha o
céu como teto e a liberdade de guiar a sua vida sem regras. Dai que seja visivel o
impacto que o projeto tem. Muda algo em cada uma daquelas pessoas, por mais
pequenas que mostrem ser essas transformacoes.

Ademais, e de encontro aos objetivos estabelecidos numa fase inicial do trabalho,
estes individuos acabam por assumir uma nova identidade, reforcada pela sua propria
mudancga pessoal como pelo sentimento de comunidade, de grupo. Talvez, e como

mostra uma das técnicas numa perspetiva distinta, ndo se trata de conseguir alcancar
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uma nova identidade mas sim de reconhecer o valor que a existente tem. Trata-se de
uma (re)definicdo da sua imagem. Preenchem parte do vazio que existia com uma
pertenca grupal, com o sentimento de utilidade e valor social.

O trabalho dos técnicos é imprescindivel. A motivacdo em continuar parte,
sobretudo, do acompanhamento dos técnicos e do incentivo que estes ddo. N&o basta
guié-los até ao projeto e esperar pelo melhor. O acompanhamento que ocorre, sendo que
os técnicos frequentam o0s ensaios e as atuagdes como qualquer outro participante,
transmite o conforto, a seguranca e a confianca que eles precisam e que depositam
neles. Apesar de existir uma pertenca e uma proximidade para com os demais, S0 0S
técnicos que melhor os conhecem e que sabem, em qualquer momento, lidar com eles.

Para os participantes, optou-se por recorrer as historias de vida para compreender
toda a trajetoria, vivéncia e processos de socializacdo por que passaram. N&o é facil
integrar o espaco destes individuos e questionar sobre todo o passado que, ainda hoje, é
um capitulo por fechar. Dai que as entrevistas semiestruturadas que desencaminharam
em retratos socioldgicos ndo tenham sido as mais faceis. Ao remexer nas lembrancas e
nas memorias passadas, ha momentos em que o ser sucumbe. No entanto, ndo mudaria
nada. E uma técnica rica no que toca a absor¢do de todos os processos pelo qual o
individuo tragou caminho.

N&do obstante a capacidade de integracdo que o Som da Rua tem, que essa &,
indubitavelmente, visivel, ha que encarar as dificuldades que também se erguem no
grupo. A continuidade do projeto € um dos grandes trunfos, porém, ndo significa que
daqui a mais sete anos o projeto ainda permaneca ativo. H4 uma dependéncia do
orcamento que a Casa da Musica disponibiliza ao Servigo Educativo. Logo, nunca sera
seguro apontar o nimero de anos que ainda sobram para o projeto.

Depois ha a imprevisibilidade e momentos de tensdo entre os participantes. O que
hoje pode ser tomado como seguro, amanhd pode estar instavel. Ha que estar sempre a
espera de tudo e estar preparado para isso.

Uma vez que se pretende concluir o trabalho feito, segue-se uma figura ilustrativa
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da analise SWOT? feita ao projeto.

__rf‘ Prﬂ]Etﬂ aberto a qualquer tipo d:é\ __-/ \‘
'I pessoas; | 'I L Logistica {Wﬁ . |
) , alimentagio) dificil de gerir;
durabilidade de 7 anos; - Imprevisibilidade (utentes) na
- Trabalho direto com o Servigo comparéneia e no: compromizsos;
Educativo da Casa da Misica e
com as institnigdes de cardcter - Vinculo de produgdo pouco
social da Liga para a Inclusdo FEIRTED:
Social;
? '-Kx.:_Refmgn a intepracio sama]___‘ /* -..\\-,.__ --‘/_, |
- Integragio social; A { -Dependéncia de recursos 3
- Processo de (re)socializacdo; mspumbdlzha{:c;isczl_ela Casada
- Melhoria da autoimagem e o
il ntidal: - Estagnacio dos mem'?ms do
grupo e da produgio.
- Possibilidade de integracio
laboral.

Figura 3: Analise SWOT ao projeto Som da Rua

A andlise SWOT apresentada ¢ uma sintese de tudo o que foi explanado ao
longo do relatério de estagio. Aponta as potencialidades, as fraquezas, as oportunidades
e as ameacas que o Som da Rua assume. E uma analise feita a partir de tudo que foi
observado e retirado apos a recolha de dados.

Desta feita, da-se por terminado este estudo. Penso que, talvez, ainda fique algo

por dizer mesmo sabendo que, agora, foi tudo dito. E um projeto com um caracter tnico

3 Analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), traduzida em FOFA (Forgas,
Oportunidades, Fraquezas, Ameacas), permite uma analise das potencialidades e dos riscos de forma
sintética e de facil interpretacdo. Através desta compreende-se 0s pontos fracos e 0s pontos fortes, assim
como revela as oportunidades do projeto e 0s riscos de que é alvo.
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e que me possibilitou a realizacdo de um trabalho a meu gosto. H& o sentimento,
inclusive, de que aprendi mais com eles do que possam imaginar. Esta entrada no
mundo profissional, ainda que breve, e a possibilidade de conciliar os conhecimentos
adquiridos na sala de aula com o trabalho pratico, foi um dos grandes desafios alguma
vez cumpridos.

Resta agora olhar sobre o futuro do projeto. O relatério tem aqui 0 seu término
mas 0 mesmo ndo acontece com o Som da Rua. Porventura, alguém complementara
com novas Visdes e novas apostas para o0 grupo. Considero que é possivel levar o Som
da Rua um pouco mais além. Tal como se verificou em algumas das entrevistas
realizadas, porque ndo iniciar uma performance teatral em que sdo 0s proprios
individuos os protagonistas da sua vida? Metodologias como o Teatro do Oprimido de
Boal seriam, talvez, uma nova area a explorar com o grupo. A vertente critica e cidada
nunca sera demais para quem frequenta o Som da Rua.

Em suma, multiplas sdo as opinides e as ideais que se pode ter para um futuro
trabalho com o grupo. S6 nao parem. Continuem com o trabalho que esta a ser feito e a
dar um motivo para essas pessoas, a quarta-feira as 14h30, se deslocarem a casa n°® 140
da Rua dos Mercadores e cantarem sobre si, 0 seu Porto e a sua vida. A luta pela

mudanga comega naquele cantinho.

“E o Porto

E 0 meu Porto

Onde uma simples cancéo
Cantada no meu sotaque
Traz o lume ao coraciao”

Musica original “Simples Canc¢do” do Som da Rua
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Anexo 1. Grelha de atuacdes do Som da Rua

DATAe
HORA

EVENTO e LOCAL

OBSERVACOES

19 de
dezembro de
2009

Participacédo na festa de Natal do SAOM.

3 de margo de
2010

Apresentacdo nos Albergues Nocturnos do
Porto; Albergue D. Margarida Sousa Dias.

13 de marco de
2010

Participacdo no Sorteio da 1* Edicdo do
Campeonato Interinstitucional de Futsal da Liga
para a Inclusdo Social (Associacdo de Futebol
do Porto).

8 de maio de
2010

Apresentacdo na Celebracdo do Dia da Europa.

Matosinhos.

maio de 2010 | Apresentacdo no Corpo Evento: XII Ciclo de
Teatro e Danca. Pequeno Auditorio do Rivoli.
junho de 2010 | Apresentacdo na Sessdo de Encerramento da 12

Edicdo do Campeonato Interinstitucional de
Futsal da Liga para a Inclusdo Social. Pavilhdo
Municipal da Cidade da Maia.

11 de julho de
2010
18h30m

Participacdo no Sondpolis. Praca da Casa da

Mousica.

6 de outubro de
2010

Apresentacdo nas comemoragdes do Ano
Europeu do Combate a Pobreza e Exclusdo

Social. Avenida dos Aliados. Porto.

12 de
novembro de
2010

Participacdo no debate “Que Estratégias para os

Sem-Abrigo”. Universidade Catolica do Porto.
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25 de novembro | Apresentagdo no Encontro “Sem-abrigo: opc¢do | Cancelado
de 2010 ou imposi¢ao?”. Aveiro.
7 de dezembro | Apresentagdo no ambito da Arca de Natal
de 2010 promovida  pela  Fundacdo para o
11h30m Desenvolvimento Social do Porto. Atrio da
Estacédo de S. Bento.
12 de dezembro | Apresentacdo a pedido da associagdo CAIS.
de 2010 Junto a Faculdade de Ciéncias da Universidade
14h30m do Porto.
16 de dezembro | Apresentacdo a pedido da SONAE e NPSISA.
de 2010 Junto a Faculdade de Ciéncias da Universidade
18h30m e | do Porto.
21h30m
17 de dezembro | Gaiasocial. Vila D’Este. Cancelado
de 2010
18h30m
20 de dezembro | Participacdo na Ceia de Natal organizada pelo | Cancelado
de 2010 Centro de Formagdo de Sector Terciario.
20 de dezembro | Participacdo na festa de Natal da Associacdo | Cancelado
de 2010 Abraco. Casa das Glicinias, Porto.
14h30m
21 de dezembro | Apresentacdo na exposicdo de estatuas sobre a | Cancelado
de 2010 problematica dos sem-abrigo “Welcome
16h30m Homeless/Ending Homeless” promovida pela

AMI e o Alto Comissariado da Saude e
Coordenacdo Nacional de Saude Mental, com
colaboragéo da FEANTSA em Portugal (CAIS,
SCML, MSV, JRS, SAOM e ACSIF), Camara

Municipal de Lisboa, Instituto de Seguranca
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Social e outras IPSS’s e ONG’’s.

22 de dezembro | Participacdo na festa de Natal do SAOM. Cancelado
de 2010
14h
13 de janeiro de | Apresentacdo para a Fundagdo Calouste
2011 Gulbenkian, no @mbito do Seminario sobre a
exposicao intitulada "Sem Abrigo Lisboa” com
12 estituas de sem abrigo do escultor
dinamarqués Jens Galschiot, promovido pela
AMI, Alto Comissariado da Saude e da
Coordenacdo Nacional de Saude Mental
(instituicbes organizadoras), em colaboracao
com a FEANTSA em Portugal (CAIS, SCML,
MSV, JRS, SAOM e ACISJF), Camara
Municipal de Lisboa, Instituto de Seguranca
Social e outras IPSS’s ¢ ONG’s.
3 de fevereiro | Participacdo no Sorteio para a 22 fase do Futsal | Cancelado
de 2011 da Liga da Inclusdo Social. Associacdo de
14h30m Futebol do Porto.
4 de fevereiro | Apresentacdo na inauguracdo da exposi¢do | Cancelado
de 2011 “Sem-abrigo Porto — promover a inclusdo
15h social” organizada pelo Alto Comissariado da
Salde, a Coordenacdo Nacional para a Saude
Mental e a AMI, com a colaboracdo da Metro
do Porto. Estacdo de Metro de Sao Bento.
19 de fevereiro | Participacdo no evento da Cémara Municipal
de 2011 da Lourinha.
17 ou 24 de | Participacdo no evento sobre responsabilidade | Cancelado
marco de 2011 | social da SONAE organizado por empresas.
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Pavilhdo de Portugal. Lisboa.

18 de marco de

Apresentacdo no jantar de beneficéncia do

2011 SAOM.
19 de marco a | Participacdo em iniciativa dedicada ao | Cancelado
22 de margo de | voluntariado na cidade do Porto. Estagéo de
2011 S&o Bento.
2 de abril de | Participagio no Encontro Anual dos
2011 Voluntarios do Colégio Nossa Senhora do

Rosério. Porto.
25 de abril de | Participacdo no espetaculo promovido pela | Cancelado
2011 Cémara Municipal de Mondim de Basto.
14 de maio de | Apresentacdo na Escola de Muasica de | Cancelado
2011 Perosinho.
18h
21 de maio de | Apresentagdo no ambito do Dia Mundial da
2011 Diversidade Cultural. Auditério Municipal de

Esposende.
2 de junho de | Apresentacdo no ambito do projeto “Energia | Cancelado
2011 com Vida” da EDP.
17h
15 de junho de | Apresentacdo no Colégio Paulo VI. Gondomar.
2011
18h
17 de junho de | Participacdo na festa de encerramento do Futsal
2011 da Liga para a Incluséo Social. Pavilhdo da Ala
11h30m Nun’Alvares, Gondomar.
18 de junho de | Apresentacdo em Perosinho.
2011
7 de julho de | Apresentagdo na festa de fim de ano do Centro
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2011

Social Paroquial de Nossa Senhora da Vitoria,
com participacdo de todas as suas respostas
sociais: creche e infantario, centro de convivio,
centro de dia, lar, ATL e Casa da Amizade.
Auditorio da Biblioteca Almeida Garrett.

10 de outubro | Participacdo na sessdo de abertura das | Cancelado
de 2011 Comemoragdes do Dia Mundial da Saude
Entre as 16h e | Mental 2011, do Servico de Psiquiatria e Saide
as 18h Mental, do Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho. Casa Museu Teixeira Lopes.
Vila Nova de Gaia.
16 de outubro | Apresentacdo a pedido da Cémara Municipal | Cancelado
de 2011 de Santa Maria da Feira.
23 de outubro | Apresentacdo no ambito do VII Encontro de
de 2011 Alcodlicos Recuperados de Santa Maria da
13h Feira. Associacdo de Alcoodlicos Recuperados
de Santa Maria da Feira.
26 ou 28 de | Apresentagdo no ambito das Jornadas da | Cancelado
outubro de 2011 | Reinsercdo para técnicos do IDT organizado
pelo SAOM para o projeto “Cata-Vidas” do
eixo de reinsercéo.
15 de novembro | Participacdo no evento da SONAE dedicado a | Cancelado

de 2011 ou 5 de
dezembro de
2011

solidariedade. Culturgest. Lisboa.

9 de dezembro
de 2011

Apresentacdo no &mbito do trabalho do Centro
Local de Apoio a Integracdo de Imigrantes e
pela Equipa de Intervencdo Social Directa de

apoio a populacdo sem-abrigo, promovida pela
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Delegacdo de Braga da Cruz Vermelha
Portuguesa.

10 de dezembro

ARTES. Rio Tinto.

de 2011
16h
10 de dezembro | Participacdo numa ceia de Natal organizada | Cancelado
de 2011 pelo Museu dos Transportes e Comunicaces.
Alfandega do Porto.
14 de dezembro | Apresentacdo num jantar organizado pelo CCD
de 2011 da Céamara Municipal do Porto para 500
22h pessoas em situacdo de sem-abrigo.
3 de fevereiro | Apresentagdo na iniciativa “AMP — Tributo ao | Cancelado
de 2012 Voluntariado”. Teatro Rivoli (apresentacdo de
21h15m 15 minutos).
11 de marco de | Apresentacdo no ambito do Programa Q3 — | Cancelado
2012 Qualificar o Terceiro Sector promovido pela
15h Federacdo das Associacdes do Municipio de
Arouca.
21 de marco de | Apresentagdo na Escola Santa Maria Maior.
2012 Duas apresentacOes: a primeira para alunos e
16h30m e 21h professores e a segunda para a comunidade.
Viana do Castelo.
4 de maio de | ARTES. Rio Tinto. Cancelado
2012
18h
19 ou 20 de | Participacdo nas comemoracfes do Dia | Cancelado
maio de 2012 Internacional dos Museus, promovido pelo
15h Museu de Lamas em parceria com a

Associacdo de Alcoolicos Recuperados de
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Santa Maria da Feira.

19 de maio de
2012
18h

Apresentacdo no Colégio do Rosario. Porto.

27 de maio de
2012

Participagdo no Imaginarius — Festival
Internacional de Teatro de Rua. Santa Maria da

Feira.

14 de junho de
2012

Participagdo nas XX Jornadas Portuguesas de
Alcoologia. Biblioteca Almeida Garrett.

19 de junho de
2012

Apresentacdo no ambito do VII Congresso

Portugués de Sociologia.

Remarcado para
dia 20 de Junho
as 19h50m na
Faculdade  de
Psicologia e de
Ciéncias da
da
Universidade do

Educacéo

Porto.

21 de setembro

Apresentacdo no ambito do projeto “Projetos

Cancelado

de 2012 de Intervengcdo Comunitaria” promovido pela

17h Organizacdo da UCC Baixa do Porto.
Auditorio do Hospital Magalhdes Lemos.

28 e 29 de | Participagdo no Peregrinagfes. Miradouro da

setembro de | Vitoria (Bataria).

2012

22h

7 de outubro de | Participacdo no Manobras. Cais da Ribeira.

2012

19h
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13 de outubro | Apresentacdo a pedido da APEM. Cancelado
de 2012
7 de dezembro | Participa¢do na 3* edi¢ao do evento “Pdo de
de 2012 Todos. Para Todos.”. Campo Martires da
14h30m Patria.
14 de dezembro | Apresentacdo no seminario “Satde mental e
de 2012 pessoa sem-abrigo: onde, como e porqué?”’
organizado pelo Programa Nacional para a
Saude Mental da Direcdo Geral de Salde.
Fundacao Cidade de Lisboa. Lisboa.
13 de abril de | Participacdo na inauguracdo da semana aberta
2013 intitulada de ‘“Nem todas as linhas sao
17h paralelas” organizado por EAPN. Atrio da
Estacdo de S. Bento.
18 de maio de | Apresentacdo no ambito do Dia Internacional | Cancelado
2013 dos Museus, no Museu Soares dos Reis.
15h30m
12 de junho de | Apresentacdo integrada no evento no ambito do
2013 Ano Europeu dos Cidadaos organizado pela
AMP e pela Camara Municipal de Matosinhos.
Centro de Congressos de Matosinhos.
22 de novembro | Participacdo  numa nova versdo  do | Cancelado
de 2013 Peregrinagdes designado de “Peregrinagdes

Revisitado” integrado no MEXE. Cace cultural.

13 de dezembro
de 2013
19h

Participacdo no evento “Pao de Todos. Para

Todos”. Praca dos Poveiros.

18 de dezembro
de 2013

Participacdo na festa de Natal da AMI. Junta de

Freguesia do Bonfim.
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15h

18 de dezembro
de 2013

Atuacdo num jantar solidario organizado pelo

CCD da Camara Municipal do Porto.

20h30m ou
21h30m
11 de janeiro de | Atuacdo no concerto organizado pela Herois do | Cancelado
2014 Mar.
21h
8 de margo de | Apresentagéo no encerramento do
2014 TEDxOporto.
19h
15 de maio de | Participacdo na abertura do Il Encontro do CRI
2014 Porto Oriental. Auditério Municipal de
11h Gondomar.
19 de julho de | Apresentacdo no ambito das comemoragdes do
2014 Dia da Reinsercdo organizado pelo Centro
21h ou 21h30m | Social de Soutelo. Junta de Freguesia de Rio
Tinto.
30 de junho de | Apresentagdo no CLAS de Espinho, com | Cancelado
2014 apresentacdo do projeto e dinamizacdo de um
debate em torno da temaética dos sem-abrigo.
5 de novembro | Apresentacdo na Clinica do Outeiro, S.A. no | Cancelado

de 2014
12h

ambito do | Congresso de Comportamentos
Aditivos e Saude Mental. Auditério da
Industrial de

Associacdo  Comercial e

Gondomar.

11 de novembro
de 2014
17h30m

Apresentacdo na cerimonia comemorativa do 5°
aniversario da Liga para a Inclusdo Social.

Atrio Principal da Camara Municipal do Porto.
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23 de dezembro | Apresentacdo na festa de Natal 2014 do Centro | Cancelado
de 2014 Porta Amiga de Gaia da Fundacdo AMI e na
Das 15h30m as | comemoracédo dos 10 anos da AMI Gaia. Saldo
17h30m nobre dos Bombeiros Voluntarios de
Coimbrades.
21 de marco de | Apresentacdo em Soutelo, Rio Tinto.
2015
27 de marco de | Participacdo na inauguracdo da exposicdo do
2015 projeto “Saude Mental e Arte” organizado pela
Direcdo Geral de Saude. Portalegre.
12 de abril de | Apresentacdo no ambito das comemoragoes
2015 dos 10 anos da Casa da Musica. Casa da
16h Mdsica, sala 2.
9 de maio de | Apresentacdo no Colégio do Rosario. Porto.
2015
15h
Entre 25 de | Participacdo no ambito da 1% edicdo do Festival | Cancelado
maio e 30 de | dos Encontros do DeVIR Jr. Loulé.
maio de 2015
5 de junho de | Participacdo no ambito do projeto “Lagarteiro e | Cancelado
2015 o Mundo E5G” financiado pelo Programa
17h30m Escolhas.
5 de julho de | Participacdo no evento Mdsica na Quinta | Cancelado
2015 promovido pelo Programa Saude Mental e Arte
da DGS. Quinta da Bonjéia.
7 ou 8 de julho | Participagdo no 6° Congresso Internacional da | Cancelado

de 2015

Associacdo Internacional para a Formacdo, a
Investigagdo e a Intervengdo Social. Instituto

Superior de Servigco Social do Porto, Senhora
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da Hora, ou Oporto Bussiness School. Senhora

da Hora.
Entre 23 de | Participacdo no Festival de Artes organizado | Cancelado
julho e 26 de | pela Cémara Municipal de Penela e pela
julho de 2015 Associacdo Tempos Brilhantes. Quinta das
Pontes, Vila do Espinhal, Penela.
15 de setembro | Apresentacdo no Centro Social de Soutelo no
de 2015 ambito das 1* Jornadas do Centro Social de
14h Soutelo. Centro Cultural de Rio Tinto.
19 de setembro | Apresentacdo paralela a exposicdo Bairros do | Cancelado

de 2015
18h

Porto — Memorias/tempo de futuro promovido
pela Domus Social, EM da Camara Municipal
do Porto.

2 de outubro de
2015
21h30m

Participacdo no ambito do projeto Contratempo
promovido pela Associacdo Nova Aurora
(ANARP) e a Tuna de Tecnologias da Saude
do Porto.

10 de outubro
de 2015
22h30m

Participacdo no Encontro Nacional de Jovens
promovido pela “Sol sem Fronteiras”, um
projeto nascido a partir da Jovens sem

Fronteiras. Pardquia de Santo Ovidio.

6 de novembro
de 2015

Participacdo no Forum do Futuro com o titulo
“A musica como caminho para a felicidade.

Havera um final feliz?”. Casa da Musica.

11 de novembro
de 2015

Participacdo nas comemoracfes do aniversario
da Liga para a Inclusdo Social. Pavilhdo

Multiusos de Gondomar.

28 de novembro
de 2015

Apresentacdo a pedido da SONAE.

NorteShopping, Porto.
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17h30m

20 de fevereiro | Concerto  solidario  pelos  sem-abrigo,
de 2016 organizado pela plataforma Vozes do Siléncio
em colaboragdo com a Sister Ray e a Casa da
Modsica. Casa da Musica.

7 de maio de | Concerto solidario organizado pelo Centro | Cancelado

2016 Social de Soutelo. Junta de Freguesia de
10h Baguim do Monte, Rio Tinto.

15 de junho de | Atuacdo no ambito da 22 Edicdo do Ciclo de
2016 Cinema "Olhar o Social, Projetar a Mudanca".
14h30m Escola Superior de Educacéao do Porto.

19 a 23 de julho | Apresentacdo no evento “Uma S6 Voz” no
ambito da Olimpiada Cultural do Rio 2016 com
objetivo de aumentar a visibilidade e dignidade

da populacdo sem-abrigo. Brasil, Rio de

Janeiro.
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Anexo 2. Guido de entrevista I: Técnicos e formadores do Som da Rua

A presente entrevista é realizada no a&mbito do Mestrado em Sociologia da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, para obtencdo do grau de Mestre.

O objetivo é compreender qual o trabalho do Som da Rua na integracdo e na
inclusdo de individuos em situacdo de sem-abrigo e de que modo esse impacto é
perspetivado segundo o olhar dos técnicos e formadores.

Agradecemos a colaboracdo e garantimos o anonimato e a confidencialidade das

suas respostas.

Local da entrevista:
Data:
Hora de Inicio: Hora de Término:

Duracao:

I.  Som da Rua: origem e estruturacéo

1. O Som da Rua surgiu por intermeédio do Jorge Prendas, em outubro de
2009. Quais sdo os motivos o/a levaram a integrar este projeto?

2. Estd presente desde o inicio ou essa entrada deu-se numa fase
posterior a criacdo do grupo? E qual a funcdo que desempenha no
grupo?

3. Quais sdo, para si, 0s objetivos do Som da Rua?

4. Quais sdo as particularidades mais acessiveis e mais dificeis de lidar

no Som da Rua?

Il. Relagdo com os participantes
1. Que tipo de relacdo assume com os participantes do Som da Rua?
2. Quais sdo as caracteristicas comuns entre 0s membros do grupo que

consegue identificar?
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3. Quais séo as principais dificuldades que surgem ao trabalhar com
individuos com percursos socialmente marcados pela exclusao social?

4. De que forma foram ultrapassadas essas dificuldades?

5. Quais sdo as motivacdes que levam estes individuos a procurar um
projeto como o Som da Rua?

6. Considera que este projeto conseguiu ter impacto direto na vida destes
individuos? Se sim, em que sentido?

6.1. Sente que essas melhorias sofrem uma regressao nas situacdes

em que os individuos abandonam o grupo? Se sim, porqué?

I11. Relacdo com a comunidade
1. Tém apoios ou contactos estabelecidos com associacdes externas ao
grupo? Se sim, quais?
2. Quais 0s mecanismos que acionam para identificar individuos em
situacdo de sem-abrigo para fazer parte do grupo?
3. Considera gque a pertenca no grupo proporciona a cria¢do de uma nova

identidade pessoal e comunitéria a estes individuos?

IV. Cenarios futuros
1. Como visualiza o Som da Rua daqui a 10 anos?

2. Que sugestdes propde para o0 grupo?
V. Caracterizagdo sociodemografica
1. Qual é a sua idade?
Qual é o seu sexo?

Pode indicar qual € o seu local de residéncia?

2

3

4. Pode indicar qual é o seu estado civil?

5. Quais sdo as suas habilitacdes literarias? Em que area?
6

Pode indicar qual é a sua condicdo perante o trabalho?
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Anexo 3. Guido de entrevista Il: Participantes do Som da Rua

A presente entrevista é realizada no &mbito do Mestrado em Sociologia da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, para obtencdo do grau de Mestre.

O objetivo é compreender qual o trabalho do Som da Rua na integracdo e na
inclusdo de individuos em situacdo de sem-abrigo e de que modo esse impacto é
perspetivado segundo o olhar dos préprios.

Agradecemos a colaboracdo e garantimos o anonimato e a confidencialidade das

suas respostas.

Local da entrevista:
Data:

Hora de Inicio: Hora de Término:

Duracéo:

I. Fase de vida: Infancia

1. Como descreve a sua infancia?

2. Que tipo de relacdo estabelecia com o0s seus pais? E com o grupo
familiar?

3. Em algum momento da sua infancia frequentou algum estabelecimento
de ensino (jardim de infancia, pré-primaria)? Se sim, onde e como foi
essa integragdo? Se ndo, quais foram os motivos que ndo permitiram essa
frequéncia?

4. Se pudesse descrever esta fase da sua vida numa palavra, qual seria?
Porqué?

5. Qual foi 0 momento mais marcante nesta fase da sua vida?

Il. Fase de vida: Adolescéncia
1. Como se deu a passagem da infancia para a adolescéncia?

2. Como se encaminhou a relagdo com a familia?
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Como era a relagdo que estabelecia com o grupo de amigos/colegas
(pares)?

Nesta fase, frequentou a escola? Se sim, como foi esse periodo? Se néo,
quais foram os motivos que levaram a isso?

Quais foram as principais mudancas que ocorreram ao longo da
adolescéncia?

Se pudesse descrever esta fase da sua vida numa palavra, qual seria?
Porqué?

Qual foi 0 momento mais marcante nesta fase da sua vida?

I11. Fase de vida: Adultez

1. Como se deu a passagem da adolescéncia para a adultez?

2. Como foi a relagdo com a familia neste periodo?

3. Como caracteriza a relagcdo com o grupo de amigos/colegas (pares) nesta
fase?

4. Quais foram as principais mudancas a nivel pessoal? E social?

5. Que dificuldades sentiu ao longo da vida adulta até ao momento atual?

6. Em algum momento esteve inserido no mercado de trabalho? Se sim,
qual era a sua funcdo? Se ndo, quais 0s motivos que motivaram essa
desintegracao?

6.1.Caso tenha estado inserido no mercado de trabalho, como
caracteriza a relagdo com os demais trabalhadores?

7. Se pudesse descrever esta fase da sua vida numa palavra, qual seria?

Porqué?

8. Qual foi 0 momento mais marcante nesta fase da sua vida?

IVV.Som da Rua: Motivagdes, Presente e Futuro

1.

2.

Esta no grupo desde o inicio ou deu entrada numa fase posterior? Em que
fase da sua vida se encontrava aquando da entrada?
Como soube da existéncia do grupo?
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3.

9.

Quais foram as motivacdes que o/a levaram a participar?

3.1. E quais as razfes que o/a levam a permanecer no Som da Rua?
Em algum momento pensou deixar o grupo? Se sim, porqué?

4.1. Quais foram as razdes que o/a fizeram recuar nessa ideia?
Quais foram as principais mudancas que o grupo lhe concebeu a nivel
pessoal e social?
Sente que fortaleceu os lacos sociais com a sua familia e grupo de
amigos/colegas (pares) apos a entrada no Som da Rua? Se sim, porqué?
A nivel de integracdo comunitéria, sente que o Som da Rua criou
competéncias de relacdo com os demais?
Quais sdo as caracteristicas em comum gue consegue identificar com os
restantes membros do grupo?

Onde se vé daqui a 10 anos? E qual o papel do Som da Rua nessa fase?

10. Para si, 0 Som da Rua é (completar)

V. Caracterizacdo sociodemografica

1.

2
3
4.
5

Qual é a sua idade?

Qual é o seu sexo0?

Pode indicar qual é o seu estado civil?
Quais sdo as suas habilitacdes literarias?

Pode indicar qual € a sua condi¢do perante o trabalho?
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Anexo 4. Guido de entrevista I11: Diretor Artistico do Som da Rua

A presente entrevista é realizada no &mbito do Mestrado em Sociologia da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, para obtencdo do grau de Mestre.

O objetivo é compreender qual o trabalho do Som da Rua na integracdo e na
inclusdo de individuos em situacdo de sem-abrigo e de que modo esse impacto é
perspetivado segundo o olhar do diretor do grupo.

Agradecemos a colaboracdo e garantimos o anonimato e a confidencialidade das

suas respostas.

Local da entrevista:
Data:
Hora de Inicio: Hora de Término:

Duracéo:

I. Som da Rua: origem e estruturacao
1. O Som da Rua surgiu em 2009. Quais foram os motivos que levaram a
criacdo do projeto?
2. Qual a funcdo que desempenha no grupo?
3. Quais sdo, para si, os objetivos do Som da Rua?
4. Quais sdo as particularidades mais acessiveis e mais dificeis de lidar no

Som da Rua?

Il. Relac@o com os participantes
1. Que tipo de relacdo assume com os participantes do Som da Rua?
2. Quais sdo as caracteristicas comuns entre os membros do grupo que
consegue identificar?
3. Quais sdo as principais dificuldades que surgem ao trabalhar com
individuos com percursos socialmente marcados pela excluséo social?

4. De que forma foram ultrapassadas essas dificuldades?
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5. Quais sdo as motivacbes que levam estes individuos a procurar um
projeto como o Som da Rua?
6. Considera que este projeto conseguiu ter impacto direto na vida destes
individuos? Se sim, em que sentido?
6.1. Sente que essas melhorias sofrem uma regresséo nas situagoes

em que os individuos abandonam o grupo? Se sim, porqué?

I11. Relacdo com a comunidade
1. Tém apoios ou contactos estabelecidos com associacdes externas ao
grupo? Se sim, quais?
2. Quais 0s mecanismos que acionam para identificar individuos em
situacdo de sem-abrigo para fazer parte do grupo?
3. Considera que a pertenga no grupo proporciona a criacdo de uma nova

identidade pessoal e comunitéria a estes individuos?

IVV.Cenarios futuros
1. Como visualiza 0 Som da Rua daqui a 10 anos?
2. Que sugestdes propde para 0 grupo?

V. Caracterizacdo sociodemografica
1.Qual é a sua idade?
2. Qual é o seu sexo?
3. Pode indicar qual é o seu local de residéncia?
4.Pode indicar qual é o seu estado civil?
5. Quais sdo as suas habilitacbes literarias? Em que area?

6. Pode indicar qual € a sua condicdo perante o trabalho?
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Anexo 5. Guido de entrevista IV: Servico Educativo Casa da Musica

A presente entrevista é realizada no &mbito do Mestrado em Sociologia da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, para obtencdo do grau de Mestre.

O objetivo é compreender o trabalho do Servico Educativo da Casa da Mdusica na
criagcéo e na manutencao do projeto Som da Rua e de que modo este tem impacto na
vida dos individuos que o constituem.

Agradecemos a colaboracdo e garantimos o anonimato e a confidencialidade das

suas respostas.

Local da entrevista:
Data:

Hora de Inicio: Hora de Término:

Duracéo:

I. A criacdo do Servi¢co Educativo
1. Em que ano surgiu o Servi¢co Educativo da Casa da Mdsica? E qual/quais
foi/foram os impulsionadores da cria¢do do departamento?
2. Quais sdo as principais ofertas do Servico Educativo?
3. Integra o Servico Educativo desde 0 momento de criacdo ou a entrada foi
posterior?

4. Que funcdo desempenha no Servico Educativo?

Il. Os projetos do Servico Educativo
1. Os projetos desenvolvidos no Servico Educativo contam com algum
apoio externo a Fundacdo Casa da Musica? Se sim, quais?
2. De que forma caracterizaria 0s projetos que sdo desenvolvidos pelo
Servico Educativo? Existe um fio comum entre eles?
3. Qual o principal publico-alvo dos projetos do Servigo Educativo?

4. O que procura o publico nos projetos geridos pelo Servigo Educativo?
118



Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

I11. Som da Rua: o projeto musical
1. O Som da Rua surgiu em 2009 por intermédio de Jorge Prendas.
Acompanha o projeto desde o inicio ou a entrada deu-se numa fase
posterior?
2. Quais sdo, para si, as particularidades distintivas do Som da Rua
enquanto projeto do Servico Educativo?
3. Quais foram, até a data, 0s momentos mais marcantes do Som da Rua? E
0s momentos mais dificeis de gerir?
4. O Som da Rua é um projeto que conta com alguma continuidade. Quais
sdo 0s motivos que fomentam essa manutencdo do projeto?
5. Considera que o Som da Rua tem impacto na vida dos individuos que

integram o grupo? E se sim, em que sentido?

IV. Cenarios futuros do Som da Rua
1. Como visualiza o projeto Som da Rua daqui a 10 anos?

2. Que sugestdes propde para o0 grupo?

V. Caracterizacdo sociodemografica
1. Qual é a sua idade?
2. Qual é o seu sexo?
3. Pode indicar qual € o seu local de residéncia?
4. Pode indicar qual é o seu estado civil?
5. Quais sdo as suas habilitacGes literarias? Em que area?

6. Pode indicar qual é a sua condicdo perante o trabalho?
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Anexo 6. Grelha de observacdo do ensaio do Som da Rua — Ensaio 1

Data e hora. Duracao

24/02/2016, 14h23m. 1h38m.

Local e caracterizacdo

do espago

Rua dos Mercadores, n° 140. Espaco amplo com palco na
zona frontal. Cadeiras encostadas a parede, a volta de todo
0 espago. Distribuem-se em circulo quando o ensaio
comeca para proximidade do grupo. Ha aderecos externos
ao grupo que se encontravam no chdo, no meio da sala. O
palco tem uma mesa no canto esquerdo e os instrumentos
dispersam no espaco (flauta, guitarra e baixo lado esquerdo
e bateria lado direito). Espaco fechado, com luz artificial.

Relacdo entre
formadores/técnicos e

participantes

Relacdo estdvel e de proximidade entre alguns

musicos/técnicos e utentes. Momentos de brincadeira e

relaxamento; momentos de ensaio concentrado.

Relacdo entre

participantes

Falam entre si em alguns momentos do ensaio. Ouvem-se
comentarios mais depreciativos numa musica em particular
de um utente para com outro (“fala mais alto”; “ndo se

ouve nada aqui”).

Hexis corporal

Descompressao corporal ao longo do ensaio. Inicia-se com
uma postura mais rigida e distante. Ao longo do ensaio
cresce a vontade de participar e a postura fica mais

relaxada.

Descricao do ensaio

Cerca de 16 utentes, 3 técnicos a acompanhar, 4 musicos, 2
estagiarias, 8 estudantes de terapia ocupacional de
intercambio estudantil (2 portugueses e 6 dinamarqueses).
Ensaio dinamico. Os utentes estdo participativos e
entusiastas. Tecem comentarios e reagem aos pedidos dos

musicos e do maestro.

Outras observacgoes a

considerar

Conversa sobre o concerto realizado no sabado anterior a

data do ensaio. Feedback em conjunto.
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Anexo 7. Grelha de observacdo do ensaio do Som da Rua — Ensaio 2

Data e hora. Duragéo

02/03/2016, 14h19m. 1h1lm.

Local e caracterizacao

do espaco

Rua dos Mercadores, n° 140. Espaco amplo com palco na

zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, a volta de todo o espaco. Distribuem-se em circulo
quando o ensaio comeca para proximidade do grupo. O
palco tem uma mesa no canto esquerdo e 0s instrumentos

dispersam no espaco. Espaco fechado, com luz artificial.

Relacéo entre
formadores/técnicos e

participantes

Relacdo dindmica entre musicos, técnicos e utentes.
Momentos em que 0s técnicos que acompanham os utentes
explicam algumas partes das mdsicas. Ensaio dinamico,

com mais momentos de seriedade.

Relacéo entre

participantes

Relacdo estdvel e amigével. Falam entre si e ouvem-se

risos.

Hexis corporal

Os utentes encontram-se relaxados, com expressdo facial e
corporal a descomprimir ao longo do ensaio. Certos
elementos encontram-se menos concentrados. Em certo

momento um dos utentes abandona o ensaio.

Descricao do ensaio

Cerca de 19 utentes, 3 técnicos a acompanhar, 4 musicos, 2
estagiarias, 1 compositor visitante que pretende conhecer o
grupo para, quica, futuro trabalho conjunto. No inicio do
ensaio, um dos musicos faz uma apresentacdo dos
instrumentos criados a partir de materiais reutilizaveis que
0 grupo utiliza na producdo artistica e musical. O
compositor tira notas e compreende as diferentes
virtualidades de cada instrumento. O musico pede ao grupo
que participe e demonstre 0 som produzido. O grupo esta

participativo e atento.

Outras observacg6es a

Nada a acrescentar.
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considerar
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Anexo 8. Grelha de observacdo do ensaio do Som da Rua — Ensaio 3

Data e hora. Duragdo | 09/03/2016, 14h22m. 1h09m.

Local e caracterizagdo | Rua dos Mercadores, n° 140. Espago amplo com palco na

do espago zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, a volta de todo o espaco. Distribuem-se em circulo
quando o ensaio comeca para proximidade do grupo. O
palco tem uma mesa no canto esquerdo e 0s instrumentos
dispersam no espaco (guitarra e bateria lado direito).
Espaco fechado, com luz artificial. Como a afluéncia foi
razoavel, colocaram-se cadeiras em segunda fila. Os
profissionais japoneses dispuseram-se na parte traseira da

sala.

Relacdo entre O ensaio contou com menos musicos do que o costume,
formadores/técnicos e | sendo que um dos masicos assumiu a lideranga. O musico
participantes mostrou-se recetivo com os utentes, ouvindo a sua opinido
e, em certos momentos, apelou a participagdo individual de
um ou dois utentes para colmatarem pequenas indecisdes

musicais. Os utentes encontravam-se participativos.

Relacéo entre Num momento antecedente ao inicio do ensaio observa-se
participantes um atrito entre dois utentes. Um dos utentes provoca uma
ligeira discussdo. Cenario passageiro gque ndo causou
repercussao no ensaio. Ao longo do ensaio os utentes falam

entre si, discutem questdes relacionadas com as masicas.

Hexis corporal Ao longo do ensaio os utentes descomprimem e assumem
uma postura mais relaxada. Num momento inicial,
encontram-se mais apreensivos devido a afluéncia de
individuos externos ao grupo. Um dos membros abandona

0 ensaio a meio.

Descricdo do ensaio Cerca de 24 utentes, 2 técnicos a acompanhar, 2 masicos, 1
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estagiarias, 1 técnica do Servico Educativo da Casa da
Mdasica que se fez acompanhar por um grupo de 6
profissionais provenientes do Japdo cujo objetivo da
presenca no ensaio era compreender qual o papel de um
servigo educativo. Aproveitaram a situacdo e gravaram o
ensaio. No ensaio um dos mdsicos assumiu a lideranca
visto que dois deles (maestro incluido) estavam em
viagem. O ambiente estava tranquilo, com o0s utentes
participativos e a ajudar o musico nas principais
dificuldades com as letras das mdusicas. Ensaiaram-se
musicas mais antigas. Houve alguns momentos de
discussdo acerca de melodias e letras das musicas,
sobretudo daquelas menos presentes na memodria dos

utentes e técnicos.

Outras observacdes a | Nada a acrescentar.

considerar
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Anexo 9: Grelha de observacdo do ensaio do Som da Rua — Ensaio 4

Data e hora. Duracdo | 16/03/2016, 14h18m. 1h12m.

Local e caracterizacdo | Rua dos Mercadores, n° 140. Espaco amplo com palco na

do espago zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, a volta de todo o espaco. Distribuem-se em circulo
quando o ensaio comeca para proximidade do grupo. Cria-
se uma fila atras a medida que chega mais gente ao ensaio.
O palco tem uma mesa no canto esquerdo e oS
instrumentos dispersam no espacgo (guitarra e bateria lado

direito). Espaco fechado, com luz artificial.

Relacdo entre O ensaio prosseguiu com bastante interacdo entre 0s

formadores/técnicos e | participantes e 0s mausicos. Comentam entre si as

participantes novidades.
Relacdo entre Os utentes falavam entre si e expressavam distintas
participantes emoc0Oes face as novidades e ao ensaio. A votacdo criou

algum alvoroco com a troca de opinides e comentarios

sobre as musicas.

Hexis corporal A postura mais resistente foi sendo transfigurada para uma
postura mais relaxada conforme o ensaio avancga e se cria
mais envolvimento. E pedido para ensaiar algumas
musicas de pé (como nos concertos e apresentacdes) e a

postura € relaxada.

Descrigéo do ensaio Cerca de 20 utentes, 2 técnicos a acompanhar, 5 musicos,
2 estagiarias, 1 atriz convidada que veio observar o
trabalho do grupo. O ensaio decorreu de forma dinamica,
com todos o0s participantes recetivos. Ensaiaram-se
musicas mais antigas e falou-se em novos projetos que

serdo desenvolvidos tardiamente. Foi feita uma votacéo

para definir as misicas a apresentar nesses projetos.
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Outras observacbes a | Nada a acrescentar.

considerar
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Anexo 10. Grelha de observacao do ensaio do Som da Rua — Ensaio 5

Data e hora. Duracao

6/04/2016, 14h42m. 48m.

Local e caracterizagdo

do espaco

O ensaio foi realizado no exterior devido a auséncia do
utente que iria proceder a abertura do espaco. Optou-se
por fazer um ensaio diferente, que acabou por ser um
tempo de convivio. O local escolhido foi o jardim Infante
D. Henrique, em frente ao antigo Palacio da Bolsa. O
espaco encontrava-se com alguns individuos externos: 1
senhor de cerca de 70 anos dormitava num dos bancos; ao
lado dois turistas com cerca de 40 anos fotografavam a
paisagem ao redor e um homem com cerca de 35 anos

dormitava noutro banco, com malas ao seu lado.

Relacdo entre
formadores/técnicos e

participantes

Apesar de apenas dois musicos estarem presentes, a
relacdo foi pacifica. A ndo abertura do espaco estava a
criar um ambiente mais pesado, com os utentes a ficarem
saturados da espera. A ideia de seguir para o jardim

acalmou os animos e tudo seguiu dentro da normalidade.

Relacéo entre

participantes

No momento inicial, enquanto se esperava gque alguém
abrisse o0 espaco, os utentes rondavam a rua do local de
ensaio saturados da espera. Alguns comentavam entre si
que iam embora, que ninguém ia aparecer. Outros utentes

brincavam entre si e falavam de coisas externas ao ensaio.

Hexis corporal

Todos adotaram uma postura relaxada, sendo que o

proprio ensaio se orientou de modo diferente.

Descricdo do ensaio

Cerca de 17 utentes, 1 técnica a acompanhar, 2 masicos.
Um a vez que 0 ensaio decorreu no exterior e que 0S
instrumentos ndo estavam montados, apenas se ensaiou
uma cangdo com o recurso a flauta (o Unico instrumento

que ndo necessita da montagem). Ap0s 0 ensaio da
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masica, optou-se por criar um bocado de convivio entre
todos, visto que as condi¢des para avangar com 0 ensaio
ndo eram as mais apropriadas. Tiraram-se fotos aos
utentes, ao grupo, a paisagem. Ouviam-se barulhos
citadinos, desde transportes a pessoas a passar —
sobretudo turistas.

Outras observacdes a | Nada a acrescentar.

considerar
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Anexo 11. Grelha de observacao do ensaio do Som da Rua — Ensaio 6

Data e hora. Duragdo 13/04/2016, 14h40m. 53m.

Local e caracterizagdo Rua dos Mercadores, n° 140. Espago amplo com palco na
do espaco zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, a volta de todo o espaco. O material encontrava-se

no local correto e tudo estava organizado.

Relacdo entre A relacéo foi, desde o inicio, cordial. Neste ensaio notou-
formadores/técnicos e se uma maior aproximacao entre 0s musicos € 0s utentes
participantes devido a criacdo musical que surgiu no momento.

Relacéo entre Comentavam entre si e brincavam em momentos mais
participantes parados. A nova musica despoletou algumas reacfes que

foram faladas e notadas até pelos membros do grupo.

Hexis corporal Os utentes estavam predispostos ao ensaio, com uma

postura descontraida.

Descricdo do ensaio Estavam presentes cerca de 14 utentes, 3 técnicas a
acompanhar, 1 estagiaria e 5 musicos. O ensaio iniciou-se
e prosseguiu com normalidade. Dois dos utentes pediram
para cantar uma mu0sica que tinham criado,
individualmente. Assim, no final do ensaio foi lancada a
oportunidade. Uma das musicas, criadas por um dos
utentes mais novos no grupo, foi aproveitada para criar
uma nova cancdo do grupo. Presenciou-se a criagdo de

uma nova musica no decorrer de um ensaio.

Outras observacdes a Nada a acrescentar.

considerar
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Anexo 12: Grelha de observacao do ensaio do Som da Rua — Ensaio 7

Data e hora. Duracao 20/04/2016, 14h35m. 1h04m.

Local e caracterizagdo Rua dos Mercadores, n° 140. Espago amplo com palco na
do espaco zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, a volta de todo o espaco. Distribuem-se em
circulo quando o ensaio comeca para proximidade do
grupo. Foi criada mais uma fileira atrds para as utentes
que chegavam mais tarde ao ensaio. Uma nova mesa

estava disposta no lado esquerdo do palco.

Relacdo entre Observou-se um trabalho conjunto entre musicos e 0s
formadores/técnicos e utentes. Houve um esforcgo para tentar captar a atencao de
participantes todos para o ensaio da nova mdsica. Questionavam-se

ambas as partes e tentou-se criar um entendimento face as

novas adaptacdes.

Relacdo entre A relacdo foi cordial, com os comentérios e falatorios
participantes entre si. Houve uma atencdo especial a nova musica e ao

trabalho que estava a ser feito.

Hexis corporal A postura mais apreensiva vai sendo tomada pela
descompresséo corporal.

Descricdo do ensaio No ensaio estavam 20 utentes, 2 técnicas a acompanhar, 3
estagiarias e 4 musicos. Apds o0 ensaio de algumas
masicas do grupo, houve um enfoque na mdsica nova.
Ensaiou-se a melhor forma de incluir todos no grupo e dar
0 devido reconhecimento ao utente que exp6s a nova
cancdo. Fizeram-se as devidas alteragdes e ajustes de
modo a conseguir criar algo que pudesse integrar 0

reportério do Som da Rua.

Outras observacdes a Nada a acrescentar.

considerar
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Anexo 13. Grelha de observacao do ensaio do Som da Rua — Ensaio 8

Data e hora. Duracao

11/05/2016, 14h26m. 57m.

Local e caracterizacéo

do espaco

Rua dos Mercadores, n° 140. Espaco amplo com palco na
zona frontal. As cadeiras encontram-se encostadas a
parede, & volta de todo o espaco. Distribuem-se em
circulo quando o ensaio comeca para proximidade do
grupo. Juntam-se algumas cadeiras atras e de lado as que

ja se encontravam ordenadas para aqueles que se atrasam.

Relacéo entre
formadores/técnicos e

participantes

A relacdo foi cordial, com trocas de ideias e opinides.
Observou-se momentos espontaneos com risos e
gargalhadas por situagdes mais caricatas que ocorreram

ao longo do ensaio.

Relacéo entre

participantes

E uma relacdo amigavel. Falam entre si e comentam

sempre 0 gue se vai passando. Falam da nova mdsica.

Hexis corporal

A postura torna-se mais solta @ medida que o ensaio se
prolonga. A descompressdo acontece a medida que o

ensaio tem momentos de distracdo.

Descricdo do ensaio

Estavam presentes no ensaio 3 musicos - sendo que a
auséncia dos restantes dois teve como causa uma doenca -
, 3 técnicos, 4 estagidrias e cerca de 23 utentes. A
atividade prosseguiu a ordem habitual, com enfase em
determinadas mdsicas que sdo ensaiadas com maior
intensidade para futuras atuacbes. No meio dos
participantes avistam-se caras novas. Um dos utentes
permanece 0 ensaio em constante falatério, fomentando

algumas interrupcoes.

Outras observacdes a

considerar

Nada a acrescentar.
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Anexo 14. Grelha de andlise de entrevista: Sandra Arouca

Data: 15/02/2016

Duragéo: 29m50s

Hora de inicio: 15h32m

Local da entrevista: Casa da Rua — Rua Duque de Loulé, n° 67

Hora de término: 16h01m

Prendas da Casa da Mdsica em que 0
objetivo era fazer musica com as
pessoas que viviam e faziam da rua a
sua casa.”

“Contactou-nos - a Liga para a
Inclusé@o Social - que € constituida por
grupo de

trabalham a exclusdo social, ndo sé na

um instituicbes  que
area dos sem-abrigo, mas por exemplo,
temos a area da reclusdo, a area da
deficiéncia e de outras vertentes que
sdo instituicdes que trabalham as
diversas areas de exclusdo social e
entdo a Casa da Musica, neste caso o0
Jorge Prendas, fez em contacto com a
Liga em que nos achamos o projeto
interessante para 0s nossos utentes e

associamo-nos a Casa da Mdusica nesta

CATEGORIAS TRANSCRICAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de| “Hmm... como referiu e bem, 0 Som da|O Som da Rua surgiu
integracao no [Rua, o projeto Som da Rua nasce de|em 2009 e,
projeto uma iniciativa do maestro Jorge |seguidamente, iniciou

parceria com a Liga
para a Inclusdo Social
que trabalha com
populacdo vulneravel,
ndo s6 a nivel de sem-
abrigo, como em outras
areas de exclusdo ou
em risco de exclusdo

social.
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parceria e assim surge o Som da Rua

()"

Data de entrada

“Nao estive nos primeiros concertos do
Som da Rua, mas penso que a primeira
saida que tivemos para o exterior...
que eu ndo lhe sei dizer... As vezes jd
sdo tantos anos... Ndo sei se foi em

Lisboa que nds saimos, se foi na

=z

Lourinhg, mas essa eu ja

)

acompanhei.’

Né&o foi uma entrada no
ano de 2009, mas deu-
se numa fase
relativamente inicial do

projeto.

Funcéo que

desempenha

grupo

no

“O meu papel é comunicar a todas as

instituicdes que tém utentes

participantes da orquestra Som da Rua
e organizar toda a logistica e quando
vamos fazer, quando vamos para
alguma deslocacdo, € da minha
responsabilidade o acompanhamento

’

desses utentes.’

Estabelece a
comunicacgado entre

todas as instituigdes

envolvidas no Som da

Rua e procede ao
acompanhamento  dos
utentes.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“As vezes é a... hmm... ds vezes é a
impaciéncia das pessoas, é o0... é a
impaciéncia quer do tempo, quer de
uns para com os outros. As vezes s&o
um bocado intolerantes com o outro, se
um faz alguma coisa, ndo sdo muito
tolerantes, mas isso sdo das vivéncias
deles. E um, é por exemplo, é conseguir
que eles vao, que sejam cumpridores
nos horérios e na assiduidade. E uma

coisa dificil.”

“As mais acessiveis é que eu acho que

E dificil lidar com a
insustentabilidade em
assumir compromissos
e cumprir horarios,
assim como a
intolerancia. E  um
trabalho arduo a nivel
relacional com  0s
outros. Por sua vez, em
de

acessibilidade, é a

termos

unido e o sentimento de
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era o0 que estava a dizer anteriormente,

quando eles sobem ao palco, eles
unem-se.  Assumem-se  COMO  um
grupo.”

“Terem a identidade de grupo, de

’

orquestra.’

grupo que se cria no

Som da Rua.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relagdo que

assume com OS

participantes

“Hmm... Eu por acaso, eu acho que
sou uma figura que eles se dao bem e
que gostam... hmm... porque eu sou um

bocado... hmm... as vezes sou a que

tenho de por as normas...”"

“Mas também sabem o meu lado de
brincalhona, que entro e que brinco
com eles e toda a gente, eu acho que
neste momento estou um bocadinho
mais desligada do grupo, ndo tenho ido
tanto porque os utentes ndo sdo 0s

’

mesmos que comegarani. ’

E uma relago bilateral:

por um lado, a relacdo

mais rigida e
disciplinar,

nomeadamente no
estabelecimento de
normas e regras; por
outroo o lado de
companheira e de
brincadeira. E uma
relacao de
proximidade, sem
excedéncia de limites

institucionais.

Caracteristicas
comuns dos

participantes

“Eu considero que sdo todos pessoas
que necessitam de sentir que h4 um
espaco deles e que necessitam de se
saber relacionar com o outro porque
nao devem ter, ao longo da sua vida e
no seu dia-a-dia, ndo tém momentos de
relacionamento com outras pessoas. E

ali podem-nos criar, se o quiserem.”

As caracteristicas
comuns mais salientes
para a entrevistada sao
dificuldade de

relacionamento social;

a

a baixa autoestima; o
proprio saber estar e

pensar enquanto
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“E o saber estar, saber pensar por
eles, conseguir decorar uma musica,
ou seja, come¢cam a ter ali (...) Ha
muito a falta de relacionamento, de
autoestima deles, um bocado em baixo,
eu acho que isso é presente, é comum a
quase todos eles e que ali se tenta
trabalhar para combater um bocado

esses, essas fragilidades que eles

1

mostram.’

individuo pertencentes
a esfera social. Séo
todas  consequéncias

das vivéncias e da
lacuna social que existe

no seu dia-a-dia.

“As vezes é o... o dificil é a prépria
vontade das pessoas (...) E depois é o
habituar-se a situacdo. Eu se estou
habituada a nédo ter normas e para isso
tenho que viver com pouco, ja estou
habituado. E o habituar-se & situacéo e
isso é o mais dificil. E o quebrar esses
vicios, esses habitos que vém de longos

anos.”

A principal dificuldade
¢ a habituacdo a
situacdo de imposigdes
de horérios e algumas
regras de participacao.
E o desmembrar de
habitos adquiridos ao

longo de toda a vida.

Principais
dificuldades ao
trabalhar com
individuos
marcados por
percursos de
exclusdo social
Modo como
ultrapassam as
dificuldades

“E isso mesmo, é mostrar-lhes que
existe outros caminhos. E por isso que
0 Som da Rua pode-lhes mostrar que
existe outras coisas, que eles também
sdo... podem  ambicionar  outros
projetos.”

“Porque nds, se calhar, estamos ali
todos e até, se calhar, ndo sabemos
todos cantar, mas quando cantamos em
conjunto se calhar cantamos um

bocadinho melhor. Se cantarmos todos

Mostrar que existem
outros caminhos e que
a ambicdo em integrar
outros projetos pode
ser real. E permitir que
vejam 0 grupo e as suas
vantagens, quer a nivel
artistico como social. E
despertar, em suma, 0
sentimento de pertenca

a um grupo, a um
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individualmente, ninguém nos ouve; se
a gente cantar em conjunto... Por isso,
¢ para tentarem perceber que as vezes
0 grupo, o conjunto... que ha pessoas e
o relacionar-se... hmm... que se calhar

’

até é benéfico. Muitas vezes funciona.’

conjunto.

Motivacao dos

individuos ao
procurar  projetos
como o Som da

Rua

“E isso mesmo, ¢ o sentimento de

pertenca. E o pertencer a alguma

’

coisa, é ter autoestima elevada.’
“Depois temos de tentar demonstrar-
Ihes que a gente vale individualmente,
é verdade, cada um de nds, com a
nossa personalidade, com as nossas
caracteristicas, mas também quando
nos relacionamos com 0s outros,

qguando participamos, quando nos

by

fazemos ver a sociedade, quando

participamos na sociedade se calhar

i)

temos um papel melhor.’

As principais
motivagdes que levam
estes individuos a
procurar um projeto
como o SomdaRuaéo
ou desenvolver
de

pertenca grupal (e até

criar
um  sentimento
pessoal) e perceber que
cada um, enquanto ser
Unico, tem um papel na
sociedade. E o sentir-se

util e valorizado.

Impacto direto (do
Som da Rua) na
vida dos utentes

“Nalguns acredito que sim, noutros se

’

calhar — os que desistiram — ndo.’

A entrevistada acredita
que ha um impacto
direto na vida de quem

integra 0 Som da Rua.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“As vezes desaparecem e a gente ndo
consegue avaliar (...) Mas se calhar,
no meu entender, vao-se fechar mais

neles.’

“Perde-se algum sentido.”

da dificil
avaliagdo (ndo ha nada

Apesar

que demonstre em

efetivo), considera que
iniciais

0s  ganhos

podem ser perdidos.

Em suma, acredita que

136




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

a  abertura  social
possibilitada pela
pertenca grupal pode

limitar-se, novamente.

I11. Relagdo com a comunidade

Apoios  externos/

contactos

“Ndo temos qualquer apoio financeiro
direto porque, por exemplo, 0s utentes
para estarem na... para poderem ir aos
ensaios e isso tudo, claro que tém de
ter 0os apoios por parte da seguranca
social para pagamento de quarto.”

“(...) mas existem apoios indiretos que
€ 0 manter as pessoas estabilizadas

’

para frequentar.’

Apoios financeiros
diretos ndo existem. A
seguranca social
procede a0 pagamento
de

garantidas as condiges

quarto e séo

basicas do dia a dia.

de
de

Mecanismos

identificacdo

individuos em
situacéo sem-
abrigo

“Nos ndo identificamos (...) Agora se
eu vir que é uma pessoa que durante o
dia ndo tem nada que fazer, esta
desocupado, normalmente a gente
informa que existe esse projeto. Depois

ja é da propria pessoa... hmm... se vai

’

A partir do momento
em que o utente assuma
as caracteristicas
necessarias para poder
vir

a pertencer ao

grupo, é informado e

ou ndo.’ tem, a partir dai, livre

vontade de escolha em

ir ou ndo experimentar.

Identidade pessoal | “Jd tivemos essa identidade mais|Em comparacdo a anos

e comunitaria

marcada. (...) Eu neste momento... o
grupo ainda ndo sente o Som da Rua
como ha um ano atras ou dois anos

atras, havia mesmo esse sentimento de

’

pertenga.’

anteriores, a
entrevistada considera
que 0 grupo ndo tem
essa identidade plena.

Potenciado pela
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“Fu espero estar-Se a criar um novo

grupo. Sabe que isto de sair
elementos... estamos sempre a criar
um novo grupo. Ou seja, essa

identidade tem de estar sempre a ser
reconstruida, ndo é? E eu ndo sei se
neste momento temos essa identidade

ja em pleno, estd numa fase de

constante  saida e

entrada de membros, o
grupo
reconstrucdo de uma

esta em
nova identidade. Sente
que ndo had o mesmo
sentimento, mas que

pode ser uma fase de

reconstrugdo.” reconstrucao.
IV. Cenarios futuros
Visualizacdo  do | “(Inspira) E muito dificil porque eu|Devido a saida e
Som da Rua em 10 | vou-lhe ser sincera. Este ano... no final |entrada  de  novos

anos

do outro ano... eu achava mesmo que o
Som da Rua estava a desmoronar.”

“E que nos lutamos quase ali a tona da
adgua porque chegamos a ter numa
época que chegamos a ter quase s6 10
pessoas no ensaio. E ai achamos
mesmo que a coisa ia descambar. E
depois as vezes 0 que me revolta e que
me apetece as vezes ‘“bater” nos
utentes: é que quando sabem que ha
concertos, aparece toda a gente; mas
guando ndo ha& concertos em
perspetiva, ninguém vai aos ensaios...
Quando nao percebem que eu Ihes digo
gque 0s ensaios sao muito mais

’

importantes que o proprio concerto.’

utentes, o grupo chegou
a ter uma fase onde
eram

menos 0S

participantes. Para a
entrevistada, essa foi
uma fase menos boa e
onde pensava ser o fim
do grupo. H& uma

maior adesdo em
ha

agendados,

alturas onde
concertos
mas uma diminuicao
fases

em Sem

concertos.

Sugestbes para 0

“As sugestoes... E muito dificil. Claro

Sugere um trabalhado
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grupo que... O que é que eu gostava? FEu|continuado das
gostava que os que (..) Que as|competéncias de saber
pessoas, os tais 50 ou 60... Claro que é|estar, dar e receber.
verdade que ja perdemos algumas|Considera que tal é o
pessoas, infelizmente, porque |que mais falta no
faleceram, mas eu gostava de ver esses |grupo. E expressa o
50 ou 60 novamente no Som da Rua.” |desejo de ver o grupo
“E a tal intolerancia que eles ainda |novamente com 50 ou
nao sabem. Tem de ser trabalhado o tal | 60 pessoas, como em
saber estar, o saber dar e receber, néo | fases anteriores
é sO receber, também é saber dar um | aconteceu.
bocadinho.”

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “Tenho 47.”

Sexo “Feminino.”

Local de residéncia | “Em Gaia.”

Estado civil “Casada.”

Habilitacbes “Licenciatura (...) Servi¢o Social.”

literarias e area de

estudo

Condicéo perante o
trabalho

“Estou empregada, por conta de
outrem, h& muitos anos. Ja efetiva ha

20 anos.”
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Anexo 15. Grelha de analise de entrevista: Miguel Neves

da Liberdade, n°® 237

Data: 17/02/2016

Duracdo: 25m49s

Hora de inicio: 14h42m

Local da entrevista: Associacdo Albergues Nocturnos do Porto — Rua dos Martires

Hora de término: 15h07m

desde logo, hmm... participamos na
iniciativa porque era uma atividade
que se encaixava perfeitamente no
ambito do atelier ocupacional que nos
desenvolvemos aqui na instituicdo.
Este atelier ocupacional insere-se no
servico de reabilitacdo e reinsercao
social aqui dos Albergues Nocturnos
do Porto e tém esta... esta fungdo
essencial de promover a integragdo
social das... dos nossos utentes {(...)"

“Portanto, o Som da Rua aparece
como uma iniciativa que visa promover
a integracéao social das pessoas através

da pratica... hmm... musical (...)”

CATEGORIAS TRANSCRICAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de| “Ora, nos fomos convidados pela...|Uma vez que se
integracédo no |pelo Servico Educativo da Casa da |preocupam, na
projeto Musica realmente em fim de 2009 e, |associagdo, com a

integracdo e reinsercao

social dos individuos
em exclusdo ou em
de

social, a adesdo ao Som

risco exclusdo

da Rua surge como

complemento desse
trabalho. Focado na
pratica  musical, o

grupo também tem esse
objetivo de integracéo e
de

encontro ao que O0S

inclusdo que vai

Albergues  Nocturnos
do Porto visam
alcangar.

Data de entrada

)

“Ndo, desde o inicio como lhe disse.’

Integra 0 Som da Rua

desde a fase inicial.
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Funcéo que
desempenha no
grupo

“A nossa fun¢do é fazer a.. o
acompanhamento dos utentes que nos
entendemos... hmm... como utentes que
podem beneficiar, que podem ter

efeitos terapéuticos ou beneficios

terapéuticos da sua participacdo neste

tipo de atividade.”

A funcéo a
desempenhar no grupo
baseia-se no
acompanhamento  dos

utentes que integram o
grupo e que podem
beneficiar dessa

entrada.

Objetivos do Som
da Rua

“Promover a integra¢do social das
pessoas em situacdo de exclusdo ou
risco de exclusdo social através da

pratica da musica.”

O objetivo principal do
grupo é a integracdo
das pessoas que dele
fazem parte,
nomeadamente em
risco ou situacdo de

exclusdo social.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“Estarem lado a lado com mdusicos

conceituados, com maestro
conceituado é, por si s6, uma situacao
de inclusdo social.”

“E que permitem que o0s utentes
possam ter este acompanhamento e que
possam  sentir, efetivamente, um
processo, num processo de integragédo
social.”

“Agora, o mais dificil acaba por ser
esta questdo logistica, por assim dizer,
de termos os horarios, neste caso sdo
as quartas-feiras as 14h30, pronto e
nem todos os utentes estdo com essd...

esse horéario disponivel porque podem

Se por um lado, 0 mais
facil de manobrar no
Som da Rua é a
interacdo com musicos
e com um maestro
conceituados e que
facilitam todo 0

processo de inclusdo e

integracéo dos
individuos; por outro
lado, as dificuldades

sdo a existéncia de um
horario fixo de ensaios

e os horérios de alguns

concertos que vao
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estar, por exemplo, numa acdo de
formagao ou podem estar numa outra
atividade. Portanto, é um
constrangimento que existe aqui. Outro
pode acontecer com a situacdo de 0s
proprios concertos
desde

VEZES

que vém sendo

frequentes 2010... hmm...

pronto, as realizam-se em

2

horarios mais dificeis.

aparecendo ao longo

dos anos. A logistica de

disponibilidade dos
utentes, transportes,
alimentacéo S40
trabalhosas e  sdo,
muitas  vezes, 0S

principais entraves.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relacdo que

assume com OS

participantes

’

“E uma relagdo de técnico-utente.’
“Agora, €& claro que o0s técnicos
estando a participar também, muitos
deles, ativamente no grupo, fazem
parte integrante do grupo, acabam por

ser colegas de... de banda ou de

orquestra, ndao é?”’

A relacdo de técnico-

utente estd sempre
de

técnicos

vinculada, apesar

que alguns

(sobretudo os que

acompanham e
participam ativamente
no grupo) acabam por
criar uma proximidade

com os utentes.

Caracteristicas
comuns dos

participantes

“As

interesse pela masica, isso € 6bvio, ndo

caracteristicas comuns € 0

e?”
de

participantes é heterogeneo, mas no

“(...) portanto, o leque de...

essencial podemos estar a falar aqui
em situacdo de pessoas com alguma...
alguma situacao de exclusdo ou risco

de exclusdo social.”

Além da situacdo ou do
risco de exclusdo social

nem todos em
situacdo de sem-abrigo
-, € 0 interesse pela
musica. Caso ndo o
nao

tivessem, estes

tinham a motivagdo
para integrar o Som da

Rua.

142




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

Principais
dificuldades
trabalhar
individuos
marcados

percursos

ao

com

por
de

exclusio social

“Muitas vezes é esta... é este grau de
dificuldade em que as pessoas se
encontram.”

“Mas o estas: a

essencial sdo

motivacdo  das pessoas  para
participarem (...) Porque isso exige
uma exposicdo, de estar em palco.
Podemos trabalhar aqui... hmm... esta
ansiedade que a pessoa possa sentir, a
ansiedade de exposi¢cdo ao outro, ndo
€? Portanto, mas sdo situacdes que

vamos trabalhando caso a caso.”

As dificuldades
iniciam-se com a dificil
situacdo em que estes
individuos se

encontram devido ao

seu percurso de
exclusdo social.
Ademais, soma-se a

caréncia motivacional
em, por vezes, integrar
um grupo, sobretudo
um relacionado com a
musica que obriga a
uma certa exposicdo
(quer da pessoa, quer

da sua historia).

Modo
ultrapassam
dificuldades

como

as

“(...) tentando levar as pessoas a
desmontarem esses preconceitos que
possam ter em relacéo a tal ansiedade

’

de exposicdo.’

Tentam  fazer um
trabalho de
desmantelamento  de
preconceitos que 0S
utentes tém, muito
motivados pela

vergonha em assumir a
cara e a situacdo em
que se encontram. E
um trabalho que visa
sempre 0s beneficios
que a participacdo no
Som da Rua tem para

estes.
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Motivagao dos | “Portanto, dentro da motivagdo dos|A instituicdo filtra
individuos ao | utentes, dos interesses demonstrados |aqueles projetos que
procurar  projetos |por eles, vamos tentando capta-los|vao de encontro aos
como o0 Som da|para este envolvimento ativo nestas |interesses e motivacdes
Rua atividades. E depois de & estarem |dos utentes. A partir da
acabam por, aqueles que gostam de |sinalizacdo dos projetos
musica acabam por facilmente aderir, | estes experimentam
ndo é?” (voluntariamente) e
acabam por integrar se
estes se mostrarem
compativeis com 0s

Sseus interesses.
Impacto direto (do| “Sim, ha utentes que depois de|O entrevistado diz que

Som da Rua)

vida dos utentes

na

participarem no projeto Som da Rua de
facto... hmm... passou a ser mais facil
trabalhar com eles e mais facil que eles
adiram aos projetos que visam 0
de
pessoais e sociais e até profissionais
(..)"
“(.)

atividades... hmm... sdo muitas vezes a

desenvolvimento competéncias

a participacao nestas
porta de entrada, o isco, por assim

dizer, para que os utentes se envolvam

existe um impacto na

vida destes utentes.

Sente que apds a
entrada no Som da Rua
se tornou mais féacil
lidar com os utentes e
envolve-los em
atividades que visam o
desenvolvimento  das
mais diversas aptiddes.

Além disso, considera

efetivamente  numa atitude mais|que este tipo de projeto
proativa (...)" é, em alguns casos, 0
ponto de partida para o
desenvolvimento de
uma atitude proativa.
Regresséo em|“Ha casos em que as pessoas|O abandono do grupo
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casos de abandono
do grupo

abandonam o0 grupo por razdes
positivas.”

“Ha outras em que abandonam o
grupo porque o técnico, por exemplo,
entendeu que houve uma recaida em
consumos e que ndo o deve voltar a
atividade até ele

integrar na

demonstrar que merece €ssa

oportunidade, essa confian¢a.”

nem sempre esta em
sintonia com a
regressdo ou recaida do
utente. Se em certos
casos a razdo é essa,
em outros a razdo €
sendo,

positiva por

exemplo, uma
oportunidade laboral ou
a  participagdo em

formacdes.

I11.Relagdo com a comunidade

Apoios  externos/

contactos

“Sim, nos temos parceria com dezenas
de instituicoes e entidades.”

“Nao trabalhamos sozinhos, isso de
certeza. Esta parceria com 0 Servico
Educativo da Casa da Musica insere-
se... é mais uma das parcerias que nos

muito... muito orgulho temos e
esperamos dar continuidade a ela...
Mas pronto, € mais, € uma dessas
parcerias que visa colaborar para a

integracdo social das pessoas. ”

A

um

instituicdo assume
trabalho  com
diversas  instituicdes,

desde aquelas que

trabalham com a

mesma &rea, COmMO
hospitais, prisdes, entre
outras. A parceria com
o Servico Educativo da
Casa da Musica é outra
instituicdo com que
exercem um trabalho
de integracéo social das
pessoas em risco ou

situacdo de excluséo.

de
de

Mecanismos

identificacdo

“Olhe n6s 0 que acionamos € atraveés

dos nossos centros de alojamento

A instituicdo  onde

trabalha o entrevistado
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individuos em
situacéo sem-
abrigo

temporario, todos os utentes que sao
encaminhados para cd ou que por
iniciativa propria se deslocam ca e
comprovadamente estdo numa situacao
de caréncia e que sdo admitidos a
apoio em alojamento ou em apoio
alimentar de outro

ou género

qualquer...”

¢ de  alojamento
temporario, sendo que
0s utentes que integram
0 Som da Rua estéo la
alojados ou por
sinalizacdo dos centros
iniciativa

ou  por

propria dos individuos.

Identidade pessoal

e comunitaria

“Quando nos participamos num grupo
ha um sentido de pertenca, ha uma
identificacdo com as pessoas que
CoNNOsco participam nesse grupo e
formam esse grupo. Portanto, € nessa
linha que lhe digo que é importante...
hmm... para os utentes terem, por
exemplo, um técnico a participar
diretamente com eles. E mais um, é
mais um no grupo.”’

“Ha esse sentimento de pertenca e ha
notoriamente nas pessoas que estdo
envolvidas nesta atividade, seja mais
ou menos longa, também um aumento
da sua autoestima e o sentimento de

utilidade também.”

A integragéo
grupo

criagdo de sentimento

num

potencia  a

de identificacdo grupal
e comunitario, quer

com  0S  restantes
utentes, como com 0s
técnicos. Salienta,
ainda, a importancia de
ter um técnico ao lado
no grupo. E uma
relacdo de proximidade
que acaba por ser
necessaria. Além disso,

esta participacdo cria

autoestima e
sentimento de
utilidade, de
valorizagéo destas
pessoas.

IV.Cenarios futuros
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do
Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“(...) eu vejo o Som da Rua como um

instrumento, como  mais  uma
ferramenta que acho que deve ter
continuidade e que... hmm... contribui
para estes processos de integracao
(..)"

“Portanto, haver aqui a possibilidade
de dar continuidade ao projeto mas
desejavelmente, digo eu, com outras
pessoas porque é sinal que as pessoas

que frequentaram em 2010 ou 2011,

Visualiza o Som da

Rua como um
instrumento

potenciador da
integracdo social dos

utentes que espera ter
continuidade daqui a
10 anos. Deseja que 0s
utentes que constituem
0 grupo, na altura,

sejam diferentes, gracas

algumas delas tenham conseguido a|a possivel (e téo
integracdo que tanto... que tanto|procurada) integracdo
procuravam.”’ dos atuais.
Sugestbes para 0| “(...) dentro das dificuldades que se|Sugere um trabalho
grupo falou no inicio, se calhar uma|continuado das

flexibilidade em termos de horéarios de
ensaio, ndo é?”

“(...) se calhar se os ensaios fossem
noutros locais e noutros horarios, se
houvesse essa flexibilidade, poderiam
também participar e o grupo do Som

da Rua seria maior.”

competéncias de saber
estar, dar e receber.
Considera que tal é o
que mais falta no
grupo. E expressa o
desejo de ver o grupo
novamente com 50 ou
60 pessoas, como em
fases anteriores

aconteceu.

V. Caracterizacgédo sociodemografica

Idade

“Sim, 44 anos.”

Sexo

)

“Masculino.’
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)

Local de residéncia | “E cd no Porto.’

Estado civil “Sou casado.”

’

Habilitacbes “Sou licenciado em Psicologia.’
literarias e area de

estudo

Condicéo perante o | “Sou psicologo, sou diretor técnico
trabalho da... do centro daqui dos Albergues

Nocturnos do Porto, do centro de

)

alojamento temporario.’
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Anexo 16. Grelha de analise de entrevista: Tiago Oliveira

Porto

Data: 18/2/2016

Duragéo: 22m46s

Hora de inicio: 13h14m

Local da entrevista: Bar dos Artistas — Casa da Musica, Av. da Boavista 604-610,

Hora de término: 13h36m

“Foi tambéem por um lado musical, o
ter contacto com musicos muito bons e
de estar a trabalhar a parte musical
com eles. E também por ser um projeto
integrado da... na Casa da Musica,

i)

que é um sitio onde também trabalho.’

CATEGORIAS TRANSCRIQAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de | “Primeiro, 0 trabalho em |Varios  foram 0S
integracédo No | comunidade... trabalho artistico em |motivos  enunciados,
projeto comunidade €é uma coisa que|mas resumem-se no
pessoalmente me diz bastante.” trabalho em

comunidade enquanto
interesse  pessoal e

profissional e, neste
caso, o Som da Rua
assume-me como um
grupo

daqueles com os quais

diferente
tem trabalhado e o
contacto com musicos

reconhecidos.

Data de entrada

“E, deu-se posteriormente. Creio que
este é o terceiro ano letivo, falando em
anos letivos, este é o terceiro ano letivo

’

que estou no grupo.’

Esta presente no grupo
ha trés anos letivos e
como voluntério, no

momento atual.

Funcéo que
desempenha no
grupo

’

“Eu toco baixo-elétrico.’

No momento, 0 seu
trabalho passa por tocar

0 instrumento baixo-
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elétrico.

Objetivos do Som

da Rua

“FEu acho que hd se calhar aqueles
objetivos um bocadinho mais 6bvios e
depois 0s outros que sdo consequéncia
desses... Eu acho que o objetivo obvio

¢ juntar pessoas para fazer musica.’

“Depois had varias outras competéncias

sociais que eu acho que sao
trabalhadas... as competéncias de
responsabilidade...”

De vérios objetivos, o
mais Obvio para o

entrevistado é o juntar

as pessoas com a
intencdo  de  fazer
mausica. Esse é,

segundo o préprio, o
principal motivo que
leva estas pessoas a
participar no grupo.
Consequentemente,
trabalham-se
competéncias  sociais
como a
responsabilidade.
Mesmo sem dar conta
disso, o0s participantes
acabam por trabalhar
essas competéncias ao
comprometerem-se  a
estar

presentes em

ensaios e atuacoes.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“Portanto, o mais imediato é isso. E eu

ter... hmm... ter contacto com as

musicas e tocar.”

“E acho que um grupo como este se
calhar € um grupo em que de ensaio
para ensaio eu ndo sei muito bem o que

esperar. Porque h& ensaios em que

AS

mais acessiveis no Som

particularidades

da Rua é o facto de ter
musicos a tocar lado a
lado e ter acesso ao
ali ¢

material que

utilizado. Por outro
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correm muito bem porque as pessoas
até estdo disponiveis para, mas ha
ensaios em que percebe que se calhar
ha coisas completamente alheias a
parte musical que vao influenciar e

muito (...)"

lado, o mais dificil é a
imprevisibilidade. De
ensaio para ensaio as
coisas podem mudar e
nunca se sabe com o
que se pode contar.
Neste caso, sdo fatores
externos que podem

causar influéncia.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relagdo que

assume com OS

participantes

“Em relagdo a grande parte dos outros
¢ uma relacdo cordial, mas um pouco

’

distante.’

No geral, assume uma
relacdo cordial com a
maioria dos
participantes, mas n&o
de

Apenas ressalva que é

é proximidade.
mais proximo de um ou
dois membros devido a

interagdo nos ensaios.

Caracteristicas
comuns dos

participantes

“(...) eu ndo posso falar por todos, mas
sinto que grande parte deles tem um
orgulho muito grande em fazer parte
de um grupo assim (...) E um grupo
com caracteristicas unicas.”’

“(...) eu acho que... que o grupo nas
caracteristicas que tem, potencia um

bocadinho esse ego portuense...”

Considera que as

caracteristicas em
comum séo, sobretudo,
o fazer parte de um
grupo
particularidades como

com

0 Som da Rua e o
cantar sobre o Porto
que

permite um

enaltecer do bairrismo
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e do ego portuense.

Principais
dificuldades
trabalhar
individuos
marcados

percursos

ao

com

por
de

exclusio social

“(...) em alguns momentos, percebe-sSe
que ha muito sentimento a flor da pele.
E isso pode ser uma coisa boa ou uma
coisa ma. Pode ser uma coisa boa
guando existe uma emog¢ao enorme ao
cantar cancbes que fazem parte se
calhar desses percursos de vida, e pode
ser um bocadinho mau quando, por
exemplo, em ensaios em que é preciso
uma concentracdo maior, as pessoas
podem levar a mal certos pedidos de
concentracdo.”

“E preciso saber medir muito bem as
palavras e saber até que ponto se pode
exigir, até um ponto ou mais que isso.

E preciso ser-se sensivel.”

Devido aos percursos
de

individuos, 0

vida destes
entrevistado nota que
h& muito sentimento a
flor da pele. Sente que
quando esse é
transformado em
emocao, pode ser bom;
porém, € mau quando

assume uma posicao de

relutancia e
intolerdncia face a
alguns  pedidos. E

preciso saber o limite e

saber expressar com
estes individuos nestas
situacbes mais frageis.
Admite que é algo que
com o tempo se vai

aprendendo a gerir.

Modo
ultrapassam
dificuldades

como

as

“(...) eu acho que é mesmo através
da... através da discussdo, através da

conversa... é... acho que é a partir dai

que se chega a algum lado.”

“(...) parece que na altura esta tudo
perdido, mas percebe-se que ndo... As
pessoas também tém essa consciéncia

de saber onde € que estdo e que nao

A

conversa sdo as formas

discussdo e a
utilizadas para
ultrapassar as
dificuldades que vao
surgindo. Afirma, no
entanto, que apesar das

situagbes mais tensas a
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estdo, se calhar, no meio onde
costumam estar e as vezes reagem
como se estivessem, mas depois quando
tudo acalma, as pessoas tém bom senso
de perceber que estdo num momento
especial e que devem ter uma atitude

especial para aquele momento.”

que ja assistiu, nunca

viu nada realmente
grave que colocasse em
causa o funcionamento
do grupo. Isto porque
as pessoas tém nogéo
do local onde estdo e
do do

projeto, dai acalmarem

propdsito

mesmo  apdés  um

momento tempestuoso.

Motivacao
individuos

procurar

dos
ao

projetos

como o Som da

Rua

“«“

as acho que é o facto deles ali
serem tratados como todos 0s outros
sdo tratados.”

“(...) poder-se-80 sentir iguais, mesmo
sendo diferentes, toda a gente ¢é
diferente, mas o tratamento que tém é
um tratamento igual a qualquer pessoa
que faz parte de um grupo.”

“Outro acho que também é um motivo
musical, ndo é? Acho que eles tém
prazer por o que fazem ld... Alguns
fazendo melhor, acho que todos eles

’

fazem o melhor que conseguem fazer.’

A motivacdo que pode
levar estes individuos a
procurar projetos como
0 Som da Rua é o facto
de serem tratados como
qualquer pessoa, sem
de
Apesar

qualquer  tipo
discriminacao.
das diferencas, ali sdo
todos iguais e é esse 0
espirito que os pode
levar a participar no
Som da Rua. Ademais,
0 vetor musical
também tem a sua
importancia, uma vez
gue os membros fazem
aquilo que gostam e

identificam-se com o
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grupo.
Impacto direto (do| “Houve um documentdrio que passou |O entrevistado
Som da Rua) na|ha pouco tempo na RTP2 sobre o Som |relembra um

vida dos utentes

da Rua e houve dois ou trés
testemunhos, ndo é? De pessoas que
do

salientaram, para além de outras

fazem parte grupo e que
coisas, 0 que é que mudou na vida
deles. Eu acho que isto pode ter
exatamente grande impacto na medida
em que had.. ha coisas que sdo
trabalhadas que ndo propriamente as
musicais...”

“(...) mas creio que ha muita coisa que
muda na vida destas pessoas a partir
do momento em que elas se sentem
integradas num grupo em que se
sentem aceites e ndo discriminadas.”
muitas destas

“O que se calhar,
pessoas, passaram a Vvida inteira
assim... a ser discriminadas, a ser
postas de lado, a ser olhadas de lado,
ouvir comentarios, ou seja, aqui € um
ambiente em que ndo vai haver isso e
que, pelo contrario, eles sentem que
fazem alguma coisa para, sentem-se

uteis.”

documentério realizado
acerca do Som da Rua
onde testemunhos de
participantes assumem
grupo
impacto na vida deles.

que o teve

Ha um trabalho que é
da

musical e

feito para la
dimenséo
que tem repercussao
nestas vidas. H& uma
transicdo de uma vida
em que sdo
discriminadas e olhadas
de

integragdo num grupo

lado, para a
onde todos sdo aceites
e onde sentem que s&o
uteis e que acrescentam

algum valor ao mesmo.

Regressao em

casos de abandono

It ~ . ~ ~
Confesso que nao Ssei... nao... nao

conheco percursos de vida das pessoas

Afirma que entrou

numa fase em que o
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do grupo

’

para saber responder a isso.’

grupo ja se encontrava
dai

conhecer 0s percursos

estabilizado, nao
de vida suficientemente
bem para responder a

questao.

I1l. Relagdo com a comunidade

Apoios

contactos

externos/

“(...) no ensaio, estdo sempre algumas
pessoas ligadas a instituicdes que
fazem o acompanhamento de algumas
das pessoas. Portanto, eu creio que
sim, ndo lhe sei responder quais
porque, como eu digo, 0 meu trabalho
é muito focado na parte musical e sdo
questdes que me passam um bocadinho

’

ao lado...”

O entrevistado afirma
que existem apoios de
outras instituicoes,

sendo  que  varios
técnicos estdo presentes
nos ensaios e fazem o
acompanhamento  dos

utentes.

Mecanismos

identificacéo

individuos
situacéo

abrigo

de
de
em

sem-

“(...) eu acho que numa primeira fase,
0 Jorge foi mesmo as ruas (risos) e
perguntou mesmo cara-a-cara, as
pessoas, se queriam fazer parte deste
projeto. Hoje acho que ndo é isso que
acontece. Primeiro porque jd... o
grupo ja estd... ja existe um grupo que
frequenta... hmm... gue frequenta o0s
ensaios e, Ssinceramente, ndo... ndo

’

sinto que exista essa procura.’
“Mas sinceramente, também ndo... ndo

sei responder assim com toda a

)

certeza.’

Sem  certeza  para

responder a  esta
questdo, considera que
ndo ha uma procura de
novos membros. Numa
houve

fase inicial,

quem 0S fosse

identificar na  rua,
porém ja ndo é pratica.
O grupo ja esta estavel
e dai ndo sentir que

haja grande procura.
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Identidade pessoal

e comunitaria

“Eu espero que sim. Acho que sim.
Acho que... acho que eles ja se
identificam como sendo membros de
um grupo, ndo é? E... e creio que
muitos deles tém orgulho em fazer
parte do mesmo. Portanto, diria que

12

sim.

Considera que sim. A
pertenca num  grupo
como o Som da Rua
impulsiona a criacao
dessa identidade
pessoal e comunitéria
visivel no orgulho que
tém

em integrar 0

mesmo.

IV. Cenarios futuros

do
Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“(...) gostaria que grande parte dOS
que fazem parte do grupo atual ainda

pudessem estar, de boa saude, se

Além de contarem com
mais cancoes, 0

entrevistado  gostava

possivel.” que o Som da Rua
fosse constituido por
grande  parte  dos
participantes atuais.
Sugestbes para o|“Ok, eu acho que se poderia,|No que se refere as

grupo

eventualmente, fazer mais atividades

que ndo fossem s, apenas as

musicais.”

“Acho que sim, acho que se poderia
abrir... quer a outras atividades ndao
artisticas, quer também pensar em algo
relacionado com outro tipo de artes.”
“(...) porque ndo... pensar em todos os
temas que eles trabalham e arranjar
um fio condutor entre eles, que é

relativamente facil, que é falar da

sugestdes afirma que o
Som da Rua poderia
aproveitar o facto de
Ser um grupo e, apos a
identificacdo de um fio
condutor (Porto/cidade

e memadrias),
materializar as suas
vivéncias em

apresentactes que néo

sejam apenas musicais.
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cidade e fazer uma espécie de... de
apresentacdo teatral/musical em que
eles pudessem falar, por exemplo, deles
proprios mas enquanto personagens;
em que eles préprios trabalhassem o
texto e fizessem um bocadinho o lado

do teatro comunitario.”

Quer em relagdo com
outras artes ou ndo,
haver

poderia um

aproveitamento das
historias de vida dos
participantes do grupo
e construir algo novo e

diferente.

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “36.”

Sexo “Masculino.”

Local de residéncia | “Porto.”

Estado civil “Solteiro.”

Habilitacbes “Fu sou licenciado em Educagdo

literarias e area de

estudo

Musical.”

Condicéo perante o
trabalho

“Neste momento estou por conta

propria.”
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Anexo 17. Grelha de analise de entrevista: Gil Teixeira

Data: 18/2/2016

Duragéo: 42m58s

Hora de inicio: 18h34m

Local da entrevista: Via online — Skype

Hora de término: 19h16m

projeto

que... que eu ja tinha uma certa
aptiddo e um certo atracdo por este
tipo de projetos e por trabalhar neste

’

tipo de contextos.’

CATEGORIAS TRANSCRIQAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de | “Portanto, partiu basicamente de um |ApOs  frequentar 0
integracao no |convite feito, sabendo ele de antem&o |curso de Animadores

Musicais na Casa da
Mdsica e ter
acompanhado um dos
responsaveis  noutros
projetos, o entrevistado
foi convidado a
integrar o projeto Som

da Rua.

Data de entrada

“Ou seja, eu agora, se a memoria nao
me falha, eu devo ter entrado ou em
dezembro ou em janeiro de dois mil...
ou melhor, em dezembro de 2009 ou
Jjaneiro de 2010.”

Entrou no Som da Rua
quase numa fase inicial
do projeto, mas nédo
acompanhou as
primeiras atuagdes do
grupo. Sabe que foi
entre de
2009 e janeiro de 2010

que integrou em forga o

dezembro

Som da Rua.

Funcéo que

“Ou seja, no primeiro momento, eu

No inicio, ainda exercia
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desempenha no

grupo

tinha mais a funcédo de
acompanhamento, ndo é?”

“E entdo, eu entrei com essa funcéo:
de ajudar... de assisti-lo tanto na parte
de lideranca, de aquecimentos, de
fazer, por exemplo, trabalho em que a
gente separasse O grupo e entdo eu

trabalharia com uma parte do grupo e

uma funcéo de
acompanhamento

musical com a guitarra.
Ao longo do tempo e
com a consolidacdo do
grupo, passou a auxiliar
0 Maestro nos ensaios,

quer nos aguecimentos

ele trabalharia com outra,|{como na lideranca.
acompanhamento instrumental e numa | Além disso, foi
Outra fase mais... mais posterior, | responsavel pela
inclusive, liderar o processo criativo criacdo de letras e
com eles de criar as letras, de criar | muUsicas.
musica. “

Objetivos do Som| “(...) wuma coisa que alias me|Em opinido pessoal,

da Rua

agradou... me agradou no projeto Som
da Rua é que nunca tencionou mudar o
mundo, ndo é?”’

“F o alcance do Som da Rua é, uma
vez por semana, naquele tempo,
naquela hora, dar aquele grupo de
pessoas um alivio. Um... um elo... ndo
€ sO um alivio existencial, mas também
liga-los e eles sentirem que fazem parte
de uma comunidade. E envolve-los
numa pratica criativa colaborativa que
pelo menos durante aquele tempo,
independentemente de todo o tipo de
dificuldades que estivessem a viver
eles estavam

naquele momento...

considera que o projeto
e aqueles que o
encabecam sempre

tiveram uma nocgdo

sobria e realista dos
limites do Som da Rua.
O objetivo do Som da
Rua, para 0
entrevistado, é fornecer
um escape e um alivio
a todos o0s que
participam. Ademais, é
proporcionar uma
ligacdo e pertenca

comunitaria. Durante o
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’

distraidos ali naquele momento.’

tempo em que decorria,
0 projeto permitia uma
distracdo e um
esquecimento (nem que
fosse temporéario) dos
problemas com que

lidavam.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“Como ¢ obvio, o que era mais dificil
mas que, a0 mesmo tempo, se calhar o
mais desafiante no projeto, era lidar
com todo o tipo de backgrounds que
tinhamos ali naquele espago, ndao é?”
“Portanto, eu diria que o mais facil do
projeto era a... (pausa)... era contar
com o entusiasmo deles.”

“E eu acho que eles eStavam tao
contentes por estar ali que ao fim de
alguns meses... muito poucos meses
acho que conseguimos criar logo uma
identidade de grupo muito forte e havia
um sentimento de pertenca muito forte.
E isso fez... tornou esse lado também
mais facil para nos.”

“Ah, ou seja, o Som da Rua também
tinha esse caracter generativo, de nos
gerarmos material original e tinhamos
sempre o0 enfoque sempre na cidade do
Porto.”

“Outra coisa é envolver as pessoas

pessoalmente e emocionalmente na

Se as dificuldades se
centravam no desafio
que era lidar com as
diferentes historias de
vida daqueles

individuos e com a

imprevisibilidade  de
comportamentos; a
acessibilidade do
projeto era 0

entusiasmo de quem
participa. Sente que foi
esse  entusiasmo e
vontade de participar
que  permitiram a
criagdo da identidade
comunitéria

caracteristica do grupo.
Além disso, o préprio
caracter generativo em
que envolvem  o0s
participantes e tomam a

cidade do Porto como
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criacdo do reportério. Mas isso era um
ponto muito importante do Som da

Rua, ou seja, ndés também ndo

estavamos a fugir disso.”

fundo, fortaleceu os
lacos comunitarios
entre eles.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relagdo que

assume com OS

participantes

“Eu nunca senti no Som da Rua que
fosse (pequena pausa) um trabalho,
percebes?”

“Porque realmente é algo que me
apaixonava e, entdo, a minha ligacéo

com oS utentes era muito... muito

forte.”
“Fu  fazia... eu tinha mesmo
curiosidade genuina em saber a

histdéria de vida deles e saber o porque
é que eles estavam ali e quem é que

’

eles eram.’

Uma vez que nunca
encarou 0 Som da Rua
como um trabalho, o
entrevistado  assume
que sempre estabeleceu
uma relacdo forte com
0s participantes. Havia
um interesse em
conhecer as historias de
cada um deles e de
saber o que os trazia
aquele local. Dai que
interesse

esse e

curiosidade tenham
originado fortes

ligagbes  com 0S

utentes.

Caracteristicas
comuns dos

participantes

«Estamos a falar de personalidades de
tal maneira marcantes e de tal maneira
marcadas, ndo é? Marcantes e

marcadas... que é muito dificil e é eSSe
o0 grande desafio do projeto: encontrar
um common ground, encontrar uma

cena que a gente possa dizer “ok,

As personalidades dos
utentes que integram o
grupo
marcas das suas vidas e

absorvem  as

das dificuldades que
sempre  enfrentaram.

Assim, além de ser
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temos aqui esta manta em que VOCés
cabem todos”. Isso ndo existia.»

“Porque havia personalidades muito
frageis e muito suscetiveis e, muitas
vezes, tu até ofendias sem saber que
estavas a ofender, por exemplo.
Estamos a falar de pessoas as vezes
num nivel de fragilidade tal em que,
mesmo com o melhor das intengdes, tu
podias estar a ofender alguém sem
saber sequer que estds a ofender. Era

um projeto muito, muito sui generis.”’

dificil encontrar um fio

comum entre todos
devido a
heterogeneidade de

historias, a fragilidade
emocional de alguns

deles torna as coisas

desafiantes. E
fundamental ter em
consideracdo todo o

passado ao lidar com os

utentes de modo a ndo

magoar ou, inclusive,
ofender com certas
atitudes ou
comentarios.
Principais “Por exemplo, o facto de tudo ja estar|Uma das principais
dificuldades ao |articulado com instituicbes e as|dificuldades é 0
trabalhar com | proprias instituicdes os traziam nos|compromisso. O ensaio
individuos seus transportes, resolveu o maior|é semanal e essa
marcados por | problema de todos que é a frequén... | garantia da frequéncia e
percursos de | ou seja, o compromisso. Eles realmente | do compromisso com o

exclusio social

aparecerem todas as semanas para 0
ensaio.”

“E depois como é obvio, a outra
grande dificuldade é a impossibilidade
de previsdo. Quer dizer, tu tinhas de
estar mesmo pronto para tudo porque a
partir do momento em que as pessoas
podem

surgir completamente

projeto sempre foi um

dos principios mais

desafiantes. Né&o
obstante a dificuldade,
o facto das instituicdes
assegurarem 0
transporte dos utentes

facilitava essa
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alcoolizadas ou podem vir apds ter
tomado qualquer tipo de droga ou
podem vir, simplesmente, perturbadas
por

alguma razdo e tudo podia

acontecer, ndo é?”

frequéncia. Ainda em
seguimento do anterior,
a imprevisibilidade
sempre  foi  outra
dificuldade no Som da
Rua. O entrevistado

afirma  que  neste
projeto é fulcral estar

preparado para tudo.

Modo
ultrapassam
dificuldades

como

as

“Olha (suspiro) estamos ld... estando
sempre uns para 0s outros tanto eu, o
Jorge, o Paulo, havia sempre uma
troca de olhares, no6s estdvamos
sempre atentos e iamos partilhando
informagdo entre nos (...)"

“Ou seja, passava muito por manter a
comunicagdo, uma  comunicagao
aberta entre nos — os lideres — e depois
sempre um espirito de inclusdo e
tolerancia e, acima de tudo, muito

)

sentido de humor.’

A melhor forma de

ultrapassar estas
dificuldades ¢é garantir
uma comunicagéo
aberta entre todos e
haver uma constante
partilha de informacéo.
Além disso, € essencial
preservar o espirito de
inclusdo e de tolerancia
para garantir que todas
séo

0]

sentido de humor &, de

as situacdes

ultrapassadas.
igual modo,
indispensavel neste

projeto.

Motivacao dos

individuos ao
procurar  projetos

como o Som da

“Eu... eu, la esta, cada caso é um caso
e eu acho que no Som da Rua havia de

tudo. Havia desde a motivagéo genuina

()"

Sendo a
heterogeneidade uma
do

projeto, no Som da Rua

caracteristica
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Rua

“Depois tens o outro lado, pessoas que
estdo la mais pela distragdo (...)”

“Sdo pessoas que estdo... ja sabem que
naquele dia, aquela hora, tém aquela
distracdo e vao porque gostam e
gostam de estar 14, gostam de cantar,
convivio,

gostam do gostam do

humor...”

“Havia outras pessoas que tu sabias
que a motivagdo delas nédo era
propriamente nada que tivesse a ver
com o lado artistico ou com o lado
social, era uma funcdo mais utilitaria,

)

digamos assim.’

as motivacdes podem

ser  variadas: para
alguns a motivacéao era
genuina, para outros a
motivagdo que  ©0s
levava ao Som da Rua

era 0 momento de

distracdo que
semanalmente era
conseguido e, ainda,
para outros, era

meramente uma funcgéo
utilitaria. Presenciava-

se um pouco de tudo.

Impacto direto (do
Som da Rua) na

vida dos utentes

“Sim, eu acho que sim. Eu acho que
teve. Uma das grandes (pausa)... acho
que uma das grandes vantagens do
Som da Rua é (pausa) é sobretudo a
ligagdo que criou, ndo é?”

“A musica é uma forma fantastica de
unir as pessoas. E isso é outro dos
grandes valores do Som da Rua, acho
eu. E... é, ou seja, consegue por toda
aquela gente no mesmo espago. Gente
que, eu acredito sinceramente, que 0
isolamento era talvez um dos maiores
das

grandes causas de tristeza e de outros

problemas deles, uma das...

)

problemas que eles teriam.’

“Também ha uma (...) uma autoestima

(0] entrevistado

considera que 0
impacto do projeto na
vida destes individuos
aconteceu. A ligacdo
entre as pessoas que 0
Som da Rua potencia,
da

musica, era visto todas

ademais  através

as semanas nos ensaios.
A de

colocar pessoas, cujo

possibilidade
isolamento social era

um dos  principais
problemas, no mesmo

espaco € com 0 mesmo
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que provém do facto deles estarem
envolvidos numa atividade em que
depois fazem as performances e depois
tém o feedback do publico a aplaudir e
as pessoas muito emocionadas. Eu
acho que ha ali todo um... uma... um
contributo em termos de autoimagem,
de autoestima que provém do lado
artistico e performativo do Som da

Rua.”

objetivo era algo Unico
no projeto. Com isto, a
autoestima € reforcada
nas performances e nas
apresentacdes gragas ao
feedback do publico. E
um projeto artistico que
potencia uma criacao
de
melhorada

imagem  pessoal
e

comunitaria reforcada.

Regressao

em

casos de abandono

“Portanto, eu sinto que ndo tenho

dados para responder a essa questao.

Como ndo estda a

acompanhar o grupo,

do grupo Ndo... precisava de ter seguido o |ndo responde a questdo
percurso dessa gente.”’ por falta de
conhecimento dos

percursos.

I1l. Relagdo com a comunidade

Apoios  externos/ | “Havia todas aquelas instituicoes que | Relembra as
contactos traziam os utentes e que estavam |instituicdes que
ligadas e que estavam sempre em |acompanhavam 0S
comunicagdo direta com o Servigo|utentes  quer  nos
Educativo e todas as vezes que havia |ensaios, quer  nas

uma deslocacéo, havia sempre técnicos
de cada instituicdo a acompanhar o
seu grupo.”

“(...) era fundamental neste projeto

haver sempre alguem da instituicdo

presente em todos 0s ensaios, em todos

atuacOes. Esse era um
apoio  imprescindivel.
As instituicdes estavam
em comunicagéo

constante com 0

Servico Educativo e
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0s concertos, em todos 0s momentos,

acompanhavam sempre

ndo é?” 0s utentes nas
deslocacGes.

Mecanismos de (N&o tem informacao
identificacdo de suficiente para
individuos em responder a questao
situacéo sem- uma vez que ja ndo esta
abrigo no ativo no grupo)
Identidade pessoal | “Hmm... eu ndo sei se criou uma nova | A identidade

e comunitaria

identidade, mas acho que contribuiu
definitivamente. Definitivamente.”

“Ou seja, presumo que esse sentimento
de pertenca sé se tenha agudizado. Eu
presumo que aquilo seja quase... seja
mesmo uma familia. Neste momento,
deve ser quase como uma pertenca
de... de uma familia.”

«E a proépria duracdo do projeto. Quer
dizer, o facto do projeto ter tido a
longevidade que tem, também diz

muito. Infelizmente, muitos destes
projetos que comegcam S&0 coisas que
duram um ano, dois anos va e depois
“ok, ja ndo temos mais fundos, temos
de avanc¢ar para outra coisa’. O facto
do Som da Rua e nesse aspeto dou,
mais uma vez, o meu... as minhas
felicitagcbes ao Servico Educativo por
realmente ter percebido que este é um

projeto especial que tem de continuar.

comunitaria foi, sem
duvida, reforcada e o
Som da Rua contribuiu
para isso. O sentimento
que se cria € o de
familia. O de unido e
de pertenca de familia.
Relembra, ainda, a
duracdo do projeto. Ja
com 7 anos de duracéo,
0 Som da Rua afirmou-
Se COmo um marco no
Servico Educativo.
Sabendo

projetos tendem a durar

que 0S
entre um a dois anos, 0
Som da Rua conta com
uma longevidade maior
que o normal. Afirma,
assim, que o Servico

Educativo

166




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

N&o pode parar.»

compreendeu a
imensiddo do projeto e,
em consequéncia, este

apenas deve continuar.

IV. Cenarios futuros

do
Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

«E muito dificil prever. O que eu acho
é assim: ha demasiadas varidveis que
estdo ligadas entre si. Quando tu falas
daqui a 10 anos o Som da Rua ainda
estar vivo, tambem estamos a falar, sei
la... do Servico Educativo ainda estar
vivo e a equipa do Servico Educativo
atual ainda la estar. Porque estamos a
falar... esta tudo ligado.”

«(...) se me perguntasses assim “se as
condi¢Bes atuais se manterem, achas
que ainda vai haver Som da Rua daqui

a 10 anos?” eu digo-te “sim”, ndo é?»

“Portanto, ¢ o que eu digo, se
dependesse s6 do envolvimento
emocional das pessoas que estdo

diretamente ligadas ao projeto e eu
acredito que o Som da Rua vai
continuar, vai provavelmente ja ter
lancado o0 seu terceiro disco,
provavelmente ja vai estar a fazer
performances no estrangeiro (...)"

“Portanto, eu acho que se essas...

todas essas variaveis logisticas que sdo

Em relacdo aos

cenarios  futuros, a
visdo do entrevistado é
mais realista. Assume
que ao pensar no
projeto no espago de
dez

anos, implica

pensar nas variaveis
que garantem a sua
existéncia, como é o
caso do departamento
do Servico Educativo
da Casa da Madsica.
Logo, diz que se tudo
se mantiver como nos
dias de hoje, que ha
uma grande

de
prevaléncia do projeto.
Se

vinculo emocional a

possibilidade

apenas fosse o

contar para a
longevidade do projeto,
afirma

que nesse
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muito dificeis de prever se mantiverem
favoraveis, eu acho que sim... acho que
0 projeto vai estar vivo, vai ter uma
discografia, vai ter uma biografia e, se
correr bem, ainda vai ter muitas das
pessoas que comecaram O projeto...

hmm... e muitas caras novas.”’

periodo de tempo, o
Som da Rua ja estaria
com novas muysicas,
com nome langado no
estrangeiro e com caras
novas a acompanhar as

caras ja presentes.

Sugestdes para 0

grupo

“A colaboracdo com artistas visuais,
com pessoal ligado ao cinema, com...
fazer uma... contar aquela historia,
contar a historia daquela gente e da
ligacdo deles ao Porto de uma forma...
com mais... de uma forma mais
abrangente. Isso ¢ do ponto de vista
mais artistico, ndao e¢? Hmm.. em
termos de orientacdo, sinceramente, eu
acho que ndo... ndo mudaria muita
coisa. Sinceramente.”

“Se esta a funcionar, se as pessoas
estdo motivadas, se estdo felizes por la
estar, entdo o projeto tem apenas de
continuar. NOs vivemos um bocado
num tempo em que ha sempre aquela
pressdo para a mudanca e para a
evolucdo e é preciso mudar isto, é
preciso mudar aquilo... E se calhar as
vezes ndo é preciso. As vezes é preciso
que as coisas apenas permanecam. Eu
acho que o Som da Rua é uma dessas

coisas. E uma das coisas que sO

Uma sugestdo para o
grupo passa por um
trabalho  colaborativo
com outros artistas e
artes, como 0 cinema.
Trata-se de contar a
historia destes
individuos através de
outras formas. A nivel
de

lideranca do projeto, o

orientagéo e

entrevistado diz que
nada mudaria.
Considera que quando
as coisas estdo a
funcionar em plenitude,
nada deve ser alterado.
O Som da Rua, para
ele, enquadra-se nesta

situacao.
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precisa de permanecer.”

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “Ah, isso eu sei. 37.”

Sexo “Masculino.”

Local de residéncia | “Petersburg, Pensilvania, Estados

Unidos.
Estado civil “Casado.”
Habilitacbes “As minhas dreas sdao diferentes

literarias e area de |porque eu tenho... Estis a falar da
estudo habilitacdo =~ mé&xima? Eu  sou
Licenciado em Filosofia e Guitarra
Classica e tenho o meu Master’s em
Music Lidership, em Londres. Por isso

’

diria que na area da musica.’

Condicdo perante 0| “Sou freelancer.”
trabalho
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Anexo 18. Grelha de andlise de entrevista: Sonia Oliveira

de Gaia

Data: 23/02/2016

Duragéo: 26m41s

Hora de inicio: 11h11m

Local da entrevista: AMI Gaia - R. Domingos de Matos, 700, 4400-120 - Vila Nova

Hora de término: 11h37m

populacdo com a qual nos trabalhamos, o

CATEGORIAS TRANSCRICAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de| “(...) por aquilo que o projeto comporta e|O que a levou a
integracédo no(que eu achei que poderia ser benéfico |integrar 0 projeto
projeto para 0s nossos utentes, ndo é? Para a|foram as

potencialidades e

algo que eu acho que é importante para
eles. Perceberem isso. Ndo... ndo ha essas
diferencas ou nos tentamos que, pelo
menos, haja o minimo. Claro que estamos
ali e eles sabem e respeitam-nos. Estamos

ali para gerir um bocadinho e por ali as

tipo de populacdo em situacdo de sem-|virtualidades do

abrigo.” projeto para 0S

utentes com quem

trabalha que séo, no

geral, pessoas em

situacdo carenciada.

Data de entrada “Desde 2010.” Estd presente desde
0 inicio.

Funcdo que| “Nos técnicos fazemos exatamente a|A entrevistada

desempenha no | mesma coisa.” afirma  que  o0s

grupo “Ali ndo sou diferente. E isso também é|técnicos executam o

mesmo que  0S
utentes. N&o ha
diferengas entre

técnicos e utentes ou
tenta-se, pelo

menos, que essas
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regras, porque alguns saem mais dos

eixos, mas tentamos, em termos de
representacdo, fazer exatamente 0
mesmo.”’

sejam diminutas. A
presenca do técnico,
apesar de nao se
criarem grandes
diferencas, é
respeitada enquanto

tal. Ademais, é uma

presenca
fundamental  para
controlar  situagdes

que possam surgir e
para gerir as regras

de funcionamento.

Objetivos do Som
da Rua

“Os objetivos é trabalhar a parte... esta
parte que esta neles muito perdida. E a
parte da motivacdo para uma atividade,
para uma atividade em grupo, para a
aquisicdo de regras ou a reaquisicio de
regras.”
“Parece muito bdsico mas depois
trabalhando isto através da mdsica ou um
grupo mais restrito, mais pequeno, sera
mais facil também depois fazermos aqui
algumas comparacdes e analogias para o
grupo maior que é a sociedade, ndo é? E

um bocadinho o saber estar.”

O principal objetivo
do Som da Rua é
(re)trabalhar as
competéncias

outrora perdidas. Ou
seja, assenta num
trabalho que permite
de
regras, do trabalho
da
motivacao para algo.
A

afirma que mesmo

a reaquisicao

em grupo e

entrevistada

sendo um grupo
pequeno e o trabalho
parecendo basico, o

que ali se trabalha
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permite criar
ferramentas que
funcionam na

sociedade.
Particularidades “Pronto, eu ndo vejo assim grandes|A nivel das
mais acessiveis e |dificuldades. As vezes aqui dificuldades | dificuldades, nédo
mais dificeis tem a ver mais com a parte logistica, ndo | considera que sejam
é? Das deslocagBes, dos horarios, da|muitas. A parte

parte da alimentagdo quando temos
saidas, mas que também vado sendo
geridas por quem estd a frente dessa...
dessa organizagao, ndo é?”

“De resto, claro que as vezes ha alguns
desentendimentos... Mas por isso € que
nos estamos la e é importante que esteja
de

instituicdo. Eu acho que tudo o resto

sempre um  técnico qualquer
acaba por ser facil.”

“E facil ... é facil estar nos ensaios, ¢ facil
estarmos em conjunto e estarmos no
grupo, isso é facil. E facil chegar até aos
musicos que estdo 14, é facil chegarmos
uns aos outros porque o0 grupo também
estad mais pequeno, houve alturas em que
0 grupo esteve maior. Mas acho que esta
facil isso. A interacdo, acho que é
acessivel a interacdo e... entre todos e
ndo haver ali... ndo se nota assim uma
hierarquia e também n&o se pretende que

haja isso, ndo é?”

logistica é, talvez, a

mais saliente.
Existem
dificuldades em
garantir transportes,
gerir  horéarios e
alimentacéo,
sobretudo nas
saidas. Os

desentendimentos

que podem surgir

em determinados
momentos séo
colmatados  pelos
técnicos que
acompanham 0S
utentes. Estas séo

aquelas dificuldades
principais, se bem
que considera que
estas sdo facilmente

geridas e ndo se

172




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

mostram como
grandes entraves ao

funcionamento.

Em termos de
acessibilidade, diz
ser facil estar nos

ensaios, no grupo e
chegar aos musicos.
A interagdo, vetor
importante no
projeto, € também
acessivel. O facto de
néo se criar
diferencas

hierarquicas é algo

importante e que
deve ser mantido
assim.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relacdo que

assume com OS

participantes

“Relacdo técnica e utente. Esta é a
relacdo.”

“Ndo ¢ importante que me vejam como
doutora ou nada a esse nivel, mas é
importante que haja sempre isso até
porque eu depois trabalho com eles no
restante. Portanto, é... é tentar gerir e
mediar esta relacdo para que tudo corra
bem. Ja sabem que ali estou num contexto

de pé de igualdade e no resto também,

E uma relacio de

técnica e utente, mas

sem grande
distingéo

hierarquica.  Quer
isto dizer que ¢
fundamental existir

respeito porque ha
um trabalho diario

que é gerido pelo
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porque eu por norma sou assim, nao crio
essa barreira. Agora, € importante que

exista sempre o respeito (...)"

técnico, mas que €
mantida a igualdade
entre eles. A nivel
pessoal, a
entrevistada ndo cria

essa barreira formal.

Caracteristicas
comuns

participantes

dos

“Sdo estas... os percursos de vida
complexos, ndo é? Pautados por inumeras
perdas, em alguns casos consumos, uma
grande  fragilidade  emocional, a
dificuldade de confianca, ndo é? Eu julgo
ser comum a todos eles. Alguns tém
algumas patologias, umas de consumos
outras psiquiatricas, algumas debilidades.
Portanto, aqui todos eles tém algumas
caracteristicas deste género. Mas o que
eu acho que acaba por ser comum a todos
eles é a confianca e a vulnerabilidade, a

parte emocional, ndo é? Devido ao

’

percurso de vida deles.’

As caracteristicas

comuns que a
entrevistada

consegue identificar
nos utentes sao 0s

percursos de vida

complexos, a
fragilidade
emocional e a
dificuldade em
confiar,

provenientes de
perdas e de
caminhos de
consumo. Né&o
obstante  algumas

diferencas sobretudo
a nivel de patologias
clinicas e consumos,
diz
de

conflanca e a

a entrevistada
que a falta
vulnerabilidade

emocional sdo o0s
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mais identificaveis

entre todos.

Principais
dificuldades
trabalhar
individuos
marcados

percursos

ao

com

por
de

exclusdo social

“(...) surgem, em alguns casos, a adesdo

ao tratamento ou acompanhamento.

Hmm... surge a confianga. Pronto, depois
isto € sempre cada caso é um caso, nao é?

Algumas  pessoas... a questdo da

confianca, em alguns casos, € dificil

1

chegar até eles.’

As
dificuldades s&o, em
do
anterior, a questdo
da

dificil chegar até aos

principais
seguimento
confianca. E
individuos quando
estes ndo conseguem
confiar e se
encontram em
estados vulneraveis
emocionalmente.

Além disso, ha, em
certos casos, uma
relutancia em aderir
a tratamentos. E
importante gerir
cada caso

individualmente.

Modo
ultrapassam
dificuldades

como

as

“Hmm... tentando escutar cada um,

tentando analisar... cada caso é um caso
individual e n&o generalizar apesar de,
muitas as

vezes, problematicas

parecerem... serem parecidas, serem
semelhantes. E tentar sempre ver cada
caso um caso. Porque depois cada um

dificuldades

’

lida com as suas ou

potencialidades de forma diferente.’

E  fulcral  ndo
generalizar 0s casos
mesmos

que se

identifiqguem em
algum momento ou
agrupem
problematicas
idénticas. Ha que

gerir cada caso e
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deixar que cada um
lide, da

forma, com as suas

melhor

dificuldades e

potencialidades.

Motivacao dos
individuos ao
procurar  projetos

como o Som da

Rua

“Hmm... eu acho que, alguns casos, é o
sentirem-se  Uteis ou  sentirem-se
reconhecidos ou sentirem-se
valorizados.”

«Eu acho que é.. é isso, é esse

reconhecimento, esse “eu também sei

fazer alguma coisa.”»

Para si, 0 que leva
estes individuos a
procurar  projetos
como o Som da Rua

¢ o facto de se

sentirem  (teis e
valorizados e
obterem 0

reconhecimento que
A

motivacdo é a de

sempre faltou.
conseguirem provar
e mostrar  que
servem para algo e

que podem fazer o

mesmo que 0s
outros.
Impacto direto (do| “Sim, eu acho que tem um impacto porque | A entrevistada

Som da Rua) na

vida dos utentes

sendo também ndo continuaria, néo
existiria, ndo €? Porque tudo isto tem
também aqui um fundamento de trabalho.
Claro que ha a parte de eles se
divertirem, mas é importante estar sempre
alguém com eles a acompanhar, acho que

€ uma componente importante no trabalho

considera que 0 Som

da Rua tem impacto

na vida  destes
individuos caso
contrario nao

continuaria a existir.

Relembra que,
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e é importante para a vida deles também
pessoal (...)”

“E ai que eu acho importante eles
perceberem essa autoconfianca, esse

autoconceito, perceberem que sdo

capazes, que sao importantes, que podem
papel
importante na sociedade. E muitas vezes

novamente reconquistar um

comecando por ali, por a musica e eles

perceberem que sdo valorizados.”

mesmo com a
vertente de diversao,
que ha um trabalho

subjacente e dai ser

fundamental 0
acompanhamento
dos técnicos. Diz
que através da
mausica, eles
conseguem
compreender  que
sdo importantes e

que podem ter um
papel tdo relevante
como qualquer outra
pessoa na sociedade.
Proporciona, ainda,
a autoconfianca e o
autoconceito que €
essencial para a vida

deles.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“Eu tenho alguns casos que tiveram que...

que deixar porque comegaram a

trabalhar, comecaram a fazer formacéo,
porque sairam daqui desta zona... hmm...
pronto, mais por isso. Ndo porque...
porque... ndo tenho nenhuma situa¢do

’

porque regrediram.’

Apenas fala no caso

dos utentes que
acompanha e diz
que nédo tem

nenhuma situacdo de
regressao apos
abandono do Som
da Rua. Afirma que
0S

casos  que
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abandonaram 0

grupo
fizeram por razoes

apenas O

positivas, como o

inicio de trabalho,

de formacdo ou
alteracdo de
residéncia.

I11. Relacdo com a comunidade

Apoios  externos/ |“O meu trabalho passa muito por |H& um trabalho de
contactos articular e colaborar e o contrério. |articulagdo
Precisamos muito uns dos outros para |constante com
tentar a0 maximo que o projeto de vida e |outras instituicGes
de reinsercdo de cada individuo funcione |nos mais diversos
(..)° niveis. Esta
“Portanto, articulo com inGmeras |articulagdo é
instituicbes que estdo no Porto, umas |essencial para
para alojamento, outras para|garantir a reinsercao
alimentacdo, outras para a saude. |destes individuos.
Portanto, relativamente a... outras para
atividades ocupacionais ligadas a musica
tambéem.”
Mecanismos de |“Quer dizer, nds trabalhamos com|A forma de
identificacéo de |populacdo carenciada, mas depois eu |identificacdo de
individuos em | estando no servico de equipa de rua para | individuos em
situacéo sem- | mim sdo canalizados, sinalizados e outros |situacdo de sem-
abrigo eu identifico porque o meu trabalho|abrigo passa quer

também ¢ sair para... para a rua e

“procurar”, identificar situagoes de

por canalizacdo dos

mesmaos por
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pessoas que estejam nessa situacédo e que
precisem de apoio.”

“Ao conversar com elas, nao tenho nada
assim em especifico, € um bocadinho na
conversa, no didalogo... hmm... perceber,
uma vez que estou por dentro deste
projeto, e estando também satisfeitas as
necessidades basicas, essa € a minha
prioridade, mas depois perceber tambem
até que ponto para aquela pessoa... o
Som da Rua podera ser uma mais valia.”

“Depois tudo isso ¢ avaliado, no contacto,
que muitas vezes ndo € no primeiro.
Muitas vezes até é referido isso no
primeiro contacto com a pessoa porque
funciona também como aproximacéo e a
pessoa perceber que pode estar mais
perto, que pode inserir num grupo.
Pronto, isso depende sempre do dialogo
com cada um e daquilo que a pessoa
manifesta

enguanto  caracteristicas,

enquanto potencialidades, fragilidades.”

entidades ou por
trabalho direto de
“procura” na rua.
Assegurar as
necessidades basicas
destas pessoas é a
principal prioridade,
sendo gque apOs uma
conversa com O
individuo e vendo o
cenario em que se
encontra, aborda (ou
ndo) a possivel
participagdo no Som
da Rua. O essencial
é conversar, manter
0 didlogo e
compreender,  até
que ponto, 0 Som da
Rua seria uma mais
valia para aquela
pessoa. O grupo
pode ou ndo ser
falado no primeiro
contacto, sendo que
tal da

situacdo em que a

depende

pessoa se encontra.
Falar do grupo pode

ser, em certos casos,
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de

aproximagéo porque

uma forma

demonstra como
inserido
Mas

acontece

pode ser
num  grupo.
apenas
mediante o0 que ¢
analisado e

conversado.

Identidade pessoal

e comunitaria

«Era como lhe dizia no inicio, acho que
sim, que ajuda. E na parte da autoestima,
do do

visibilidade perante a sociedade,

autoconceito, terem alguma
um
bocadinho de refazerem essa identidade
no sentido de que “eu sou capaz, afinal
nao sou s6 um falhado; ndo sou s6 aquele
que tem um percurso, que esteve na rua e
que falhou” mas ‘“eu consigo reerguer-

me, eu consigo fazer alguma coisa de

bem”»

A pertenca no Som
da Rua potencia a
de

identidade pessoal e

criacédo uma

comunitaria. Ajuda,

tal como referido, no

fomento da
autoestima e da
confianca. Gera-se

uma nova identidade
assente no
reconhecimento de
que sdo capazes de
fazer algo e que,
apesar das situagoes
passadas,
conseguem

reerguer-se.

IVV. Cenarios futuros
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do
Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“Acho que visualizo estando numa
crescente ou, em termos de... ou até muito
diferente do que é. Isto tentando ter uma
perspetiva também realista, ndo é? Um
passinho mais a frente porque também ao
fim de 7 anos estamos um passinho mais a
frente.”

“Pronto, por isso vejo que isto pode ser
um trampolim para outras coisas, que 0sS
ajuda mesmo na parte pessoal, vejo um
bocadinho mais crescido... vejo um Som
da Rua mais crescido, mais maduro...”
“Vejo um bocadinho como estd agora, se
calhar um passinho ou dois a frente. Acho
que é bom a gente pensar um bocadinho
de cada vez porque se formos a analisar
para trds, sim, as coisas estdo mais
evoluidas, acho que o grupo estad mais
hd

mas

unido. Ha pessoas que se mantem...
sempre aqueles que se mantém,

também ja fomos mais. Mas também isto
acontece porque as instituicdes que
tinhamos, os técnicos e 0s projetos
acabavam por ficar sem esses técnicos.
ha

disponibilidade. Temos de contar sempre

Portanto, também ndo essa
isso. E os técnicos ndo vao, nem todos 0s
utentes podem também participar. Agora,
gostaria de ver um grupo maior, cada vez

mais so6lido, cada vez a trabalhar a

Uma vez que sete
anos ja passaram
sobre 0 grupo, a
entrevistada
considera que
visualiza o grupo
daqui a 10 anos. Ao
encarar a questao de
uma perspetiva mais
diz

nesse prazo 0 grupo

realista que

estara um  passo
mais a frente, mais
maduro e  mais
crescido. Afirma
que este projeto é

um trampolim para

outras coisas,
mesmo a  nivel
pessoal. Acrescenta,

ainda, que ao olhar
para 0 passado, um
passo de evolucdo ja
foi dado, dai que
seja necessario
daqui a 10 anos,
estar um passo mais
a frente. Relembra
que 0 grupo ja teve

mais membros que
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interacdo e uns motivarem os outros. 1sso
era como eu gostaria e gostaria que

estivesse... gostaria de ver desta forma.”

no momento atual,

mas o final dos
projetos e a falta de
disponibilidade dos
técnicos sdo, muitas
vezes, 0 motivo para
que alguns utentes
nédo consigam
permanecer no
grupo. Desta feita,
daqui a 10 anos
queria encontrar um
grupo maior, mais
unido e mais sdlido,
onde a interacdo
fosse
constantemente

trabalhada.

Sugestbes para o0

grupo

“Ndo sei, eu gosto do grupo como ele é,
como ele esta. Acho que quem coordena
isto, quem dirige isto, faz muito bem. Tém
o meu voto de mérito.”

“Claro que as vezes tém uma ou outra
situacdo, mas € 6bvio, ndo é? E um grupo
com varias pessoas, muitas delas muito
diferentes, mesmo nés técnicos e 0sS
musicos. Mas acho que no geral, as coisas
correm bem. Muito bem. Apesar de haver
ali um trabalho, acho que é sempre um

espaco que os ajuda a descontrair e acho

Nao apresenta

grandes  sugestdes
porque assume que
as coisas estdo bem
da forma que estédo.
Da

crédito  aos

musicos que
conseguem trabalhar
com 0 grupo e gerir
tudo da

forma. Mesmo com

melhor

alguns
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que é um espaco também de diversdo. N&o
tenho nenhuma sugestdo, apenas que
continue desta forma porque acho que tem
tido bons resultados. Acho que temos
alcancado  esta...  degrauzinho  a
degrauzinho, temos feito coisas muito
interessantes. Temos tido oportunidade de
participar e de ver 0S nossos utentes a

)

participarem em coisas grandiosas.’

desentendimentos

gque possam surgir,
ha sempre uma boa
mediacdo por parte
daqueles que estdo a
frente do projeto.
Desta feita, apenas
diz que o grupo deve
continuar como esta
porque, pouco a
pouco, sdo feitas
coisas interessantes
com estes

individuos.

V. Caracterizacdo sociodemogréfica

Idade “A minha? 36.”

Sexo “Feminino.”

Local de residéncia | “Valongo.”

Estado civil “Solteira.”

Habilitacbes “FEu tenho licenciatura em Psicologia

literarias e area de

estudo

’

Clinica.’

Condicéo perante o
trabalho

’

“Ndo, é por conta de outrem.’
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Anexo 19. Grelha de analise de entrevista: Jorge Prendas

Data: 25/02/2016

Duragéo: 40m17s

Hora de inicio: 15h29m

Local da entrevista: Casa da Musica, Av. da Boavista 604-610, Porto

Hora de término: 16h09m

CATEGORIAS

TRANSCRICAO (EXCERTOS)

RESUMO

I. Som da Rua: origem e estruturacao

Motivos de criacédo

do projeto

“(...) gostava de dizer que este projeto so
foi possivel e so foi... hmm... (pausa) so
foi para a frente porque o anterior
coordenador do Servico Educativo, a
pessoa que antes estava sentada aqui e
que se chama Paulo Maria Rodrigues,
acolheu a minha ideia.”

“A minha ideia inicial, que depois percebi
que era impraticavel e vai um pouco até
da

musicos de rua também, portanto com

ingenuidade, era trabalhar com
aqueles que estdo a tocar, que estdo a
tocar na rua e estdo a pedir e, claro,
trabalhar com sem-abrigo, trabalhar com
gente fragilizada, etc. E portanto, foi em
julho de 2009 que esta ideia comegou a
fervilhar na minha cabeca e na do

Paulo.”

A ideia comecou a
fervilhar ap6s o final
do Sondpolis
2009. A

em
ideia de
iniciar

um novo

projeto  orientado
para a populacdo
mais carenciada
passou do idealizado
para o pratico com o
apoio do anterior
do

Educativo

coordenador
Servico
da Casa da Mdsica,
de

Prendas assumir o

antes Jorge

cargo. Algumas
mudancas foram
feitas a ideia inicial,
como a
indisponibilidade de

trabalhar com
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artistas de rua, mas
acabou  por se
consagrar no Som
da Rua, um grupo
que alberga
individuos em

situacdo fragilizada.

Funcéo
desempenha

grupo

que

no

“Hmm... a minha fun¢do é diretor
artistico enquanto responsavel por aquilo
que nés cantamos, pela escolha do
dos

musicos que trabalham connosco. Tudo

caminho, sei la... pela escolha

isso...”

«(...) quando em maio de 2010, a
administracdo da Casa da Musica, na
altura, e o ainda atual diretor artistico e
de educacdo — Anténio Jorge Pacheco —
que me convidou a ficar a frente do
Servigo Educativo, uma das... ndo foi das
condi¢des porque isto obviamente nunca
seria assim uma condicdo tdo... mas uma
das coisas que eu pedi, ndo seria uma
condicdo tdo de rutura, digamos assim,
ndo é? Mas uma das condi¢cBes que eu
pedi... hmm... foi “deixem-me continuar

na rua com o Som da Rua”.»

Apb6s assumir 0
cargo de
coordenador do

Servico Educativo, a
permanéncia no
Som da Rua foi uma
prioridade.

Abandonar o grupo
uns meses apos a
sua criagdo poderia
ter  consequéncias
naqueles individuos

cujo abandono e a

negligéncia ja
fizeram parte do
passado. Assim,

tornou-se o diretor

artistico do Som da

Rua, sendo 0
responsavel por
grande parte das

decisdes do grupo.
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Objetivos do Som
da Rua

“Nos temos, acima de tudo, objetivos

sociais. Ou seja, melhor dito, nos

gueremos que a masica seja uma
ferramenta que ajuda a integracao destas
pessoas, ndo é?”

“Portanto, o compromisso que eles tém
com o Som da Rua, o simples facto de
termos um horério,

pronto ok, um

bocadinho flutuante, mas que é um
hordrio de ensaio... Tudo isso leva que
haja, pelo menos, a assuncdo de regras,
nao é? Que sdo as regras que muitas
vezes eles negam e por isso, muitas vezes,
também sd@o excluidos. As pessoas ndo 0s
ndo lhes dé&o

querem incluir,

oportunidades. O Som da Rua tem
possibilitado isso. Ha depois questdes,
claro que um grupo destas acaba por
trabalhar questdes de autoestima, de
respeito pela opinido do outro, o respeito
do coletivo... hmm... a propria cria¢do é
interessante. H& quase uma ética ali
tambéem.”

“E mais uma ferramenta também para 0S
técnicos, ¢ mais... é também mais uma
oportunidade até para os técnicos também
explorarem outras, outras areas, neste
caso a artistica.”

“E depois, claro, eu ndo deixo de ter

algumas preocupac0es artisticas, ou seja,

Os objetivos sociais
sdo, sem duvida, os
mais presentes.
Pretende-se, através
da masica, proceder

a integracdo social

destes individuos
marcados pela
excluséo social.
Além das

oportunidades que o
Som da Rua tem
oferecido, um dos
objetivos quase
impercetiveis, mas
dos mais
importantes, é a
criagdo de algumas
regras que ja haviam
O

para

sido perdidas.
CcOmMpromisso
0S ensaios e o
cumprimento  dos

horérios ja trabalha

algumas das
competéncias

sociais que  se
tinham  extinguido

ao longo do tempo.
Ademais, afirma o

186




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

eu quero que o grupo... ndo quero que o
grupo seja visto como um grupo de
pobrezinhos que esta ali. Quero que seja
visto como um grupo que faz um trabalho
Unico e essa € uma marca que nos
procuramos em todos o0s projetos do

Servico Educativo.”

entrevistado, ainda
possibilita o trabalho
da autoestima e do
grupo, assim como
da opinido e respeito
pelo coletivo. Para
os técnicos, abrem-
se novas portas para
de

areas

a exploracdo
outras
interventivas, como

a musicas e as artes.

N&o menos
importantes, ha
objetivos  artisticos

em que se pretende
que O grupo seja
(re)conhecido  pelo
seu trabalho impar e
ndo pela situacdo
dos individuos que o
integram. Esse §,
alids, um dos pontos
essenciais dos
projetos

desenvolvidos pelo

Servico Educativo.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“(...) eu acho que as mais acessiveis sdo
mesmo a motivagao (...)"

“Aquela gente esta motivada, aquela

A motivagdo é o
mais acessivel de
trabalhar. O facto de
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gente gosta de estar ali, aguela gente
sente o Som da Rua e portanto, isso é...
é... isso é meio caminho andado.”

“Mas dizia-te, as maiores dificuldades
sdo, muitas vezes, dificuldades musicais.
Como € l6gico, sdo pessoas que mesmo a
exploracdo da voz, nunca a fizeram

enquanto criancas, enquanto

adolescentes, enquanto jovens, mesmo
enquanto adultos.”

“Ha ali alguns problemas que é dificil a
gente controlar mesmo. E, as vezes, é
preciso aguentar algumas coisas, algumas
birras ou algumas... que em condigoes
ndo irias fazer.

normais Pronto,

basicamente é isso.”

existir - motivacao,
gosto em participar
e sentir o Som da
Rua, ja € caminho
andado para a
consolidagdo de um
trabalho sélido. Por
sua vez, as mais

dificeis s as
musicais Vvisto que
estas pessoas nao
tém formacdo, nem
de
exploragcdo musical.
Além

dificuldades também

qualquer tipo

disso, as

sdo, em certos
momentos, as birras
ou as situacdes mais

tensas que podem

surgir em
determinados
contextos.
Il. Relacdo com os participantes
Tipo de relacdo que | “Eu é uma relagdo de muita proximidade, | A relagdo  que
assume com 0s|tu ja o viste. Eu quero que eles me sintam |assume com  0S

participantes

um tipo préximo e ndo, nunca, nunca, um

professor que vai ensinar 0 que quer que

seja (...)”

participantes € de
muita proximidade.

Apesar de ser o
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“A visdo que eu tenho, alias é uma visdo
transversal, ndo é por ser o Som da Rua,
a visdo que eu tenho de um formador da
Casa da Musica é muito no sentido da
proximidade, de um lado, e da partilha,
por outro. Quando eu falo da partilha,
falo de tirar das pessoas o melhor que

elas tém e, ao fim ao cabo, nos também

darmos o melhor que noés temos para
dar.”
“(...) estou sempre mesmo muito

disponivel, obviamente por ai muito mais
disponivel do que se tivesse o papel de um
individuo que estd a ensaiar um coro ou
que esta a ensaiar um grupo qualquer.
Estou sempre muito, mas muito disponivel
para incorporar as sugestdes de toda a

1

gente.’

diretor artistico do
grupo, 0
entrevistado nédo faz
questdo de haver um
tratamento diferente.
Sente, inclusive, que
esse deve ser o papel
em qualquer projeto

que orienta. E

fundamental que
nestes projetos haja
um duplo trabalho: o
tirar o melhor dos
outros e dar o

melhor de nés. De

encontro aos
proprios  principios
do grupo, 0

entrevistado mostra-
se sempre disponivel
para ouvir e para
receber  sugestbes

dos membros.

Caracteristicas
comuns

participantes

dos

“Eu acho que a caracteristica comum
naqueles membros todos € de um vazio
grande em termos... ou seja, a vida deles
é, uma boa parte, preenchida pelo vazio.
Seja 0 vazio de quem ndo tem uma
familia, seja o vazio de quem ndo tem uma

casa, seja o vazio de quem tem fome, nédo

Sem grandes
duvidas, 0
entrevistado afirma
que o vazio deles é a
caracteristica
comum mais

vincada. Esse é um
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é? E esse é 0 grande ponto comum, ou
seja, quem vai ali, vai também em busca
de um... de algo que possa atenuar ou

’

aliviar esse vazio.’

vazio complexo: vai
desde a fome, ao
afeto, a casa e a
familia. E esse vazio
que os leva a
procurar algo que o

possa atenuar.

Principais
dificuldades
trabalhar
individuos
marcados
percursos

exclusdo social

ao

com

por
de

“A maior dificuldade é mesmo essa: essa
instabilidade, essa incapacidade que eles
tém, muitas vezes, de gerir a sua propria
vida e de eles préprios encontrarem
motivos de se motivarem para uma coisa
destas.”

“Ha outros motivos que eu sei identificar
e que tem a ver com... tem a ver com O
facto de muitos dos projetos onde eles
estavam envolvidos terminaram, portanto,
ndo tém esses projetos que os levavam I3,
0s técnicos é que os levavam la. Deixaram

’

de ter essa retaguarda e esse apoio.’

A instabilidade dos
individuos é uma
dificuldades

latentes nesse

das
mais
trabalho. Essa
resulta numa
de

gerir a sua vida e

incapacidade

encontrar motivacao
para projetos que 0s
desafiem e os faca
mudar. Além disso,

quando o0s projetos

em que estdo
envolvidos
terminam e  0S

técnicos deixam de
conseguir

acompanhar, perde-
se 0 apoio que 0s
encaminhava, em
muitos casos, aos

ensaios e atuacoes.
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Modo
ultrapassam
dificuldades

como

as

“Ai eu tenho mesmo de realcar muito o
papel dos técnicos. Os técnicos sdo,
muitas vezes eles, que mantém vivo o
interesse e que os levam, e que o0s
envolvem (...)"

“Ou seja, mais uma vez, volto a questdo
que colocaste antes: tentamos, 0 maximo,
gue as pessoas se sintam integradas e que
sintam aquilo como delas. Agora, as vezes
é um bocadinho dificil tu conseguires,
também, agradar a todos e sobretudo,
mais uma vez, quando essas pessoas estao
sob efeito disto ou daquilo. Tens muito
mais dificuldade em entrar nelas e as

conquistar.”

Os técnicos sdo

essenciais para
ultrapassar as
dificuldades que véo
surgindo ao longo
do tempo. Parte do
envolvimento e do
interesse dos
membros e
potenciado pelos

técnicos que  0s
Mas

também, parte da

acompanham.

integragdo no grupo.
E fundamental
garantir que se
sintam integradas e
que o grupo é delas.
Apesar das
dificuldades

lidar

em
com certas
situacdes, esta € uma

questdo fulcral.

Motivacao dos

individuos ao
procurar  projetos
como o Som da

Rua

“Eu acho que a motivagdo de muitos

deles... hmm... advém de algum vazio.
Portanto, tens... tens um vazio, nao eé? E
portanto, esta... esta... o estar presente
num projeto destes, num projeto artistico,
ndo apenas no Som da Rua, mas é, muitas

vezes, uma forma de colmatar esse vazio.

Ainda se conseguem
identificar algumas
motivacdes: desde a
de
do

vazio que existe na

necessidade

preenchimento

vida destas pessoas;
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De preencher, de atenuar até a dor que
esse vazio provoca. E depois tem esse
lado também muito engragado que é o do
proprio desafio, ndo é? De fazerem coisas
onde possam ser reconhecidos. E 0 Som
da Rua, neste momento, ndo é sequer um
daqueles projetos que ninguém sabe o que
vai dar. O Som da Rua ja tem um
percurso, ja tem mais de 40 espetaculos,
apresentagoes... Portanto, tudo isso
acaba por ser muito interessante para as
pessoas que também estdo ali. Acabam
por se sentir tratadas como aquilo que na
realidade sdo, que é como pessoas (...)"

“Deixa-me s6 dizer-te que, mais do que
uma vez neste projeto e mais do que
varias vezes em muitos projetos que ja
tenho feito, as pessoas me dizem que a
quarta-feira, neste caso, € o dia mais
importante da semana. Isto é bom de
ouvir, mas a0 mesmo tempo é mau porque
tu percebes que um simples ensaio que
para ti € s6 mais uma das coisas que tens
de fazer, é tdo importante na vida dos
outros, € tao estrutural na sua propria
nocdo de tempo e de semana e daquilo
que mais gozo lhe da. E, portanto, isso é
também uma demonstracdo de motivagao.

’

E... isso é o melhor que tu tens.’

a passar pelo desafio

que um projeto
como o0 Som da Rua
coloca; 0
reconhecimento pela
participagdo e o0
sentimento que
prolifera em cada
um por se sentirem
integrados e parte de
um grupo, de uma
comunidade. O facto
do dia do ensaio — a
quarta-feira a tarde —

ser um dia estrutural

na vida  destes
individuos,  como
eles préprios o
admitiram ao

entrevistado, mostra
a importancia que o
grupo tem para eles
e 0 interesse que

lhes suscita.
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Impacto direto (do
Som da Rua) na

vida dos utentes

“Olha, eu tenho... eu tenho na primeira
pessoa, portanto, contado na primeira
pessoa, contada por eles... hmm... a
nocdo que isto mudou algumas vidas.
Mudou algumas pessoas. Isso para mim é
logo importantissimo.”

“As pessoas, seguramente, se 0 Som da
Rua néo lhes fizesse bem, ndo estavam la.
E continuam a estar, continuam a
colaborar e percebes que é uma das

’

coisas importantes na vida delas.’

o)
acredita que o Som

entrevistado

da Rua muda a vida
de algumas destas
pessoas. Cada caso é
um caso, mas além
dos testemunhos de
alguns  deles, &
notério que se o

projeto ndo tivesse

algum impacto,
muitos  ja&  ndo
estariam ali.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“Mais uma vez, acho que os técnicos
poder-te-do dizer isso, ou seja, o efeito
negativo de sair do grupo. Eu acho que
daqueles que sairam ou daqueles com
quem me cruzei jd depois... hmm... das
duas umas: ou o grupo também nao lhes
dizia muito ou... bom, ndo é das duas
umas, ha muitas hipoteses. Uma:
deixaram de ter hip6tese porque 0s
técnicos ndo o0s acompanharam e,
portanto, ndo tém essa capacidade de
autonomia ate de ir ao ensaio. Segundo,
porque acontece, ha pessoas a quem
aquilo ja ndo diz tanto.”

“Mas nunca percebi que algum tenha
saido dali... hmm... digamos, em rutura

com 0 projeto e que isso tenha tido um

Aléem de ndo saber
com precisdo uma
resposta, a verdade é
que ndo considera

que a saida do

grupo,
casos

em alguns
que
acompanhou, tenha
sido por rutura com
0 Som da Rua. Os
motivos de saida, até
ao momento,
prendem-se com a
impossibilidade de
acompanhamento
dos técnicos, 0 que

limita a presenca de
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efeito nefasto nele. Sei que alguns dos que

deixaram de ir pelo facto de estarem...
de

limitados porque os técnicos ndo Vvao,

pelo facto, sobretudo, estarem

ficaram muito tristes. Mas nao te sei dizer

’

muito mais do que isso.’

alguns deles ou, por
outro lado, o facto
do

diminuir e o grupo

interesse

ndo lhes dizer tanto

como no inicio.
Estes sdo motivos de
saida do grupo, mas
néo consegue
expressar com
certezas os efeitos

dessa saida.

I11. Relacdo com a comunidade

Apoios
contactos

externos/

“(...) 0 projeto é pago, é suportado na
totalidade pelo Servico Educativo da
Casa da Mdsica. Temos uma parceria
com a Liga para a Inclusdo Social, que é
uma liga que existe de organizacdes que
estdo... que trabalham com populagoes
em risco ou em franjas de exclusdo.”

“Temos apenas e so um interlocutor que
esta a contactar 20 e 30 instituicbes

’

diferentes ou até mesmo individuais.’

O Som da Rua é
suportado pelo
Servico  Educativo
da Casa da Mdsica,
sendo que contam
com uma parceria
com a Liga para a
Incluséo Social.
Existe um
interlocutor da Liga
para a Incluséo
Social que articula
com o0  Servigo
Educativo e que, por
sua vez, passa ao

contacto com as
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restantes instituicoes

envoltas no projeto.

de
de

Mecanismos

identificacéo

individuos em
situacéo sem-
abrigo

“(...) exatamente por reconhecermos a
nossa incompeténcia nessa area (...) todo
esse reconhecimento ¢é feito pelos técnicos
e pelas instituicGes. Por isso € que nos
estamos a trabalhar diretamente com as
instituicOes e elas trazem os musicos. NOs

1

ndo o fazemos.’

de

momento

Apesar num
primeiro
ainda ter tentado o
contacto direto na
rua com 0S sem-
abrigo, rapidamente
percebeu que essa
ndo era a medida
certa. Assim, esse
papel é dos técnicos
associados as
instituicoes que
colaboram com o
Som da Rua. Estes
identificam 0S
utentes e
encaminham para 0s

ensaios do grupo.

Identidade pessoal

e comunitaria

“Eu espero que sim. (...) Um sorriso, tu
nao consegues medir, uma boa disposi¢ao
tu ndo consegues medir, um empenho tu
nao consegues medir, a predisposicdo de
estar aqui...”

“Elas estdo ciosas das suas coisas e,
portanto, também sdo cioso... sdo ciosas
do que é o Som da Rua, ndo é? E tratam-
no bem, tratam-no com carinho, como nés

tratamos quem gosta de nds, como nos

Estes sdo
indicadores dificeis
de

acredita

medir, mas

que oS
utentes encaram o0
Som da Rua com o
valor que ele tem e,
como tal, tratam-no
da melhor forma.

Elas sentem o Som

195




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

tratamos aqueles que nos merecem. E esse
tipo de tratamento. Sinais de que as
pessoas 0 sentem assim e, no fundo,
sentem quase o Som da Rua como uma
nova comunidade que elas fazem parte e

1

uma familia que elas fazem parte.’

da Rua e sentem que

aqueles sdo uma
comunidade e uma
familia, inclusive, da

qual fazem parte.

IV. Cenarios futuros

do

Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“E o que eu digo é que, num mundo
utopico, ndo é? Adoraria chegar a
conclusdo de que o projeto Som da Rua
ndo faz sentido. Porque se € um projeto
pensado para pessoas que estdo em
situacdo de fragilidade, se daqui a 10
anos ndo houvesse ninguém assim, o
projeto pura e simplesmente extinguia-se
e isso era fantastico. Infelizmente eu sei
que isso ndo vai ser assim.”

“E portanto, o que eu acho... hmm... o
que eu acho, sinceramente, é que este
projeto, se continuar a poder ter 0 apoio
da Casa da Mdasica, se continuar a ser

entendido pelas instituicdes como esta a

ser entendido pode, inclusivamente,
aumentar.  Porque, infelizmente, a
populacéo ndao  diminui porque,

infelizmente, ainda h& muita gente que
esta fora do Som da Rua e, portanto, € um

projeto que pode aumentar.’

“(...) porque eu acho que havendo, quer

Num mundo

utépico, 0 projeto
ndo iria existir daqui
a 10

Vocacionado

anos.
para
populacédo

fragilizada, se ndo
houvesse casos
assim a longo prazo,

0 Som da Rua e os

seus objetivos
deixariam de fazer
sentido. Porém,
como isso ndo vai
acontecer, 0
entrevistado

considera que O
projeto pode

aumentar se 0 apoio
da Casa da Madsica
A

se  mantiver.

populagdo em risco
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dizer, havera territério para se fazer isto

se houver instituicdes ou outros
organismos interessados em apoiar ou,
até, a criar Sons da Rua noutras zonas,
nomeadamente em Lisboa. Terd uma
populacdo maior até do que a nossa.
Hmm... acho que estamos mais que
preparados, por um lado, para partilhar a
nossa experiéncia e, por outro, para
ajudar a formar pessoas para fazerem
este trabalho, ndo é? Portanto, eu acho
que ha e infelizmente, um grande ainda...
uma grande margem de progressao e de

)

crescimento.’

de exclusdo ndo
diminui, pelo
contrario, dai que
considera que O
grupo possa
aumentar e,

eventualmente,
expandir-se a outras

regides.

Sugestbes para o

grupo

“As sugestoes artisticas passam agora
por se calhar uma descoberta de um
reportério um bocadinho diferente e um
bocado novo. E porqué? Porque,
efetivamente, n6s comecamos isto ha seis
anos, estamos um bocadinho cristalizados
nesta ideia de Porto (...)"

“E o fio

exatamente. Sobre o Porto, ndo é? E se

condutor do  grupo. E,
calhar vai haver uma altura em que
vamos ter de quebrar isso. J& comeca a
haver algum material que nédo fala tanto
disso... hmm... mas, mas o que eu acho é
gue o caminho podera passar e foi uma
das coisas que ja em passou também pela

cabeca, podera passar por uma espécie de

AS

propde sdo a nivel

sugestbes que
artistico. A ideia de
Porto que iniciou o
caminho do grupo
devera ser
redefinida. Né&o
significa deixar essa
identidade, mas criar
algo que nédo seja
mediante essa linha
de pensamento. Esta
a ser assim ha seis
anos e é altura de
refrescar 0

reportério  musical
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teatro musical, uma espécie de Opera,
percebes? Em que aquela gente conte uma
histéria do principio ao fim e ndo ser
apenas uma... um projeto de cangoes que
sdo autonomas. Isso... isso levar-nos-ia a
trabalhar outras coisas, como a propria...
0 préprio lado dramatico, a propria
postura em palco, a movimentacdo, isso

’

pode ser uma coisa muito interessante.’

do grupo. Outra
sugestdo passa pela
realizacdo de um
teatro musical, em
que o0s utentes sdo
parte integrante e

contam as  suas
historias. Esse seria
um trabalho mais
dinamico, com
varias ferramentas a

serem trabalhadas.

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “A minha? 47.”
Sexo “Masculino.”
Local de residéncia | “Porto.”

Estado civil

“Hmm... sou casado.”

Habilitacbes
literarias e area de

estudo

“Eu tenmho duas licenciaturas: uma na
da

informatica. (...) A informética de gestéo,

area da musica e outra na area

se quiseres... até porque é da drea da
informatica e da area da economia
também. E a da muisica é da area da

composi¢do.”

Condicéo perante o
trabalho

“(...) coordenador do Servico Educativo

da Casa da Musica.”
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Anexo 20. Grelha de anélise de entrevista: Cristina Pinto

da Liberdade, n°® 237
Data: 1/03/2016

Duragéo: 1h24m

Hora de inicio: 15h34m

Local da entrevista: Associacdo Albergues Nocturnos do Porto — Rua dos Martires

Hora de término: 16h58h

instituicdes que fazem parte da Liga para

’

a Inclusdo, usufruem desta atividade.’

CATEGORIAS TRANSCRIQAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de| “Isto é um protocolo com o Servigo|Integra o grupo por
integracao no|Educativo da Casa da Mdasica, |fatores
projeto compreendes? E entdo, todas as|institucionais. Uma

Vez que a associacao
onde exerce
profissdo pertence a
Liga para a Incluséo
Social e a
participacdo no Som
da Rua é um eixo de
integragdo, a sua
entrada no grupo
advém desse

protocolo.

Data de entrada

“Olha, como eu te disse, é assim... eu
creio que eu entrei para cd em 2012 e...
ja

quase sei de certeza que eles

participavam (...)"

Data a sua entrada
na instituicio em
2012 e acompanha a
dai.

que a instituicdo ja

partir Afirma

frequentava antes da

sua entrada.
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Funcéo que | “Eu sou monitora. Facgo o |E monitora e a sua
desempenha no |acompanhamento as atividades dos |funcédo é 0
grupo utentes e, neste caso, inclusive o Som da | acompanhamento
Rua.” dos utentes  as
atividades.
Objetivos do Som | “Os objetivos? Olha, eu vejo muitas mais-|Os  objetivos que

da Rua

valias nesta atividade. Porqué? Desde a
responsabilizacdo de cada um, percebes?
Que é assim, eles tém habitos e rotinas
muito desregrados e entdo o ter a regra
de a quarta-feira, nem é regra €
compromisso, em saber que as 13h30
temos de nos juntar todos (...)"

«Cada pessoa... cada utente € um utente.
Hmm... tém uma consulta ou... tém ja a
preocupacdo de nos vir avisar e dizer
assim “olha eu hoje ndo vou poder ir ao
ensaio porque tenho algo a fazer”,
percebes? Ha ja esta preocupacao e isso €
muito positivo.»

“Depois, é assim, o acompanhamento que
nos fazemos é totalmente é... por exemplo,
é diferente do que os utentes tém em
gabinete do exterior. Consegues Vé-los
mais soltos, consegues conhece-los muito
melhor.”

“Posteriormente a isso, o facto de eles
poderem usufruir de profissionais ligados
a musica como o Jorge Prendas, o Peixe e

saberem quem sdo, cada um deles,

reconhece no Som
da Rua sdo vastos e
cruzam-se em
diversos pontos.
Desde a questdo das
competéncias

bésicas, dos habitos,
rotinas, regras
de tudo,

compromisso. Cria-

€,
acima
se ali uma
responsabilidade

que os afeta no seu

dia a dia. Nota, nos

seus utentes, que
surge uma
preocupacéo em
avisar quando a

presenga no ensaio
fica limitada devido
a outros
COMPromissos.

Ademais, a questdo

do acompanhamento
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percebes?”

“Ali ndo é... feito... ndo é alguém a tocar
ali uma violinha. Sdo pessoas experientes
na drea e poderem usufruir desse... dessa
partilha de conhecimento porque estamos
ali a fazer musica. O que acontece...
dentro... la dentro é engragado. Porqué?
Porque ja trabalha outras coisas.
Trabalha a meméria, a atencdo, o
respeito, o teres outra pessoa que nao
estamos a fazer o

nos, nos

acompanhamento, como € Obvio, e
estamos sempre em modo alerta, ndo é?”
“Mas é engracado alguém que chega e
eles terem o cuidado de puxar uma
cadeira para alguém se sentar. S&o
pormenores pequeninos, mas que se
estivermos alerta, acho que ja fazem ai
alguma diferenca.”

“A musica é terapéutica. Sem duvida.
Mesmo também, por exemplo, o bater...
aquelas musicas do bater do garrafdo...
ha ali uma descompressdo. E aquele
momento em que nada, nenhum problema
do dia a dia que eles vivem e vivenciam,
ali parece que parou agora (...)"
«Trabalha-te os sentidos todos. A audigdo
no “ouga: tum tum tum”, percebes? Essas
coisas sdo tdo... tdo importantes que eles

vao fazendo assim e nota-se... e eu vou,

musical por nomes
reconhecidos no
campo. Os

participantes sabem
e reconhecem a
de

estarem num grupo

importancia
constituido por
profissionais.

Afirma que o trajeto
que fazem com os

utentes para o ensaio

abre portas para
conhecerem, em
profundidade, cada

um deles. O trabalho
interno  é fulcral,
mas € no externo

que eles se soltam e

transmitem  novas
mensagens e
disposicoes. Os

objetivos do Som da
Rua ainda passam
por um trabalho de
de

atencdo, de respeito.

memoria,

Pequenos
pormenores

comegam a
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em alguns, vou verificando que a
capacidade de memoria das mdusicas e
tudo vai aumentando significativamente e
que isto se reflete no dia a dia deles. Por
exemplo “olhe no dia x, més tal, vai ter
algo... consulta, seja o que for”. E eles ja
conseguem, ai, fazer este passo de
decorar e de responsabilizacdo, acima de
tudo, percebes? Hmm... é terapéutico. E
uma atividade terapéutica fantastica. E
depois tem a parte de ndo fazermos s6 0s
ensaios, mas as saidas. A interacdo. O
publico... com publico... quando nos
vimos embora, o feedback deles é muito
positivo, muito positivo. Ter o privilégio
de pisar um palco que muitos musicos...
por exemplo, agora este da Casa da
Ter

Musica que fomos atuar. esse

privilégio, percebes? Fa-los sentir
pessoas e isso € que € importante.»
“E da

interpessoal também é importante. N&o ha

assim, o trabalho relacdo
aqui barreiras. Estamos todos para o
mesmo e sentes-te parte integrante de um
grupo. A pertenca. Isso € muito
importante. Porque, por exemplo, o estar
numa instituicdo... eles estdo ca, um mini-
grupo. Mas fazeres parte integrante de um
grupo Som da Rua com algo ja... e assim

tudo... o reconhecimento, percebes? Eu

emancipar e nota-se
a (re)aprendizagem

que é desejada nesse

processo de
reeducacéo. A
muasica,  diz, é
terapéutica. As
batidas, o trabalho
com 0S
instrumentos, as

melodias, tudo isso
potencia o trabalho
sensorial. Nada fica
Ha,

uma

esquecido.

inclusive,

descompressao.
Esquecem-se 0S
problemas e as
dificuldades diarias
guando a mausica

comeca, todas as

quartas, ao inicio da

tarde. Todo este
processo tem
repercussoes na
propria pessoa. A

responsabilidade
assumida com esse
simples

compromisso,
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faco parte do Som da Rua. Aquele |trespassa para varias
sentimento de pertenca e de algo que é |dimensdes da sua
muito bom e que as pessoas estdo |vida. Ja ha cuidados
recetivas. E muito positivo.” que outrora nao
existiam. Além
disso, o feedback do
publico nos
espetaculos e
atuacbes,  permite
um reconhecimento
de tudo o que € feito
e faz com que se
sintam importantes.
E necessario esse
sentimento. De
méaos dadas, anda o
sentimento de
pertenca. Né&o
obstante ja estarem
integrados num
“mini-grupo”, como
designa, a
integracdo no Som
da Rua despoleta o
sentimento de
pertenca

comunitaria.  Estdo
todos no mesmo

espago, com as suas

diferengas, mas com

203




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

0 mesmo objetivo.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“Olha dificil se nds

propusermos a querer. E assim acontece

nada é nos

situagfes pontuais, mas nada que nao

haja contorno para.’

“Neste caso é assim, nos ndo temos

nenhuma dificuldade a nivel de
horarios... portanto, conseguimos gerir
noés, enquanto instituicdo, gerir 0s
horarios dos nossos utentes (...)"

“Para mim, para mim, ndo had
dificuldades porque elas trabalham muito
bem, percebes?  Asseguram  tudo,

asseguram completamente tudo. E torna-

nos mais facil.”

Ndo Vvé
dificuldades.

Considera que quem

grandes

coordena 0 grupo
estd a fazer um
trabalho notavel e,
apesar das
dificuldades

sobretudo a nivel
logistico, tudo se
coaduna da melhor

forma possivel.

I1. Relacdo com os participantes

Tipo de relacdo que

assume com OS

participantes

“Olha, é uma relagdo profissional, acima
de tudo. Acredita que é assim, vou tendo
mais proximidade com cada um que
participam nas atividades... a tal situagdo
que ao inicio te falava. Sinto-me uma
privilegiada por ir com eles. Mesmo. A
nivel de relagdo é muito produtivo.
Porqué? Porque isso também nos permite
trabalhar questdes internas da nossa

instituicdo e cada vez melhorarmos mais,

ndo é?”
“Mas acabo por ter uma relagdo
profissional muito privilegiada, muito

Afirma que é uma
privilegiada. Apesar
de ser uma relacéo
profissional  entre
técnica e utente, a
verdade é que o
acompanhamento

continuo possibilita
uma  aproximacgao

com cada um deles.
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’

privilegiada.’

Caracteristicas
comuns dos

participantes

“Para ja, tem de haver uma caracteristica
comum entre todos que é o gostarem de
musica.”

“Hmm... eles até sao assim um bocadinho
Cada

particularidades muito diferentes. A nivel

diversificados. um tem
de, por exemplo, histérias de vida (pausa)
adicbes nem tanto. Agora estou aqui a
tentar fazer um... visualizar todos os que
vdo ao Som da Rua.”

“E, é assim, a caracteristica universal é
mesmo gostarem de musica. E a partir dai

cada um bebe aquilo de que melhor para

’

Considera que o
gosto musical &, sem
duvida, a
caracteristica mais
comum entre todos.
Haverdo outras, mas
cada um tem as suas
particularidades e é
grupo
heterogéneo, dai que

um
néo consiga
verbalizar ~ muitas

mais. As histérias de

si capta.’ vida sdo, em certo
ponto, comuns a
alguns deles.
Principais “A maior dificuldade sabes qual ¢? E |A falta de motivacio
dificuldades ao |quando os técnicos querem muito e a|para a atividade é a
trabalhar com |propria pessoa nao estd motivada para.|maior  dificuldade,
individuos Essa € a maior dificuldade. Tudo o resto é|uma vez que ¢€
marcados por | muito contornadvel.” complicado — e por
percursos de vezes, impossivel -
excluséo social alterar isso.
Modo como | “Olha, as vezes, é o tempo. Ndo é o|O tempo, nestes
ultrapassam as |chegar, ver e vencer. Infelizmente. E o|casos, é a melhor
dificuldades chegar, observar, analisar, experimentar | forma de contornar

e experimentar (...)"

as dificuldades. Ha
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“Ndo ha aqui grande... agora, temos de
respeitar o timing de cada um e se
investir, continuar sempre a investir,
percebes? E se had um desvio, entdo
esperamos que essa pessoa retorne
novamente. Pronto, mas também é a
propria pessoa que tem de ultrapassar a

propria dificuldade, ndo é?”

que, salienta,
respeitar o timing de
cada um e deixar
que seja a propria
pessoa a resolver
(ou a tentar
contornar) o0 seu

proprio problema.

Motivagao dos
individuos ao
procurar  projetos

como o Som da

Rua

“Quererem algo diferente, sabes? Terem
a possibilidade de estarem incluidos.”

“Sentem-se confortaveis. O sentido de
conforto, de sentir confortaveis, num
espaco com pessoas totalmente diferentes
mas todos com um objetivo comum. E
depois ha esta coisa importante, que é
assim, ndo estamos ali s6 por estar, mas
acima de tudo, quando se faz musica, ha a
preocupacdo de se fazer bem. E eles
sentem isso. E, ou seja, alguém que esta a
puxar por mim para dar o melhor de mim,
acredita em mim e eu pertengo aqui.

Sinto-me confortavel com isso.”

A motivacdo que
leva os participantes
de

como O

a procura
projetos
Som da Rua é a
necessidade de se
sentirem incluidos,
de pertencerem a
algo. Além disso, é
de

conforto. Sabem que

0 sentimento

estdo todos para o
mesmo e que ¢ algo
sério e trabalhado.
Logo se outros estdo
e querem fazer bem,

eles também o fardo.

Impacto direto (do
Som da Rua) na

vida dos utentes

“Se teve um impacto direto? Sim, claro
que sim. E volto, outra vez, a falar da
situacdo logo no inicio que tu pediste.
Este este

impacto, impacto é a

responsabilizagdo, percebes?”

Considera que o
projeto tem impacto
na vida  destes
individuos e isso é

notorio em
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“O sentido de compromisso que, as vezes,
sdo estas atividades como o Som da Rua
que faz despoletar estas coisas. E o tal
medio-longo prazo que, as vezes ndo € no
curto prazo, é no médio-longo prazo que
vai despoletar aqui... e realmente, isto
vale a pena.”

“Ndo ha nada que aqui se diga que
funciona como fator menos positivo. Até...
ate te digo... funciona como fator também
de prevencdo. Porque é assim, eles ndo
terem atividades ou ndo estarem incluidos
em atividades, é fator de risco, ndo é? E

isto funciona como preveng¢ado, ndo é?”

pormenores como a
responsabilidade e a
de

COmMpromisso.

um
So

isto ja é, per si, fruto

assuncao

do impacto que o
Som da Rua teve
nestas pessoas. S&o
mudancas que
marcam a medio-
longo prazo. Chama
a atencdo para 0
do

funcionar,

facto projeto
ainda,
como prevencdo. A
inclusao nestas
atividades faz com
que o risco em cair
novamente no

desvio seja mais
pequena, a partir do
momento em que
estdo distraidos e a

fazer algo.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“As tantas é porque ndo estdo no tempo
certo deles. Possivelmente.”

“E na realidade, se ha alguma desisténcia
de alguma atividade e, por exemplo, o
Som da Rua, também vamos verificar que

no continuo de outras responsabilidades

Sente que a
da

pode

desisténcia
atividade
demonstrar que a
pessoa ainda néo

estava pronta para
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que a pessoa tem, acaba por haver falhas.
Isto acaba por ser, a desisténcia no Som
da Rua ndo tem a ver com a atividade em

’

Si, tem a ver com a pessoa em Si.’

tal. Diz, dai, que ndo

estava no tempo
certo. Noutros casos,
a causa € a propria
Algo

externo pode estar a

pessoa.

correr mal e a
desisténcia de uma
atividade pode
repercutir na falha
de

responsabilidades.

outras

I11. Relacdo com a comunidade

Apoios  externos/ | “Ndo te sei responder a isso.” Nao tem
contactos “Porque esse tipo de protocolos ndo fundamento para
passa pelo meu dominio.” responder com
precisdo a questdo.
Diz que quem
coordena o0 sabera

melhor.
Mecanismos de | “Entdo eu vou-te explicar as fases para|A integracdo na
identificacéo de|entrar ca. O gestor de processo, cada |instituicdo, primeiro,
individuos em | utente tem de ter um gestor de processo, e | parte de um
situacéo sem- | uma assistente social e que faz o contacto | processo que
abrigo para cd. Faz o contacto para cd, com a|engloba outros
nossa assistente social, e eventualmente se | profissionais. 0
nos tivermos vaga, a pessoa integra. |utente é

’

Dentro dos nossos pardmetros.’

6«

esse sentido, acolhemos a pessoas,

encaminhado para a

instituicdo se tiver
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explicamos as regras da casa... porque
aqui tem de ser tudo com regras, sim.”

“Ndo, temos de dar informa¢do ao seu
gestor e, por exemplo, apos esta avaliacéo
e diagnostico por parte das colegas —
assistente social e psicologa — é proposto
e mediante o interesse do utente, é
proposto as atividades e a integracdo do
Som da Rua é... e a pessoa acompanha.
Mas para isso, ha prévia autorizacao do
gestor do processo para integracdo em

atividades.”

vaga e,

posteriormente, €

proposta a
participacao na
atividade. Se o

utente tiver interesse

em  experimentar,
assim o faz. A
decisdo de

participacdo cabe ao
proprio. E
necessario obter luz
verde do gestor de
processo antes de
levar o utente aos
Além do

apenas

ensaios.
mais, se
encaminham aqueles
que iriam beneficiar

da participacdo.

Identidade pessoal

e comunitaria

“Sim, claro que sim. Tém possibilidade de
conhecer outras coisas. Sem ddvida, sem
duvida.”

“E da
dedicacdo e empenho. Porque ao fim ao

um  reconhecimento minha
cabo é assim, num sentido assim muito...
mas eles sdo musicos, ndo é? Sdo musicos
da propria vida, sdo musicos da propria
vida deles. E vao ali beber qualquer coisa

como ja te disse. Ha um... o Som da Rua

Afirma que o Som
da Rua potencia a

criacdo de uma
identidade
comunitaria.  Para
aqueles que,
possivelmente,
nunca estiveram

incluidos, participar

em algo e serem
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causa impacto na comunidade. E eles sao

>

conhecidos por isso.’

reconhecidos  por

isso, facilita a
integracdo e a

inclusao.

IVV. Cenarios futuros

do
Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“Olha espero ver a mesma dedicagdo dos
técnicos porque, de momento, sdo sempre
0s mesmos. Queria ver mais técnicos

envolvidos, sabes? Quero ver 0s musicos

)

com a mesma dedicagdo que tém.’
“Quero ver o empenho e a mesma alegria
com que se vai, com que se trabalha e
com que se estd. E... e olha... daqui a 10

anos, espero rever pessoas que

integraram o0 grupo e que por algum
motivo, muito positivo, sairam e que

’

estejam bem na vida e nos fagam visitas.’

6«

as gostava de ver daqui a 10 anos, as

Espera que daqui a
10

membros do Som da

anaos, 0sS

Rua continuem
ativos, com a mesma
alegria e empenho
com que hoje estéo.
Gostava, ainda, de
ver 0s técnicos mais
envolvidos  porque
acredita que isso
cria uma diferenca

nos  participantes.

pessoas que estdo 14 com outra|Para esses ultimos,

perspetiva... noutro status de vida, |imagina-os a visitar

digamos assim.” 0 grupo, mas numa

condicdo social
distinta da atual.

Sugestdes para 0| “Tem que  haver  um  maior |Para sugestdes

grupo comprometimento da assiduidade.” propde uma
“Também vai dos técnicos... criar a|responsabilidade

motivagdo para... Ld estd, os nossos
utentes so vao as saidas se nds formos. Se

nao formos, ndo vdo.”

mais assertiva com o
de

estar presente. Criar

compromisso
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“Mas neste sentido, os técnicos estarem a
motivar mais. Das proprias instituicdes
que integram a Liga, motivar mais. Se
estiverem mais presentes, se
acompanharem, se fizerem estar com 0s
utentes, é um fator de motivacdo. Mas
esta € uma populacao instavel. N&o e facil
manter sempre O mesmo...

linha.”

a mesma

motivacdo para a
participagdo  que,
acredita, passa um
pouco pelos
técnicos. Afirma que
é fulcral a presenca
dos técnicos e o
acompanhamento.
Ndo sO para gerir
situacbes de risco
que possam,
eventualmente,
ocorrer, mas para
transmitir seguranca
Sabe

facil

aos utentes.

que ndo ¢é
mediar uma
populacdo instavel,
mas afirma que é um

trabalho importante.

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “Tenho 37.”
Sexo “Feminino.”
Local de residéncia | “Maia.”

Estado civil

“Unido de facto.”

Habilitacbes
literarias e area de

estudo

1

“Tenho licenciatura em psicopedagogia.’
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Condicéo perante o | “Condig¢do perante o trabalho? Ah, conta

trabalho de outrem.”
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Anexo 21. Grelha de analise de entrevista: Anabela Leite

Data: 07/03/2016

Duragéo: 20m27s

Hora de inicio: 10h53m

Local da entrevista: Casa da Musica, Av. da Boavista 604-610, Porto

Hora de término: 11h13m

Educativo

temos todo o tipo de atividades que

podiamos ter: desde atividades de
formacdo para profissionais, temos
workshops, temos espetaculos, temos

equipamentos que as pessoas podem
visitar e interagir com eles livremente,
temos projetos de maior duracdo ou de
menor duragdo. Hmm... e depois temos
atividades para todo o tipo de pessoas:
desde bebes, criancas, adultos, idosos,
nao musicos

musicos, musicos,

)

amadores...’

CATEGORIAS TRANSCRIQAO (EXCERTOS) RESUMO
I. A criacdo do Servigo Educativo
Ano de criacdo e| “Eu ndo te sei responder porque eu ndo|Tem alguma
impulsionadores | entrei no inicio. Eu entrei em 2005, em |dificuldade em
do Servico | setembro de 2005 (...)” responder  porque
Educativo néo pertence desde o
inicio a equipa.
Ofertas do Servico | “Muita coisa. E assim eu acho que nés|Assume um leque

de
atividades que além

diversificado

de se expandirem a
varios publicos,
desde criangas a

idosos, mdusicos ou
nao musicos,
contam com Vvarias
atividades

que se

adaptam a procura.

Data de entrada

“Pois, foi posterior. Foi em setembro de
2005.”

N&o acompanha a
equipa inicial.,

sendo que a sua
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entrada deu-se em

face a projetos da
Casa da Musica

Casa é que a Casa pode até conseguir

determinados  patrocinios, mas  0s
patrocinios ou o dinheiro que se consiga,
entra, geralmente, para o valor da Casa e
o dinheiro que existe e dividido. Ha um
or¢camento para o Servi¢o Educativo e um
orcamento para os outros departamentos.
Agora, outro tipo de apoios, qualquer
projeto que a gente desenvolva tem que
ser sempre com parceria, quer dizer...
qualquer projeto... sim, por exemplo,
imagina o Som da Rua é desenvolvido em
parceria com as instituicbes. Quer dizer,
nos temos os musicos e o0 Jorge e as
instituicGes trazem os utentes. Quer dizer,
imagina que desenvolvemos projetos em
prisoes ou em outro tipo de instituigoes...
ndés entramos com uma parte, mas
sozinhos também ndo conseguimos fazer

nada. Acho que isso é um apoio, uma

parceria, pronto.”

setembro de 2005.
Funcéo que | “Gestora de projetos.” A sua funcdo no
desempenha Servigo Educativo é
de gestao de
projetos.
I1. Os projetos do Servico Educativo
Apoios  externos| “O que acontece, geralmente, aqui na|A partir do

momento em que ha

um trabalho com
instituicoes, a
parceria com as

mesmas € sempre
fator chave. Existem
espetaculos que séo
somente da Casa da
Mdsica, como 0s
concertos para
bebés. No geral, os
projetos do servico
Educativo, apesar de
intrinsecos ao
orcamento para o0
mesmo, tém sempre
parcerias com
instituicdes que
auxiliam com apoios
especificos. No caso

do Som da Rua, sdo
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essas que garantem
a presenca dos

utentes.

Caracterizacdo dos
do

Servico Educativo

projetos

“Eu acho que queremos sempre

proporcionar uma experiéncia diferente,
uma experiéncia musical de qualidade

’

diferente e gratificante as pessoas.’

Mesmo que certos
projetos contem com
outras
especificidades,
como o trabalho
com individuos de
contextos distintos,
0 principal elo em
comum entre 0S
projetos
desenvolvidos pelo

Servico Educativo é

a experiéncia
musical e artistica
diferente, de

qualidade e que seja
positiva para quem

integra.

Publico-alvo

“Ndo tem nenhum definido. Por exemplo,
o Casa vai a Casa tanto fazemos com

idosos, como com criangas, como com

pessoas em contexto prisional, como
hospitais... quer dizer, depende dos
projetos.”

“TentamoS misturar as pessoas ao

maximo. Com musicos, com ndo musicos,

com pessoas mais velhas, com pessoas

Dependendo dos
projetos com que se
trabalha, o puablico-
do

Educativo estende-

alvo Servico
se a todas as faixas
etarias, a todos os
contextos. O que se
pretende, no geral, é
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E

acho

mais  novas... acho que, eu

pessoalmente, que é mais

interessante assim.”’

de

em

uma  mistura

publico, quer
situacbes  sociais,
idade,
entre outros. O que
de

encontro a intencéao

formacéo,

acaba por ir

da Casa da MUsica.

Procura (por parte
do publicos) nos

projetos

«Muitas vezes... eu acho que, as vezes, as
pessoas vém um bocadinho renitentes.
Quando nao conhecem o nosso trabalho,
vém assim e “olha pronto, vamos a
primeira sessdo e pronto, ver no que é que
aquilo da.”’»

“Nos nao

tambem, geralmente,

contactamos as pessoas individualmente.”
“E isso eu tenho quase a certeza que as
pessoas vém e depois querem continuar a
vir. E quando os projetos acabam, as
pessoas querem mais. Acho que isso é um

bom sinal.”

o)

com

contacto  feito
instituicdes,
numa primeira fase,
ainda traz as pessoas
um pouco renitentes
por ndo conhecerem
0 trabalho ou ndo
saber com o0 que
contar. Porém,
afirma, que depois
da primeira sessao,
voltam sempre a

comparecer.

I11. Som da Rua: o projeto musical

Acompanhamento

do projeto

“Sim, desde o inicio.”

Acompanha o grupo
desde 20009.

Particularidades

do Som da Rua

enquanto  projeto
do Servico
Educativo

“Olha em primeiro lugar, é a duragdo.
Acho que é o projeto que nos temos...
porque quase todos os outros, acho que
quase todos 0s outros projetos que temos

sdo de mais curta duracdo. Esse é o

As particularidades
do projeto sdo, sem
davida, a
durabilidade do

mesmo. Criado em
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projeto que temos ha mais tempo, desde
2009.”

“E acho que também ¢ o facto de ser
aberto a toda a gente. Toda a gente pode
participar. Geralmente os outros projetos
ndo sdo assim.”

“Eu acho que o Som da Rua esta aberto a
toda a gente, existe ha muitos anos, as
pessoas sabem que é a quarta-feira no fim
do almogco que os ensaios sdo naquele
sitio. Acho que séo estas duas coisas que

o distingue dos outros projetos.”

2009, € um projeto
que continua a
crescer 0 que nao
aconteceu com mais
nenhum projeto até
a data. Além disso,
enaltece o facto de
ser aberto a todos.

Os outros projetos

tém sempre um
publico mais
direcionado, sendo

que o Som da Rua

costumo ir aos ensaios, por isso dizer o
que é que tem sido mais dificil gerir para
mim ¢ diferente porque eu, geralmente,
ndo estou em contacto com as pessoas.”’

“Eu sei daquilo que vou falando com o
Jorge... alguns momentos que foram mais
dificeis gerir ali com as pessoas. Da
minha parte, ndo ha assim momentos

dificeis de gerir.’

“Eu diria que se calhar o primeiro

né&o. Qualquer
pessoa pode
participar
livremente.
Momentos  mais| “Olha é assim eu estou um bocadinho|Uma vez que o0
marcantes do|{com um pé dentro e outro pé fora do|trabalho que executa
projeto projeto, como tu ja reparaste. Eu ndo |ndo é tdo direto com

do

grupo, ndo consegue

os individuos

enumerar  grandes
dificuldades.  Sabe
que, no geral, ha
situacOes mais
complicadas, mas
que sdo externas ao
trabalho que realiza.

No que se refere aos
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concerto que eles fizeram aqui na Casa da
Musica, que foi uma participacdo no
espetdaculo... no Sonopolis, em 2010. Se
calhar foi o momento marcante... foi a
primeira vez que se apresentaram aqui
la, duas mil

para um publico... sei

pessoas.”

momentos
marcantes,  afirma
que o concerto no
Sondpolis, em 2010,
desses

foi um

momentos. Foi das
primeiras  grandes
atuacdes, na Casa da
Mudsica,

com um

vasto publico.
Ademais, as saidas
mais

para locais

distantes sdo
também momentos
marcantes por serem

diferentes.

Motivos
continuagéo

projeto

de
do

“No caso do Som da Rua, esta aberto a
toda a gente. Eu acho que isso é... acho
que €é motivo mais que suficiente.
Enguanto que os outros projetos é para
desenvolver com esta instituicdo ou com
aquela, ndo pode vir toda a gente, o Som
da Rua estd aberto a toda a gente, todas
as instituicdes que queiram vir. E eu acho
que esse € o principal motivo para durar

tanto tempo.”

A durabilidade do
projeto Som da Rua
Os

projetos do Servico

¢ indiscutivel.

Educativo duram, no
geral, alguns meses.
Apbés o fim, sdo
iniciados novos
projetos orientados
para outras pessoas.
O facto do projeto
ser aberto a toda a
gente, a todas as

instituicbes, € o
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motivo para que este

dure.

Impacto  (direto)
do Som da Rua na

vida dos utentes

“Eu acho que tem impacto embora... quer
dizer, nos vamos estar aqui... ndo hd
milagres na vida das pessoas. A vida das
pessoas continua igual, as pessoas
continuam a ter os mesmos problemas, se
calhar continuam a néo ter casa, a ser
pessoas carenciadas a varios niveis. Acho
gue o0 projeto acrescenta uma experiéncia
enriquecedora ali na vida das pessoas.”

“Acho também que tem impacto a nivel da
autoestima das pessoas. SO o facto de...
ndo sei... trabalhar em grupo, fazer um
espetaculo que tem qualidade, apreciado
pelo publico, acho que isto ajuda a

’

promover a autoestima das pessoas.’

@)

talvez em pequenas

impacto existe,

coisas. A questdo de
passar de uma vida
ndo regrada, para a
imposicdo de certas
regras,
comportamentos,
trabalho em grupo

pode ter impacto na

vida destes
individuos. No
entanto, muitas

coisas mantém-se. O
feedback dado pelo
publico, 0S

concertos, o trabalho

Som da Rua em 10

anos

reportdrio, fosse mais consistente, que as

pessoas se mantivessem mais no grupo

()"

em grupo
contribuem para o
aumento da
autoestima  destas
pessoas.
IV. Cenarios futuros do Som da Rua
Visualizagédo do “Gostava muito que o grupo tivesse mais |Daqui a 10 anos

gostava de ver o

grupo mais estavel,
sobretudo

que as
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pessoas se
mantivessem. Aliado
a isto, gostava de ver
0 grupo com maior
reportério e com
continuagdo de um
trabalho de

qualidade.

Sugestdes para 0 | “Ndo ha assim nenhuma grande sugestdo | N&0 tem sugestdes a
grupo que eu acha que deva apresentar.” apresentar. Qualquer
questdo sobre o Som
da Rua vai
comentando com o0
Jorge Prendas, dai
que ndo se recorde

de nada a sugerir.

V. Caracterizacdo sociodemografica

Idade “A minha? 38.”

Sexo “Feminino.”

Local de| “Porto.”

residéncia

Estado civil “Solteira.”

Habilitacdes “Mestrado em Psicologia da Musica.”

literarias e area de

estudo

Condicdo perante| “Condi¢ao? Aqui na Casa? Contrato...

’

o trabalho contrato sem termo.’
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Anexo 22. Grelha de analise de entrevista: Milene Pinto

da Liberdade, n°® 237
Data: 08/03/2016

Duracdo: 30m09s

Hora de inicio: 14h29m

Local da entrevista: Associacdo Albergues Nocturnos do Porto — Rua dos Martires

Hora de término: 14h59m

Inclusdo.”

“FE no pino da musica tem o Som da Rua,
dai no6s estarmos a integrar porque
realmente, ndo sei se a partir do momento
em que foi criado fez logo parte, mas é

’

capaz de ter sido.’

CATEGORIAS TRANSCRICAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturacao
Motivos de | “Primeiro, porque faz parte aqui de uma |A  parceria  que
integracédo Nno | atividade... de uma plataforma, ndo sei se|existe com a Liga
projeto assim se pode dizer... a Liga para a|para a Inclusdo

Social e que a faz,
em  consequéncia,
integrar algumas
atividades, é o
principal motivo
para a participacédo

no Som da Rua.

Data de entrada

“A minha entrada? Posterior, posterior.
Trabalho aqui vai fazer dois anos, ou

seja, posterior... sim, posterior.”

Integra 0 projeto
desde que iniciou
trabalho na

associacdo (cerca de

2 anos).

Funcéo que
desempenha no
grupo

“Eu sou monitora. Basicamente o que
faco é acompanha-los a atividade e

também estar la a participar.”

E monitora e tem
como principal
funcéo 0
acompanhamento

as

dos utentes

atividades.
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Objetivos do Som
da Rua

“Eu acho que o Som da Rua e todas as
atividades que fazem parte deste pino
para a inclusdo... hmm... como o proprio
nome diz, pretende-se incluir os utentes

por atividades simples (...)"

As atividades que
integram a Liga para

a Inclusdo Social

ttm um  pendor
inclusivo e de
integracao da
populacédo com
quem trabalha.

Assim, 0s objetivos
do Som da Rua

passam  por isso
mesmo: incluir
aqueles que nele
participam,

mediante atividades

simples.
Particularidades “O que nds vemos € que € realmente | Em  termos  de
mais acessiveis e|complicado que eles consigam estar |dificuldades,
mais dificeis focados. Mas antes até de chegar a parte |ressalva que a

dos focados, é conseguir capta-los ao
ponto de os levar até la.”

“(...) um ponto mais complicado serd
algumas letras que eles tém mais
dificuldade em termo cognitivo e, além de
decorar, o perceber realmente 0 que estéo
a cantar. Pronto, acho que as pessoas em
termos de ensaio sdo realmente muito
acessiveis. E realmente um trabalho muito
bom e, acima de tudo, é esta...

de de

em

momento ensaio, atuacao,

captacdo da atencdo

do utente em ir até a

atividade ¢é dos
pontos mais
complicados de

gerir. Juntamente a

isto, surge a
dificuldade em
garantir a

concentragdo e o

foco durante o
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conseguem colocar o utente, a pessoa que
la esta, a sentir-se parte integrante e parte
importante, naquele momento, naquela

’

atuagdo e naquele grupo.’

tempo de ensaio.

Também & de
salientar que, em
alguns  casos, a
compreenséo da

letra e a necessidade
de

alguns entraves que

decorar, séo
surgem ao longo do
tempo. A nivel das
particularidades

mais acessiveis, fala
do grupo em geral.
E um bom grupo,
com bom

trabalho

um

desempenhado. Nos
momentos de ensaio
e de atuacOes, sente
que 0s utentes se
sentem incluidos e

parte integrante.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relagdo que

assume com OS

participantes

“(...) € normal que aqueles utentes que
sd0 mais certos nas atividades, n6s vamos
criando uma relacdo mais proxima até
porque eles vdo ganhando mais confianga
connosco e tém esta necessidade de vir

falar, de contar, ndo sei qué. E acaba por

A

técnica/utente.

relacio € de
Assume que € uma
relacdo profissional,
mas que se cria uma

certa proximidade a
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haver... criar aqui uma relagdo quase de
confidente que também é importante numa
relagdo técnico/utente... é importante esta
confianca. Mas acima de tudo, e em
termos até de ensaio, acima de tudo, eu

)

acho que me sinto uma deles.’

partir do momento
em que 0

acompanhamento

nas atividades ¢
constante. Os
utentes sentem,
inclusive,

necessidade de ter
de
de

apoio. No Som da

essa base

confianca e

Rua diz que é uma
ha
ndo ha

deles. Néo
separacao,
barreira. A relacdo
profissional nédo
deixa de existir, mas

h& uma participacao

igualitaria na
atividade.
Caracteristicas “Acho que a faixa etaria € umal|A entrevistada

comuns

participantes

dos

caracteristica comum.”’

“FE no caso do Som da Rua, tirando a
questdo das letras e assim, acho que é
uma atividade bastante acessivel e dai o
grupo, neste caso as pessoas que nos
levamos, ndo posso falar do grupo em
geral, ndo tenho conhecimento assim tao
alargado... mas acho que as pessoas que

nés levamos tém estas dificuldades de

idade

como caracteristica

salienta a

comum nos
participantes do
grupo. Diz que

jovens entre 18 e 0s
25 anos ndo sdo tdo
comuns no grupo

como individuos
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estarem inseridas em atividades mais
complexas como a procura ativa de
emprego... sdo pessoas que dificilmente
se inserirdo... Sserdo inseridas em
mercado de trabalho. Isso ai sdo pessoas
que j& tém uma faixa etaria mais elevada
ou quando ndo tém essa faixa etaria mais
elevada, tém algum problema a nivel
psiquiatrico ou por ai.

debilidade fisica.”

Ou alguma

mais velhos. Baseia-
se, pelo menos, nos
utentes que
acompanha.

Considera que no
caso do Som da
Rua, as pessoas que
participam na
atividade tém
alguma dificuldade
de insercdo laboral
ou, por outro lado,
alguma  limitagdo

fisica ou cognitiva.

Principais
dificuldades
trabalhar
individuos
marcados
percursos

exclusio social

ao

com

por
de

“(...) como eu te disse, ja aqui muito
atras, a motivacdo é algo que nds temos
de trabalhar, ndo é hoje, é sempre.”
“Basicamente é isto, ¢ esta a nossa luta
diaria, um patamar mais acima, trabalhar
esta motivagdo para, um objetivo para.”
“(...) depois temos de trabalhar outro tipo
de questdes, mais basicas, se calhar
algumas pessoas ndo tém no¢ao, mas sao
pessoas que estiveram muito tempo na rua
e que agora inserem aqui umda... uma
estrutura, ndo é? E ndo tém nenhum tipo
de regra, nao estdo habituados a tomar
banho, ndo estdo habituados a ter
horarios para nada, ter regras para nada

e chegam aqui e é assim: tens horas para

As principais
dificuldades

surgem ao trabalhar

que

com individuos com
percursos marcados
pela exclusdo sdo:
lado, a

por um

motivacdo e, por
outro, a criacdo de

rotina e de habitos

que, por norma,
estdo intrinsecos a
pessoa. A

motivacao, tal como
afirma, tem de ser
trabalhada
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levantar, tens horas para almocar, nao
podes fazer consumos c& dentro, ndo
podes isto, ndo podes fazer aquilo. E eles

’

terem de assimilar isto tudo.’

diariamente com

estes individuos
visto que ha uma
fluéncia de ideias
constante. Ademais,
h&d que estabelecer
novas regras e
rotinas, uma tarefa
que ndo € facil para
individuos que

viveram, por tempo

incerto, sem
qualquer tipo de

regras.
Modo como | “Mas vamos tentando trabalhar em|O  trabalho  em
ultrapassam as|equipa, discutindo os casos, porque, la|equipa é
dificuldades estd, nds fazemos este acompanhamento | fundamental  para
das atividades, mas ndo é este |ultrapassar as
acompanhamento de atividades sé por |barreiras que se

acompanhar. Nés estamos ali a analisar
algum tipo de interagdo, algum tipo de
conflito, para depois chegarmos ca e
discutirmos alguns casos, ver se €
pertinente o utente continuar naquela

atividade (...)"

levantam ao longo
do

acompanhamento €

tempo. O
essencial porque
permite uma analise
de comportamentos,
interacdo, conflitos

que vao ser
discutidos por todos
os profissionais que

seguem o utente.
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Motivagao dos
individuos ao
procurar  projetos

como o Som da

Rua

«Eu acho que, sinceramente, sdo projetos

que, de alguma forma, é 6bvio que ndo te
vai dar recompensa em  termos
monetarios, mas vai dar-te uma

recompensa em... ele estd ali a tocar e o
Jorge diz “eh, muito bem, muito bem!” e
se calhar, para nds, as vezes € banal, mas
para pessoas fragilizadas e que ja
passaram por tanta coisa, as vezes esta
coisa do “oh doutora, o Jorge Prendas
disse que eu estive muito bem”. Estas
pequenas coisas que ao inicio nos passam
ao lado, para eles faz todo o sentido. Este
eles

reconhecimento, esta coisa de

poderem ter espetaculos. Isto para eles

A motivagdo pode
ndo se refletir a
nivel monetario
mas, para aqueles
individuos com
vidas marcadas e
fragilizadas, 0
incentivo e 0
reconhecimento do
trabalho que fazem,
ensaios

quer nos

quer nos
espetaculos, € um
motivo que os leva a

querer continuar a

faz todo o sentido.» participar nestas
atividades.
Impacto direto (do| “Eu acho que sim. No caso dos nossos, |Considera que o0

Som da Rua) na

vida dos utentes

ndo vemos assim casos tdo reconhecidos
guanto isso. Mas quem conhecer o projeto
Som da Rua conhece até utentes que
arranjaram emprego, que levavam aquilo
muito muito a sério. No caso da nossa
populacdo é muito complicado. Nos
conseguimos manter aqui um ou outro,
que vao sempre certinhos aos ensaios,
mas ndo passa disso.”

«Nos nossos utentes acho que o principal
ponto € o ensaio do Som da Rua ¢ as duas

e ter, na hora de almoco, utentes a virem

Som da Rua teve

impacto direto na

vida destes
individuos. Afirma
que aqueles que

conhecem o projeto
sabem que existem
individuos que
conseguiram a
integracdo laboral e
iniciar

um novo

capitulo nas suas
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ter connosco e dizer “olhe, hoje ha ensaio
do Som da Rua, ndo é?”. Acho que esta
coisa de criar rotina, o utente ter a

capacidade de chegar e nos avisar (...)»

vidas. Em relacdo

aos utentes que
acompanha, diz que

Sd0 poucos 0s que

aguentam essa
motivacéo de
frequentar a

atividade e que o
impacto é sentido a
nivel da criacdo de
novas rotinas e

responsabilidades.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“Acho que ndo se trata de uma regressdo,
mas la estd... acho que todos os utentes
gue acabam por abandonar o grupo, sao
utentes que realmente nunca... primeiro,
por um lado, pode ser porque sairam
daqui e se sairam daqui acabam por ndo
participar e espero que seja pelos
melhores motivos, pronto para algo
melhor. Mas o0s que continuam ca e
abandonaram

abandonaram, porque

nunca reconheceram o valor que aquilo

)

podia trazer para si.’

Diz que néo se trata
de

Aqueles que acabam

regressao.

por abandonar o

grupo,
porque

fazem-no

nao
compreendem 0S
beneficios que a
atividade trar4 para
si. Por outro lado,
existem aqueles que
de

por

deixam

comparecer
motivos mais
positivos. Mas no
geral, aqueles que
deixam de participar

¢ porque nao se
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identificam com a
atividade, mas isto
de
as
da

ocorre  antes
conhecerem
particularidades

mesma.

I11. Relagéo com a comunidade

Apoios

contactos

externos/

6

sto ¢ complicado explicar porque
realmente também ndo estou muito por
dentro. Mas isto de associacOes da
seguranga social, estdo muito interligadas
com esta coisa de transicdo de utentes,
realmente, existe um projeto chamado
NPISA, mas também ndo me perguntes
porque nao sei explicar muito sobre ele.
Sei que fazem parte muitas associagdes e
que estdo la inseridos os utentes, existem

’

varias informagoes em relagdo a eles.’

Nao consegue

precisar uma
resposta  a  esta
questdo porque néo
do

assunto. Sabe que ha

esta  dentro
uma relacdo com a
seguranca  social,
sobretudo pela
transicédo e
informacdo sobre o
utente. O projeto
NPISA também esta
interligado, mas nao
se consegue alongar

muito sobre isso.

Mecanismos
identificacdo
individuos
situacéo

abrigo

de
de
em

sem-

“Utentes que ndo sejam nossos em caso
de acompanhamento, ndo podemos fazer
nada. No caso dos utentes que sejam
nossos, como € que noés fazemos esta
passagem para a atividade. Foi como te
inicio...

disse no nos fazemos uma

Aqueles utentes que

ndo sdo internos,

ndo  permite a
realizacdo de um
trabalho proximo e

de integragédo nas
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discussdo, na abertura do processo,
conhecemos o utente, as habilidades,
dificuldades e a partir dai, consoante o
leque de atividades que temos, vemos ali
onde é que ele se pode inserir e onde é
que inserimos trazer

porque pode

beneficios para ele.”

atividades. Por sua

vez, aqueles que
estdo a ser seguidos
na associacao,
frequentam

determinada

atividade apdés a
abertura do processo
e a discussédo sobre
da

na

0s beneficios
participacao

mesma.

Identidade pessoal

e comunitaria

“Se calhar nao é uma nova identidade, é
a tua identidade, mas é reconheceres-te
melhor a ti. Acho que é um bocadinho por

IS} ]

at.

Diz que néo se trata
da criacdo de uma
identidade,
do
reconhecimento da
identidade.

nova
mas sim
propria
E  comecar a
assimilar

caracteristicas  que
outrora ndo eram

(re)conhecidas.

1VV. Cenarios futuros

do

Som da Rua em 10

Visualizagdo

anos

“(...) eu gostava de te dizer que seria um
grupo sem sem-abrigo, mas nao acredito.
Vou-te ser sincera, ndo acredito. Mas
gostava sinceramente que tivesse a

participacdo de mais pessoas e ndo So...

Apesar do grupo ser
aberto a participacao
de qualquer pessoa,
considera que este

acaba por ainda se
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porque tenta-se realmente inserir mas
continua a ser um grupo, ainda que

aberto, mas parece fechado.”

encontrar um pouco
fechado.  Gostava,

assim, daqui a 10

anos, de ver um
grupo  constituido
por mais pessoas,

diferentes entre si, e
que possibilitassem
do

uma abertura

grupo.

Sugestbes para o

grupo

“Eu ndo sei mas acho que era importante

ai algumas parcerias com algumas

empresas, para obrigar o pessoal —
obrigar eu sei que ¢ um bocado mau —
mas um tempo, o pessoal da empresa x vai
ali ensaiar para o Som da Rua. N&o sei.

)

Porque é complicado realmente.’

Uma das sugestbes
passa por parcerias
com empresas onde
0S funcionarios
fossem aos ensaios

do Som da Rua de

tempo em tempo.
Trata-se da
possibilidade, ja
referida, de

expansdo do grupo a

pessoas que n&o

estejam cobertas
com o estigma de

fragilizado.

V. Caracterizacdo sociodemogréfica

Idade

)

“24 anos.’

Sexo

’

“Feminino.’
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’

Local de residéncia | “Valongo.’

)

Estado civil “Solteira.’

Habilitacbes “Entdo, licenciada em Ciéncias da
literarias e area de | Educacdo.”

estudo

)

Condicdo perante 0| “Ah, por conta de outrem.’
trabalho
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Anexo 23. Grelha de anélise de entrevista: Daniel Sousa

Data: 16/03/2016

Duragéo: 15m17s

Hora de inicio: 15h52m

Local da entrevista: Rua dos Mercadores, n® 140

Hora de término: 16h07m

para integrar o projeto. Entdo desde essa
altura, houve ali uma fase que estive como
voluntario apesar de fazer a mesma... o
em dia (...).

Entretanto o Jorge, como coordenador do

mesmo trabalho hoje

Servico Educativo, acabou por me

convidar a integrar o projeto como

’

formador da Casa da MUsica.’

CATEGORIAS TRANSCRICAO (EXCERTOS) RESUMO
I. Som da Rua: origem e estruturagio
Motivos de|«Ele perguntou-me pela flauta e |Inicialmente
integracao no | convidou-me, mediante 0 meu tempo livre | deslocou-se a um
projeto e a minha disponibilidade, convidou-me |ensaio para ver e

saber mais acerca do
grupo sendo que,
mais tarde, acabou
por ser convidado a
fazer parte do Som

da Rua.

Data de entrada

“Exato, foi posteriormente.”

Entrou numa fase

mais avancada do

“Quando ha deslocagoes, quando ha
concertos, sou uma das pessoas que se
tenta movimentar para organizar o palco

para que também ndo haja necessidade

grupo.
Funcdo que | “Por um lado, como disse, nos ensaios|Desde a
desempenha no | ajudo a que as pessoas apreendam melhor | responsabilidade
grupo as melodias.” pela flauta, também

assume fungbes na
do

grupo e na producéo

organizagéo

artistica, sobretudo
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das pessoas do Som da Rua irem para o
palco antes do tempo e por ai fora, e

evitar umas confusdes que possam haver

()"

na criagdo  das

melodias.

Objetivos do Som
da Rua

“Objetivos? Ndo penso no Som da Rua
como um objetivo. Penso como um
trabalho que ndo posso fazer em mais
lado nenhum, no sentido em que tenho
liberdade

liberdade para acrescentar

para improvisar, tenho

algo as

musicas que sdo feitas.’

“Agora... hmm... objetivos? Ndo sei.
Nunca pensei no Som da Rua como

objetivo.”

Nunca pensou nos
objetivos inerentes
ao projeto. Apenas
retira os beneficios
de conseguir realizar
0 seu trabalho, com
margem de manobra
para improviso e

acréscimo artistico.

Particularidades
mais acessiveis e

mais dificeis

“A maior dificuldade é, as vezes, uma
questdo de lidar com certos feitios. Ha
feitios complicados, ha pessoas que lidam
facilmente com algumas situacdes com o
impor que a musica deva ser feita desta
forma ou que deva ser tocado este tipo de
ritmo (...), ha pessoal que acha que deve
de

supostamente se deveria fazer

fazer uma maneira quando

como
estava previsto. E ha pessoas que tém
dificuldade em lidar com a imposicdo
(..)"

“Agora, o que ¢ mais facil... é facil
trabalhar com pessoas que querem tocar,
que querem cantar,

que  querem

participar, ndo e€? Claro que depois, as

de

dificuldades, 0

Em termos
entrevistado assume
que existem feitios
gue nem sempre sdo

faceis de trabalhar.

A imposicdo de
certas regras sao
mais bem aceites

por uns do que por
outros. Por sua vez,
no que se refere a
do

projeto, diz ser facil

acessibilidade

trabalhar com

pessoas predispostas
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vezes, ha pessoal que se queixa que nos
ajuda a arrumar os instrumentos e outros
ndo (...) Sdo assim pequenas questoes

mais sociais do que propriamente

’

musicais.’

a contar, a tocar e a
Ha

sempre queixas e

participar.
algumas tensdes
mas, no geral, estes
sd0 0s pontos que

enfatiza.

Il. Relacdo com os participantes

Tipo de relagdo que

assume com OS

participantes

“Depende das pessoas. Ha pessoas com
guem tenho mais proximidade do que com
outras.”

“Mas de resto é uma socializa¢do muito...
enfim... ¢ verdade que eu também, como
n&o vivo no Porto, é raro me cruzar com a
malta do Som da Rua. Mas normalmente é
malta com quem paro para conversar Se

me cruzar... ao me cruzar na rua (...)”"

Ha

préxima, mais com

uma relagéo
umas pessoas do que
com outras. O tempo
externo aos ensaios
e concertos para
conviver sdo
diminutos, dai que
néo

haja  uma

relacao mais

proxima com todos.

Caracteristicas
comuns dos

participantes

“Vontade efetivamente de cantar e de
mudar um bocado de vida. Mudar a
maneira de estar.

“Alguma fragilidade, ndo em todos como
disse (...) A vontade de cantar e de
mudar, nesta hora e meia semanal, a

vida.”

de

conhecer muito bem

Apesar néo
as pessoas do grupo,
consegue identificar
a fragilidade destes
individuos,  assim
como a vontade de
contar e de mudar a

sua vida.

Principais

«A dificuldade é fazer-lhes, as vezes,

A questdo da
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dificuldades
trabalhar
individuos
marcados

percursos

ao

com

por
de

exclusdo social

perceber que “ndo, ha estas regras”, “as

regras sdo estas”... e depois hd um
maestro, ndo é? No fundo, embora néo
tenha essa figura, o Jorge ndo se
considera um maestro... mas ha regras. E
se calhar é uma questdo de cumprir certas
regras, muitas vezes € uma questdo de

horarios, de cumprir horarios.»

imposicédo de regras
é uma das principais
dificuldades a gerir
com estes individuos
marcados pela
excluséo social.
Nem sempre é facil
lidar com estas
situacbes de maior
imposi¢do, como 0s

horarios e momentos

no ensaio.
Modo como | “E um bocado fazer ver as pessoas que se |E importante fazer
ultrapassam as|estd o grupo todo com garrafas|ver que o grupo tem
dificuldades cortadas... é um bocado isso, neste|de ser unido e remar
momento tém essa regra. E tocar da|para o mesmo lado.
mesma forma, sendo também perde|Se uns fazem de
brilho, perde objetividade.” determinada
maneira, todos tém
de sequir essa regra.
Se cada um for
segundo a  sua
vontade, perde-se o
trabalho e, como
afirma 0
entrevistado, a
objetividade do que
se est4 a fazer.
Motivacao dos| “E aquilo que eu ji disse hd bocado... |Refere um pouco de
individuos ao | sair um bocadinho da rotina, fazer coisas | tudo, desde a
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procurar  projetos
como o Som da

Rua

diferentes e, as vezes, é também estar
perto de pessoas famosas, no fundo.”

“E poder ir a certos sitios... é um
privilégio muito grande de vez em quando

)

a malta ir tocar a Casa da Musica.’

de
participar em algo

vontade
distinto que
proporcione  uma
fuga a rotina, como
de

conseguir passar por

0  privilégio
variados locais,
como o palco da
Casa da Musica.

Impacto direto (do
Som da Rua) na

vida dos utentes

“Tem. E eu dou sempre o exemplo do
Jorge, o baterista. Que é uma pessoa que
tinha muitos problemas e que conseguiu
resolver... ndo sei se todos, mas grande
parte deles (...) Conseguiu limpar-se,
também, por causa do Som da Rua. Ele
proprio diz que s6 o facto de poder vir
aqui tocar e poder ter essa energia e ter
essa capacidade de chegar aqui e tocar,
foi uma... uma grande ajuda para se

)

libertar da adigdo que tinha.’

Acredita que sim.
Toma o caso de um

dos elementos que ja

deu, em multiplas
ocasides, 0 seu
testemunho para
demonstrar ISSO

mesmo. O Som da
Rua tem impacto em
muitas das pessoas

que por la passam.

Regresséo em
casos de abandono

do grupo

“Ndo fago ideia, ndo sei o que é que lhes

’

aconteceu.’

N&o consegue

responder  porque
apos o abandono do
grupo, na maioria,
perde-se 0 contacto.
Relembra um dos
antigos participantes
que orientou a sua

vida e ainda mantem
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No

entanto, é o Unico

contacto.

caso que aponta. O
restante ndo sabe

como se encontra.

I11. Relagéo com a comunidade

Apoios  externos/

contactos

“Sei que sim, mas ndo fago ideia. E uma

’

questdo formal de que ndo tenho nogdo.’

Nao consegue
responder a questdo
com precisdo. Sabe
que existem apoios,
mas é uma
formalidade que fica
da

participacao.

aquém sua

de
de

Mecanismos

identificacéo

individuos em
situacéo sem-
abrigo

“Isso, pronto, é outra questdo formal. A
parte formal eu ndo estou bem por dentro.
Tenho ideia que sdo as instituicbes que

’

convidam os utentes a vir para cd.’

Assume que é outra
coisa da qual néo
estd bem informado,

mas diz que pensa

ser um trabalho
orientado pelas
instituicoes que

colaboram com o
projeto. Estas
convidam os utentes
que acompanham a

participar no grupo.

Identidade pessoal

e comunitaria

“Acredito que sim. Ndo sei se de facto
acontece, mas penso que sim. Acho que ha

malta que se nota e, nomeadamente, volto

Acredita que se crie
uma identidade

pessoal e
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a falar do Jorge. Hmm... se calhar, de
resto, € uma questdo de esperanca para

que seja verdade.”

comunitaria, talvez

mais vincada em
algumas pessoas que

noutras.

IVV. Cenarios futuros

do

Som da Rua em 10

Visualizacdo

anos

“Ndo sei... de certeza com pessoas
diferentes.”

“Acredito que daqui a 10 anos, por boas
ou mas razdes, muito deste pessoal ja ndo
esteja por ca e esteja outro. Infelizmente,
acho que o Som da Rua, embora acredite
que o Servico Educativo da Casa da
Musica e a propria Casa da Musica... a
Fundacdo Casa da Musica... ndo tenha
qualquer interesse em descontinuar o
projeto, mas infelizmente ndo acredito que
seja um projeto que dure mais 10 anos.

Infelizmente.”

Assume ser
pessimista, mas néo
vé uma durabilidade
de 10 anos. Néo
considera que seja
do

Servico Educativo,

por  vontade

mas se  outros
interesses se
emanciparem,

acredita que o

projeto possa findar.
O projeto tem custos
que,

por  vezes,

podem nédo trazer a

notabilidade que

seria de esperar.
Sugestdes para 0| “De certa forma lido bem com as|N&o acrescenta
grupo sugestdes. Nao me sinto muito no direito | grandes  sugestfes
de dar grandes opinides quando sinto...|porque  diz  ser
tenho consciéncia que ndo vou ajudar|intérprete e nao
muito com isso. Entdo, tento fazer o] (tanto) criador.

melhor possivel dentro daquilo que me

’

pedem e fazer o melhor que sei.’

Aceita as sugestoes

que sdo dadas e que,
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“Eventualmente, criar capacidade para
que haja mais concertos porque de facto €
uma coisa que 0s utentes se queixam: nao

haver muitos concertos, ndo haver

’

grandes atividades.’

efetivamente,
ocorrem.  Apenas
afirma que deveria
haver a capacidade
de possibilitar mais
a
do

trabalho que é feito

concertos para

divulgacéo

(opinido partilhada,
também, por alguns

utentes).

V. Caracterizacdo sociodemogréfica

literarias e area de

estudo

Idade “Eu tenho 41 anos.”

Sexo “Masculino.”

Local de residéncia | “Estarreja.”

Estado civil “Casado.”

Habilitacbes “As minhas habilitagcées é o 12° ano,

embora tenha tido frequéncia na

Licenciatura de Ensino de Mdusica na
Universidade de Aveiro. Mas sou musico.

Flautista profissional.”

Condicéo perante o
trabalho

“Sou  freelancer e trabalhador

independente.”
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Anexo 24. Grelha de anélise de contetido: José

da Liberdade, n°® 237
Data: 21/03/2016

Duracéo: 23m44s

Hora de inicio: 14h27m

Local da entrevista: Associacdo Albergues Nocturnos do Porto — Rua dos Martires

Hora de término: 14h50m

Categorias de analise

Resumo

Excertos

1. Infancia

Diz ter tido uma boa inféncia,
com uma boa relacdo familiar.
Frequentou a escola, mas em
determinado momento apenas
ia uma vez por semana. Apesar
de gostar da escola, teve
necessidade de trabalhar em
casa. Diz que era uma fase em
que sO pensava em si. N&o
havia problemas, nem

complicagdes.

“Foi boa... Era
todos bem. Dava-me
bem com a minha
mde, o meu pai...”

“Andei na escola.
Depois as minhas
irmads tinham medo
de chamar os bois a
lavrar e depois s6 ia
uma vez por semana
a escola. SO sei
escrever Jose...

depois sai da

escola.”

2. Adolescéncia

Continuou a trabalhar na
lavoura. Ja ndo frequentava a
escola. Na adolescéncia, a
relacdo com a familia e com o
grupo de pares era boa,

segundo o entrevistado.

“Sai... disse a
minha mée que para
ir uma vez por
semana... ndao ia.”

“Mudou muita coisa
mas tudo sempre
bem... sempre

2

bem.
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3. Adultez

A relacio com a familia
continua a ser saudavel. Estava
sempre disponivel para
trabalhar, sendo que fazia de
tudo um pouco. Diz que,
agora, o complicado € ndo ter
trabalho. Queria trabalhar, mas
ndo consegue. O seu trabalho
foi sempre no campo. Diz ndo
saber outros trabalhos, mas
gostava de aprender. Apenas
exerceu alguma ajuda numa
fabrica e na producdo de massa
para construgdo civil. Num
momento posterior da
entrevista, afirma que teve um
problema com uma das suas
irmas. Enquanto ajudava na
fabrica, teve uma discussdo
com a irmd por causa da
retirada do tabaco. Deu dois
estalos a irma e ao cunhado
que, apds chamarem a policia,
0 internaram no Magalhdes
Lemos. Diz ter perdido o
trabalho por culpa dela. Estava
bem, o patrdo gostava dele,
mas depois de sair do
Magalhdes Lemos passou para
a instituicdo onde estd agora

“Tenho aqui a
minha sobrinha, a
minha irma e ja sei
de outra da minha
irmd...”

“Se  eu tivesse
trabalho... se eu
tivesse trabalho ou
assim. Se eu saisse
daqui ou assim...
guando saisse
daqui, se tivesse
trabalho,
trabalhava.”
«Quando a minha
irma é que disse que
eu estava maluco e
tudo, é que me
internou. Sem estar
maluco sem nada.
Cheguei a casa, a
minha irma
comecou-me a
bater... tirou-me 0
tabaco e eu disse
“da-me o tabaco”.
Ndao me deu e eu
dei-lhe dois estalos.
Dai 0 meu

cunhado... e eu
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integrado. Tem uma relagéo
amigavel com todos os irmaos,
menos com essa irmd. Passava
alguns fins de semana em casa
de uma irm&d, mas depressa
deixou de ir para la porque o
sobrinho iniciou
comportamentos  agressivos.
Chegou a ficar debaixo da
ponte para fugir da violéncia

que sofria.

também lhe dei.
Chamaram a policia
e €& que me
internaram para o
Magalhdes Lemos.
E depois do
Magalhdes Lemos
guando tive vaga é
que vim para aqui”’
“Se eu pudesse
trabalhava
sempre... 0 patrdo
gostava sempre de
mim. Até me dava
roupa dos filhos e
tudo.”

“Ndo... com essa...
ela que ndo... com

’

essa ndo me dou.’

4.

Som da Rua

Diz que o Som da Rua é bom.
N&o sabe precisar 0 momento
de entrada, mas diz que vai
sempre ao ensaio desde que
entrou na instituicdo. Foi
através de uma das técnicas
que teve conhecimento do
grupo. J& esteve noutros
projetos, mas o Som da Rua é
onde,

aquele ainda  hoje,

permanece. Afirma que gosta

’

“Ah, isso é bom.’
“Eu  fui
Desde que entrei

sempre.

aqui eu comecei a ir
para o Som da Rua
e para a Batucada.
Eu vou sempre.”

“E tudo, é tudo de
bem. Nem é preciso
papel que eu sei de

i3]

cor.
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do Som da Rua. Nunca pensou
em abandonar o grupo. Diz
que aquilo é tudo de bom, que
mesmo sem saber ler, sabe as
masicas do principio ao fim.
Daqui a 10 anos imagina-se
fora da instituicdo, com um

trabalho.

“Daqui a 10 anos...
enquanto continuar,
ando la sempre.
Aquilo bem certo
que nunca acaba,

aquilo vai sempre

>

para a frente.’

5.

Caracterizacao

sociodemograéfica

Tem 58 anos e é solteiro. Nao
conseguiu concluir o ensino.
Esta desempregado, no

momento atual.

244




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

Anexo 25. Grelha de anélise de contetido: Eduardo

da Liberdade, n°® 237
Data: 21/03/2016

Duracdo: 35m28s

Hora de inicio: 15h07m

Local da entrevista: Associacdo Albergues Nocturnos do Porto — Rua dos Martires

Hora de término: 15h42m

Categorias de analise

Resumo

Excertos

1. Infancia

Considera que a sua infancia
foi uma fase boa uma vez que
a passou ao lado das suas
irmas e irmaos. J& com os pais
e com a familia, a relacdo era
equilibrada. Andou na escola
primaria, mas até a quarta
classe. Gostava de frequentar a
escola. A escola, porém, foi
trocada pelo trabalho.
Descreve a sua infancia em
poucas palavras: amor de mée

e respeito de pai.

“Foi uma fase muito
boa porque Vvivi
sempre na
companhia dos meus
irmdos e irmas.”

“Andei na escola
primaria (...) So até
a quarta classe.”

“Ndo continuei
porque eu nao tinha
possibilidades, néo
era tdo inteligente.
Os meus pais néo
quiseram que eu

’

estudasse.’

2. Adolescéncia

A transicéo para a
adolescéncia foi tranquila.
Comecou a trabalhar cedo, mas
considera que correu tudo bem.
O pouco tempo que trabalhou
foi dedicado a construgéo civil.

Era repreendido pelo pai varias

“Fiz a escola
primaria e comecei
logo a trabalhar.”

“Ndo... o problema
que eu tive foi que
eu, sem  querer,

partia la tudo em
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vezes porque tinha
comportamentos  impulsivos
em casa e partia as coisas. O
pai ndo lhe batia. Privava-o de
alguns bens materiais. Com o0s
colegas a relacéo era saudavel.
Chegou a estar internado no
Magalhdes Lemos, mais que

uma vez, por causa disso.

casa. Partia tudo. E
0 meu pai
repreendia-me. (...)
N&o, ndo me batia.
(...) Nao me dava
aquilo que lhe
pedia. Pedia-lhe
dinheiro, ndo me
dava. Pedia-lhe
roupa, ndo me dava.
As vezes até abrigo
na propria casa
onde vivia com o0s
meus pais e ele ndo
me dava. Fechava-
me a porta e nao me

’

deixava entrar.’

3. Adultez

Em adulto, tomou droga.
Haxixe. Além do consumo, era
vendedor. Depois de passar
essa fase, que durou cerca de
dois anos, ficou com sequelas
na cabeca e na vista. Vivia fora
de casa dos pais. Vivia numa
casa pequena com mais um
colega, um senhor e uma
senhora. Aos 20 anos foi preso
em Custbias por causa do
consumo e tréfico de droga.

Esteve 14 durante 5 meses.

“Dois anos. Eu era
consumidor e
passava... a outros
meus amigos.”’

“Foi nessa fase que
eu... tive um
problema na vista,
na cabeca...”

“Cinco meses. Em
Custbdias estive 5
meses. Em Santa
Cruz do Bispo estive

5 anos.”
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Apl6s sair da prisdo de
Custoias, chorava
constantemente. Sentia-se

preso, mesmo ja estando em
liberdade. Mais tarde, esteve
em Santa Cruz do Bispo e
Foi

acompanhado pelo servico de

ficou durante 5 anos.

psiquiatria. Teve de comecar a

tomar medicacéo, em
consequéncia. J& ndo tem mée,
mas tem o seu pai. Diz que
continua a dar-se bem com o
pai e com 0s irmdos. N&o pode
trabalhar. O médico que o
acompanha no Magalhées
Lemos ndo o deixa trabalhar
devido ao seu historial clinico.
O que queria agora era entrar
em contacto com irmaos que
tem noutros paises (Brasil,
Espanha) e com os sobrinhos.
Também gostava de viver com
0 pai e com a irmd. Diz que o
pai se aborreceu com ele apos

a mae ter falecido.

“Comecei a ter
fases, doutora. De ir
muito as igrejas, ia
rezar e 0 caracas.
Depois deu-me na
ideia que eu podia
fazer tudo o que
queria.”

“Ui,
Eu fugia de la. (...)
No

Lemos nao gostava

tantas vezes.

Magalhaes
de estar la.”

“Depois nunca mais
pude trabalhar.
Tenho uma carta, do
do

Lemos,

meu  doutor
Magalhé&es
gue ndo me deixa ir
trabalhar.”

“Gostava de ver o
meu irmao que eu
tenho que estd no
Brasil. Gostava de
ver 0 meu irméo
Antonio que esta em
Espanha e é mais
velho que eu.
Gostava de ver o

meu irmao e a
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minha irma também
mais velha que eu
(...) Gostava de ver
0S meus sobrinhos e
gostava de puder
viver com 0 meu pai
na casa da minha

’

irma.’

4.

Som da Rua

Estd no grupo ha cerca de 2
anos, 0 mesmo tempo em que
frequenta a instituicdo. Diz que
gosta dos musicos, das
atuacdes, dos passeios e da
comida. Também gosta dos
seus colegas. Nunca pensou
em deixar o Som da Rua
porque gosta muito daquilo. O
Som da Rua ajuda-o a conviver
com 0S outros e a respeitar.
Todos estdo ali para conviver
uns com 0S outros e para se
distrairem. A satisfacdo que o
Som da Rua lhe da é, no final
das atuacgdes, o juntar @ mesa e
conviver como uma familia.
Daqui a 10 anos, num futuro,
imagina-se ao lado do seu pali,
dos seus irmdos e dos seus

sobrinhos.

“Somos todos iguais
ali.”

“E como lhe digo...
¢ bonito porque a
gente toca assim
instrumentos que eu

nunca pensei vir a

’

tocar.’

“O que mais
gosto... posso ser
sincero? A

satisfacdo que me
da eu participar no
Som da Rua (...) a
satisfacio €é o
convivio e a alegria
de depois a gente
estar & mesma mesa

a comer e a beber.”

5.

Caracterizacao

Tem 53 anos, é solteiro e é
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sociodemogréfica desempregado. A escolaridade
que tem é a quarta classe.
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Anexo 26. Grelha de analise de contetido: Conceicdo

Data: 22/03/2016
Hora de inicio: 14h50m

Duracdo: 25m15s

Local da entrevista: PRI — Rio Tinto

Hora de término: 15h15m

A relagdo com a familia foi
praticamente inexistente.
Frequentou a escola até ao
quarto ano de escolaridade.
Esteve com o casal até aos 9
anos, sendo que o senhor
faleceu quando ela tinha 5
anos. Descobriu, mais tarde,
que era 0 seu pai bioldgico.
Aos 9 anos, a mée bioldgica
retirou-a do casal que a criava.
Foi para casa da avO materna e
continuou os estudos até aos
12 anos. Aos 12 anos foi viver
com a mée e ai comegou a
trabalhar. Trabalhou em casas
particulares, por
obrigatoriedade  da  mae.
Conseguiu entrar em contacto

com a senhora que a criou que,

Categorias de analise Resumo Excertos

1. Infancia Descreve a sua infancia como | “Foi  boa.  Teve
boa. N&do foi criada pelos pais | alguns  percalgos,
bioldgicos, mas por um casal. | mas foi boa.”

“Tive pais que me
criaram. Tive um
casal que me criou
(...) Ele era
(bioldgico). Vim a
saber mais tarde.”

“Na escola estive
até a quarta classe.
Passei para O
primeiro e né&o...
nao fui mais para a
escola (...) Porque é
assim... eu estive
com esse casal (...)
até aos 9 e depois a
minha mae tirou-me

de 4. Tirou-me de

la e pbs-me na
aldeia, na minha
avd. Na minha
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a partir dai, a acompanhou
sempre.

Momento mais marcante: O

falecimento do pai.

’

falecida avo.’

2. Adolescéncia

Foi uma transicdo complicada
porque teve de comecar a
trabalhar. N&o tem grande
contacto com a familia porque
apenas a mae e os seus filhos
estéio no Porto. A restante
familia encontra-se na aldeia.
N&o relembra grandes amigos
na altura. N&o tinha confianga
nas pessoas e era reservada.
Sente que as principais
mudancas que ocorreram foi a
indiferenga da mée bioldgica.
Diz que a sua adolescéncia
teria sido melhor se a méae néo
a tivesse retirado do casal que
a criou. Teria estudos, melhor
trabalho, mais estabilidade.
Sabe que a sua vida seria
melhor.

Momento mais marcante: A

falta de apoio e estabilidade

que podia ter tido.

“Foi  complicado
porque foi a
trabalhar. Comecei
a trabalhar com 12
e desde ai foi
sempre a
trabalhar.”

“Ndo era. Ndo era
porque eu nao
gostava de
conviver... ndo tinha
confianca nas
pessoas. Comecei a
aprender a  ser
desconfiada,
reservada porque eu
sou reservada, nao
me dou com
qualquer pessoa.”
“Alem da

méae bioldgica nédo

minha

querer saber de mim
para nada, eu
guando a visitava
nunca estava em

casa e eu acabei por
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também... pensei
bem ela ndo me quer
conhecer, eu
também...  pronto,
ndo fiz esforgo.”
“Podia  ter uma
adolescéncia
melhor. Teria se a
minha mae ndo me
tivesse de la tirado.
Teria estudos, teria
um bom emprego,
estaria a beira da
pessoa que gosto
muito.”

“Podia ter tido mais

’

apoios.’

3. Adultez

Foi uma fase complicada na
sua vida. Teve de aprender
sozinha o que sabe hoje. Como
ndo teve o acompanhamento
que precisava, comecgou cedo a
namorar e aos 18 anos teve o
primeiro  filho. N&o se
arrepende.  Passou  muitas
dificuldades. Nessa altura,
trabalhava em casas
particulares e, posteriormente,
passou para a fabrica do
patrdo. A relagdo familiar

“Ndo tive ninguém
que me abrisse 0s
olhos, tive  de
aprender tudo a
minha custa. Aos 18
anos tive um filho.
Tenho um filho, o
mais velho.”

“Ndo estou
arrependida de ter
os meus filhos, isso
esta fora de

questdo.”
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mantém-se, sendo que ha um
pouco mais de contacto, apesar
de ser diminuto. Admite que
andou muito tempo revoltada
pela falta de apoio. Teve de
criar o filho, mesmo com as
No

trabalho, as relacGes com o

dificuldades que tinha.

grupo de pares melhorou um
pouco, porém diz que eram
apenas colegas de trabalho.
Convivia mais com as pessoas
que a rodeavam, mas né&o
conseguia estabelecer relagoes
muito proximas. Considera que
era uma pessoa reservada,

sossegada, mas  também
revoltada. Porém, foi algo que
aprendeu a gerir. O filho mais
velho tinha cerca de ano e
meio quando Concei¢do se
juntou com esse homem. Aos
19

novamente. Esteve junta com o

anos engravidou

companheiro, na  altura,
durante seis anos. Casou-se. A
gravidez do segundo filho ia
nos cinco meses quando se
do

maus-tratos

separou companheiro.

Sofreu durante

“Ainda
digamos,

tive,
junta 6
anos. Cheguei-me a
casar.  Entretanto,
passado 4 anos, tive
a minha filha. (...)
Mas nessa altura, eu
tinha 5 meses de
do
filho do meio e tive
de

Porque,

gravidez meu

me  separar.
digamos,
comecgou ai a haver

uma coisa que eu

nao estava a
contar... maus-
tratos.”

“Fui  vitima de
violéncia
doméstica... algum
tempo. Separei-me.

O meu patrdo, na
altura... falei com o
meu

patrdo que

estava a trabalhar e

pedi 0 fundo
desemprego  para
fugir dali.”

“Ele  soube que

tinha tido o miudo...
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algum tempo e, apds falar com

0 patrdo, pediu o fundo
desemprego para fugir de casa.
Foi para o Marco de Canaveses
para junto de uma tia.
Entretanto passou para junto
da mae biologica, num quarto.
Apds um ano e meio, juntou-se
novamente ao ex-companheiro
visto que este dizia ter
mudado. Uns meses apos
engravidou da terceira filha.
Em dois anos, separou-se
novamente. Passou fome, mas
os filhos ndo. A assistente
social ajudou-a bastante nesta
fase. Esteve cinco anos sozinha
e entretanto conheceu o atual
marido. N&o é de ca, é da zona
da Serra da Estrela. Ajuda-a e
esta junta hd 20 anos. Soube
que o pai dos seus 3 filhos
mais velhos faleceu. Diz que,
agora, tem paz e sossego. Os
filhos ja s@o adultos, tirando o
mais novo que tem 11 anos,
mas 0 do meio é 0 que da mais

preocupacoes.

a minha méae avisou-
0 porque por minha
vontade ndo...”

“Tinha ano e meio,
mais ou  menos,
guando me tornei a
juntar com ele... ele
disse que tinha
mudado, essa coisa
toda, ndo é? Pronto,
eu acreditei, cai

outra vez.”

“Ainda estive 5 anos

sozinha, depois
conheci este... o
meu marido,

companheiro.
Estava com medo...

estava escaldada

().”

4.

Som da Rua

Estd no Som da Rua desde
2011/2012, ndo sabe ao certo.

“Isto do Som da

Rua... eu gosto de
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Quando entrou para o grupo,
estava numa fase em que se
sentia muito esquecida. O Som
da Rua trouxe positividade.
Gosta de mausica, todo o
género. E é por isso que gosta
do Som da Rua. Gosta da
musica, das pessoas que la
estdo e que passaram tanto (ou
mais) que ela. Foi através de
uma técnica que conheceu o
grupo e resolveu participar. O
que a motiva a ir € a musica, as
pessoas e 0s musicos. Gosta de
conviver com todos e diz que
la ndo se sente esquecida.
Talvez por isso nunca pensou
em deixar o grupo. Diz que o
Som da Rua a ajuda a andar
mais

alegre e ajudou no

convivio com o0s demais.
Daqui a dez anos, imagina-se
ainda ao lado do Som da Rua.
Gostava de viver na aldeia com
0 marido ou, entdo, ter 14 uma
casa. O Som da Rua é, para si,
um projeto muito bom. Fica

feliz por este existir.

musica. Eu prépria
gosto de musica,
gosto de ter musica
em casa, € a minha
companhia a
musica.”

“Foi bom para mim
conhecer outras
pessoas, ainda

piores do que eu...

passaram coisas
piores que eu,
pronto. Mas
gostei... gostei e

continuo a gostar

’

muito.’

“Gosto muito de
conviver. N&o me
sinto esquecida.
Gosto  muito  de
conviver com as
pessoas.”

“Enquanto  estiver
por Ccasa, vou
sempre.”

“Acho que... é bom

(...)

Digamos que... ndo

para  mim.

sei se devo dizer...

mas € um projeto
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muito bom para
mim. Bom em todos
0s aspetos. E ainda

bem que existe.”

5. Caracterizacdo | Tem 49 anos, esta em unido de
sociodemografica facto. Tem o 6° ano, tirado em
horéario poés-laboral. Esta, de

momento, desempregada.

256




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

Anexo 27. Grelha de andlise de contetido: Anabela

Data: 22/03/2016
Hora de inicio: 15h18m

Duracao: 36m

Local da entrevista: PRI — Rio Tinto

Hora de término: 15h54m

Categorias de analise

Resumo

Excertos

1. Infancia

Infancia é descrita como uma
fase triste, ap0s a perda da mae e
a entrada numa instituicdo. A
relacdo familiar era quase
inexistente. Estudou em Aveiro,
na Escola Priméria de S&o
Bernardo e no D. Afonso de
Aveiro. Posteriormente integrou
0 Colégio de Nossa Senhora das
Candeias junto com duas irmés e
um irmdo. A escola, enquanto
instituicio de ensino  era
positiva, mas ndo considera ter
sido feliz no tempo em que
estudou. Aborda que os colégios
ndo sao, outrora, 0 que Sao
agora. Ressalva a falta de afeto
familiar. Mesmo ao estabelecer
relacdo amigavel com algumas
pessoas, ndo havia partilha de
afeto.

Momento mais marcante: AS

“Triste. Muito
triste porque perdi
a minha mée com
cinco anos e fui

metida numa

instituicdo.”
“Enquanto estive
no colégio
praticamente
nenhuma. De
inicio ainda tive o
meu pai, 0 meu
falecido pai, a ir-
me visitar € 0 meu
irmao, mas
entretanto
deixaram de ir
visitar. A mim e
aos meus irmdos.”’
“Claro que uma
pessoa ao  ser

criada assim num
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visitas ao irmao a Agueda.

colégio ndo ¢€
como ter um pai,
que nos da
carinho, ndo é? La
ndo me davam um

beijo, ndo me

davam carinho
(..)"
2. Adolescéncia A transicdo para a adolescéncia | “Tentei fugir para

foi complicada. Afirma que era
uma crianca revoltada e a
medicacdo era a solucdo nos
colégios para controlar esses
comportamentos. Tentou fugir
do colégio algumas vezes. As
visitas eram custosas, Visto ndo
ter ninguém a visitd-la. A
atencdo era inexistente. N&o
havia expressdo de sentimento
para com as criancas. A relacdo
familiar continuou a ser com as
duas irmd8 e o irmdo que
estavam no colégio. O irméo
acabou por falecer 14 aos 10
anos. A entrevistada tinha 12
anos. Aos 15 anos foi para o
Instituto Monsenhor Airosa, em
Braga. Esteve mais de um ano la.
N&o havia preparacdo para a
idade adulta e a censura era

conhecer a minha
familia porque é
triste estar num
colégio e, ao
domingo,  havia
visitas dos
familiares e sabe o
que é uma pessoa
estar num
cantinho a espera
que alguém nos va
ver e ninguém
aparecer?”

“Quando eu fui
para o colégio,
como eu disse,
foram mais duas
irmds minhas e o
meu irmao
Alexandre. Eu
tinha 12 anos
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muita. Regressou com 16/17
anos apos ter fugido do instituto.
A nivel de grupo de pares,
apenas leva uma amizade para a
vida — a professora de francés. A
constante revolta deu-se ap6s o
retiro do estudo. A entrevistada
gostava de estudar e aos 14 anos
foi retirada dos estudos. Assume
que ndo foi feliz na adolescéncia.

Momento mais marcante:

Tornou-se mais revoltada e a

morte do irmao.

quando 0 meu
iIrmdo morreu e
depois tornei...
retornei a ver a
minha irmd, a
minha irmé Rosa,
porque foram dar
a noticia (...)"
“Acabei por fugir.
Acabei por fugir.
Al, eu era
tramada. Porque €
assim, se ha coisa
que eu detesto é
meterem uma
pessoa num sitio e
ignorarem.”

“A unica amizade
que eu criei para a
minha vida inteira
foi a minha
professora de
francés.”

“Acho que me
tornei mais
revoltada. Tornei-
me mais

revoltada.”

3. Adultez

Aos 16 anos 0 pai matou-se e
pediu-lhe para se matar com ele.

“Para ai com 16

anos 0 meu pai
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As constantes fugas do colégio
fizeram com que barrassem a
entrada definitivamente. Com
cerca de 17 anos ficou na rua e
conheceu o pai dos filhos, num
café, onde se deslocava para ver
as irmds. Esteve alojada na casa
de um conhecido cuja troca era
favor sexual. A “casa” era um
barraco no quintal da sogra.
Entretanto engravidou e ficou 15
anos com ele. Ndo gostava do
companheiro, mas sujeitou-se. O
Unico irmdo que disponibilizava
ajuda, estava em Loures. Apenas
em tempos mais recentes visitou
0 irmdo, durante 20 minutos,
apos anos afastados.
Tentou o suicidio. Recorreu,
nesse momento, a professora de
francés para desabafar antes do
feito. Viveu com uma irm&, mas
sofria de violéncia por parte do
cunhado e a prépria irma tornava
a vida dificil. Chegou a dormir
na rua com o filho. Teve
problemas de alcool, apos estar
com o pai dos seus filhos e
sofrer de violéncia doméstica do
filho Foi

mais velho.

matou-se e pediu
para eu me matar
comele (...)”

“Eu parava muito
num café perto de
onde moravam
duas ou trés irmas
minhas. E eu para
as ver, parava ai
no café e
entretanto o pai
dos meus filhos
também parava la.
(...) E eu conheci
la um moco, nesse
café, que ja
namorou com uma
irmd minha e que
me falou dele (...)
Arranjou-me onde
dormir mas
também olha,
entende? Algo em

troca. Acontece

que engravidei.”

“Foi para a casa,
eu passado um
més ou qué fui
para la e fez-me a

vida negra. Andei
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abandonada pelo companheiro.
Este foi o momento em que se
Deixou o alcool e
As

tem

reergueu.
procurou trabalho.
dificuldades

sentido é a

que mais

integragdo no
mercado de trabalho, a seu
gosto. Diz que a idade é um
entrave.  Quando trabalhou,
mantinha uma boa relagdo com
Diz

ainda ndo ser verdadeiramente

0os demais trabalhadores.

feliz. Esta quase, mas ainda ndo

0é.
Momento  mais  marcante:
Lancamento do livio e a

primeira (real) paixé&o.

a dormir com o
meu filho ca em
baixo
Andei

com o meu filho ca

na rua.

a dormir

em baixo na rua.
Até porrada levei
do meu cunhado.”
“Em dois anos tive
11
No

internamentos.
Conde
Ferreira e é... Por

causa dos ataques,

por causa das
tentativas de
suicidio.”

“Depois que o pai
dos meus filhos me
abandonou e
tudo... hmm... a
nivel  pessoal...

comecei a fazer-

me a vida. Tentei
lutar, acabei por
deixar o alcool e
ir para varios
sitios  trabalhar
para ter dinheiro
para dar de comer

aos filhos.”
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“Para ja... agora
é a idade. (...) Eu
havia de ter
comecado  mais

1

cedo a lutar.’

4.

Som da Rua

Faz um ano que estd no grupo.
Fazia parte de um grupo de
trabalnos manuais e  por
intermédio de uma técnica,
descobriu 0 Som da Rua, onde
esta também um dos irméos. E
uma forma de conviver mais
com ele. O canto, o convivio
com o irméo, 0 reconhecimento
e 0 conhecer outras pessoas € 0
gue a motivam a participar.
Gosta de cantar. Nunca pensou
deixar o Som da Rua. O Som da
Rua ajudou a fortaleceu os lacos
familiares, sobretudo com o
irmdo que faz parte do grupo. A
nivel comunitario, sente que o
grupo
sociais e

ajudou nas relacdes
comunitarias. Em
relacdo aos outros participantes,
diz que se revé em alguns.
Todos ali ja passaram ou passam
por algo e isso foi também o que
a vida lhe deu. Entdo identifica-

se com muitos deles. Daqui a 10

“Para conviver
mais um

bocadinho com o

’

meu irmdo.’

“Olhe sempre
adorei cantar,
conviver com O

meu irmao e
também ndo vou
ser hipdcrita
porque oh pah,
fogo mas aqueles
espetaculos é que
é mesmo assim...
ndo  vou  ser
hipocrita.”

“E conhecer
outras pessoas e
gquem sabe um dia
vamos  conhecer
outros  cantores
importantes  que
um dia irdo fazer
alguma coisa com

’

o Som da Rua.’
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anos imagina-se feliz, | “Porque gosto...
verdadeiramente feliz, com um | eu gosto de
amor ao seu lado. Imagina o | cantar. Eu gosto.”
Som da Rua, presente e ativo na | “Muitas vezes até
sua vida. me revejo nelas,
O Som da Rua é um tempo | entende? Vejo
muito bem passado. nelas porque ja
passei por isso e
muitas vezes... jd
ajudei  algumas
pessoas, ja ajudei.
E muitas vezes
quem precisava de

1

ajuda era eu.’

5. Caracterizacdo | Tem 51 anos e é solteira. Tem o
sociodemograéfica 12° ano e, no presente momento,

esta desempregada.
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Anexo 28. Grelha de analise de contetdo: Isaura

Local da entrevista: PRI — Rio Tinto
Data: 19/04/2016
Hora de inicio: 12h10m Hora de término: 13h45m

Duracdo: 1h35m

Categorias de analise Resumo Excertos

1. Inféncia Até aos 7 anos consideraque a | “Ora, a  minha

sua infancia foi normal. A |infdncia ¢ assim...

partir dai, teve de ajudar a mée
no trabalho. Foi aos 13 anos
que abandonou a escola. Nessa
altura, ainda tentou acabar o
ensino a noite e concluiu até ao
4° ano de escolaridade.
Trabalhou numa empresa, na

Maia.

eu desde pequena
até aos 7, mais ou

menos, foi normal

()"

“Até aos 13 que sail
da escola e conclui
até ao quarto ano,
sO gque o diploma eu
nao consegui tirar
durante o dia, tive
de fazer a noite para
concluir o diploma

’

do quarto ano.’

2. Adolescéncia

Aos 17 anos o seu pai foi
operado devido a uma doenca
gue o acompanhava ha varios
anos. Duas operagdes foram
feitas sem que este melhorasse
0 seu estado de saude. Foi por
causa desta sua condigcdo que
acabou

com a Ssua Vvida,

“So que o meu
falecido pai néo
quis aguentar, nao
quis acreditar e
entéo ele
envenenou-se. ”

“Fu  comecei a

namorar nessa
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envenenando-se. Soube, na
mesma altura, que estava
gravida. A sua mde apenas
descobriu no funeral do seu
pai, sendo que a expulsou de
casa. Foi para casa do marido,

contra a vontade do sogro.

altura, mais ou
menos em maio, foi
nessa época antes
do meu falecido pai
se matar. A minha
méae pegou e pds-me
fora da porta.
Porqué? Porque eu
comecei a namorar
e eu estava gravida.
(...) Soube so6 no dia

do funeral do meu

2

pai.

3. Adultez

O seu filho nasceu, mas esteve
internado trés meses por causa
de uma infecdo pulmonar.
Aquando da saida do filho do
hospital, o seu marido teve um
acidente no trabalho e ficou em
coma durante 8 meses. O
internamento prolongou-se por
quase 2 anos. Voltou para casa,
no inicio numa cadeira de
rodas. Continuou em casa do
sogro durante o tempo em que
0 marido esteve internado. O
sogro discutia e acusava-a
constantemente, chegando,
inclusive, a ameacas. Soube,

apés 0 internamento do

«Depois  de ter
terminado, de ela vir
do funeral... depois
de ter enterrado e
tudo... chegou a
casa, pegou em duas
sacas daquelas de
plastico, meteu duas
pecas de roupa
dentro e  disse
“agora vais para
casa do teu futuro
marido”. Contra a
vontade do meu
sogro, 0 meu sogro
ndo me queria

deixar ir para casa
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marido, que estava gravida. O

sogro acusou-a de
envolvimento com  outros
homens. Apesar da

recuperacdo do marido gracas
a fisioterapia, o trabalho néo
ficou possibilitado a 100%. As
constantes ameacgas do sogro
um dia,

culminaram, no

despejo de Isaura. Esteve
alojada em casa do sogro
durante cinco anos. A sogra,
apesar de tentar ajudar na
descrita e

situacao em

situacbes de violéncia, ndo
conseguiu proibir o marido.
Ficou em casa de uma vizinha
até o seu marido voltar do
trabalho. O sogro ameacou a
vizinha para que esta ndo a
tudo,

ajudasse. Apesar de

recusou ir pedir ajuda a
familia. Com isto, ficou na rua.
O seu marido ndo a ajudou por
receio de enfrentar o pai. Foi
até Ramalde, com a ajuda de
um revisor de comboio que
conhecia, até casa do cunhado.
Andou por trés meses na rua.

Diz que hoje conhece tudo por

dele. O meu marido
pediu, pediu até que
ele deixou.»

“O meu filho ao sair
do hospital e 0 meu

’

marido a entrar.’

“No fim de

anos o meu marido

dois

veio para casa. Veio
de cadeira de rodas,
nao andava. Esteve
mais um ano e tal de
cadeira de rodas,
depois comegou a
fazer  fisioterapia,
comecou a andar de
muletas (...)"

“Eu vivi ali uma
situacdo que o meu
sogro ganhava cada

1

vez mais odio.”’

“Porque eu ndo
sabia que estava
gravida. Eu s0

descobri quando me
senti mal no hospital
(...) E entdo quando
0O meu sogro me
dizia que eu estava

gravida e ndo era do

266




Da rua para o palco: os instrumentos de democracia cultural na integracéo social do grupo Som da Rua

ter estado na rua. Um dia a
policia foi ter com ela visto
que rondavam a estacdo de
comboios onde dormitava com
os seus dois filhos. Apos
explicar a sua situagdo, a
policia acompanhou-a a casa
do
marido e este ndo deixou a
do pai.

encaminharam-na

sogro. Questionaram 0

casa Assim,
para a
esquadra e contactaram o0
cunhado. Este regressou a casa
do pai e obrigou-o a dar a
documentacdo de Isaura. Ao
final do dia, o seu marido
aparece em casa do irmao.
Esteve durante anos sem falar
com o0 pai devido a essa
situacdo. Com a ajuda da
seguranga social, conseguiu
um quarto numa pensdo. Aqui
teve a sua terceira filha. Os
seus filhos estiverem num
infantario e em troca Isaura
exercia |4 profissdo. Foi ai que
conheceu uma médica e
comecgou a trabalhar para ela
em

particular.  Conseguiu

endireitar a sua vida e arranjou

meu marido porque
0 meu marido estava
no hospital e que eu
andava com este,
andava com
aquele... Ganhou-se
mais cisma ainda.”

«Entdo um dia o
meu marido foi
trabalhar e eu tinha
ao lado uma
mercearia e eu
ah,

nasceu a minha filha

vim... depois
e ele era “ah, cala a
boca a essas
criancgas, estou farta
de ouvi-las.” (...) Eu
fui  a mercearia
buscar o pao e levei
0s miudos. No colo,
a mitda mais nova e
o meu filho pelo
chdao que ele ja
(...) Ele

deixou-me

andava.
pegou,
sair e fechou-me o
portao.»

“Nunca  fui

ajuda a familiares.

pedir
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uma pequena casa, com a
ajuda da medica, em S.
Mamede. Deixou de trabalhar
para essa médica visto que esta
nédo a deixava levar a sua filha
para o trabalho. Entdo, por
intermédio da madrinha da sua
filha, mudou-se para Soutelo,
em Rio Tinto. Entretanto, o seu
marido comegou a ficar
debilitado — do

acidente — e ficou novamente

sequelas
desempregado. A renda da
casa aumentara em apenas trés
anos que la esteve e como o
seguro de vida era o valor da
casa, deixou o seguro de parte
para conseguir pagar a casa.
Nesta altura, também lsaura se
encontrava desempregada. Aos
37 anos, nasceu 0 seu Ultimo
filho. Aos 10 meses a crianca
comecou a sofrer de problemas
respiratorios. Quando o0 seu
filho tinha 7 anos, Isaura

comecou a sentir-se  mal
constantemente e foi detetada
uma anemia avancada. ApOs
alguns meses o diagnostico

piorou e um cancro maligno no

Como ainda hoje,
passo 0 que passo e
ndo vou  pedir
ajuda.”

“A seguranga social
arranjou-me um
quarto numa
pensdo, sO que para
ser mais barato era
as

daquelas que

meninas estdo a
porta a entrar e
entdo arranjou-me
infantario para os
meus filhos e, em
troca, eu trabalhava
no infantario.”

“So que entretanto o
meu marido ficou
desempregado. Ele

tinha... do acidente

e o tempo foi
passando, ele
COmegou-se a
queixar,  comecou
outra vez as
consultas para a

junta médica (...) e
ficou desempregado.

Eu também estava
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colo do utero abalou a sua
vida. Fez tratamento durante 5
anos. Depois abandonou o
tratamento. Antes de detetar o
cancro foi vitima de violéncia
doméstica. Neste momento, a
violéncia ndo é fisica. E verbal
e a indiferenca € o que reina na
relacdo. Ndo tem apoio do
marido. Os seus filhos também
ndo ddo o apoio que precisa.
No

presente momento, sO recebe 0

Nem a sua familia.

apoio da seguranca social. Diz

que aprendeu a viver sozinha.

1

desempregada.’

“Eu fui pedir o

carenciado ao
banco para nao
perder a minha
casa.”

“O meu  filho
comecou a estar

estavel tinha 7 anos,
foi quando eu me

senti mal (...) Fui ao

Tinha
foi

descoberta a minha

hospital.

anemid...

anemia que, diz o
médico, em dois

meses eu... podia

passar a leucemia.”
“Foi detetado o
cancro. (...) Fiz a
terceira biopsia
mais rigorosa para
analisar que tipo de
cancro era e ai é
que eu chorei... ai é
que fui abaixo. O
meu filho com 7
anos. Cancro
maligno no colo do

’

utero.’
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“Em antes, quando
eu vim para Rio
Tinto foi quando eu
tive a violéncia
doméstica mais a
fundo (...) Eu nao
sabia, nem  sei
explicar o porqué da
violéncia doméstica.
O meu marido néo
tem vicios, 0 meu
marido ndo ¢
alcodlico, eu nao
Sou uma pessoa
porca, eu ndo fazia
nada para ele me
bater.”

“Em junho do ano
passado ndo fui.
Tinha uma consulta
e nado fui. Vai fazer
agora um ano. Mas
pronto, eu fui a
consulta  enquanto
tinha o aparelho.
Tirei o aparelho e

1

acabou.’
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4. Som da Rua

Estd no grupo h& um ano.
Conheceu-o por intermédio de
uma técnica que a
acompanhava. Gosta  da
masica, dos instrumentos.
Gosta, sobretudo, das musicas
que parecem ter sido escritas
por eles. Naguela hora,
esquece  tudo.  Consegue
distrair-se e esquecer tudo o
que fica fora daquela porta.
Diz que 0 Som da Rua a tornou
mais alegre, mais
comunicativa. Aquele grupo &,
para ela, a sua familia. Daqui a
10 anos, gostava de ser uma
pessoa diferente, com uma

vida melhor.

“Ndo. Nao que para
mim, se eu deixar 0
grupo, entdo...
agora € que eu me
fecho mesmo (...)
Isto, para mim, é um
entretenimento, ndo
é sO entretenimento,
é um... sei ld... é a
parte que me pde
mais alegre, mais...
ndo penso...
esqueco tudo
mesmo. Sé para ali,
sO estou a ouvir a
parte da musica e
esqueco tudo o que
esta fora dali.”

“O Som da Rua foi
a melhor coisa que
me apareceu.
Hmm... em parte de
ocupar o tempo, de
eu fazer novas
amizades e 0
entretenimento para
mim  porque eu
gosto de mdsica,
como

para... eu

compreendo e eu sei
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0 que é as pessoas...
eu compreendo a
situacdo das pessoas

)

que estdo la.’

5. Caracterizagao Tem 49 anos, é casada. Esta
sociodemogréfica desempregada. Completou o 9°
ano de escolaridade em

formacdes pds-laborais.
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Anexo 29. Grelha de analise de contetdo: Jorge Augusto

Data: 20/04/2016
Hora de inicio: 16h53m

Duracdo: 1h11m

Local da entrevista: Rua dos Mercadores, n® 140

Hora de término: 18h04m

Categorias de analise

Resumo

Excertos

1. Infancia

Natural do Bairro da Graca,
em Lisboa, Jorge descreve a
sua infancia como um
pesadelo devido a perda da sua
mée no parto. Foi criado pelos
seus avos paternos e num
colégio de padres. O seu pai,
por sua Vvez, ndo esteve
presente ao longo da sua
infancia devido a sua profissdo
de motorista. No entanto,
quando apareceu na sua vida —
aos 6 anos — a sua atitude
passou por comportamentos
violentos. A familia esteve
sempre presente visto que
viviam todos no mesmo bairro.
A relagéo com eles foi, deste
modo, sendo préxima. Foi

criado, também, pelos
padrinhos de batismo. Esteve
no colégio interno até aos 10

anos e concluiu o 4° ano.

“A minha infancia
foi um pesadelo.
Fiquei sem mé&e do
parto, fui criado com
a minha avdé num
colégio de padres.”
“O meu pai era
motorista de
camido... andava
para ai para tras,
para a frente e eu fui
criado, basicamente,
com as minhas avos
paternas. Entdo o
primeiro  contacto
que tive com 0 meu
pai mesmo a sério e
reparei que ele era o
meu pai, foi um fim
de semana (...)"
“Falta de amor. Ndo

tive. Ndo... falta de

amor ndo... porque
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Relembra a rigidez do colégio
e a violéncia como forma de
disciplinar. Posteriormente,
acabou por ingressar uma
escola publica. Descreve a sua
infancia em poucas palavras:
falta de amor. Diz que néo teve
propriamente falta de amor,
mas sim falta dos pais. A
auséncia da mée e do pai foi 0
que mais Ihe faltou.

Momento mais marcante: o

regresso do seu pai. Diz que
foi aos 6 anos que
compreendeu, apdés  uma
conversa com 0 pai, 0 porqué

de ser um menino sem mae.

eu tive amor. Nao da
minha mae, mas tive
muita auséncia de
pais. Muita auséncia
de amor de pali,
amor de pai e de
mae. Faltou-me isso.
Quem diz o amor diz
uma correcao,
companhia... 0

’

sentir a minha mde.’

2. Adolescéncia

A transicdo para a escola
publica desencadeou uma forte
reviravolta na sua vida. A
rigidez e o fechamento do
colégio de padres da lugar a
libertina da escola publica.
Essa diferenca na disciplina
resultaram na reprovagdo no
primeiro ano que frequentou a
escola  publica. A  sua
adolescéncia, tal como a
infancia, foi passada de casa

em casa. Desde tios, a avos,

“Para mim era tudo
novo... eu estava
habituado a estar
fechado, no colégio
interno (...) Quando
sai aquilo era tudo
novo.”
“Entdo vejo-me
numa escola onde
nao tinha um padre
que me batia, onde
ninguém batia a

ninguém, onde se
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até a casa do seu pai quando
este regressava das viagens.
Diz que 0 mau de tudo isto é a
falta de estabilidade

qualquer crianga necessita. Foi

que

por volta dos 11 anos que a

fase mais complicada se
iniciou. Conheceu o mundo
das drogas. Foi-lhe
diagnosticado “terrores”, uma
doenca caracterizada pelos
pesadelos constantes que o
deixavam alterado e, ainda,
pelo sonambulismo. Assim,
era levado para o hospital com
urgéncia para tomar calmantes.
O pai, por esta altura, casou-se
novamente. A sua madrasta,
como forma de compreender a
sua doenca, levou-o a um
psiquiatra. Foram prescritos
calmantes/relaxantes.

Comegou a vender o0s
comprimidos na escola e a
toma-los com &lcool. O
dinheiro foi-se juntando e o
consumo passou a drogas mais
pesadas como 0 haxixe.
Entretanto, o pai deixou o seu

trabalho internacional e

escondiam a fumar,
onde pessoas mais
velhas jogavam a
bola onde queriam,
faltavam as aulas,
era impossivel
aquilo para mim.”

“Comecei a ter esses
pesadelos em casa
da minha madrasta.
E claro... a minha
madrasta quis ver o
que se passava, que
eu nao podia crescer
assim (...) Entdo
levou-me a um
psiquiatra e disse
tinha

que  eu

terrores, mas que
havia tratamento. O
que eu precisava era
de

calmantes/relaxantes

uns

para dormir.”
“Comecei a vende-

los na escola... com

12 anos de idade.
Pah, e o0s meus
colegas queriam

aquilo. Mas claro,
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arranjou um trabalho na

camara. A madrasta, com
receio dos olhares alheios,
encobria 0s comportamentos
de Jorge. Aos 14 anos, 0 gosto
pela musica foi descoberto.
grupo

constituido por pessoas mais

Acompanhou  um

velhas chamado de “Pega-

de

semana, andava com eles nas

fogo”. Assim, aos fins

atuacdes. Nesta  altura,

descobrem que ele é quem

vende o0s comprimidos na
escola. Aos 14 anos, tinha
concluido o 6° ano de

escolaridade. Diz que era “o
avo da escola”. Aos 15 anos
passou para o secundario. Foi
seguindo este estilo de vida
que

prosseguiu com

comportamentos mais
desviantes. Sabendo onde o

seu pai e a madrasta

guardavam 0 dinheiro,
aproveitava 0s momentos em
que estava sozinho para roubar
dinheiro. O vicio e o0s
consumos fizeram com que o

roubo de uma nota passasse a

aquilo tomado com
dgua da-te sono,
mas estas bem. Com
vinho é
agressivissimo.”

“Roubei-a. Uma vez
roubei-a. Toda a
reforma para a
droga. Ela quando

deu conta, deu-lhe

uma trombose e
ficou numa cama
varios... vario

tempo. Ent&o claro o
meu pai nunca soube
0 que é que se
passou, mas eu vivia

ali, eu é que fiquei a

tomar conta dela
(...) Ja que
provoquei, agora
aguentas."
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duas, trés ou mais de cada vez.
Em consequéncia, recebe um
ultimato do pai e sai de casa.
Retorna a casa da avo tinha
cerca de 16 anos. Roubou a
avo, grande parte do seu
dinheiro da reforma. Ao
descobrir, a avé sofreu uma
trombose. Esta  situacdo
deixou-a presa a uma cama e
foi ele que cuidou dela. Esteve
sempre ao seu lado, sentindo
que a responsabilidade do
estado dela era sua. Quando
estava em viagem, a sua avo
faleceu. Tinha 18 anos.
Descreve a sua adolescéncia
como libertinagem, mas no
sentido negativo.

Momento mais marcante: a

morte da avé e o0 primeiro

concerto.

3. Adultez

Com uma casa para si, esta € a
época em que Jorge sente que
as coisas descaem na
totalidade. Numa zona onde ja
era conhecido desde jovem e
com uma casa isolada por
portdes, 0 consumo e venda de

droga tomou novas

“Imagine-se:  uma
casa no meio do
Bairro da Graca,
numa ilha com porta
de ferro que néo
entrava ali ninguém,
com muros que

parecia uma prisao
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proporcdes. A casa tornou-se
de venda e de
de Os

conhecidos que compravam a

um local

consumo droga.

droga tinham a  casa

disponibilizada para a
consumir. Com 18 anos, fez a
sua primeira cura. Foi para
perto de Chaves, onde iniciou
um tratamento a base de
Al

uma senhora. Esteve com ela

medicamentos. conheceu
cerca de 3 meses. Entretanto,

com a pressdo para O
casamento, fugiu para casa de
uma prima. Viveu com ela
mais de um ano. Foi uma fase
em que melhorou. A comida e
a dormida era conseguida pelo
trabalho que 14 fazia. Regressa
a Lisboa porque o seu pai
conseguiu um trabalho na
camara para ele. Com o
dinheiro que o seu pai Ihe dera
para tirar fotografias para
entregar na camara, decidiu ir
ao encontro do traficante da
zona. Entretanto, no tempo de
espera pela resposta, regressou

a casa da prima, até que o

e, dentro dessa ilha,
a minha casa.
Sozinho. Os vizinhos
que me conheciam
desde pequenino. S
mulheres, ndo havia

um Unico homem

(...) Quem ¢é que
comegou a vender

para pessoas...? Eu.

E qual era a
vantagem? Vivia
sozinho, 0s meus

vizinhos nem fu nem
fa e ninguém entrava
ali (...) Entdo aquela
casa era uma casa

de trafico e de

consumo.”’

«O meu pai deu-me

contos...
hei-de

esquecer. O meu pai

cinco

nunca me

deu-me uma nota de
cinco contos para ir
tirar fotografias e
para ir entregar as
fotografias e dar as
minhas voltas. E eu
tirei

nao as
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cargo na cémara ficou

disponivel. Comegou como

varredor. O ordenado dava-o
pai
governar. Porém, apenas dava

ao seu para este o0
uma certa quantia e tudo o que
viesse por fora — horas extras —
guardava para si. As faltas
constantes levaram a

complicacbes no trabalho.
Nesta altura, com 18/19 anos,
0O seu estado fisico e
psicologico estava deploravel.
O proprio patrdo aconselhou-o
a pedir baixa médica e iniciar
um tratamento. Esteve numa
clinica em Espanha em
tratamento e, apds a sua saida,
arranjou trabalho a

acompanhar bandas. Iniciou
um vaivém entre Portugal e
Espanha com as bandas e
sempre a consumir. Nunca

mais apresentou nada a
camara. No principio de 1995,
0 seu pai faleceu. Decidiu
voltar e procurou na cdmara o
seu antigo trabalho. N&o o
tinha. Uma vez que ndo se

apresentara a junta medica, foi

fotografias,  claro

que nao... A
primeira coisa que

fiz foi “oh pah, quem

€ que esta a
vender? . »

“O  truque  era
assim: eu dava o

ordenado ao meu
pai para ele gerir o
ordenado. Entdo o
que é que eu fazia?
100
contos. Tudo o que

Dava-lhe s6
eu fizesse a mais dos
100 contos era para
eu curtir (...) Eu
fazia horas
extraordinarias
como ninguém para
tudo o que fosse
acima dos 100, ser
para mim.”

“Eu fui parar a um
pais... eu tinha
fugido daqui porque
a droga ja ndo
prestava e estava
todo rebentado e fui

para um pais onde a
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despedido. Uma  proposta

surgiu para ir para
Mocambique e formar uma
banda de

cidade — Maputo — em estado

rock. Com uma
pés-guerra, o dinheiro que

tinha permitiu viver com
ostentacdo. Aproveitou-se do
facto de ser caucasiano. Um
novo cruzamento com a droga,
ainda em estado mais puro,
aconteceu. Nunca fumou,
sempre se injetou. N&o tem
HIV, mas sofre com hepatites.
Fez voluntariado com criancas.
Ainda hoje estabelece contacto
com essas criangas que, hoje,
ja sdo homens feitos. No seu
altimo ano em Mogcambique,
Jorge ndo podia abandonar o
pais por ndo possuir qualquer
de Os

esquemas foram varios para

tipo documentos
conseguir trabalhar e angariar
dinheiro. Foi apanhado pela
imigracdo que lhe estabeleceu
um prazo de 48 horas para sair
do pais. Ndo obstante alguns
2000/2001
regressa a Lisboa. Com a

entraves, entre

droga era 70%

1

pureza. Maravilha.’

“Fui para 0
Consulado, deram-
me um salvo-

conduto provisoério e
48h

desaparecer

para eu

do
pais.”

«Entretanto fico por
Portugal e comego a
trabalhar aqui com
bandas, sempre a
montar e desmontar,
festivais, isto ou
aquilo e sempre a
consumir como
nunca. Até ao ponto
de no ano 2009, ir
fazer um trabalho,
também de mdsica,
que depois acabou
por ndo se fazer e
parar e “pah, mas o
que é gue eu estou a
fazer? Eu tenho 39
anos. Que vida ¢
esta? Que vida ¢é
esta?”’y

“Comeco 0
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heranga do pai passou férias no
Algarve e o0 consumo de
drogas d& lugar ao alcool.
Trabalhou com bandas entre
Portugal e Espanha. Aos 39
anos despertou e percebeu que

ndo tinha nada, nem ninguém
junto a si. Esteve nos
albergues em Lisboa, mas

depressa voltou para Espanha.
Até que em 2009 volta a
Portugal. Veio para o Porto e
integrou o projeto Metadona,
em Matosinhos. A AMI foi
uma instituicdo que o ajudou
nesta fase de integracgdo.
Recorreu a Seguranca Social e
conseguiu obter o Rendimento
Desde

2011 até ao momento atual,

Social de Insercéo.
vive num quarto. Ainda esta
no programa, mas esta livre
dos consumos. Queixa-se que
existe um tratamento mais
adequado ao seu historial
clinico — tem problemas renais
desde crianga — que o Estado
ndo comparticipa. Confusao e
turbilhdo sdo as palavras que

usa para descrever esta fase da

do

em

programa
Metadona,
Matosinhos. Meto 0s
papéis para 0
Rendimento  Social
de Insercdo para
poder ter alguma
coisa para viver e
entrei numa
instituicdo chamada
AMI, a qual

(..)

recebi o

agradeco
Quando

meu primeiro
Rendimento  Social
de Insercdo tentei
alugar um quartinho
e aluguei um quarto.
E ja estou nessa
situacdo desde 2011.
Pago 0 meu
quarto... dependo de
uma instituicao para
comer, trabalho ja
tentei imensas vezes

na minha area mas

também tenho
problemas de
saude... com oS
meus consumos
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sua vida. (...)7
Momento mais marcante: a
compra da primeira bateria
com o seu proprio dinheiro.
4. Som da Rua Integrou o grupo em janeiro de | “Tantas vezes,

2010. Estava numa fase inicial
do seu tratamento, dai que
tenha sido pela AMI que
descobriu o Som da Rua.
Admite que ja pensou em
deixar o grupo, mas nunca o
fez. Pensa nisso por impulso. E
0 gosto pela musica que o faz
recuar nesses pensamentos.
Ndo deixa um projeto que o
completa. Diz que o grupo o
tem ajudado, a eles e a todos.
A ele, sobretudo, ajuda no
controlo da personalidade, por
vezes, mais impulsiva. Diz que
a motivagéo daqueles
individuos em participar no
Som da Rua é a abertura de
novos horizontes e a esperanca
de que novas portas se abram
nas suas vidas. Daqui a 10
anos imagina-se a tocar no
Som da Rua, ainda, j& mais
velhinho. Para si, o Som da

Rua é o melhor grupo do

tantas vezes... Mas
nao o fagco. Quantas
vezes (...) Acha que
eu vou deixar um
projeto onde posso
tocar? A musica é a
minha vida.”

“Entdo ndo ajudou?
Tenho de

estes malucos e estes

aturar
malucos aturarem-
me a mim. Acabar
todos os dias (...) o
ensaio sem ninguém
se pegar ou
discussdes, ndo acha
que conseguiu
mudar muito? Acho
que é uma mudanca
para mim e para
toda a gente.”

“Uma caracteristica
em comum é que a
maior parte deles

esta aqui por gosto.
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mundo. Diz que s&o superiores
a algumas das bandas mais
reconhecidas do mundo por
um unico motivo: no Som da
Rua as vidas de sdo
trabalhadas. Cada vida, cada
percurso, € trabalhado. Nos
outros ndo. A Unica critica que
aponta ao projeto é que ainda
falta gente que se “molhe”
pelo projeto, ou seja, que
Diz

demasiada paix&o pelo grupo.

arrisque. que tem
E por isso que, as vezes, lhe

tiram do sério.

E eu também o

tenho. NoOs temos
uma vida... pah, uns
por um caminho e
outros por outro,
idéntica. E estamos,

cada um de nos, a

tentar  melhora-la.
Podemos nao
conseguir, mas
temos todos o
mesmo objetivo
(..)"

“O melhor grupo do
mundo. Melhor

do

mundo. Pode por ai:

banda musical

superior aos Rolling
Stones, superior aos
U2 (..) e
Scorpions.

aos

Sabe
porqué?  Scorpions
fazem muito boa

musica, mas nao
trabalham as vidas.
No Som da Rua
aprende-se a
trabalhar as vidas
porque estamos a

lidar com mais que
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uma pessoa, com
caracteres, como eu
dizia, diferentes e

todos nos damos

()"

5.

Caracterizacao

sociodemograéfica

Tem 45 anos e é solteiro. Tem
0 9° ano de escolaridade. Neste

momento, esta desempregado.
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