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O conteldo desta dissertacéo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretacdes do autor
no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorre¢des, tanto conceptuais
como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior ao da sua
entrega. Por conseguinte, qualquer utilizagdo dos seus contetdos deve ser exercida com

cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o autor declara que a mesma € resultante do seu proprio
trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas,
encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na secgéo
de referéncias. O autor declara, ainda, que ndo divulga na presente dissertacao quaisquer

conteddos cuja reproducao esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade industrial.



Esta dissertacdo apresenta-se em formato de artigo, com vista a submissdo a uma
revista cientifica — Psicologia Clinica, facilitando assim a divulgacdo dos resultados deste
estudo a comunidade cientifica.

Este estudo faz parte de uma investigacdo mais abrangente sobre “Dinamicas
familiares em adocdo e desenvolvimento do adolescente adotado” e foi desenvolvido em
articulacdo com os projetos de Doutoramento em Psicologia de Joana Cordeiro Elias Neves
Ferreira, “Construcdo da identidade em adolescentes adotados: impacto das relagdes
familiares e da comunica¢do sobre a adoc¢dao” e de Raquel Fernanda Castro Barroso,
“Preditores individuais e familiares da experiéncia de perda e do ajustamento psicoldgico do
adolescente adotado”. A referida investigagdo encontra-se em curso no ambito do GIIA —
Grupo de Investigacao e Intervencdo em Acolhimento e Adoc¢édo na Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto (FPCEUP), sob a orientacédo da Professora
Doutora Maria Barbosa-Ducharne, sendo financiada pela Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia através do Centro de Psicologia da Universidade do Porto das bolsas de
Doutoramento atribuidas as doutorandas. Recebeu a aprovacdo da Comissdo de Etica da
FPCEUP e da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados (autorizacdo 3226/2013) e para a
sua concretizacdo foi assinado Protocolo de Colaboracdo especifica entre o Instituto de
Seguranca Social (ISS, IP) e a FPCEUP.

O presente estudo contribui para o enriquecimento da investigacdo mais abrangente,
na medida em que incide na andlise de uma variavel especifica, a saber, a vinculacdo do
adolescente adotado aos pais por adogéo.

Dada a integracdo do presente estudo no projeto de investigagdo mais lato acima
referido, o artigo cientifico que sera submetido a publicacdo a uma revista cientifica
internacional, indexada na Scopus, incluira a colaboracdo de outros autores. Por conseguinte,
serdo coautores da publicacdo as doutorandas do projeto: Raquel Barroso e Joana Ferreira,

e a orientadora do mesmo.
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Resumo

O desenvolvimento de vinculos entre os pais adotantes e os filhos adotados é reconhecido
como tarefa essencial da familia adotiva. Alguns elementos da historia da crianca, prévios a
adocdo, tém sido identificados como fatores que influenciam a relacdo de vinculacdo pais
adotantes/filhos adotados. O presente estudo pretende caracterizar a percecdo de vinculagédo
aos pais de adolescentes adotados e identificar o impacto das experiéncias prévias.
Participaram neste estudo 50 familias adotivas, cujos filhos sdo adolescentes com idade entre
12-22 anos. Os dados acerca da relagdo com os pais foram recolhidos junto dos adolescentes
recorrendo a uma metodologia mista, através da versao portuguesa do Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA) e da Entrevista a Adolescentes Adotados (EAA). A Entrevista
sobre o Processo de Adocao (EPA-A) aplicada aos pais permitiu identificar as experiéncias
prévias a adocdo. Embora os dados do IPPA apontem para uma vinculacdo segura, com
pontuacdes elevadas de confianca e comunicacao e baixas de alienacgdo, sem associa¢do com
as experiéncias prévias a adogdo, a analise do discurso dos participantes na EAA, permitiu
identificar indicadores de inseguranca nesta relacdo. Estes resultados sdo evocadores de
alguma idealizacdo da relagdo com os pais adotivos e/ou incapacidade de reconhecer as
fragilidades desta relagdo.

Palavras-Chave: adocdo, vinculacao, relacdo pais adotantes/filhos adotivos, histéria

prévia, idealizacdo



Abstract

The development of bonds between adoptive parents and their adopted children is
recognized as an essential family task after adoption. Some life experiences prior to adoption
have been described as having influence in attachment relationships between adopted
adolescents and their adoptive parents. The present study aims to characterize the perception
of attachment to parents in adopted adolescents, and identify the impact of the experiences
prior to adoption in these relationships. Fifty adoptive families participated in this study,
with adoptees age ranging between 12 and 22 years old. Data were collected with adolescents
using a mixed methodology, through the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA),
and the Adopted Adolescent Interview (EAA). The Parent’s Interview about the Adoption
Process (EPA-A) administered to parents allowed the identification of the adolescents’
experiences prior to adoption. Although IPPA data shows a secure attachment, with high
scores in trust and communication, and low scores in alienation, and no association to
previous experiences, participant’s speech analysis in EAA allowed the identification of
insecurity indicators in these relationships. The results suggest that the adopted adolescents
in this study may tend to idealize the relationships they establish with their adoptive parents
and/or show the incapability of recognizing the weaknesses of the relationship.

Key-words: adoption, attachment, parent/children relationships, prior to adoption

history, idealization
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A teoria da vinculagéo afirma a necessidade universal do ser humano desenvolver
ligacOes afetivas de proximidade ao longo da sua vida, promotoras de seguranga que lhe
permita explorar o mundo em redor, e determinantes na construcdo do conceito de si, do
outro e da relacdo (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1973, 1980, 1982). A vinculacéo
é, portanto, conceptualizada como o lago emocional experienciado com o outro, que €
percecionado como porto seguro e base segura, e é caracterizada pela tendéncia para procurar
e manter a proximidade a uma figura especifica, particularmente em situac6es geradoras de
stress (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1973, 1980, 1982).

As experiéncias emocionais vivenciadas na relagdo com os pais na infancia
contribuem para a construgdo de modelos internos dinamicos de representacdo de si e do
outro, que orientardo a acdo do sujeito em futuras relacdes de proximidade (Bowlby, 1988;
Waters & Cummings, 2000). Quando hé sensibilidade e responsividade por parte das figuras
cuidadoras na relagcdo com a crianga, sdo proporcionadas condi¢des para o desenvolvimento
de uma vinculacdo segura. Este tipo de vinculagcdo oferece condicGes para um
desenvolvimento 6timo da relacdo do individuo com os outros, permitindo uma melhor
integracdo no meio. Pelo contrario, quando estas condi¢cdes ndo sdo satisfeitas, a crianca
poderd desenvolver uma vinculacdo insegura, apresentando dificuldades no
desenvolvimento emocional, de regulacdo emocional e integracdo interpessoal (Bowlby,
1973, 1988). Assim, criancas que crescem num ambiente familiar estavel e previsivel
apresentam maior probabilidade de desenvolver uma vinculacdo segura, sendo que por outro
lado, quanto mais descontinuo e imprevisivel é o ambiente familiar, maior probabilidade tera
a crianga de desenvolver uma vinculagéo insegura.

Apesar de na adolescéncia haver um crescente desejo de autonomia na relacdo com
0s pais, verificando-se uma crescente valorizacdo da relacdo estabelecida com os pares e da
relacdo romantica (Allen & Land, 1999), sdo as experiéncias precoces no contexto familiar
que servirdo de modelo representacional que guiara a acdo do individuo nas relagcdes de
proximidade futuras (Avila, Cabral & Matos, 2010; Matos & Costa, 2006). Para além disto,
a maioria dos individuos continua a nomear os pais como figuras de vincula¢do importantes,
mesmo enquanto jovens adultos (Fraley & Davis, 1997), demonstrando a importancia do
estudo da relacéo pais/filhos depois da infancia.

Steele e Steele (2005) demonstram que uma forma eficaz de avaliar a vinculagdo dos
adolescentes podera ser através da coeréncia do discurso e da forma como estes organizam
a informacdo acerca da relacdo com as suas figuras significativas. Assim, o adolescente que

desenvolveu uma vinculacdo segura, devera ser capaz de recordar interacGes passadas e
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ilustrar/exemplificar o seu ponto de vista, construindo uma narrativa verdadeira, coerente,
sem momentos de contradi¢do. Na descrigéo que faz da relagdo com as figuras de vinculacéo,
identifica caracteristicas positivas e negativas, descritas de uma forma profunda,
demonstrando, a compreensdo por parte do adolescente de sentimentos complexos relativos
aos pais. Para além disto, a capacidade de identificar e compreender emocdes na relacdo com
0 outro também aparece relacionada com a seguranca na vinculacéo (Steele & Steele, Croft,
& Fonagy, 1999; Steele & Steele, 2005).

Uma outra abordagem para avaliar a vinculacdo em adolescentes é sugerida por
Armsden e Greenberg (1987). Estes autores adotaram um modelo multidimensional, em que
consideram que a seguranca na vinculagdo podera ser avaliada através de trés dimensdes:
confianga, comunicacdo e alienacdo. As dimensdes de confianca e comunicacdo estdo
fortemente relacionadas com a seguranca na relacdo de vinculacdo, na medida em que
incluem a seguranca de que a figura de vinculagdo compreende e respeita 0s seus desejos, e
a percecao de que esta é sensivel e responsiva aos seus estados emocionais. A dimensédo da
alienacdo aparece associada a inseguranca, uma vez que remete para experiéncias
emocionais negativas e para a distancia emocional relativamente a figuras de vinculacdo
pouco empaticas e (ndo)responsivas.

O estudo destas relagbes na adolescéncia torna-se ainda mais pertinente em
adolescentes cuja histdria de vida se vé marcada por negligéncia, maus-tratos, abandono e
desprotecdo, que culmina na separacdo das suas familias bioldgicas e integracdo numa nova
familia, como é o caso dos adolescentes adotados (Grant-Marsney, Grotevant, & Saye,
2015).

1.1 Especificidades das relacdes de vinculag¢do no contexto da adogao

A partir do momento em que existe a integracdo de um filho numa familia atraves da
adocdo, uma das tarefas mais importantes a dar resposta sera a formagdo e o
desenvolvimento de vinculos emocionais até esse momento inexistentes. Todavia, a historia
prévia destes adolescentes ndo desaparece com a chegada a nova familia e o processo de
vinculagdo com 0s seus novos pais ver-se-a, em parte, mediado pelas experiéncias precoces
e pela histdria de vida destes adolescentes (Roman & Palacios, 2011). De facto, a literatura
descreve uma quantidade substancial de problemas relacionados com a vinculagdo na
chegada da crianca a familia adotiva, que podem inclusive perdurar no tempo (e.g. Escobar,
Pereira & Santelices, 2014; Escobar & Santelices, 2013; VVan IJzendoorn & Juffer, 2006).



Contudo, e uma vez que ndo é o estatuto de adocdo em si que influencia o
estabelecimento de relagbes de vinculagdo, sdo identificados varios fatores relativos a
historia prévia a adocdo com impacto na qualidade da vinculacao do filho adotado aos pais
adotantes, a saber, a idade de adogédo, o0 tempo em acolhimento, o tipo de acolhimento, as

experiéncias vividas na familia bioldgica e a possibilidade da adogdo conjunta de irmé&os.

1.1.1 Idade de adogdo

As criancas que sdo adotadas em idades mais avancadas mostram frequentemente
comportamentos contraditorios para com o0s seus pais adotivos, oscilando entre
complacéncia, dependéncia, passividade e desisténcia, por um lado, e rejei¢ao, hostilidade e
provocacdo, por outro. Estes comportamentos podem tornar dificil a construcdo de uma
relacdo de vinculacédo e o sentimento de pertenca a familia adotiva (Steele, Hodges, Kaniuk,
& Steele, 2010). De facto, a meta-anélise de Van den Dries, Juffer, van 1Jzendoorn, e
Bakermans-Kranenburg (2009) pos em evidéncia o papel desempenhado pela idade de
adocdo na seguranca nas relagdes de vinculacdo dos adotados. Os resultados obtidos por
Howe (2001) sdo consistentes com os desta meta-analise, uma vez que com uma amostra de
439 participantes, verificou que os adotados numa idade precoce tinham mais probabilidade
de sentir que fazem parte da familia adotiva. Os adotados tardiamente reportaram sentir
menos amor por parte da familia adotiva do que os adotados numa fase precoce,
estabelecendo também menos contacto com a familia na adultez. Pace, Zavattini e Tambelli
(2015), avaliaram a vinculacdo de criangas adotadas tardiamente através do desenho da
familia, e verificaram que estas criancas demonstram maiores niveis de inseguranga nas
categorias de vinculacdo do que os pares nao adotados.

Apesar disto, alguns estudos também tém demonstrado que as criangas e jovens
adotados tardiamente poderdo estabelecer e recuperar padrdes de vinculagdo seguros ao
longo do tempo de permanéncia na familia adotiva (e.g. Chisholm, 1998; Pace & Zavattini,
2011).

1.1.2 Tipo e periodo de acolhimento

A preocupacdo dos investigadores relativamente as repercussdes negativas do
acolhimento nos adotados foi estimulada pela acentuacdo crescente da adocao internacional,
em que muitas criangas adotadas chegavam as novas familias apds experiéncias de marcada

privacdo ocorridas em instituicdes no seu pais de origem (Palacios & Brodzinsky, 2010).



Mesmo quando as criangas recebem bons cuidados no que diz respeito a integridade
fisica, 0 acolhimento institucional ndo pode proporcionar experiéncias que facilitem uma
vinculacgdo seletiva, intima e estavel, que o contexto familiar torna possivel (Berastegui &
Gomez, 2009). As necessidades basicas das criancas sdo atendidas de forma razoavelmente
adequada nestes contextos, mas a resposta as suas necessidades psicoldgicas é muito mais
limitada. Em muitos casos, os altos racios de criangas por cuidador, as multiplas trocas de
turno dos profissionais, as reduzidas interacbes com adultos e o limitado comprometimento
emocional dos cuidadores repercutem-se negativamente nas relacdes emocionais
estabelecidas por estas criangas (Roman & Palacios, 2011).

Assim, criangas que passam um periodo relativamente duradouro em acolhimento
residencial poderdo ndo desenvolver uma vinculacao seletiva (Howe, 2003), manifestando
comportamentos amistosos e de sociabilidade indiscriminada (Chisholm, 1998; Roméan &
Palacios, 2011). Com objetivo de analisar a construgéo da relacéo de vinculagao pais-filhos
através da adocdao, Chisholm (1998) procedeu a um estudo comparativo entre trés grupos de
criancas: (1) criancas adotadas ap6s pelo menos 8 meses em acolhimento institucional na
Roménia; (2) criancas adotadas sem histdria de acolhimento e; (3) criancas que nunca se
separaram da sua familia de nascimento. Os resultados demonstraram que o grupo de
criangas adotadas apds acolhimento institucional apresentavam uma maior presenca de
padrdes de vinculacdo inseguros comparativamente aos restantes grupos. AvaliacOes
seguintes evidenciaram um aumento de padrGes de vinculacdo segura neste grupo,
demonstrando que € possivel a recuperacao com o tempo de permanéncia na familia adotiva.

De facto, Vorria, Ntouma, Vairami e Rutter (2015) verificaram que € possivel
recuperar a seguranca na vinculacdo pais/filhos em adotados com historia de acolhimento,
uma vez que a maioria das criancas inicialmente classificadas como inseguras, apresentaram
uma vinculagdo segura na adolescéncia.

Apesar de a investigacdo acerca das repercussdes do acolhimento na vinculacéo se
ter centrado na sua maioria no acolhimento residencial, os resultados obtidos por
McLaughlin, Zeanah, Fox e Nelson (2012), sugerem que a colocagéo de criancas em familias
de acolhimento facilita o desenvolvimento de relagdes de vinculacdo seguras, em criangas

que foram anteriormente acolhidas em instituigdes.

1.1.3 Descontinuidade dos contextos de acolhimento e cuidado
Antes de serem adotadas, muitas criancas tém uma trajetdria irregular no que diz

respeito aos contextos de cuidado. Muitas vezes a histdria de vida destes inclui a passagem
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pela familia bioldgica, diversas instituicdes e/ou familias de acolhimento. Contudo, ao longo
destas transicOes, estas criancas estabelecem muitas vezes relagdes significativas e de apoio
com diversos individuos (e.g. familia de acolhimento, profissionais de acolhimento
residencial, amigos/pares, etc.). A retirada destas residéncias temporarias para que a crianca
seja adotada, d& ao jovem uma casa permanente, mas frequentemente fa-lo a custa de cortes
em relagdes importantes. Na verdade, o esforco realizado para manter as relagdes da crianca
com estas figuras significativas € muito reduzido, mesmo que estas representem uma fonte
de seguranca emocional para a crianca (Brodzinsky, 2011). Boswell e Cudmore (2014)
fazem notar que, frequentemente, criangas com histéria de acolhimento familiar prévio a
adocdo, ndo tornaram a visitar a familia de acolhimento durante pelo menos 3 meses apds a
chegada a familia adotiva, sendo que em algumas situacBes, o contacto foi cortado
definitivamente.

Apesar da maior parte dos estudos relativos a influéncia da descontinuidade dos
contextos de desenvolvimento nas relacGes de vinculagdo se centrarem essencialmente em
transicbes multiplas entre familias de acolhimento, é evidente que estas transi¢cGes de
contexto prejudicam a continuidade de lagos de vinculagdo essenciais para a crianga, com

impacto negativo na vinculacdo aos pais na adolescéncia (Gauthier, Fortin, & Jeliu, 2004).

1.1.4 Experiéncias com a familia bioldgica

A historia de vida dos adotados vé-se muitas vezes marcada por experiéncias de
maus-tratos, abuso e negligéncia por parte da familia bioldgica. Criancas com histérias de
maus-tratos, abuso ou negligéncia por parte de cuidadores primarios sentem-se
frequentemente desamparadas ou assustadas e poderdo desenvolver um determinado nimero
de estratégias de controlo, eficazes em manté-las desligadas de um cuidador hostil ou
negligente. Nesta situacdo, as criangas tentam assegurar a sua propria seguranca e
sobrevivéncia ndo permitindo que as figuras negligentes ou hostis ocupem o papel de
cuidadores. Na experiéncia destas criancas, deixar que cuidem de si € perigoso, quer seja
porque a figura de vinculagdo ¢ assustadora ou esté assustada, ou ambas (Howe, 2003).

Assim, muitas criancas e jovens com historia de abuso, maus-tratos e negligéncia
recorrem a estratégias de controlo nas rela¢cbes com os seus novos cuidadores, continuando
num modo de sobrevivéncia constante e preferindo controlar do que ser controlado. Mesmo
quando um cuidador seguro e protetor estd disponivel, estas criancas estdo incapazes de

confiar ou aceitar os seus cuidados, e as tentativas de protecdo e cuidado por parte dos pais



adotivos sdo vividas pela criangca com sentimentos de confusdo e distress (Howe, 2003;
Romén & Palécios, 2011).

1.1.5 Adocéo multipla

Apesar da investigacdo neste topico ser limitada, o estudo de Romén, Palécios,
Moreno, e Lopez (2012) verificou que os adotados que vivenciaram adog¢Bes mdaltiplas
apresentam menos indicadores de inseguranca e desorganizacao na vinculacdo do que em
adocOes simples, refletindo o papel protetor dos irmédos no desenvolvimento emocional na
adocdo. E possivel que o desenvolvimento de uma vinculagio significativa com um irméo
bioldgico, que se mantém no meio da descontinuidade do contexto de cuidado, introduza
uma certa estabilidade que amortiza o efeito negativo da adversidade prévia nas relac6es de

vinculacdo (Roméan & Palacios, 2011).

O estudo da influéncia da historia prévia e das experiéncias acima descritas nas
relacBes de vinculacdo estabelecidas com os pais em adolescentes adotados mostra-se
pertinente, uma vez que esta influéncia tem sido documentada pela literatura. Apesar da
maioria dos estudos existentes utilizar criangas como amostra, avaliar as relagdes de
vinculagdo em adolescentes adotados constitui algumas vantagens, uma vez que por esta
altura os adolescentes ja terdo tido tempo para consolidar as relagdes com 0s seus pais,
estando estas, em principio, mais estaveis.

Para além disto, na adolescéncia 0 jovem passa por transicdes e mudancas
importantes a nivel cognitivo, emocional e comportamental, que permitem uma visdo mais
ampla das relacBes que estabelece com os outros, sendo capaz de reconhecer aspetos
positivos e negativos das mesmas. Importa também referir que as relacdes que 0s
adolescentes estabelecem atualmente com os pais servirdo de modelo para as relacGes
estabelecidas com os pares (que véo crescendo em importancia nesta fase desenvolvimental),
tornando-se relevante verificar se estas relagdes com os pais conferem ao jovem modelos
representacionais positivos acerca de si e dos outros que permitam o estabelecimento de
relacfes saudaveis.

Assim, esta investigacdo tem como principais objetivos verificar o impacto da
historia prévia a adogéo na percec¢édo de vinculacdo em adolescentes adotados e caracterizar
a qualidade destas relagdes de vinculagdo aos pais. Tendo em conta a investigagao revista, é
esperado que a histdria prévia a adogdo dos adolescentes adotados exerca influéncia na

vinculagéo aos pais adotivos. Uma vez que as dimensdes de confianca e comunicagéo estéo
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fortemente associadas a seguranca das relacdes, e a alienacdo a inseguranca, espera-se que
0s adolescentes adotados participantes obtenham resultados indicadores de maior
inseguranca quando comparados com uma amostra genérica de adolescentes portugueses. E
igualmente esperado que os adolescentes com idade de adocao tardia, com historia de longos
periodos de acolhimento, descontinuidade nos contextos de cuidado e experiéncias adversas
na familia bioldgica, obtenham resultados inferiores nas dimensdes de confianca e
comunicacdo, e elevados na dimensdo de alienacdo. Pelo contrario, é esperado que 0S
adolescentes que foram adotados com um ou mais irméos bioldgicos na mesma familia,

apresentem um padrao de resultados invertido, pela acéo protetora da adocdo mdltipla.

2. Método

2.1 Participantes

Participaram no estudo 50 familias adotivas (72% das quais sdo biparentais) cujos
filhos sdo adolescentes e foram adotados hd mais de um ano. A tabela 1 apresenta a
distribuicdo do grupo dos adolescentes participantes em funcdo do sexo e da idade no
momento da recolha de dados, bem como de variaveis relativas a historia prévia a adocao
(idade de adocdo, tempo de adocdo, tempo na familia bioldgica, tipo e tempo em
acolhimento, tipo de experiéncias na familia biolégica). Vinte e quatro adolescentes (48%)

foram adotados juntamente com pelo menos um irmao biol6gico.

“Inserir tabela 1~

Uma figura parental pertencente a cada familia participou igualmente no estudo. Foi
selecionado para participar o pai ou a mae, consoante havia maior proximidade ao
adolescente (na perspetiva do proprio) ou maior disponibilidade de tempo. Por conseguinte,
participaram 34 mées (68%) e 16 pais (32%). Na sua totalidade, estes tinham, em média
49.53 anos (DP = 6.30) e tinham completado 12.82 anos de estudo (DP = 4.71).

2.2 Instrumentos

Foram utilizadas duas medidas para a recolha de dados junto dos adolescentes
adotados: a versdo portuguesa do Inventory of Parent and Peer Attachment - IPPA (Neves,
Soares e Machado, 1993; adaptado de Armsden & Greenberg, 1987), e a Entrevista a
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Adolescentes Adotados - EAA (Ferreira, Barroso, & Barbosa-Ducharne, 2013, adaptada da
Adopted Adolescent Interview, do MTARP (1996-2000). Com os pais adotivos foi
unicamente realizada a Entrevista sobre o Processo de Adocdo - versdo para Pais de
Adolescentes - EPA-A (Barbosa-Ducharne, Barroso, & Ferreira, 2012).

O IPPA (Neves, et al, 1993) é um instrumento de autorrelato que permite avaliar a
qualidade das relagdes de vinculagcdo dos adolescentes aos pais (pai e mée separadamente) e
pares, adequado para participantes com 12 ou mais anos. Neste estudo foi apenas utilizada a
versdo dos pais constituida por 25 itens distribuidos em 3 dimensdes: confianca (e.g. “4
minha mae aceita-me tal como sou.”’), comunicacao (e.g. “Gosto sempre de saber a opiniao
da minha mde sobre coisas que sdo importantes para mim.”) € alienacdo (e.g. “Tenho
vergonha ou acho patetice falar dos meus problemas a minha mée.”). Cada item ¢ avaliado
numa escala Likert de seis pontos (do Nunca ou quase nunca ao Sempre ou quase sempre).

A EAA (Ferreira, et al, 2013) permite explorar as experiéncias, sentimentos e atitudes
do adolescente adotado em relacdo a sua historia de adogdo. Neste estudo foram apenas
consideradas algumas questdes que dizem respeito a qualidade das relacbes aos pais
adotivos.

A EPA-A (Barbosa-Ducharne, et al, 2012) permite explorar diversas tematicas
relacionadas com o processo de ado¢do. No contexto especifico deste estudo, esta medida
sera utilizada para identificar e caracterizar a historia do adolescente, prévia a ado¢édo. Foi

também selecionada uma pergunta para andlise qualitativa.

2.3 Procedimento

No ambito de um protocolo de colaboracdo especifica para a investigacdo, o Instituto
da Seguranca Social, Instituto Publico (ISS, IP), procedeu a identificacdo das familias
adotivas que cumpriam os critérios de selecdo da amostra, a saber: ter um filho adolescente
adotado hd mais de um ano. Os profissionais do Servico de Adocdo que tinham
acompanhado as familias identificadas realizaram um primeiro contacto, com vista a
averiguar a recetividade das mesmas para participar no estudo. Nos casos em que as familias
se mostraram disponiveis foram agendadas entrevistas no domicilio.

Previamente a conducdo das entrevistas, 0s pais adotivos assinaram um
consentimento informado, aquiescendo a permanéncia dos investigadores na casa da familia
e a participagdo sua e dos seus filhos. Os adolescentes preencheram igualmente um

consentimento informado, manifestando aceitacdo em participar no estudo. As entrevistas



aos pais e ao adolescente foram realizadas em simultaneo, por entrevistadores diferentes,
assegurando a confidencialidade da informagéo recolhida.

No que diz respeito a analise de dados foi usada uma metodologia mista, integrando
procedimentos quantitativos e qualitativos. Os dados quantitativos recolhidos foram
analisados através do Statistical Pakage for Social Sciences, versao 22.0 para Windows. Os
procedimentos estatisticos incluiram a andlise estatistica descritiva através de medidas de
tendéncia central, medidas de disperséo e frequéncias. Procedeu-se também a comparacéo
de médias através do teste t de student, a comparacdo de grupos recorrendo a andlise de
variancia a um fator, One-Way ANOVA e a analise da associag&o entre variaveis através do
coeficiente r de Pearson. Todas as varidveis foram exploradas em termos do estudo da
normalidade e dos pressupostos inerentes aos testes estatisticos usados e sempre que 0S
mesmos ndo se encontravam satisfeitos, foram realizados os testes ndo paramétricos
equivalentes. Quando os resultados dos testes ndo paramétricos coincidiram com 0s
resultados dos testes paramétricos, foram reportados estes Ultimos, seguindo a recomendacao
de Martins (2011).

A andlise dos dados qualitativos foi realizada a partir do sistema sugerido por Bardin
(2011). Desta forma, a anélise de contetido foi dividida em trés momentos: a pré-anélise, a
exploragdo do material e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

A pré-andlise implica a organizacdo e selecdo do material. Assim, foi realizada a
transcricdo integral das entrevistas e, ap6s uma primeira leitura, iniciou-se a exploracdo e
selecdo do material. Posteriormente foi realizada a codificacdo do material a partir do qual
emergiu um sistema de categorias.

Foram selecionados 6 participantes que apresentam pontuacdes elevadas nas
dimensGes de confianca e comunicacdo, e pontuacoes baixas na alienacdo, de modo a realizar
uma analise qualitativa dos dados, no sentido de perceber melhor a qualidade destas relages
de vinculacéo. A selecé@o dos excertos das entrevistas procura captar a mensagem subjacente
ao discurso sobre a tematica, de forma a possibilitar uma comparacao entre a informacéo
recolhida numa entrevista semiestruturada e as pontuacfes obtidas num instrumento de
resposta em escala, como o IPPA.

Importa referir que as transcri¢des integrais das entrevistas utilizadas foram lidas por
um segundo juiz. Assim, o sistema de categorias inicial foi discutido e reformulado para uma
maior aproximacao ao discurso dos participantes.

Por fim, os resultados foram tratados e interpretados a luz das teorias existentes,

permitindo algumas inferéncias e interpretagdes (Bardin, 2011).



3. Resultados

Seguidamente serdo apresentados os resultados obtidos, seguindo uma linha que
permita caracterizar as percecfes de vinculacdo dos adolescentes adotados aos seus pais
adotivos, procedendo-se a comparacdo destes valores com os valores obtidos por uma
amostra alargada. Inicialmente serdo explorados os resultados relativos as dimensdes de
confianca, comunicacdo e alienacdo apresentados pelos adolescentes adotados e amostra
comparativa. Sera também explorado o impacto da historia prévia a ado¢do na vinculacéo
aos pais. Por fim, com o objetivo de caracterizar mais detalhadamente a qualidade da relagéo
dos adolescentes adotados com os seus pais adotivos, serdo apresentados os resultados
relativos a analise qualitativa de excertos das entrevistas realizadas a 6 adolescentes adotados
e respetivas mdes, que obtiveram pontuacdes elevadas nas dimensdes de confianca e

comunicagéo, e baixas na alienagéo.

3.1 Caracterizacdo da percecdo de vinculacdo dos adolescentes adotados

Na tabela 2 sdo apresentadas as medidas descritivas das subescalas do IPPA,
separadamente para a mae e pai. A analise de dados revelou que os adolescentes adotados
percecionam elevada confiangca e comunicacéo na sua relagdo com o pai e com a mée. Por
outro lado, os valores de alienacdo encontrados sdo baixos. Verificou-se que ndo existem

diferencas significativas entre as respetivas subescalas do IPPA, para a mée e para o pai.

“Inserir tabela 2”

Foram realizados testes t para amostras independentes para verificar se 0s
adolescentes adotados diferem nas suas pontuagdes nas subescalas do IPPA, em fungéo do
sexo. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre os participantes do sexo
feminino e os participantes do sexo masculino no que diz respeito as pontuacfes obtidas na
dimensdo de confianga, quer para a figura materna, t(48) = 1.15, p = .25, ns, quer para a
figura paterna, t(40) = 1.42, p = .16, ns. O mesmo acontece para a dimensdo da comunicacéo,
ndo existindo diferencas entre os dois grupos quer para a escala da mae, t(48) = 1.05, p =
.30, ns, quer para a escala do pai, t(40) = 1.01, p = .32, ns. Os valores relativos a dimensao
da alienagdo demonstraram que os respondentes do sexo feminino apresentam uma maior
alienacdo a mée, do que os respondentes do sexo masculino, t(48) = -2.09, p =.04, d = -0.60,

IC a 95% [-6.46; -0.04]. Porém, 0 mesmo nao acontece em relacdo a subescala de alienagéo
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do pai, na medida em que ndo foram encontradas diferencas significativas entre as médias
dos dois grupos, t(40) =-1.34, p =.19, ns.

Com o objetivo de perceber se os adolescentes participantes apresentam valores
semelhantes ao de outros adolescentes portugueses, comparou-se o0 valor obtido em cada
uma das dimensfes do IPPA da nossa amostra, com uma amostra de 341 adolescentes
(Barroso & Barbosa-Ducharne, submited).

Verificou-se que existem diferencas significativas em todas as dimensdes. Os
adolescentes adotados apresentam valores superiores na dimensdo de confianca na escala da
mée (M = 50.16, DP = 8.61), comparativamente aos participantes do estudo de Barroso e
Barbosa-Ducharne (submited), (M = 46.62, DP = 9.33), t(388) = -2.53, p =.012, d = -0.26,
IC a 95% [-6.17; -0.90], e na escala do pai, em que os adolescentes adotados apresentam
valores estatisticamente superiores (M = 49.67, DP = 9.91) quando comparados com a
amostra do referido estudo (M = 45.17, DP = 10.79), t(349) = -2.56, p = .011,d =-0.27, IC
a 95% [-7.80; -1.20].

De igual forma, na dimensédo da comunicacao é possivel verificar que os adolescentes
adotados apresentam pontuacdes superiores as dos adolescentes da amostra do citado estudo
(Barroso & Barbosa-Ducharne, (submited), quer para a escala da mée (adolescentes
adotados: M = 43.00, DP = 9.88; amostra comparativa: M = 39.66, DP = 9.16), t(388) = -
2.38, p =.018, d = -0.24, IC a 95% [-6.31; -0.38], quer para a escala do pai (adolescentes
adotados: M = 40.26, DP = 11.72; amostra comparativa: M = 35.75, DP = 10.41), t(349) = -
2.59, p =.010, d =-0.28, IC a 95% [-8.33; -0.69].

Na dimenséo da alienacdo verificaram-se resultados inversos, visto que se verifica
que os adolescentes do presente estudo apresentam pontuacdes significativamente inferiores
a amostra comparativa, quer para a escala da mée (adolescentes adotados: M = 13.02, DP =
5.61; amostra comparativa: M = 14.95, DP = 6.55) t(388) = 1.98, p =.048,d =0.20, IC a
95% [0.20; 3.66], quer para a escala do pai (adolescentes adotados: M = 13.14, DP = 6.62;
amostra comparativa: M = 16.49, DP = 6.99) t(349) = 2.93, p =. 004, d = 0.31, IC a 95%
[1.15; 5.55].

3.2 Impacto da historia prévia a adogdo na percecdo de vinculagdo dos
adolescentes adotados

Foram realizados testes t para amostras independentes para verificar se 0s
adolescentes adotados diferem nas suas pontuagcOes nas dimensdes do IPPA, em funcéo da

existéncia de um irmao biologico na familia adotiva. A analise respeitante aos irmaos
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demonstra que os adolescentes que tém um irmdo bioldgico integrado na mesma familia
adotiva demonstram uma pontuacéo inferior na dimensdes de alienagéo relativa ao pai, do
que os adolescentes que nao tém um irmdo bioldgico na familia, t(40) = 2.11, p = .04,d =
0.67, IC a 95% [0.07; 8.25]. O mesmo n&o se verifica na subescala de alienacéo relativa a
mée, t(48) = .22, p = .82, ns. Nao foram encontradas diferencas significativas entre estes dois
grupos nas restantes dimensdes de confianca (mae: t(48) = -.82, p = .41, ns; pai: t(40) = -
1.82, p =.08, ns) e de comunicacdo (mae: t(48) = -.54, p = .59, ns; pai: t(40) =-1.97, p = .06,
ns).

Foram realizadas analises de variancia (ANOVA) unifatoriais com o intuito de
perceber se as pontuagdes nas dimensdes do IPPA diferiam em funcéo da idade de adogdo,
namero de transicdes, tipo de acolhimento e experiéncias na familia bioldgica.

Né&o foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes obtidas no IPPA em
funcédo da idade de adocdo (0-2; 3-5; 6 ou mais) dos adolescentes, quer para as subescalas
da mae [confianca: F(2,47) = .04, p = .96, ns; comunicacdo: F(2,47) = .31, p = .73, ns;
alienacdo: F(2,47) = .02, p = .98, ns], quer para as subescalas do pai [confian¢a: F(2,39) =
46, p = .64, ns; comunicacdo: F(2,39) = .31, p = .73, ns; alienacdo: F(2,39) = .31, p = .73,
ns].

O mesmo acontece no que respeita ao nimero de contextos de acolhimento prévio,
ndo havendo diferencas significativas entre os adolescentes que passaram por 1, 2 ou 3
contextos, no valor das subescalas da mée [confianca: F(2,46) = .41, p = .66, ns;
comunicacéo: F(2,46) = .37, p =.69, ns; alienagédo: F(2,46) = .73, p = .49, ns], e no valor das
subescalas do pai [confianca: F(2,38) = .53, p =.59, ns; comunicacédo: F(2,38) = .06, p = .94,
ns; alienacdo: F(2,38) = .05, p = .95, ns].

Também ndo foram encontradas diferencas significativas em funcao das experiéncias
na familia biol6gica (abandono, negligéncia, maus-tratos), nas subescalas relativas a mée
[confianca: F(3,43) = 1.24, p = .31, ns; comunicagdo: F(3,43) = 1.22, p = .31, ns; alienagéo:
F(3,43) = .83, p = .49, ns], ou ao pai [confianca: F(3,36) = .76, p = .52, ns; comunicacao:
F(3,36) = .79, p = .51, ns; alienacédo: F(3,36) = 1.02, p = .32, ns].

Os resultados revelam igualmente que nédo existem diferengas entre os adolescentes
que foram acolhidos por familias de acolhimento, em acolhimento residencial e aqueles que
nunca passaram por nenhum destes contextos, nas subescalas da mée [confianga: F(1,45) =
.04, p = .84, ns; comunicacdo: F(1,45) = .01, p = .91, ns; alienacdo: F(1,45) = .05, p = .83,
ns], e nas subescalas do pai [confianca: F(1,38) = 1.23, p = .28, ns; comunicagéo: F(1,38) =
17, p = .68, ns; alienacdo: F(1,38) = .41, p = .53, ns].
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Foram ainda realizados coeficientes de correlacdo de Pearson, no sentido de
averiguar associacgdes entre os valores obtidos nas dimensdes do IPPA e o tempo de adogéo,
o0 tempo de permanéncia em acolhimento e o tempo de permanéncia na familia bioldgica. Os
resultados demonstram a existéncia de correlagdes baixas nao significativas entre o tempo
de adogéo e os valores obtidos nas subescalas do IPPA para a mée [confianga: r = .15, p =
.29, ns; comunicagdo: r = -.20, p = .18, ns; alienacdo: r = -.08, p = .56, ns], e para o pai
[confianca: r = -.09, p = .57, ns; comunicacdo: r = .01, p = .95, ns; alienacdo: r = .02, p =
91, ns]

E possivel verificar que as correlacdes entre o tempo de permanéncia em acolhimento
e as subescalas para a mae [confianga: r = -.20, p = .18, ns; comunicagdo: r = -.14, p = .34,
ns; alienacdo: r = .13, p = .39, ns], e para o pai [confianca: r = -.16, p = .34, ns; comunicacao:
r=-.16, p = .38, ns; alienacdo: r = .14, p = .40, ns], sdo nulas ou fracas e ndo significativas.

O mesmo acontece para as correlagfes entre o tempo de permanéncia na familia
bioldgica e os valores obtidos nas subescalas do IPPA para a me [confianga: r = .15, p =
.33, ns; comunicacao: r = .06, p = .71, ns; alienacdo: r = -.05, p = .76, ns] e para o pai
[confianca: r = .28, p = .08, ns; comunicagdo: r = .23, p = .15, ns; alienacdo: r =-.20, p =
21, ns].

3.3 Analise de excertos de discurso de adolescentes e mées acerca da qualidade
da sua relacéo

Com vista a compreender um pouco melhor a percecéo de vinculagdo nesta amostra,
foram selecionados 6 adolescentes e respetivas figuras parentais, para os quais foi realizada
uma analise qualitativa de alguns excertos das entrevistas realizadas. Da entrevista realizada
aos adolescentes foram analisadas as respostas as seguintes perguntas: “O que fazes quando
estas triste ou preocupado?”’, “Como € a tua relacdo com a tua mae?”. Foi apenas selecionada
a resposta da relacdo com a mae, uma vez que para estes 6 sujeitos, foi a mée que respondeu
a entrevista parental correspondente, e que se identificou como a figura mais préxima do
adolescente. No que diz respeito a entrevista realizada a figura parental, foi analisada apenas
a resposta a pergunta “Alguma vez se sentiu rejeitada como mae?”.

Ap06s uma leitura inicial, procedeu-se a codificacdo do material, da qual surgiram as

categorias apresentadas nas tabelas 3 e 4.

“Inserir tabelas 3 ¢ 4”
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Foram criadas trés categorias para a analise dos excertos da entrevista dos
adolescentes. A primeira diz respeito a ativacdo do comportamento de vinculagdo, em que
as subcategorias foram criadas de maneira a descrever de que forma o adolescente se
comporta perante uma situacao emocionalmente negativa. A segunda categoria remete para
adescricdo da relagdo com a figura parental, sendo que as subcategorias permitem classificar
a qualidade da descrigdo. A Ultima categoria é a afetividade na relagdo com a mae e as
subcategorias correspondentes permitem avalia-la como positiva ou negativa.

Para a resposta das maes foi criada apenas uma categoria, a da rejeicédo, sendo que as
subcategorias permitem classificar os pais que ja se sentiram rejeitados pelos seus filhos
adotivos, e aqueles que ndo o sentiram.

Os resultados e categorizacdo estdo apresentados na tabela 5, juntamente com a

pontuacdo dos sujeitos nas subescalas do IPPA.

“Inserir tabela 57

E possivel verificar que dos 6 adolescentes, 5 ndo recorrem aos pais, ou a qualquer
outra figura, quando se encontram perante uma situacdo emocional negativa, verbalizando
que ndo tém a quem recorrer, ou que ndo recorrem por escolha propria. Verifica-se
igualmente que nenhum adolescente foi capaz de descrever a sua relagdo com a mae de forma
clara e coerente, recorrendo a exemplos pobres ou ndo sendo capaz de exemplificar. Apenas
dois adolescentes fizeram referéncia a qualidade afetiva da sua relagdo com a mée, sendo
uma delas negativa, e outra positiva. Os restantes jovens ndo fizeram qualquer referéncia aos
aspetos afetivos da relagdo com a mée. Todos os 6 adolescentes apresentam pontuacdes altas
nas dimensdes de confianca e comunicacao e baixas na alienacao.

Em relagdo as mées, € possivel verificar que 4 j& sentiram rejeicdo por parte dos

filhos, sendo que apenas 1 diz nunca se ter sentido rejeitada como mée.

4. Discussao

O presente estudo teve como primeiro objetivo verificar o impacto das experiéncias
prévias a adocao na percecdo de vinculagdo dos adolescentes adotados. Foi possivel verificar
que os adolescentes adotados deste estudo apresentam pontuacdes elevadas para as

dimensGes da confianca e comunicacao, e valores baixos na dimenséo da aliena¢do. Quando
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comparados com uma amostra alargada de jovens portugueses (Barroso & Barbosa-
Ducharne, submited), verificou-se que os adolescentes adotados demonstram resultados
significativamente superiores nas dimens@es de confianca e comunicacéo, relativamente aos
adolescentes da amostra comparativa, e pontuacdes significativamente inferiores na
dimensdo da alienacdo. Assim, os adolescentes adotados participantes demonstram
pontuacgdes que sugerem relagdes de vinculacdo de maior seguranca que os adolescentes da
amostra comparativa.

Contrariamente a tendéncia demonstrada na literatura, os adolescentes adotados
participantes ndo diferem nas suas pontuagdes nas dimensdes do IPPA, em funcdo da sua
historia prévia a adocdo. Nas comparaces realizadas entre os adolescentes do sexo feminino
e do sexo masculino, apenas foram encontradas diferencas significativas na dimensdo da
alienacdo para a mée, contudo esta significancia é fraca. Ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas para estes dois grupos nas restantes dimensoes.

No que respeita a existéncia de um irmao biolégico na mesma familia adotiva,
verificou-se que apenas se encontram diferencas nas pontuaces relativas a alienacéo ao pai,
demonstrando que os adolescentes com irmaos bioldgicos apresentam menores valores nesta
subescala do que os adolescentes que ndo tém irmaos biol6gicos integrados na mesma
familia. Contudo, esta significancia encontrada é fraca. Ndo foram encontradas diferencas
para estes grupos nas restantes dimensées. Desta forma, contrariamente aos estudos levados
a cabo por Roman e colaboradores (2012), ndo é possivel afirmar que a adocao multipla
tenha funcionado como fator protetor nas relacdes de vinculagdo dos adolescentes adotados
participantes.

Ao contrario dos resultados descritos por outros autores (e.g. Howe, 2001; Steele,
Hodges, Kaniuk, & Steele, 2010), ndo foram verificadas diferencas significativas na
percecdo de vinculagdo dos adotados em funcédo da idade de adog&o. Igualmente, ndo foram
encontradas diferencas na qualidade da relacdo entre pais e adolescentes em funcdo do
numero de contextos de acolhimento, contrariamente ao sugerido por Gauthier, Fortin, &
Jeliu (2004). O tipo de acolhimento (residencial vs familiar) também ndo demonstrou ter
impacto nas dimensdes de vinculagéo.

Inversamente ao que foi descrito por Howe (2003), as experiéncias de maus-tratos,
abuso e negligéncia vivenciadas com a familia bioldgica, ndo influenciam a percecéo de
vinculagédo desta amostra de adolescentes adotados. Da mesma forma, contrariamente aos

resultados reportados por Chisholm (1998), o tempo de permanéncia em acolhimento néo
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apresenta qualquer tipo de correlagdo com as dimensdes de vinculagdo nesta amostra, bem
como o tempo de permanéncia na familia biolégica.

Alguns estudos (e.g. Chisholm, 1998; Pace & Zavattini, 2011; Vorria, Ntouma,
Vairami & Rutter, 2015) sugerem que as relacdes de vinculagdo poderdo melhorar ao longo
do tempo de permanéncia na familia adotiva, contudo, nesta amostra ndo foi possivel
verifica-lo, uma vez que o tempo de adogdo ndo aparece correlacionado com nenhuma das
pontuacdes obtidas nas dimensdes avaliadas pelo IPPA.

A reflexdo acerca dos resultados acima descritos permitiu levantar algumas questdes.
Por que razdo estes adolescentes, com experiéncias de pré-adocao tdo diversas, ndo diferem
significativamente nas suas relagdes de vinculagao aos pais adotivos? O que justifica valores
tdo elevados nas dimensdes de confianca e comunicacao, e tdo baixos na alienacdo, quando
o desenvolvimento destes jovens foi marcado por severa adversidade e descontinuidade?

Com o objetivo de compreender um pouco melhor estes resultados, foi realizada uma
analise qualitativa a alguns excertos das entrevistas realizadas a 6 adolescentes adotados e
respetiva figura parental, comparando o seu conteldo as pontuacdes obtidas pelos
adolescentes nas dimensdes do IPPA. Foi possivel verificar que as relagdes de vinculacdo
destes sujeitos ndo sdo tdo positivas quanto aparentam ser nos resultados do IPPA. De facto,
destes 6 adolescentes, a maioria ndo recorre aos pais ou a qualquer outra figura perante uma
situacdo emocional negativa, nem consegue descrever de forma clara e rica a relacdo com a
méde. Também é possivel verificar que mais de metade destes adolescentes ndo faz referéncia
aos aspetos afetivos da relacdo. Para além disto, a maioria das mées destes adolescentes
dizem ja ter sentido rejeicao por parte do seu filho.

Estes resultados sugerem uma sobreavaliacdo das pontuac6es do IPPA, o que podera
associar-se a duas razdes. A primeira razdo podera estar relacionada com o facto de o
instrumento utilizado para medir a percec¢do de vinculagdo ndo ser adequado para este tipo
de amostra e especificidades das relacdes no contexto da adocéo.

A segunda esta relacionada com a possibilidade de estes adolescentes idealizarem a
sua relagdo com as figuras parentais, ou com um medo de expor as fragilidades dessa relacéo.
O facto de atribuirem pontuacbes tdo favoraveis no que diz respeito a confianca e
comunicacdo podera dever-se a necessidade de preservar a relacdo que tém com os pais
adotivos, pelo medo de transmitir a imagem de uma ado¢do mal sucedida. Em contexto de
entrevista, apesar de a maioria dos adolescentes tentar descrever a relagdo com a mée de
forma positiva, os resultados da anélise do material demonstram o contrario. A analise do

discurso dos adolescentes e suas mées demonstra que estas relacbes de vinculacdo séo
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marcadas por fragilidades, que contrariam os resultados acima da média obtidos através de
um instrumento de resposta em escala, que permite facilmente mascarar a realidade da
relacdo. Os resultados sugerem que os adolescentes ndo reportam uma visdo realista da
relacdo com os pais, demonstrado pelo contraste na comparacdo dos dados quantitativos com
os dados qualitativos. Os adolescentes deste estudo classificam a relacdo aos pais quase
como utopica, mostrando desejo de reafirmar e reforcar uma boa relagdo, possivelmente
motivados por um grande desejo de pertenca a nova familia.

Este estudo apresenta algumas limitacGes. A primeira limitacdo € o numero de
participantes, que inviabilizou analises de maior complexidade. A segunda limitacao prende-
se com o facto de apenas ter sido reportada a andlise de contetdo das entrevistas a 6
adolescentes participantes e respetivas maes, o que dificulta a extrapolacdo de alguns
resultados. A terceira limitacdo € o facto de apenas serem avaliadas respostas a duas
perguntas das entrevistas realizadas aos adolescentes, e uma pergunta da entrevista realizada
com os pais. Desta forma, o material analisado é reduzido, e apenas permite explorar alguns
aspetos da relacdo pais/filhos.

Apesar das suas limitaces, este estudo contribui com pistas importantes para
investigacao futura. Uma das vantagens do estudo é avaliar a vinculagdo quer para a figura
paterna, quer para a figura materna. O facto de os resultados elevados obtidos nas dimensées
de confianca e comunicacao terem sido rebatidos por uma analise mais detalhada, colocam
em perspetiva a forma como as relagdes de vinculacdo devem ser estudadas e interpretadas.
Podera ser pertinente continuar a estudar a discrepancia entre a imagem que os adolescentes
tém da sua relacdo com os pais adotivos, e a realidade dessa mesma vinculagéo, verificando
como é que esta idealizacdo influencia as interacdes pais/filhos. Para além disso, também
seria pertinente incluir na investigacdo a perspetiva dos pais, comparando a forma como
estes percecionam as relaces com os seus filhos adotivos, com a perspetiva dos adolescentes

adotados.

5. Conclusoes

Este estudo da o seu contributo, demonstrando que os resultados obtidos acerca da
vinculagdo dos adolescentes adotados poderdo ser enviesados pela idealizagdo da relagéo
gue tém com os pais. Desta forma, este estudo vem revelar que dever-se-a ter algum cuidado

na interpretacdo dos resultados, quando estes sdo fruto de uma avaliacdo em instrumentos
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de resposta em escala, que no caso especifico dos adolescentes adotados poderdo nao
traduzir a riqueza de informacdo acerca das relagdes de vinculagéo, e que poderdo esconder
nas suas entrelinhas interpretacdes e significados relevantes. Este contributo é digno de nota
no desenho de estudos na area em populacBes de adotados, apelando a riqueza da
metodologia mista que integra uma abordagem qualitativa para além dos dados meramente
quantitativos. Do mesmo modo, na retirada de implicagdes para a pratica de intervencao
junto de adolescentes que foram adotados, este estudo assinala a necessidade de uma atencao
particular a estrutura e coeréncia do discurso dos adolescentes, desmontando uma narrativa
idealizada e defensiva na abordagem de contelidos emocionalmente significativos como a

qualidade da relagdo com os pais por adocao.
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Tabela 1

Caracteristicas dos adolescentes adotados participantes e informacdes relativas a historia

prévia a adocao

N % M Min-Max
(BP)
Sexo Masculino 29 58.0
Feminino 21 42.0
Idade 15.30 (2.32) 12-22
Experiéncias com a Inexisténcia de 14 30.0
familia bioldgica experiéncias
Abandono 11 23.4
Negligéncia 17 36.2
Maus-tratos 5 10.6
Tempo na familia 17.21 (22.52) 0-96
biolégica (meses)
Tipo de acolhimento Acolhimento 25 53.2
residencial
Familia de 22 46.8
acolhimento
Tempo de Acolhimento 24.22 (32.17) 0-132
acolhimento (meses) residencial
Familia de 19.69 (23.03) 0-9
acolhimento
Total 37.06 (28.30) 0-132
Idade de adogédo 0-2 15 30.0
35 19 38.0
>6 16 32.0
Total 4.58 (3.39) 0-14
Tempo de adocéo 10.72 (3.89) 3-21.5

(anos)
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Tabela 2

Medidas descritivas das dimens6es de confianga, comunicacdo e alienag¢éo dos adolescentes

adotados
Mée Pai t p
M (DP) M (DP)
Confianca 50.16 (8.61) 49.67 (9.91) 0.02 .98 ns
Comunicacéo 43.00 (9.88) 40.26 (11.72) 1.66 10 ns
Alienacéo 13.02 (5.61) 13.14 (6.62) 0.29 77ns
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Tabela 3

Sistema de categorias, subcategorias e codigo relativos ao discurso dos adolescentes

adotados
Categoria Subcategoria Cadigo
1. Ativacdo do a) Recorre a figura de vinculagéo [1A]
comportamento de
vinculagéo b) Nao recorre a qualquer figura de [1B]
vinculagéo
2. Caracterizacao da a) Caracterizacdo rica em exemplos e [2A]
relacao coerente
b) Caracterizacdo pobre relacionada [2B]
com aspetos instrumentais da
relacao
c) Na&o consegue caracterizar a [2C]
relagéo/ caracterizagéo incoerente
3. Afetividade a) Positiva [3A]
b) Negativa [3B]

Tabela 4

Sistema de categorias, subcategorias e cddigo relativos ao discurso das mdes dos

adolescentes adotados

Categorias Subcategorias Cddigo
a) Nunca se sentiu rejeitada [4A]
4. Rejeicdo b) Ja se sentiu rejeitada [4B]
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Tabela 5

Codificacao dos excertos retirados da entrevista com os adolescentes adotados e das suas méaes.

Valores do IPPA

N° do Adolescentes Mae
Sujeito — , = = — =
O que fazes quando estas triste ou Como é a tua relacdo com a tua méae? Alguma vez se sentiu rejeitada como méae?
preocupado?
3 A - Ouco musica. A - Céo e Gatos. Estamo-nos sempre M- Sim (...) houve uma altura em que tem
E - E mais? a picar uma a outra. Estamos sempre a discutir as empregadas do parque nascente, as que andam
A - Mais nada. e depois a0 mesmo tempo... E depois ao mesmo 14 a levantar os tabuleiros, eu antes de vir para aqui,

E - H4 alguém com quem possas
falar ou a quem possas pedir ajuda?

A. Aninguém.

E - Podes me falar um bocadinho

sobre uma situacdo em que tenhas

estado triste ou preocupada com
alguma coisa?

(...)

A - N&o sei, com medo que me
tirassem daqui.

E - Com medo que te tirassem daqui
desta casa, desta familia? E ndo falaste sobre
isso a ninguém?

A - Néo. [1B]

tempo ja estamos a brincar. Sei 14, um dia sim

um dia nao.

dia em que estavam a brincar e no outro dia ja

E - Entdo d4-me 14 um exemplo de um

estavam a discutir.

sébado estava tudo bem e depois no domingo,
puf.

A — (Pausa) Neste fim-de-semana, no

E - Discutiram?
A - Sim.
[2C]

ela ia sempre para a minha beira, eu nunca a
deixava em casa. Aqui estd mais perto do pai ou
vai ter com a avo, l& ndo, era completamente
diferente (...) eu levava-a muitas vezes comigo, ela
sentava-se e levava os livros e estava a estudar e
ouve uma empregada e ainda hoje ¢ ‘oh minha
filha’ na brincadeira, e ha uma altura em que lhe
pergunta se a Ana quer ir para casa dela, e ela disse
que sim. E aquilo caiu-me mal, e eu senti-me um
bocado... Eu acho que... ela vai com toda a gente,
mas ali houve qualquer coisa que ndo bateu certo.
[48]

Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M= Mae. Pontuacdo maxima possivel das dimensdes: Confianca: 60; Comunicagio: 54; Alienacéo: 36.

Mae Pai
Confianca Confianca
40,00 48,00
Comunica¢do Comunicacao
27,00 36,00
Alienacéo Alienacao
16,00 17,00

(Continua)
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Tabela 5 (continuagéo)

N° do Adolescentes Mée Valores do IPPA
Sujeito O que fazes quando estas triste ou preocupado? Como ¢ a tua relagdo com a tua mée? Alguma vez se sentiu rejeitada
como mae?
20 A- Ocupo-me com qualquer coisa, arranjo algo E - Podes falar um pouco da tua relacdo com M- E assim rejeicdo ndo, s&o Mée Pai
para fazer. a tua mée? aquelas rejeicBes inconscientes
E- Como por exemplo? A - E boa. das criancas quando ndo tém o Confianca Confianca
A- Jogar futebol descontrai-me muito. Tento E - Boa como? gue querem- Mas rejei¢do acho 55,00 55,00
ver se esta alguém aqui num campo perto. Descontrai- A - Pois. Ora acho que é boa porque a minha que ndo! [4A] Comunicacdo Comunicagdo
me um bocado! mée gosta de mim e acho que é isso. E eu gosto dela 49,00 54,00
E- E depois de jogar futebol como te sentes? também. [3A] Alienacéo Alienacao
A- Mais contente. Ndo tdo contente, mas um E - Entdo como te sentes quando tu e a tua 11,00 6,00

bocado aliviado.

E- E achas que o futebol ajuda a aliviar?

A- Ajuda, pelo menos a mim sim. Eu gosto!

E- E ha alguém com quem possas falar e pedir
ajuda nestes momentos?

A- Sim, 0 meu irmédo. [1A]

E- Sera que podias falar um bocadinho de uma
situacdo em que tenhas estado triste ou preocupado?

A- Triste? Quando o meu avd faleceu, uma das

pessoas com quem falei mais foi com o meu irmao.

mae estao juntos?

A - Bem, sinto que a beira dela sinto que sou
mesmo filho dela.

E - E quando ndo estas a beira dela ndo
sentes 0 mesmo?

A - Sinto, mas ndo € com tanta ligacéo. [2C]

Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M= Méae. Pontuacdo méxima possivel das dimensdes: Confianca: 60; Comunicacdo: 54; Alienacéao: 36.

(Continua)
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Tabela 5. (continuacgéo)

N° do Adolescentes Mae Valores do IPPA
Sujeito O que fazes quando estas triste ou preocupado? Como € a tua relagdo com a tua Alguma vez se sentiu rejeitada como mée?
mae?

25 A — Vou confessar, a noite rezo um A — Sinto-me bem. Um M - Rejeitada nunca me senti, eh... mas... Mae Pai
bocadinho. Quando estou triste tenho tendéncia a bocado nervosa porque... as vezes que ela possa fazer comparagdes... Confianca Confianca
isolar-me. As vezes se a tristeza for tanta tenho medo de dizer alguma coisa que M - ...entre mim e a tal mie imaginaria... 56,00 54,00
chego...pronto, choro, como todas as pessoas. a possa magoar ou que a possa deixar Sim. Comunicacdo Comunicagdo
Quando estou preocupada também me isolo. preocupada ou que ela fique triste. E - E que tipo de comparac0es é que ela faz? 41,00 35,00
Preocupada também rezo & noite. N&o chego a [2C] [3B] M - Néo, se calhar quando eu estou mais, Alienacéo Alienacao
chorar mas é uma coisa que me fica ali a matutar na mais dura... Quando lhe puxo as orelhas ou assim, ela 10,00 8,00
cabeca e depois destroi-me por dentro, digamos deve pensar “sera que a minha mie também me fazia
assim. E se calhar é uma coisa que ndo tinha tanta assim?” ou “sera que a minha méde bioldgica iria ser
importdncia e estou-me a preocupar sem assim?”,
necessidade. E estou-me a destruir por dentro sem M - “Iria-me tratar assim, ou iria me ralhar
necessidade. [1B] assim?”. Acho isso. [4B]

E - Ela verbaliza ou acha que s6 pensa?
M - Néo, néo verbaliza.
Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M= M&e. Pontuagdo maxima possivel das dimensdes: Confianca: 60; Comunicagdo: 54; Alienacéo: 36. (Continua)
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Tabela 5. (continuacgéo)

N° do Adolescentes Mée Valores do IPPA
Sujeito O que fazes quando estas triste ou preocupado? Como é a tua relagdo com a tua mae? Alguma vez se sentiu rejeitada
como méae?
33 E - Geralmente quando estas triste ou A - E boa mas... de vez em quando tem M - Sim, sim, num dia em Mae Pai
preocupado o que é que fazes? altos e baixos. que ele estava aqui a portar-se muito
A - Vou para 0 quarto e deito-me na cama... E - O que é que é uma relagéo boa? mal a mesa a ser muito desagradavel Confianca Confianca
E - E depois, 0 que acontece? Vais para o A - Eu respeito-a e ela respeita-me a para mim e para 0 avl e eu mandei- 47,00 NA
quarto, deitas-te na cama e depois, quando é que voltasa mim... ai ja comeca a ser uma relagdo boa! E é por 0 para o quarto e ele disse ndo faeeu Comunicagdo Comunicagdo
sair de 14? isso que eu digo que a nossa relacdo é boa... peguei nele pelo brago, empurrei-o 41,00 NA
A - 30, 40 minutos respeitamo-nos. para o quarto, mas ele tem mais Alienacéo Alienacéo
E - E 0 que é que acontece nesses 30 ou 40 E - Consegues pensar num exemplo que forca do que eu. Foi quase um jogo 10,00 NA

minutos?

A - Fico a pensar no gue aconteceu...

E - Quando estas com algum problema ha
alguém a quem possas pedir ajuda?

A - Haver até ha, a minha mae, sé que eu ndo
lhe peco... [1B]

E - E porque é que ndo lhe pedes?

A - Nio sei...

E - Se pensares um bocadinho porque é que
achas isso acontece?

A - Oh... para ndo arranjar mais problemas.

mostre que a tua relagdo com a tua mée é boa?

A - Sim... sempre que lhe peco alguma
coisa ela d&-me sempre que pode...

E - Como é que tu te sentes quando tu e
ela estdo juntos?

A - Bem... normal, confortavel...

E - Consegues lembrar-te de uma situacdo
em que te sentiste bem quando estavas com ela?

A - Eu no terceiro ano liguei a pedir para
ela me vir buscar a escola para almogarmos juntos

e ela veio... [2B]

de forca e depois pegou nas coisas,
saiu porta fora, foi-se embora. (...)
depois ja era meia noite e eu a tentar
ligar depois 14 acabou por falar

comigo. [4B]

Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M= Mde, NA = N&o se aplica. Pontuagdo maxima possivel das dimensdes: Confianga: 60; Comunicacédo: 54; Alienagao:

36.

(Continua)
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Tabela 5. (continuagéo)

N° do Adolescentes Mée Valores do IPPA
Sujeito O que fazes quando estas triste ou Como é a tua relacdo com a tua méae? Alguma vez se sentiu rejeitada como mée?
preocupado?
34 A- Fico no quarto sozinha. A- E assim, quando estamos nds as M - Sim, quando ela diz que se vai Mée Pai

E- E costumas pedir ajuda a tuamae duas é diferente. E diferente mesmo. Ela é embora, que detesta esta familia. Nio é

ou a algum amigo ou ficas mesmo... simpética, muito simpética até...e costumamos propriamente... eu ndo me s... sinto que ela, ela Confianca Confianca
A- Ssssi...ndo. A minha melhor ir ao cinema e fazemos coisas juntas, brincar faz rejeicdo contra mim, mas ndo é que eu me sinta 46,00 NA
amiga ou ao meu melhor amigo as vezes. uma com a outra. Mas quando estd o0 rejeitada eh... ndo, geralmente, relevo Comunicacdo Comunicagdo
E- E podes dar-me um exemplo de (irmao)...ndo € assim tdo...t4o...como estamos perfeitamente o que ela, esse tipo de comentarios. 42,00 NA
alguma situacdo em que aconteceu alguma nos as duas. Ela, ela deve senti-lo (...) é ndo acatar nada e Alienagéo Alienagéo
coisa que te deixou preocupada ou triste e tu E- Mas porque é que achas que isso achar-se o centro do mundo, que é 0 que ela se 15,00 NA
te isolaste mas depois falaste, pediste ajuda acontece? acha, neste momento é mesmo. A casa nhao
aos teus amigos ou uma opinido, um A - N&o sei... [2C] interessa, 0 avd ndo interessa, o resto da familia
conselho? ndo interessa nada. Diz que é uma infeliz,
A- Nao sei, ndo sei. coitadinha, e que prontos, que ndo interessa nada
E- (...)optas por ficar mais sozinha esta familia, que devia ter outra e... e prontos. E
ou falas com eles? comega a conversa do costume, que havia muitas
A- Ocupo-me. [1B] maes que a queriam, paletes de maes e... e prontos.

E eu disse, “pronto, mas agora azar, fui eu que te
quis e agora ndo tens outra”, “ah, mas ndo sei

qué...”, prontos, isso acaba logo. [4B]

Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M= Mae, NA = Ndo se aplica. Pontuacdo maxima possivel das dimensdes: Confianga: 60; Comunicacdo: 54; Alienagao: 36.
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Tabela 5. (continuacgéo)

N° do Adolescentes Mae Valores do IPPA
Sujeito O que fazes quando estas triste ou Como € a tua relagdo com a tua mée? Alguma vez se sentiu rejeitada como
preocupado? mae?
50 A - Escrevo no meu diario... A-Eboa... Mée Pai

E - E o0 que é que acontece depois de E - O que é que é isso ser uma relagdo boa? (sem informac&o)

escreveres? A - Hum... (longo siléncio) Confianca Confianca
A -Nada... E - Partilhas com a tua mée coisas da tua vida? 46,00 55,00
E - porque é que escreves entdo? A —Néo Comunica¢do Comunicacao
A - Nio sei... E - Desabafas com ela? 32,00 43,00
E - Es capaz de me falar de uma A -Nio... [2C] Alienacéo Alienacao

situacBo em que te sentiste triste ou 16,00 9,00

preocupada?

A - (longo siléncio) N& em me
lembro.

E - H& alguém, quando estas triste
ou preocupada, a quem recorras?

A - Nio...

E - N&o falas com ninguém?

A - Nédo! [1B]

Nota: E = Entrevistador, A = Adolescente, M = Mae. Pontuagdo maxima possivel das dimensfes: Confianga: 60; Comunicacao: 54; Alienagdo: 36.
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