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INTRODUCAO

A nossa sociedade rege-se por principios igualitirios, em que € reconhecida a
igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres. No entanto as praticas
familiares evidenciam uma situagdo de desigualdade, contradizendo estes principios
igualitarios, pois a maior parte do trabalho doméstico e parental € desenvolvido pela
mulher.

As diferencas entre os sexos sdo ainda muitas vezes referidas como justificagdo
das posigdes de desigualdade entre os homens e as mulheres (Poeschl, 2000; Poeschl &
Serddio, 1998). O debate sobre as diferengas entre 0 s€x0s tem a sua origem no periodo
que seguiu 2 Revolugdo Industrial, devido ao impacto social produzido pela mesma nas
sociedades ocidentais. Com a propagagdo do modelo de organizagio familiar das
classes médias, em que as mulheres ficavam em casa ¢ os homens saiam para trabalhar
(Nielsen, 1990), assistiu-se a divisdo entre a esfera publica e a esfera privada.

As conseguintes diferengas de posigdo entre homens e mulheres conduziram a
elaboragdo de muitas teorias no intuito de justificar essas diferengas pela inferioridade
das mutheres (Shields, 1986). Estas teorias ao pretenderem justificar a condigdo de
inferioridade das mulheres em relagio aos homens, justificavam também a desigualdade
de direitos entre os dois sexos.

Numa tentativa de explicar de outra forma as diferengas de posigdo, iniciou-se
uma série de estudos sobre as diferengas entre os sexos. Foram elaborados instrumentos
com o objectivo de definir e medir a masculinidade ¢ a feminilidade, emergindo as
figuras do operario e da doméstica como 0s protétipos masculino e feminino (Lorenzi-
Cioldi, 1994). Com Parsons (1955) ¢ estabelecida a ligagdo entre os temperamentos
masculino e feminino e os papéis masculino e feminino, sendo atribuido ao homem um
papel de natureza instrumental e a mulher um papel de natureza expressiva. Desta forma
as caracteristicas atribuidas aos homens e as mulheres tornam-se prescritivas e definem
os comportamentos esperados dos dois grupos sexuais.

Com o sucesso das ideias de Parsons, algumas autoras feministas comegaram a
questionar as investigagdes realizadas sobre as diferengas entre os sexos. Maccoby &

Jacklin (1974) efectuaram uma pesquisa a 1400 trabathos publicados sobre as
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capacidades cognitivas, temperamentos e comportamentos sociais dos dois sexos,
verificando que so6 estariam comprovadas quatro diferengas entre os dois sexos.
Posteriormente foram efectuadas meta-analises sobre as diferengas entre os sexos, no
dominio das competéncias e das diferencas a nivel do comportamento social, surgindo a
teoria da androginia formulada inicialmente por Sandra Bem (1974) e a teoria do papel
social de Eagly (1987).

A base central da teoria do papel social (Eagly, 1987) ¢ fundamentada no
pressuposto de que as diferengas sexuais no comportamento social s3o determinadas
pelos papéis sociais. De acordo com a mesma, a divisdo do trabalho molda os papéis de
género, originando expectativas diferentes relativamente ao comportamento do homem
e da mulher.

De facto, mesmo com o ingresso em massa das mulheres na vida profissional € a
consequente liberalizagio das opinides sobre a divisdo das fungdes dos dois conjuges,
ndo houve alteracio significativa a nivel da organizagdo familiar (Spence, Deaux e
Helmreich, 1985, in Poeschl, 2000). Com efeito, estas mudangas ndo implicaram
aumento de poder de decisio da mulher em relagdo as actividades familiares e o
trabalho doméstico mantém-se como esfera de competéncia da muther, predominando o
poder como esfera de competéncia do homem (Poeschl & Serddio, 1998).

Diversos autores procuraram analisar alguns factores explicativos da resisténcia a
mudanga nas praticas familiares. Por exemplo, Muller (1998) sugere que as mulheres
assumem a maior parte do trabalho doméstico, infantilizando os homens em casa,
procurando compensar 0 menosprezo dos homens para com as mulheres na esfera
publica.

Foram também efectuados varios estudos, que procuraram identificar os factores
responsaveis pela reduzida mudanga das praticas familiares. Observou-se que as
praticas adoptadas pelos cOnjuges sdo orientadas por um conjunto de representagoes.
Salientam-se, entre outras, as representagdes das préticas normativas e ideais (Poeschl,
2000); representagdes do papel de género (Mintz & Mahalik, 1996); relagdo entre
representagdes dos papéis de género e representagdes das praticas normativas (Poeschl
& Serddio, 1998); crengas nas diferencas entre os sexos (Poeschl & Silva, 2001).

Um aspecto particularmente surpreendente da desigualdade entre os conjuges na
familia é o facto das mulheres, assim como os homens, considerarem a organizagdo
familiar adoptada no seu casal como justa e satisfatoria. Por exemplo, Mikula (1998)

sugere que as mutheres nio percepcionam como injusta a divisdo do trabalho doméstico
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por considerarem que os seus cOnjuges compensam essa falta com o tempo gasto no
trabalho remunerado e com os recursos simbolicos € materiais com que providenciam a
familia. Os trabalhos centrados particularmente sobre o sentimento de justi¢a revelam
que as mulheres se percepcionam como discriminadas enquanto categoria, mas ndo
enquanto individuos (Roux, 1999; Freudenthaler & Mikula, 1998, Milagre, 2001).
Assim, a “minimizagdo da discriminagdo pessoal” teria como objectivo reduzir os
custos psicolégicos e afectivos provenientes do reconhecimento da situagdo de injustica
e da designagdo do causador da injusti¢a (Roux, 1999; in Milagre, 2001).

Em sintese, podemos salientar o efeito das representagdes sociais do papel de
género como factor justificativo da assimetria existente entre os dois sexos, quer na
sociedade, quer na familia. Estdo subjacentes ao papel de género caracteristicas e
comportamentos considerados como mais apropriados para o0 homem e a mulher. Estas
caracteristicas estdo associadas a crenga nas diferengas entre sexos, que muitas vezes
influencia a forma como s3o explicados varios fenomenos quando sdo associados a
homens ou mulheres. Um destes fenémenos, estudado mais recentemente por Bermudez
(2000), chamou particularmente a nossa atengdo: existem diferengas no tipo de doenga
atribuido aos homens e as mulheres, a sua origem e gravidade.

Neste contexto, pretendemos com a nossa investigagdo empirica examinar em que
medida os resultados de Bermudez (2000) se podem verificar na nossa sociedade.
Alargando esta problematica, pretendemos também analisar de que forma as
representagdes das praticas familiares sdo afectadas quando ¢ evocada uma situagdo de
doenga num dos conjuges. Considerando as representagdes sociais como conjuntos
estruturados de opinides, que organizam as relagdes entre os individuos e os grupos
(Doise, 1990) a nossa investigagdo enquadra-se na teoria das representagdes sociais.

Para além desta parte introdutéria inicial, o nosso trabalho estd organizado em
sete capitulos, que correspondem a duas partes: enquadramento tedrico e parte empirica.

O enquadramento tedrico estd organizado em trés capitulos. O primeiro capitulo é
centrado no quadro teérico-conceptual de estudo, a teoria das representagSes sociais.
Iniciamos com o significado do conceito de representagdo social. Em seguida, |
descrevemos algumas das fungdes das representagBes sociais. Analisamos depois 0s
processos sOcio-cognitivos (a objectivagdo e a ancoragem) de construgdo das -
representagdes sociais. Por ultimo descrevemos as teorias desenvolvidas pelas duas

correntes ligadas particularmente ao estudo destes processos (Escola de Provénca e
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Escola de Genebra), apresentando a teoria do nucleo central e a teoria dos principios
organizadores das tomadas de posi¢do.

No segundo capitulo fazemos uma abordagem sobre as representagdes das
semelhangas e diferengas entre os sexos. Descrevemos algumas teorias e estudos; uns
no sentido de justificarem a inferioridade das mulheres e outros na tentativa de
evidenciar a incoeréncia dos mesmos. Damos énfase a teoria do papel social de Eagly
(1987), pelo seu contributo na compreensdo da assimetria das posi¢Oes dos dois sexos
na estrutura social e nas relagdes de poder.

No terceiro capitulo abordamos a problematica referente a situagdo de
desigualdade na divisio das tarefas familiares. Descrevemos alguns estudos que
procuraram identificar os factores que poderiam explicar a reduzida mudanga das
praticas familiares, ¢ que incidiram sobre um conjunio de representagdes que
influenciam as praticas adoptadas pelos casais. Referimo-nos também a percepgéo da
justica face  desigualdade na divisdo do trabalho familiar. Apresentamos em seguida,
os objectivos da investigagdo, constituida por dois estudos com objectivos diferentes e
por ultimo as hipéteses formuladas para o segundo estudo.

Na segunda parte do trabalho ¢ apresentada a investigagdo empirica. No capitulo
quatro apresentamos a metodologia de investigagdo. Apresentam-se, depois, 0s
objectivos, as técnicas de recolha e de tratamentos de dados para cada um dos estudos.

No capitulo cinco apresentamos os resultados do primeiro estudo, que forneceu
indicacdes sobre os contetidos das representagdes da doenga e das suas causas, assim
como proporcionou informagdo para a construgdo do questionario que utilizamos no
segundo estudo.

No capitulo seis apresentamos os resultados do segundo estudo que teve como
objectivo compreender em que medida as representagdes das praticas familiares seriam
influenciadas por uma situagio de doenca de um dos cOnjuges.

Por fim, no capitulo sete, sistematizamos algu;nas conclusdes gerais resultantes

da investigagao.
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CAPITULO I - Teoria das Representagdes Sociais

Integrando a nossa investigagdo na teoria das representa¢des sociais, neste
capitulo pretendemos fazer uma abordagem sobre alguns aspectos desta teoria.
Iniciamos com o significado de representagdo social, demarcando-se a diferenciagdo
entre a no¢do de representagdes colectivas apresentadas por Durkheim e o conceito de
representagdo social proposto por Moscovici em 1961, Em seguida, descrevemos
algumas das fungdes das representagdes sociais, que além de outras, tém uma fungéo de
regulacio social (Doise, 1990), orientando os comportamentos € praticas. Apresentamos
a seguir os processos inerentes 4 formagao e funcionamento das representagdes sociais —
a objectivacio e a ancoragem. Por filtimo descrevemos as teorias desenvolvidas pelas
duas correntes ligadas particularmente ao estudo destes processos (Escola de Provénga e
Escola de Genebra), apresentando a teoria do niicleo central e a teoria dos principios

organizadores das tomadas de posi¢go.

1.1- Conceito de Representacio Social

A corrente de investigagio sobre representagdes sociais procura mostrar que a
elaboracio do conhecimento social tem a sua origem nas comunicagdes informais e que
as opinides que se formam dentro dos grupos, tém fungdes especificas.

Os conceitos produzem-se pela interacgdo entre as pessoas € O seu melo, em
funcdo de condigBes sociais. As representagdes sociais estdo associadas a circulagdo e
transformagdo das ideias na sociedade, sendo os individuos os criadores da propria
informag@o.

A teoria das representagdes sociais, segundo a proposta de Moscovici (1976)
remete para o “paradigma da sociedade pensante”. Na sua obra “La Psychanalyse — Son
Image et Son Public” salienta a importéncia do meio social para a criagdo da realidade,
langando as bases para a Teoria das Representagdes Sociais. Segundo Vala (1993) esta

obra procura explicar como os individuos constroem a sua realidade.
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O conceito de representagio social foi desenvolvido a partir do conceito de
representagdo colectiva proposto por Durkheim (1898, in Moscovici, 1989). Uma
representagio colectiva ¢é caracterizada pela estabilidade nas formas de reprodugdo e de
transmissio das normas da sociedade. Na perspectiva de Durkheim, tudo o que € social
no individuo consiste em representagdes, que os individuos partilham enquanto
membros de uma sociedade. As representagdes colectivas sdo transmitidas a0s
individuos pela sociedade, independentemente das condi¢des em que os individuos se
encontram e exercem pressio sobre a consciéncia individual. As representagdes
permitem, desta forma, que os individuos pensem ¢ actuem uniformemente.

O conceito de representagio colectiva, segundo a perspectiva de Durkheim opde 0
pensamento individual ao pensamento social (Poeschl, 1992).

Enquanto Durkheim conceptualiza as representagdes colectivas como categorias
invariaveis, Moscovici (1976) considera as representagdes sociais como sendo uma
forma especifica de conhecer e comunicar a realidade. Moscovici transforma assim, 0
conceito de representagdo colectiva para o de representagdo social, sendo estas
representagdes moveis, contrariamente ao conceito estatico de Durkeim.

As representagdes sociais tém a sua origem no quotidiano, resultando das
interaccOes sociais, estando-lhes associado um processo dindmico € de constante
adaptagio. As representagdes sociais sdo, assim, definidas por Moscovici (1976) como
um conjunto de comportamentos € de expressdes simbolicas que se articulam entre 0s
individuos e o contexto social em que estes se integram.

A forma como o individuo elabora e constrdi o seu conhecimento espontaneo, €
também a forma como os grupos sociais constroem socialmente um conhecimento que
partilham, é sempre resultante da interac¢do social. O conhecimento social resultante
desta interacgdo é influenciado pelas normas e valores dos grupos (Moscovici, 1976).

Para Guimelli (1994) sio as crengas e valores dos grupos que, através da
comunicagio, orientam a actividade de produgﬁc; do sujeito social. Existe uma
associacdo entre as formas de organizagéo do social e de comunicagio e as modalidades
do pensamento social (Jodelet, 1989).

A organizagio da representagdo social ocorre em fungio do grupo em que ela
funciona, tendo sempre um caracter social. Os individuos utilizam sistemas de codigo e
de interpretagio fornecidos pela sociedade, tornando as representagdes sociais um
conhecimento social elaborado, nio sendo independentes da inser¢ao social do proprio

sujeito (Jodelet, 1989). Assim, para Jodelet representacdo social é definida como “uma
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modalidade de conhecimento socialmente elaborado e partilhado, tendo um objectivo
pratico e contribuindo para a construgdo de uma realidade comum a um conjunto
social’ (p. 36).

De acordo com Weber (Moscovici, 1989) as representagdes funcionam como
quadro de referéncia, constituidas por um saber comum e tornando previsivel o

comportamento dos individuos.

1.2- Funcdes das Representacdes Sociais

Segundo Moscovici (1981) a fungdo da representagdo social ¢ a transformagio
do que ndo ¢ familiar em algo familiar, apresentando uma dimensdo cognitiva de
compreensdo e explicagio.

Na analise das representacdes sociais de um objecto, no que se refere a
organizagio da informagio e a atitude para com esse objecto, observam-se diferencas
entre 0s grupos no campo social. As representagdes tornam-se, assim, atributos dos
grupos, permitindo determinar a sua especificidade e o seu posicionamento uns em
relagdo aos outros. Porque uma representagdo ¢ partilhada por um grupo, ela permite
que este se contextualize e que se diferencie socialmente, sendo a representa¢do
formada e estruturada de forma a permitir a manutengdo de uma identidade pessoal ¢
social gratificante (Mugny & Carugati, 1985).

Foram mencionadas duas fungdes essenciais das representagdes sociais,
relacionadas com a construgio de um universo social coerente e inteligivel ¢ a
construgdo de uma identidade social gratificante. Poeschl (1992) sobre estas fungdes
refere que “a construgdo e reconstrugdo do universo social opera-se geralmente com o
objectivo de permitir ao individuo constituir € depois conservar um identidade social
positiva.” (p.89). ‘

As representagdes segundo Moscovic (1976) funcionam também como
orientagdo relativamente ao comportamento, modelam e determinam as circunstancias
em que esse comportamento se ird realizar.

Pela sua fungdo de orientagio dos comportamentos € praticas, as representagdes
sociais adquirem uma fungdo de regulagdo social (Doise, 1990), pois funcionam como
geradores de tomada de posi¢do, que se articulam num conjunto de relagdes sociais,

com consequente organizagdo dos processos simbolicos que intervém nessas relagdes.
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1.3- Formacio das Representacdes Sociais

Segundo Moscovici (1976) os processos que estio na base da formagdo das
representagdes sociais sdo a objectivagio e a ancoragem. Estes sdo processos
sociocognitivos através dos quais os individuos e os grupos constroem o conhecimento.
Sa@o processos que se articulam para tornar compreensivel a realidade resultando dai um

conhecimento pratico e funcional (Jodelet, 1984).

1.3.1- Objectivacio

Este processo exprime a forma como se organizam os elementos constitutivos da
representagio e como estes adquirem materialidade, como forma de virem a ser
compreendidos em expressdo da realidade (Vala, 1993).

Associadas a este processo estdo trés fases (Jodelet, 1984):

1- Selecgdo

S3o seleccionados os elementos e ideias que circulam acerca do objecto. Opta-se
por um determinado tipo de informagdo, de acordo com critérios culturais e critérios
normativos.

2- Esquematizagdo estruturante

Efectua-se a organizagdo dos elementos seleccionados, designada por Moscovici
(1976) como micleo figurativo. Este micleo funciona como elemento estruturante da
representagio, podendo ser projectado para o exterior, facilitando, assim, o processo de

comunicagiio relativamente ao que ele representa.

3- Naturalizagio
Nesta fase, constroem-se categorias constituidas pelo micleo figurativo e as suas
relacSes. O abstracto torna-se concreto através da experiéncia em imagens e metaforas,

e 0 que era percepgdo toma-se realidade (Vala, 1993).
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1.3.2- Ancoragem

A ancoragem pode ser definida como o processo em que o objecto social €
integrado no sistema de pensamento do grupo e transformado quando se torna portador
das particularidades das categorias em relagdo as quais é conectado, assim como dos
valores que o grupo possa atribuir-lhe. Este processo ocorre em dois momentos
(Poeschl, 1992):

O primeiro quando se procura assimilar conceitos e teorias ao sistema de
pensamento, produzindo-se as representagdes sociais. O segundo acontece quando as
representagdes se transformam, ou seja, as existentes actualizam-se e modelam-se de
acordo com as caracteristicas do ambiente.

A ancoragem permite a inser¢do das representagdes sociais na dinimica social,
implicando também a transformagdo das representagdes ja constituidas, o que segundo
Vala (1993) se traduz pela redugio do novo ao velho e reelaboragdo do velho tornando-
o novo. A representagio é classificada numa rede de categorias preexistentes,
integrando o objecto social também no sistema de pensamento do grupo.

Para Vergés (1989) existem trés fases no processo de ancoragem - seleccdo,
conotagio e esquematizagio — que regulam o funcionamento cognitivo dos actores
sociais.

A selecgdo ¢é a fase em que se realiza a selecgdo dos elementos organizadores da
representagio em fungdo da realidade social. Quando se é confrontado com uma nogao
complexa, cujo significado ndo se compreende, a memoéria fornece o conjunto de
elementos disponiveis, sendo a ancoragem determinada pelas necessidades, os valores,
assim como pela saliéncia destes elementos, que sio fungdo da realidade social
(Poeschl, 1992).

A conotagio exprime a atribuigdo de significados aos elementos seleccionados. O
objecto social € reconstruido e transformado, de acordo com as categorias com que se
relaciona. O objecto social adquire sentido porque ¢ integrado na rede de significages
constituida pela hierarquia de valores salientes nos grupos sociais (Guimelli, 1994).

A esquematizagio corresponde & organizagdo do conteado da representagdo, em
que cada elemento adquire significado pelas relagdes que estabelece com os outros. O
objecto ancorado transforma-se num instrumento que permite classificar as pessoas € 0s
acontecimentos, que contribui para influenciar as relagdes sociais e para orientar o

comportamento (Abric, 1984; Jodelet, 1989).
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As fases referidas integradas no processo de ancoragem, sio segundo Verges
(1989), trés processos cognitivos integrados em dois processos sociais:

a) A experiéncia pratica dos individuos , definida pela sua posigdo social.

b) O debate ideologico e cultural, que corresponde a formas de pensamento
historicamente situadas e quadros culturais de conhecimento e de comportamento
mantidos na memoéria colectiva de cada grupo social (matrizes culturais de
interpretagdo)

A ancoragem torna, desta forma, as representagdes sociais como instrumentos
lteis na dindmica social, a nivel da comunicagdo e compreensao, constituindo um
elemento regulador da ac¢do dos individuos, coerente com 0 conjunto de valores e

normas do grupo.

1.4- Teoria do Niicleo Central (Escola de Provénca)

Na perspectiva da Escola de Provénca uma representagdo social ¢ formada por
varios elementos, constituindo dois sistemas (Abric, 1994):

a) Um sistema central com caracteristicas de coeréncia e consensualidade,
constituido pelo nicleo central. Este sistema funciona como o elemento gerador,
organizador e estabilizador da representacdo e ¢ indispensavel para o significado da
representagdo. Enquanto gerador, € através dele que se cria, ou se transforma a
significagdo dos outros elementos constitutivos da representagdo. Como organizador, €
o sistema central que determina a natureza dos lagos que unem entre eles os elementos
de representagao.

b) Um sistema periférico, flexivel e adaptativo. Os elementos periféricos
protegem o nucleo central, prescrevem as praticas e concretizam o nucleo central em
termos de opinides ¢ comportamentos, além de perrﬁitirem a integragio de vanagdes
individuais. Os elementos periféricos que se encontram em redor do nucleo central e
organizados por este, também tém uma fungdo de protecgdo. Esta fungdo explica a
estabilidade relativa do micleo central de uma representagdo, mesmo quando as praticas
ndo sdo coerentes com a representagao.

De acordo com esta teoria, para se efectuar uma transformagao da representagdo
social é necessario a transformacio do sistema central. Pela fungdo de protecgio dos

elementos periféricos, que se modificam mas protegem o ntcleo central, o desacordo
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entre as praticas e as representagdes tera como consequéncia transformagdes
superficiais. Quando as praticas se tornam mais frequentes s3o integradas na
representagio, modificando-se o nivel de activacio dos elementos periféricos,
provocando uma progressiva transformagdo da representagdo, sem ruptura com O
passado. Se as praticas exprimem uma contradigio explicita com a representagdo, a
possivel transformagdo da representacdo € abrupta, provocando ruptura com o passado.
Abric (1994) sintetiza estes dois processos de transformagao das representagdes sociais
da seguinte forma:

1- Processo progressivo onde ndo hi contradigdo entre novas praticas e as
representagdes do objecto ou o sistema de pensamento do grupo.

2- Transformagio abrupta devido 4 contradigdo entre as novas praticas e as

representacdes dos grupos de pertenca.

1.5- Teoria dos Principios Organizadores das Tomadas de Posicio (Escola de
Genebra)

A Escola de Genebra procura analisar as causas, condiges e consequéncias das
variagdes representacionais, salientando o efeito da posicéo do grupo na estrutura social
e das diferengas interindividuais, na formagdo e expressdo das representagoes sociais.
Procura também articular os lagos entre relacdes simbolicas e organizagdes individuais
dos saberes sociais.

Para esta Escola a base do estudo das representagdes sociais € a analise das
regulagdes efectuadas pelo metassistema das relagdes sociais simbolicas no sistema
cognitivo dos individuos (Doise, 1990). Este autor considera que os principios
organizadores da representagdo social situam-se na articulagio entre as dindmicas
sociais e as dindmicas cognitivas individuais.

Sobre as relacdes do metassistema, Moscovici (1976) considera-as como
essencialmente normativas em relagio as operagdes cognitivas.

Clémence, Doise e Lorenzi-Cioldi (1994, in Fonseca, 1998) relativamente 2
natureza das representagdes sociais conceberam trés hipoteses:

- Uma primeira hipotese fundamenta-se no facto de serem partilhadas, por

diferentes elementos de uma populagio, crengas comuns sobre um objecto social
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especifico. Pressupde-se que as representagdes sociais se elaboram nas relagdes de
comunicagio, existindo uma linguagem e referéncias comuns para os individuos.

- A segunda hipotese relaciona-se com a existéncia de variagdes interindividuais,
devido & variedade de insercdes e situagdes sociais. A especificidade das representagdes
sociais é consequente da sua ancoragem nas dindmicas de relagdes simbolicas entre os
actores sociais.

- Por ultimo, a terceira hipétese, considera que as variagBes interindividuais sdo
organizadas por diversas ancoragens em realidades colectivas. Segundo Doise (1992),
as ancoragens nas realidades colectivas, podem ser analisadas a varios niveis:

- Nivel psicologico, baseado na forma como as crengas ou valores individuais
organizam as relagdes simbolicas.

- Nivel psicossociologico, exprimindo a forma como as representagdes sociais sdo
influenciadas pelo modo como os individuos representam as relagSes entre posigdes ou
categorias sociais.

- Nivel sociologico, representando a ligagdo entre representacdes sociais €
pertenga ou posigdes sociais ocupadas pelos individuos.

Em sintese, podemos considerar que segundo a Escola de Genebra, as
representagdes sociais reflectem as relagdes sociais, contribuindo para a manutengio
dessas relagdes (Doise, 1985, in Poeschl, 2002-3), enquanto que, para a Escola de
Provénca, as representagdes sociais e as praticas sociais construem-se mutuamente
(Abric, 1987, in Poeschl, 2002-3).

Tendo em conta estas duas correntes de estudo, integradas na teoria das
representagdes  sociais, abordaremos a seguir alguns aspectos subjacentes as
representagdes sociais dos papéis de género, considerando que os papéis de género
englobam diferentes expectativas em relagdo aos homens e as mulheres, ao nivel das
caracteristicas e tragos de personalidade e que estas expectativas so normativas no

sentido de prescreverem o que se acredita ser desejavel para cada sexo (Eagly, 1987).
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CAPITULO II — Representacdo social do papel de género

Deparamo-nos na actualidade com muitas crengas relativas as caracteristicas
desejaveis para o homem e para a mulher e consequentemente & atribuigio de tarefas e
actividades que se julgam mais especificas para cada um dos grupos sexuais. O género,
integrando as dimensdes ndo fisiologicas do sexo, resulta de uma construgao social onde
se evidenciam duas categorias, feminino e masculino (Vicente, 1998). O genero
determina uma posicdo social e a estruturagdo da identidade de género esta associada
aos contextos de poder (Durand-Delvigne, 1995 in Milagre, 2001).

Neste capitulo tentamos efectuar uma abordagem histérica sobre as varias
representagdes das semelhancas e diferengas entre os sexos, varias teorias e varios
estudos efectuados; uns no sentido de justificaram a inferioridade das mulheres e assim
Jegitimarem a desigualdade e outros na tentativa de evidenciar a incoeréncia destes.

Abordaremos também a teoria do papel social de Eagly, pela sua importéncia na
compreensdo da assimetria das posi¢des dos dois sexos quer na estrutura social, quer

nas relagdes de poder.

2.1 — Semelhancas e diferencas entre os sexos

A superioridade do sexo masculino e consequentemente o papel dominante do
homem em relacdo a mulher legitimou-se desde a época de Aristoteles, em que o sexo
masculino era considerado como o grupo de referéncia (Nogueira, 2001). Contudo, nos
primeiros grupos da humanidade, supde-se ndo existirem diferengas entre homens e
mulheres (Nielsen, 1990).

Relativamente 2 cultura ocidental e ao longo da analise da mesma, segundo Bem
(1993, in Nogueira 2001), podem ser encontradas algumas crengas fundamentais
relativas a homens e a mulheres, nomeadamente que homens e mulheres tém naturezas
psicologicas e sexuais distintas; que os homens sdo inerentemente superiores € por 1sso

dominantes.
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2.1.1 — Revolucio Industrial

Com a Revolugio Industrial e as alteragBes a nivel da organizagdo familiar
consequentes da mesma, estas crengas foram, de alguma forma, justificando as
diferencas existentes entre os homens e as mulheres, na sociedade em geral e na familia
em particular. De facto, a industrializagdo, no final do sec. XIX, originou profundas
alteragdes a nivel tecnologico e simultaneamente alterages a nivel social.

O lar, que até entdo, era uma unidade auto-suficiente, viu-se substituido pelas
maquinas que produziam os mesmos produtos, em maior quantidade e com menor custo
(Lamas, 1995, in Nogueira, 2001). As familias, sobretudo as de baixos rendimentos
foram forcadas a alterar as suas formas de sobrevivéncia, provocando, entre outras
mudancas, o aparecimento de duas novas personagens. O operario ¢ a doméstica
(Saraceno, 1992).

As mulheres assumiram, assim, a responsabilidade do trabalho familiar, mas pela
importancia do seu contributo monetério para a subsisténcia da familia, assumiram
também, muitas vezes, o desempenho de uma actividade profissional remunerada. Pela
dificuldade em compatibilizar as duas fungdes, sujeitaram-se a trabalhos precarios e mal
remunerados. Quando desempenhavam nas fabricas, tarefas iguais as dos homens,
foram alvo de discriminagio e usufruiam metade do salario dos mesmos (Lamas, 1995,
in Nogueira, 2001). O salario, significando o valor do trabalho e consequentemente o
valor de quem o realiza (Segalen, 1996, in Poeschl, 2002-3) torna-se um factor de
agravamento da desigualdade social e familiar entre os dois sexos.

Paralelamente 2 situacdo das mulheres das classes mais baixas, que trabalhavam
nas fabricas e desempenhavam as tarefas domésticas, surgiu uma nova classe média,
que atribuia & mulher o papel de “dona de casa”. As mulheres dedicavam-se as tarefas
domésticas e a cuidar das criangas, enquanto que os homens iam trabalhar para o
exterior, originando a divisdo entre a esfera publica e privada e posigdes sociais muito
diferentes entre os dois sexos (Nielsen, 1990).

Surgiram muitas teorias que pretenderam justificar as diferentes posi¢des sociais
entre o homem e a mulher, procurando justificar também a inferioridade das mulheres,

assim como a importincia do seu papel como mdes (Nielsen, 1990).
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2.1.2 — Teorias de legitimaciio da inferioridade da mulher

Com a frenologia e a neuro-anatomia, surgiu no sec. XIX a questdo sobre a
inteligéncia da mulher, supondo-se que existiam algumas imperfeigdes no seu cérebro,
que levariam 2 sua situagio de inferioridade. Nos estudos efectuados sobre o cérebro,
Spurzheim (Walker, 1850 in Shields, 1986) estabeleceu uma lista de 6rgdos cerebrais
aparentemente diferentes para 0 homem e para a mulher. Constatou que no primeiro
existiria uma predominancia das zonas correspondentes a agressividade e a criatividade,
enquanto na muther estariam mais desenvolvidas as zonas reservadas a afectividade.

Outras das formas de comparar a aparéncia do cérebro entre os sexos, surgiu com
a cranioscopia, utilizada para demonstrar a inferioridade mental da mulher, pelo facto
do cérebro feminino apresentar dimensdes inferiores as do cérebro masculino. Assim,
foi considerado que a falta de originalidade da mulher ¢ a sua dificuldade em conseguir
niveis elevados de trabatho intelectual surgiam como consequéncia do tamanho do seu
cérebro (Bain, 1875, in Shields, 1986). Consideravam também as mulheres mais
susceptiveis aos factores emotivos, pelo facto dos instintos e a percepgdo estarem mais
desenvolvidos no sexo feminino, em compensagio ao seu reduzido desenvolvimento
intelectual.

A questdo do tamanho do cérebro foi contestada por alguns investigadores,
contudo Porteus e Babcok (1926, in Shields, 1986), trouxerem de novo esta teoria, para
reafirmarem as aptiddes superiores dos homens e a inferioridade das mulheres.

Outra das teorias que procurou confirmar a inferioridade intelectual da mulher € a
da variabilidade. Alguns anatomistas do inicio do séc. XIX, como Meckel, tentaram
demonstrar que na mulher existia maior variabilidade que no homem e que esse mesmo
facto seria um sinal de inferioridade. Contudo, Darwin constata que existe uma grande
diversidade de caracteres sexuais secundarios no sexo masculino, parecendo este ser o
sexo com maior variabilidade. No final do séc. XIX a maior variabilidade do sexo
masculino era um principio aceite, considerado assim o homem como o elemento do
progresso (Shields, 1986).

As teorias descritas ao pretenderem justificar a condigdo de inferioridade das
mulheres em relacio aos homens, justificavam também a desigualdade de direitos entre

os dois sexos.
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2.1.3 — Pressdes feministas

A primeira vaga do feminismo surge no meio do século XIX. Neste periodo da
histéria do feminismo as mulheres reivindicavam a incorporagdo no estado moderno
industrializado com um estatuto de cidadis semelhante ao dos homens (Evans, 1994, in
Nogueira, 2001). A publicagio da “Declaration of Sentiments”, em 1848, nos Estados
Unidos, surgiu como um marco fundamental na divulgacdo e expressao do movimento
feminista. Nesta declaracio sio analisadas as relagdes de poder entre o homem e a
mulher e mencionados aspectos da vida quotidiana em que as mulheres eram tratadas
com desigualdade e de forma injusta (Nogueira, 2001).

As principais reivindicagdes desta primeira vaga do feminismo foram o direito ao
voto e o acesso ao estatuto de “sujeito juridico”. Durante o final do século XIX e inicio
do século XX o Movimento para os Direitos das Mulheres pretendeu a aprovago das
peticSes feitas na Declaragio de Sentimentos, em 1848. A Noruega foi o primeiro pais
onde foi reconhecido o direito de voto as mulheres, em 1913. Nos Estados Unidos da
América este direito foi reconhecido em 1920 (Silva, 1999).

Ao longo da primeira e da segunda guerra mundial, as mulheres tiveram que
desempenhar algumas das fungdes atribuidas aos homens. No entanto, apOs estes
periodos de conturbagdes sociais, houve uma tendéncia para que tudo voltasse a
normalidade, voltando-se a dar énfase ao papel da mulher na familia e a sua importancia
para os filhos. Manteve-se a nogio da mulher associada a esfera privada e 0 homem a
esfera publica (Nogueira, 2001).

Foram desenvolvidos diversos estudos sobre a diferenga entre os sexos, numa

tentativa de explicar de outra forma as diferengas de posigio entre 0 homem e a mulher.

.

2.1.4 — Estudos sobre a diferenca entre sexos

Terman e Miles (1936, in Lorenzi-Cioldi, 1994) sugerem que as diferencas entre
os sexos poderiam ser devidas aos temperamentos do homem e da mulher, pois nos
estudos efectuados por Terman sobre a inteligéncia ndo tinham sido encontradas
diferencas significativas entre os dois sexos.

Elaboraram um questionario de masculinidade — feminilidade “Teste de atitudes e

interesses”, incluindo, no mesmo, questdes de dmbito tdo diversificado como emogdes,
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normas sociais, interesses e preferéncias, além de conhecimentos em determinados
dominios especificos. O objectivo dos autores seria avaliar de que forma os homens e as
mulheres se diferenciam relativamente a sentimentos, interesses, atitudes e
comportamentos.

As interpretagdes propostas por Terman e Miles fizeram surgir um temperamento
masculino dirigido para os objectos mecanicos, actividades financeiras ou efectuadas no
exterior. Em oposto surgia o temperamento feminino dirigido para as qualidades
pessoais, interesse pelas relagdes com os outros e afazeres domésticos. A caracteristica
mais marcante do questionario era a bipolaridade e a crenga na oposi¢éo dos sexos, que
influenciou a interpretagio das respostas, levando os autores a negligenciarem ou
simplificarem a variedade das mesmas (Lorenzi-Cioldi, 1994).

O operario, de um lado e a esposa, ocupada a cuidar das criangas, de outro, seriam
o prototipo dos temperamentos feminino e masculino, colocados nos extremos da
dicotomia publico- privado; exterior- interior. Seriam estas dimensdes dicotomicas, as
oposigdes que resumiam os temperamentos observados por Terman e Miles. Para estes
autores, é sobretudo a dimensdo publico —privado que traga a linha de divisdo entre os
papéis sociais. O homem trabalha para a familia, assegurando a sua subsisténcia
econémica, enquanto que a mulher cuida das criangas, tendo como fungBes a integragéo
afectiva dos membros da familia, além de se responsabilizar pelo trabalho doméstico.

Parsons (1955) associa as diferengas entre homens e mulheres as esferas publicas
e privadas, pela ligagio que estabelece entre os temperamentos feminino e masculino e
os papéis masculino e feminino. Desenvolve as nogdes de instrumental e expressivo, em
que segundo o autor, o papel do homem ¢ de natureza instrumental e o papel da mulher
de natureza expressiva. O papel instrumental direcciona-se fundamentalmente para o
sucesso e competitividade, enquanto o papel expressivo relaciona-se com a valorizagdo
das necessidades afectivas da familia, a sensibilidade e a compreensio (Lorenzi-Cioldi,
1994).

e

O sucesso que vai conhecer a dicotomia instrumental e expressivo tende a
simplificar consideravelmente o estudo das diferengas de sexo. Nos estudos efectuados
a seguir, assiste-se a uma redugdo dos temperamentos masculino e feminino a posse de
simples tragos de personalidade diferentes. No entanto, enquanto a nogdo de papel se
relaciona com uma posi¢do na estrutura social, a nogdo de tragos de personalidade

sugere uma disposigdo individual e estavel nos diferentes papéis (Lorenzi-Cioldi, 1994).
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As diferengas entre os tragos de personalidade homem e mulber serdo entdo
medidas para justificar as desigualdades de acesso as posigOes referentes ao papel
expressivo e instrumental. A subordinagio da mulher estd entdo inerente ao papel
expressivo e o estatuto de poder que define o papel instrumental, esta ligado ao papel
dominante do homem ( Lorenzi-Cioldi, 1994).

Com o sucesso das ideias de Parsons, algumas autoras feministas comegaram a
questionar as investigagdes realizadas sobre as diferengas entre os sexos.

Maccoby & Jacklin (1974) efectuaram uma pesquisa a 1400 trabalhos publicados
sobre as capacidades cognitivas, temperamentos e comportamentos sociais dos dois
sexos. Verificaram que so estariam comprovadas quatro diferengas entre os dois sexos:
superioridade nas capacidades verbais das mulheres, superioridade nas capacidades de
visualizagio espacial e de raciocinio numérico nos homens. Estes seriam também mais
agressivos que as mulheres. Segundo Maccoby (1980 in Nogueira, 2001) o
comportamento individual dos membros dos dois grupos sexuais € muito semelhante,
mesmo que sejam encontradas algumas diferencas em determinados dominios, como o
fisico, cognitivo, emocional ou social. Homens e mulheres sdo mais parecidos do que
diferentes.

Para as autoras feministas, e de acordo com os resultados apresentados por
Maccoby & Jacklin (1974), as investigagOes realizadas sobre as diferencas entre os
sexos sO procuraram justificar a inferioridade das mulheres e sio enviesadas (Eagly,
1995, in Silva & Poeschl, 2002-3). Posteriormente foram efectuadas meta-analises sobre
as diferengas entre os sexos, no dominio das competéncias e das diferengas a nivel do
comportamento social. Na mesma altura em que € publicado o trabalho de Maccoby &

Jacklin, surge a teoria da androginia formulada inicialmente por Sandra Bem (1974).

2.2- A androginia

Bem (1986), efectuou diversos estudos com o objectivo de desenvolver uma
concepgio de saide mental independente das definigOes de masculinidade e
feminilidade, que sdo impostas pela cultura, focalizando-se sobre a no¢do de androginia

psicologica.
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O conceito de androginia psicologica sugeria que, dependendo das circunstancias,
um individuo poderia ser compassivo ou assertivo, expressivo ou instrumental (Bem,
1981, in Nogueira, 2001).

Os estudos de Bem (1986) tinham como hipotese a possibilidade de no mesmo
individuo surgirem em simultaneidade caracteristicas de instrumentalidade e
expressividade, agenticidade e comunalidade, em circunstancias especificas, ou seja
numa determinada situagio. Considera que um individuo deve ter possibilidade de
desenvolver capacidades relacionais, afectivas e simultaneamente ser capaz de sentir-se
bem consigo proprio. O extremo da masculinidade pode enfatizar, no individuo,
caracteristicas de arrogéncia e exploragdo, assim como o extremo da feminilidade pode
produzir dependéncia e nega¢do de si mesmo.

Para Bem (1986), os papéis de sexo tradicionais limitavam o comportamento
humano, assim como originavam um elevado nivel de conformidade ao grupo sexual de
pertenga.

A autora elaborou o Inventario dos Papéis de Sexo — BSRI (Bem Sex-Roles
Inventory), que permitia distinguir os individuos androginos, dos que tinham uma auto-
representacio de acordo com o seu grupo sexual. Neste instrumento a masculinidade ¢ a
feminilidade sdo considerados como aspectos positivos do comportamento € nio como
dimensdes que se opdem entre si, ou como duas extremidades de uma s6 dimensgo.

Foram obtidos dados de mais de dois mil estudantes universitarios, verificando-se
que um tergo de cada populagdo estaria classificada conforme o seu grupo sexual e um
tergo como androgina. Perante estes resultados, a autora questionou a forma como o
papel de sexo tradicional influenciaria o comportamento e como homens e mulheres
evitavam deliberadamente algumas actividades por as sentirem como mais apropriadas
ao outro sexo. Foram realizados alguns estudos que tentaram responder a estas questdes
(Bem ¢ Lenney, 1976 in, Bem, 1986), eliminando os obstaculos que poderiam inibir a
adopgdo de comportamentos considerados apropﬁa&os para o sexo oposto. Como
previsto pelas autoras, os resultados mostraram que os sujeitos com maior conformidade
ao seu grupo sexual eram significativamente mais estereotipados na sua escolha que os
outros sujeitos.

Segundo Bem (1986) e de acordo com as experiéncias realizadas, 0s estereotipos
dos papéis de sexo limitam os comportamentos dos individuos, provocando respostas de
evitamento relativamente ao desenvolvimento de actividades consideradas do sexo

oposto.



28

O modelo de androginia de Sandra Bem mantém a dicotomia classica da
feminilidade e masculinidade, assim como assumia algumas diferengas de género. Este
modelo pretendia favorecer um individuo com caracteristicas cognitivas de
flexibilidade, independéncia e autocontrole, conducentes com a dimensdo instrumental

(Morawski, 1990, in Nogueira, 200 1).

2.3— Teoria do Papel Social de Eagly

Eagly (1987) apresenta uma nova teoria, teoria do papel social, em que a énfase ¢
dada ao papel social e influéncia social. A base central desta teoria fundamenta-se no
pressuposto de que as diferencas sexuais no comportamento social sdo determinadas
pelos papéis sociais que regulam o comportamento na vida adulta.

Para a autora, as influéncias derivadas dos papéis sociais sdo mais relevantes para
as diferencas sexuais no comportamento social do adulto, do que o processo de
socializagio ou a predisposi¢do biologica. As diferencas sexuais observadas sdo
consideradas consequéncia do papel social e da conformidade aos papéis de genero.
Define papel de género como sendo o papel social que a sociedade atribui ao homem e a
mulher, integrando as expectativas sobre as qualidades e comportamentos que se€
aplicam aos individuos com base no seu sexo.

Sendo o papel de género resultante do papel social do individuo, as expectativas
diferentes existentes para o homem ¢ para a mulher, relativamente as suas
caracteristicas e tracos de personalidade, s&o consideradas como desejaveis €
apropriadas. Estas expectativas sao globalmente partilhadas pela sociedade, tornam-se
normativas e funcionam como pressdo social, regulamentando o comportamento dos
individuos e originando diferengas sexuais no comportamento social. Desta forma, estas
expectativas podem ser consideradas como normas sociais, constituindo um papel social
(Eagly, 1987).

De acordo com estes pressupostos a autora define papel de género feminino como
o conjunto de expectativas partilhadas em relacio & mulher e papel de género masculino
o conjunto de expectativas partilhadas em rela¢do ao homem.

A maioria das crengas sobre as diferengas entre sexos situam-se em duas

dimensdes, comunalidade e agenticidade, que sao consideradas por Eagly (1987) como
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o contetido dos papéis de género. Dé énfase apenas aos aspectos positivos destas duas
dimensdes, pois as normas correspondem aos comportamentos considerados desejaveis.

A dimensdo comunalidade integra caracteristicas como preocupagdo com O bem
estar dos outros, afectividade, ser atencioso, ser gentil, expressar sentimentos pOsitivos,
simpatia, ser til, gostar de criancas, falar bem, dedicagdo e abnegacao.

A dimensio agenticidade engloba caracten’sticas como a tendéncia para O
controle, ser agressivo, lider, poderoso, ambicioso, independente, auto-suficiente,
autoconfianga, ser capaz de tomar decisdes facilmente, ser directo, aventureiro e
persistente.

O comportamento social pode assim ser predito pelas crengas estereotipadas sobre
atributos pessoais, em que se acredita que as mulheres tém mais comunalidade e os
homens mais agenticidade (Smoreda, 1996).

Ao existirem expectativas estereotipadas sobre o papel de género, as pessoas
podem aplicar a si proprias as atitudes e valores considerados adequados 20 seu s€xo,
internalizando as qualidades estereotipadas em atitudes sociais.

A internalizagdo das expectativas de genero nao determina de forma global o
comportamento em Si, pois a conformidade as normas do papel de género tambem
influencia o comportamento, relativamente aos estereotipos ndo internalizados. Assim,
as mulheres tém conformidade aos comportamentos normativos ndo so pela
internalizagio das crengas, mas sobretudo pelo efeito da pressdo social, decorrente do
poder que detém os grupos € individuos que partilham essas crengas € que influenciam
o seu comportamento (Eagly, 1987).

A teoria do papel social sobre as diferengas entre sexos tem COmoO pressuposto
fundamental que o conteddo comunal do estereotipo feminino deriva do papel
doméstico da mulher ¢ que o conteido agéntico do esteredtipo masculino deriva do
papel do homem na sociedade e na economia.

Parsons e Bales (Parsons,1955) ja tinham deﬁnido uma teoria de diferenciagdo de
papel na familia em que as mutheres adoptam um papel essencialmente “expressivo” €
os homens um papel “instrumental”. Contudo, esta analise ndo abrangia o conteido
global das expectativas das pessoas sobre as caracteristicas femininas e masculinas
(Eagly, 1987).

Yount (1986 in Eagly, 1987) estudou os esteredtipos de género resultantes da
actividade produtiva das mulheres e dos homens, verificando que estes facilitam a

actividade produtiva dos trabalhadores tipicos de cada sexo. Esta nogdo sobre a divisdo
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das responsabilidades familiares e as expectativas para 0 comportamento feminino e
masculino, apoia a teoria do papel social. Também Williams e Best (1982, in Eagly,
1987) consideraram que a divisdo sexual do trabalho seria a causa para os esteredtipos
das mutheres serem de natureza comunal e os dos homens de natureza ageéntica.
Constituindo estes esteredtipos os papéis de género, estes tém uma influéncia
conservadora, na medida em que derivando da divisdo do trabalho prepara os jovens
para os papéis especificos que mais provavelmente ocupardo quando adultos.

Os papeis especificos ocupados pelos homens, tendem habitualmente a ter um
estatuto mais alto e com mais autoridade do que os das mulheres, visto as mulheres, na
sua maioria, estarem empregadas em posigdes com baixo estatutos e com menores
oportunidades de progressdo. Esta diferenga de estatuto tem implicagdes com 0s
estereotipos e papeis de género, sendo as pessoas com estatuto mais alto percepcionadas
como mais agénticas e, desta forma, as mulheres consideradas mais submissas (Eagly &
Steffen, 1984, in Eagly, 1987).

Em sintese, sendo os papéis sociais determinantes nas diferencas sexuais visiveis
no comportamento social, os papéis de genero tendem a ser confirmados a nivel do
comportamento, originando diferencas sexuais estereotipadas. Para esta situagdo sdo
apresentadas as seguintes razdes (Eagly, 1987):

a) Distribuigio dos sexos em papéis sociais especificos

A distribuigio por papéis de emprego doméstico e emprego remunerado tém
subjacente a expectativa de comunalidade e agenticidade, assim como papéis de estatuto
elevado e baixo tém subjacentes expectativas sobre dominio e submissgo.

b) A experiéncia em determinados papéis implica a aquisicdo de competéncias €
crencas fundamentais para os comportamentos sociais (como o homem e a muther ndo
estio distribuidos proporcionalmente pelos papéis sociais, adquirem competéncias €
crengas diferentes).

Segundo a teoria do papel social, a divisdo do trabalho molda os papéis de género,
sendo esperado que os homens se comportem de forma agéntica e as mulheres de forma
comunal. Estas expectativas traduzem-se em comportamentos estereotipados. Também
a ocupagdo de papéis profissionais e familiares resultantes da divisdo do trabatho resulta
em crencas e competéncias baseadas no sexo, contribuindo para o comportamento de

género estereotipado e para que haja diferencas sexuais nos comportamentos sociais.
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Apesar do grande aumento das mulheres com trabalho remunerado e em areas
tradicionalmente masculinas, permanece a tendéncia generalizada para percepcionar as
mulheres como comunais € os homens agénticos (Eagly, 1987).

A autora considera que a discrepancia entre a mudanga de atitude face a aspectos
da igualdade de papéis e a manutengdo do conteido dos esteredtipos de género se
explicam pala ainda reduzida participagdo das mulheres no mercado de trabalho, além
de outros factores, como:

1- Mesmo trabalhando, as mulheres gastam mais tempo em actividades dirigidas
as tarefas domésticas

2- O trabalho em part-time é mais comum nas mulheres

3- As mulheres desempenham fungdes de estatuto mais baixo

4- As mulheres estio mais representadas em actividades que sdo consideradas
como requerendo caracteristicas comunais.

Em suma, apesar de terem ocorridos mudangas sociais, consequentes a entrada de
um grande namero de mulheres no mercado de trabalho, mantém-se muitos aspectos da
divisio do trabalho (Silva, 1999). Desenvolveu-se também uma perspectiva mais liberal
sobre a divisio dos papéis femininos e masculinos, ndo correspondendo, no entanto, a

alteragdes significativas a nivel das praticas familiares.
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CAPITULO III - Organizaciio familiar: Praticas, representacdes

e percepcio de justica

Mantém-se, na nossa sociedade, situagdes de desigualdade entre os homens e as
mulheres. A pertenga sexual permanece como elemento regulador das relagdes sociais
determinando o estatuto dos individuos na sociedade e na familia, e influenciando a
organizagio familiar adoptada, nomeadamente a nivel das praticas familiares. (Wiley,
1995, in Poeschl, 2001). Estas praticas além de tornarem visivel a desigualdade entre o
homem e a mulher, na familia, contribuem, de igual forma, para a manutengio das

desigualdades sociais (Burr, 1998, in Poeschl, 2002-3).

3.1 — Distribuigio desigual na divisdo das tarefas familiares

Assim, as desigualdades sociais na familia evidenciam-se pela desigualdade na
distribui¢do do trabalho familiar e pelas relagdes de poder estabelecidas. Mesmo o
ingresso em massa das mulheres no mundo profissional ndo implicou aumento de poder
de decisio da mulher, em relagdo as actividades familiares (Poeschl & Serodio, 1998),
em que o trabalho doméstico mantém-se como a esfera de competéncia da mulher e o
poder como esfera de competéncia mais particularmente masculina.

A maior parte do trabalho doméstico continua a ser desenvolvido pelas
mulheres, ndo havendo significativa redugdo do mesmo (Saraceno, 1992). O
desenvolvimento tecnoldgico, permitiu a diminui¢do de tempo em algumas tarefas ou
mesmo a eliminag3o de algumas (como lavar a roupa ¢/ou a louga & méo), mas surgiram
novas necessidades que originaram novas tarefas e novas competéncias. As mulheres
substituiram as tarefas anteriores por outras, dirigidas essencialmente para o trabatho de
relagdo, na criagdo e manutengdo das relagdes dentro da familia € entre esta e a rede
parental ou o sistema de servigos (Saraceno, 1992).

Vérias investiga¢des efectuadas em Italia, mostram como o trabalho doméstico
continua a ser atribuido a4 mulher, mesmo quando esta trabalha, havendo um ligeiro

aumento da participagdo dos pais no cuidado com os filhos (Saraceno, 1992).
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Relativamente ao trabalho parental, segundo Wille (1995), séo as mulheres que
continuam responsaveis por mais de metade deste trabalho.

Notz (1991, in Muller, 1998) refere ndo haver aumento das responsabilidades do
homem, mesmo no que se refere aos cuidados com os filhos e confirma a nao
participagdo dos homens no trabalho doméstico. Estudos efectuados em casais em que
ambos os conjuges trabalhavam, tinham filhos pequenos e existia partilha de tarefas,
verificaram que, mesmo neste contexto de partilha, as mulheres dormiam menos horas e
despendiam menos tempo em actividades de lazer, do que os homens (Muller, 1998).

Em outro estudo, efectuado por Herla (1987), na Bélgica, relativamente a
distribuigio do trabalho familiar, especificamente sobre seis tarefas domésticas,
verificou-se que: '

- As tarefas relacionadas com a roupa sio assumidas quase na exclusividade pelas
mulheres.

- A preparagdo das refeigdes e limpeza da casa também sdo assumidas pelas
mulheres em 75% dos casos.

- Lavar a louga e ir as compras sdo as tarefas em que existe maior partilha entre os
dois conjuges.

Confirmando as desigualdades de género relativamente a divisdao do trabalho
familiar, Mikula (1998), menciona que as mulheres contribuem muito mais do que 0s
homens no trabalho doméstico, mesmo tendo um emprego remunerado. A contribuigdo
dos homens limita-se a cerca de um ter¢o do total do trabalho que € realizado. Sdo
salientadas pelo autor as diferengas existentes na quantidade de trabalho executado,
assim como na divisio de tarefas, pela constatago de tarefas tipicas para cada um dos
SEX0S:

- As mulheres responsabilizam-se mais pelas tarefas repetitivas e rotineiras, como
cozinhar, limpar, etc.

- Os homens responsabilizam-se por tarefas esporadicas, como reparagdes.

Em sintese, podemos salientar o facto de se manter uma situagiio de desigualdade
entre homens e mulheres, a nivel das praticas familiares. Em Portugal a situagdo €
similar, reflectindo-se também, a nivel da distribuicio do trabalho familiar e do poder,
tornando-se paradoxal relativamente aos principios de igualdade com que se rege a

sociedade (Poeschl, 2000).
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Silva (1999), relativamente a distribuigdo das tarefas familiares nos casais
portugueses, descreveu os resultados do “Relatorio — Situagio Actual da Familia”
elaborado pela Comissdo para o Ano Internacional da Familia em 1993. Verificamos
que existe uma divisio de tarefas de acordo com o sexo, cabendo & mulher a
responsabilidade na maioria das tarefas domésticas e ao homem as tarefas mais
direccionadas para as reparagdes e as questdes de ambito administrativo. No que se
refere as tarefas parentais e também em conformidade com os estudos referidos
anteriormente, os homens responsabilizam-se apenas por 6% do total das mesmas.

Diversos autores procuraram compreender e identificar os factores que poderiam
explicar a resisténcia & mudanga nas praticas familiares e a manutengo das praticas da

divisdo do trabalho familiar.

3.2 — Factores explicativos da manutengiio de priticas familiares desiguais

Mikula (1998) tentou explicar o desequilibrio na diviso do trabalho familiar
através de trés hipoteses:

- Hip6tese da disponibilidade de tempo

O elemento do casal com mais tempo realizaria mais tarefas familiares.
Habitualmente sio os homens que passam mais tempo fora de casa e esse facto
justificaria a sua menor participagdo no trabatho familiar.

- Hip6tese do recurso relativo

Os homens tém mais poder na familia devido ao facto de fornecerem mais
recursos externos, como o salario e o prestigio profissional. De acordo com esta
perspectiva, os homens realizam menos trabalho familiar, porque usam os seus recursos
e o poder para o evitar.

- Hipotese da ideologia de género

Esta hipotese relaciona-se fundamentalmente com as orientagdes do papel de
género. De acordo com a mesma, 0s homens contribuem menos para as tarefas
domésticas devido a ideologia de género.

Relativamente as hipoteses descritas, Mikula (1998) verificou através da revisdo
de varios estudos que, apesar de existir suporte para as mesmas, estas possuem algumas

lacunas relativamente 3 explicagio da manutengdo das praticas familiares desiguais.
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Verificou também que, tendencialmente, a desigualdade na participagdo do homem e da
mulher no trabalho doméstico estava associada aos seguintes factores:

e Maior diferenga de sexo na quantidade de trabatho realizado fora de casa.

e Maior diferenca de salarios dos conjuges.

e Maior clima normativo no ambiente social.

e Maior adesdo 2 orientagdo do papel de género tradicional.

Constatou, no entanto, que a associa¢do entre todos estes factores e a divisdo do
trabalho doméstico era relativamente fraca, sendo os factores fundamentados no género
que explicavam a maioria da variabilidade da participagdo no trabalho familiar.

Ainda sobre o valor do salario como factor de divisdo e desigualdade nas tarefas
familiares, mesmo nos casais em que a mulher usufrui de uma remuneragéo superior a
do homem, quando surgem razdes parentais para a saida profissional, como o
nascimento de um filho, é a mulher que assume essa saida (Notz, 1991, in Muller,
1998). O salario serve assim, para legitimar a divisdo de responsabilidades especificas
de género, apenas quando os modelos tradicionais necessitam de ser justificados
(Muller, 1998).

Num estudo de Berk (1985, in Muller, 1998) verifica-se que o trabalho doméstico
realizado é independente de quem tem mais tempo, quem é o mais qualificado e de
quem tem mais poder. Salienta-se a correlagdo significativa entre a quantidade de tempo
dedicada pelos homens ao trabalho doméstico e o grau de divergéncia entre as opinides
de ambos os membros do casal (maior divergéncia entre os elementos do casal conduz a
que o homem desempenhe mais tarefas).

No estudo mencionado (Berk,1985, in Muller, 1998) a autora ndo obteve uma
associagfio linear entre o envolvimento da mulher no trabalho doméstico e a sua
participagdo num trabalho remunerado, pois as expectativas de género relacionadas com
o trabalho doméstico sdo de responsabilidade para a nflulher e de ajuda para o homem,
verificando que existe a nogdo implicita de que as mulheres sdo as “donas de casa” e os
homens os seus ajudantes. Constata ainda, que as expectativas normativas expressas sao
muito tradicionais, as mulheres apesar de lamentarem a inactividade dos seus parceiros,
aceitavam realizar sozinhas o trabalho doméstico.

O facto das mulheres valorizarem muito qualquer contributo do homem, mesmo
que este seja muito reduzido (Vandelac, 1983, in Poeschl & Silva, 2001) contribui para
a manutencdo da desigualdade. Num estudo efectuado por Hochschild (1989, in Muller,
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1998), a autora verifica que apesar de 80% dos homens ndo partilharem o trabalho
doméstico com as mulheres, estas sentem-se agradecidas em relagdo a participagdo dos
homens, mesmo tdo diminuta.

Outra explicagio sugerida por Muller (1998) para a continuidade e aceitagdo da
desigualdade na distribuigdo das tarefas, € a atitude de infantilizacdo das mulheres para
com os homens. Elas assumem a maior parte do trabalho doméstico justificando a néo
competéncia dos homens para o efectuar. Para a autora esta manifestagdo pode ser
devida 4 diferenca de poder existente entre os dois sexos. O menosprezo dos homens em
relacdo as mulheres assume formas publicas e o inverso assume as formas privadas
referidas.

As razdes apresentadas sobre a manutengdo de praticas familiares desiguais,
integram perspectivas diferentes, segundo os varios autores. Verifica-se que, entre
outros factores, as praticas familiares sdo influenciadas pelo papel de género e pelas
expectativas normativas relativas ao mesmo, relacionadas com as crengas nas diferengas
entre 0s SeX0S.

Passamos a descrever varios estudos que confirmam a influéncia das
representagdes do papel de género (Mintz & Mahalik, 1996; Poeschl & Serddio, 1998),
representagdes das praticas normativas (Poeschl, 2000) e crengas nas diferencas entre 0s

sexos (Poeschl & Silva, 2001) nas praticas familiares adoptadas pelos conjuges.

3.2.1 - Representagdes das priticas normativas e ideais

Poeschl (2000) na sua investigagdo sobre as praticas normativas e ideais
relativamente ao trabalho doméstico e poder familiar analisou o impacto das
representagdes da divisio de trabalho e poder na familia da geragdo de pertenga e da
geracdo anterior nas praticas adoptadas pelos casa}s, além das fungdes dos dois
conjuges. '

Relativamente as representagdes das praticas familiares, confirmaram-se os
resultados referidos por outros autores (Saraceno, 1992; Mikula, 1998; Herla, 1987),
visto as tarefas domésticas serem assumidas, na sua maioria, pelas mulheres.
Relativamente as tomadas de decisdo, estas sdo divididas entre os dois cdnjuges por
dominios especificos de desempenho: maior autoridade dos homens no dominio do

orcamento familiar e maior influéncia das mulheres na educacdo dos filhos. Outro
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aspecto importante a salientar € a cren¢a num maior contributo do marido nas tarefas
domésticas dentro da geragio de pertenga do que da geragio anterior € numa
participagdo mais elevada da mulher nas tomadas de decisdo.

No que se refere as representagdes das fungdes dos dois cOnjuges, o homem
mantém-se como o responsavel da familia perante o exterior ¢ a mulher responsavel
pelo interor. Verifica-se que as mulheres solteiras, expressam opinides mais
igualitaristas, no entanto limitam-se a por em causa as fungdes das mulheres. Nesta
dimensdo, das representagdes das fungdes dos conjuges, salienta-se ainda a existéncia
de um elevado grau de acordo sobre as diferengas entre os sexos, que se expressam em
competéncias especificas para cada grupo sexual.

Sobre a influéncia das representagdes das fungBes conjugais sobre as praticas
adoptadas pelos cOnjuges, a autora verifica que existem poucas relagdes. As fungdes
conjugais explicam mais as representacdes das praticas dos outros. Se no casal, a
repartigio das tarefas doméstica € considerada mais igualitaria do que nos casais da
geragiio anterior, ela ¢ contudo mais desigual do que nos outros casais da geragdo de
pertenca. E consensual a opinido de que o homem tem um papel mais passivo do que na
maioria dos casais da geragio de pertenca e a sua participagdo ¢ explicada
essencialmente pela percepgio das praticas dos outros homens da geragio de pertenga.
Relativamente as mulheres, estas sdo percepcionadas como tendo mais poder nas
decisdes relativas ao lar e aos filhos do que as mulheres da geragio anterior.

Por ultimo, examinando se os cOnjuges comparam a sua situagdo a uma
organizagio familiar ideal em que exista uma partilha igualitaria das tarefas familiares,
observou-se que os inquiridos manifestavam maior grau de preferéncia para uma
distribuigio dos dominios de competéncia, sendo as mulheres atribuidas tarefas de
maior esforgo e de mais tempo. S3o os respondentes do sexo feminino que demonstram
maior grau de ades3o aos principios igualitarios, que segundo a autora se enquadra na
perspectiva de Eagly (1987) sobre a conformidade nbrmativa das mulheres devido aos
efeitos decorrentes da pressdo social.

Além de todos os aspectos que salientamos na descrigdo do estudo efectuado por
Poeschl (2000), voltamos a evidenciar os resultados que sugerem que as praticas
adoptadas sdo explicadas essencialmente pelas representagdes das praticas dos outros.
Estas representagdes contribuem para legitimar e reproduzir as praticas familiares
tradicionais, estando associadas as crengas nas diferencas entre 0s 5€x0s €

consequentemente as representagdes dos papeis de género.
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3.2.2 - Representaces do papel de género

Mintz & Mahalik (1996) efectuaram um estudo, dirigido a casais em que ambos
os cdnjuges trabathavam, em que procuraram analisar como os factores de papel de
género (orientagio do papel de género e conflito do papel de género), influenciam a
formacdo dos papéis familiares no homem. A tipologia dos papéis familiares utilizada,
foi de acordo com a tipologia de Gilbert (1985, in Mintz & Mahalik 1996):

- Papel tradicional, em que as mulheres sdo responsaveis exclusivas do trabalho
familiar e acrescentam carreiras ao seu papel familiar.

- Papel participante, caracterizado pela partilha dos homens nas tarefas parentais,
mas em que as mulheres continuam a ser responsaveis pelo trabalho doméstico.

- Papel de partilha, em que os homens se envolvem activamente na parentalidade
e nas tarefas domésticas.

A tipologia de Gilbert (1985) teve como base os papeis familiares definidos
inicialmente por Peplau (1983), que eram o papel tradicional, papel moderno e papel
igualitario. A distingdo baseava-se no nivel de poder ¢ especializagdo das tarefas.

Relativamente aos factores do papel de género, Mintz & Mahalik (1996)
definiram orientagdo de papel de género como o conjunto de crengas que os individuos
tém sobre os papéis dos homens e das mulheres relativamente as responsabilidades
familiares ¢ de emprego. Definem conflito do papel de género como o impacto
disfuncional ocorrido nos homens devido a adesdo rigida ao papel de género masculino.

Com os resultados obtidos, os autores verificaram que os maridos que partilham
as tarefas familiares tendem a considerar mais os interesses das suas esposas como
iguais e tém menos atitudes tradicionais acerca da autoridade dos maridos/ pais.
Também constataram que os homens que tém papéis mais tradicionais na familia s&o os
que mais aderem aos papéis tradicionalmente masculinos e demonstram maior pressao
para o sucesso, 0 poder e a competicdo. e

O estudo permitiu confirmar que os homens envolvem-se mais nas tarefas
familiares quando vém os seus papéis interpermutaveis com os das esposas, quando tém
atitudes ndo tradicionais acerca dos papéis masculinos e quando possuem uma ideologia
igualitana.

Em sintese e de acordo com o estudo descrito verificamos que as concepgdes dos homens sobre os

papéis masculinos que consideram apropriados, influencia o tipo de papel familiar adoptado (tradicional,

cooperativo ou igualitario).
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3.2.3 — Relaciio entre representacdes dos papéis de género e representagdes

das praticas normativas

Poeschl e Serddio (1998) efectuaram um estudo sobre a relagdo as representagdes
do papel de género e das praticas familiares. |

Os autores basearam-se no estudo de Mintz & Mahalik (1996), procurando
analisar se diferentes representagdes das praticas familiares estdo associadas as
diferenciagdes nas competéncias atribuidas aos dois sexos (papeis de género).

Constituiram dois grupos de adultos segundo os critérios de Mintz & Mahalik
(1996), ou seja sujeitos com representagdo do casal tipo cooperativo e sujeitos com
representa¢do do casal tipo tradicional.

Com os resultados obtidos, identificaram a distribuigdo das tarefas domésticas
pelos conjuges, confirmando os resultados obtidos anteriormente por Touzard (1967, in
Poeschl, 2000) relativamente aos dominios de participagio dos conjuges. Assim,
identificaram trés esferas de competéncia na familia:

- Poder em relagdo ao lazer e or¢amento, como dominio do homem.

- Trabalho doméstico e cuidados com os filhos pequenos, como dominio
especifico da mulher.

- Trabalho parental com os filhos mais velhos e decisdes relacionadas com os
filhos e com o lar como o dominio mais partithado pelos conjuges.

Embora a representagio da participagdo dos conjuges nas esferas de competéncia
na familia difira nos adultos com diferentes representagdes das praticas normativas, a
representagio dos papéis de género apenas difere em fungdo do sexo dos sujeitos,
nomeadamente:

- Os respondentes do sexo masculino referem, mais do que os do sexo feminino,
que ¢ importante os homens possuirem tragos mas;:uﬁnos, assim como as mulheres
tragos femininos e manifestam também um maior grau de acordo relativamente ao papel
feminino tradicional na familia.

- Os respondentes do sexo feminino manifestam uma perspectiva mais igualitaria,
mas declaram maior tendéncia a acreditarem que as mulheres tém competéncias
especificas, sendo desejavel a divisdo dos papéis conjugais.

- QOutro dos resultados obtidos no estudo, contrario ao predito, foi o facto dos

respondentes masculinos com representagdo do casal tipico cooperativo, concordarem,
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mais do que os outros, que os homens devem possuir tragos tipicos masculinos. Esta
relagio pode surgir do facto de existir uma maior participagdo do homem quer no
trabalho familiar quer no poder de decisdo (Silva, 1999).

A importancia das representagdes dos papéis de género como justificacdo das
praticas familiares tradicionais evidencia-se neste estudo, legitimando também a
participagio diferenciada dos homens e das mulheres nas tarefas familiares.

Os papéis de género sdo um dos factores determinantes nos comportamentos
considerados apropriados para cada grupo sexual. Espera-se que a mulher seja
responsavel pelos cuidados da casa e dos filhos e que apresente maior caracteristicas de
comunalidade, € 0 homem responsavel pelo provimento econdmico € consequentemente

maior caracteristicas de agenticidade.

3.2.4 — Representacdes das praticas familiares e percep¢io dos conjuges e do

casamento

Tendo como base os resultados do estudo acima descrito (Poeschl & Serddio,
1998), Silva (1999), no estudo sobre papel de género e praticas familiares, analisa como
a percepgio dos individuos - em relagio a diversos aspectos, como tragos de
personalidade, necessidade de poder, exercicio efectivo de poder - e as emogdes que
despertam ¢ influenciada por diferentes organizagdes familiares. Outro dos objectivos
do estudo foi examinar o julgamento acerca dessas organizagdes familiares, no que se
refere especificamente a tipicidade, idealidade e satisfa¢io no casamento.

Os resultados obtidos, entre outros aspectos, sugerem:

- A condigdo de partilha (os conjuges distribuem de forma igualitaria o trabalho
doméstico e o poder de decisdo) é avaliada como sendo a mais ideal.

- A agenticidade encontra-se ligada ao pc;der de decisdo, opondo-se a
comunalidade, que est4 associada as tarefas domésticas e parentais.

- As mulheres sio mais igualitaristas do que os homens quer relativamente aos
direitos, quer as competéncias.

- Os respondentes consideram o cOnjuge feminino mais tipico do que o conjuge
masculino quando ¢ activa (responsavel pela maior parte do trabalho doméstico e pela

maioria das decisdes), executante (responsavel pela execugdo da maior parte do trabalho
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doméstico e com pouco poder de decisdo) e partilha (distribuigdo igualitaria das tarefas
domésticas e do poder de decisdo).

- Relativamente ao cOnjuge masculino, os respondentes consideram-no mais
tipico, do que o conjuge feminino, quando dirige (responséavel pela maioria das decisdes
e sem responsabilidade na execugio da maior parte das tarefas domésticas) ou quando ¢
passivo (sem responsabilidade pela maioria das decisdes e sem responsabilidade na
execugdo da maior parte das tarefas domésticas).

Em sintese e salientando alguns aspectos das conclusdes do estudo, constatamos
que existe relagdo entre as diferentes organizag3es familiares e a percepgao relativa as
caracteristicas de comunalidade e agenticidade. De igual forma verifica-se que, apesar
de ser considerada ideal uma divisdo igualitaria das tarefas domésticas e do poder, os
homens e as mulheres sio considerados como mais tipicos quando a distribuicdo das
tarefas familiares estd mais de acordo com as expectativas decorrentes do papel de

género.

3.2.5 - Crencas nas diferencas entre ¢s sexos

Os estudos apresentados anteriormente sugerem que as representagdes dos papéis
de género legitimam as praticas familiares normativas ou as praticas desejaveis,
salientando-se as expectativas normativas relativas s actividades e tarefas mais
apropriadas ao homem e & mulher. Existem, no entanto, variag3es nestas expectativas,
que se associam ao grau de crenga nas diferengas entre os sexos.

O estudo sobre o efeito da crenga nas diferengas entre 0s sexos na percepgao € no
julgamento das praticas familiares, efectuado por Poeschl e Silva (2001), analisa a
forma como o grau de crenga nas diferengas entre os sexos se relaciona com a
manutencio e valorizagio dos papéis conjugais tradicionais. Mais especificamente, o
estudo analisa como diferentes percepgdes relativas a diferentes modelos de organizagio
familiar e dos conjuges que os adoptam, sdo determinadas pelo grau em que se acredita
que existem diferencas entre 0s sexos.

O nivel de adesdo 4 igualdade de direitos e & existéncia de diferencas entre os dois
sexos permitiu constituir dois grupos de adultos, igualitaristas e tradicionalistas. Apesar

de ambos expressarem um grau de acordo elevado relativamente a igualdade de direitos
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entre os conjuges, diferiam no que se refere a existéncia de diferengas “naturais” entre
homens e mulheres.

Algumas das conclusdes deste estudo foram:

- Os igualitaristas, mais que os tradicionalistas, consideram o papel masculino
igualitario como ideal e rejeitam o papel masculino tradicional.

- Os tradicionalistas, onde se situam aproximadamente metade dos respondentes
femininos, aceitam e defendem o trabalho da muther em casa. Mais do que os
igualitaristas, consideram como mais ideal a situagdo em que a mulher é responsavel
pela execugdo do trabalho doméstico e com pouco poder de decisdo, e a situagdo em que
o homem ndo tem responsabilidade quer pela maioria das decisGes, quer pela
responsabilidade na execugdo da maior parte das tarefas domésticas.

Para as autoras estas conclusdes evidenciam o papel das mulheres na manutengao
das praticas familiares desiguais, em que a identificagdo com o igualitarismo ndo €
correspondido de forma efectiva nas praticas familiares. O facto de entre os dois grupos
(igualitaristas e tradicionalistas) existir uma diferenga significativa na percepgdo sobre a
existéncia de diferengas entre os dois sexos, confirma o predito pelas autoras, que a
participagdo dos cOnjuges nas tarefas familiares se relaciona com o grau de crenga nas
diferengas entre 0s sexos.

Os estudos apresentados salientaram alguns dos aspectos fundamentais que
condicionam a manutancio das praticas familiares, relacionados com as representagdes
dos papeis de género, o grau da crenga nas diferengas entre sexos, as representagdes das
praticas normativas e ideais. Constataram, entre outros, que as praticas adoptadas pelos

casais podiam ser preditas pelas representagdes das praticas dos outros.

3.3 — Percepgio da justica face a desigualdade na divisio do trabalho familiar

Um dos aspectos relacionados com a desigualdade das praticas familiares e que se
torna particularmente surpreendente € o facto das mutheres, assim como os homens,
manifestarem ser justa e equitativa, muitas vezes até satisfatoria, a organizagdo familiar
que adoptaram, independentemente da forma como é partilhado o trabalho € o poder
(Roux, 1999, in Poeschi, 2000).

A percepgio da desigualdade pode ndo corresponder um sentimento de injustica,

tendo Roux (1999, in Poeschl, 2000) verificado, através de um estudo efectuado, que
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trés em cada quatro pessoas consideravam legitima a desigualdade na distribuigdo das
tarefas; os homens, mais dos que as mulheres, consideravam a sua organizagio familiar
desigual e mais justa.

Relativamente a esta questdio relacionada com a percepgdo de justica face as
diferengas na divisio do trabalho familiar, Mikula (1998) faz uma revisdo de varios
estudos e das varias teorias que procuraram explicar este fenomeno.

Sobre a percepgdo de justica como varidvel dependente, foi verificado que s6 20 a
30% dos sujeitos consideram a divisdo do trabalho injusta, nfo existindo diferencas
entre as mutheres empregadas e as mulheres ndo empregadas; o niamero de homens que
consideraram a situagdo injusta é menor que o de mulheres.

S&o mencionadas pelo autor, algumas explicagdes tedricas sobre as razdes que
podem levar a uma auséncia de sentimento de injustica pelas mulheres, perante a
situagdo de desigualdade nas préticas familiares:

- Nommas sociais que definem a maioria das tarefas familiares como actividades
femininas, que se podem relacionar com as expectativas diferentes que existem para
cada grupo sexual e que legitimam as diferencas na distribuigdo dos recursos (Nogueira,
2001).

- As mulheres ndo expressam sentimentos de injustica porque ndo percepcionam
viabilidade noutro tipo de organizagdo alternativa. Também para Roux (1999, in
Milagre, 2001) para existir sentimento de injustia torna-se necessario encontrar e
acreditar em situagSes alternativas, levando a que a auséncia das mesmas legitime a
estabilidade das relagdes sociais.

- Teoria da interdependéncia ou troca social, em que a avaliagdo sobre o grau de
justica ¢ influenciada pela dependéncia do participante e pelo seu poder na relagdo. A
auséncia de poder nas mulheres resulta em expectativas baixas € a visdo da sua situagéo

~ como justa.

- Teoria da equidade (desigualdade prejudicial éeré mais facilmente reconhecida),
que nesta situagio especifica conduz a que os ganhos do cOnjuge masculino
compensam a sua fraca participagdo nas tarefas domésticas, ou seja, compensam esta

lacuna através dos recursos materiais e simbolicos com que providenciam a familia.
Thompson (1991) e Major (1993) referenciados por Mikula (1998) elaboraram

uma grelha, para compreenderem as percepgdes de justica das esposas sobre a.

distribui¢do das tarefas familiares. Constataram, entre outros factores:
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- O trabalho doméstico pode ser percepcionado pela mulher como actividade de
apoio e suporte familiar em que as manifestagdes de afecto em relagdo a familia sdo
concordantes com o sentimento pessoal de adequagio aos papéis de género.

- Os padrdes normativos usados pelas mulheres para comparar, levam a que estas
ndo facam comparagdes entre sexos, mas sim intra-sexos, levando a que comparem 0s
seus cOnjuges com os conjuges de outros casais. Este padrio de comparagdo contribui
para que a percepgio das contribui¢des no trabalho familiar, dadas pelos conjuges, seja
manifestada como adequada e justa.

Perante o facto de apenas um pequeno nimero de mulheres considerarem a
divisio desigual do trabalho familiar como injusta, Mikula (1998) considera
fundamental perceber quais os factores que levam a que as mulheres percebam esta
divisio como injusta. Relativamente as investigagdes empiricas sobre os factores que
contribuem para a percepgdo de injustica, Mikula (1998) evidencia as varidveis que tém
sido consideradas determinantes. Algumas destas relacionam-se com algumas hipoteses
formuladas pelo autor como modelo de explicagio para o desequilibrio na divisdo do
trabalho familiar.

a) Caracteristicas do trabalho doméstico efectuado, que se relaciona com a
hipotese da disponibilidade de tempo.

Na revisio de varios estudos, o autor verifica que, entre as variaveis integradas
nesta dimens3io, as que melhor predizem a percep¢do da justica, sio a participagdo
relativa no trabalho doméstico, o grau de participagdo dos homens e o seu contributo
nas tarefas tipicamente femininas. Verificou também que as mulheres percepcionavam
menor grau de justica quanto mais horas semanais tém no emprego € mais justi¢a
quanto mais horas semanais o conjuge tem no emprego.

b) Caracteristicas do sistema relacionadas com a hipotese dos recursos relativos.

As caracteristicas do sistema familiar tém sido estudadas como preditoras da
percep¢do de justia. Constatou-se, por exemplo, cque a percepgdo de injustica se
verificava mais em familias com criangas com idades inferiores a 5 anos (Sanchez,
1994, in Mikula, 1998). Relativamente a remuneragdo auferida pelos cOnjuges e a
percepgio de justiga, ndo foram encontradas correlagdes significativas.

¢) Diferencas individuais relacionadas com a hipétese de ideologia de género.

Tendo em conta a teoria da equidade, alguns estudos evidenciaram que as

mulheres consideram a divisio do trabalho familiar como menos justa do que os

homens. No entanto em outros estudos verificou-se que apesar das multheres se sentirem
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menos satisfeitas, ndo consideravam a divisdo do trabatho como menos justa (Mikula et
al., 1997, in Mikula, 1998).

d) Cognigdes sobre o trabalho doméstico.

Alguns estudos investigaram se as mulheres percebem a divisio do trabalho
doméstico mais justa, quando sentem que o trabatho doméstico é apreciado pelo
parceiro ou por outros membros da familia. Verificou-se que a percepgdo da apreciagdo
do trabalho doméstico desenvolvido estava associado a percepgao de justiga.

Sobre os factores acima descritos, referenciados como determinantes na percepgao
de justica face a divisio do trabalho familiar, Mikula (1998) faz uma sintese em que
evidencia a correlagio positiva entre o tipo de trabalho familiar desenvolvido pelo
homem (tarefas consideradas tipicamente femininas) e o sentimento de justiga.

Mikula (1998) efectuou também uma revisio sobre diversos estudos em que a
percepgio da justica foi considerada como variavel independente. Estes estudos
tentaram analisar a satisfacio face a divisdo do trabalho doméstico, qualidade marital e
conjugal, além do bem estar psicologico. Com a analise dos estudos efectuados nesta
area, foi-lhe possivel concluir que:

- A percepgio da justica na divisdo do trabalho familiar associa-se a qualidade
marital € ao bem-estar psicologico.

- A associagiio entre percepcdo de justica e medidas de satisfagdo, qualidade
marital e bem-estar psicologico é mais forte nas mulheres do que nos homens. O
facto da divisdo injusta do trabalho familiar geralmente beneficiar os homens,
justifica, de alguma forma, a associagdo referida.

Ainda sobre a percep¢do da justiga, Freudenthaler e Mikula (1998) constataram
que as mutheres demonstravam um maior grau de injustia nas seguintes situagoes:

- Quanto mais baixa a contribuigio dos homens proporcionalmente ao desejado
por elas.

- Quanto mais se apercebem que ndo t€ém o apoio‘ao qual consideram ter direito.

- Quanto mais responsabilizam o cOnjuge por ndo se realizarem mais tarefas

domeésticas.
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3.4 — Comparacio social e minimizagio da discriminagiio pessoal

Um dos aspectos mencionados sobre a peréepg:ﬁo de justica das mulheres face a
distribuicdo familiar e que consideramos de especial relevancia pela sua contribui¢do na
manutencio das praticas desiguais sdo os padrdes normativos usados pelas mulheres
para comparar, referidos por Thompson (1991) e Major (1993), que levam a que estas
ndo facam comparagdes entre géneros, mas sim com os conjuges de outros casais.

Para Hawkins et al. (1995, in Mikula, 1998) existe alguma evidéncia que a
percepgio de justica se relaciona com a comparagdo social, verificando também que a
comparagio entre sexos esta correlacionada com a percepg¢do de justica; quanto mais as
mulheres comparam a contribuigio do marido com a sua, € ndo com a de outros
homens, menos justa consideram a divisdo do trabalho.No entanto, as mulheres, na
generalidade, fazem mais comparag3es intra-sexuais, comparando mais o seu conjuge
com os conjuges de outras mutheres do que entre o seu conjuge e elas (Freudenthaler &
Mikula, 1998).

Num estudo efectuado por Brannen (1991, in Muller, 1998), dirigido a casais
jovens com filhos em idade escolar, além de se confirmar a dicotomia normativa de que
a mulher é a responsavel pelo trabalho familiar € o homem sé ajuda, constatou-se que as
mulheres consideravam perfeitamente aceitavel esta situagio. Estando de acordo com o
que referimos sobre a comparagio intra-sexual efectuada pelas mulheres, a autora
confirmou que as multheres nio comparam o trabalho familiar que desenvolvem com o
que ¢ desenvolvido pelos seus companheiros, mas antes comparam o seu companheiro
com os outros homens.

As mulheres utilizam referentes que v3o no sentido de que as compara¢des ndo
lhes sejam desfavoraveis (Poeschl, 2000), sendo privilegiadas as compara¢des intra-
sexuais, e as intergeracionais. Essas comparagdes conduzem, de alguma forma, a
auséncia do sentimento de privagio relativa, pois podér-se-ia esperar, segundo a teoria
da privagio relativa de Merton e Kitt (1965, in Poeschl, 2000), que as mulheres ao
compararem a sua organizagio familiar com outra mais equitativa percepcionassem a
sua situagdo como mais insatisfatoria e injusta.

Se as mulheres fazem as comparagdes que lhe parecem mais favoraveis,
poderemos questionar sobre as razdes que levam a que ndo seja efectuado outro tipo de
comparagio e nio seja percepcionada a discriminagio existente como uma situagdo de

injustica. Diversos autores debrugaram-se sobre esta questdo e varias sugestdes foram
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dadas, no sentido de justificar esta situagdo. Mencionaremos a seguir algumas destas
sugestoes:

a) Para a mulher assumir a desigualdade e a discriminagdo de que ¢ alvo na
sociedade em geral e particularmente na familia, seria por em causa as relagdes
construidas, provocando um sentimento de insatisfagdo e de privagio relativa. Assim a
justificagio da desigualdade, por parte da mulher, surge como forma de manter a auto-
estima (Roux, 1999, in Milagre, 2001).

b) A manutengio do equilibrio familiar, associado a valorizagdo das relagbes
afectivas sdo factores que justificam a desigualdade, além de inibirem o assumir da
culpabilizagio do cOnjuge, que levaria a conflitos familiares n3o desejaveis pelas
mulheres (Freudenthaler & Mikula, 1998).

O conceito de minimizagdo da discriminagio pessoal por parte das mulheres € um
aspecto relevante que nos ajuda a compreender esta problematica da auséncia de
sentimento de privagio relativa face & desigualdade e discriminagdo existente. Este
conceito foi introduzido pela primeira vez por Crosby (1982, in Milagre, 2001),
caracterizando-se pelo facto dos membros de grupos desfavorecidos ou de minorias
percepcionarem maior discriminagio dirigida ao grupo, do que dirigida a si, como
elemento do grupo. Neste contexto, Roux (1999, in Milagre, 2001) sugere que as
mulheres se percepcionam como discriminadas enquanto categoria, mas ndo enquanto
individuos.

S3o apontadas vérias razdes que conduzem ao fenémeno da minimizagdo da
discriminagiio pessoal, por parte das mulheres, relacionadas com alguns dos factores
descritos atras sobre a auséncia do sentimento de privagdo relativa:

-Assumir a discriminagdo pessoal conduziria a mulher a se sentir numa posigdo de
vitima, interferindo na sua auto-estima e no sentido de controlo sobre o mundo (Roux,
1999, in Milagre, 2001).

- Reconhecer a injustica ¢ a discriminagdo levaria a necessidade de identifica¢do
do causador da injustica e simultaneamente & tomada de medidas no sentido de a
corrigir, o que poderia trazer como consequéncia custos psicologicos e afectivos muito
elevados para as mulheres (Roux, 2000 in Milagre, 2001).

Como verificamos pelas varias teorias e estudos descritos neste capitulo, sdo
diversos os factores explicativos da manutengio das praticas familiares desiguais, que
contribuem também para legitimar a desigualdade e a ser percepcionada como justa,

pelas proprias mulberes.
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3.5 — Objectivos e hipéteses da nossa investigacio empirica

De todos os factores que mencionamos, pode-se salientar o efeito das
representagdes sociais dos papeis de género como factores justificativos da assimetria
existente entre os dois sexos, quer na sociedade, quer na familia. Estdo subjacentes a
esses papéis caracteristicas e comportamentos considerados como mais apropriados para
o homem e a mulher. Por sua vez estas caracteristicas estio associadas a diversas
crengas sobre os sexos que, muitas vezes, influenciam a forma como sdo explicados
varios fenomenos quando sio associados a homens ou mulheres.

Um fenémeno estudado, recentemente por Bermudez (2000), chamou
particularmente a nossa atengdo: Existem percepgdes diferenciadas relativamente ao
tipo de doenga atribuido aos homens e as mulheres, a sua origem e gravidade. Bermudez
realizou um estudo com o objectivo de examinar a atribui¢do das causas de doengas,
nivel de gravidade e tipo de doenga segundo o sexo e estrato social. Dos resultados
obtidos destaca-se o facto de serem atribuidas mais doengas psicologicas as mulheres,
da sua patologia ser considerada de menor gravidade, além de serem atribuidas causas
relacionadas com habitos de vida, caracteristicas pessoais e factores hereditarios.
Considerando os resultados obtidos por Bermudez (2000), procuramos, num primeiro
estudo, confirmar a existéncia destas diferengas na nossa sociedade. Em segundo lugar,
e tendo em conta a existéncia de desigualdade na distribuigdo das tarefas familiares,
procuramos, num segundo estudo, analisar de que forma as representagdes das praticas
familiares sdo afectadas quando é evocada uma situagdo de doenga num dos conjuges.
Pretendeu-se avaliar se uma situagio de doenca num dos conjuges afecta a
representagio dos individuos relativamente ao grau de participagdo dos cOnjuges nas
tarefas domésticas e parentais, € ao grau de envolvimento de outra pessoa nas referidas
tarefas. Procurou-se, além disso, avaliar como o sexo do conjuge doente influencia as
representagdes dos individuos face: as razdes que jus‘tiﬁcam o grau de participagdo do
conjuge doente, as possiveis doengas, as provaveis causas da doenca e ao grau de
gravidade da doenga. Pretendeu-se, por ultimo, verificar de que forma o sexo dos
sujeitos interfere nas dimensOes atras expressas € verificar as associagdes que se
estabelecem entre as varias dimensdes exploradas. A titulo exploratorio pretendeu-se
avaliar a crenca num mundo justo dos sujeitos (Lerner, 1980), que se define como “uma
necessidade das pessoas de acreditarem que vivem num mundo onde os individuos

recebem 0 que merecem e merecem o que recebem’.
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Assim, a nossa investigagdo é constituida por dois estudos, que tém objectivos
diferentes. Efectuamos o primeiro estudo sem hipGteses precisas com o objectivo de
utilizar os resultados obtidos na realizagdo do segundo estudo.

Para o segundo estudo, que teve como objectivo analisar as representagOes da
mudanca nas praticas familiares na situagdo de doenga de um dos cOnjuges, foram
colocadas algumas hipoteses, organizadas em quatro grupos:

- Mudangas nas praticas familiares.

- Envolvimento de outra pessoa.

- Razdes que justificam a participagdo no trabalho familiar do conjuge doente.

- Variaveis relativas 3 percepgdo da doenga.

Mais precisamente, colocamos as seguintes hipdteses:

1. Mudangas nas praticas familiares

Dado que as mulheres habitualmente participam mais do que os homens nas
tarefas familiares, prevemos que:

H1a) Quando estdo doentes, os cOnjuges participam menos nas tarefas domeésticas

e parentais, do que quando ndo estdo doentes.

H1b) Quando o conjuge feminino estd doente participa mais nas tarefas

domésticas e parentais do que quando ¢ o cdnjuge masculino que esta doente.

2. Envolvimento de outra pessoa
Considerando que se pode esperar que haja uma ajuda exterior no caso da doenga
de um dos cdnjuges, esperamos que:
H2) Haja um maior envolvimento de uma outra pessoa (familiar, amiga ou
contratada) nas tarefas domésticas e parentais, quando o conjuge feminino esta doente

do que quando o conjuge masculino esta doente.

3. Razdes que justificam a participa¢do do conjuge doente
Tendo em conta a literatura acima apresentada, podemos prever que:
H3a) Os sujeitos do sexo feminino justificam mais a participagdo do conjuge
doente no trabalho familiar pela igualdade, do que os sujeitos do sexo masculino.
H3b) os sujeitos do sexo masculino justificam mais a participagdo do conjuge

doente pela existéncia de diferengas entre os sexos, do que os sujeitos do sexo feminino.
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H3c) A participagio da mulher nas tarefas domésticas e parentais € mais
justificada porque lhe é prejudicial para a saude do que a participagio do marido.
H3d) A participagio do marido nas tarefas domésticas e parentais € mais

justificada porque lhe ¢ benéfico para a saide, do que a participagdo da esposa.

4. Variaveis relativas a doenga

De acordo com os resultados de Bermudez (2000), esperamos que:

H4a) A doenga psicoldgica seja mais atribuida ao cOnjuge feminino do que ao
conjuge masculino.

H4b) A doenca do conjuge feminino é considerada menos grave do que a doenga
do conjuge masculino.

Sendo que o mundo profissional é considerado como mais importante para o
homem do que para a mulher, prevemos que:

H4c) Os problemas profissionais sdo mais as causas da doenga do cOnjuge

masculino do que do conjuge feminino.
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CAPITULO IV - METODOLOGIA

No presente capitulo apresentamos a metodologia da investiga¢do. Descrevemos
os objectivos, as técnicas de recolha e de tratamentos dos dados para cada um dos

estudos.

4.1. Estudo 1

4.1.1. Objectivo

O primeiro estudo teve como objectivo examinar como os individuos de ambos 0s
sexos representam as doengas e as causas provaveis da doenca, segundo o sexo do

conjuge doente e a sua profissio.

4.1.2. Recolha de dados

A recolha de dados processou-se através de um questionario com trés questdes
abertas referentes as doencas, causas da doenca e razdes das respostas, € uma questao
fechada relativa a gravidade da doenga. Nesta ultima pedia-se aos sujeitos que
avaliassem a gravidade da doenca numa escala de 7 pontos, tipo Likert (Anexo 1). Para

avaliar a inteligibilidade do questionario realizamos um pré-teste com cinco sujeitos.

4.1.3. Tratamento e analise dos dados

A anélise dos dados teve em conta trés procedimentos:

1- O primeiro procedimento centrou-se na categorizagdo separada das

doengas, causas provaveis das doengas, e razdes das respostas dadas. Comegou-se por
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transcrever as respostas abertas por ordem alfabética. De seguida, trés juris
estabeleceram, por comum acordo, as vérias categorias de doengas, causas da doenga e
razdes das respostas. Para as doengas comegaram por utilizar as categorias propostas
por Bermudez (2000) e desenvolveram outras categorias para as doengas que ndo se
enquadravam nas existentes.

2- O segundo procedimento focalizou-se na comparagio de distribuices.
Sobre as categorias formadas realizou-se varias analises quantitativas. Primeiro,
calculou-se o niimero de vezes que uma categoria ¢ referida ( indice de frequéncia). Este
indice ¢ um indicador da importincia e relevincia da categoria no pensamento dos
sujeitos (Santos, 2000). Posteriormente utilizou-se o teste do qui-quadrado, que permite
determinar se dois - ou mais - grupos diferem relativamente & frequéncia de uma
caracteristica (Poeschl, 2000). Este procedimento permitiu-nos determinar se as
variaveis independentes estudadas, sexo dos sujeitos (masculino vs feminino), sexo do
conjuge doente (masculino vs feminino) e sua profissdo (bancario/a vs operario/a)
produzem diferengas na atribuigio de doencas, causas das doengas e razdes das
respostas.

3- O terceiro procedimento efectuado foi uma analise de varidncia que
possibilitou avaliar as diferengas na atribuigdo da gravidade da doenga em fungdo das

variaveis independentes.

4.2. Estudo 2

4.2.1. Objectivos

O segundo estudo teve como objectivo compreender em que medida as
representagdes das praticas familiares seriam influenciadas por uma situagdo de doenga

de um dos conjuges.
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4.2.2. Recolha de dados

A recolha dos dados realizou-se através de um questionario de respostas fechadas.
Pedia-se aos sujeitos que avaliassem o grau de participagdo dos cOnjuges e de outra
pessoa em percentagem (0% a 100%), e que exprimissem, numa escala de 7 pontos tipo
Likert, o seu grau de acordo sobre as razdes que justificam a participacdo do cOnjuge
doente, a probabilidade das doengas e de suas causas, a gravidade da doenga, € 0 seu

grau de crenga num mundo justo.

4.2.3. Tratamento e analise dos dados

As respostas dos sujeitos as varidveis dependentes (participagdo nas tarefas
domésticas e parentais, razdes que justificam participagdo, doencas, causas da doenga,
crenga num mundo justo) foram submetidas a diversas andlises factoriais em
componentes principais com rotagdo varimax. Posteriormente, construimos, a partir dos
factores encontrados, diferentes escalas que possibilitaram o calculo das avaliagdes
médias dos sujeitos por dimensdes. De seguida, aplicou-se uma analise de varidncia
sobre estas médias para avaliar as diferengas significativas em fungdo das duas variaveis
independentes incluidas no nosso estudo: Sexo do conjuge, Sexo do respondente.
Finalmente, procedeu-se a uma analise das correlagdes entre as diversas variaveis

dependentes.
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CAPITULO V - ESTUDO 1

Neste capitulo apresentamos os resultados do Estudo 1, que forneceu indicagBes
sobre os conteudos das representagdes da doenga e das suas causas, assim como

proporcionou informago para a construgdo do questionario que utilizamos no Estudo 2.

5.1. Método

5.1.1. Amostra

A amostra é constituida por 159 sujeitos, 86 do sexo feminino ¢ 73 do sexo
masculino, com a idade média de 38 anos, sendo a idade minima 30 anos e maxima 55.
Os sujeitos declaram ter em média 1.3 filhos. Os sujeitos masculinos s@o profissionais
independentes (11%), quadros superiores ou médios (42.5%), empregados ou operarios
(41.1%) e outras profissdes (5.5%). Os sujeitos femininos sdo profissionais
independentes (5.8%), quadros superiores ou médios (51.2%), empregadas ou operarias
(27.9%), domésticas (9.3%) e outras profissdes (5.8%). Os sujeitos sdo na sua maioria
casados (74.2%), sendo os restantes solteiros (20.1%), divorciados (5%) e viivos (.6%).

Os sujeitos residem no Distrito do Porto e Braga.

5.1.2. Questionario

O estudo foi realizado através de um questionario que tinha quatro versdes, que
se diferenciavam relativamente ao nome do cOnjuge ou a sua profissio. A primeira
pagina do questiondrio destinava-se & apresentagdo do estudo e a recolha de
informacdes socio-demograficas (sexo, idade, estado civil, namero de filhos, profissdo).
No inicio da segunda pagina do questiondrio apresentdvamos um casal, Filipe e
Cristina, e descreviamos a situagdo que estavam a viver nos seguintes termos “Filipe e

Cristina sdo casados e pais de trés criangas, uma de dez meses, uma de quatro e uma de
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oito anos. Ambos trabalham na mesma agéncia bancaria (ou ambos trabalham na
mesma empresa de transformagdo de produtos alimentares, que emprega a maior parte
dos adultos da aldeia). Ha alguns dias, Cristina (ou Filipe) foi a uma consulta médica
porque ndo se sentia bem. Tinha dificuldade em adormecer e levantava-se muito
cansada. As vezes parecia-lhe que o coragdio batia de forma desordenada, transpirava
muito e sentia uma dor que lhe percorria todo o corpo.”

A sintomatologia ambigua do cdnjuge doente era semelhante & apresentada por
Bermudez (2000). De seguida, os sujeitos eram convidados a mencionar trés possiveis
doengas que na sua opinifio o conjuge poderia ter e posteriormente a exprimirem numa
escala de 7 pontos (1=nada grave; 7=muito grave) a sua opinido acerca da gravidade da
doenga. Na terceira pagina do questionario era pedido aos sujeitos que indicassem
quatro causas que levaram o conjuge a adoecer ¢ de seguida trés razdes que
contribuiram para as respostas que deram (Anexo 1). Cada sujeito descreveu somente

um conjuge doente e uma Unica situagfio profissional.

5.1.3. Procedimento

Os dados foram recolhidos através de um questionério auto-administrado. Foi
solicitada a colaboragfio dos enfermeiros do Centro de Satide de Delées e dos docentes
da Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto, para a distribuicdo e recolha dos
questionarios. Tentou-se que a percentagem de sujeitos do sexo masculino e feminino
fosse equivalente na descri¢do dos conjuges doentes e situagdes profissionais, o que de
forma geral foi conseguido, como se observa no Quadro 1 que apresenta a distribuicdo

dos sujeitos pelas quatro condi¢des experimentais.

Quadro 1. Distribuigfio dos sujeitos por condigiio experimental

Filipe Cristina
Bancério Operario Bancaria Operaria
Sujeitos Masculinos 19 17 24 13
Sujeitos Femininos 22 24 17 23
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5.1.4. Varidveis Dependentes

As varidveis dependentes sdo as seguintes:
1.  Doenga.
2. Gravidade da doenga
3. Causas da doenga.

4. Razdes das respostas.

5.2. Resultados e discussio

O dicionario das doengas do cOnjuge ¢é constituido por 48 palavras com uma
frequéncia de evocagdo que varia entre 1 e 103, enquanto que o dicionario das possiveis
causas da doenga do conjuge é constituido por 33 palavras com uma frequéncia de
evocagdo que varia entre 2 e 90. Tendo em conta que alguns sujeitos indicaram causas
da doenga na questfio relativa as razdes da sua resposta, o diciondrio das razdes
apresenta um numero de palavras inferiores ao que seria esperado. Assim, o dicionario
das razdes que orientam as respostas ¢ constituido por 12 palavras diferentes com uma

frequéncia de evocagéo que varia entre 2 ¢ 38.

Quadro 2. Diciondrio das doengas, causas e razdes.

1 | Alcoolismo 9 Alimentac#io incorrecta 64 Conhecimentos cientificos 14

2 | Alergias 4 Ambiente de trabalho 20 Conhecimento de situagdes | 20
semelhantes

3 | Anemia 13 Café 3 Colaboragiio no estudo 16

4 | Angina de peito 10 Competitividade prof. 3 Desafio

5 | Angistia i Cuidados com filhos 10 Experiéncia de miie

6 | Ansiedade 27 Conflitos interpessoais 2 Experiéncia de pai

7 | Arritmia 2 Desmotivacio profissional 5 Experiéncia de vida 14

8 | Cancro 11 Dificuldades de coordenar |39 Experiéncia familiar 6

famflia e trabalho

9 | Cansago 14 Disfungdes circulatérias 4 Experiéncia pessoal 38

10 | Cardiopatia 3 Disfuncdes glandulares 34 Experiéncia profissional 13

11 | Colestrol 3 Dormir pouco 21 Reflexdo sobre o papel dai2
muther

12 | Depressio 51 Estilos de vida 2 Senso Comum 13

13 | Desequilibrio hormonal 3 Excesso de trabalho 90

14 | Diabetes 1 Falta colaboracfio conjuge 10

(quadro continua)




57

L Palavra
15 | Disritmia 2 Falta de descanso 32
16 | Doenga Cardiovascular 11 Falta de lazer 5
17 | Doenga Neurolégica I Filhos pequenos 15
18 | Doenca Tiréide 1 Fracas perspectivas prof. 3
19 Enfarte 9 Mesfmo trabalho do que o] 14
conjuge

20 | Esgotamento 20 Problemas conjugais 29
21 | Estbmago 1 Problemas econémicos 12
22 | Fadiga 4 Problemas familiares 30
23 | Figado Problemas profissionais 9
24 | Gripe 1 Problemas psicolégicos 69
25 | Hepatite 29 Profissao de risco 33
26 | Hipertensio arterial 5 Responsabilidade excessiva 8
27 | Hipotensio 1 Ritmo de vida 9
28 | Ins6nia 16 Ritmo de vida familiar 15
29 | Insuficiéncia cardfaca 6 Sedentarismo 15
30 | Imsuficiéncia respiratéria |2 Tabaco 19
31 | Intoxicagcdo quimica 1 Tipo de trabalhe 3
32 | Medo 2 Vida agitada 11
33 | Nervos 11 Vida social pouco activa 2
34 | Neurastenia 14
35 | Obesidade 1
36 | Pénico 2
37 | Patologia cardiaca 22
38 | Patologia Endbcrina

139 | Pneumonia 7

40 | Problemas de circula¢io
41 | Problemas do coracio 30
42 | Problemas Psicolégicos 19

43 | Problemas renais 5
44 | Problemas respiratérios 4
45 | Quadro neurético 1
46 | SIDA 3
47 | Stress 103
48 | Taquicardia 5

Pelo facto de o nmimero de palavras que constituem o dicionario das doengas ser
elevado, procuramos integrar as respostas nas categorias consideradas no estudo de
Bermudez (2000). De seguida, criamos vérias categorias suplementares para incluir
doengas que ndo podiam ser colocadas nas categorias existentes. Posteriormente
construimos as vdrias categorias para as causas da doenga e as razdes das respostas.
Desta forma obtivemos dez categorias de doengas, sete de causas da doenga e trés de

razdes que levaram a dar a resposta.
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5.2.1. Categorias de Doengas

Constituimos dez categorias de doengas que agrupam em si as 48 doengas
reportadas pelos sujeitos. As frequéncias das categorias variam entre 6 ¢ 120. No
Quadro 3 podem-se observar as frequéncias das categorias nas variaveis independentes
(sexo do sujeito, sexo do conjuge doente e ocupagdo profissional) e o teste do qui-

quadrado que compara as diferengas entre as categorias das variaveis independentes.

Quadro 3. Doengas atribuidas ao cdnjuge. Diferencas entre as condig3es, segundo o teste do qui-
quadrado.

Problemas 120 55 65 60 60 70 50 ns ns “ns
psicolégicos

Patologia cardiaca 80 42 38 48 32 45 35 ns ns ns
Contagiosas 37 14 23 18 19 14 23 ns ns 2.80+
Esgotamento 37 15 22 19 18 19 18 ns us ns
Cardiovasculares 28 12 16 16 12 17 11 ns ns ns
Respiratérias 19 11 8 11 8 11 8 ns ns ns
Endécrinas ¢ do 15 5 10 3 12 8 7 ns 5.99%+ ns
Neurolégicas 15 9 6 6 9 7 8 ns ns o ms
Neoplasias 10 3 7 4 6 1 9 ns ns 6.92%*
Aparelho  digestivo 6 3 3 4 2 1 5 ns ns 293+
e_renais

TOTAL 367 169 198 189 178 193 174 ns ns ns

+: p<.10; **: p<.01

A anilise das frequéncias das categorias relativas as doengas, evidencia que 0s
problemas psicolégicos ¢ as patologias cardiacas foram as doengas mais evocadas. O
conteido da categoria “Problemas psicoldgicos” ¢ constituido por situagdes clinicas do
campo psicolégico, como por exemplo, ansiedade, depressdo, stress e quadro neurético
(anélise mais detalhada do conteido das categorias das doengas no Anexo 3). Por sua
vez, a categoria “Patologia cardiaca” caracteriza-se por alteragdes a nivel da fungdo
cardiaca, como por exemplo arritmia, enfarte, insuficiéncia cardiaca. A seguir as

categorias “Esgotamento” e “Contagiosas” foram as mais evocadas. A categoria
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“Esgotamento” integra situagdes tais como o cansago e a fadiga. No que diz respeito a
categoria “Contagiosas” o seu contetido inclui doengas como a hepatite ¢ a SIDA.
Posteriormente foi evocada a categoria “Respiratdrias” a que se seguiu as “Endocrinas e
do sangue” e “Neurologicas”. O conteido da categoria “Respiratorias” caracteriza-se
por alteragdes a nivel do sistema respiratério, como por exemplo insuficiéncia
respiratorias e pneumonia. Por sua vez a categoria “Endocrinas e do sangue” define-se
por alteragdes no sangue e ao nivel do metabolismo hormonal, como por exemplo
anemia e diabetes. Sobre a categoria “Neurologicas”, esta € constituida por disfungdes
do sistema neurologico, como por exemplo neurastenia. Por tlltimo, as categorias menos
evocadas foram “Neoplasias” e “Aparelho digestivo e renal”. A categoria “Neoplasias”
integra situagdes do foro oncoldgico, como cancro. Por sua vez a categoria “Aparelho
digestivo e renal” caracteriza-se por alteragdes a nivel do sistema digestivo € da fungio
renal, como por exemplo patologias do estdmago e rins.

A observagio do Quadro 3, revela ainda algumas diferengas significativas na
atribuicdo das doencas. Embora o sexo do sujeito ndo contribua diferencialmente para a
atribuicio de doengas, ao nivel do sexo do conjuge doente verificamos que as doengas
enddcrinas e do sangue sdo atribuidas mais & Cristina do que ao Filipe (Cristina:12;
Filipe:3). Quando comparamos a situagio profissional os sujeitos de ambos os sexos
consideram os operarios/as como tendo mais doengas neoplasicas (Operérios/as: 9,
Bancarios/as: 1) e tendendo a ter mais doengas contagiosas (Operarios/as: 23;
Bancarios/as: 14) e digestivas-renais do que os bancarios/as (Operarios/as: 35;
Bancarios/as: 1).

A analise das interacgBes entre as variaveis independentes evidéncia diferengas
nas doengas respiratorias e contagiosas. Assim, para os sujeitos masculinos a Cristina
Bancaria tem mais doengas respiratorias do que a Cristina Operaria (Bancaria: 5,
Operaria: 0; ¥2(1)=8.00, p=.018). Nas doengas contagiosas a Cristina Bancaria tem
menos destas doengas do que a Cristina Opere’iria (Bancaria: 6; Operéaria: 13,
(x2(1)=12.06, p=.001) sendo que os sujeitos femininos atribuem mais destas doencas a
Cristina Operaria do que os sujeitos masculinos (feminino: 11; masculino: 2;

12(1)=7.88, p=01).
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5.2.2. Categorias de Causas

Constituimos sete categorias de doenga que agrupam em si as 33 causas
reportadas pelos sujeito e cujas frequéncias variam entre 6 ¢ 109. No Quadro 4 podem-
se observar as frequéncias das categorias nas varidveis independentes (sexo do sujeito,
sexo do conjuge doente € ocupagdo profissional) e o teste do qui-quadrado para cada

uma das categorias de causas em fungfo das varidveis independentes.

Quadro 4. Causas da doenga. Diferencas entre condigdes, segundo o teste do qui-quadrado.

‘Problemas 109 48 61 56 53 54 55 ns 1s P

profissionais

Estilos de vida 82 35 47 45 37 46 36 ns ns ns

Organizaciio da 79 33 46 41 38 44 35 ns ns ns

vida quotidiana

Problemas - 69 32 37 36 33 37 32 ns ns ns
sicologicos

Problemas 63 3 32 34 29 34 29 ns ns ns

familiares

Disfungdes 38 19 19 14 24 16 22 ns 3.30+ ns

orghnicas

Problemas 6 3 3 4 2 4 2 ns ns ns

relacionais/sociais

TOTAL 446 201 245 230 216 235 211 ns ns ns

+: p<.10

A andlise das frequéncias das categorias relativas as causas das doengas, mostra
que os “Problemas profissionais” ¢ os “Estilos de vida” sdo as categorias mais
evocadas. O conteudo da categoria “Problemas profissionais” caracteriza-se pelo
ambiente de trabalho e por situagdes de excesso de trabalho, competitividade
profissional, desmotivagfo profissional, entre outras (andlise mais detalhada do
conteiido das categorias das causas no Anexo 4). Por sua vez a categoria “Estilos de
vida” integra hébitos ndo saudaveis, como alimentagfo incorrecta, consumo de tabaco,
sedentarismo, entre outros. A seguir as categorias mais evocadas foram “Organizagio
da vida quotidiana”, “Problemas psicolégicos” e “Problemas familiares”. A categoria
“Organizagdo da vida quotidiana” agrupa situagdes relacionadas como o cuidar dos
filhos, dificuldades de coordenar familia e trabalho e falta de descanso. Sobre a

categoria “Problemas psicologicos”, esta integra problemas de origem psicologica.
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Relativamente a categoria “Problemas familiares”, esta define-se por situagdes como
falta de colaborago do cOnjuge e problemas conjugais. Por tltimo, as categorias menos
evocadas foram “Disfun¢des organicas”, e “Problemas relacionais/sociais”. A categoria
“Disfungdes orginicas” caracteriza-se por disfungdes do sistema circulatério e
disfuncdes das glandulas endécrinas. A categoria “Problemas relacionais/sociais” diz
respeito a situagdes de conflitos interpessoais, problemas econémicos e vida social
pouco activa.

A observacio do Quadro 4 revela que existe uma diferenga tendencialmente
significativa na atribuigdo das causas da doenga. As disfungdes orgdnicas tendem a ser
consideradas pelos sujeitos como sendo mais a causa da doenga da Cristina do que do
Filipe .

A analise das interacgOes entre as variaveis independentes evidéncia uma
tendéncia para os sujeitos masculinos considerarem mais os problemas psicologicos
como causa da doenga quando a Cristina é Bancaria do que quando ¢ Operaria
(Bancaria: 13; Operaria: 4; ¥2(1)=2.99, p=.080). Ao nivel da causa problemas
profissionais verificamos que os sujeitos masculinos atribuem mais esta causa a Cristina
quando ¢ Bancaria do que quando ¢ Operaria (Bancaria: 18; Operéria: 10; x2(1)=4.86,
p=.033), enquanto que para os sujeitos femininos os problemas profissionais sdo mais a
causa da doenga da Cristina quando é Operaria do que quando ¢ Bancaria(Bancaria: 8,
Operaria: 17; 2(1)=5.51, p=.028).

De forma geral, os sujeitos masculinos atribuem um maior numero causas da
doenca a Cristina Bancaria do que a Cristina Operaria (Bancéria: 67, Operaria: 36;
v2(1)=11.03, p=.001). Por sua vez, os sujeitos femininos atribuem mais causas da
doenca a Cristina Operaria do que a Cristina Bancéaria (Bancéria: 48; Operana: 65,
v2(1)=5.24, p=.027).

5.2.3. Categorias de Razdes

Constituimos trés categorias de razdes que agrupam em si as 12 razdes reportadas
pelos sujeitos e cujas frequéncias variam entre 16 e 106. No Quadro 5 podem-se
observar as frequéncias das categorias nas variaveis independentes (sexo do sujeito,
sexo do cOnjuge doente e ocupagdo profissional) e o teste do qui-quadrado para cada

uma das categorias de razdes em fungio das variaveis independentes.
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Quadro 5. Razées das respostas. Diferengas entre as condigdes, segundo o teste do qui-quadrado.

Conhecimento geral 49 57 53 53 52 54 ns ns
Conhecimento 16 7 9 10 6 H 5 ns ns ns
cientifice

Participagiio no 16 6 10 7 9 10 6 ns ns ns
estudo

TOTAL 138 62 76 70 68 73 65 ns ns ns

A andlise das frequéncia das categorias relativas as razdes mostra que a categoria
“Conhecimento geral” é a mais evocada. Esta categoria caracteriza-se pelo
conhecimento obtido através da experiéncia de vida, como por exemplo experiéncia de
mie, experi€ncia profissional e experiéncia pessoal (andlise mais detalhada do conteudo
das categorias das razdes no Anexo 5). As restantes categorias “Conhecimento
cientifico” e “Participagfio no estudo” obtiveram a mesma frequéncia de evocaggo.

A andlise das interacgOes entre as varidveis independentes evidéncia que os

' sujeitos masculinos evocam mais a razfio participagdo no estudo quando a Cristina ¢

Bancéria do que quando ¢ Operaria (Bancaria: 6; Operaria: 0; x2(1)=6.43, p=.033).

5.2.4. Gravidade da Doenca

Com o propdsito de avaliar se as varidveis independentes produzem diferengas
na atribui¢io da gravidade da doenga, aplicamos sobre as avaliagdes da gravidade da
doenga uma anélise de varidncia 2(Sexo do sujeito: masculino vs feminino) x 2(Conjuge

doente: Cristina vs Filipe) x 2 (Ocupagéo Profissional: Bancario/a vs Operario/a).



63

Quadro 6. Média da gravidade da doenga do Conjuge doente em fungdio do Sexo do sujeito e

Ocupaciio profissional.

Filipe Cristina
Sexo masculino sexo feminino sexo masculino sexo feminino
n=73) (n=86) (n=73) (n=86)
Bancério | Operrio | Bancério | Operdrio | Bancéria | Operaria | Bancaria | Operéria
GraVIdade da 4.68 4.29 417 434 4.50 5.00 471 4.65
doenca
Analise de Varidncia
Conjuge Sexo Profissdio | Coénjuge | Conjuge | Sexox | Conjuge
doente doente x | doente x | Profissdo | doente x
Sexo Profissdo Sexo x
Profissdo
F(1,151) F (1,151) F (1,151) F(1,151) F (1,151) F (1,151) F (1,151)
Grav1dade da 04 2.54 RA 12 .00 .05 19
doenca

Verifica-se um consenso na atribui¢do da gravidade da doenga. Os sujeitos de
ambos 0s sexos atribuem uma gravidade moderada & doenga dos conjuges, nas duas

ocupagdes profissionais.

5.3. Conclusio

A representag@io da doenga do conjuge evidenciada através da avaliagdo da
situagfio de doenga ambigua apresentada no questionario, organiza-se em torno de dez
categorias: Problemas psicoldgicos, Patologia cardiaca, Contagiosas, Esgotamento,
Cardiovascular, Respiratorias, Endocrinas e do sangue, Neurologicas, Neoplasias e
Aparelho digestivo e renais. A categoria mais evocada foi “Problemas psicolégicos”.
Parece-nos que este facto podera relacionar-se com a progressiva sensibilizagdo dos
individuos para este tipo de problemas, bem como com o intenso ritmo que caracteriza
as sociedades modernas. A “Patologia cardiaca” e doenca “Contagiosa” foram a
segunda e terceira categoria evocadas, respectivamente, enquanto as categorias menos
evocadas foram as “Neoplasias e “Aparelho digestivo e renais”. No que diz respeito, as
diferengas entre conjuges nas doengas atribuidas, as doengas Endécrinas e do sangue
sdo mais atribuidas ao cdnjuge feminino. A comparagdo entre as duas profissdes revela

que as doenc¢as Neoplasicas sdo mais atribuida ao conjuge operario(a).



A representac¢do das causas da doenga organiza-se em sete categorias: Problemas
profissionais, Estilos de vida, Organiza¢do da vida quotidiana, Problemas psicologicos,
Problemas familiares, Disfungdes orginicas e Problemas relacionais/sociais. A
emergéncia da categoria Problemas psicologicos evidencia que os sujeitos a
representam quer como causa quer como doenga, embora, enquanto categoria de doenga
apresente uma frequéncia que é aproximadamente o dobro da de causa. Deste modo os
problemas psicoldgicos apresentam-se com uma maior valéncia na representagdo de
doenca. Os problemas profissionais surgiram como a causa mais provavel da doenga,
indicando que, para os sujeitos, o ambiente de trabalho e situagdes de excesso de
trabalho, competitividade profissional e desmotivagdo profissional, sdo factores que
contribuem bastante para a génese da doenca. A categoria “Estilos de vida” foi a
segunda categoria mais referida, evidenciando que os sujeitos colocam os habitos ndo
saudaveis como por exemplo, alimentagdo incorrecta, consumo de tabaco e
sedentarismo, entre os factores mais provaveis de contribuir para o surgimento da
doenca. Com uma frequéncia de evocagdo bastante proxima da categoria “Estilos de
vida”, a categoria “Organizagdo da vida quotidiana” foi a terceira mais referida. As
categorias menos referidas foram as “Disfungdes organicas” e “Problemas
relacionais/sociais. No que diz respeito as diferengas entre as variaveis independentes,
ndio se verificam diferengas entre o sexo dos sujeitos e entre a ocupagdo profissional do
cdnjuge. No entanto, observa-se uma tendéncia para as disfungdes orgénicas serem mais
a causa da doenga do conjuge feminino.

Por dltimo, a representagio das razdes das respostas organiza-se em trés
categorias: Conhecimento geral, Conhecimento cientifico e Participa¢do no estudo. Os
sujeitos deram as respostas baseados principalmente no seu “Conhecimento geral”, ou
seja, no conhecimento obtido através da experiéncia de vida, como por exemplo
experiéncia de mae, experiéncia profissional e expériéncia pessoal. Relativamente a
atribui¢iio da gravidade da doenga verifica-se um consenso. Os sujeitos de ambos 0s
sexos atribuem uma gravidade moderada a doen¢a dos conjuges, nas duas ocupagdes
profissionais.

Apesar de ndo evidenciar muitas diferencas significativas em fungéo do sexo do
conjuge doente descrito ou do sexo de pertenca dos sujeitos, os resultados do Estudo 1
forneceu-nos indicagdes validas sobre os conteudos das representa¢des da doenga e das

suas causas. Esta informacdo foi utilizada no questionirio do Estudo 2, para a
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construgio dos itens relacionados com a avaliagdo do tipo de doenga do conjuge doente

e das provaveis causas da doenga.



CAPITULO VI - ESTUDO 2

Neste capitulo apresentamos os resultados do Estudo 2. O Estudo 2 teve como
objectivo compreender em que medida as representa¢des das praticas familiares seriam

influenciadas por uma situagio de doenga de um dos cOnjuges.

6.1.Método

6.1.1. Amostra

A amostra é constituida por 165 sujeitos, 83 do sexo masculino e 82 do sexo
feminino, com a idade média de 40 anos, sendo a idade minima 27 anos e a maxima
58. Os sujeitos declaram ter em média 1.4 filhos. Os sujeitos masculinos sdo
profissionais independentes (14.5%), quadros superiores ou médios (43.9%),
empregados ou operarios (23.2%) e outras profissdes (12%). Os sujeitos femininos so
profissionais independentes (2.4%), quadros superiores ou médios (42.2%), empregadas
ou operarias (31.3%), domésticas (17.1%) e outras profissdes (13.4%). Os sujeitos sdo
na sua maioria casados (74.5%), sendo os restante solteiros (23%), divorciados (1.8%)
e viavos (.6%). A religido dos sujeitos é em 92.7 % dos casos a catolica, dos quais
35.4% afirmam-se ndo praticantes, 6.1% afirmam ndo ter religifo e 1.2 % praticam
outra religiio. Provém de todas as tendéncias politicas. Os sujeitos residiam no Distrito

do Porto e Braga.

6.1.2. Questionario

O estudo foi realizado através de um questionario dividido em seis partes. A
primeira pagina destinava-se & apresentagdo do estudo e a recolha de informagdes socio-
demograficas (sexo, idade, estado civil, namero de filhos, profissdo, religido, tendéncia

politica). Na primeira parte, apresentava-se um casal, Filipe ¢ Cristina do seguinte
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modo: “Filipe e Cristina sdo casados e trabalham na mesma agéncia bancéria. S0 pais
de trés criancas, uma de dez meses, uma de quatro e uma de oito anos. Néo tém
empregada”. De seguida os sujeitos eram convidados a avaliar, em percentagem, o grau
de participagio do conjuge Cristina (ou Filipe), em seis tarefas domésticas e seis tarefas
parentais.

Na segunda parte apresentava-se uma mudanga na situagdo do casal. Um texto
dizia que: “Um dia, Cristina (ou Filipe) foi a uma consulta médica porque néo se sentia
bem. Tinha dificuldade em adormecer e levantava-se muito cansada/o. As vezes
parecia-lhe que o coragio batia de forma desordenada, ela/e transpirava muito e sentia
uma dor que lhe percorria o corpo todo. O médico receitou-lhe alguns medicamentos e
passou-lhe um atestado para ficar durante duas semanas em casa, de baixa.” De seguida,
os sujeitos deviam avaliar, em percentagem, o grau de participagdo do cOnjuge doente,
do conjuge sem doenga e de outra pessoa (familiar, amiga ou contratada) nas mesmas
seis tarefas domésticas e seis tarefas parentais. Na terceira parte, os sujeitos deviam
exprimir o seu grau de acordo com vinte e oito afirmacBes relativas as razdes que
justificavam a participagio do conjuge doente (Filipe ou Cristina) nas tarefas familiares.
As opinides eram expressas através de uma escala de 7 pontos (1=discordo totalmente;
7=concordo totalmente). Vinte das razdes foram retiradas da investigagdo de Poeschl e
Serddio (1998) e de Poeschl e Silva (2001), e oito do nosso estudo anterior.

Na quarta parte, os sujeitos deviam exprimir o grau de probabilidade de trés tipos
de doengas que o conjuge doente (Filipe ou Cristina) poderia ter e de quatro causas que
levaﬁam esse conjuge a adoecer. As opinides eram expressas através de uma escala de 7
pontos (1=nada provével, 7=muito provavel). Na quinta parte, os sujeitos deviam
indicar o grau de gravidade que atribuiam a doenga do conjuge (Filipe ou Cristina). As
opinibes eram expressas através de uma escala de 7 pontos (1= nada grave, 7=muito
grave). Na sexta e Gltima parte, os sujeitos deviam exprimir o seu grau de acordo com
quatro afirmagdes relativas & crenga num mundo justo t(Lerner, 1980). As opinides eram
expressas através de uma escala de 7 pontos (1=discordo totalmente; 7=concordo
totalmente).

Com o objectivo de neutralizar os efeitos que a descrigio do desempenho no
trabalho familiar poderia ter na representagdo da doenga e vice-versa, construimos uma
segunda versio do questionario a qual permitiu contrabalangar a ordem de apresentagdo
das diferentes partes. Nesta versdo do questionario encontraram as “possiveis doengas e

causas da doenca” na segunda parte do questionario; “gravidade da doenga” na terceira
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parte; “participa¢do do conjuge doente, do conjuge sem doenca e de outra pessoa, em
seis tarefas domésticas e seis tarefas parentais” na quarta parte e as vinte e oito
afirmagdes relativas as “razdes que justificavam a participagio do conjuge doente” na
quinta parte (Anexo 2).

Cada sujeito descreveu apenas um conjuges doente.

6.1.3. Procedimento

Os dados foram recolhidos através de um questiondrio auto-administrado. Foi
solicitada a colaboragfio dos enfermeiros do Centro de Saude de Delées e dos docentes
da Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto, para a distribui¢o e recolha dos
questiondrios. Tentou-se que a percentagem de sujeitos do sexo masculino e feminino
fosse equivalente na descrigdo dos conjuges doentes, o que leva a distribui¢do dos

sujeitos pelas quatro condi¢des experimentais apresentada no Quadro 7 .

Quadro 7. Distribuigio dos sujeitos por condigio experimental

Filipe Cristina
Sujeitos Masculinos 42 41
Sujeitos Femininos 42 40

6.1.4. Variéveis Dependentes

As variaveis dependentes sdo as seguintes:
1- Participagfo nas tarefas domésticas.
2- Participacdo nas tarefas parentais.
3- Razdes que justificam a participagdo do conjuge doente.
4- Tipos de doenga.
5- Causas da doenga.
6- Gravidade da doenga.

7- Crenga num mundo justo.
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6.2. Resultados ¢ Discussao

6.2.1. Praticas Familiares

6.2.1.1. Tipos de tarefas

Com os dados recolhidos acerca das tarefas domésticas e tarefas parentais nas
duas situagdes analisadas (sem doenga e com doenga), efectuamos uma analise factorial
em componentes principais com rotagdo varimax. A analise factorial extraiu dois
factores com valor proprio superior a um, que explicam 74.7% da variéncia total. Estes
factores sdo apresentados no Quadro 8 conjuntamente com a média (em percentagem) e
0 desvio padriio de cada um dos itens. Como se pode observar o primeiro factor é
composto pelos itens referentes as tarefas domésticas e o segundo factor agrupa os itens
relativos as tarefas parentais. Assim, a analise factorial apoia a organizagio dos itens

prevista.

Quadro 8. Dimensdes das tarefas extraidas pela anilise factorial. Saturagiio, média (em
percentagem) e desvio-padrio dos itens. Alpha de Cronbach.

ctor : arefas Domésticas (42.9%)

Limpar o pé 90 35.87 3238

Aspirar ou varrer a casa 88 36.48 32.28

Lavar a roupa 87 36.98 3521

Passar a ferro 86 3727 34.17

Lavar a loica 73 36.93 31.02

Preparar as refei¢oes 65 38.48 29.89
Média 37.00

Factor 2: Tarefas Parentais (31.8%)

Por as criangas na cama 89 3824 30.60

Ajudar nos deveres da escola 88 39.18 31.34

Falar com os filhos sobre os seus problemas 87 38.76 3021

Brincar com as criangas 86 39.95 28.46

Embalar o bebé 85 38.48 28.58

Dar o biberdo ao bebé 82 37.82 29.29
Média 38.74

__Alpha de Cronbach=.93
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Dado os valores elevados dos alphas de Cronbach, construimos duas escalas:

tarefas domésticas e tarefas parentais.

6.2.1.2. Mudangas de priticas dos conjuges nas tarefas domésticas e parentais

Com o objectivo de avaliar se uma situacdo de doenca implica mudangas nas
praticas dos conjuges ao nivel das tarefas domésticas e parentais, aplicamos sobre as
avaliagdes do desempenho dos conjuges nas tarefas domésticas e nas tarefas parentais
uma analise da variancia 2(Conjuge: Filipe vs. Cristina) x 2(Sexo do sujeito: masculino
vs. feminino) x 2(Doenga: sem doenga vs. com doenga), com o ultimo factor intra-

syjeito. Os resultados da analise sdo apresentados no Quadro 9.

Quadro 9. Participaciio média do conjuge (Filipe ou Cristina) nas tarefas domésticas e parentais,
por Doenca e Sexo do sujeito. Andlise de Varidncia.

Filipe Cristina
(n=84) (n=81)
Sem Doenga Com Doenga Sem Doenga Com Doenga
Sexo masculino
Tarefas Domésticas 29.82 12.70 60.52 19.50
Tarefas Parentais 45.84 40.15 54.83 37.52
Sexo Feminino
Tarefas Domésticas 38.10 11.60 63.70 15.77
Tarefas Parentais 56.03 46.08 54.00 37.16
Andlise de Variancia
Sexo Doenga | Conjuge | Sexox Sexox | Doengax| Sexox
Doenga | Conjuge | Coénjuge | Doenga x
Conjuge
F(1,161) | F(1,161) | F(1,161) | F(1,161) | F(1,161) | F(1,161) | F(1,161)
Tarefas Domésticas 50 360.89*** | 50.81%++ 542¢ .66 422054+ 13
Tarefas Parentais 246 50.93%++ 23 29 331 7.03%* 46

*: p<.05 ; ¥*: p<.01 ; ***; p<.001

No que diz respeito as tarefas domésticas, o efeito significativo de Conjuge
(F(1,161)=50.81, p<.001) indica que a participagdo de Filipe nessas tarefas € inferior a
participagdo de Cristina (Filipe: 23.05; Cristina: 39.86), enquanto que o efeito
significativo de Doenga (F(1,161)=360.89, p<.001) revela que os cdnjuges participam
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mais nas tarefas domésticas quando ndo estdo doentes do que quando estdo doentes
(sem doenga: 47.77; com doenga: 14.84).

A interacgdo significativa entre Sexo e Doenca (F(1,161)=5.42, p=.021) indica
que os sujeitos masculinos acham que os cOnjuges trabalham menos quando ndo estdo
doentes do que os sujeitos femininos o pensam (sujeitos masculinos: 44.98; sujeitos
femininos: 50.59; t(163)=1.48, ns) enquanto que eles acham que os conjuges trabalham
mais quando estdo doentes do que 0s sujeitos femininos o julgam (sujeitos masculinos:
16.04; sujeitos femininos: 13.63; 1(135,667)=.87, ns), embora as diferengas entre 0s
sexos ndo sejam significativas.

A interacgio significativa entre COnjuge € Doenga (F(1,161)=42.22, p<.001)
mostra, como se pode observar na Figura 1, que a diferenga de participagdo dos
conjuges nas tarefas domésticas € maior quando ndo estdo doentes do que quando estdo
doentes (sem doenga: Filipe: 33.96; Cristina: 62.09; t(163)=9.03; p<.001; com doenca:
Filipe: 12.14; Cristina: 17.64; 1(149,940)=1.98, p=.049).

Figura 1. Participagio de Filipe e de Cristina nas tarefas domésticas quando ndo estdo doentes e

quando estdo doentes.
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Relativamente as tarefas parentais, o efeito significativo de Doenga
(F(1,161)=50.93, p<.001) revela que a participagio dos cOnjuges nessas tarefas €

também superior quando ndo estdo doentes do que quando estdo doentes (sem doenga:
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52.64; com doenga: 40.28). A interacgdo significativa entre Conjuge e Doenga
(F(1,161)=7.03, p=.009) indica, por um lado que, ao contrario do que se pode observar
com as tarefas domésticas, a diferenga de participagdo dos cOnjuges nas tarefas
parentais € menor quando ndo estdo doentes do que quando estdo doentes (sem doenga:
Filipe: 50.93; Cristina: 54.41; t(163)=1.42; ns, com doenga: Filipe: 43.11; Cristina:
37.34; 1(163)=1.69, p=.093). Por outro lado, como se pode ver na Figura 2, revela que a
participagdo de Filipe tende a ser maior do que a de Cristina quando os conjuges estao

doentes.

Figura 2. Participacio de Filipe ¢ de Cristina nas tarefas parentais quando nio estiio doentes e

quando estdo doentes.
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Resumindo, uma situagio de doenca do conjuge (Filipe ou Cristina) implica uma
mudanca nas praticas dos cOnjuges ao nivel das tarefas domésticas e parentais. A
situagdo de doenga provoca uma diminuigdo da participagdo dos conjuges doentes nas
tarefas domésticas e parentais. Relativamente as tarefas domésticas, embora a diferenca
na participagdo dos conjuges seja reduzida na situagdo de doenga, a Cristina ¢ avaliada
como executando mais tarefas domésticas em ambas as situagdes, com e sem doenga.
Ao nivel das tarefas parentais, ao contrario do observado nas tarefas domésticas, a
diferenga na participagdo dos conjuges ¢ menor quando ndo estdo doentes do que

quando estdo doentes. Na situagdo sem doenca, a avaliagio da participagdo de Filipe e
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Cristina € estatisticamente ndo diferente mas, na situagfo de doenga o Filipe tende a

participar mais nas tarefas parentais do que a Cristina.

6.2.1.3. Envolvimento dos intervenientes em caso de doenc¢a

Com o objectivo de examinar o desempenho dos diferentes intervenientes nas
tarefas domésticas e nas tarefas parentais quando Filipe (ou Cristina) esta doente
aplicamos, sobre as avaliagdes dos sujeitos, uma andlise da variancia 2(Sexo do sujeito:
masculino vs. feminino) x 3(Executante: Filipe vs. Cristina vs. Outra pessoa) com 0

tltimo factor intra-sujeito. Os resultados da anlise sdo apresentados no Quadro 10.

Quadro 10. Participacic média do Executante Filipe, Cristina e Outra pessoa nas tarefas
domésticas e parentais, por Conjuge doente e Sexo do sujeito. Andlise de Varidncia.

Filipe Cristina Outra Pessoa
SCXO SEX0 Sexo SEXO SEX0 SeX0
masculino feminino masculino feminino masculino feminino
Filipe Doente (n=84)
Tarefas domésticas 12.70 11.60 439 39.42 42.44 52.45
Tarefas parentais 40.15 46.08 50.28 49.74 8.67 10.67
Cristina Doente (n=81)
Tarefas domésticas 36.71 3527 19.46 15.77 49.00 42.00
Tarefas parentais 60.51 56.37 37.52 37.16 9.75 2.17
Andlise de Variancia
Filipe Doente Cristina Doente
Sexo Executante Sexo x Sexo Executante Sexo x
Executante Executante
F(1,82) F(2,164) F(2,164) F(1,79) F(2,158) F(2,158)
Tarefas Domésticas 1.74 42.80%+ 1.72 5.24* 21.25%++ 21
Tarefas Parentais 337 80.74%++ 46 5.34* 149.40*+* 70

*: p<.05 ; ¥¥*: p<.001

No que diz respeito a situagfio em que o Filipe estd doente, a andlise revelou
apenas um efeito significativo de Executante, tanto para as tarefas domésticas
(F(2,164)=42.80, p<.001) como para as tarefas parentais (F(2,164)=80.74, p<.001).
Assim, a participacdo de Filipe nas tarefas domésticas € menor do que a dos dois outros
executantes (Filipe: 12.14; Cristina: 41.69; Outra pessoa: 47.45; ambas as diferencas
significativas segundo o teste do t de Student, p<.001), enquanto que o contributo da

Outra pessoa nas tarefas parentais ¢ menor do que o de Filipe ou de Cristina (Filipe:
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43.11; Cristina: 50.01; Outra pessoa: 9.67; ambas as diferengas significativas segundo o
teste do t de Student, p<.001).

No caso em que Cristina esta doente, o efeito de Sexo (F(1,79)=5.24, p=.025) para
as tarefas domésticas indica que os sujeitos masculinos consideram a participagdo
global dos intervenientes maior ao que pensam Os sujeitos femininos (sujeitos
masculinos: 35.06; sujeitos femininos: 31.01). O efeito significativo de Executante
(F(2,158)=21.25, p<.001) revela, por sua vez, que a participagdo de Cristina € inferior a
dos dois outros executantes (Filipe: 36.00; Cristina: 17.64; Outra pessoa: 45.55, ambas
as diferengas significativas segundo o teste do t de Student, p<.001).

Relativamente as tarefas parentais, o efeito de Sexo (F(1,79)=5.34, p=.023) indica
que 0s sujeitos masculinos consideram também, a participagdo global dos intervenientes
major ao que pensam os sujeitos femininos (sujeitos masculinos: 35.83; sujeitos
femininos: 31.90). Para além disso, o efeito significativo de Executante
(F(2,158)=149.40, p<.001) evidencia diferengas significativas na participagdo dos trés
intervenientes. Assim, o contributo da Outra pessoa é inferior ao de Cristina (Outra
pessoa: 6.01; Cristina: 37.34; t(80)=11.54, p<.001), e o contributo de Cristina ¢ inferior
ao de Filipe (58.47; t(80)=5.57, p<.001). Assim, se a participa¢do da Outra pessoa nas
tarefas domésticas ndo ¢ diferente no caso em que Filipe ou Cristina estio doentes
(Filipe doente: 47.45; Cristina doente: 45.55, t(163)=.47, ns), ela ¢ significativamente
menor nas tarefas parentais quando Cristina estd doente do que quando Filipe esta
doente (Filipe doente: 9.67, Cristina doente: 6.01; t(163)=1.99, p=.048).

Resumindo, a participagdo do cOnjuge doente (Filipe ou Cristina) nas tarefas
domésticas ¢ avaliada como inferior & participagdo do cdnjuge ndo doente e a
participagio de Outra pessoa. O contributo da Outra pessoa nas tarefas parentais ¢
inferior ao de Cristina e Filipe, quer quando o Filipe est4 doente, quer quando a Cristina
esta doente. No entanto, o seu contributo para a realizagdo das tarefas parentais €
significativamente menor quando a Cristina esta doente. Por outras palavras, a
participagio de outra pessoa nas tarefas parentais nio € tdo “necessaria” quando a
Cristina est4 em casa doente, apesar ou porque os sujeitos, na situagdo de doenga,
tendem a atribuir maior participagdo ao Filipe do que a Cristina nas tarefas parentais,

como observamos anteriormente.
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6.2.2. Razdes que justificam o grau de participagio do conjuge doente

As razBes passiveis de justificar o grau de participagdo do conjuge doente foram
analisadas. Assim, analisou-se separadamente as razdes que habitualmente justificam a
participagdio dos conjuges nas tarefas familiares, das razdes que se aplicam

especificamente 2 situagdo de doenga do conjuge.

6.2.2.1. Razdes nio especificas a situagio de doenca

As razdes ndo especificas a situacdo de doenca que justificam a participagdo do
membro do casal doente foram submetidas a uma andlise factorial em componentes
principais que extraiu trés factores principais com valor proprio superior a um, que
explicam 47.90% da varidncia. A composi¢do dos factores, apos rotagdo varimax &

apresentada no Quadro 11 (Nota1).

Quadro 11. Dimensdes ndo especificas 2 situa¢fio de doenca que justificam o grau de participacio
do conjuge doente extraidas pela anilise factorial. Saturagfio, média e desvio-padrio dos itens (1-7).
Alpha de Cronbach.

Factor 1: Igualdade (18.76%)

Ambos os cOnjuges tém responsabilidade na
execucio das tarefas familiares 68 6.26 .. 1.40
O trabalho doméstico é cansativo, por isso deve ser ,
partilhado entre homens e mulheres 65 397 1.60
Por uma questdo de principio o homem e a mulher
devem partilhar as tarefas familiares 61 6.07 135
Os homens e mulheres possuem idénticas
competéncias para executar tarefas familiares 49 321 L79
As criangas precisam mais da mée do que do pai¥ -39 5.38 195
Os homens tém mais capacidade para tomar
decisdes do que para executarem tarefas familiares =33 4.99 222
)
Sempre foi assim e ndo hé razdo para mudar*) -71 5.80 1.87
Compete & mulher realizar as tarefas familiares*) -5 5.70 1.89
Média 5.67
Alpha de Cronbach=.79*

(quadro continua)
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Saturacdo | Média | Desvio-
Factor 2: Diferencas entre Sexos (14.78%)
H4 actividades mais apropriadas para a mulher e 6
outras mais adequadas para o homem ' 460 208
Ha actividades que correspondem mais as
capacidades dos homens ou das mulheres 66 430 210
Ha diferengas psico-fisiolégicas entre homens e o 484 216
mulheres
Qs homens e as mulheres tém competéncias @ 264 223
diferentes
Os homens contribuem a sua maneira para o bem- s 507 196
estar da familia
Média 448
ach=.68
Factor 3: Justica e Satisfagiio (14.36%)
Nesta situag#o, a reparti¢o de tarefas ¢ justa 82 492 193
A participagdo de ... nas tarefas domésticas da-lhe s 465 165
satisfacéo
A participacdo de ... nas tarefas familiares € justa 7 497 195
A participagfo nas tarefas familiares estd de acordo '
com as exigéncias da vida actual 63 523 L75
Nesta situagfo, a repartigdo das tarefas da-lhe 48 440 189
satisfacdo ’
4.84

*) Nota’

Dado que os valores do alpha de Cronbach sfio satisfatérios, construimos trés
escalas através dos factores extraidos pela anélise factorial: Igualdade, Diferengas entre
sexos ¢ Justica e Satisfagdo.

Com o objectivo de avaliar se o sexo dos sujeitos ¢ do conjuge doente influencia
a avaliagBio das escalas aplicamos uma analise de varidncia 2(Sexo do respondente:
masculino vs feminino) x 2(Cénjuge doente: Cristina vs Filipe). Os resultados da

analise sdo apresentados no Quadro 12.

1. Os itens “ nos outros casais a organizagdo das tarefas domésticas ¢ feita de forma semelhante” e “nas familias de
origem de Filipe e Cristina as tarcfas cram feitas da mesma forma” foram retirados por ndio se ligarem a nenhum dos factores de
forma satisfatoria.

2. Média ¢ Alpha de Cronbach calculados apos recodificagdo dos itens com saturago negativa.
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Quadro 12. Grau de acordo com as explicagdes que justificam a participacio do conjuge doente
em funciio do Sexo dos sujeitos. Andlise de varidncia.

Filipe Cristina
sexo masculino | sexo feminino | sexo masculino | sexo meminino
(n=42) (m=42) (n=41) (n=40)
Igualdade 5.18 6.02 5.50 6.00
Diferencas entre sexos 4.92 4.43 455 4.04
Justica e Satisfacdo 4.87 5.23 4.80 4.42

Analise de Varidncia

Sexo Conjuge doente Sexo x Conjuge doente
F(1,161) F(1,161) F(1,161)
Igualdade 15.52%** 81 1.05
Diferencas entre sexos 5.50* 313 00
Justica e Satisfacdo .00 5.02* 3.58

*: p<.05 ; ¥**: p<.001

O efeito principal de Sexo, relativamente a dimensfo “Igualdade”, indica que os
sujeitos femininos atribuem a esta dimensdo mais relevincia do que os sujeitos
masculinos (sujeitos femininos: 6.01, sujeitos masculinos: 5.34). O efeito principal de
Sexo, relativamente a dimensdo “Diferengas entre sexos”, revela que os sujeitos
masculinos consideram esta dimens3o mais relevante do que os sujeitos femininos
(sujeitos femininos: 4.23, sujeitos masculinos: 4.73).

O efeito principal de Conjuge na dimensdo “Justi¢a e Satisfagdo” indica que os
sujeitos consideram esta dimens3o mais relevante quando o Filipe esta doente do que
quando a Cristina esta doente (Filipe: 5.05, Cristina: 4.61 ).

Resumindo, a importincia justificativa atribuida as dimensSes “Igualdade” e
“Diferengas entre sexos” varia de acordo com o sexo do sujeito. Os sujeitos femininos
explicam mais o desempenho do cdnjuge doente nas tarefas familiares pela igualdade do
que os sujeitos masculinos. Por sua vez, os sujeitos masculinos explicam mais o
desempenho do conjuge doente nas tarefas familiares porque existem “diferengas entre
0s sexos” do que os sujeitos femininos. Na razdo “ Justica e Satisfagdo” a participagdo
de Cristina e a de Filipe no trabalho familiar € percepcionada diferencialmente. Assim,
o desempenho de Filipe quando esta doente é considerado como sendo mais justo e lhe

dando mais satisfa¢éio do que o de Cristina.
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6.2.2.2. Razdes especificas a situagiio de doenga

O estudo das razdes que justificam a participagdo do conjuge doente incluia 8
itens, elaborados com base no estudo anterior € que foram agrupados em duas escalas.
A escala “Benéfico para a satide” agrupa itens que referem o lado benéfico para a satide
resultante do envolvimento nas tarefas familiares. A escala “Prejudicial para a satide”
refere-se a itens que salientam o lado prejudicial para a saude resultante de um
envolvimento nas tarefas familiares e impossibilidade de envolvimento decorrente do

estado de saiude (Quadro 13).

Quadro13. Razdes relativas ao estado de saiide que justificam o grau de participaciio do conjuge
doente. Média e desvio-padrio dos itens (1-7). Alpha de Cronbach.

Benéfico para a Saude

Algumas actividades poderdo contribuir para 56 154
melhorar o0 bem estar
Ocupar-se nas tarefas familiares faz-lhe esquecer as 75 170
preocupacdes relacionadas com a doenga
Realizar algumas tarefas familiares ajuda a passar o
tempo contribuindo para a melhoria do estado de 4.95 172 -
saude
E bom para a satide ndo ficar sem fazer nada 5.06 191
5.08
Prejudicial para a saude
Estda muito debilitado/a ndo lhe sendo possivel 415 179
participar nas tarefas familiares
A participagdo nas tarefas familiares pode agravar a 350 193
sua situacdo de doenga
O estado de saude ndo lhe permite assegurar algumas | 183 1.89
tarefas
As vezes, é importante abrandar e descansar 6.12 1.26
Média 4.65
Alpha de Cronbach=.45

Com o intuito de avaliar se o sexo dos sujeitos ¢ do conjuge doente influencia a
avaliacdo das escalas aplicamos uma andlise de varidncia 2(Sexo dos sujeitos:
masculino vs feminino) x 2(cénjuge doente: Cristina vs Filipe). Os resultados da analise

sdo apresentados no Quadro 14.
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Quadrol4. Grau de acordo com as explicagdes que justificam a participagio do Conjuge doente
em funciio do Sexo dos sujeitos. Analise de Varifincia

Filipe Cristina
Sexo masculino | sexo feminino sexo masculino | sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=40)
Benéfico para a saude 495 5.60 5.02 4.75
Prejudicial para a saude 4.76 434 4385 4.66

Anélise de Variincia

Sexo Conjuge doente Sexo x Conjuge doente
F(1,161) F(1,161) F(1,161)
Benéfico para a satde 1.19 5.24* 7.38%*
Prejudicial para a saude 337 1.54 43

*: p<.05 ; **: p<.01

O efeito principal de Conjuge doente indica que a razdo “Benéfico para a saude”
justifica mais a participagio de Filipe do que a participagdo de Cristina (Filipe: 5.27,
Cristina: 4.89) nas tarefas familiares. A interac¢do significativa entre Sexo e Conjuge
doente revela que os sujeitos femininos consideram que a razo “Benéfico para a saide”
justifica mais a participagdo do Filipe do que o consideram os sujeitos masculinos
(sujeitos femininos: 5.60, sujeitos masculinos: 4.95; t(82)=2.45, p=.016), enquanto que
para Cristina nfio se verificam diferencas entre os sujeitos (sujeitos masculinos: 5.02,
sujeitos femininos: 4.75; t(79)=1.03, ns). Indica ainda que para os sujeitos femininos a
razdio “Benéfico para a saiude” justifica mais a participag@o de Filipe do que de Cristina
(Filipe: 5.59, Cristina 4.75; t(74.05)=3.69, p<.001), enquanto que para 0s sujeitos
masculinos nfio existem diferengas (Filipe: 4.95, Cristina: 5.02; t(81)=.29, ns)

Resumindo, o desempenho do Filipe no trabalho familiar € considerado como
sendo mais benéfico para a sua satide do que para a de Cristina. Para além disso, o
desempenho de Filipe no trabalho familiar é mais justificado, pelos sujeitos femininos,

como benéfico para a saide, do que pelos sujeitos masculinos.

6.2.2.3. Estrutura do sistema de pensamento

A analise das correlagdes entre as diferentes razdes susceptiveis de justificar a
participagdo dos cOnjuges doentes, ¢ entre estas e a participagdo dos cOnjuges nas
tarefas familiares fornece-nos indicagdes sobre o sistema de argumentagdo dos sujeitos.

Com o objectivo de avaliar as relagdes entre as diferentes razdes passiveis de justificar a
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participag@o dos conjuges doentes, comegamos por efectuar uma analise das correlagoes

entre as cinco razdes (Quadro 15).

Quadro 15. Correlagées entre as razdes susceptiveis de justificar a participa¢io dos conjuges
doentes.

Igualdade Diferengas entre  Justi¢a e Satisfagdo  Benéfico Satude
SEX0S
Diferengas  entre
sexos S37 e
Justica e Satisfa¢do 16* 07
Benéfico Saade 28 13 Agees
Prejudicial Saide -.14+ A0¥** -04 -11

+: p<.10 ; ***: p<.001

A anélise das correlagdes entre as diferentes razdes que justificam a participagéo
dos conjuges doentes evidéncia a existéncia de varias associagdes significativas. As
razdes ndo especificas da situag@o de doenga apresentam uma associagéio positiva € uma
negativa entre si. Assim, a razdo “Igualdade” apresenta uma associa¢fio negativa com a
razéo “Diferencas entre sexos” e uma associagdo positiva com a razdo “Justica e
Satisfag@o”. Logo para os sujeitos, quanto mais consideram que a participagdo do
cOnjuge doente se deve a razdes igualitarias, menos consideram que existem diferengas
entre sexos, € mais justa e satisfatdria percebem a participagdo do conjuge doente.
Relativamente as associagdes entre as razdes ndo especificas da situagio de doenga e as
razdes especificas da situagdo de doenga, verifica-se que as razdes “Igualdade” e
“Justica e Satisfagfio” correlacionam-se positivamente com a razdo “Benéfico para a
saude”. Desta forma, uma justifica¢do da participacdo do conjuge doente mais baseada
na igualdade e na justica e satisfagdo, “torna” o desempenho do cdnjuge doente mais
benéfico para a saide. Por sua vez, a razdo “Diferengas entre sexos” apresenta uma
associagdo positiva com a razdo “Prejudicial para a satide”. Este resultado evidencia que
quanto mais os sujeitos consideram que a participagfio do cOnjuge doente ¢ justificada
pela existéncia de diferencas entre os sexos mais consideram a sua participagdo como
prejudicial para a satde.

Com o objectivo de analisar as associagles entre as razdes susceptiveis de
justificar a participagiio do cdnjuge doente e a participagio dos cOnjuges doentes nas
tarefas domésticas e parentais, realizamos uma andlise das correlagdes entre as cinco
razdes e a participagdo de Filipe e de Cristina nessas tarefas, em fun¢do do sexo dos

sujeitos (Quadro 16).
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Quadro 16. Correlagdes das razdes susceptiveis de justificar a participaciio dos conjuges doentes
com a sua participa¢fio nas tarefas domésticas e parentais, em func¢fio do sexo dos sujeitos.

Filipe Cristina
sexo masculino sexo feminino sexo masculino sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=40)

Razdes TDoméstica T.Parentais T.Doméstica T.Parentais | T.Doméstica T.Parentais T.Doméstica T.Parentais
Igualdade 23 44+ 15 00 30+ 39+ -.13 -28+
Diferenas —entre ;0 _gene 3¢ 20 -23 -21 -13 14
Sexos
Justica e Satisfagdo 2 14 .00 A3 18 12 -21 -.03
Benéfico Saude 22 38+ -17 .00 21 .16 -03 1
Prejudicial Saude -21 -25 -37% -29+ -18 -18 -33¢ -22

+: p<.10; *: p<.05 ; **: p<.01

Pode-se observar no Quadro 16, que, para os sujeitos masculinos, quanto maior a
participagdo de Filipe nas tarefas parentais, tanto maior a justificagdo pela igualdade dos
conjuges, pelo beneficio para a satide e menor a crenga nas diferengas entre os sexos.
Por sua vez, para os sujeitos femininos, quanto maior a participagdo de Filipe nas
tarefas domésticas e parentais, tanto menor a justificagdo pelas diferengas entre os sexos
€ 0 prejuizo para a saude.

Se, para os sujeitos masculinos, quanto maior a participagdo de Cristina nas
tarefas domeésticas e parentais, tanto maior a legitimagdo pela igualdade entre os
cOnjuges, para os sujeitos femininos observa-se o contrario. Para estes sujeitos, quanto
menor a participagdo de Cristina nas tarcfas domésticas e parentais, tanto maior a
evocacgdo da igualdade entre os cOnjuges, e tanto maior a justificagio pelo prejuizo para
a saude.

Em suma, a igualdade entre os sexos funciona de forma diferente para os sujeitos
dos dois sexos que explicam a participagdo dos dois conjuges nas tarefas domésticas ¢
parentais: enquanto que a maior contribui¢io do cdnjuge masculino €, globalmente,
explicada pelo principio da igualdade, para os sujeitos do sexo feminino é o menor

desempenho do conjuge feminino que é associado a uma maior igualdade.

A préxima parte da investigag@o centra-se na avaliagfo das varidveis relativas a
doenga e tem como objectivo analisar a representagdo dos sujeitos face a doenga do

conjuge descrito.
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6.2.3. Avaliacio das variaveis relativas a doenga

As variaveis relativas a doenga consideradas pelo nosso estudo sdo: tipos de
doenga, causas provéaveis da doenga e o grau de gravidade da doenca. Pretendemos
avaliar, em que medida a participagdo dos conjuges nas tarefas domésticas e parentais

covaria em fung#o dos diferentes tipos de doenga.

6.2.3.1. Tipos de Doenca

O nosso questiondrio incluia trés tipos de doenga: problemas psicologicos,
doengas respiratéria e doengas cardiacas. A analise factorial em componentes principais
das possiveis doencas extraiu um factor principal bipolar: problemas psicologicos vs
doenga fisica que explica 55.06% da varidncia (Quadro 17). As doengas respiratorias e
as doencas cardiacas, foram posteriormente agrupadas na escala doenga fisica (Alpha de

Cronbach=.49)

Quadro 17. Andlise factorial dos tipos de doenga. Saturacio, média e desvio-padriio dos itens (1-
n.

Factor : Problemas Psicolégicos vs Doencas Fisicas (55.06%)

Doengas cardiacas 76 439 2.04

Doengas respiratérias 7 2.93 175

Problemas psicoldgicos -74 447 2.26
Média 3.93

Com o objectivo de avaliar se as variaveis independentes produzem diferengas na
atribui¢io de doengas uma andlise de varidncia 2(Sexo do sujeito: masculino vs
feminino) x 2(Conjuge doente: Cristina vs Filipe) sobre a probabilidade dos conjuges
terem uma doenga fisica ou problemas psicologicos. O Quadro 18 apresenta os

resultados desta analise.



Quadro 18. Probabilidade média de ter uma doenga em fungdio do Conjuge doente ¢ do Sexo dos
sujeitos. Andlise de Varidncia.

Filipe Cristina
sexo masculino | sexo feminino | sexo masculino | sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=40)
Problemas psicolégicos 3.66 5.31 4.07 485
Doenca fisica 3.83 332 3.87 362

Andlise de Varidncia

Conjuge doente Sexo Conjuge doente x Sexo
F (1,161) F (1,161) F (1,161
Problemas psicoldgicos 00 12.68%** 1.62
Doenca fisica 43 246 3l
*kx: p<.001

O efeito principal de Sexo indica que os sujeitos femininos consideram os
problemas psicolégicos como doenga mais provavel para ambos 0s conjuges do que os

sujeitos do sexo masculino (sujeitos femininos: 5.08, sujeitos masculinos: 3.87).

6.2.3.2. Causas da doenc¢a

O nosso questiondrio inclufa quatro possiveis causas da doenga: problemas
profissionais, problemas familiares, organiza¢do da vida quotidiana e estilos de vida. A
analise factorial em componentes principais das possiveis causas da doenga extraiu
apenas um factor, pelo que os itens foram analisados separadamente. Com o intuito de
avaliar se as varidveis independentes produzem diferengas na atribuigio de causas da
doenga, aplicamos sobre as avaliagdes das causas da doenga uma andlise de varidncia
2(Sexo do respondente: masculino vs feminino) x 2(Conjuge doente: Cristina vs Filipe).

O Quadro 19 apresenta os resultados desta analise.
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Quadro 19. Probabilidade média das causas da doenga em funciio do Conjuge doente e do Sexo
dos sujeitos. Analise de Varidncia.

Filipe Cristina
sexo masculino | sexo feminino | sexo masculino | sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=41)
Problemas profissionais 4.90 433 4.54 448
Problemas familiares 355 336 3.63 4.15
Orga.ni.zagéo da  vida 431 4.64 4.12 530
quotidiana
Estilos de Vida 420 4.86 4.12 4.67
Andlise de Varidncia
Sexo Conjuge doente Conjuge doente x
Sexo
, F(1,161) F(1,161) F(1,161)
Problemas profissionais 00 46 03
Problemas familiares 32 237 1.53
Organizagdo da vida quotidiana 6.58** 63 2.05
Estilos de Vida 4.07* 17 .03

*: p<.05; **: p< .01

O efeito principal de Sexo na organiza¢io da vida quotidiana e estilos de vida
indica que o sexo feminino considera-as causas mais provaveis da doenga do que
considera o sexo masculino (organizagfo da vida quotidiana: sujeitos femininos: 4.97,
sujeitos masculinos: 4.21; estilos de vida: sujeitos femininos: 4.77, sujeitos masculinos:
4.16).

Em suma, o sexo de pertenga dos sujeitos influéncia a avaliagdo que fazem da
causas “organizagdo da vida quotidiana” e “estilos de vida”. Os sujeitos femininos
consideram a “organizagfo da vida quotidiana” e “estilos de vida” como causas mais

provéveis da doenga, do que o consideram os sujeitos masculinos.

6.2.3.3. Gravidade da doen¢a

Com o propésito de avaliar se as variaveis independentes produzem diferencgas
na atribui¢do da gravidade da doenga, aplicamos sobre as avaliagdes da gravidade da
doenca uma analise de varidncia 2(Sexo do respondente: masculino vs feminino) x

2(Conjuge doente: Cristina vs Filipe). O Quadro 20 apresenta os resultados da analise.
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Quadro 20. Gravidade média da doenga em fungo do Conjuge doente ¢ do Sexo do sujeito.

Filipe Cristina
Sexo masculino sexo feminino sexo masculino sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=41)
Gravidade da doenga 426 421 473 415

Andlise de Varidncia

Conjuge doente

Sexo

Conjuge doente x Sexo

F (1,161)

F(1,161)

F(1,161)

232

1.65

Gravidade da doenca 97

Verifica-se um consenso na atribui¢do da gravidade da doenga. Os sujeitos de

ambos 0s sexos atribuem uma gravidade moderada a doenga dos dois conjuges.

6.2.3.4. Associa¢io entre doengas, causas e gravidade

Com o objectivo de examinar as associagdes entre os tipos de doenga, as causas
da doenga e a gravidade da doenga, calculamos as correlagdes entre essas varidveis

(Quadro 21).

Quadro 21. Correlagées entre o tipo de doenca, as causas da doenca e a gravidade da doenca.

Doengas(n=165)
Causas Doenga Fisica Problemas Psicol6gicos Gravidade
Problemas Profissionais 14 26%*+ 0
Problemas Familiares 16* 32%% 20%+
Orga:m.zagao da vida 05 Jgeer 05
quotidiana
Estilos de vida A7t 08 -.04
Gravidade 284 -03

*: p<.05; **: p<.01; ***: p<.001

A analise das correlagdes entre os tipos de doenga, as causas da doenga € a
gravidade da doenga, evidéncia que quanto mais os sujeitos consideram a causa da
doenca um problema familiar, mais gravidade atribuem a doenga. Por sua vez, a
associagdo positiva entre a gravidade da doenga e a doenga fisica, indica que quanto
mais os sujeitos atribuem ao conjuge uma doenga fisica, mais gravidade atribuem a
doenga. 7

A observagdo do Quadro 21 revela, ainda, que quanto mais os sujeitos atribuem

aos conjuges doengas psicoldgicas, mais consideram que as causas da doenga sdo a
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organizagdo da vida quotidiana, os problemas familiares e profissionais. Por sua vez, a
atribui¢io de doenga fisica aos conjuges relaciona-se positivamente com a percepgio de

problemas ligados ao estilo de vida e na familia.

Posteriormente, com o objectivo de examinar as correlagdes entre os tipos de
doenga e a participagdo dos cOnjuges doentes nas tarefas domésticas e parentais,
realizamos uma andlise das correlagdes entre essa participagdo e os tipos de doenga em

fun¢dio do sexo do sujeito (Quadro 22).

Quadro 22. Correlagdes dos tipos de doenca com a participagfio dos cOnjuges doentes nas tarefas
domésticas e parentais em fung¢fio do sexo do sujeito.

Filipe doente (n=84) Cristina doente (n=81)
Sexo masculino Sexo Feminino Sexo masculino Sexo Feminino
T.doméstica  T.parentais T.doméstica T.parentais T.doméstica T.parentais T.doméstica T.parentais
Problemas -.06 ~16 26+ 36* -20 =23 .07 -07
Psicologicos
Doenga Fisica 25 19 .00 -23 -17 -24 .08 -12

+: p<.10; *: p<.05

Verifica-se que para os sujeitos femininos, os problemas psicoldgicos de Filipe
doente estdo associados com uma maior participagdo de Filipe doente nas tarefas

parentais € uma tendencialmente maior participagfo nas tarefas domésticas.

Por ultimo, analisamos as correlagdes entre o tipo de doenga do cdnjuge doente e

a participagéo do conjuge ndo doente. (Quadro 23).

Quadro 23. Correlagdes entre os tipos de doen¢a do conjuge doente e a participagiio do conjuge
nio doente.

Filipe doente (n=84) Cristina doente (n=81)
Tarefas Tarefas Tarefas Tarefas
Domésticas Parentais Domésticas Parentais
Prf)blefn?S -10 -07 -03 .06
Psicologicos
Doenga Fisica 13 -02 Agrxs .08
**x: p<.001

Verifica-se uma relag@o positiva significativa entre a participagdo de Filipe nas

tarefas domésticas quando nfo estd doente e a probabilidade de Cristina doente ter uma
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doenga fisica. Por outras palavras, quanto mais os sujeitos atribuem a Cristina doente

uma doenga fisica, mais participag¢do atribuem ao Filipe nas tarefas domésticas.

6.2.4. Crenca num mundo justo

Os itens referentes 4 crenga num mundo justo foram agrupados numa escala com

um Alpha de Cronbach=.65 (Quadro 24).

Quadro24. Escala “Cren¢a num mundo justo”. Média e desvio-padrio dos itens (1-7).

Crenca num mundo justo

Mais tarde ou mais cedo, o esfor¢o das pessoas é 480 190

notado e recompensado.

O azar que as pessoas tém na vida € quase sempre .5 190

provocado por elas préprias.

De uma maneira geral, as pessoas tém o que 304 202

merecem.

Basicamente, 0 mundo em que vivemos & justo. 2.68 1.69
Média 3.56

A titulo exploratério analisamos a influéncia do sexo dos sujeitos e do conjuge
doente nas avaliagSes da crenga num mundo justo e posteriormente as correlagdes entre
a participagfio dos conjuges nas tarefas familiares e as avaliagdes na cren¢a do mundo
justo.

Com o objectivo de avaliar se 0 sexo dos sujeitos e o sexo do conjuge doente
influenciam a avaliago da crenga num mundo justo aplicamos uma analise de varidncia
2(Sexo do sujeito: masculino vs feminino) x 2(Cénjuge doente: Cristina vs Filipe). O

Quadro 25 apresenta os resultados da analise.
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Quadro 25. Nivel médio da crenca num mundo justo em fun¢dio do Conjuge doente ¢ Sexo do
sujeito. Andlise de Varidncia.

Filipe Cristina
sexo masculino | sexo feminino | sexo masculino | sexo feminino
(n=42) (n=42) (n=41) (n=40)
Crenga num mundo justo 3.87 3.64 3.53 3.17

Analise de Variincia

Sexo Conjuge doente Sexo x Conjuge
doente
F (1,161) F (1,161) F (1,161)
Cren¢a num mundo justo 219 4.02* 09

*: p<.05

O efeito principal de Conjuge doente indica que a crenga no mundo justo é maior
nos sujeitos que respondem na condi¢do em que o Filipe se encontra doente do que nos
sujeitos que respondem na condi¢io em que a Cristina esta doente (Filipe: 3.76,
Cristina: 3.35).

Posteriormente, realizamos uma andlise das correlacdes entre a participagdo dos
cOnjuges nas tarefas familiares e as avaliag6es na crenga do mundo justo em fungio do
sexo do sujeito. Os Quadros 26 e 27 apresentam, respectivamente, os resultados desta

andlise para a situagdo em que Filipe, e Cristina, adoecem.

Quadro 26. Correlagdes da crenga num mundo justo com a participagio nas tarefas domésticas e
parentais de Filipe sem doenga, Filipe doente e Cristina néio doente, em fun¢io do Sexo do sujeito.

Filipe sem doenga Filipe doente Cristina nfio doente
5eX0 sexo SEX0 SEeX0 sexo SeX0
masculino feminino masculino feminino masculino feminino
(0=42) (n=42) (n=42) (n=42) (n=42) (n=42)

T.dom. Tpar. T.dom. Tpar. Tdom. Tpar. Tdom. Tpar. Tdom. Tpar. Tdom T.par

Crenga num

-.14 -.19 -13 -4 12 -11 13 .00 -.09 05 =32+ -23
Mundo Justo

*: p<.05; **: p<.01

Os resultados indicam que quanto mais os sujeitos femininos acreditam no mundo
Jjusto, menos participagfio atribuem ao Filipe sem doenga nas tarefas parentais e a
Cristina ndo doente nas tarefas domésticas. Além disso, constata-se que, para ambos os
sexos, a crenga num mundo justo ndo se associa significativamente com a participa¢do
de Filipe doente nas tarefas familiares. Por ultimo, a crenga num mundo justo dos
sujeitos masculinos ndo apresenta nenhuma associagdo com as participagdes

consideradas.
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Quadro 27.Correlagdes da crenca num mundo justo com a participa¢iio nas tarefas domésticas e
parentais de Cristina sem doenga, Cristina doente e Filipe ndo doente, em fun¢fio do Sexo do

sujeito.
Cristina sem doenga Cristina doente Filipe ndo doente
Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
(n=41) (n=40) (n=41) (n=40) (n=41) (n=40)
T.dom. T.par T.dom. T.par T.dom. Tpar Tdom. Tpar Tdom. Tpar Tdom. T.par
Crenga num o6 e, 7 30k -44v 30+ w28 04 -13 23 36+
Mundo Justo

+: p<.10; *: p<.05; **: p<.01

Os resultados indicam que a crenga num mundo justo estd associada
negativamente (tendencialmente ou significativamente) com a participagio de Cristina
doente nas tarefas familiares, quando consideramos os sujeitos de ambos os sexos. Por
outras palavras, quanto maior a crenga no mundo justo menor a participagdo de Cristina
doente nas tarefas familiares. A observagdo do Quadro 27 revela, ainda, que a crenga
num mundo justo dos sujeitos femininos estad associada positivamente com a
participagdo de Filipe e de Cristina nio doentes nas tarefas parentais, ¢ com a

participacgdo de Cristina ndo doente nas tarefas domésticas.

6.3. Conclusio

Os resultados mostram que, em conformidade com as nossas expectativas,
existem diferengas em fung¢fio do sexo do sujeito e o sexo do cOnjuge, nas varidveis

dependentes do estudo, que podem ser discutidas em relagdo com as nossas hipéteses.

Mudangas nas priticas familiares

A situagdo de doenga num dos cOnjuges implica uma mudanga nas praticas dos
conjuges, quer nas tarefas domésticas como nas tarefas parentais. Quando os cdnjuges
estdo doentes diminuem a participagdo nas tarefas familiares, o que confirma a nossa
hipétese Hla de que “quando estfio doentes, os cOnjuges participam menos nas tarefas

domésticas e parentais, do que quando n#o estdo doentes”.
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A maior participagdo de Cristina nas tarefas domésticas quando estd doente,
confirma parcialmente a nossa hipotese Hlb de que “quando o cOnjuge feminino esta
doente participa mais nas tarefas domésticas e parentais do que quando ¢ o cOnjuge
masculino que esta doente”. Acresce referir, que nas tarefas parentais, pelo contréario, a

participagdo de Cristina doente tende a ser menor do que a de Filipe doente.
Envolvimento de outra pessoa

A hipotese H2 referente ao envolvimento de outra pessoa na execugdo das
tarefas familiares previa um maior envolvimento de outra pessoa (familiar, amiga ou
contratada) nas tarefas domésticas e parentais quando o conjuge feminino est4 doente do
que quando o cOnjuge masculino estd doente”. Esta hipdtese ndo ¢ apoiada pelos
resultados. No entanto, o tratamento estatistico dos dados fez sobressair algumas
observagdes interessantes. Assim, se nas tarefas domeésticas, a participagdo do conjuge
doente (Filipe ou Cristina) € inferior a participagdo de outra pessoa, nas tarefas
parentais, a participagdo do cOnjuge doente € superior a participagdo de outra pessoa.
Ao contrario do esperado, o contributo da outra pessoa para a realizagdo das tarefas
parentais € significativamente menor quando a Cristina esta doente, do que quando € o
Filipe que se encontra doente. Por outras palavras, a participagdo de outra pessoa nas
tarefas parentais ndo é tdo “necessaria” quando a Cristina esta em casa doente, apesar ou
porque os sujeitos, na situagdo de doenca, tendem a atribuir maior participagdo ao Filipe

do que a Cristina nas tarefas parentais.
Razdes que justificam a participagio do conjuge doente

As diferencas entre os sujeitos dos dois sexos na importincia justificativa da
igualdade entre os cOnjuges ¢ da crenga nas diferengas entre os sexos confirmam as
Hip6teses H3a e H3b. Especificando, os sujeitos do sexo feminino justificam mais a
participagdo do cbnjuge doente pela igualdade, do que os sujeitos do sexo masculino
(H3a). Por sua vez, os sujeitos masculinos justificam mais a participagdo do conjuge
doente pela existéncia de diferencas entre os sexos, do que os sujeitos do sexo feminino
(H3b). No que diz respeito a evocacgdo da justica e da satisfagfio, a diferenca observada
entre os dois cOnjuges traduz-se no facto de o desempenho de Filipe doente ser

considerado como mais justo e Ihe dando satisfagdo do que o de Cristina doente.
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No que diz respeito as razdes especificas da situagdo de doenca que explicam a
participagio dos conjuges, verifica-se que a participagdo de Filipe nas tarefas familiares
é mais justificada porque lhe é benéfico para a saude, o que vai de encontro a nossa
hipotese H3d de que “a participagio do marido nas tarefas domésticas e parentais € mais
justificada porque lhe é benéfico para a satide, do que a participagdo da esposa”. Para
além disso, verifica-se também que os sujeitos femininos, mais do que os sujeitos
masculinos, justificam a participagio de Filipe doente pelos beneficios para a saiide. Por
outro lado, a nossa hipotese H3c “a participagdo da mulher nas tarefas domésticas e
parentais é mais justificada porque lhe é prejudicial para a saude do que a participagdo

do marido” ndo € confirmada.
Variaveis relativas a doenca

A auséncia de diferengas significativas entre os tipos de doenga em fungdo do
sexo do conjuge, mais especificamente, na doenga psicologica ndo confirma a nossa
hipotese H4a de que “a doenga psicologica ¢ mais atribuida ao conjuge feminino do que
ao conjuge masculino”. No entanto, verificam-se diferengas que provém do sexo dos
sujeitos: os sujeitos femininos consideram os problemas psicologicos como doenga mais
provavel para ambos os cdnjuges do que os sujeitos do sexo masculino.

O consenso que se verifica na avaliagdo da gravidade da doenca dos cOnjuges
nio fornece suporte A nossa hipétese H4b de que “a doenga do conjuge feminino €
considerada menos grave do que a doenga do cOnjuge masculino”. Os sujeitos de ambos
0s sexos atribuem uma gravidade moderada a doenga dos dois cdnjuges.

Por dltimo, a auséncia de diferengas significativas entre os conjuges ao nivel das
quatro categorias de causas da doen¢a, mais especificamente, na atribuigdo de
problemas profissionais ndo corrobora a nossa hipotese Hdc de que “a causa da doenga
problemas profissionais seja mais atribuida ao cﬁnj{lge masculino do que ao conjuge
feminino”. Contudo, o sexo de pertenga dos sujeitos influéncia a atribuigdo da doenga a
organizagio da vida quotidiana e aos estilos de vida adoptados pelos conjuges. Por
outras palavras, os sujeitos femininos consideram a organizagio da vida quotidiana e o
estilos de vida dos conjuges doentes como causas mais provaveis da doenga, do que o
consideram os sujeitos masculinos. Estes resultados sugerem que os sujeitos femininos

percepcionam os aspectos da organizagdo da vida quotidiana -tais como, dificuldade de
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coordenar familia-trabalho e falta de descanso- e dos estilos de vida, como por exemplo,

alimentago incorrecta e sendentarismo, como causas mais provaveis da doenga.
Creng¢a num mundo justo

Na analise exploratéria da crenga num mundo justo verifica-se que a crenga num
mundo justo é maior quando o conjuge doente é o Filipe do que quando ¢ Cristina que

se encontra doente.

Os resultados podem ser mefhor compreendidos quando completados pela analise
das correlagdes entre as variaveis.

Relativamente as relagdes entre a participagdo dos conjuges nas tarefas familiares
e as explicagBes propostas, pode-se constatar que se, para 0s sujeitos masculinos, quanto
maior a participagdo de Cristina doente nas tarefas familiares, tanto mais ¢ justificada
por razdes de igualdade, para os sujeitos femininos, quanto menor a participagdo de
Cristina doente nas tarefas familiares, tanto mais € justificada por essas razdes. Esse
resultado parece-nos interessante, pois sugere que a evocagdo da igualdade funciona de
modo inverso nos dois grupos sexuais quando se trata de justificar a participagdo da
mulher doente nas tarefas familiares.

No que diz respeito & associagdo entre os tipos de doenga, gravidade da doenga e
participagdo dos conjuges, verificamos que quanto mais 0s sujeitos atribuem ao conjuge
doente uma doenca fisica, mais grave consideram a doenga. Observamos, também, que
quanto maior a probabilidade de Cristina ter uma doenga fisica, maior a avaliagdo da
participagdo de Filipe nas tarefas domésticas. Este resultado mostra que os homens, em
caso de necessidade podem contribuir de forma mais significativa no trabalho familiar.
Por outro lado, quanto maior a probabilidade de Filipe ter problemas psicologicos,
maior a avaliagio da sua participagdo nas tarefas parentais. Este resultado sugere que as
tarefas parentais, por serem mais gratificantes (Poeschl, Murias & Costa, 2002-3)
podem intervir de modo positivo no bem estar dos homens.

Por ltimo, quanto maior a crenga num mundo justo, menor a participagdo de
Cristina doente nas tarefas familiares. Assim, a adesdo dos sujeitos femininos ao
principio da igualdade entre os cOnjuges e a crenga num mundo justo associam-se, do
mesmo modo, a um menor contributo da mulher nas tarefas familiares, pelo menos

quando esta doente.
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CAPITULO VII - CONCLUSOES

Na nossa sociedade é reconhecida a igualdade de direitos entre homens e
mulheres. Contudo, mantém-se situagdes de desigualdade, nomeadamente a nivel da
organizacio da vida familiar. Esta desigualdade manifesta-se na distribuigdo do trabalho
familiar e nas relagbes de poder estabelecidas entre os cOnjuges. A maior parte do
trabalho doméstico continua a ser desenvolvido pelas mulheres (Saraceno, 1992).
Apesar de haver um ligeiro aumento da participagdo dos pais no cuidado com os filhos,
sio as mulheres que continuam a assumirem mais de metade do trabalho parental
(Wille, 1995). Apesar do ingresso em massa das mulheres no mundo profissional e a
consequente liberalizagio das opinides sobre a divisdo das fungBes dos dois conjuges, o
trabalho doméstico mantém-se como esfera de competéncia da muther (Poeschl &
Serddio, 1998).

Na revisdo teorica efectuada, verificamos que, entre outros factores, as praticas
familiares sio influenciadas pelos papeis de género e pelas expectativas normativas
subjacentes aos mesmos, relacionadas com as crengas nas diferengas entre sexos.

Segundo a teoria do papel social de Eagly, o papel de género define-se como
sendo o papel social que a sociedade atribui a0 homem e a mulher, integrando as
expectativas sobre as qualidades e comportamentos que se aplicam aos individuos com
base no seu sexo (Eagly, 1987). De acordo com a autora o conteudo comunal do
estere6tipo feminino deriva do papel doméstico da mulher e o conteado agéntico do
esteredtipo masculino deriva do papel do homem na sociedade e na economia.

Varios estudos foram efectuados, procurando identificar os factores responsaveis
pela reduzida mudanga das praticas familiares, observando-se que as praticas adoptadas
pelos conjuges sdo orientadas por um conjunto de reﬁresentagc?es, salientando-se, entre
outras, as representagdes das praticas normativas e ideais (Poeschl, 2000),
representagbes do papel de género (Mintz & Mahalik;, 1996), a relagdo entre
representagdes dos papéis de género e representagdes das praticas normativas (Poeschl
& Serddio, 1998) e a crenga nas diferengas entre os sexos (Poeschl & Silva, 2001).

Salientamos o efeito das representagdes sociais do papel de género na manutenc@o

da desigualdade relativamente as praticas familiares. Estando inerentes ao papel de
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género caracteristicas ¢ comportamentos considerados como mais apropriados para o
homem e para a mulher, a crenga nas diferengas entre 0s s€xo0s influencia a forma como
sio explicados diversos fenomenos, quando estes sdo associados a homens e a
mulheres.

Um fenémeno estudado recentemente, por Bermudez (2000), que chamou
particularmente a nossa atengdo, é o tipo de doenga atribuido aos homens e as mulheres,
a sua origem e gravidade. Neste contexto e no quadro tedrico da teoria das
representagdes sociais, a nossa investigagdo desenvolveu-se com o objectivo de analisar
a representagdo social da doenga e o seu efeito nas praticas familiares.

O primeiro estudo que desenvolvemos evidencia que a representagdo das doencgas
organiza-se em torno de dez categorias, em que os problemas psicologicos e patologia
cardiaca surgem como os tipos de doenga mais relevante no sistema de pensamento dos
sujeitos (maior frequéncia). No que diz respeito a representagdo das causas provaveis
da doenga, essas estruturam-se em sete categorias das quais, os problemas profissionais
e o estilo de vida emergem como as mais evocadas pelos sujeitos. Por fim, as razdes das
respostas organizam-se em trés categorias, verificando-se que os sujeitos de ambos os
sexos deram as respostas baseando-se, principalmente, no seu conhecimento geral.

Os resultados do segundo estudo evidenciam que a situagdo de doenga de um dos
conjuges implica uma mudanga nas representacdes das praticas familiares,
independentemente do grupo de pertenga sexual dos sujeitos e do conjuge. Para os
sujeitos de ambos os sexos, o conjuge doente (Filipe ou Cristina) diminui a sua
participa¢do nas tarefas familiares.

Na situagio familiar sem doenga, ao nivel das tarefas domésticas, verifica-se que a
participago de Cristina ¢ superior & participagdo de Filipe. Estes dados, véo de encontro
aos resultados obtidos por Poeschl (2000), que mostram que na divisdo do trabalho
familiar a participagio dos homens nas tarefas domésticas continua a ser pouco
significativa. Na situagdo familiar com doenga a participagio dos homens doentes
continua a ser menor do que a participagio das multheres doentes. Por sua vez, ao nivel
das tarefas parentais, na situag@o familiar sem doenga, a participagdo de Filipe e Cristina
nio se diferencia, enquanto que, na situagio com doenga, o Filipe doente tende a ter
uma participagio mais significativa do que Cristina doente nessas tarefas. Estes
resultados sugerem que as mulheres, ao contrario do que seria de esperar (Wille, 1995),

ndo sio consideradas como as principais responsaveis pelas criangas.
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Os resultados relativos & participagio de outra pessoa (familiar, amiga ou
contratada) evidenciam que nas tarefas domésticas essa participagdo é superior a
participagdo do cOnjuge doente (Filipe ou Cristina) e que nas tarefas parentais ela ¢
inferior 4 participagio do cOnjuge doente (Filipe ou Cristina). Contrariamente ao
esperado, o contributo da outra pessoa para a realizagio das tarefas parentais €
significativamente menor quando a Cristina esta doente. Esta constatagdo paradoxal,
indica que a participagdo de outra pessoa na tarefas parentais ndo é tdo “necessaria”
quando a Cristina estd em casa doente, apesar ou porque os sujeitos, na situagdo de
doenca, tendem a atribuir maior participagdo ao Filipe do que a Cristina nas tarefas
parentais.

O maior grau de adesdo aos principios igualitrios pelas mulheres (Poeschl, 2000)
verifica-se também no nosso estudo. Na nossa amostra, as mulheres explicam mais a
participagdo do conjuge doente por razdes de igualdade do que o fazem os homens. Por
outro lado, os homens explicam mais a participagio do conjuge doente pela crenca na
existéncia de diferencas entre os sexos do que o fazem as mulheres. Este resultado
sugere que numa situagdo de doenca, os homens, quando comparados com as mulberes,
justificam mais a participagdo do conjuge doente pela existéncia de competéncias
especificas para cada um dos sexos.

A representagio da doenga parece independente da pertenga sexual do conjuge
doente. Porém, os sujeitos dos dois sexos diferem relativamente ao tipo de doenga
inferido e as causas possiveis da doenga: os sujeitos femininos consideram mais
provavel do que os sujeitos masculinos, que os problemas psicologicos sejam a causa de
doenga. Também os sujeitos femininos consideram a organiza¢do da vida quotidiana e o
estilo de vida do conjuge doente como as causas mais provaveis da doenga.

Dado que (1) o sexo do cdnjuge doente ndo diferencia a representagdo que os
sujeitos tém da doenga, mas determina uma diferencia¢do na participagao atribuida ao
conjuge doente nas tarefas familiares e (2) o sexo de pertenga do sujeito influencia o
peso relativo atribuido as explicagdes baseadas na igualdade e na crenca de diferencas
entre sexos, parece-nos que, no sistema de pensamento dos sujeitos, 0 sexo de pertenga
do conjuge doente e a percepgdo que tém sobre o papel de genero sdo os factores mais
determinantes na avaliagio que fazem da organizagdo das praticas familiares numa
situagdo de doenca de um dos conjuges.

Por fim, esperamos que esta investigagdo contribua para uma melhor compreenséo do

modo como os individuos representam e justificam as praticas familiares e de como
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essas representagdes colaboram para a manutengdo das desigualdades entre homens e

mulheres na famila.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO DO ESTUDO 1



Faculdade de Psicologia
E de Ciéncias da Educacgao
UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionario N°

INQUERITO SOBRE A DOENCA

Este questionario faz parte de uma investigagao que estamos a
realizar, cujo tema é a doenga. Pedimos que responda de forma
espontidnea a todas as questdes. Niao ha respostas correctas ou
erradas, o que nos interessa é a sua opinido. O guestionéario
é anénimo e confidencial, destinando-se apenas a investigagdo

cientifica.

Agradecemos antecipadamente a sua colaboragao.

1. Sexo: Masculino [] Feminino []

2. Idade (em anos):

3. Estado civil: Solteiro [] Casado []

viavo |l Divorciado L]

4. Se tem filhos, indique o n°:

4. Profissao:




2

Pedimo-lhe que leia com atengdo a seguinte descrigio de uma

situacdo vivida por um casal, Filipe e Cristina:

Filipe e Cristina s&o casados e pais de trés criancas, uma de
dez meses, uma de quatro e uma de oito anos. Ambos trabalham
na mesma empresa de transformacdo de produtos alimentares que
emprega, alias, a maior parte dos adultos da aldeia. Ha&
alguns dias, Filipe foi a uma consulta médica porque nao se
sentia bem. Tinha dificuldade em adormecer e levantava-se
muito cansado. As vezes parecia-lhe que o coracdo batia de
forma desordenada, ele transpirava muilto e sentia uma dor que

lhe percorria todo o corpo.

1- Com base na situacdo apresentada, mencione trés possiveis

doengas que, na sua opinido, o Filipe pode ter:

2- Qostariamos também de conhecer a sua opinido acerca da
gravidade da doenga de Filipe. Para isso, coloque um
circulo a volta do algarismo que melhor corresponde a sua

opinido, sabendo que 1= nada grave e 7 = muito grave.

Gravidade da doenga 1 2 3 4 5 6 1

virar a pagina, s.f.f.




3- Gostariamos ainda que indicasse quatro causas que, na sua

opinido, levaram o Filipe a adoecer.

4- Por fim pedimo-lhe que indique trés razdes que o levaram

a dar as respostas.




ANEXO 2 - QUESTIONARIO DO ESTUDO 2



Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacio
UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionirio N°

INQUERITO SOBRE A ORGANIZAGAO FAMILIAR

Este questionario faz parte de uma investigagdo que estamos a
realizar, cujo tema é a organizagdo familiar. Pedimos que
responda de forma espontinea a todas as questdes. Nio ha
respostas correctas ou erradas, © que nos interessa €& a sua
opinido. O questionario é anénimo e confidencial, destinando-se

apenas a investigagdo cientifica.

Agradecemos antecipadamente a sua colaboracao.

1. Sexo: Masculino [ Feminino O

2. Idade (em anos):

3. Estado civil:Solteiro O Casado [ viuvo [0 Divorciade[d

4. Profissao:

5. Religido: Praticante: Sim [J Nao

6. Tendéncia politica: Esquerdall Centro[] Direita[] Sem O




Pedimos-lhe que leia o texto seguinte, que faz a apresentacio de um casal.

Filipe e Cristina sdo casados e trabalham na mesma agéncia bancdria. Sdo pais de trés

criangas, uma de dez meses, uma de quatro e uma de oito anos. Ndo tém empregada.

Gostariamos de conhecer a sua opinidio sobre o grau de participagdo de Cristina nas tarefas
domésticas e nas tarefas relacionadas com os filhos. Indique, em percentagem (numa escala de 0

a 100%), o grau de participagdo de Cristina para cada uma das tarefas mencionadas a seguir.

Tarefas domésticas Grau de participacio (em %)
Passar a ferro %
Lavar a roupa %
Preparar as refei¢des %
Lavar a loiga %
Limpar o po %
Aspirar ou varrer a casa %
Tarefas parentais Grau de participacio (em %)
Dar o biberdo ao bebé %
Por as criangas na cama %
Falar com os filhos sobre os seus problemas %
Brincar com as criangas %
Embalar o bebé %
Ajudar nos deveres da escola ‘ %




Pedimos-lhe que leia com atengio a descricdo seguinte, que relata uma situagio vivida pelo casal.

Um dia, Cristina foi a uma consulta médica porque ndo se sentia bem. Tinha dificuldade em
adormecer e levantava-se muito cansada. As vezes parecia-lhe que o coragdo batia de forma
desordenada, ela transpirava muito e sentia uma dor que lhe percorria todo o corpo. O médico
receitou-lhe alguns medicamentos e passou-lhe um atestado para ficar durante duas semanas

em casa, de baixa.

Com base na situagio apresentada, mencione trés possiveis doengas que, na sua opinido, a
Cristina podera ter e provaveis causas que a levaram a adoecer. Coloque um circulo a volta do
algarismo que melhor corresponde a sua opinido, sabendo que:

1= nada provavel e 7= muito provavel

Doencas

Problemas psicologicos 1234567
Doengas respiratorias 12345617
Doengas cardiacas 1234567
Causas

Problemas profissionais 1234567
Problemas familiares 1234567
Organizagdo da vida quotidiana 1234567
Estilos de vida 1234567

Gostariamos também de conhecer a sua opinifio acerca da gravidade da doenga de Cristina. Para
isso, cologque um circulo & volta do algarismo que melhor corresponde 4 sua opinifo, sabendo

que 1= nada grave e 7 = muito grave.

Gravidadedadoen¢ca 123 4567
Agora, gostariamos que indicasse a sua opiniio sobre a forma como vdo ser distribuidas as

diversas tarefas familiares, durante este periodo. Para isso, indique, em percentagem (numa




4
escala de 0 a 100%), o grau de participagdo de Cristina, de Filipe ou de outra pessoa (familiar,

amiga ou contratada, para cada uma das tarefas mencionadas a seguir.

Grau de participacio (em %)

Tarefas domésticas Filipe Cristina Outra pessoa
Passar a ferro % % %
Lavar a roupa % % %
Preparar as refeigdes % % %
Lavar a loica % % %
Limpar o po % % %
Aspirar ou varrer a casa % % %

Grau de participagio (em %)

Tarefas parentais Filipe Cristina Outra pessoa
Dar o biberdo ao bebé % % %
Pér as criangas na cama % % %
Falar com os filhos sobre os seus problemas % % %
Brincar com as criangas % % %
Embalar o bebé % % %
Ajudar nos deveres da escola % % %

Gostariamos de saber a sua opiniio sobre as razdes que justificam o grau de participagéo de
Cristina nas tarefas domésticas, sabendo que Cristina esta doente e Filipe continua a trabalhar.
Coloque um circulo & volta do algarismo que melhor corresponde a sua opinifio, sabendo que:

1= discordo totalmente e 7= concordo totalmente

1. Os homens e as mulheres tém competéncias diferentes ) 1234567

2.. Nos outros casais a organizagio das tarcfas domésticas ¢ feita de 12345617
forma semelhante

3.A participagio de Cristina nas tarefas familiares € justa 1234567

4. Algumas actividades poderdo contribuir para melhorar o bem
estar

5. O trabalho doméstico é cansativo, por isso deve ser partithado 1234567
entre homens e mulheres

6. Os homens tém mais capacidade para tomar decisdes do que para 12345617
executarem tarefas familiares

7. Esta muito debilitada ndo lhe sendo possivel participar nas tarefas 1234567
familiares

8. Ha diferencas psico-fisiologicas entre homens ¢ mulheres 1234567




9. A participagio nas tarcfas familiares esta de acordo com as 1234567
exigéncias da vida actual

10. A participagio de Cristina nas tarefas domésticas da-lhe 1234567
satisfagdo

11.0cupar-se nas tarefas familiares faz-lhe esquecer as 1234567
preocupagdes relacionadas com a doenga

12. Ambos os conjuges tém responsabilidade na execugdo das 123456717
tarefas familiares

13. As criancas precisam mais da mée do que do pai 1234567

14.A participagdo nas tarefas familiares pode agravar a sua situagdo 12345617
de doenga

15Ha actividades que correspondem mais as capacidades dos 1234567
homens ou das mulheres

16. Nas familias de origem de Filipe e Cristina as tarefas eram feitas 1234567
da mesma forma

17. Nesta situagio, a reparti¢io de tarefas € justa 1234567

18 Realizar algumas tarefas familiares ajuda a passar o tempo 1234567
contribuindo para a melhoria do estado de saude

19.Por uma questio de principio o homem ¢ a mulher devem 1234567
partilbar as tarefas familiares

20.0s homens contribuem de outra forma para o bem-estar da 1234567
familia

21.0 estado de saude ndo lhe permite assegurar algumas tarefas 1234567

22 Compete 2 mulher realizar as tarefas familiares 1234567

23 .Sempre foi assim ¢ nio ha razio para mudar 1234567

24. Nesta situagio, a reparticio das tarefas da-lhe satisfagéo 1234567

25. E bom para a sande nfo ficar sem fazer nada 1234567

26.0s homens e mulheres possuem idénticas competéncias para 1234567
executar tarefas famihares

27 Ha actividades mais apropriadas para a mulher ¢ outras mais 1234567
adequadas para o homem

28. As vezes, é importante abrandar ¢ descansar 1234567

Por fim, gostariamos de conhecer a sua opinido acerca das quatro afirmagdes que se

seguem.

Para isso, coloque um circulo a volta do algarismo que melhor corresponde & sua opinido,

sabendo que 1= discordo totalmente e 7= concordo totalmente

Mais tarde ou menos tarde, o esforgo das pessoas € notado e 1234567
recompensado
O azar que as pessoas tém na vida € quase sempre provocado por 1234567
elas proprias
De uma maneira geral, as pessoas t€m o que merecem 1234567
Basicamente, o mundo em que vivemos € justo 1234561

Obrigada pela colaboragao



ANEXO 3 — CONTEUDO DAS CATEGORIAS DAS DOENCAS



Doencas - Contetido das categorias

Doencas

Conteudo

Problemas psicologicos

Angustia

Ansiedade

Depressao

Medo

Nervos

Panico

Quadro neurotico
Problemas psicologicos

Insonia

Patologia cardiaca

Angina de peito
Arritmia

Cardiopatia

Disritmia

Enfarte

Insuficiéncia cardiaca
Patologia cardiaca
Problemas do coragdo
Taquicardia

Hipotensio

Contagiosas

Gripe
Hepatite
SIDA

Esgotamento

Esgotamento
Fadiga
Stress

Cansago

uadro continua




Doencas

Conteudo

Cardiovascular

Colesterol
Doenga cardiovascular
Hipertensdo arteral

Problemas de circulag@o

Respiratorias

Alergias

Insuficiéncia respiratorias
Intoxicagio quimica
Pneumonia

Problemas respiratorios

Endocrinas e do sangue

Anemia

Desequilibrio hormonal
Diabetes

Doengca da tirdide
Obesidade

Patologia enddcrina

Febre

Doenga neurologica

Neurologicas Neurastenia
Problemas musculares
Neoplasias Cancro
Figado
Estomago

Aparelho digestivo e renais

Problemas renais

Alcoolisnio




ANEXO 4 — CONTEUDO DAS CATEGORIAS DAS CAUSAS
DAS DOENCAS



Causas das doencas - Contetdo das categorias

Causas Conteudo

Ambiente de trabalho
Competitividade profissional
Desmotivagdo profissional
Excesso de trabalho

Problemas profissionais Fracas perspectivas profissionais
Problemas profissionais
Profissio de risco

Tipo de trabalho

Alimentag¢do incorrecta
Café

Dormir pouco

Estilos de vida Estilos de vida

Falta de lazer
Sedentarismo

Tabaco

Cuidados com filhos

Dificuldades de coordenar familia e
Organizagdo da vida quotidiana trabatho

Falta de descanso

Filhos pequenos

Mesmo trabalho do que o conjuge

Ritmo de vida

Problemas psicologicos

Problemas psicologicos Vida agitada

uadro continua




Causas

Conteudo

Problemas familiares

Falta colaboragdo do conjuge
Problemas conjugais
Problemas familiares

Ritmo de vida familiar

Disfungdes organicas

Disfungdes das glandulas endocrinas

Disfungdes do sistema circulatorio

Problemas relacionais/sociais

Conflitos interpessoais
Problemas econdmicos

Vida social pouco activa




ANEXO 5 - CONTEUDO DAS CATEGORIAS DAS RAZOES
DAS DOENCAS



Razdes das doencas - Conteddo das categorias

Razbes Conteudo

Conhecimento de situagdes semelhantes
Desafio

Experiéncia de mae

Experiéncia de pai

Conhecimento geral Experiéncia de vida

Experiéncia familiar

Experiéncia pessoal

Experiéncia profissional

Senso comum

Conhecimentos cientificos

Conhecimento cientifico Reflexdo sobre o papel da mulher

Participagdo no estudo Colaboragdo no estudo
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