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RESUMO

A seguranca contra incéndio em qualquer utilizag@meeve executar uma abordagem que assegure a
manutencdo das instalactes, dos equipamentoemasstie seguranca e proporcionar uma formacao
e educacdo dos ocupantes da utilizacdo-tipo, gesilplite, numa situacdo de emergéncia, 0 Uso
correcto e eficaz dos meios materiais e humanagestés minimizando assim as consequéncias do
sinistro.

Com base no futuro Regulamento Geral de Seguraog&re&Cincéndio em Edificios € indicado no
presente trabalho as bases necessarias para ac¢@®xeda um Plano de Seguranca e mais
especificamente do Plano de Prevencéo que é digbjeandamental deste trabalho.

Apresenta-se uma comparacgao entre a legislacaal &ctufutura legislacdo aplicada a um Plano de
Prevencéo e é elaborado uma aplicacédo pratica delamo de Prevencao de um Edificio inserido na
malha urbana da cidade do Porto.

PALAVRAS-CHAVE: Fogo, Plano de Seguranca Contra Incéndio, PlarRreleencéo Contra Incéndio,
Regulamento Geral de Seguranca Contra IncéndiodificiBs.
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ABSTRACT

Fire safety in buildings should be based in propwiintenance planning of safety installations,
equipment and security systems, training and eserof both material and human resources, for an
emergency situation, reducing consequences to ianadin

Based on the future Portuguese Fire Safety Regulatiis mentioned on this document what is
expected of a Fire Safety Plan and in a grateesghht is expected of a Fire Prevention Plan which
the purpose of this document.

It is presented a comparison between the presguotatéon and the future one, on the matter of Fire
Safety Planning and a practical example is madefofe Safety Plan on a building on Oporto.

KEYWORDS Fire, Fire Safety Planning, Fire Prevention PlagniFire Safety Regulation.
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1

INTRODUCAO

A seguranca contra incéndio € uma tematica que diege respeito a todos os cidadaos cujo objectivo
€ a diminuicdo do risco de incéndio, criando osades de incéndio mais comuns e o cenario de
incéndio de elevadas consequéncias, umas veziqueosésivel eliminar o risco de incéndio, [1]. Este
tem sido um processo progressivo de sensibilizagd@ue se torna imperativo a alteragdo de
mentalidades, interiorizando um novo conceito dguissnga em que todos os ocupantes tém uma
palavra a dizer.

A seguranca contra incéndio deve ser encarada qoofilema complexo em que a solucdo se

apresenta algo complexa e que para a obtencdo staam& necessario a completa interligacdo dos
varios interlocutores de projecto, de forma a dividproblema em problemas menores e assim de
mais facil resolucdo. Todas as decis6es tomadasndeer baseadas no conhecimento correcto do
problema a solucionar. A complexidade dificultacanpreensao clara dos fendbmenos em jogo, pelo
que uma abordagem hierarquizada, além de ajudampreensédo dos varios factores intervenientes,
possibilita compreender melhor a importancia deaead quando comparado com os restantes.

O primeiro passo é a prevencado. Esta visa miningizésco de deflagracdo de um incéndio, limitando
as consequéncias de um acidente e organizandodednsgios materiais € humanos para uma resposta
mais eficaz em caso de ocorréncia de um sinistro.

Partindo do principio que o incéndio ja deflagrdeyem-se encontrar medidas que minimizem o seu
crescimento, munindo a utilizacao-tipo com meios$ndervencéo para o combate inicial, limitando a
sua propagacao e garantindo as condi¢cdes necegsariaa eficaz e atempada evacuacao de todos os
ocupantes, encontrando-se eles em qualquer pontedifizio e apresentando qualquer tipo de
condi¢cdes de mobilidade.

Além das condi¢cbes anteriores estarem asseguragldiico deve limitar a propagacéo do fogo aos
edificios vizinhos e evitar o indesejado colapsouasal.

Com a proximidade da entrada em vigor do futurouRagento Geral de Seguranca Contra Incéndio é
crucial conhecer na sua extensdo o futuro regulemeeproceder a uma compreensao das razdes que
levaram a uma alteracdo da legislacdo e uma dewviti@aracao entre os pontos que foram alterados
em relagdo a Regulamentacdo que ainda se encontrager, dentro dos objectivos do presente
trabalho.

No Capitulo 2 relativo ao estado da arte, foi preéieo elaborar uma breve descricdo de assuntos
relevantes para a Seguranca Contra Incéndio, imftica que actualmente e no passado era pratica
comum tendo como base o Regulamento de Seguramgaa@ucéndio.
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O Capitulo 3 pretende-se a introducdo ao tema thy®® de Seguranca e como estes serdo tratados
quando o futuro RG-SCIE entrar em vigor.

O Capitulo 4 estende-se a uma parte do Plano der&ea e objectivo fundamental do presente
trabalho, o Plano de Prevencdo e o que se espst@ discumento na futura regulamentacédo, bem
como uma compara¢ao com a actual.

O Capitulo 5 consiste na aplicacdo préatica do desop capitulo anterior, aplicando-o ao Edificio
Burgo, localizado na cidade do Porto.

No Capitulo 6 serdo descritas as conclusdes eogrige 0s objectivos a que a nova regulamentacdo
se propde sdo cumpridos.
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2

ESTADO DA ARTE

2.1. O FOGO

Fogo € uma reaccao onde ocorre a libertacdo deeéla, ou seja, uma reac¢ao quimica exotérmica
entre uma substancia combustivel e um comburerdta Eombustdo ocorre quando se da a
combinacdo simultanea de trés elementos basiaodo sdes o combustivel, 0 comburente, na forma
de oxigénio e a energia de activacdo na forma bw. dasta reaccdo ocorre quando uma fonte de
calor, na presenca de ar, entre em contacto comcambustivel. Estes trés elementos sao
regularmente representados por um triangulo aosgudh o nome de Tridngulo do Fogo.

|cOMBUSTIVEL |+ | COMBURENTE |+ | CALOR | =] FOCGO |

COMBUSTIVEL

Fig.2.1 — Tridngulo do fogo [2]

O fogo envolve a oxidacdo quimica de um combust(gembustdo ou libertacdo de energia)
manifestados com o aparecimento de chamas, cdlar. \ prépria chama ocorre dentro de uma
regido de gas onde estdo a ter lugar intensastesaexotérmicas. Uma reaccao exotérmica é uma
reaccdo quimica através da qual a energia e o satifibertados a medida que as substancias se
transformam para uma disposi¢cdo quimica mais dssemdo no caso em estudo do fogo geralmente
formada por diéxido de carbono e agua. Como agdeacquimicas ocorrem dentro do combustivel a
ser gqueimado, luz e calor séo libertados, depemdetad especificagbes quimicas e fisicas as
mudancas em curso no seio do combustivel, a chaaa pu ndo emitir luz no espectro visivel.
Dependendo das substancias incendiadas e de qraiisgpuurezas no interior, a cor da chama do fogo
e intensidade podem variar, por exemplo, a combudtd alcool ou combustdo de hidrogénio é
normalmente invisivel a olho nu, embora o calcrtikdo é muito elevado, [3].

Quando o fogo tem inicio e existe um material mfiael ou um material combustivel com uma
guantidade adequada de oxigénio ou outro oxidantemetida a calor suficiente e capaz de sustentar
uma reaccao em cadeia, acontece o que é vulgarmenteninado de tetraedro do fogo, sendo que
nenhum fogo pode iniciar-se sem coexisténcia sanal de todos os elementos do Triangulo do
Fogo, [2].

Uma vez iniciada a reaccdo quimica, acontece a&&eaem cadeia onde os fogos que conseguem
sustentar o seu proprio calor pela libertacdo de o@dor e energia no processo de combustdo, podem
propagar-se, desde que haja um fornecimento centdawoxigénio e combustivel, transformando-se
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assim o Triangulo do Fogo em Tetraedro do Fogo @sreeguintes quatro elementos: Combustivel,
Comburente, Energia de Activacdo e Reaccdo em &ablléinergia de Activacdo é o Unico elemento
que se pode transmitir provocando a ja mencioneal@agacao do fogo podendo esta ocorrer de trés
maneiras distintas, ou seja, por conducéo, porexmdo e por radiacao, [3].

A propagacdo do calor por conducdo é a mais expaessocorre passando por contacto de um
material para outro, sendo esta transferéncia lde anto mais perceptivel quanto melhor condutor
for o material. Por conveccéao verifica-se quandstexuma diferenca de densidade dos gases quentes
e frios 0 que leva a formacéo de correntes deaarrdeliacdo a transmissao de calor ocorre por ondas
electromagnéticas, [2].

A propagacado do fogo pode ocorrer ainda atravasrdequarta forma, ou seja, através de particulas
inflamadas, que se desprendem do corpo em combastitp projectadas a distancia, atingindo
outros corpos aos quais propagam o fogo, send@extesso denominado de Projeccéo, [2].

Um incéndio pode ser extinto, removendo qualquer dos elementos do tetraedro do fogo. A
extingdo do fogo pode ser feita através do us@da,&ue age por arrefecimento do combustivel para
parar a reaccao. Outro meio de extincado é feita gelicacdo de didéxido de carbono que priva o fogo
de oxigénio, existindo ainda outros agentes deesgfp do fogo, que interferem com a reaccéo
quimica em si, [3].

Num incéndio ocorrem vérias fases, apesar de odelsémento do mesmo ser um fenémeno incerto
dependendo essencialmente de um conjunto de faaorelicionantes e fundamentais como € o caso
do tipo e disposicdo de combustivel e da renovdodr. Apesar de ser um fendmeno aleatorio pode-
se distinguir quatro fases, sendo elas a EclosBm@agacéo, a Combustdo Continua e o Declinio das
Chamas, conforme apresentado no grafico seguinte:

r'y
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Eclosds Propagacde Combustiocondnua Declinie daschamas
Fig.2.2 — Curva tipica de desenvolvimento do fogo [2]

-————

Temperatura

A Ecloséo € a fase inicial do incéndio, em que @ duragdo € condicionada pela quantidade e
gualidade do material combustivel existente. Na feguinte da Propaga¢do a combustdo activa-se
rapidamente transmitindo-se rapidamente aos coimbisstizinhos, sendo este processo continuo de
aumento gradual da temperatura do compartimente oadrre o fogo. Durante a fase da Combustéo
Continua a temperatura atinge o seu ponto maximargém-se relativamente constante. Nesta fase
normalmente o combustivel é abundante sendo o dogdicionado pela quantidade de oxigénio
disponivel. Com o avancar do tempo o combustiveldiminuido e as chamas diminuem a sua
intensidade entrando o fogo na fase de DeclinioGlesmas. Esta fase pode ser antecipada caso a
dissipacdo de energia seja superior a producacedma) o que leva a uma diminuicdo da temperatura
até se atingir a temperatura normal, [2].
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Apesar de todos os perigos das chamas duranteepwiddgmento de um incéndio na grande maioria
dos casos o grande inimigo das pessoas é mesmmoo @ fumo propaga-se rapidamente sobretudo
das zonas inferiores para os andares superiorsargiu complicacdes no sistema respiratério dos
ocupantes e diminuindo o campo de visdo. Além Hasnas e fumos o fogo produz diversos gases
téxicos, que podem originar a morte dos ocupamtssala chegada das chamas, sendo os principais
gases libertados durante um fogo o monéxido deoocarlque € mais leve que o ar e que se apresenta
como um gas toxico que impede o oxigénio de atingoérebro, sendo também um combustivel.
Outro gas toxico é o didxido de carbono, sendo mstie pesado que o ar, que € um gas asfixiante,
provocando a aceleracdo da respiracdo o que daaildbsorcdo de outros gases toxicos presentes e
que apesar destes efeitos nocivos, € um bom agatitdor do fogo. Outro gas nocivo libertado
durante um fogo € o acido sulftrico que afectastesia nervoso o que provoca dores no aparelho
respiratdrio e tonturas e por fim o diéxido de azgpe é extremamente toxico e provoca a paralisacao
da garganta, [2].

Além dos principais gases téxicos jA mencionada@sreco aparecimento de outros gases toxicos
consoante a composi¢do quimica do material corMalisDos gases formados pode-se diferencar
pelo seu elevado grau de toxicidade e pela suaabpilatade de aparecimento o &cido fluoridrico, o
acido cianidrico, o acido cloridrico, o amoniacenarido sulfuroso, o cloro, o fosgénio e os vapor
nitrosos. Apresenta-se de seguida no seguinte guadefeitos fisiolégicos da exposi¢cdo durante um
certo periodo de tempo a estes gases toxicoses@activas concentracoes:

Quadro 2.1 — Efeitos fisioldgicos de gases téxicos em ppm [2]

Gas Pengoso dentro de Mortal em meia hora Imediatamente mortal
meia a uma hora
Acido cianidrico —
HCN 100 150 180/ 270
Acido cloridrico — HCL 1000 / 2000 2000 1300/ 2000
Acido fluoridrico — HF 50/ 250 250 -
Acido sulfidrico — H2S 300 600 1000
Acido sulfuroso — SO2 150 400 500/ 600
Amoniaco — NH3 500 2200 2500 / 5000
Cloro - CL2 40/ 60 150 1000
Dioxido de carbono - 3500 / 4000 ; 6000 / 7000
CcO2
Fosgénico — COCL2 25 30 50
Monxido de carbono 1500 / 2000 4000 10000
-CO
Vapores nitrosos —
NO/NO2 100/ 150 - 200/ 700

Para uma vitima de um incéndio pode ndo existir s@ganda hipdtese, por isso torna-se importante
conhecer o fogo na sua esséncia para que se pdssamvolver meios cada vez mais eficazes de
prevencdo da ocorréncia do mesmo, diminuindo ® riscio caso de deflagracdo que possa existir
meios adequados ao combate do mesmo a fim de awtrréncia de situagdes calamitosas.
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2.2 SEGURANCA CONTRA INCENDIO

2.2.1. PRINCIPIOS E MEIOS GERAIS EM MATERIA DE PREVENGAO

O aparecimento de um fogo constitui um risco isg@o a ocupacao e utilizacdo dos edificios, que
pode produzir danos e perdas materiais elevados siteacbes mais dramaticas a propria perda de
vidas humanas, [4].

Desta forma, pode-se considerar que a segurange éncéndio de um edificio possui 0s seguintes
objectivos elementares:

- A protecgdo das vidas humanas dos ocupantesificieeé dos bombeiros que tenham acorrido ao
sinistro e nele se encontrem a actuar;

-A proteccéo dos bens e das actividades preseqigs & desenvolvam no mesmo;

-A protecc¢do do edificio contra os danos provocamds incéndio tanto no proprio edificio como nas
edificacdes vizinhas ao mesmo;

-A preservacao de patrimoénio historico ou cultural;
-A Protecc¢do do ambiente, [5] e [6].

A protec¢do das vidas humanas é evidentementenoigal objectivo, mas podera existir também
animais ou plantas a proteger como acontece emosed¢ investigacdo com espécies raras ou de
interesse relevante, lojas de animais ou plantimscas veterinarias e outros. No caso dos ocupante
humanos estes devem ser analisados segundo detéosiiactores que permitam a afericdo do tempo
de reaccdo e evacuacao, dificuldade de percepcacasm de alarme, bem como a eventual
necessidade de implementacdo de medidas espeeiasppssoas com reduzida capacidade de
movimentacao. Os importantes factores que pernetmanalise sdo a condicéo fisica e psicolégica,
a idade, capacidade de percepcao e reaccdo, aidadbile o nivel de educacéo e cultural dos
ocupantes humanos, [5].

A proteccdo dos bens e das actividades presempes ge desenvolvam é muitas vezes essencial para
gue o incéndio que nele deflagrou ndo interromaeti@idade desenvolvida no edificio que podera ser
por exemplo um hospital ou uma torre de controldréiego aéreo, actividades estas que ndo podem
parar. Em qualquer edificio existem bens mategaésinteressa proteger como sé@o o caso dos livros,
documentos, materiais electrénicos, obras de mmeutos acabados, matérias-primas, mobiliario que
séo por vezes Unicos, [5].

Estudos atestam que, depois de um incéndio, um d&xs; empresas e organizacdes vitimas do mesmo
acabam por encerrar ou falir, [7].

A preservagao do patrimonio € relevante uma vezgues edificios tem um valor histérico e cultural
incalculavel, como é o caso das catedrais, mosteigrejas, castelos e museus onde além da
proteccdo aos bens e actividades que neles sevdbsam, o importante é proteger o préprio edificio
em causa, [5].

A proteccdo do ambiente é também um elemento relewama vez que um incéndio que deflagre por
exemplo numa fabrica ou armazém que contenha sietdperigosas e caso estas sejam libertadas
para a atmosfera, poderao trazer consequénciagetempara os ecossistemas, [5].
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No caso da deflagracdo de um incéndio a segurariga depende fundamentalmente das condicdes
de evacuacédo da populagdo e das condicdes exsspamteevitar os efeitos nocivos da propagacéo de
fumos e gases toxicos, que sao as principais cdegaardas de vidas humanas, [8].

A seguranca contra incéndio em edificios tem o deleepossuir uma exploracdo que acautele a
manutencao dos equipamentos e uma formacédo e tlem@essoas que permita a rapida e eficaz
utilizacdo dos recursos humanos e materiais prestiep para tal, caso seja necessario, [5].

Existem inimeras causas para a origem de um inc@&ndio € o caso dos incéndios provocados pelo
mau funcionamento de equipamentos e instalagfeg#éc dos incéndios com causas acidentais, 0s
provocados por sismos, 0S que ocorrem ha sequélecieaios, podem também ser de origem
criminosa, mas a causa mais frequente dos incérafiosedificios sdo os erros ou negligéncia
humanos, [9].

Em caso de incéndio, todo o plano de segurancactenm® objectivo minimizar os efeitos dessa
ocorréncia e assegurar a proteccao e evacuagaegemasca dos ocupantes do mesmo. A protecgao e
evacuacdo dos ocupantes dependem de vérios fastene® os mais relevantes a capacidade de
abandonar o local atingido rapidamente e sem auaaéle situacdes de panico, [9].

As medidas de prevencdo de seguranca tem comotivbjgrimordial de limitar as causas de
ocorréncia, fazer a deteccao rapida e atempadanidiras bem como accionar o alarme e dando o
alerta as autoridades competentes em tempo @lizaado a evacuacdo da populacdo que se encontre
no edificio evitando-se a ocorréncia de situac@&egéahico muito comuns, bem como evitar o alastrar
do fogo e fumos e auxiliar a actuacdo dos bomhg®hs

2.2.1.1. Evitar o deflagrar de um fogo

Com a adopcao e a pratica de medidas cautelaiesé@xlios ndo irdo deixar de ocorrer, até porque
como ja foi referido as causas do mesmo sdo maitdweis e incertas, mas com certeza que 0 risco
do mesmo seré naturalmente menos elevado, logopg&@a de medidas cautelares contribui para um
aumento da seguranca contra incéndio, [9].

Para a prevencao do deflagrar de um fogo, alénestegéo das causas de um incéndio é necessério
minimizar as condi¢cdes de alimentacdo e propagdgaonesmo, contribuindo para tal, a diminui¢éo
da carga combustivel e boas praticas de utilizaa@omacéao e limpeza. Tal cuidado deve ser diario,
realizando-se vistorias a todas as instalacGedficamdo o completo cumprimento das medidas
preventivas contra incéndio, [9].

Estas medidas preventivas passam pela realizagdjpedacdes de limpeza com regularidade de todas
as areas nao ocupadas e de dificil acesso, bema®noalas as areas, que apesar de serem ocupadas,
sao pouco frequentadas, como é o caso de armazeetadacdes e depositos, uma vez que a poeira é
extremamente inflamavel e deposita-se com elealbdide nestas areas e proceder a recolha diaria
dos lixos e desperdicios nos locais indicados gamaequente remocao pelos servicos competentes.

Deve-se evitar 0 uso de liquidos inflamaveis e oowgptamento de soOtdos e caves para o
armazenamento de papéis, mobiliario excedentarideteriorado, tecidos, plasticos e todos os outros
materiais com caracteristicas combustiveis, conbjectivo de diminuir os evidentes riscos de
incéndio que tais situacfes acarretam, devends ssteolocados em areas afastadas de alguma fonte
de calor, chama ou faisca e devendo os reagemm@mslaustiveis ser acondicionados em contentores
com as caracteristicas apropriadas para tal, [9].
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As instalacdes de gés, por razBes Obvias, meregelados importantes, onde se deve verificar se as
torneiras de segurancga se encontram fechadas ap@s1s0. Em caso de presenca de odor a gas, ndo
se deve fazer qualquer tipo de faisca, seja edaéxtrdo uso de interruptores ou aparelhos eléstrico
procedendo-se a seguir a ventilacdo da area afeetbatho de todas as torneiras de seguranca. Deve-
se atestar que todos os aparelhos e equipameétbsosls e que todas as instalacdes de aquecimento,
eléctricas e de gas, estejam em correctas condidefsincionamento, focando-se na inspecc¢éo
periddica das tubagens de gas, deve-se tambémelacaat sobrecarga dos circuitos eléctricos,
evitando a tentacdo de ligar varios aparelhos atomada, na substituicdo dos condutores eléctricos
que ndo estejam nas suas perfeitas condi¢cOes iguaraio qualquer cheiro anormal por parte de
algum equipamento eléctrico. Deve-se desligar ae#mgem de aquecimento local, quando a sua
utilizacdo nao seja necessaria, ndo fazer lumeditacais préprios, nem utilizar cestos de pagéés
sejam constituidos por materiais combustiveis. @ascondicdes de seguranga ndo sejam as mais
indicadas néo é aconselhavel o uso de aparelhagugeimento de agua, por queima, [9].

Relativamente ao uso de extensdes eléctricas @egeitsir o uso continuo das mesmas, mantendo-as
longe do contacto com a agua e das superficiesapjatevendo-se proceder a sua remoc¢do quando
nao se encontrem em utilizacdo. Na cozinha, no d@asparecimento de chamas numa serta, deve-se
proceder a cobertura com uma tampa, manta de abafarou toalha himida, evitando o uso de agua

ou o corte imediato do gas ou electricidade. Devagagar as placas ou os bicos do fogdo que néo
estejam em utilizacdo e manter afastados da chaaseatachos e panelas, bem como utensilios de
plastico, [9].

2.2.1.2. DecoragBes Temporarias

As decoracfes temporarias, vulgarmente relacioramadestas, exposi¢des entre outros eventos, tém
a incumbéncia de adoptar medidas de prevencaocacime&ndio, devido ao facto de tais decoracdes

temporarias aumentarem o risco de incéndio, que ped provocado por qualguer fonte de calor ou

por qualquer material facilmente inflamavel, dos#gedeve garantir a funcionalidade dos meios de
extingdo adicionais adequados a situacao, [9].

2.2.1.3 Execucéo de Trabalhos Perigosos

Todos os tipos de trabalho de manutencao, recuieraeneficiacao, alteracdo ou remodelagcédo das
instalacdes e dos sistemas que impliquem agravardentisco de incéndio, limitacdes a eficacia dos
sistemas de protec¢do instalados ou prejudiquewacuacdo dos ocupantes por reducdo da largura
das vias ou obstrugcdo de saidas, devem ser devitlarfigcalizados e controlados, a luz da actual
regulamentacéo, [9].

Estes trabalhos ndo devem ser, tanto quanto pHsfieetuados durante o tempo de permanéncia dos
ocupantes do edificio. Caso tal ndo seja possieet der planeado possiveis meios de evacuacéo
alternativos, em consonancia com a legislacéo gorM9].

Os trabalhos que acarretem o agravamento dos decimeéndio ou explosao, através de producao de
chamas nuas, faiscas ou elementos incandescentesor@acto com o ar, ligados a materiais
facilmente inflaméaveis, necessitam da concordadci&ervico Nacional de Bombeiros e Protecgéo
Civil, procedendo-se as medidas necessarias darisato e juntamente com 0s meios de intervencao
adicionais necessarios para o risco agravado, [9].

2.2.2 MEIOS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

Todos os edificios, na sua generalidade, devenupasgios de seguranca contra incéndios, que se
caracterizam por meios de deteccdo, alarme e abpuga numa situacdo extrema de emergéncia,
possibilitem emitir um alerta de evacuacdo parso@gpantes da utilizacdo em causa, alertar as
autoridades de intervencdo em caso de sinistraraitpepor em pratica os dispositivos de comando
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das instalacOes e equipamentos que tem a incunabdaeictuar em caso de sinistro, [10]. Os edificios
na sua generalidade e na extensdo de todos opiseasdevem possuir meios complementares de
primeira intervencao:

-Baldes com areia seca;

-Baldes para agua;

-Mantas;

-Extintores portateis;

-Dispositivos fixos como redes de incéndio armadedes secas e humidas, correctamente
sinalizadas e situadas, em conformidade com o mlampevencao e o plano de emergéncia, [9].
A eficacia e a celeridade na evacuacao dos ocupdaotedificio e no combate a um incéndio esta
directamente relacionada com a capacidade de mwadefeccdo e rapidez com que o sinistro é
identificado e a forma como essa informacdo é cicada as autoridades responsaveis pela
intervencdo no sinistro, tal como o atempado aeci@nto dos dispositivos de restricdo e combate
inicial ao fogo, [9].
No caso especifico de um fogo que, pelas suas doesro permita, deve-se actuar lutando contra o
fogo, usando para tal os meios de combate dispenisem nunca descurar o chamamento dos
bombeiros. Os bombeiros devem sempre ser chamadoas® de ocorréncia de um incéndio, mesmo
guando os ocupantes tenham conseguido dominaopdedgorma a verificar que estéo reunidas todas
as condi¢des de seguranca e que nao existe riseactd/acdo do fogo. Sempre que possivel deve-se
isolar a zona onde o fogo deflagrou e se for ingimel$vel a evacuacdo dos ocupantes deve-se
proceder a activacao do alarme.

2.2.2.1.Sistemas de Deteccéo, Alarme e Alerta

Para uma protecc¢ao contra incéndios eficiente éritapte que hajam meios que permitam detectar o
fogo rapidamente. A funcdo mais importante de wstesia de deteccdo de fogo é uma deteccdo
antecipada, quanto mais rapido o fogo for detectatinores serdo o0s prejuizos causados,
inclusivamente vidas humanas. E importante que urajgplaneamento cuidado que permita interligar
os sistemas de deteccdo aos sistemas de alarmegrardir uma rapida intervencdo, se possivel
activando também um meio de extincdo automati€q, [1

Os sistemas de deteccdo de incéndios devem selatist em todos os locais onde existe perigo de
incéndio, tanto em locais interiores como locaitegares. Estes sistemas serdo compostos por
detectores de gases e de fumos, de infravermeéroscos, lineares e manuais. Em caso de incéndio,
as informacdes procedentes dos diversos deteder@e transmitidas a uma central de detec¢do de
incéndios que por sua vez devera activar os alaltm@sosos e sonoros, de sinalizagdo a distancia e
caso exista, auxiliares de comando de portas tmgta- registos corta-fogo, extrac¢do de fumos,
condicionamento de ar e ventilacédo, [11].

Sistemas de alerta e alarme devem assim fazerdast@stalacées dos edificios, que conforme o tipo
de risco do edificio, estes sistemas podem terragaiar ou menor sofisticacdo. Estes sistemas devem
ser complementados na sua esséncia por um egjgritonstante vigilancia por parte dos ocupantes.
No seguimento do disposto justifica-se que osmmstede alarme possam ser de caracter manual ou
automatico, [9].

2.2.2.2 Centrais de Comando e de Sinalizacao

Tanto o controlo dos sistemas de seguranca confitaz ectividade dos sistemas de deteccdo de
alarme e alerta deve ser feita através de cenligai®@mando e sinalizagdo dos sistemas de alarme, qu
devem estar situadas em zonas de acesso restpgassoal afecto a seguranca do edificio.

Deve ser assegurado que, em caso de emergénaimcionfamento dos sistemas de alarme seja
realizado por fontes de energia de emergéncia em @& falha de fornecimento de energia da rede
publica. [9]
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2.2.2.3 Compartimentacdo e Desenfumagem

Na concepgdo arquitecténica de um edificio é devérgortante que sejam criados meios de
seguranca passiva que dificultem a propagacaordo &udo fogo. Devem ser concebidos obstaculos
fisicos (compartimentacao) e sistemas de desenkimmdd?2].

A compartimentacéo engloba um conjunto de medidastrutivas de forma a limitar a propagacgéo do
fogo, dos fumos e gases de combustdo. Ao seredpsrizompartimentos corta-fogo é possivel que,
em caso de incéndio, se consiga reter um pouc@® gossibilitando uma evacuacao eficiente das
pessoas que se encontram no edificio, facilitaad@ém a intervencdo dos bombeiros. As paredes e
pavimentos destes compartimentos possuem capasidegistentes ao fogo de forma a reté-lo durante
um periodo especifico de tempo. E importante qdest@s restantes elementos situados na fronteira
do compartimento possuam as mesmas caracterigli2is,

Os sistemas de desenfumagem devem ser criadosdendonsideracdo o perigo que constitui o fumo
em caso de incéndio uma vez que a principal cagisactdte num incéndio corresponde a inalacdo de
excesso de fumo. Para além de evitar o perigo togigacao, o controlo do fumo é importante na
medida em que melhora a visibilidade possibilitangdoa evacuacdo mais rdpida e baixa a
temperatura, salvaguardando as pessoas e o edfidesenfumagem podera ser feita através de
clarabdias e de ventilagdo forcada, [12].

2.2.3. MEIOS DE EXTINGAO

2.2.3.1. Extintores

Extintor € um equipamento de seguranca de prinigavencao que tem como objectivo extinguir ou
controlar um incéndio em caso de emergéncia. Goasti 0 primeiro recurso em caso de incéndio
sendo 0 meio mais adequado para combater e contirnléncéndio na sua fase inicial. Em caso de
um incéndio de maiores dimensdes possibilita acgpares controlar o fogo até a chegada dos
bombeiros, [3], [13] e [14].
Os extintores portateis segundo a actual regulan@ot devem ser colocados em locais visiveis ao
longo dos percursos usuais (incluindo saidas) e womn distancia maxima entre eles de 15 metros.
Devem estar longe do alcance de criancas e enslafagtados de fontes de calor. A distribuicdo dos
extintores portateis depende principalmente do dipcextintor, da sua capacidade e do nimero de
extintores.
Os extintores sdo carregados com agentes extinteséss sdo muito variados sendo mais ou menos
eficazes conforme o material que se encontra enbust®io. Para que 0s agentes extintores sejam
correctamente escolhidos, existe uma classificgg&odivide os fogos em classes de acordo com o
tipo de materiais de natureza combustivel queeaist3], [13] e [14].
Existem cinco classes:

- Fogos de Classe A: fogos derivados da combustamateriais solidos tais como madeiras,
plasticos, papel, tecidos, entre outros.

- Fogos de Classe B: fogos derivados da combudgamateriais solidos liquidificaveis ou
liguidos combustiveis tais como gasolina, alcam@t@na, ceras, verniz, 6leos, petréleo, entre sutro

- Fogos de Classe C: fogos derivados da combuetdgases tais como gas natural, propano,
butano, etano, entre outros.

- Fogos de Classe D: fogos derivados da combustametais alcalinos, tais como o sédio,
uranio, magnésio, entre outros.

- Fogos de Classe E: fogos em equipamento eléctdbaensdo. Em Portugal ainda ndo esta
normalizada.
Os agentes extintores existentes podem ser:

-Agua que extingue o fogo por resfriamento.

-P6s quimicos (Bicarbonato de sddio ou Bicarborddgopotassio) que extinguem o fogo
parando a combustdo. S&o os agentes mais utilizadaxtintores portateis para os riscos habituais.
Tem como desvantagem o risco de contaminacao @aoara sua utilizacéo.
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-Dioxido de Carbono que possibilita que o fogo sexsinguido retirando o oxigénio que
alimenta as chamas e também por arrefecimentoeapegsio a vantagem de nao deixar residuos, [3]
[13] e [14].

-Halon que apresenta na sua constituicdo hidronatbs halogenados (gases) que solidificam
quando se expandem bruscamente. E utilizado enslooan equipamentos eléctricos devido a sua
caracteristica de apagar incéndios sem deixaruesidNo entanto tem vindo a cair em desuso visto
gue 0s seus gases destroem a camada de ozono é@mgmbque em altas temperaturas formam
substancias toxicas. Uma boa substituicdo é NAE,&usado por ser seguro, rapido, limpo, eficaz.
N&o é condutor eléctrico, tem baixa toxicidade, téi@a residuos e ndo é inflamavel. E indicado para
extingdo em areas ocupadas e zonas que possugraragoios electronicos, [3] [13] e [14].

-Gases inertes que sao utilizados em instalacas & ndo em extintores portateis. Nao séo
muito eficazes pelo que geralmente é necesséariqguamae quantidade destes gases para proteger um
compartimento. E necessério que os compartimesjamsestanques para que néo haja difuséo para o
exterior, [3] [13] e [14].

-Espuma. E um agente que pode ser utilizado tant@xintores portateis como moveis ou
instalac@es fisicas de protec¢do. Existem dois tifjoespuma, sendo que a mais utilizada é a espuma
fisica. Esta é utilizada em casos em que existaeosi associados a liquidos combustiveis e
inflamaveis. As espumas quimicas cairam em def2idd.3] e [14].

O quadro seguinte indica qual o agente extint@calber em funcao da classe de fogo:

Quadro 2.2 — Agente extintor em fung&o da classe do fogo [13]

CLASSE DE FOGO

nio nomalizada

Eléctrico

AGENTE
EXTINTOR

PG Quimico BG

Agantes Especiais

Em certas
condigoes

Adequado Nio Adequado Poucao Eficaz Nio aplicavel

Legenda:

Relativamente ao tipo de propulsdo do agente extirdstes podem ser extintores de presséo
permanente ou extintores de pressdo nao permafisite,

Para que um extintor esteja sempre em bom funcienzmé necessario que seja feita uma adequada
manutencao, devendo ser realizada uma inspeccémipar (pelo menos uma vez por ano) e 0s
modelos recarregaveis devem ser recarregados par ampresa especializada logo que sejam
utilizados.

Nos periodos em que os extintores ndo sejam ulilizaé necessario que a sua carga seja renovada
regularmente, com intervalos designados pelosfabtisantes, [13].

Para manejar um extintor € necesséario possuir slgonhecimentos basicos. A maior parte dos
extintores sdo operados da seguinte forma: trarsporextintor na posicao vertical, segurando no
manipulo, de seguida retirar o pino de seguranggeado assim o lacre, posicionar o extintor numa
posicao segura, apertar o gatilho e dirigir o jazca a base do fogo e tentar varrer, devagar e com
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cuidado, toda a superficie actuando no sentidoetitov Deve-se ter em atengcédo que se for usar agua
como elemento extintor tem de se verificar se ladiedipos eléctricos ligados a corrente, [13].

Fig.2.3 e 2.4 — Exemplos de extintores [13]

2.2.3.2. Rede de incéndio armada (RIA)

Segundo a actual regulamentacdo as redes de incémdadas aplicam-se a todos 0s casos em que
existam locais ou espacos passiveis de receberdad0 pessoas ou que se situem em zonas de
dificil acesso. As redes devem possuir bocas-dinitio correctamente localizadas e na quantidade
necessaria, nos pisos abrangidos pelas mesmas, [9].

Rede de incéndio armada, porque se encontra ersaprés a seguir aos extintores, outro meio de
primeira intervencéo. E constituida por canalizagoes e rigidas em carga, instaladas nos edsficio
que permitem alimentar bocas-de-incéndio armadas ppr sua vez possibilitam uma primeira
intervencdo rapida no combate a incéndios. Saotitddas por fonte de alimentacdo, coluna em
carga e bocas-de-incéndio armadas, [15] e [16].

A fonte de alimentacdo devera ser capaz de alimsemmltaneamente, pelo periodo fixado na actual
regulamentacdo e com caudal adequado, pelo mentzglandas bocas-de-incéndio existentes. O
abastecimento de agua pode ser feito através damal de ligacdo a rede municipal, de um sistema
hidropneumatico ou de um sistema autébnomo de alagaa.

Uma boca-de-incéndio armada segundo a actual regatacdo engloba uma boca-de-incéndio
normalizada, um lanco de mangueira com unifes,agulheta, uma chave de manobra e um difusor.
Podem ser do tipo carretel (mangueira semi-ridielacalibre reduzido com didmetro de 25 mm e
caudal de 1.5 litros/segundo) ou do tipo teatron@oaira plana e flexivel de 45 mm de diametro e
caudal de 3 litros/segundo). Deveréo ter-se alguidados na escolha e na colocacdo das bocas-de-
incéndio. Tém de ser garantido que todas as aeaisab sejam protegidas. A distancia entre duas
bocas-de-incéndio ndo devera exceder a soma doricoempo das suas mangueiras num maximo de
50 metros. Deverdo ser colocadas perto dos edifeciamparar ou no interior destes relativamente
perto dos acessos. No caso de edificios altosr@leeer colocadas bocas-de-incéndio fora das caixas
de escadas. E importante que os caminhos de agsdsucas-de-incéndio estejam desobstruidos de
forma a garantir uma fécil intervengéo. Quandoaddas sdo muito afastadas umas das outras, devem
ser colocadas bocas-de-incéndio nos corredoregasacdo em posicdes intermédias. Os materiais
gue as constituem devem ser resistentes a temgeratuperiores a 400°C, [15] e [16].

As colunas de alimentacdo tém de se desenvolvepreema vertical e serem resistentes a
temperaturas superiores a 400°C, [15] e [16].

2.2.3.3. Redes secas ou humidas

Todo e qualquer edificio segundo a actual regul#mgéo que possua pisos com uma cota superior a
20m deve possuir meios de extingdo do tipo redeasseu hiumidas, instaladas em todas as vias
verticais de evacuacdo protegidas que lhes déess@mc®uando aplicavel, deve possuir na sua

constituicdo, bocas-de-incéndio correctamente taanes e fechadas e armarios providos de portas e
trinco, [9].
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As redes secas sao constituidas por instalac@s dixigidas instaladas com caracter permanente nos
edificios, que permitem alimentar bocas-de-incéndio armadas situadas nos pisos do edificio. TEém
como finalidade serem ligadas as mangueiras dasmemdes de bombeiros para serem colocadas em
carga se necessaria a sua utilizacdo em caso @adinc Sao constituidas por boca de alimentacao,
ramal de ligag&o, coluna seca e bocas-de-incéseinolo que neste caso, ndo ha rede em carga, [16].
As bocas de alimentacédo devem ser colocadas naoexte edificio em locais acessiveis, devem estar
bem sinalizadas, situar-se a uma altura em relagauivel de acesso, compreendida entre 0,8 e 1,5
metros, devem estar colocadas a uma distanciaonferd0 metros da via de circulacdo de veiculos e
a menos de 60 metros da boca de incéndio ou maréguh mais préximo.

N&o devem fazer parte das canalizagbes materiaingo sejam capazes de resistir a temperaturas
superiores a 400°C, [16].

As redes humidas sdo constituidas por instalagias & rigidas instaladas nos edificios de grande
altura (> 60m) que permitem alimentar bocas-deridicendo armadas situadas nos diferentes pisos.
S&do constituidas por pelo menos duas colunas camettio superior a 100 milimetros, bocas-de-
incéndio ndo armadas e por fonte de alimentac@maunra, [16].

As bocas-de-incéndio deverao ser instaladas ens t&lpisos do edificio. A soleira deveréa ter 1,20 a
1,40 metros de altura em relacdo ao pavimento, [16]

As colunas tém de ser sempre verticais e condigyddr materiais capazes de resistir a temperaturas
superiores a 400°C, [16].

A fonte de alimentacdo é autbnoma e constituidauporeservatorio de acumulacdo alimentado por
agua potavel e um sistema de bombagem que asdéifiiitros/minuto em cada coluna. [16]

2.2.3.4. Hidrantes Exteriores

Caso nao exista rede publica de hidrantes para deibombeiros, no edificio em causa, uma rede de
bocas-de-incéndio ou marcos de agua deve ser lestiglenas paredes exteriores dos edificios. [9]

2.2.3.5. Sistemas de Extingdo Automatica — Sprinklers

As instalacdes de extingdo automatica de incértdimscomo principal objectivo detectar e extinguir
um incéndio quando detectado inicialmente, ou deedir a sua propagacdo permitindo completar a
extingdo por outros meios, segundo a actual regnitagdo. Estas redes séo aplicadas principalmente
em edificios com ocupacdo de grandes riscos, queesfejam ocupados em permanéncia, com
ocupacao de grande perigo de incéndio, com anddEgo dos arruamentos (caves e outras areas
abaixo do nivel do solo) e em industrias com elevadco de incéndio. Sdo formadas por
canalizacdes fixas e rigidas instaladas nos eafificjue permitem alimentar os aspersores, sprinkler
0Ss quais sdo accionados automaticamente, istondnservencdo de um operador, [16] e [17].

Estes sistemas sao constituidos por fonte de alig@n, posto de controlo, colunas, troncos, ramais,
sub-ramais (onde s&o instalados os sprinklergpositivo de alarme, [16] e [17].

A forma de actuagdo de um sprinkler baseia-se ndontmmo o calor se transmite em caso de
incéndio. O calor pode ser transmitido atravésate@ccdo, conducao e/ou radiacdo. O calor aquece
o ar que faz com que este suba, por conveccaojreatdb ao tecto entrando assim em contacto com
o sprinkler. Através da conducédo do calor, a psetgsivel do sprinkler aquece fazendo com que a
ampola ou fusivel atinja determinada temperatutigaao assim o sprinkler, [16] e [17].

O numero de sprinklers, a colocar num edificio,edeer determinado tendo em conta a area a
proteger, isto é, deve ser capaz de cobrir tod@®a & rede deve ser constituida por materiais que
sejam capazes de resistir a temperaturas supesidi@3°C, [16] e [17].

Os requisitos necessarios para a instalacao deresheade sprinklers sdo a existéncia de uma fonte
abastecedora e central de bombagem, existir press@ume de dgua em quantidades suficientes
para satisfazer as exigéncias de incéndio e andietegdo da quantidade e natureza da carga de calor,
da area a proteger e da propagacdo provavel dmditcara posterior dimensionamento. E
necessario ter em conta que zonas habitualmenté& muientes ndo devem fazer disparar os
sprinklers, [16] e [17].
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Os sistemas de sprinklers podem ser realizados/éatrale sistemas humidos, secos ou de
inundacao/diluvio, [16] e [17].

Num sistema himido, a tubagem que constitui a estie permanentemente com agua em carga. Os
sprinklers possuem um sensor térmico que impe@déda sle Agua mas que, em caso de incéndio, ao
ser sujeito a uma temperatura muito elevada, egploassibilitando a aspersédo da agua.

Um sistema seco é caracterizado por ter a partesante do sistema de controlo da rede
permanentemente cheia de ar comprimido e a partensante estar permanentemente com agua em
carga. Tal como nos sistemas humidos, os sengomEds dos sprinklers impedem a saida do ar nas
situacdes de auséncia de incéndio, mas, ao séosujema dada temperatura, explode, permitindo a
saida do ar e fazendo com que se dé a aberturalddavque separava as zonas de agua e de ar,
originando assim a inundacao. Este sistema € adegaaa locais onde possa ocorrer o congelamento
das tubagens, [16] e [17].

O sistema de inundacao (ou de dilivio) € um sistééraico ao sistema seco com a diferenca em que,
neste caso, parte da rede a jusante do sistemant®lo estd vazia. Os sprinklers estdo sempre
abertos e é colocado na area a proteger um detdetmcéndios que, ao ser activado, provocara a
abertura da valvula de inundagéo existente na deneontrolo, permitindo a chegada da agua aos
elementos de tubagem onde se encontram os spsinleta valvula também podera ser actuada
manualmente, [16] e [17].

2.2.4. CAMINHOS DE EVACUACAO

Os caminhos de evacuagdo devem possuir todas agerésticas necessarias, para que a evacuacao
dos ocupantes para o exterior do edificio em cassirdstro decorra hormalmente, através dos mais
rapidos percursos praticaveis e claramente deBni&j.

Para a evacuacdo dos ocupantes, € necessario greddrem munidos de sinais de seguranca
visiveis conforme o exigido por lei ha actual regagéntacdo, de forma a encaminharem 0s ocupantes
na direc¢do pretendida para o exterior do edifid®,dia ou de noite, caso seja necessario. Para
optimizacdo € necessario que ndo se encontrem aosnlws de evacuagdo mobilirios e
equipamentos, que os ocupem impossibilitando qtes ese encontrem desimpedidos, da mesma
forma que ndo se devem encontram objectos ou miatesisceptiveis de estorvarem a evacuacao
podendo originar quedas. As portas que se encomtoentaminhos de evacuacdo, devem estar em
perfeitas condigbes de funcionamento encontrandarsbém livres e desimpedidas, para possibilitar
a rapida e facil a sua manobra. Nenhuma porta mEmée aos caminhos de evacuacao deve ser
mantida fechada a chave durante o periodo de fogtiento do edificio. As portas corta-fogo e péara-
chamas devem conter sistemas que permitam que sasamgermanecam constantemente fechadas,

[9]

2.2.5 VIAS DE ACESSO AOS EDIFICIOS

As vias de acesso e circulacdo nas proximidadesedifigios ou outro tipo de utilizacdo devem
encontrar-se constantemente desobstruidas, poa farpossibilitar, sempre que necesséario o acesso
de veiculos prioritarios de socorro, sejam elesud@ncias ou viaturas dos bombeiros a todos os
pontos do edificio. [9]

Estas vias de acesso devem possibilitar acessaj@simento e manobra das ambulancias e viaturas
de bombeiros, tal como, possibilitar 0 estabelestmelas possiveis operacdes de socorro. O acesso
aos hidrantes da rede exterior de combate a inzdndrece um especial cuidado, pelo que devem
encontrar-se desimpedidos. O acesso por parte atobdiros ao interior dos edificios através do
recurso dos vaos ndo deve ser impossibilitado gpéténcia de obstaculos, quer no interior, quer no
exterior, que prejudiquem as operagdes de sodéiro.
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2.3 PLANEAMENTO E NECESSIDADE DO PLANEAMENTO DA SEGURANCA

“O sentimento de seguranca é uma aspiracdo geglpdpulacdes. Assim, a proteccdo contra
prejuizos de toda a ordem, designadamente incéradigge como um imperativo”. [18]

Desta forma, é necessario encaixar mecanismos @uatpm uma actuacao mais eficaz e célere na
prevencdo de acidentes e na accdo em caso do masiboindo areas de intervencédo e linhas de
comando bem definidas, atribuindo competéncias,enida uma qualificagdo dos agentes

intervenientes e optimizando recursos. [18]

Em caso de acidente, a importancia da accéo éfylara minimizar os danos do mesmo, sendo
fundamental a existéncia dum plano de segurancaamsitnacdo de emergéncia. As instrucdes
relativamente a uma possivel evacuacdo devem lestardeterminadas, de facil percepcdo, bem
detalhadas, com as saidas devidamente sinalizadams e defini¢do, inclusivamente, das pessoas
responsaveis pelo controlo da situacdo de formdtar e instituicdo do péanico generalizado. Neste
tipo de emergéncia 0 espaco para o0 erro € muitogoege com consequéncias muito elevadas, sendo
por isso para este tipo de accdo necessario aagah de simulagbes que ocorram periodicamente, a
fim de averiguar possiveis falhas.

Na elaboracé@o do projecto de um novo edificio @dnmental a articulagdo entre a arquitectura e a
engenharia para a criagdo de um projecto de seguE@mtra incéndio, sendo essa articulacdo nas
diversas especialidades, capital em especial diigiedide elevado grau de complexidade. [19]

Apenas uma estreita colaboracdo e coordenacaoaatquitectura e a engenharia, em todas as suas
especialidades, permitird a implementacédo de setueficazes e racionais.

A responsabilidade de alguns aspectos da segureotgiaa incéndio, em certas areas ainda é
relativamente dificil de atribuir, mas sera o camirpara o futuro, onde se deve procurar fazer
corresponder, para cada especialidade, as resgedieas de actuacdo e a obvia necessidade de
planeamento de todo o projecto de seguranca. [19]

Na generalidade, relativamente & seguranga camtémdio, € possivel atribuir de um forma muito
intuitiva a cada uma das especialidades a respattda de intervencgéo: [19]

Arquitectura:
-Aferir a possibilidade da construcao do edifteiolocal pré-determinado;

-Aferir da capacidade dos acessos ao edificiodacexigivel regulamentarmente, relativamente
a uma intervencao por parte dos bombeiros em @asmidtro;

-Aferir das condicdes de pressao da rede de é&gah e forma a ser utilizada pelos bombeiros
em caso de sinistro, conjuntamente com o projedtistaguas e esgotos;

-Prever a localizacdo das colunas secas em camsargdm o projectista de aguas e esgotos;

-Através de correcta localizacdo das paredes gtfagb, determinar uma apropriada
compartimentacéo corta-fogo;

-Consoante a seguranca exigida pelos espacosgéo @propriada para o revestimento de
paredes interiores e exteriores, pisos, tectosbertioras, relativamente as suas especificacfes de
reaccéo ao fogo.

-Optimizacdo dos espacos interiores dos edifigéra que, em caso de incéndio, os ocupantes
possuam sempre um caminho de evacuacdo segurpgEad®
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-Dimensionamento dos caminhos de evacuacdo atwodsm porte tipo de ocupagdo e ao
volume do edificio em causa, atendendo as dimergdesnimero de escadas do mesmo, distancias
maximas a efectuar e dimensbes das comunicacdesiitais comuns;

-Seleccao, para os caminhos de evacuacao, dmaiste ventilacdo apropriado, que no caso de
ser permitido ventilacao natural, as aberturas peemtes devem ser correctamente pensadas;

-Seleccdo das ligacBes entre as escadas e asicagi@s horizontais comuns, aferindo a
necessidade do uso de camaras corta-fogo;

-Averiguar se 0s vaos existentes sdo regulamentare

-Juntamente com as diversas especialidades, detedo do conteddo e condi¢des
regulamentares de seguranca de todos os ductos;

-Correcta interligacdo dos diferentes espagosdmma sua correcta disposicao.
Engenharia estrutural:

-Criacao, calculo e proteccéo das estruturas go ft® forma a atribuir a estas, a seguranca
exigida.

Engenharia Sanitaria:
-Dimensionamento da rede de combate a incéndio.
Engenharia Electrotécnica:

-Em concordéncia com a regulamentacdo de seguremgia incéndio e regulamentos
especificos, execucdo do projecto de instalacdeselgia, de seguranca e de comunicacao;

-Afericdo da necessidade de fontes de energia m@tgp@o de emergéncia e, caso seja
necessario, proceder ao devido dimensionamentcedma)

-Defini¢do da iluminagdo de emergéncia,;
-Defini¢cdo do sistema automético de deteccao danfios;
-Defini¢cdo dos sistemas de alarme.

Engenharia Mecéanica
-Defini¢cdo dos sistemas de ventilagéo e contreltudhos;
-Insercao de registos corta-fogo. [19]

O crescente aumento da investigacdo na area dodiocériginou a evolu¢cdo da Engenharia da
Seguranca Contra Incéndio. Esta inovacédo tem lexads a pratica do projecto de seguranca contra
incéndio como aplicagdo regulamentar e influenciadmrso formal da educacdo da engenharia de
protecgéo contra incéndios, [20].

Olhando a forma como a troca de conhecimentosoliegias e informagcédo foi aceleradamente
incrementada na Ultima década, deve-se procedeeditagdo dos conhecimentos adquiridos e
enquadra-los no Modelo Curricular das disciplindstentes de Seguranga Contra Incéndio, [20].

O engenheiro responsavel da seguranca contra incémthando para o enorme leque de actividades
através das quais se pode contribuir para promegeguranca contra incéndio tem de abracar todas
as fases de projecto, desde a sua elaboragcédo aorspartamento e desempenho nas respectivas fases
intermédias, devendo o seu papel ser definido nadmmoderno da industria e comércio, [20].
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Desta forma o engenheiro de seguranca contra iicéexd de possuir a capacidade para interagir
com os profissionais das varias especialidadesram Idas fases de projecto, como se demonstra no
quadro seguinte:

Quadro 2.3 - “Interac¢éo entre o Engenheiro de Seguranca contra Incéndio e os outros profissionais” [20]

Fase de desenvolvimento de um empreendime Intervenientes
A. Concepgao Gestor de projecto, Cliente, Arquitecto,
B. Viabilidade Autoridades locais e nacionais de planeamento

C. Estudo Prévio

D. Anteprojecto / Projecto Base

Arquitecto, Gestor de projecto, Cliente, Engenheiro
Civil de estruturas, electrotécnico, mecénico, de
F. Informacdes para producgéo sistemas de seguranca, Arquitecto de interiores,
Autoridades competentes na seguranca contra
incéndio, Medidor-orcamentista

E. Projecto de Execucéo

G. Mapas de Trabalhos e Quantidades

H. Concurso de Empreitada

|. Planeamento da Obra

Gestor de projecto, Arquitecto, Responsaveis por

J. Execucéo da Obra . . o
¢ diversas especialidades, Empreiteiros

Cliente, Gestor de projecto, Arquitecto, Engenheiro

de sistemas de seguranca, Autoridade reguladora,

Autoridades de seguranca contra incéndio,
ambiente e salde

K. Concluséo e Recepgéo

Director executivo, Gestor de edificios, Gestor gos
L. Anélise do Desempenho trabalhadores, Seguranca, Departamento de
manutencéo

O engenheiro de seguranga contra incéndios dewssuip uma abrangéncia geral sobre todas as
situacdes, sendo um generalista, mas também deeeram especialista com conhecimentos das
diferentes técnicas, por forma a conseguir acoaselma estratégia de seguranca contra incéndio,
com as exigéncias de desempenho para os restantpsmentes do sistema claramente especificadas,
a titulo de exemplo a extincdo automatica, camint®sfuga ou os alarmes e equipamentos de
detencdo entre outros. O engenheiro de seguramteadacéndio deverd possuir a capacidade de
comunicagdo com 0s outros especialistas do prgcesaforme jA& mencionado anteriormente, mas

principalmente devera ser capaz de identificariszos de incéndio, de identificar as estratégias de
proteccdo contra incéndio apropriadas e deve attiliécnicas de analise de risco correctas que
permitam encontrar a solugdo economicamente mas&eel, para alcancar um nivel admissivel de

risco de incéndio, [20].

Desta forma um engenheiro contra incéndio deves&ydoconhecimentos de projecto e construgao,
dos riscos associados com 0s materiais e geonaetsiadificios e da interaccdo entre o fogo e as
pessoas tal como a apreciacdo das exigéncias gldamentos existentes além de conhecimentos na
guimica do fogo e dindmica do fogo. Devera tambésspir conhecimentos de todas as técnicas de
deteccdo e extincdo de incéndio assim como dewsujpasma compreensdo da interaccdo com as
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autoridades locais de combate ao incéndio. Temsponsabilidade também de possuir um vasto
conhecimento em métodos de analise de risco enzafopm estes se aplicam aos varios tipos de
ocupacao, [20].

A execucao dos sistemas de seguranca contra inc@oainprindo estes a legislacao existente, exige a
presenca de organizacdes funcionais e a implendne sistemas que podem afectar as escolhas
arquitecténicas a adoptar. Deste modo e para estelicionalismos ndo causarem efeitos drasticos, o
Projecto de Seguranca Contra Incéndio deve acorapanBrojecto de Arquitectura desde o inicio do
mesmo e deve ser encarado como uma especialidasenvdlvido por profissionais com
sensibilidade arquitectdnica e que tenham a capéeide desenvolver solugbes que se integrem mais
facilmente na arquitectura, [21].

2.4 LEGISLACAO

Sensivelmente trés décadas depois do principictiladade que originou a composicao de legislacao
e quase duas décadas apds a publicacdo do pridigioona especifico relativo a seguranca contra
incéndios em edificios, existem certas interrogagfie se devem colocar sobre a legislacéo existente
sobre se a mesma é exaustiva, se é precisa, candeaclara interpretacdo, se do ponto de vista
técnico ela é correcta, se é consensual e se dspoavolucdo natural que ocorreu na construgdo de

edificios? Uma breve meditacdo sobre estas questdesilmente chegamos a conclusdo que a
resposta sera negativa nalguns casos, [20].

Razdes para a revisdo regulamentar:
Razbes externas para a revisao:

Existem razdes externas para esta revisdo, razias que se relacionam com a aprovagcdo de
normalizagéo europeia no campo da resisténciagmdos elementos de construgao e da classificagédo
de reaccdo ao fogo dos materiais de construcaalaregntacdo esta que obriga a harmonizar as
exigéncias regulamentares com essa normalizag@o, [2

Uma comparacao entre a norma europeia e as atagsifis com base em especificacbes do LNEC
nao é exequivel, sendo necessario uma reflexd® ssbexigéncias necessarias a colocar na nova
regulamentacdo. O comportamento dos materiais rambérece uma referéncia, jA que os ensaios
conduzidos segundo as especificacbes do LNECctem ponto base de andlise unicamente o seu
comportamento directo para o desenvolvimento do incéndio, ndo tendo em atencdo outros aspectos
exteriores relevantes libertados durante o incéndio como é o caso da toxicidade e a opacidade dos
produtos libertados, [20].

Razdes internas da Regulamentacéo:

Um documento regulamentar para ser credivel temsguecoerente nos diplomas publicados. No

documento em causa esta coeréncia nem semprefiéagxio que coloca em causa a prudéncia do
documento, ocorrendo algumas contradicbes nosstextulamentares publicados, ja que apresentam
exigéncias distintas para situacdes iguais ou $emts, [20].

Estas incoeréncias ocorreram devido ao facto deloesimentos de base que deram origem a
legislacdo da segurancga contra incéndio teremesadimrados por entidades diferentes, [20].

E visivel o nimero elevadissimo de artigos quetitarsn os variados diplomas publicados, o que
constitui um claro problema para os técnicos daga de intervengdo, sejam eles relacionados com a
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area de projecto ou de licenciamento. Tal facte tawgem na metodologia adoptada, nos anos 70, a
qual se baseou na criagdo de um regulamento per tgaal de ocupacdo. O passar dos anos veio
revelar que a metodologia adoptada néo foi capazsfgonder com a rapidez desejavel, jA que os
primeiros diplomas regulamentares datam apena9&® Afere-se também que existem certos tipos

de edificios em que a regulamentacdo da seguramgeadncéndio ndo existe, caso dos museus e
bibliotecas entre outros e existem tipos de eddiem a regulamentacado € claramente diminuta, como
€ o0 caso dos estabelecimentos comerciais e 0s endimeentos turisticos, [20].

Outra razao visivel é a enorme desigualdade enténmero de artigos de cada um dos diplomas
publicados, como é facilmente observado por umalsesconsulta do regulamento., onde é possivel
comprovar, sem aparente justificacdo razoavel,sigdaldade entre o grau de desenvolvimento dos
diplomas publicados, pelo que se deve anular estiguhldade que ndo é coerente com a
complexidade que a legislacdo faz referéncia. Red&xmbém concluir que esta desigualdade de
volume de artigos traduz-se, no caso dos empreenttss turisticos e o0s estabelecimentos
comerciais, que sdo edificios com um elevado néeelcomplexidade, no facto de a legislacédo
existente podera ndo proporcionar todas as corgl@®seeguranca contra incéndio necessarias, [20].

O nivel de conhecimento na 4rea da seguranca contémdio encontra-se algo desfasado na
regulamentacdo actualmente em vigor, o que justifima reflexdo no ambito de um aumento da
gualidade técnica da legislacdo existente, espeerdt em questdes estruturais, [20].

O planeamento de uma estrutura regulamentar nacian@rea da seguranga contra incéndios teve o
seu comego com a criacdo do Servico Nacional deedy@o Civil (SNPC) em 1975 ao qual foi
imputada a responsabilidade do planeamento, coagélene concretizacdo dos mecanismos legais
para a referida evolucao da legislacao, [20].

O arranque em matéria de regulamentacdo foi datip @enselho Superior de Obras Publicas e
Transportes (CSOPT) ao qual foi incumbido, pelovi8erNacional de Proteccdo Civil, juntamente
com outros, da elaboragdo do Regulamento de Segui@ontra Incéndios para os Edificios de
Habitacdo (RSCIEH), tendo os trabalho comecado 68 J sido publicados em 1990 com o
Decreto-Lei n.° 64 / 90, [20].

Entre a publicacdo do Regulamento Geral de EdiieadJrbanas em 1951, na qual 20 artigos
iniciaram a regulamentacdo das prescricbes de amgmrcontra incéndio em edificios e o
Regulamento de Seguranca Contra Incéndios paralifisi@s de Habitacdo, de 1990, ocorreu um
intervalo muito grande, durante o qual apenas sécazam a publicacdo de 1959 do Regulamento
das Condigdes Técnicas e de Seguranca dos RedmtBspectaculo e Divertimentos Publicos, no
gual existem 30 artigos vocacionados para a segareontra incéndio e em 1989 uma resolucédo do
Conselho de Ministros dedicada e o Medidas Cagtelde Seguranca Contra Incéndios em Centros
Urbanos Antigos, [20].

A Legislacdo existente sobre seguranca contra dfcée que ainda vigora, apesar de ja estar
disponivel para consulta o novo Regulamento Gexabeguranca Contra Incéndios em Edificios, é
dispersa encontrando-se em varios diplomas naccioeldos entre si e consequentemente
dificilmente harmonizaveis entre si, que originamaunatural confusdo na sua interpretacdo o que
origina a diminuicdo da eficacia das suas normas dqum ponto de vista pedagdgico como também
dum ponto de vista juridico, [22].
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Assim a Legislacdo existente é heterogénea deparandilizador com Resolu¢des do Conselho de
Ministros, Decretos-Lei, Decretos RegulamentarBemtarias como se pode verificar na lista a seguir
apresentada de toda a Legislagdo em vigor, Legislagta que se dispersa por tipo de utilizacoes:

Edificios de Habitacao:

O Regulamento de Seguranca Contra Incéndios ngstdd utilizacao esta legislada pelo Decreto-Lei
n° 64 / 90, Decreto este que revogou para estedgpotilizacdo tipo o capitulo Il do titulo V do
Regulamento Geral de Edificagbes Urbanas, apropatioDecreto-Lei n°. 38382, de 7 de Agosto de
1951.

Estabelecimentos Comerciais:

Para este tipo de estabelecimento, com uma areioiné 300 Ma Portaria 1299 / 2001 engloba as
medidas de seguranga contra riscos de incéndiaificae nos estabelecimentos comerciais e de
prestacdo de servicos.

Também para este tipo de estabelecimento, mas n@rétea superior a 300°no Decreto-Lei n ©.
368 / 99 engloba as medidas de proteccdo contra dis incéndio em estabelecimentos comercias,
revogando o Decreto-Lei n °. 61/ 90, de 15 de ifeéne

Edificios de Servigcos Publicos:

Neste tipo de estabelecimento o conjunto de medidaseguranca contra incéndios foi aprovado
através da Resolucéo do Conselho de Ministrosl 89.

Centros Urbanos Antigos:

Para Centros Urbanos Antigos o Decreto-Lei n °/826atifica o conjunto de Medidas Cautelares de
Seguranca contra Riscos de Incéndio em Centrossbantigos.

Parques de Estacionamento Cobertos:

Neste tipo de estabelecimento o Decreto-Lei n @%6atifica o Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio em Parques de Estacionamento Cobertos.

Estabelecimentos de Restauracao e Bebidas:

Neste tipo de estabelecimento a Portaria n °. 1@G3ratifica os procedimentos de seguranc¢a contra
riscos de incéndio apropriados para a construgdtalacdo e funcionamento dos empreendimentos
turisticos e dos estabelecimentos de restauragédebidas.

Além do referido no paragrafo anterior, para Edtdd@entos de Restauracéo e Bebidas, o Decreto-
Lei n °. 168 / 97 ratifica o regime juridico datalacdo e funcionamento dos estabelecimentos de
restauracao e de bebidas.

Empreendimentos Turisticos:

O regime juridico da instalagdo e do funcionamelgste tipo de estabelecimento € ratificado pelo
Decreto-Lei n °. 167 / 97.

Os procedimentos de instrugéo de pedidos de liasmito dos empreendimentos turisticos no novo
regime de instalacéo e funcionamento foram ratifisgpela Portaria n ©. 1064 / 97.
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As medidas de seguranga contra riscos de incéngdizaeeis na construgcdo, instalacdo e
funcionamento dos empreendimentos turisticos esdtzbelecimentos de restauragdo sao ratificados
pela Portaria n °. 1063/ 97

Estabelecimentos Hospitalares:

Neste tipo de estabelecimento o Decreto-Lei n9./48 ratifica 0 Regulamento de Seguranga contra
Incéndio em Edificios de Tipo Hospitalar

As normas de seguranga contra incéndio a satisf@zexploracdo deste tipo de estabelecimento estéo
ratificadas na Portaria n ©. 1276 / 2002.

Estabelecimentos Administrativos:

O Decreto-Lei n °. 410 / 98, para este tipo debettaimento, ratifica o Regulamento de Seguranca
contra Incéndio em Edificios de Tipo Administrativo

As normas de seguranca contra incéndio a verifigaexploracdo deste tipo de estabelecimentos
encontram-se ratificadas na Portaria n °. 127®220

Estabelecimentos Escolares:

Para este tipo de estabelecimentos o Decreto-Pedha4 / 98 ratifica o Regulamento de Seguranca
contra Incéndio em Edificios Escolares.

As normas de seguranca contra incéndio a veripeaa a correcta exploracdo de estabelecimentos
escolares encontra-se ratificada na Portaria 44% 12002.

Instala¢gdes Industriais:

Neste tipo de instalagBes a Portaria n °. 473 B20(0e os termos de apresentacdo dos pedidos de
instalagdo ou de alteracdo dos estabelecimentastials, revogando a Portaria n °. 314 / 94, de 24
de Maio.

O regime legal para o funcionamento da actividadestrial é ratificado pela Portaria n°. 464 / 2003
Portaria esta que revoga a Portaria n °. 744-B d®38 de Agosto.

O regime de licenciamento das areas de localizeggwesarial é ratificado pelo Decreto-Lei n.° 70 /
2003.

As normas disciplinadoras do funcionamento da @etile sao ratificadas pelo Decreto-Lei n°. 69 /
2003.

A definicdo dos procedimentos e das competéncies geitos de licenciamento e fiscalizacdo de
instalacbes de armazenamento de produtos de mewdlestalacbes de postos de abastecimento de
combustiveis é ratificada pelo Decreto-Lei n°. 28002.

Os pedidos de licenciamento séo definidos pelafRam °. 1188 / 2003, [23].

Como referido anteriormente verificam-se variashdal e omissdes na extensa compilacdo de
legislacdo, em parte devido a uma significativatepaos edificios ndo se inclui nos respectivos
regulamentos especificos de seguranca contra ilmsEpdistentes, conforme € o caso dos museus,
bibliotecas, locais de culto, arquivos, armazémstalac6es industriais, e lares de idosos. Neatassc
mencionados apenas se aplica o Regulamento Gerdtdificacdes Urbanas do longinquo ano de
1951, regulamento este que se apresenta claradeditiente para a defesa da seguranca, [22].

Confrontado com uma variedade de textos, quer duopde vista juridico quer do seu valor
pedagogico, alguns deles contraditérios nas sotugmmendadas para problemas da mesma indole,
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torna-se delicado quer para o utilizador, quer parantidades responséaveis pela aplicacdo darai, u
interpretacdo uniforme como assim se espera déaregntacdo existente, o que néo se verifica e com
claro prejuizo para o utilizador e para a autord&tnica que deve assistir as suas normas.

A situacdo da presente legislacdo espelha as oplgd@slitica de legislacdo adoptada na qual se
baseavam os regulamentos especificos nas utilizdipiiede cada edificio em vez da elaboracédo de
um Regulamento Geral de Seguranca Contra Incémaim @ano de fundo e com aplicacdo geral a
todo os edificios, juntando a esta base as digpesigspecificas que cada utilizagdo-tipo naturdaenen
necessita, [22].

Com base no referido anteriormente surge o nastimele uma autoridade nacional com
responsabilidades no ambito da seguranca conténdicc em edificios, o Servico Nacional de
Bombeiros e Proteccdo Civil (SNBPC), autoridad@ esjue esta associada a responsabilidade de
apresentar as medidas legislativas e regulamemntacessarias. O aparecimento do Servigco Nacional
de Bombeiros e Protecgéo Civil auxiliou a criag&uwin Regulamento Geral organizado de uma
forma logica, rigorosa e acessivel que congrega mumico diploma todas as disposicoes
regulamentares relativas a seguranc¢a contra irc@ndiedificios, [22].

Sera necessario mencionar também que um dos poscjpe regularam a execucdo do Regulamento
Geral foi o de nao introduzir graves conflitos camdisposicfes de seguranca ja existentes, dito ist
podemos enumerar 0s pontos de renovacao em reldegislacdo anterior, como cita Carlos Ferreira
de Castro em “Disposicdes gerais e fiscalizac&actarizacdo do risco, disposi¢cdes construtivas”, d
Junho de 2007 no qual se insere todas as conséagiéiecse evoluir de um conjunto de textos para
um Regulamento Geral, no qual é feita a coberterdodo os ciclos de vida util dos edificios e
recintos; onde é introduzido o conceito de utilizatipo; é estratificado o risco de incéndio; séo
atribuidas e esclarecidas responsabilidades;ickg#o dos processos administrativos; aplicacdo de
multas e contra-ordenagdes; aplicacdo de “Eurooétlig “Euroclasses” e alteracdo das disposi¢oes

de segurancga contra incéndio, [22].

Existem quatro situagdes nas quais o futuro Re@n&rGeral ser aplicado:

A primeira situacéo ocorre em novas construcéeseoconstrucdes de edificios, partes de edificios e
de recintos itinerantes ao ar livre. A segundaasiio da-se em obras de ampliacdo ou remodelacéo de
partes de edificios e de recintos itinerantes divr&, desde que ocorra a ultrapassagem dos mite
das categorias de risco de incéndio presentes gualdeento e que o valor estimado do custo da
operagdo seja maior que 50 % do custo total décad#fo de um edificio novo a construir com a
mesma area bruta. A terceira situacdo apresemfasselo se da a alteragéo do tipo de uso permanente
de edificios, parte de edificios e recintos existermue causem a mudanca da utilizacdo-tipo ou a
ultrapassagem dos limites das categorias de rimrespondentes. A quarta e Ultima situacao tipo no
qual o futuro Regulamento serd aplicado a exploraigitodos os edificios e recintos a construir ou
existentes, relativamente as medidas de auto-gétee de organizacdo da seguranca. Todas estas
situagBes podem sempre ser alvo, em caso excepadiandispensa do cumprimento do respectivo
Regulamento, desde que devidamente aprovadas c@mo saso da transformacdo ou ampliagéo,
alteracdo do tipo de uso permanente ou imoveisifislos se estas se verificarem prejudiciais do
patrimonio ou de materializacdo claramente despoopmal, mas sempre com a necessidade de
realizacdo de uma proposta para a sua aceitacfamente com medidas compensatérias. Podem
também ser dispensados da verificacdo do Regulamextepcionalmente, disposi¢cdes do referido
documento que se manifestem claramente desadequdalagamente as dimensfes e caracteristicas
do funcionamento das respectivas utilizacdo-tipas rpara tal sdo necessarias a apresentacdo de
solucBes de seguranca que devem ser devidametifiegdss pelo projectista com andlises de risco
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através de praticas ja experimentadas, métodosndaioe ou modelos de célculo, que sejam
fundamentadas com novas tecnologias na cariz dgmsi¢des construtivas ou dos sistemas e
equipamentos de seguranca e que apresentem odermesponsabilidade do autor do projecto e que
este se apresente suficientemente explicito, [22].

O Regulamento visa proteger a vida humana, o anehienpatriménio cultural e dos meios que
possibilitam actividades sociais importantes retatiente ao risco de incéndio nos edificios,
estabelecimentos e recintos itinerantes ou ao vag. liAs disposicbes normativas presentes no
Regulamento tém como objectivo diminuir a probdhailie de ocorréncia de incéndios, bem como de
impossibilitar o desenvolvimento de eventuais @& minimizando as suas consequéncias. Outra
das preocupac¢des notdrias nas disposi¢des regubme®@ a evacuacao e salvamento em situacoes de
risco e possibilitar uma intervencao segura e efiltes meios de socorro, [22].

Além da imposicdo de responsabilidades jA& mencaateriormente, a obrigacdo do cumprimento

do disposto no Regulamento fica a cargo do DonOlata, na fase de projecto aos técnicos autores do
projecto através dum termo de responsabilidaddase de construcdo a responsabilidade cabe ao
empreiteiro responsavel pela mesma e na fase lieagdio e exploracdo a responsabilidade fica a
cargo do responsavel pela seguranca contra ing§2&jo

E imperativo verificar em tempo Util o impacto desmedidas da nova Regulamentacéo de forma a
verificar a sua eficacia na diminuicdo do niumeraderréncias, dos prejuizos materiais, dos danos
patrimoniais, ambientais e de natureza social, f@oslos, das vitimas mortais causados pelos

incéndios urbanos e industriais para se comprovariemtacdo favoravel que a seguranga contra
incéndio obteve com a aplicacdo pratica da novaléegio, [22].

Em termos financeiros e segundo o Anteprojecto eerddo-Lei “Regulamento Geral de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios” prevé-se que o aumeld custo de constru¢do ndo sera elevado
devido a aplicacdo do referido Regulamento, apdsaas solugfes articuladas aplicarem as mais
recentes tecnologias de segurancga contra incéhdlose deve ao facto de quer as companhias de
seguros, quer os donos de obra e projectistasnpeesente adoptarem, na omissdo de legislagéo
especifica de seguranca contra incéndio, regulat@ntestrangeira de forma a assegurar o minimo
risco de incéndio, [22].

Verificam-se no seguimento das alteracfes estigtprasentes no Regulamento Geral a ja referida
distribuicdo de todos os edificios por 12 utilizzgdipo com cada uma das utilizagbes-tipo
estratificada por 4 categorias de risco de incémdatuindo além dos edificios de utilizacdo exnlas

os de utilizacdo mista. Verificam-se também o aparento de um conjunto de imposi¢des técnicas
direccionadas para a seguranca contra incéndidiveeteente a caracterizacdo arquitecténica, as
disposicdes construtivas, as instalagfes técniaas, sistemas e equipamentos de seguranca,
simultaneamente com as obrigatérias medidas deniaegaio e auto-proteccdo de segurancga contra
incéndio dos edificios e recintos a construir eadahar, [22].

O Regulamento Geral apresenta-se estruturado effitdlds e 8 grupos de Anexos dispostos da
seguinte forma:

Regulamento:

Titulo | — Disposi¢des gerais e fiscalizacao.
Titulo Il — Caracteriza¢do do risco de incéndio.
Titulo Il — Condic¢des exteriores comuns.

Titulo IV — Condic¢des gerais (comportamento ao fagmlamento e protec¢ao).
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Titulo V — Condigbes gerais de evacuacao.

Titulo VI — Condicdes gerais das instalacfes témnic

Titulo VII — Condic¢des gerais dos equipamentostesias de seguranca.
Titulo VIII — Condicdes gerais de organizacao d@mda seguranca.
Titulo IX — Condic¢6es especificas das utilizacdps-t

Titulo X — Disposi¢des complementares, transitéifigais.

Anexos:

| — DefinicBes / Terminologia

Il — Classes e reaccédo ao fogo para produtos dsrogéo.

Il — Classes e resisténcia ao fogo padréo pam@upos de construcéo.

IV — Fichas de seguranca para as 12 e 22 categeridsco.

V — Guido de memdria descritiva e justificativagpas 32 e 42 categorias de risco.
VI — Critérios de calculo da densidade de cargmckndio modificada.

VIl — Quadros retirados do articulado do RegulameB@eral de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios, remetidos para Anexo.

VIII — Equivaléncia entre as especificacdes do LNE&S constantes das decisdes comunitérias. [24]

O ja mencionado conceito de utilizagdo-tipo é mintportante na forma como o Regulamento esta
estruturado, sendo que cada edificio podera ter oun&arias utilizagcdes-tipo, sendo neste caso
definidas condi¢des de coexisténcia entre asatifies-tipo num mesmo edificio.

As utiliza¢des-tipo estdo assim estruturadas:

| — Habitacionais.

Il — Estacionamentos.

[l — Administrativos.

IV — Escolares.

V — Hospitalares e lares de idosos.

VI — Espectaculos e reunides publicas.
VIl — Hoteleiros e restauracao.

VIII — Comerciais e gares de transporte.
IX — Desportivos e de lazer.

X — Museus e galerias de arte.

XI — Bibliotecas e arquivos.

XIl — Industriais e oficinas de armazéns, [24].
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Relativamente aos planos de seguranca e aos seymmentes, estes sdo determinados quer pela
utilizacéo-tipo, referida anteriormente, quer peddegoria de risco de incéndio associada a cada
utilizacdo-tipo. A caracterizacdo do risco de iriéré determinada por dois factores, sendo estes o
local de risco, independentemente da utilizacam-ijgjue o edificio pertence e a categoria de dsco
cada utilizac&o-tipo.

Os locais de risco estédo classificados de A ars€ a classificacdo mais gravosa e dependem do
efectivo total, do efectivo publico, do efectivo ideapacitados, do efectivo em locais de dormida, d
existéncia ou ndo de risco agravado de incéndid @dtinuidade ou ndo de actividades socialmente
relevantes conforme indica o quadro seguinte:

Quadro 2.4 — Locais de risco de incéndio [24]

Local de

. A B C D E F
Risco

Efectivo total <100 > 100 - - _ -

Efectivo

_ <50 > 50 - - - -
publico

Efectivo de

. . <10% <10% <10% > 10% <10% <10%
incapacitados

Efectivo em
locais de 0 0 0 - >0 0
dormida

Risco
agravado de - - Sim - - -
incéndio

Continuidade
de
actividades - - - - - Sim
socialmente
relevantes

Para cada utilizacdo-tipo sdo atribuidas quatregcaias de risco de incéndio, para que a cada
categoria de risco de incéndio possua diferentggisikos de seguranca e que diferentes entidades
sejam responsaveis de acgdes de fiscalizacdo cuasmasco de incéndio.

A atribuicdo das categorias de risco depende deends factores condicionantes como € o caso da
altura do edificio, da sua area bruta, do factsateuma utiliacdo coberta ou ao ar livre, do efecti
total, nos locais de risco D e E da saida directaxderior e do efectivo local, do nimero de pisos
abaixo do plano de referéncia, da carga de incémdia densidade de carga de incéndio, conforme
indica o quadro seguinte:
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Quadro 2.5 — Condicionantes da atribuicdo das categorias de risco [24]

Utilizagdo-tipo |

\ Vil VI IX X

Xl

Xl

Altura °

Area bruta

Saida directa ao
exterior — locais
D, E

Coberto ou ao
ar livre

Efectivo total -

Efectivo local
DeE

Numero de
pisos abaixo do
plano de
referéncia

Carga de
incéndio

Densidade da
carga de
incéndio

Como podemos verificar para cada utilizagao-tipéacsores condicionantes véo variando,

a necessidade de seguranca contra incéndio.

consoante

Assim e com os factores condicionantes identifisapodemos dividir em quatro categorias de risco
de incéndio para cada utilizagdo-tipo conformequadros abaixo se demonstra:

-Para a utilizagéo-tipo | — Habitacdo, as categat@risco de incéndio sdo assim classificadas:

Quadro 2.6 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo | [24]

. Altura da utilizacdo- Numero méximo de pisos abaix
Categoria . ~
tipo (H) do plano de referéncia
1@ H<9m 1
22 H<28 m 3
32 H<50m 5
42 Restantes situacdes

26



Plano de Prevencéo de um Edificio ou Estabelecimento

-Para a utilizac&o-tipo Il — Estacionamento, asgaias de risco de incéndio séo assim classificada

Quadro 2.7 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo 1l [24]

Atura da utilizacéao Ndmero maximo
Categoria . ¢ Area Bruta de pisos abaixo dr Ao ar livre
tipo (H) ~
plano de referénci
Sim
1a
H<9m H< 3200 ni 1 Nao
2a H<28m H< 9600 nf 3 N&o
3 H<50 m H< 32000 M 5 Nao
42 Restantes situacdes Néao

-Para a utilizagao-tipo 1l — Administrativos, as@gorias de risco de incéndio sdo assim classidga

Quadro 2.8 — Categorias de risco da utiliza¢&o-tipo 11l [24]

Categoria Alturatic:)z:\) lzlt_ill)izagao- Efectivo da utilizag&o-tipo
12 H<9m <100
22 H<28 m <1000
32 H<50 m <5000
4a Restantes situactes

-Para a utilizacao-tipo IV e V — Escolares, Hodpites e lares de idosos, as categorias de risco de
incéndio séo assim classificadas:

Quadro 2.9 — Categorias de risco da utilizacdo-tipo IV e V [24]

: Altura da Efectivo da Efectivo em locais de
Categoria e g .
utilizacdo-tipo (H) utilizac&o-tipo risco D
12 H<9m <100 <25
22 H<9m < 500* <100
32 H<28 m < 1500* <400
42 Restantes situacdes

* Nas utilizagdes-tipo IV e sem locais de risco IDE, os limites maximos do efectivo da utilizagéo-
tipo pode ser amplificado de 50%.
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-Para a utilizacéo-tipo VI e IX — Especticulosnias publicas, desportivos e de lazer, as categjori
de risco de incéndio séo assim classificadas:

Quadro 2.10 — Categorias de risco da utilizagao-tipo VI e IX [24]

Em edificios Ao ar livre
Categoria Altura da Numero mé>.<imo Efectivo da Efectivo da
utilizacdo-tipo (H) de pisos abaleo d_( utilizacéo-tipo utilizagao-tipo
plano de referénci
1a - <1000
<9m 0 <100 -
22 - < 15000
<28m 1 <1000 -
32 - < 40000
<28m 2 <5000 -

-Para a utilizagéo-tipo VII — Hoteleiro, restauragibebidas, as categorias de risco de incéndio sédo
assim classificadas:

Quadro 2.11 — Categorias de risco da utilizagao-tipo VIl [24]

: Altura da Efectivo da Efectivo em locais de
Categoria e e .
utilizacao-tipo (H) utilizacdo-tipo risco D
12 H<9m <100 <50
22 H<9m <500 <200
32 H<28 m <1500 <800
42 Restantes situacdes

-Para a utilizacdo-tipo VIl — Comercial e garettinsportes, as categorias de risco de incéndio sdo
assim classificadas:

Quadro 2.12 — Categorias de risco da utilizacao-tipo VIII [24]

NUmero maximo de . . .
. Altura da . . Efectivo maximo da|
SRR et ) T PO PR s
¢ P de referéncia ¢ P

12 H<9m 0 100
22 H<28m 1 1000
3a H<28m 2 5000
4a Restantes situactes
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-Para a utilizagdo-tipo X — Museus e galerias de, @s categorias de risco de incéndio sdo assim

classificadas:

Quadro 2.13 — Categorias de risco da utilizagao-tipo X [24]
: Altura da utilizacéo- . S
Categoria : o Efectivo da utilizag&o-tipo
tipo (H)

128 H<9m <100
22 H<28 m <1000
32 H<28 m <5000
43 Restantes situacfes

-Para a utilizacdo-tipo XI — Bibliotecas e arquivas categorias de risco de incéndio sdo assim

classificadas:

Quadro 2.14 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo XI [24]
NUmero
Altura da maximo de : Carga de
: . : : Efectivo da L
Categoria utilizagdo- pisos abaixo dc e incéndio
: utilizacdo-tipo .
tipo (H) plano de modificada
referéncia
12 H<9m 0 <100 < 180000 MJ
A H<28 m 1 <500 < 540000 MJ
32 H<28 m 2 <1500 < 540000 MJ
42 Restantes situacdes

-Para a utilizacdo-tipo XIl — Industrial, oficineaemazém, as categorias de risco de incéndio sé&u as

classificadas:

Quadro 2.15 — Categorias de risco da utilizagdo-tipo Xl [24]
Integrado em edificio Ao ar livre
Densidade de  NUmero maximo de :
carga de incéndic  pisos ocupados .
o . de incéndio
modificada abaixo do plano de o "
. . modificada maxima
maxima referéncia
12 850 MJ/ rh 0 1700 MJ/ rh
22 3400 MJ/ rh 1 5500 MJ/ rh
32 10000 MJ/ 1 15000 MJ/ rh
42 Restantes situacdes
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Assim ap0s a caracterizagéo da utilizac&o-tipo éefiaicdo da categoria de risco pode-se determinar
o contetdo do plano de seguranga e consequentemeite tipo de plano de seguranca necessario
para o edificio em estudo. Seguidamente apresenta-guadro presente na Nota Técnica n.° 21
complementar do Regulamento Geral de Segurancaglonéndio em Edificios:

-Para a utilizag&o-tipo | — Habitacéo, o plano&gusanca exige os seguintes documentos:

Quadro 2.16 — Constituicao do Plano de Seguranga em funcéo da categoria de risco para a utilizagéo-tipo | [24]

Procedimentos

Utilizacao-
tipo

Categoria Registos de Procedimentos

de risco

Plano de

" N em caso de
seguranca de prevencdo prevencao

emergéncia

Plano de
emergéncial

1a

28

| —
Habitacionais

32 (apenas
para
espagos
comuns)

42 (apenas
para
espacos
comuns)

-Para a utilizagéo-tipo Il — Estacionamentos, o@lde seguranca exige os seguintes documentos:

Quadro 2.17 — Constituicao do Plano de Seguranga em funcéo da categoria de risco para a utilizacéo-tipo Il [24]

: . : Procedimentos
. Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo ) - - em caso de A
derisco  seguranca de prevencdo prevencao A emergéncia
emergéncia

12 . ° - - -

I — 22 ° ° - ° -

Estacionamentos 3a - - ° - °

4a - - ° - °

30



Plano de Prevencéo de um Edificio ou Estabelecimento

-Para a utilizacdo-tipo Il — Administrativos, capb de seguranca exige os seguintes documentos:

Quadro 2.18 — Constituicdo do Plano de Seguranga em fung&o da categoria de risco para a utilizagao-tipo 111 [24]

L : : . Procedimentos
Utilizacdo- Categoria Registos de Procedimentos Plano de em caso de Plano de
tipo derisco  seguranga de prevengdo prevencgao .. emergéncial
emergéncia
12 ° ° - - -
I - 28 - - o o .
Administrativos 3a - - ° - °
4a - - o - [ ]

-Para a utilizac&o-tipo IV — Escolares, o plancelguranca exige os seguintes documentos:

Quadro 2.19 — Constituicdo do Plano de Seguran¢a em fungdo da categoria de risco para a utilizagdo-tipo 1V [24]

o . . . Procedimentos
Utilizacao- Categoria Registos de Procedimentos Plano de em caso de Plano de
tipo derisco  seguranca de prevencdo prevencao . emergéncia
emergéncia

12 (sem
locais de
risco D ou
E)

12 (com
locais de
risco D ou
E)

V- 22 (sem
Escolares  locais de
risco D ou
E)

23 (com
locais de
risco D ou
E)

32 - - ° - °

42 - - ° - °
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-Para a utilizag&o-tipo V — Hospitalares e laresddsos, o plano de seguranga exige os seguintes
documentos:

Quadro 2.20 — Constituicdo do Plano de Seguran¢a em fungdo da categoria de risco para a utilizagao-tipo V [24]

S . : : Procedimentos
Utilizacdo-  Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de

. ) " ~ em caso de .
tipo derisco  seguranca de prevencdo prevencao . emergéncia
emergéncia

12 (sem
locais de
risco D ou
E)

12 (com
locais de
risco D ou

E)
V —

Hospitalares e ~ 2° (sém
lares de locais de
idosos risco D ou
E)

22 (com
locais de
risco D ou
E)

32 - - ° - °

4a - - Y - [ ]

-Para a utilizag&o-tipo VI — Espectaculos e reunidigblicas, o plano de seguranca exige os seguintes
documentos:

Quadro 2.21 — Constituicdo do Plano de Seguranga em fungdo da categoria de risco para a utilizagdo-tipo

VI [24]
. : . Procedimentos
L Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo . - - em caso de ~
derisco  seguranga de prevengdo prevencao .. emergéncia
emergéncia
12 ° . - - -
VI —

Espectaculos e 28 - - * b -
reunies 3a - - ° - °
publicas

4a - - ° - °
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-Para a utilizacdo-tipo VII — Hoteleiros e restgd@ o plano de seguranca exige 0s seguintes
documentos:

Quadro 2.22 — Constituicdo do Plano de Seguranca em fungdo da categoria de risco para a utilizagao-tipo VIl [24]

. : . : Procedimentos
Utilizacdo-  Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de

. ) " ~ em caso de .
tipo derisco  seguranca de prevencdo prevencao . emergéncia
emergéncia

12 (sem
locais de
risco D ou
E)

12 (com
locais de
risco D ou
E)

VII - 22 (sem
Hoteleiros e locais de

= . - - ° - °
restauracao risco D ou

E)

23 (com
locais de
risco D ou
E)

32 - - ° - °

4a - - o - [

-Para a utilizacdo-tipo VIII — Comerciais e gares tdansporte, o plano de seguranca exige 0s
seguintes documentos:

Quadro 2.23 — Constituigao do Plano de Seguranga em funcéo da categoria de risco para a utilizacéo-tipo

VI [24]
. . : Procedimentos
S Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo . ~ ~ em caso de A
derisco  seguranga de prevengdo prevencao .. emergéncia
emergéncia
12 ° ° - - -
VIII -
Comerciais e 28 - - i s -
gares de 3a - - . - .
transporte
4a - - o - [
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-Para a utilizacdo-tipo IX — Desportivos e de lazerplano de seguranca exige 0s seguintes

documentos:

Quadro 2.24 — Constituicdo do Plano de Seguranga em fungdo da categoria de risco para a utilizagdo-tipo

IX [24]

Procedimentos

L Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo . - - em caso de ~
derisco  seguranga de prevengdo prevencao ~__._emergéncia
emergéncia
12 ° ° - - -
|X - 2a - - Y [ -
Desportivos e
de lazer 32 - - ° - *
4a - - ° - °

-Para a utilizagdo-tipo X — Museus e galerias de, ar plano de seguranca exige 0s seguintes

documentos:

Quadro 2.25 — Constituicdo do Plano de Seguranga em fungdo da categoria de risco para a utilizagdo-tipo

X [24]

Procedimentos

e Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo ; ~ ~ em caso de A
derisco  seguranca de prevengdo prevencao .. emergéncia
emergéncia
12 ° ° - - -
X —Museus e 22 } - ® ® -
galerias de arte ga - - . - .
4a - - [ - [ ]

-Para a utilizacdo-tipo XI — Bibliotecas e arquivas plano de seguranca exige

documentos:

0S seguintes

Quadro 2.26 — Constituicdo do Plano de Seguranga em funcao da categoria de risco para a utilizagao-tipo

X1 [24]

Procedimentos

L Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizacao-tipo ) - ~ em caso de .
derisco  segurangca de prevencao prevencao .. emergéncia
emergéncia
12 . ° - - -
XI - 23 - - ® [ -
Bibliotecas e
arquivos 32 - - ° - °
42 - - o - L
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-Para a utilizagdo-tipo XII — Industriais, oficinesarmazéns, o plano de seguranga exige 0s seguinte
documentos:

Quadro 2.27 — Constituicdo do Plano de Seguranga em fungdo da categoria de risco para a utilizagao-tipo

Xl [24]
: : . Procedimentos
o Categoria Registos de Procedimentos Plano de Plano de
Utilizac&o-tipo : ~ ~ em caso de ~
derisco  seguranga de prevencdo prevencgao .. emergéncial
emergéncia
12 ° ° - - -
Xl -

Industriais, 28 - - ° ° -
oficinas e 3a . N ° - °
armazéns

42 - - o - i
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3

PLANO DE SEGURANCA

3.1. GENERALIDADES

Um plano de seguranca é um documento cujo objectimgiste em acumular todos os procedimentos
de seguranca teoricos e praticos do “Servico der@aga contra Incéndios” do respeitante edificio
urbano ou industrial, sendo esses procedimenttisgeanedidas de actuacao no caso de existéncia de
uma situacdo de alarme ou fogo, que permita orielgaima forma coordenada, eficaz e manter em
seguranca o pessoal de servico e o publico quéa esteedificio até a chegada das autoridades
competentes.

Embora no RG-SCIE ndo se encontre a designacdo ERrSeguranca, esta é, sem margens para
davidas a designacdo mais correcta a atribuir ajuoto de documentos que de seguida se faz
referéncia.

Um plano de seguranca tem na sua constituicoetkrisentos principais que sao respectivamente o
Plano de Prevencao e o Plano de Emergéncia.

O Plano de Prevencdo € um documento que deveddsmnhecimento da equipa de seguranca no
qual tera que constar as regras de comportameexpleracdo de forma a garantir as condi¢des de
seguranga necessarias na execucdo dos trabalhdscdemais elevado ou de manutencdo, na

vigilancia dos espacos com risco mais elevado, esolibtrucdo das vias de evacuacdo, na
acessibilidade dos meios de socorro entre outrazerfr parte dum Plano de Prevencdo todos os
elementos j& mencionados anteriormente juntamemteas Registos de Seguranca que deverdo ser
conservados por um periodo ndo inferior a 10 aaos que seja possivel a sua consulta seja acessivel
Nos Registos de Seguranca devem constar todaagmmas relacionadas com a seguranga contra
incéndios, ocorréncias essas que abrangem todaac@®es de fiscalizacdo, manutencdo de

eguipamentos de seguranca, falsos alarmes e alammepestivos e accdes de formacao.

O Plano de Emergéncia é um documento tal como eriantjue devera ser do conhecimento da
equipa de seguranca e que devera englobar todoocsdimentos em caso de emergéncia como a
sistematizacdo das accdes de deteccgédo, alarmeee atEdes de evacuacdo do edificio e de combate.
Deve pertencer ao Plano de Emergéncia também asagamas hierdrquicos com a organizacao da
situacdo de emergéncia, o plano de actuacdo, @ plarevacuacado, as instru¢cdes de seguranca e
evidentemente as plantas de emergéncia.
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3.2. ESTRUTURA DE UM PLANO DE SEGURANCA

O Plano de Seguranca, segundo o RG-SCIE, englaba documentos organizativos, 0s quais fazem
parte das medidas de auto-proteccéo:

-Registos de seguranca,

-Procedimentos de prevencéao;

-Plano de prevencéo;

-Procedimentos em caso de emergéncia;
-Plano de emergéncia, [24].

Conforme a categoria de risco da utilizacdo-tipocannsa, estes elementos podem ou néo fazer parte
do plano de seguranca. Desta forma e mantendotiddde dos Registo de Seguranca, uma vez que,
durante o periodo de exploracdo da utilizacao-tigeera ter um uso mais frequente que o Plano de
Prevencéo, pode-se identificar quatro diferenteddgias de Planos de Seguranca:

-Plano de Seguranca do tipo | que contém os Regigt&eguranca e os Procedimentos de Prevencéo;
-Plano de Seguranca do tipo Il que contém os Reggde Seguranca, os Procedimentos de Prevencao
e os Procedimentos em caso de Emergéncia;

-Plano de Seguranca do tipo lll que contém os Regide Seguranca, o Plano de Prevencédo e os -
Procedimentos em caso de Emergéncia;

-Plano de Seguranca do Tipo IV que contém os Regid¢ Seguranca, o Plano de Prevencéo e o
Plano de Emergéncia, [24].

Relativamente a Organizacdo da Seguranca, cabesponsavel de seguranca, pessoa ou entidade a
quem lhe é imputada a responsabilidade do cumptimen plano de seguranca contra incéndio,
estabelecer a organizacao necesséria, valendo-&madenarios, trabalhadores e colaboradores das
entidades exploradoras dos espacos ou recorremgiceiros. Estes elementos passam a integrar a
equipa de seguranga da utlizagdo-tipo em causaioe rasponsabilizados pela execucdo das
competéncias neles delegadas, [24] e [25].

As equipas de seguranca devem ser constituidasirponimero minimo de elementos durante o
periodo de funcionamento das utilizacbes-tipo:

Quadro 3.1 — Equipas de Seguranca [25]

Numero maximo de elementos

Utilizacao-Tipo Categoria de risco .
¢ P g da equipa

12 _
22 -

| — Habitacionais
32 Um
42 Um
12 Um
2@ Um

Il -Estacionamentos

32 Dois
42 Dois
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12 Um
24 Trés
[l — Administrativos
32 Seis
42 Dez
12 (sem locais de risco D ou E) Um
12 (com locais de risco D ou E) Trés
22 (sem locais de risco D ou E) Trés
IV — Escolares
22 (com locais de risco D ou E) Seis
32 Dez
42 Quinze
12 (sem locais de risco D ou E) Um
12 (com locais de risco D ou E) Trés
V — Hospitalares e lares de 22 (sem locais de risco D ou E) Trés
idosos 22 (com locais de risco D ou E) Seis
32 Dez
43 Quinze
1a Dois
VI — Espectéaculos e reunides 28 Quatro
publicas 3a Oito
42 Doze
12 (sem locais de risco D ou E) Um
12 (com locais de risco D ou E) Trés
22 (sem locais de risco D ou E) Trés
VIl — Hoteleiros e restauracao
22 (com locais de risco D ou E) Seis
32 Seis
4a Dez
12 um
VIl - Comerciais e gares de C Trés
transporte 3a Seis
42 Dez
IX — Desportivos e de lazer 12 Dois
2a Quatro
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32 Oito
4a Doze
12 Um
22 Trés
X — Museus e galerias de arte
32 Seis
42 Dez
12 um
22 Trés
XI — Bibliotecas e arquivos
32 Seis
42 Dez
18 Um
XIl — Industriais, oficinas e 22 Trés
armazéns 3a Seis
42 Dez

7

No periodo de funcionamento e caso exista posteeggrranca, cuja funcdo € supervisionar as

utilizacbes-tipo, este deve ser mantido em permtaneoupag¢do, com no minimo um agente de

seguranca. Caso no plano de seguranca exista mm dRaEmergéncia, deve ser criado um servico de
segurancga contra incéndio, onde existe um deledadseguranca que desempenha as fungbes de
chefe de equipa e com o niumero adequado de cotivesa Caso a categoria de risco seja igual ou

superior & 3%, o chefe de equipa deverd ocupamgédua tempo inteiro, enquanto os restantes

colaboradores tem a possibilidade de poder execuitnas funcdes, desde que se encontrem

permanentemente disponiveis e rapidamente moleigdi24] e [25].

Os procedimentos de prevencdo e plano de preveegéontram-se desenvolvidos com maior
extensao no capitulo 4 do presente trabalho.

Relativamente ao plano de emergéncia, este dev@nsgies, bem organizado, exacto e devidamente
realista, de modo a permitir a sistematizacéo daweagao de parte ou a totalidade dos ocupantes e de
forma a restringir ao maximo a propagacéo e corésemas dos incéndios.

Tem o compromisso de agregar a organizacdo daaseguyras atribuicdes e procedimentos de
actuacdo em situacdo de emergéncia, duma respadgilizacao-tipo. Desta forma o plano de
emergéncia deve conter as seguintes seccoes:

-Identificacdo dos riscos e niveis de gravidade:

Na eventualidade de o plano ndo abranger aperissoode incéndio, deve ser efectuada uma listagem
com todos os possiveis riscos para a utilizacdn-spjam eles de caracter natural, tecnologico e
social, de origem externa ou interna;
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-Pontos perigosos e pontos nevralgicos:

Pontos perigosos encontram-se definidos com tosldscais de risco C agravado, de risco D e caso
existam locais de risco F, relativamente ao rissandéndio. Pode haver outros locais que também
possam ser considerados como pontos perigosos mgadfuda utilizacdo-tipo. Relativamente aos
pontos nevralgicos sédo definidos como todos aqueletos essenciais a continuidade da exploracao
da utilizacao-tipo ou fundamentais em caso de e#neig, mas que podem ou ndo ser considerados
como locais perigosos.

-Organizagéo da seguranga em situagdo de emergéncia

A estrutura do servico de seguranga contra incédel@ encontrar-se preparada para a situacdo em
caso de emergéncia, com a existéncia ou ndo de egl@igentos, consoante o regulamentarmente
exigido, com o Director do Plano, chefe ou coordenalas operacdes de emergéncia, equipas de
alarme, equipas de coordenacdo de evacuacado, eqeifdd® intervencdo, equipas de primeiros
socorros, equipas de manutengéo, ligacdo a congdmicaigilancia aos acessos, entre outros.

-Entidades a contactar em situagéo de emergéncia:

Deve constar todos os contactos das entidadesiagtarcontactar em caso de emergéncia, que serao
em fungéo da utilizag&o-tipo e da regido onde serdra. As entidades externas a contactar sdo os
bombeiros locais, a Proteccdo Civil Municipal, stituto Nacional de Emergéncia Médica, a Policia
de Seguranca Publica, ou Guarda Nacional Republieatre outros. Caso haja uma situacdo que
envolva feridos o hospital mais préximo deve sésaaio.

As entidades internas a contactar em caso de enogg&o o responsavel de seguranca ou no caso de
sua auséncia o delegado de seguranca e outromsaspis da hierarquia sucessivamente.

-Plano de actuacao:

A origem de um alarme pode ser tanto automaticaoca® origem humana e havera um
processamento imediato ou espacado, conformeizagéib-tipo, para um reconhecimento interno, ou
para as forcas de socorro ou para uma terceirdaeleti Os procedimentos nestes casos devem ser
devidamente ponderados e medidos para a tomadaaisdes. O plano de actuagéo, implica um
conhecimento preliminar dos pontos perigosos e atizado pelo delegado de seguranca ou por
agentes de seguranca.

-Plano de evacuacéo:

Este plano deve ser executado em fun¢do da uéilizigo a que se destina e da sua categoria ae risc
associada. A evacuacao podera ser imediata oudtgsesal ou parcial consoante as necessidades da
emergéncia e das condicionantes da utilizacdo-bewe-se referir que a evacuacdo varia muito de
utilizagdo-tipo para utilizacdo-tipo, desta form&wacuacdo de uma escola serd muito diferente da
evacuacao a executar num hospital. Torna-se neiessganizar as equipas de coordenacdo de
evacuacdo, bem como os procedimentos de evacuag@ndser do conhecimento geral dos
ocupantes, tendo estes procedimentos sido praticatkvendo-se ainda assegurar o auxilio a
deficientes e ocupantes com dificuldades e garamtacuacao total dos ocupantes.

-Plano de intervencao interna:

Ap6s o desencadeamento do alarme as equipas a¢efifencdo devem actuar de forma a tentar
controlar a situagdo, sem correr riscos, até aadseglos bombeiros. Para tal, a equipa de 12
intervencd@o deve possuir a devida formacdo e ammésmpo, a mesma equipa ou outra, devera
proceder a comandos e cortes de energia.
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-Prestacéo de primeiros socorros:

A equipa de 12 intervencdo, juntamente com a de sborros se existir, deverd fazer o
acompanhamento e assisténcia e primeiros cuidamo$eddos, esperando a chegada dos servi¢os
externos especializados.

-Apoio a intervengdo externa:

O delegado de seguranca tem a incumbéncia de rezeli@rcas de socorro externas, de proceder ao
seu encaminhamento e facultar as informacdes rée@ss

-Reposicao da normalidade:

Apos o final da emergéncia, deverd ser elaboradaalatdrio pelo responsavel de seguranca ou
delegado, onde serdo indicadas as instalag@esrigircou substituir, 0s equipamentos e sistemas
danificados e todos os ocupantes devem prossegsiiras funcdes normalmente.

-Instrucbes gerais, particulares e especiais:

Estas instrucbes devem respeitar a procedimentofaieaplicacdo e dirigem-se para todos os
ocupantes. O resumo das instrucdes deve fazerdadenstituicdo das plantas de emergéncia.

-Plantas de emergéncia:

Devem possuir na sua constituicdo a indicagdo de®smde 12 intervencdo e 0s caminhos de
evacuacgdo, apresentar as instru¢bes gerais, posesidentificacdo facil da simbologia grafica e
possuirem uma representacdo esquematica por pa@nDestar situadas nos locais de habitual
passagem dos ocupantes, [24] e [25].

Constata-se que com as novas exigéncias do RG-®CiRarecimento regulamentar de equipas de
segurang¢a com um numero minimo de elementos etia g@rcertas categorias de risco, a obrigacéo
de existéncia de pessoal afecto Unica e exclusivi@@gesegurancga contra incéndio vai trazer encargos
bastante elevados na exploracdo e manutencdo adaldiadas utilizacbes-tipo.
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A

Plano de Prevencéao

4.1. CONSIDERACOES GERAIS

A elaboracdo de um Plano de Prevencdo tem comadfide a seguranca dos ocupantes do edificio a
gue ele se destina e, no essencial, possuir caglidd intervencdo em conjunturas de emergéncia
oriundas de acidentes ou catastrofes, [26].

Sera tdo importante a existéncia de um Plano deefg&do como a prévia sensibilizacdo dos
ocupantes do edificio a que se refere para a agiatdo mesmo, devendo os ocupantes saber das suas
responsabilidades de actuacdo para que, humad&itul; emergéncia, todos saibam o que fazer e
como o fazer, contribuindo para minimizagdo dosodarausados pelo sinistro e consequentemente
aumentando a seguranca de cada um e do edifigierab [27].

Desta forma o Plano de Prevencado apresenta-se womuaensilio de cariz preventivo que identifica
riscos de incéndio, designha os meios de combasiitro e delega responsabilidades nas equipas de
intervencao.

Com efeito a seguranga em qualquer edificio estdaimentalmente relacionada com o respeito pelas
normas de funcionamento dos equipamentos e espéyimmente e pela manutencdo da qualidade
dos espagos. O mau estado de conservacdo dosregaipa e consequentes falhas numa primeira
utilizacdo, pbéem em risco a seguranca do ediffitn que a elaboracéo e existéncia de um Plano de
Segurancga ndo é suficiente, é necessario queegsteusnprido, [26].

O Plano de Prevengéo tem como objectivos gerais:

-Munir o edificio com um eficiente nivel de segqua;

-Minimizar os efeito de sinistro;

-Proceder a necesséria sensibilizagdo do neagssénhecimento dos procedimentos de
prevencao pelos intervenientes num sinistro;

-Proceder a organizacgédo e verificagdo de todosedss materiais existentes, bem como fazer a
atribuicdo de responsabilidades de organizac&oeilessrhumanos internos pelas acgdes a efectuar em
caso de emergéncia,;

-Responsabilizar todos os ocupantes pelo cumptordzs normas de segurancga, [28].
Os responsaveis pela seguranca do edificio devasupaum conhecimento profundo e minucioso
das condicBes de seguranca do edificio, corrighiodas as situacdes em que sejam identificadas
falhas e caréncias nos sistemas e meios que garargaguranca contra incéndio.

Devido a sua responsabilidade o Plano de Prevede@e possuir determinadas caracteristicas
presentes na sua composic¢ao:
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-Preciséao:
Deve ser preciso na delegagéo de competénciapasabilidades;

-Dinamismo:
Deve ser dindmico em fungdo da alteracdo na andtiseiscos, no aperfeicoamento em termos de
guantidade e qualidade dos meios materiais e husramalispor e no caso da existéncia de obras de
aumento ou remodelacéo nas instalacoes;

-Simplicidade:
Deve ser simples na sua constituicdo e possuiramtegdo de facil apreendimento de forma a ser
claramente compreendido por parte do utilizador;

-Flexibilidade:
Deve possuir a capacidade de se adaptar a situagfabnente ndo previstas.

-Adequacao:
Deve ser ajustado as condi¢des e aos meios eestesta o edificio a que se destina. [28]

A prevencdo em todos os niveis, inserida como &spetegrante actividade profissional, qualquer
que ela seja, é um factor potenciador do aumensediido de responsabilidade e espirito de grupo no
ambiente laboral.

4.2 PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO E PLANO DE PREVENCAO

O RG-SCIE, na temética da prevencao insere um gonic@vador em relacdo a Regulamentacdo
Actual, nomeadamente os procedimentos de prevei@o. efeito na actual legislacdo, quando o
planeamento da prevencgéo existe, ele é apresestad® a forma de um Plano relativamente extenso,
em concordancia com o tipo de edificio a que sieapEdificios do Tipo Hospitalar, Edificios do
Tipo Administrativo e Edificios Escolares que, nalmente pela sua dimenséao justificam um plano
elaborado de prevencéo.

Como no RG-SCIE, estende a prevencao a todo al¢éipdtilizacdo-Tipo, surge a necessidade adoptar
0s Procedimentos de Prevencdo, que se apresentamuro conjunto de regras de exploracéo e de
comportamentos humanos e técnicos, que constituessencial do Plano de Prevencdo, que se
aplicam caso exista uma baixa categoria de risddtiiaacdo-Tipo, uma vez que a existéncia dessa
baixa categoria de risco ndo fundamenta a extdns#alo Plano de Prevengéo.

4.3 ELABORACAO DE UM PLANO DE PREVENCAO

Como ja referido anteriormente a prevencao é utorfaeterminante no aumento da seguranga contra
incéndio, logo na elaboracdo de um Plano de Préeergste deve incidir nos aspectos preventivos,
tendo em conta a organizacdo interna, meios mategiahumanos e instrugcbes de seguranca
constituindo etapas sistematizadas e elaboradaomheafcontinua, para que, numa situacdo de
emergéncia, o Plano de Prevencdo juntamente cowuimss elementos do Plano de Seguranca
funcionem sequencialmente, de forma eficaz, [28].
Desta forma um Plano de Prevencéo tem com prirsclipdias de accao:

-ldentificacdo dos riscos de modo a minimizar as wnsequéncias;

-Para os riscos identificados permite estabelexeenarios dos acidentes;

-Estabelece os principios, normas e regras de girneato relativamente aos cenarios
identificados;

-Organizacdo dos meios existentes, procedendoilduigfio de tarefas a cada um dos
intervenientes;

-Possibilita actua¢des adequadas de forma a miairogefeitos do incéndio;

-Previne, dentro do possivel, as naturais confus$akss e duplicacdo de acgdes;
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-Antevé as condi¢des de intervencgdo e a evacuacgao;
-Possibilita o teste de situacdes que apenas pesdiveis de avaliar em simulacros, [28].

4.4 ESTRUTURA DE UM PLANO DE PREVENCAO

Na futura legislacdo que estard em vigor, o RG-SGIFano de Prevencéo deve ser constituido pelos
seguintes elementos:

-ldentificacdo da Utilizag&o-Tipo:
Onde deve constar a indicagdo da localizacdo dizaghio-tipo, 0 respectivo enquadramento
urbanistico, identificando a utilizag&o-tipo oulimticdes-tipo constituintes, com uma descricdo de
cada uma delas e a que fraccbes se aplicam.

-Data da entrada de funcionamento da Utilizacao:Tip
Deve constar a data de entrada em funcionamentattiizacdo-tipo, podendo ainda constar
informacao relativa ao horario de funcionamento se@wicos que operam na utilizagao-tipo, caso
existam

-ldentificacdo do Responséavel pela Seguranca:
O Responsavel pela Seguranca contra incéndio (RSpessoa individual ou colectiva consoante o
tipo de utilizacéo-tipo e ocupacdo da mesma, deswi seguinte quadro:
Quadro 4.1: Quadro XLVIII do Anexo VIl do RG-SCEI [24

Utilizacdes-Tipo Ocupacéao Responséavel de Seguranca

Administra¢do do condominio qu

I Espacos Comuns S
Proprietario

Entidade exploradora da

Cada utilizag&o-tipo S
utilizacdo-tipo

Ila Xl
Espagos comuns a varias

G Administracéo do edificio
utilizagBes-tipo

O responséavel pela seguranca pertence ao refaiegfie de gestdo maximo, na eventualidade de
serem pessoas colectivas.

Na conjuntura de varias entidades explorarem uml igpmpartimento corta-fogo pertencente a uma
dada utilizacdo-tipo, o responsavel de seguranga skr apontado em acordo entre todas as entidades
interessadas e nele deve ser centralizada todastdogea seguranca, cujo facto deve ser do
conhecimento da entidade fiscalizadora.

Pode delegar competéncias e durante a interverng@bainbeiros, caso ela exista, deve prestar toda a
colaboracéo solicitada ao respectivo comandant®plxacdes de socorro, pessoa responsavel pelas
operacoes.

A regularizacédo das desconformidades encontradasisirias e inspeccdes de seguranca é da sua
responsabilidade, [24] e [25].

-ldentificacdo dos delegados de seguranca:
No caso do responsavel de seguranca delegar comopet@&m delegados de seguranca, estes devem
ser devidamente identificados, sendo indicado oendim pessoa, respectivo cargo, funcdes que
desempenha e as missdes delegadas, podendowgxistiganograma caso necessario.

-Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o edtug@oojecto de seguranca:
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Deve constar a indicacdo do calculo do efectivadepidentificacdo dos locais de risco e plantas g
se encontram em Anexo e que devem ser constitnédagnimo pelos no seguintes elementos:
-Classificacdo do risco, de acordo com o dispostBRG-SCIE;

-ldentificac&o dos efectivos tedricos e dos respexiocais de risco;

-Indicacdo das vias horizontais e verticais de @ag®o, tal como 0S respectivos percursos em
comunicag¢des comuns;

-Localizacéo de todos os equipamentos e sistemssgiganca contra incéndios.

-Acessibilidade dos meios de socorro aos espagod da
Deve constar informacao referente as condicbesatmutencado e acessibilidade dos meios externos,
entradas, estacionamentos, acesso as fachadapensms de penetragdo.

-Acessibilidade dos meios a rede de agua de SI:
Deve constar informacdo referente a localizacaadtuacsio de operacionalidade dos hidrantes
exteriores, ainda que a conservacao dos mesmasejgida responsabilidade da utilizagc&o-tipo.

-Eficacia dos meios passivos de resisténcia aa fogo
Deve ser verificado se o projecto inicial ou o teracdes aprovado, esta de acordo com o existente
relativamente a estabilidade ao fogo, compartingéiataisolamento e protec¢ao.

-Operacionalidade dos meios de evacuacéo:
Deve ser garantido que, em funcao dos efectivasctsdcalculados, as vias verticais e horizontais
possuem as larguras e distancias regulamentargs. tBbém indicar a precocidade dos exercicios
de simulagéo.

-Acessibilidade aos meios de alarme e de intereenca
Os dispositivos de alarme de 12 e 22 intervencéongndos manuais para passagem ao estado de
emergéncia devem encontrar-se permanentemente évesimpedidos.

-Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
Os locais de risco elevado e com menor grau de agéiop humana devem encontrar-se sobre
vigilancia.

-Conservacao dos espacos limpos e arrumados:
Deve ser assegurada uma limpeza adequada e caid&erda limpeza de todos os espacos da
utilizagdo-tipo, bem como uma correcta arrumagaopiodutos.

-Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas:
Caso na utilizag&do-tipo ocorra a producdo, mangddae arrumacdo de matérias e substancias
perigosas, estas devem ser efectuadas sempre ésitagecondicdes de seguranga, conforme o
disposto regulamentar.

-Seguranca nos trabalhos de manutencéo ou altestagdnstalagdes:
Deve ser assegurada que, em todos os trabalhoardgencéo, recuperacao, beneficiacdo, alteracéo e
remodelacdo de instalacdes e sistemas que impligquemento do risco de incéndio, prejudiquem a
evacuacdo dos ocupantes e originem limitagBescac#i dos sistemas, estes serdo efectuados em
perfeitas condigcbes de seguranca, havendo paramal autorizagdo prévia do responsavel de
segurancga para a execuc¢ao dos trabalhos, sendaegieados sempre que possivel, fora do horario
normal de maior frequéncia de ocupacéao da utilzig.
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-Procedimentos de exploracao das instalacdes &&cnic
Deve ser indicado, todos os procedimentos de eagdior das instalagbes técnicas, que incluem
instrucBes de funcionamento, de anomalias e daasgu e que se aplicam as seguintes instalacdes
técnicas:
- Instalagdes de energia eléctrica;
- Instalagdes de aguecimento;
- Instalacdes de confeccao e conservacao de afisent
- Evacuacao de efluentes de combustéo;
- Ventilagdo e condicionamento de ar;
- Ascensores;
- Liquidos e gases combustiveis;

-Procedimentos de operacéo dos equipamentos magstie seguranca:
Deve ser indicado, todos os procedimentos de oferdgs equipamentos e sistemas de seguranca,
que incluem instru¢des de funcionamento, de anamalide seguranca e que se aplicam as seguintes
instalagBes técnicas:
- Sinalizacao;
- lluminagéo de emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencao;
- Sistemas fixos de extin¢cdo de incéndios;
- Sistemas de cortina de agua;
- Controlo de polui¢éo do ar;
- Deteccgédo automatica de gas combustivel;
- Drenagem de agua;
- Posto de seguranca;
- Instalacdes acessorias;

-Programas de manutencao das instalagdes técnicas
Deve ser indicado, todos os programas de manutedg8oinstalacfes técnicas, que incluem a
calendarizacédo e periodicidade e que se aplicasag@sntes instalacdes técnicas:
- Instalacdes de energia eléctrica
- Instalagdes de aquecimento
- Instala¢gBes de confeccéo e conservacao de abiment
- Evacuacao de efluentes de combustdo
- Ventilacao e condicionamento de ar
- Ascensores
- Liquidos e gases combustiveis;

-Programas de manutenc¢éo dos equipamentos e sistienseguranca
Deve ser indicado, todos os programas de manutelogequipamentos e sistemas de seguranga, que
incluem a calendarizacao e periodicidade e quelg@m as seguintes instalacdes técnicas:
- Sinalizacao;
- lluminacéo de emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencao;
- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;
- Sistemas de cortina de agua;
- Controlo de poluigéo do ar;
- Deteccdo automatica de gas combustivel;
- Drenagem de agua;
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- Posto de seguranca;
- Instalacdes acessorias;

-Registos de Seguranca:
Conforme indicado na NT 21, os Registo de Segura@gancluidos no Plano de Prevencdo, quando
este exista. Caso a categoria de risco da utiliztipé justifique apenas o recurso a Procedimeados
Prevencéo, os Registo de Seguranca mantém a sviduadldade.
O propésito dos Registos de Seguranca € o deaetistas as ocorréncias relevantes e o arquivo de
relatérios relacionados com a seguranga contrandtog tarefa com a responsabilidade de ser
executada pelo Responsavel pela Seguranca e deven 0s seguintes elementos:

-Relatorios de vistoria, inspecc¢ao e fiscalizacédo
Contém os relatorios realizados pelas entidadesrr@d, designadamente pelas autoridades
competentes;

-Relatorios de anomalias relacionadas com as atgtes técnicas

Contém as informacgdes sobre as anormalidades adtedisias operacdes de verificagdo, conservacdo
ou manutencao das instalacdes técnicas, no qud¢sgeve 0 impacte e datas da sua detecgéo e
permanéncia.

As instalagfes técnicas de acordo com 0 RG-SCIE séo

- Instalacdes de energia eléctrica

- Instalacdes de aquecimento

- Instalacdes de confeccéo e conservacédo de abment

- Evacuacdao de efluentes de combustéo

- Ventilagdo e condicionamento de ar

- Ascensores

- Liquidos e gases combustiveis;

-Relatérios de anomalias relacionadas com os eqpaiptos e sistemas de seguranca:

Contém as informagBes sobre as anormalidades astedisias operacdes de verificagdo, conservacdo
ou manutencéo dos equipamentos e sistemas de segun® qual se descreve o impacte e datas da
sua deteccdo e permanéncia.

Os equipamentos e sistemas de seguranca de acondw RG-SCIE séo:

- Sinalizagao;

- lluminacédo de emergéncia;

- Detecgéo, alarme e alerta;

- Controlo de fumos;

- Meios de intervencao;

- Sistemas fixos de extin¢do de incéndios;

- Sistemas de cortina de agua;

- Controlo de poluigéo do ar;

- Deteccéao automatica de gas combustivel;

- Drenagem de agua;

- Posto de seguranca;

- Instalacdes acessorias;

-Relagéo das ac¢des de manutengéo efectuadastadagdes técnicas:

Possui a indicacdo do elemento que sofreu a operacipo de accdo desenvolvida, o motivo pelo
qual foi efectuado, a data e a indicacado do respefhs

As instala¢fes técnicas a que se aplicam sao:

- Instalacdes de energia eléctrica

- Instalacdes de aquecimento

- Instalagdes de confecgéo e conservagéo de abment
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- Evacuacao de efluentes de combustéo
- Ventilagcdo e condicionamento de ar

- Ascensores

- Liquidos e gases combustiveis;

-Relacédo das acc¢bes de manutencéo efectuadasuiparegntos e sistemas de seguranca:
Possui a indicacdo do elemento que sofreu a operaclpo de accdo desenvolvida, o motivo pelo
qual foi efectuado, a data e a indicacdo do regpetis

Os equipamentos e sistemas de seguranca queceapao:

- Sinalizagéo;

- lluminagéo de emergéncia;

- Deteccéo, alarme e alerta;

- Controlo de fumos;

- Meios de intervencao;

- Sistemas fixos de extin¢cdo de incéndios;

- Sistemas de cortina de 4gua;

- Controlo de poluigéo do ar;

- Deteccgédo automatica de gas combustivel;

- Drenagem de agua;

- Posto de seguranca;

- Instalagdes acessorias;

-Descrigdo das modificacdes, alteracoes e trabakagosos efectuados:
Possui a indicacdo da explicacdo suméaria das, ioaches, alteracbes e trabalhos perigosos
efectuados com a informacao das respectivas datasci e concluséo;

-Relatérios de ocorréncias relacionados com segareontra incéndios:

Possui o registo de alarmes intempestivos ou fatsogipios de incéndio ou de actuacdo das equipas
de intervencdo na utilizacdo-tipo que estejam i@b@aclos directa ou indirectamente com a seguranca
contra incéndios;

-Copias dos relatorios de intervencdo dos bombeimogicéndios ou outras emergéncias;
Inclui os relatérios das intervencdes de incéndide outras intervencdes relacionadas;

-Relatorios das acg¢bes de formacao:
Contém informacdo sucinta sobre todas as acc¢Oderaiacao, com referéncia aos aspectos mais
importantes;

-Relatorios dos exercicios de simulacao:

Contém informagéo sucinta sobre todos os exercitdasmulacdo, com referéncia aos aspectos mais
importantes e que devem ser realizados com a fnegué&eferida no RG-SCIE, com o devido
planeamento, cuidadosamente executados, avaliadosngpanhados por observadores competentes,
com o auxilio dos bombeiros locais. Os ocupantegmeser informados do exercicio de simulagéo
contudo sem precisar o dia e a hora, [24] e [25].

Os Registos de Seguranca devem ser arquivadosipperiodo de tempo ndo inferior a 10 anos, de
forma a facilitar as auditorias, [24].
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4.5 ESTRUTURA DOS PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

No caso de a categoria de risco da Utilizacdo-mgmjustificar a elaboragdo de um Plano de
Prevencéo e apenas requerer a aplicacdo dos Rnereds de Prevencéo, estes apresentam-se em
tudo idénticos ao Plano de Prevencdo nos pontosegaplicam:

-Acessibilidade dos meios de socorro aos espacod da
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgéo
-Acessibilidade dos meios a rede de agua de Sl
Idéntico ao referido no Plano de Prevencéo
-Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
Idéntico ao referido no Plano de Prevencéo
-Operacionalidade dos meios de evacuacdo
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgao
-Acessibilidade aos meios de alarme e de intereenca
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgéo
-Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgéo
-Conservacao dos espacos limpos e arrumados
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgao
-Seguranca na utilizagdo de matérias perigosas
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgéo
-Seguranca nos trabalhos de manutencgéo ou altettagdostalagbes
Idéntico ao referido no Plano de Prevencéo
-Procedimentos de exploragdo das instala¢des &cnic
Idéntico ao referido no Plano de Prevencéo
-Procedimentos de operacdo dos equipamentos magste seguranca
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgao
-Programas de manutencao das instalagfes técnicas
Idéntico ao referido no Plano de Prevencéo
-Programas de manutenc&o dos equipamentos e sistiensaguranca
Idéntico ao referido no Plano de Prevencgao

4.6 COMPARACAO DO REGULAMENTO E O ANTIGO RELATIVAMENTE AO PLANO DE PREVENCAO

A comparagcdo do Regulamento em vigor com o futwlativamente a tematica do Plano de
Prevencdo apenas pode ser levada a cabo nos &lifiei Tipo Hospitalar, Edificios de Tipo
Administrativo e Edificios Escolares, pois sdo @seestes que no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio em vigor possuir uma Organizacdo de Segargque inclui o Plano de Prevencgéao.

Como os Planos de Prevencado presentes na actis#¢ég sdo em tudo idénticos, variando apenas
em pequenas alineas, sera feita a comparacédo @tges como um todo com o disposto no RG-
SCIE. A comparacdo sera feita em duas partes deadd@roposto no RG-SCIE uma vez que
conforme a categoria do risco da utilizacdo-tipaemos ter de adoptar ou procedimentos de
prevencgdo, caso a categoria de risco seja maig,baixentdo o ja mencionado Plano de Prevencéo,
situacdo esta que ndo esta prevista na actualaigiisonde apenas é nos apresentado o Plano de
Prevencéo.

Para os edificios hospitalares no Regulamento laetsagundo o artigo 16.° ponto 1 da Portaria n.°
1275/2002 de 19 de Setembro, o funcionamento dipstale estabelecimentos carece da aprovacao
pelo Servico Nacional de Bombeiros de um Planordedhcéo, com o objectivo de diminuir 0s riscos
de ocorréncia e desenvolvimento de incéndios. Qmagmocedimento é requerido para os edificios
tipo administrativos, com lotacdo superior a 208spas, segundo o artigo 15.° da Portaria n.°
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1276/2002 de 19 de Setembro e procedimento anglagoos edificios escolares segundo o artigo n.°
16 da Portaria 1444/2002 de 7 de Novembro, [29].

No ponto 2 dos artigos mencionados anteriormerttesérito a constituicdo necesséaria do Plano de
Prevencdo, que em seguida se irA comparar com gtita@do proposta na Nota Técnica 21
Complementar do RG-SCIE, em que é exigido em tedasategorias de risco a elaboracdo de um
Plano de Prevencao a excepc¢do da 12 categoriacdesem locais de risco D ou E, categoria de risco
na qual apenas séo exigidos os Procedimentos gerleém e que segundo a Nota Técnica 21 é um
documento em que deve estar presente a organidagggguranca e suas atribui¢cdes, juntamente com
a conduta de actuagdo durante uma situacdo nocoal,vista a transicdo para uma situacdo de
emergéncia, caso seja necessario, [25].

-Comparacéo para as categorias de risco mais baixas

Quadro 4.2 — Comparacao entre o regulamento actual e a futura legislagéo relativamente ao Procedimentos de
Prevencéo [25] e [29]

Regulamento Actual Futuro Regulamento

O plano de prevencéao deve ser constituido pejos
seguintes elementos:

i) Identificacdo do estabelecimento

ii) Data prevista para a sua entrada em
funcionamento

iii) Identidade do RS

iv) Identidades de eventuais delegados de segufanca

Plantas, a escala de 1:100, com indicacdo
inequivoca dos seguintes dados:

i) Classificaco e lotacdo previstas para cadd loca

do estabelecimento, de acordo com o disposto|nos
artigos 6.° e 7.° do Regulamento;

ii) Vias horizontais e verticais de evacuacéo,

incluindo os eventuais percursos em comunica¢des

comuns;
iii) Localizagc&o de todos os dispositivos e
equipamentos ligados a seguranc¢a contra incéndio.

Regras de exploracédo e de comportamento a
adoptar pelo pessoal destinadas a garantir a
manutenc¢do das condi¢cdes de seguranga no dgcurso
da utilizacdo nos dominios de:

Acessibilidade dos meios de socorro. Acessibiliddmiemeios de socorro aos espacos da
UT:

Verificar a manutenc¢éo das condic¢des de
acessibilidade dos meios externos, estacionamento,
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entradas, acessos as fachadas e aos pontos
penetracéo.

de

Acessibilidade dos mesmos meios a rede de ag
Sl

Informar as entidades competentes da eventy
inoperacionalidade dos hidrantes exteriores, em
a sua conservacdo néo seja responsabilidad
associada a UT.

ua de

al
bora
e

Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo

Opealitlade dos meios de evacuagéo:

Garantir as larguras e distancias previstas, fun

Eficacia dos meios de compartimentacéo,
isolamento e proteccéo

Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao f

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentag

Acessibilidade aos meios de alarme e de
intervencao

Garantir livre e permanente acesso aos disposi
de alarme, de 12 e 22 intervenc¢do assim como

Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco
D, F) e com menor ocupacao humana.

Conservacéo dos espacos do estabelecimentg
condicdes de limpeza e arrumacao adequadd

AS.

enConservacdo dos espacos limpos e arrumadd

arrumacéo dos produtos.

Seguranca na produc¢do, na manipulacdo e n
armazenamento de matérias e substancias
perigosas.

de matérias e substancias perigosas.

alteracdo das instalagfes:

recuperacao, beneficiagéo, alteracdo ou
remodelacdo das instalacdes e dos sistemas
quando implicam agravamento de risco de incérn

vias.

dos efectivos, nas vias verticais e horizontais.

comandos manuais, em caso de emergéncia.

Garantir a limpeza adequada e uma correcta

0 Seguranga na utilizacdo de matérias perigosas:

Seguranca nos trabalhos de manutencéo ou

limitacOes a eficacia dos sistemas de proteccéo
instalados ou afectem a evacuac¢éo dos ocupantes
por obstrucdo de saidas e/ou reducéo da largura das

cao

bgo:

ao,

isolamento e protec¢édo de acordo com o que foi
aprovado no projecto inicial ou no de alteracées

ivos
aos

Vigilancia dos locais de maior risco desocupadps:

C;

Seguranca na produc¢édo, manipulagéo e arrumacao

Seguranga em todos os trabalhos de manutengéo,

de
dio,
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Ao plano de prevencéo devem ser anexados ps

seguintes elementos:

InstrugBes de funcionamento dos principais
dispositivos e equipamentos técnicos e
procedimentos a adoptar para rectificacao de

anomalias previsiveis

Procedimentos de exploracdo das instalacde
técnicas:

Capitulo VI do RG:
- Instalagdes de energia eléctrica;

- Instalacdes de aquecimento;

alimentos;

- Evacuacao de efluentes e conservacéo de
alimentos;

- Ventilag&o e condicionamento de ar;
- Ascensores;

- Liquidos e gases combustiveis.

Procedimentos de opera¢éo dos equipamentg
sistemas de seguranca:

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipame
e sistemas de segurancga descritos no Titulo VI
RG:

- Sinalizacéo;

- lluminacdo de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;

- Controlo de fumos;

- Meios de intervencéo;

- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;
- Controlo de poluicdo do ar;
- Detecgéo automética de gas combustivel
- Drenagem de agua;
- Posto de seguranca;

- Instalac8es acessorias.

- InstalagBes de confecc¢éo e conservacgéo dg

%)

D

[ Estes procedimentos devem incluir as instrucdes de
funcionamento, de anomalias e de seguranca das
instalacdes técnicas, nomeadamente as referidas no

ntos
do
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Programas de conservacgéo e manutencao, ¢

estipulacao de calendarios e listas de testes
verificacdo periddica de dispositivos, equipamer

e instalacdes, designadamente dos seguinte

i) Dispositivos de fecho e de reten¢éo de porta
portinholas resistentes ao fogo;
i) Dispositivos de obturacéo de condutas;
iii) Fontes centrais e locais de energia de
emergéncia;

iv) Aparelhos de iluminacdo de emergéncia;
v) Aparelhos de producéo de calor e de confec
de alimentos;

vi) Ascensores, escadas mecénicas e tapete
rolantes;
vii) Instalagdes de aguecimento, ventilagéo €
condicionamento de ar;
viii) Instalacdes de extraccéo de vapores e d
gorduras de cozinhas;

ix) InstalagBes de gases combustiveis;
X) InstalacBes de administracdo de gases

prRrogramas de manutengdo das instalacdes técr

o[2] -

Devem ser definidos programas de manutenc:
ntos o o

com calendarizag&o e periodicidade de toas i
"instalacdes técnicas, nomeadamente as consta

S e do Titulo VI do RG:

[2)

- Sinalizacao;
- lluminacdo de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
ca0 - Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extin¢cdo de incéndios;

- Controlo de poluicdo do ar;

- Deteccéo automatica de gas combustivel

D

- Drenagem de &gua;
- Posto de seguranca,;

- Instalagbes acessorias.

nicas:

RO,
hS
antes

anestésicos;
xi) Instala¢des de utilizagdo e armazenagem
gases medicinais comburentes;
xii) Instalacbes de alarme e alerta;

xiii) InstalagBes de controlo de fumos em caso
incéndio;

xiv) Meios de extingao;

xv) Sistemas de pressurizacdo de agua para

combate a incéndio;

ye Programas de manutencdo dos equipamento
sistemas de seguranca:

Os mesmos programas devem ser desenvolvi
de bara os equipamentos e sistemas de segurar
descritos no Capitulo VII do RG:

- Sinalizacéo;
- lluminacdo de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;
- Controlo de poluicdo do ar;
- Deteccéo automatica de gas combustivel
- Drenagem de agua;
- Posto de seguranca;

- Instalacdes acessorias;

5 €

Hos
ca

Caderno de registo, destinado a inscri¢céo deg
ocorréncias relevantes e a guarda de relatori

; Registos de seguranca:

DS . S ~ o a
-Relatorios de vistoria, inspecgéao e fiscalizacd
, 0

relacionados com a segurancga contra incéndid

o
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gual deve compreender, designadamente, os - Relatérios de anomalias relacionadas com as
seguintes elementos: instalacdes técnicas;

i) Relatérios de vistoria e de inspeccao;

ii) Anomalias observadas nas operacdes de
verificacdo, conservacdo ou manutencdo das
instalacdes técnicas, incluindo datas da sug - Relacdo das accdes de manutencéo efectuadas nas
deteccéo e da respectiva reparagao; instalacGes técnicas;

iii) Descricdo sumaria das modificagfes, alterag
e trabalhos perigosos efectuados no

estabelecimento, com indicagéo das datas de [seu
inicio e finalizagdo: - Descricdo das modificagBes, alteracfes e trabalho

- Relatérios de anomalias relacionadas com a@s
equipamentos e sistemas de seguranga;

O€Relacao das acgdes de manutencéo efectuadas nos
equipamentos e sistemas de seguranga;

iv) Incidentes e avarias directa ou indirectamente perigosos efectuados;
relacionados com a seguranca contra incéndip; - Relatérios de ocorréncias relacionadas com
V) Relatorios sucintos das acgfes de instrucao e de seguranca contra incéndios;
formacéo, bem como dos exercicios de seguranca
visados no artigo 19.°, com mencao dos aspegtos
mais relevantes.

- Copias dos relatérios de intervengdo dos
bombeiros;

- Relatdrios das accdes de formacéo;

Relatorios dos exercicios de simulagéo.

O plano de prevencao e os seus anexos devem ser
actualizados sempre que as modificacdes ol
alteracdes efectuadas no estabelecimento @

justifiquem e sujeitos a verificagdo nas inspeccpes

do SNB.

Como podemos verificar, relativamente aos Procedtinsede Prevencao, a futura legislacdo é menos
exigente que actual nos aspectos genéricos, umguenos aspectos técnicos estes apresentam-se
mais exigentes como seria de esperar com a evolggidamentar. Devemos porém constatar a
envolvente da comparacdo, uma vez que qualqueraraggo relativamente a actual legislacdo na
tematica da prevencédo para edificios com catederiégsco mas baixa cinge-se as utilizagBes-tipa par
que se destinavam a actual legislacdo, uma vezmuEdificio do Tipo Hospitalar, um Edificio do
Tipo Administrativo ou um Edificio Escolares sadfietbs que acarretam com certeza categorias de
risco mais elevadas na sua generalidade do quéeague se espera nesta comparacao e este € um
conceito que néo faz parte da actual legislacadmgtigalmente abrange aqueles riscos mais elevados.
Logo aqui se mostra que a inclusdo de categoriagsde vem beneficiar os procedimentos de
prevencdo, uma vez que nos casos abrangidos pealosedinentos de Prevencdo, uma
regulamentacéo tdo extensa como a presente nd EgulmMento ndo sera necessaria.
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-Comparagéao para as categorias de risco mais elgvad

Quadro 4.3 — Comparagao entre o regulamento actual e a futura legislagéo relativamente ao Plano de Prevencgéo
[25] e [29]

Regulamento Actual

Futuro Regulamento

O plano de prevencédo deve ser constituido pe|

seguintes elementos:

os O plano de actuacao deve conter as seguintes
secgoes:

i) Identificacdo do estabelecimento

Identificacadul

ii) Data prevista para a sua entrada em
funcionamento

Data de entrada em funcionamento da UT

i) Identidade do RS

Identificacdo do RS

iv) Identidades de eventuais delegados de segu

rancidentificacdo do(s) delegado(s) de seguranca

Plantas, a escala de 1:100, com indicagédo
inequivoca dos seguintes dados:

i) Classificacdo e lotag&o previstas para cadd locambologia adequada e representem, pelo meng

do estabelecimento, de acordo com o disposto

artigos 6.° e 7.° do Regulamento;

i) Vias horizontais e verticais de evacuacéo,

incluindo os eventuais percursos em comunicag
comuns;

iii) Localizag&o de todos os dispositivos e

equipamentos ligados a seguranga contra incér

ou projecto de seguranca, devendo usar a

nos seguintes elementos:

i) Classificacdo do risco;

gebldentificacdo dos locais de risco e respectiva
efectivos;

iii) Identificacdo das vias horizontais e verticdes
‘%'Vacuagéo, assim como percursos em comunic
comuns;

iv) Localizacdo de todos os equipamentos e
sistemas de seguranca contra incéndios.

Regras de explorac¢édo e de comportamento

manutencédo das condicdes de seguranca no de
da utilizacdo nos dominios de:

3]
adoptar pelo pessoal destinadas a garantir a

curso

Acessibilidade dos meios de socorro.

UT:

Verificar a manutenc¢éo das condicdes de
acessibilidade dos meios externos, estacionam
entradas, acessos as fachadas e aos pontos|
penetracéo.

de

SlI:

Informar as entidades competentes da eventual
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Plantas a escala 1:100 ou 1:200 contendo o estudo

S, 0S

acoes

Acessibiliddmemeios de socorro aos espacos da

ento,

Acessibilidade dos mesmos meios a rede de 4gua de

inoperacionalidade dos hidrantes exteriores, embora
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a sua conservacgdo ndo seja responsabilidad
associada a UT.

[¢)

Praticabilidade dos caminhos de evacuagao Opealitiade dos meios de evacuagéo:

Garantir as larguras e distancias previstas, fungao
dos efectivos, nas vias verticais e horizontais.

Eficacia dos meios de compartimentacao, | Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fpgo:

isolamento e protecgao Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentagao,

isolamento e protecc¢éo de acordo com o que foi
aprovado no projecto inicial ou no de alteractes

Acessibilidade aos meios de alarme e de
intervencao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos
de alarme, de 12 e 22 intervenc¢do assim como |aos
comandos manuais, em caso de emergéncia.

Vigilancia dos locais de maior risco desocupadps:

Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco (C,
D, F) e com menor ocupacdo humana.

Conservacéo dos espacos do estabelecimentg enConservacéo dos espacos limpos e arrumados:

condicdes de limpeza e arrumagéo adequadas. oo |
Garantir a limpeza adequada e uma correcta

arrumacéo dos produtos.

Seguranca na produc¢do, na manipulacdo e o Seguranc¢a ha utilizacdo de matérias perigosas:
armazenamento de matérias e substancias

, Seguranca na produc¢do, manipulagdo e arrumacao
perigosas.

de matérias e substancias perigosas.

Seguranca nos trabalhos de manutencéo ou
alteracado das instalacdes:

Seguranca em todos os trabalhos de manutengéo,
recuperacao, beneficiacdo, altera¢éo ou

remodelacdo das instalacdes e dos sistemas|de
quando implicam agravamento de risco de incéndio,
limitacOes a eficicia dos sistemas de proteccéo

instalados ou afectem a evacuagéo dos ocupantes
por obstrucdo de saidas e/ou reducéo da largurp das
vias.

Ao plano de prevencédo devem ser anexados ps
seguintes elementos:

Instrucdes de funcionamento dos principais Procedimentos de exploracdo das instalacoe
dispositivos e equipamentos técnicos e técnicas:
procedimentos a adoptar para rectificacdo dé

n

D
| Estes procedimentos devem incluir as instrucdes de
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anomalias previsiveis funcionamento, de anomalides segurancga das
instalacdes técnicas, nomeadamente as referidas no
Capitulo VI do RG:

- Instala¢des de energia eléctrica;
- Instalag6es de aquecimento;

- Instalagdes de confeccédo e conservacgdo dg
alimentos;

- Evacuacéao de efluentes e conservacgéao de
alimentos;

- Ventilacdo e condicionamento de ar;
- Ascensores;

- Liguidos e gases combustiveis.

Procedimentos de operacéo dos equipamentgs e
sistemas de seguranca:

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos
e sistemas de seguranca descritos no Titulo VI| do
RG:

- Sinalizagao;
- lluminacao de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;
- Controlo de poluicdo do ar;
- Detecgéo automética de gas combustivel
- Drenagem de agua;
- Posto de seguranca;

- Instalac6es acessorias.
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Programas de conservagéo e manutencgéo, ¢

estipulacdo de calendarios e listas de testes
verificacdo periddica de dispositivos, equipamer

e instalacdes, designadamente dos seguinte

i) Dispositivos de fecho e de reteng&o de porta
portinholas resistentes ao fogo;
i) Dispositivos de obturacdo de condutas;
iii) Fontes centrais e locais de energia de
emergéncia;

iv) Aparelhos de iluminacdo de emergéncia;
v) Aparelhos de producéo de calor e de confec
de alimentos;

vi) Ascensores, escadas mecénicas e tapete
rolantes;
vii) Instalagbes de aguecimento, ventilacéo €
condicionamento de ar;
viii) Instalacdes de extraccéo de vapores e d
gorduras de cozinhas;

ix) InstalagBes de gases combustiveis;
X) InstalacBes de administracdo de gases

prRrogramas de manutencéo das instalacdes técr

o[2] -

Devem ser definidos programas de manutenc
ntos s o

com calendarizagéo e periodicidade de toas i
"instalacdes técnicas, nomeadamente as consta

S e do Titulo VI do RG:

(2]

- Sinalizacao;
- lluminacdo de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
ca0 - Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;

- Controlo de poluicdo do ar;

- Deteccéo automatica de gas combustivel

1]

- Drenagem de &agua;
- Posto de seguranca;

- Instalag6es acessorias.

nicas:

10,
hS
antes

anestésicos;
xi) Instalacdes de utilizacdo e armazenagem
gases medicinais comburentes;
xii) Instalaces de alarme e alerta;

xiii) InstalagBes de controlo de fumos em caso
incéndio;
Xiv) Meios de extin¢do;

xv) Sistemas de pressurizacdo de agua parg
combate a incéndio;

je Programas de manutencéo dos equipamento
sistemas de seguranga:

Os mesmos programas devem ser desenvolvi
de Para os equipamentos e sistemas de segurar
descritos no Capitulo VII do RG:

- Sinalizacéo;
) - lluminacdo de Emergéncia;
- Deteccéo, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extincdo de incéndios;
- Controlo de poluicéo do ar;
- Deteccéo automatica de gas combustivel
- Drenagem de agua;

- Posto de seguranga;

- Instalagdes acessorias;

Hos
ca

Caderno de registo, destinado a inscri¢céo de
ocorréncias relevantes e a guarda de relatori

Registos de seguranca:

DS L . ~ o a
-Relatorios de vistoria, inspecgéao e fiscalizacd
, 0

relacionados com a seguranga contra incéndid

3]

59



Plano de Prevencéo de um Edificio ou Estabelecimento

qual deve compreender, designadamente, os - Relatérios de anomalias relacionadas com as
seguintes elementos: instalacdes técnicas;

i) Relatérios de vistoria e de inspeccao;

i) Anomalias observadas nas operacdes de
verificacao, conservagcao ou manutencao da
instalacdes técnicas, incluindo datas da sua - Relacdo das accdes de manutencéo efectuadas nas
deteccéo e da respectiva reparacao; instalacGes técnicas;

iii) Descricdo sumaria das modificagfes, alterag
e trabalhos perigosos efectuados no

estabelecimento, com indicacéo das datas de [seu
inicio e finalizag&o: - Descricdo das modificagfes, alteractes e trabalho

- Relatérios de anomalias relacionadas com @s
equipamentos e sistemas de seguranca;

U7

O€Relacao das acgdes de manutencéo efectuadas nos
equipamentos e sistemas de seguranca;

iv) Incidentes e avarias directa ou indirectamente perigosos efectuados;
relacionados com a seguranca contra incéndip; - Relatérios de ocorréncias relacionadas com
V) Relatorios sucintos das acgfes de instrucao e de seguranca contra incéndios;
formacéo, bem como dos exercicios de seguranca
visados no artigo 19.°, com mencao dos aspegtos
mais relevantes.

- Copias dos relatérios de intervengédo dos
bombeiros;

- Relatérios das accdes de formacgéo;

-Relatérios dos exercicios de simulagao.

O plano de prevencao e os seus anexos devem ser
actualizados sempre que as modificagdes ol
alteracdes efectuadas no estabelecimento d

justifiguem e sujeitos a verificacdo nas inspec¢pes

do SNB.

Como podemos verificar a futura legislacao, paraasgorias de risco mais elevadas, apresenta-se
mais exigente que a anterior, na sua generalidasl@ontos em que estas confluem, devido ao elevar
das exigéncias e padrdes de seguranca.

De notar que com o avancar dos anos e com a ewvofligi@mas de alerta e vigilancia estes fazem
agora parte na futura legislacio como uma exigémcigem trazer um contributo importante na
reducdo do risco de incéndio, havendo também urnaseelade de legislar todos os trabalhos de
manutencao, recuperacdo, beneficiacdo ou remodetizinstalacbes e dos sistemas que acarretem
um acréscimo do risco de incéndio e todos aquelesayem a diminuicdo da eficiéncia dos sistemas
de proteccéo instalados ou afectem a evacuacaocdpantes, o que também é uma medida natural
face ao risco que alguns deles envolvem. Refemibéan a distincdo feita entre procedimentos de
operagdo e programas de manutencdo dos equipamensistemas de seguranga e entre 0S
procedimentos de exploracdo e programas de ma@atetas instalacdes técnicas, o que possibilita
uma maior conhecimento e cuidado de manutencamessnos.
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5

Aplicacdo Pratica de um Plano de
Prevencdo a um Edificio de
Escritorios

5.1. DESCRICAOC DO EDIFiCIO BURGO

O Edificio Burgo criado em 1991 pelo arquitecto &dio Souto Moura e que segundo o préprio € um
edificio “abstracto” apesar de ser impossivel desaadespercebido. A Torre do Burgo distingue-se
nao sO pela sua altura mas também pelas suas &aclwlacterizadas por estruturas justapostas em
aluminio e granito, “Quis evitar fazer uma torreidro” disse o arquitecto quando confrontado para
uma justificac@o para a sua opcao. A torre é doidd por lajes de betdo que se alargam desde o
nucleo central até aos pilares periféricos, aptas€n estes pilares a mesma geometria em toda a
altura do edificio por motivos arquitecténicos,mpitindo desta forma oferecer pisos em “open space”,
para optimizacdo do espaco disponivel. Apresenta comceito Unico na cidade do Porto,
apresentando-se recuado em relagdo a Avenida dasisBgaonde se localiza, e que promete
transformar-se numa das referencias da Avenidaodaiga, [30], [31] e [32].

7

O empreendimento € constituido por dois edificiosm wum embasamento comum de dois pisos
enterrados, servindo para parque de estacionaroemt@proximadamente 68,00x82,50@ edificio
alto, a Torre, quadrado em planta com 27,0m de, leo dezassete pisos acima da plataforma. O
segundo edificio, o Corpo Baixo, de trés pisos @argyular em planta com 54,0m por 23,4m
aproximadamente, [29], [30] e [31].

Fig.5.1 — Edificio Burgo [31]
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Fig.5.2 e 5.3 — Edificio Burgo [31]

5.2. PLANO DE PREVENGCAO
5.2.1.IDENTIFICAGAO DO EDIFICIO BURGO
5.2.1.1. Descri¢do do Edificio Burgo

O Edificio Burgo esta situado na Avenida da BoavisP 1837, freguesia de Lordelo, concelho do
Porto, distrito do Porto. A Norte a edificacdo @fcontada pela Avenida da Boavista, a Poente com
um terreno baldio, a Sul com edificacdes residéncla pouca relevancia em termos de cércea e a
Nascente com um edificio de baixa cércea destidgadestauracdo e um edificio habitacional de
alguma relevancia, possuindo 6 andares. E umaragéstrecente, tendo entrado em funcionamento
em Outubro de 2007. E constituido por trés espdististos, a Torre, o Corpo Baixo e um parque de
estacionamento para uso privado assim ocupados:

O parque de estacionamento encontra-se assim acupad

= Pisos -1 e -2: Parque de estacionamento subtercaneam total de 261 lugares;

Os 18 pisos da Torre encontram-se assim organizados

= Piso 0: Piso térreo composto pela recepcédo e unmdmcomércio com cerca de 315 m

» Piso 1 a 17: Contém 10600 ate area locavel para escritérios em “open spage’area
podera variar entre 0s 156 mos 624 mconforme a escolha do locatario porl,2,30u4
maodulos;

= Piso 18: Piso técnico;

O Corpo Baixo é composto por 3 pisos mais um rexuad

= Piso 0: Projectado para o comércio com 13 area@wéis variando estas entre os 57em
0s 147 i

= Piso 1 a 3: Contém 32 fraccdes compreendidas estr@ M e os 121 mde &reas
locaveis para escritorios.

5.2.1.2. Enquadramento do Edificio Burgo

Utilizacao-Tipo:

O parque de estacionamento do Edificio Burgo enacsd classificado como utilizacao-tipo Il.

A zona da restauracdo localizada no piso 0 da TaoreEdificio encontra-se classificada como
utilizacgédo-tipo VII.
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A zona destinada a escritorios do piso 1 ao 17ateeTe do piso 1 a 3 do Corpo Baixo do Edificio
Burgo encontra-se classificada como utilizacao-tipo

A zona destinada para o comércio situado no pido Corpo Baixo do Edificio Burgo encontra-se
classificada como utilizacao-tipo VIII.

Categorias de risco:

Quadro 5.1 — Categorias de risco das diversas utilizagdes-tipo do Edificio Burgo.

Categoria de Risco
Utilizacao-Tipo
Torre Corpo Baixo
I 22 22
1] 32 22
Vi 22 -
VIl - 22

5.2.2. DATA DE ENTRADA EM FUNCIONAMENTO DO EDIFiCIO BURGO

O Edificio Burgo comecgou a ser construido em 20@i8ca1 concluido em Setembro de 2007, tendo
entrado em funcionamento em Outubro do mesmo ano.

A area destinada a restauracdo no piso 0 da Temreutn periodo de funcionamento das as 10h as
24h.

O horario de funcionamento dos escritérios quetitaes o resto da Torre € das 9h as 18h.

A duracdo indicada para o funcionamento da zonaedturacdo, bem como dos edificios de
escritorios sao ficticios.

5.2.3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA DO EDIFiCIO BURGO

O corrente Responsavel de Seguranca é o Sr. Didat&mpresa de Seguranca X responsavel pelo
empreendimento, Sr. Dr. Pedro Pinto, que ocupaeseptes funcdes desde Fevereiro de 1998.

O nome indicado para o Sr. Director, bem como oendenempresa de seguranca sao ficticios.

5.2.4. IDENTIFICACAO DOS DELEGADOS DE SEGURANCA DO EDIFiCIO BURGO

O Sr. Director delegou as suas competéncias nassds areas da seguranca no Sr. Luis Salvaterra
com a excepgdo na decisdo de passagem ao estacheidgEncia interna.

Em caso de auséncia deste delegado é substitd@Smpé&ernando Teixeira.

Tal como no ponto anterior do presente plano, osasandicados para as fung¢des supra indicadas séo
ficticios.
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5.2.5. PLANTAS A ESCALA 1/200 CONTENDO O ESTUDO DO PROJECTO DE SEGURANCA
O efectivo tedrico para a Torre e Corpo Baixo ddi&d Burgo é o somatério das seguintes partes:

» Gabinetes de escritorio: 0.10 pessoé;s/m

= Locais de venda localizados no piso do plano der&atia com area inferior ou igual a
300 nf: 0.50 pessoas/m

= Zonas de restauracdo: 1 pessogs/m

= Salas de reunido ou salas de estar: 0.50 pessoas/m

Efectivo estimado do Piso 0 da Torre do Edificiodgu
= Posto de seguranga: 2 pessoas.
= Zona de restauracao: 263 pessoas.

Efectivo estimado do Piso 1 a 17 da Torre do Hdifurgo:
= Salas de reunido: 37 pessoas/piso.
= Gabinetes de escritorios: 46 pessoas/piso.

Efectivo estimado do Piso 0 do Corpo Baixo do EitifBurgo:
= Locais de venda localizados no piso de referencia érea inferior a 300 m515
pessoas.

Efectivo estimado do Piso 1 e 2 do Corpo Baixo difi&io Burgo:
= Gabinetes de escritdrios: 46 pessoas/piso;

Efectivo estimado do Piso 3 do Corpo Baixo do EdtifBurgo:
= Gabinetes de escritdrios: 46 pessoas/piso;

Locais de Risco A:
Todos os locais néo inseridos nas categorias deslde risco B e C.

Locais de Risco B:
Zona destinada a restauracao localizada no pisoldde do Edificio Burgo, a excepcao da cozinha.

Locais de Risco C:
A cozinha do piso 0 da Torre do Edificio Burgo diiwada na zona destinada a restauracao.

Locais de Risco F:
Posto de seguranca da Torre e Corpo Baixo do kEdBigrgo

As plantas de emergéncia com os diversos equipamédntseguranca a escala 1/200 com os circuitos
de saida verticais e horizontais estdo arquivad@sseguinte ordem no ANEXO A e com a seguinte
designacéo:

= Desenho n.° 1: Planta de emergéncia do piso 0 de d@o Edificio Burgo;

= Desenho n.° 2: Planta de emergéncia do piso 1da Torre do Edificio Burgo;

= Desenho n.° 3: Planta de emergéncia do piso 0 gmo@aixo do Edificio Burgo;

= Desenho n.° 4: Planta de emergéncia do piso loeCdrho Baixo do Edificio Burgo;
= Desenho n.° 5: Planta de emergéncia do piso 3 duwo@aixo do Edificio Burgo;
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= Desenho n.° 6: Planta de emergéncia do piso -ladpe de estacionamento do Edificio
Burgo;

= Desenho n.° 7: Planta de emergéncia do piso -Zadpe de estacionamento do Edificio
Burgo;

5.2.6. ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DO EDIFiCIO BURGO

As viaturas de socorro, da Proteccédo Civil, do INEMs Bombeiros, e das forcas de seguranca
policiais devem aceder ao Edificio Burgo atravé®\denida da Boavista, sendo a alternativa a Rua
Azevedo Coutinho.

O acesso através da Avenida da Boavista estardctmratio especialmente nas horas de ponta, visto
se tratar de uma avenida com um elevado nivel dmestionamento de trafego rodoviario,
principalmente nos acessos a mesma, mas uma veogjuwerredores centrais da mesma sao
corredores BUS, estes sdo possiveis de utilizacasn de emergéncia o que contribui para uma
melhoria substancial no tempo de chegada ao edifici

As vias de acesso ao Edificio Burgo encontramgadéiis a rede viaria publica, nomeadamente a
Avenida da Boavista, permitindo a aproximacéo, @masnamento e manobras das viaturas dos
Bombeiros junto ao Edificio Burgo, permitindo també estacionamento para operagcfes de socorro.
O Edificio Burgo disp6e em todo o seu perimetrd diae e parque de estacionamento de um corredor
livre adjacente as paredes exteriores de 34.5 mreNL1.5 m a Oeste, 7 m a Este fazendo fronteira
com o Corpo Baixo e 12.4 a Sul. O Corpo Baixo dispih todo o seu perimetro de um corredor livre

adjacente as paredes exteriores de 8.4 m a Narieg Deste, 6.5 m a Eeste e 4.5m a Sul.

5.2.7. ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA DO EDIFICIO BURGO

Para servico de Bombeiros e suas viaturas existeroas de incéndio na Avenida da Boavista e nos
acessos quer da garagem, quer no acesso de sg@i@@gdem a distancias aproximadas de 34m, 10m e
6m da entrada do Edificio Burgo.

5.2.8. EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE ESTABILIDADE E RESISTENCIA AO FOGO
A Resisténcia ao fogo dos elementos estruturasstpdas as utiliza¢des tipo do Edificio Burgo é:

= Apenas Elementos de Suporte: R 90;
= Suporte e Compartimentacdo: REI 90.

A Resisténcia ao fogo das paredes e pavimentogpdgag;ao entre utilizagbes-tipo distintas deve ser:
El 90 e REI 90 para todos os casos.

As vias de evacuac¢ao no piso 0 da Torre e no (dapm do Edificio Burgo encontram-se protegidas
nas condi¢cdes acima mencionadas e nos atrios decadgecto ao exterior com portas E 30 C e nas
restantes situagdes com Portas El 60 C

Nos restantes pisos da Torre, do parque de estaw@no e do Corpo Baixo do Edificio Burgo nas

vias de evacuacao do tipo enclausurada no acesstedor existem camaras corta-fogo e no acesso
do exterior Portas E 15 C. Nas vias de evacuacao lage do interior existem portas El 60 C.
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A Resisténcia ao fogo dos elementos da envolventeadis de risco B do Edificio Burgo é:

» Paredes nao resistentes: El 30;
= Pavimentos e paredes resistentes: REI 30
= Portas: E15C

A Resisténcia ao fogo dos elementos da envolvanteadis de risco C do Edificio Burgo é:

» Paredes nao resistentes: El 60;
= Pavimentos e paredes resistentes: REI 60
= Portas: E30C

5.2.9. OPERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUAGAO
5.2.9.1. Concepcéo dos espagos interiores

Os caminhos de evacuacdo do Edificio Burgo est@imgreentemente desobstruidos. Nas vias de
evacuacdo nao residem quaisquer objectos, matduigsecas de mobilidrio ou de decoracdo que
possam ajudar a deflagracdo ou desenvolvimentoadmdio, ser derrubados ou deslocados.

Os espacos interiores do Edificio Burgo estdo @des de forma que, em caso de incéndio, os
ocupantes tenham a possibilidade de alcancar oi@xfelos seus proprios meios de modo facil,
célere e seguro.

5.2.9.2. Dimensionamento das vias de evacuacao
-Parque de estacionamento da Torre do Edificio Burgo
Piso -2:

» Area: 5333 M
O piso -2 do parque de estacionamento do Edificig® possui 2 vias de evacuagdo com uma saida
directa ao interior do piso superior do parquesdiactonamento com 1 UP cada uma.

Piso -1:

« Area:5130m
O piso -1 do parque de estacionamento do Edificioy® possui 2 vias de evacuacdo directa ao
interior do piso 0 com 1 UP cada uma e 2 vias dewacao directas ao exterior do Edificio Burgo
com 2UP cada uma.

- Torre do Edificio Burgo
Piso 0:
Atrio da recepcéo do Edificio Burgo:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui & g#@evacuacao directa ao exterior com 2UP.

Recepcéo do Edificio Burgo:

= Capacidade: 2 ocupantes (numeros de funcionérios).
Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui Heiavacuacgéo directa ao exterior com 2 UP.
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Zona de restauragéo:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui 2 di& evacuacao directas ao exterior do Edificio
Burgo com 2 UP cada uma.

Sanitérios:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui ldei@vacuacdo, com uma saida directa ao interior
do étrio de recepc¢édo do Edificio Burgo com 1 UP.

Piso 1 a 18:
Atrio da recepcéo:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui & d@evacuacdo, com uma saida directa ao interior
do &trio de recepcdo do Edificio Burgo, no casoRieo 1 e ao atrio de recepcdo do piso
imediatamente abaixo nos restantes pisos com lad& uma.

- Corpo Baixo do Edificio Burgo
Piso 0:
Atrio da recepcao:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui & g@evacuacdo, com uma saida directa ao exterior
do Edificio Burgo com 1 UP cada uma.

Piso1le 2:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui & d@evacuacdo, com uma saida directa ao interior
do éatrio de recepc¢édo do piso inferior do Corpo Baiam 1 UP cada uma.

Piso 3:

Este espaco da Torre do Edificio Burgo possui & g@evacuacdo, com uma saida directa ao interior
do étrio de recepc¢éao do piso inferior do Corpo Baiam 1 UP cada uma.

5.2.9.3. Periodicidade dos exercicios de simulacro

A zona destinada ao parque de estacionamento dos fi e -2 da Torre do Edificio Burgo tem a
incumbéncia de efectuar simulagfes e passagentaatm ek emergéncia com a frequéncia de 2 anos.
A zona destinada a restauracao no piso 0 da Toriddicio Burgo tem a incumbéncia de efectuar
simulacdes de passagem ao estado de emergéncafoeguéncia de 1 ano.

A zona destinada a servigcos administrativos, do pigo piso 17 da Torre do Edificio Burgo tem a
incumbéncia de efectuar simulacdes de passagerstagdoede emergéncia com a frequéncia de 2
anos.

A zona destinada ao comércio no piso 0 do CorpadBdo Edificio Burgo tem a incumbéncia de
efectuar simulacdes de passagem ao estado de eciargém a frequéncia de 2 anos.

A zona destinada a servicos administrativos, do piso piso 3 do Corpo Baixo do Edificio Burgo
tem a incumbéncia de efectuar simulacfes de passagestado de emergéncia com a frequéncia de
2 anos.
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5.2.10. ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO

O Edificio Burgo tem a incumbéncia de garantir welie permanente acesso aos dispositivos de
alarme e aos comandos manuais, em caso de emergénci

5.2.11. VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO E DESOCUPADOS

N&o se aplica ao Edificio Burgo.

5.2.12. CONSERVAGAO DOS ESPAGOS LIMPOS E ARRUMADOS

Os espacos do Edificio Burgo, Torre, Corpo Baixgpaque de estacionamento, devem ser
conservados em boas condi¢cfes de limpeza e arrameagi@ especial atencdo as vias verticais de
evacuacao e os locais de dificil acesso ou commemer utilizagéo.

Os equipamentos e instalacdes técnicas, tal comelais/os a seguranca contra incéndio, devem ser
conservados em boas condicdes de utilizacdo, cstensiticas accles de verificacdo, conservagao e
manutencado, de acordo com as recomendacfes dextiesp instaladores ou fabricantes e com a
regulamentacdo que |hes seja imputada, devendonasalias verificadas ser imediatamente
solucionadas.

5.2.13. SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MATERIAS PERIGOSAS

No parque de estacionamento do Edificio Burgo n@eréitido qualquer veiculo de transporte de
matérias perigosas, bem como em toda a Torre eo@mjxo do Edificio Burgo ndo é permitida a
utilizacdo e manuseamento de matérias perigosas.

5.2.14 SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENGAO OU ALTERAGAO DAS INSTALACOES

Qualquer tipo de trabalho de manutencao, recuperdgieficiacdo, alteracdo ou remodelagédo das
instalacBes e dos sistemas que impliguem agravandentisco de incéndio, impliguem limitacbes a
eficacia dos sistemas de proteccéo instaladosejudiquem a evacuacdo dos ocupantes por reducao
da largura das vias ou obstrucdo de saidas, teserdpreviamente autorizado pelo responsavel de
seguranga competente e devidamente fiscalizadasi®ladas.

5.2.15. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO DAS INSTALACOES TECNICAS
5.2.15.1. Instalacdes de energia eléctrica:
A instalacado eléctrica do Edificio Burgo contempgadois pontos seguintes:

= Instalacéo de iluminacdao normal, tomadas de usagsge forca motriz;
= Instalacdo de emergéncia de seguranca.

Nos dois pontos anteriores foi cumprido o disposgulamentarmente.

O acesso aos locais afectos a servigos eléctrioeseévado a pessoal técnico especializado adatrito
sua exploracéo, sendo devidamente sinalizado.
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Em caso de falha de alimentacdo de energia depidiliea, o sistema tem de ser reposto no maximo
em quinze segundos, usando para tal, fontes certenienergia de emergéncia que assegurem o
arranque automatico caso necessario.

Os quadros eléctricos devem encontrar-se a visearoarmarios proprios para o efeito, sem qualquer
outra utilizacdo e desimpedidos, ou seja, sem qaalgbstaculo de qualquer natureza que impeca o
livre acesso ao mesmo e nao possibilitando a aag®ol de objectos combustiveis nas suas
proximidades. Deve estar bem sinalizado, caso efofécil a sua identificagdo de ser verificado
regularmente, efectuando-se de imediato as repegagcessarias em caso de avaria por um técnico
especializado.

Além de cumprir o Regulamento Geral de Segurangatr&€dncéndio em Edificios, a instalacdo
eléctrica do sistema devera cumprir 0 seguinte:

= Utilizacdo de cablagem prépria e devidamente itieatia;

= O tracado devera ser tal que, em caso de incémslanos verificados sejam os minimos
possiveis e sempre que possivel devera passamas ptegidas pelo sistema;

= Estar protegida contra situagdes em que ocorrg piedensdo devido a queda de raios ou
outros;

As instalacdes eléctricas serdo concebidas e sdmlamlas e conservadas de forma a evitar qualquer
ocorréncia de acidentes pessoais causados pelmaral, como sdo o caso da electrocusséo,
explosdo, queimaduras, etc.

O manuseamento dos equipamentos eléctricos deueigits sem o risco de lesdes para o utilizador.

O comando dos circuitos de iluminacdo exterior,asode circulacdo, instalacdes sanitarias, zona de
restauracdo, zona de escritorios, zona de comépzigue de estacionamento serd efectuado
normalmente através dos respectivos quadros elgxtri

Todas as massas metélicas devem estar ligadasa.a ter
Os aparelhos de iluminacao e restantes equipamelgtdsicos situados no exterior sdo estanques.

As instalacdes e 0s equipamentos estdo protegiisaacontactos indirectos, de forma a proteger os
utilizadores dos riscos inerentes a contactos agagsob tensao.

Todos os equipamentos estdo protegidos com dispasgensiveis a correntes diferenciais/residuais,
gue devem ser periodicamente testados.

5.2.15.2. Instalacdes de aquecimento:

Os aparelhos de aquecimento instalados encontrdixeseis paredes ou aos pavimentos;

5.2.15.3. Instalacdes de confecgéo e de conserdacalimentos:

Na zona destinada a restauracéo do piso 0 dadorEelificio Burgo, a cozinha destinada a confeccao
dos alimentos tem de estar isolada nas seguintekcées:

= Paredes ndo resistentes El 60
= Pavimentos e paredes resistentes REI 60
= Portas E30 C;
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A cozinha esta instalada com instalacdes paracgéoade fumo e vapores que permita o apropriado
namero de renovagdes horarias.

Os apanha-fumos sdo constituidos com materiaitladsecde reacc¢édo ao fogo Al.

Junto ao acesso principal, a cozinha encontragipaatp com dispositivos devidamente sinalizados
que permitam manualmente:
= A suspensdo da alimentacdo de combustivel e dedionento de energia aos aparelhos
em funcionamento na cozinha;
= O comando do sistema de controlo de fumo.

5.2.15.4. Evacuacéo de efluentes de combustéo:

Nao se aplica ao Edificio Burgo.

5.2.15.5. Ventilagéo e condicionamento de ar:

As instalacdes de ventilacdo, de condicionament@rde de aquecimento por ar forcado devem
possuir um mecanismo que certifique a interrupgagarelhos de agquecimento e ventiladores, caso
a temperatura do ar na conduta exceda os 120°€s Ewicanismos devem ser colocados na origem
das condutas principais, a jusante dos aparelhegjaecimento e devem ser criados duplicados por
mecanismos de controlo manual devidamente sinalizadisiveis.

As condutas de ventilacdo de toda a Torre do HaliBtirgo ndo devem servir a zona destinada a
restauracao no piso 0 do mesmo, visto este se datam local de risco C.

Todas as instalacdes técnicas de ventilacdo e atondimento de ar, tal como os aparelhos e
equipamentos eléctricos afectos a seguranca docfadio, devem ser mantidos em boas condi¢des
de seguranca

O sistema devera ser limpo periodicamente e osdilubstituidos;

5.2.15.6. Ascensores:

A casa das maquinas esta reservada a pessoalatigpdoi e esta também isolada dos restantes
espacos do edificio, com a excepc¢éo a bateriacdaddres, por elementos com as seguintes classes
de resisténcia ao fogo:

= EI 60 — Paredes ndo resistentes;

= REI 60 — Pavimentos e paredes resistentes;

= E 30 C - Portas.

Proximo do acesso aos elevadores encontra-se afixadsinal contendo a inscrigdo: “Nao utilizar o
ascensor em caso de incéndio” ou um pictograma/&eguie.

Todos os ascensores possuem um dispositivo queitpeanchamada dos mesmos em caso de
incéndio, dispositivo este accionavel por operadd@aima fechadura localizada junto das portas de
patamar do piso do plano de referéncia, atravéasdode uma chave prépria e automaticamente,
através de um sinal oriundo do quadro de sinal@zag@omando do sistema de alarme de incéndio. A
chave encontra-se situada no plano do piso deérefier junto a porta e deve possuir um duplicado
junto do respectivo posto de seguranca. Esta nwaia protegida contra a utilizacdo indevida e
abusiva e possuir a inscricdo “Chave de manobesrdggéncia do elevador”.
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Caso o dispositivo seja accionado este originagasistes efeitos:

= Faz seqguir para o piso do plano de referéncia bmas onde devem permanecer de
portas abertas;
= Anula todos os pedidos de chamados registados;
= Anula os botbes de chamada nos diversos pisosptéedde envio e de paragem das
cabinas e os dispositivos de abertura das portas.
No caso de no momento do accionamento do disposiiinma das cabinas se encontrar em curso,
distanciando-se do piso do plano de referénciapma deve parar, sem abertura das portas e retomar
o percurso descendente em direc¢do ao piso do pkanmeferéncia onde deve permanecer com as
portas abertas.
Caso no momento do accionamento do dispositivo, desacabinas estiver em servico de inspeccdo
ou manobra de socorro, deve soar na cabina umdgraliso.
Caso um ascensor esteja bloqueado devido a acc@iondg#ispositivo de seguranga, aquando do
accionamento do dispositivo ja referido anteriortega cabina deve manter-se imobilizada.

O Edificio Burgo possui um ascensor destinado apusoitario dos bombeiros em caso de incéndio,
gue deve servir todos os pisos do edificio e cad#artimento corta-fogo neles estabelecidos através
da compartimentacéo geral e deve ainda servir @&laenas de refugio do Edificio Burgo.

Este ascensor possui um dispositivo complementamdiwado acima, sob a forma de um interruptor
accionado por chave propria colocado no piso dooptie referéncia, que permita disponibilizar o
ascensor para uso unico dos bombeiros, reactivageracionalidade dos dispositivos de abertura de
portas e dos botdes de envio de cabina. A chaweadebra da fechadura encontra-se situada no plano
do piso de referéncia junto a porta e deve possmirduplicado junto do respectivo posto de
seguranca. Encontra-se também numa caixa protegitea a utilizac@o indevida e abusiva e possuir

a inscricao “Chave de manobra de emergéncia daddet

5.2.15.7. Instalacdes de armazenamento e utilizdediguidos e gases combustiveis:

N&ao se aplica ao Edificio Burgo;

5.2.16 PROCEDIMENTOS DE OPERACAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
5.2.161. Sinalizacao:

A sinalizagdo de emergéncia encontra-se colocadarde a que toda informag¢do chegue a todas

essas pessoas que numa situacdo de perigo ou gievetativamente a um perigo, necessitem dessa
mesma sinalizacéo.

N&o deve ser colocadas outras placas ou outrostobjecom cariz publicitario ou ndo, que pela sua

dimenséo, forma, cores ou iluminacdo ocultem owsgrosiludir os ocupantes, prejudicando a leitura

disposta nas placas de sinalizacdo de emergéncia.

5.2.162. lluminagéo de emergéncia:

O Edificio Burgo juntamente com a iluminacdo denmady deve possuir um sistema de iluminacgéo de
emergéncia.

Esta iluminacdo de emergéncia deve conter a ilupgamambiente, permitindo evitar situagbes de
panico, uma vez que ilumina os locais de permanémabitual dos ocupantes e deve conter também
iluminagdo de balizagem ou circulacdo, que tem cdmalidade auxiliar a visibilidade no
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encaminhamento dos ocupantes até uma zona de sgguPDssui também outra finalidade, que € a
de auxilio na execug&o das manobras relativasuiiasega e a intervencdo dos meios de socorro.

5.2.163. Sistemas de detecc¢do, alarme e alerta:

O Edificio Burgo possui instalacbes que possibiita deteccdo de incéndio e, em caso de
emergéncia, permitem difundir o alarme aos ocupadteedificio, alertar os bombeiros e accionar
sistemas e equipamentos de seguranca.
As instalagbes de deteccdo, alarme e alerta ddcEdiBurgo sédo constituidas pelos seguintes
elementos:

= Dispositivos de accionamento do alarme de openagamal;

= Dispositivos de actuacao automatica;

= Centrais e quadros de sinalizacdo e comando;

= Difusores de alarme geral;

= Equipamentos de transmisséo automatica do sireleda,;

= Telefones para transmissdo manual do alerta;

= Dispositivos de comando de sistemas e equipamédetseguranca;

= Fontes locais de energia de emergéncia.

No periodo de exploragéo do Edificio Burgo, estedranter-se num estado de vigilia.
A actuacdo de um dispositivo de accionamento donalgrovoca, de imediato, o funcionamento do
alarme geral, existindo ainda meios para a sug&#vlcaso o alarme seja considerado infundado.
O alarme sera perceptivel em todos os locais déicEediBurgo, podendo soar durante o tempo
fundamental para a evacuacédo total de todos os@rymntes, com um minimo de 5 minutos e
podendo ser desligado a qualguer momento.
Os processos de alarme e as accdes de comandmstialscibes de seguranca ndo podem ser
interrompidos, ap6s desencadeamento dos mesmas/endualidade de aparecimento de rupturas,
sobreintensidades ou defeitos de isolamento nasiittis dos dispositivos de accionamento. A
transmissao do alerta tem de ser simultdnea cdfuosiid do alarme geral.
Os dispositivos de accionamento manual do alarrn@o éastalados nos caminhos horizontais de
evacuacgao, localizados perto das saidas dos @sdsbSm de altura em relagdo ao pavimento,
correctamente sinalizados de forma a ndo seremdisios por qualquer objecto decorativo ou portas,
quando abertas.
Os detectores automaticos estédo colocados em fulagicaracteristicas do espaco onde se encontram,
de forma a encerrar devidamente a 4rea em causa.
O sinal emitido pelo alarme geral é Unico e incadfuel com outro qualquer e audivel em todos os
locais do Edificio Burgo.
A central de sinalizacdo e comando encontra-sadstmo posto de seguranca na Torre do Edificio
Burgo e assegura:

= Alimentacao dos dispositivos de accionamento doreda

= Sinalizagao de presenca de energia de rede e da dadonte de energia autbnoma;

= Sinalizag&o Optica e sonora do alarme geral eaftaal

= Sinalizacéo do estado de vigilia das instalacoes;

= Sinalizacdo de avaria, teste ou desactivacao deitois dos dispositivos de accionamento

de alarme;
= Comando de accionamento e interrupcao do alarnad ger
= Comando do accionamento do alerta.
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A fonte de energia de emergéncia, que assegunacafiamento das instalagfes de alarme, encontra-
se incorporada na central de sinalizagédo e comargsegura:
= O funcionamento do sistema no estado de vigiliay periodo minimo de 12 horas,
seguido de 5 minutos no estado de alarme geral.

A fonte de energia de emergéncia ndo pode sergisquer outras instalacdes além das instalacdes de
deteccao, alarme e alerta.

O sistema de alerta manual encontra-se localizado p central de sinalizag&o, sendo constituida po
postos telefénicos ligados a rede publica, encodtrae sempre disponiveis e devidamente
sinalizados.

Numero de telefone do Corpo de Bombeiros a al&228567986 (ndamero ficticio.
Numero de telefone d INEM: 112

Numero de telefone do Posto da GNR a alertar: 22856 (niimero ficticio)
Numero de telefone do posto da PSP a alertar: Z2885(numero ficticio)
Numero de telefone da Proteccéo Civil: 223567989

As instalacfes de alarme no Edificio Burgo possagiseguintes caracteristicas:

= Botdes de accionamento de alarme;

= Detectores automaticos;

= Temporizacdes;

= Alerta automatico;

= Comandos;

= Fonte local de alimentacdo e emergéncia;
= Proteccéao total;

= Difusao do alarme no interior.

5.2.164. Sistemas de controlo de fumo:

Os locais do Edificio Burgo que s&o dotados dalagsbes de controlo de fumo sao:

= As vias verticais de evacuacao enclausuradas;

= As camaras corta-fogo;

= Vias horizontais de evacuacao;

= O parque de estacionamento do piso -1 e -2 da;Torre

= A zona de restauracao no piso 0 da Torre;
Todos os sistemas de controlo de fumo do EdificiogB encontram-se dentro do disposto
regulamentar.

5.2.165. Meios de intervencéo:

Os extintores do Edificio Burgo encontram-se cdamente distribuidos e dimensionados de acordo
com o disposto regulamentarmente e como dispostplaatas de emergéncia no Anexo A;

A cozinha localizada na zona de restauragdo dee TawrEdificio Burgo possui, além do extintor,
mantas ignifugas.

A rede de incéndio armada do tipo carretel encesdrainstalada dentro do disposto
regulamentarmente.
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O Edificio Burgo encontra-se servido por redes kiasmiconforme o disposto regulamentarmente.

5.2.166. Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios:

Os sistemas fixos de extingdo de incéndios, quaplicaveis no Edificio Burgo, sao através de
aspersores (sprinklers) e encontram-se nas codii§igostas regulamentarmente.

5.2.167. Controlo da poluic&o de ar:

No parque de estacionamento dos pisos -1 e -2 d@iBdBurgo o teor de mondxido de carbono
presente no ar, ndo deve exceder os 200 ppm emesahstantaneos e os 50 ppm em valores médios
durante 8 horas.

Caso a concentracdo atinja os 200 ppm, 0s ocupdatespaco devem ser prevenidas por um alarme
Optico e acustico que anuncie “Atmosfera SaturadaO”, localizada nas entradas do parque de
estacionamento, por cima das portas de acesso.{doegair um sistema de controlo da poluicdo com
as seguintes caracteristicas:

= Sistema automatico de deteccdo de mondxido de rarloom detectores localizados a
altura de 1,5m do pavimento e distribuidos de uonad uniforme de maneira a cobrir
areas inferiores a 40Gmor detector;

= Existéncia de uma fonte local de energia paramaealiacdo do sistema de deteccdo do
CO e alarme, com a capacidade de acautelar adaatvido sistema no minimo de 60
minutos, em caso de falha de energia da rede;

= Instalagbes de ventilacao.

E possivel a ventilagdo para controlo da poluigiasa por meios passivos no piso -1 do parque de
estacionamento, segundo o regulamentarmente dispost

No piso -2 do parque de estacionamento o sistermard#dacéo deve ser executado por meios activos,
segundo o regulamentarmente disposto.

A ventilacdo das camaras corta-fogo de acessorgagde estacionamento devem estar sujeitas a um
controlo da poluigcdo, através da renovacao de cialtomes por hora.

5.2.168. Detecc¢do automatica de gas combustivel:

A cozinha da zona de restauragéo do piso 0 da,Tmere como o pargue de estacionamento dos pisos
-2 e -1 da Torre e os ductos, devem possuir umnsésautomatico de deteccdo de gas combustivel.

O sistema automatico de deteccdo de gas combusdtvel conter na sua constituicdo unidades de
controlo e sinalizacdo, sinalizadores 6ptico-acasti detectores, transmissores de dados, cabos,
canalizacOes e acessoérios compativeis entre sidadeente homologados.

O sistema deve funcionar de forma a que, apésexgim de gas, o abastecimento do mesmo seja
cortado. Deve possuir um sistema de corte manwalizado num lugar de facil & saida das
instalagdes, estando bem sinalizado.

Na cozinha da zona de restauracé@o os sinalizadexesn contem no difusor, bem visivel, a legenda
“atmosfera perigosa” com a indicacdo do tipo de gas
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5.2.169. Drenagem de &guas residuais da extingao de inc&ndio

No parque de estacionamento deve existir 0 escdarderaguas resultante da extincdo de incéndios
para ralos ligados aos colectores de &guas residisaedificio através duma rede de caleiras. O
namero minimo de ralos existentes deve ser 4.

As rampas e escadas de ligacdo, no parque deoestaeinto, possuindo um declive minimo de 2%
nas zonas de transicdo, com o sentido de escoan@ritdrio ao acesso as mesmas.

Toda a agua derramada, no parque de estacionardeméoser transportada para fossas de retencéo de
liquidos inflamaveis, que devem estar ligadas masaile visita e consequentemente estas ao colector
de rede publica de 4guas residuais.

As fossas devem encontrar-se em boas condicbesmpezh, sendo que as lamas e liquidos
inflamaveis contidos nas mesmas devem ser retiredosa assiduidade necessaria para permitir o
correcto funcionamento da instalagdo, procedendaeseespectivo tratamento adequado para as
mesmas.

5.2.1610. Posto de seguranca:

O Edificio Burgo deve possuir um posto de segurapgs na Torre quer no Corpo Baixo, localizado
na recepgdo dos mesmos, com acesso reservadouardestp do fogo. Deve centralizar toda a
informacdo de seguranca e o0s meios principais depcdo e difusdo de alarmes, bem como
transmisséo de alertas e deve também coordenaeios operacionais e logisticos aquando de uma
situacdo de emergéncia.

A sua disposicéo é do Tipo I.

Deve existir um chaveiro de seguranca que contashzhaves de reserva para todos os acessos do
espaco que serve, além dos seus compartimentessoaa@ instalacdes técnicas e de seguranca.

Deve existir uma cépia do plano de prevencao datwple emergéncia do Edificio Burgo.

Deve existir um meio de comunicacéo oral entrestqpde seguranca da Torre e 0 posto de seguranga
do Corpo Baixo do Edificio Burgo, sendo este, distdas redes de telefones publicas.

5.2.1611. Outros meios de proteccao dos edificios:

O Edificio Burgo deve ser dotado de uma instalggdi@-raios adequada, de forma a minorar as
descargas atmosféricas e deve também possuir stagagao Optica para a aviagdo adequada as suas
caracteristicas.

5.2.17. PROGRAMAS DE MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

Devem ser efectuadas verificacdes sistematicas idersds instalacdes técnicas consoante as
exigéncias especificas de cada instalacéo defipiglafornecedor.

5.2.18. PROGRAMAS DE MANUTENGAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

Devem ser efectuadas verificagfes sistematicasli®sessos equipamentos e sistemas de seguranca
consoante as exigéncias especificas de cada eaquipara sistema de seguranca definidas pelo
fornecedor.
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6

CONCLUSOES

Relativamente ao RG-SCIE foi possivel constatar gtravés da analise tedrica do documento, quer
através da analise pratica que os objectivos dequ@o, em relacdo ao risco de incéndio em edificio
independentemente da sua utilizacao-tipo se relps jpeincipios enunciados da proteccdo da vida
humana, do ambiente, do patrimoénio cultural e désnesséncias a continuidade de actividades
sociais relevantes, através da reducao da pratedbdida sua ocorréncia, da limitagdo do seu eventua
desenvolvimento, executando medidas que permiteounscrever e minimizar os seus efeitos
gravosos. Deve-se referir também que a futura aegghtacdo cria condicdes para as operacdes de
evacuacdo e salvamento de ocupantes em riscobititasilo uma melhoria nestas operacoes.,
permitindo também uma intervencdo eficaz dos mei@ssocorro e a proteccdo de bens com
importancia social relevante.

Comparativamente a legislagdo actual o futuro eegehto, através da introducdo do conceito de
utilizacdes-tipo e categorias de risco de incéndamsegue criar um campo de aplicacdo e uma
abrangéncia mais eficaz além de agregar num séndoto com linhas gerais comuns todas as
utilizacdes-tipo e incluindo naturalmente as reSpas excepcdes que cada caso particular acarreta,
contrapondo com a dispersdo de documentos regulareerda actual legislagdo o que é uma das
criticas mais comuns a actual.

N

Em relagdo a comparagdo econOmica, quer relativ@maa Plano de Seguranca, quer mais
concretamente ao Plano de Prevencdo, dizer queneste regulamento ndo tera um impacto
econdmico relevante seria uma falha, uma vez qubpe muitas construcdes estivessem obrigadas
pelas companhias de seguros a executar planos gigasea mais extensos que a presente
regulamentacéo, este ndo é uma pratica generakzadgundo a futura regulamentacéo € aplicavel a
todo o tipo de utilizacdo-tipo, 0 que ndo acontem® a actual. Existem também, relativamente ao
Plano de Seguranca a existéncia das Equipas deaBiegucom a presenca de elementos em certos
casos, com funcbes exclusivas na area da seguwantra incéndio, 0 que obviamente vai aumentar
drasticamente os custos de exploragao.
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ANEXO A
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