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RESUMO

E cada vez maior a apreensdo das populacdes com questdes de seguranca, quer individualmente quer
colectivamente. O cidaddo informado dos riscos que corre esta melhor preparado para uma actuacédo
apropriada, tanto na autoproteccdo assim como na cooperacdo com as entidades de socorro.

Desenvolver um Plano de Seguranca resulta da necessidade de preparacdo das pessoas que laboram no
edificio face a uma ocorréncia de incéndio.

Para prevenir é necessario planear, é desenvolver condi¢des para que os acidentes ndo ocorram, é criar
costumes de seguranca. Para tal ha que definir um conjunto de regras e procedimentos, destinados a
minorar os efeitos de uma situacao de acidente previsivel, gerindo os recursos disponiveis.

Todo o efectivo assim como colaboradores que laboram no edificio em estudo (Torre Lidador), devem
ser capazes de agir adequadamente face a uma situacdo de emergéncia. Para tal é necessario definir
equipas de intervencdo e imputar missdes.

O presente trabalho tem como objectivo geral definir o plano de seguranca que passa por:
o Munir a Torre Lidador de um nivel de seguranca eficaz;
a Reduzir as consequéncias de um acidente;

m Sensibilizar todo o efectivo e colaboradores que laboram na Torre para a necessidade de
conhecer e criar rotina nos procedimentos de autoprotecgdo a adoptar em caso de acidente;

o Responsabilizar todo o efectivo e colaboradores no cumprimento das normas de seguranca;

m Preparar e organizar 0s meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda de
pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacao perigosa.

Sendo os objectivos especificos os seguintes:

a Conhecer as condi¢des reais e pormenorizadas de seguranca da Torre Lidador;

Detectar caréncias e situacdes disfuncionais, e informar as entidades responsaveis com vista a
correccdo das mesmas;

Organizar os meios humanos internos, para uma actuacdo concertada em caso de emergéncia;
Maximizar as possibilidades de resposta dos meios de primeira intervencao;

Elaborar um plano de evacuacéo da Torre Lidador;

Informar e formar o efectivo e colaboradores sobre as formas de actuacdo no caso de
ocorréncia de uma situacéo de perigo;

a Sensibilizar o efectivo e colaboradores para os procedimentos de seguranca

O presente trabalho visa criar uma estrutura de seguranca através do Plano de Seguranga com o
objectivo de assegurar o cumprimento das medidas excepcionais de emergéncia, com vista a atenuar
0S prejuizos humanos e materiais, em situacao de incéndio.

PALAVRAS-CHAVE: incéndio, seguranca contra incéndio, plano de seguranga, plano de emergéncia
interno, autoprotecgao.
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ABSTRACT

Individual and collective safety considerations are becoming of great importance. Each citizen
informed about the risks is subjected to, can be better prepared for an adequate self protection as well
as to cooperate with the emergency entities.

In order to be able to respond in a proper way to a fire occurrence, an emergency plan must be
developed to prepare conveniently the people working in a building.

To prevent is necessary to plan by developing conditions to avoid accidents and create safety
protocols. To do so, a set of rules must be defined, trying to reduce the effects of a possible accident
using efficiently the available resources.

All collaborators and employees working at the building under study (Torre Lidador) should act
adequately at an emergency scenario. Therefore, it is necessary to define intervention teams and to
attribute missions.

This study aims to define the overall security plan that involves:

m Bring Torre Lidador to an efficient safety level;
g Minimize the consequences of an accident;

m Teach the collaborators and employees at Torre Lidador about the need to know all the
emergency procedures to adopt in case of accident, and make them become part of their daily
routines;

o Make all the collaborators and employees responsible in the fulfilment of the safety rules;
o Prepare and organize all human and material resources in order to guarantee their safety
conditions during the occurrence of a dangerous situation.
Since the specific objectives are:
a Know in detail the real safety conditions at Torre Lidador;

m Detect deficiencies and dysfunctional situations, informing after the proper entities in order to
eliminate them;

Organize internal human resources for an adjusted action plan in an emergency situation;
Maximize efficient response from the first order intervention schemes;
Establish an evacuation plan for Torre Lidador;

Inform and teach all the collaborators and employees about the procedures during an
dangerous situation;

a Make clear the fundamental importance of the safety procedures to all the collaborators and
employees at Torre Lidador.

The present work aims to create a security structure through the Security Plan in order to ensure
compliance with the exceptional emergency measures, to mitigate the human and material damage in a
fire situation.

KEYWORDS: fire, fire safety, safety plan, internal emergency plan, self-protection.
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INTRODUCAO

1.1. CONSIDERAGCOES INICIAIS

Atraveés de noticias referentes a incéndios em edificios se depreende a gravidade dos sinistros e suas
consequéncias, logo a importancia que a tematica da seguranca contra incéndio tem nos dias de hoje
estd directamente relacionada com a reducédo de vitimas mortais, dos danos patrimoniais e ambientais.

“Em 1972 o Edificio Andraus, localizado na Avenida Sdo Jodo em S&o Paulo, foi palco de um
incéndio de terriveis proporcfes. Na época, uma sobrecarga no sistema elétrico no segundo
pavimento fez com que o fogo rapidamente se alastrasse consumindo o prédio por completo. No total
houveram 16 mortes e 330 feridos. Entre os mortos executivos e funcionarios das multinacionais
Henkel e Siemens.”,[1].

*“....No comeco de 1974 a empresa ainda terminava a transferéncia de seus departamentos quando,
no dia 1 de fevereiro, as 08:54 da manha de uma sexta-feira, um curto-circuito em um aparelho de ar
condicionado no 12° andar deu inicio a um incéndio que rapidamente se espalhou pelos demais
pavimentos. As salas e escritorios no Joelma eram configurados por divisérias, com moveis de
madeira, pisos acarpetados, cortinas de tecido e forros internos de fibra sintética, condicao que muito
contribuiu para o alastramento incontrolavel das chamas pelo prédio. Quinze minutos apés o curto-
circuito era impossivel descer as escadas que, localizadas no centro dos pavimentos, ndo tardaram a
serem bloqueadas pelo fogo e fumaga. Na auséncia de uma escada de incéndio, muitas pessoas ainda
conseguiram se salvar descendo pelos elevadores, mas estes também logo deixaram de funcionar,
quando as chamas provocaram a pane no sistema elétrico dos aparelhos e a morte de uma
ascensorista no 20° andar. Dos aproximadamente 756 ocupantes do edificio, 188 morreram e mais de
300 ficaram feridos.” ,[2].

“A 25 de Agosto de 1988, aconteceu um dos grandes incéndios em Lisboa na zona da Baixa. O fogo
iniciou-se na Rua do Carmo e propagou-se a Rua Garrett. Muito do comércio tradicional da zona
desapareceu, como os Armazéns do Chiado, Jer6nimo Martins, Eduardo Martins e outras pequenas
lojas e escritorios, alguns ja centenarios. Dezoito edificios do século XVIII ficaram completamente
destruidos. Cerca de 2.000 pessoas que ai trabalhavam, perderam os seus empregos. Estiveram
envolvidos no combate ao incéndio cerca de 1150 homens e 275 viaturas. Registaram-se duas vitimas
mortais e 73 pessoas ficaram feridas (na sua esmagadora maioria bombeiros).”,[3].
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“Em novembro de 1996, 39 pessoas morreram num prédio incendiado em Hong Kong, no pior
incéndio registrado no pais nos ultimos 25 anos.”,[4].

“Eram nove da manha e o centro de Nova lorque acordava debaixo de fumo. Apds um gigantesco
estrondo uma das torres do World Trade Center comeca a arder. O embate de um avido ainda parece
um acidente mas bastam dezoito minutos para se abandonar essa hipdtese.

Dezoito minutos depois um segundo avido atinge a segunda torre. O coracdo financeiro de Nova
lorgue estava em chamas e a tese de terrorismo comega a ganhar forma. Uma tese confirmada alguns
instantes mais tarde quando em Washington duas explosfes abrem fogo sobre o Pentagono.

Nas duas torres do World Trade Center que ruiram trabalham habitualmente 50 mil pessoas. No
periodo de tempo entre a primeira colisdo de um avido e a queda das torres, cerca de uma hora, a
maior parte das pessoas conseguiu escapar dos edificios.

Estima-se que cerca de 300 bombeiros tenham morrido durante a operacdo de socorro nas torres
gémeas. Varias dezenas de agentes da policia continuam desaparecidos.” ,[5].

“A Torre Windsor, um dos edificios emblematicos de Madrid, com 32 andares e 106 metros de altura,
situado no "coracdo financeiro" da cidade, o0 Complexo Azca, ficou ontem reduzido a um esqueleto de
cimento armado por um incéndio e corre o risco de desmoronamento.

Apesar da espectacularidade e das dimens@es do fogo - 0 maior em extenséo da histéria de Madrid -,
ndo houve vitimas e apenas tiveram que ser atendidos - e s6 por inalacdo de fumo - sete dos 200
bombeiros que durante mais de quinze horas trabalharam na extin¢do do incéndio. Neste arranha- -
céus de escritorios de luxo... trabalhavam diariamente mil pessoas. No entanto, no momento da
deflagracdo do fogo, por ser sabado e quase meia-noite, ndo havia ninguém no interior do edificio.”

,[6].

“Um incéndio num edificio dos arredores de Estocolmo causou no sabado seis mortos e dois feridos
graves, na maioria criangas.

O incéndio deflagrou ao final do dia num prédio de Rinkeby, suburbio popular a 15 quilémetros de
Estocolmo. As vitimas, todas do sexo feminino, foram intoxicadas pelo fumo. Muitas estavam dentro
de elevadores. O fogo terd comecado num apartamento do rés-do-chdo e o fumo espalhou-se
rapidamente pelo edificio. Desconhece-se a origem da deflagracdo, mas parece descartada a hipétese
de fogo posto.” ,[7].
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1.2. OBJECTIVOS

A finalidade deste trabalho foi a de compreender a organizacdo dos diplomas publicados relativos a
seguranca contra incéndio em edificios (SCIE) e em particular nas exigéncias relativas as medidas de
autoproteccdo e a sua aplicagdo a realizacdo de um plano de seguranca de um edificio de importancia
relevante no distrito do Porto, especificamente a “Torre Lidador”.

O presente trabalho visa criar uma estrutura de seguranca através do Plano de Seguranga com o
objectivo de assegurar o cumprimento das medidas excepcionais de emergéncia, com vista a atenuar
0S prejuizos humanos e materiais, em situacao de incéndio.

1.3. ESTRUTURA DO TRABALHO

O trabalho é composto por oito capitulos. O primeiro capitulo descreve de forma sucinta e através de
exemplos de incéndios emblematicos a importancia historica da seguranga contra incéndio em
edificios, apresenta os objectivos deste trabalho assim como a estrutura seguida no desenvolvimento
do plano de seguranca do edificio “Torre Lidador”.

No segundo capitulo faz-se o enquadramento da seguranca contra incéndio em edificios na perspectiva
da autoproteccao e faz-se uma comparacdo da sua importancia com outros projectos de especialidade.

No terceiro capitulo faz-se a memdria descritiva e justificativa do Plano de Seguranca ja relacionado
com o caso em estudo.

No quarto, quinto, sexto e sétimo capitulos apresenta-se o Plano de Seguranca (constituido
respectivamente por Disposi¢cGes Administrativas, Registos de Seguranca, Plano de Prevencéo e Plano
de Emergéncia Interno) que evoca todas as componentes justificadas e apresentadas no terceiro
capitulo. Como estes quatro ultimos capitulos (4°, 5°, 6° e 7°) formam o “Plano de Seguranga Contra
Incéndio da Torre Lidador”, decidiu-se apresentar de forma completa no Anexo A.

No oitavo capitulo refere-se principalmente as alterac6es que o edificio deve sofrer com o objectivo de
satisfazer as disposicdes regulamentares em vigor no que respeita a seguranca contra incéndio em
edificios.
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2

A SEGURANCA CONTRA INCENDIO
EM EDIFICIOS NA PERSPECTIVA DE
AUTOPROTECCAO

2.1. AIMPORTANCIA DA AUTOPROTECCAO

Antes de mais convém lembrar que a Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE) é uma das
componentes da seguranca do edificio. Diz respeito as medidas de seguranca que previnem o inicio e
propagacdo do fogo, ou que limitam as suas consequéncias.

A elaboracdo do Quadro 2.1. serve apenas para se reflectir e interiorizar sobre o enquadramento que se
pode dar a cada projecto de especialidade, estando implicitamente associados aspectos relacionados
com a seguranca e ambiente. E bom citar estes aspectos porque nunca se devem ignorar as implicacdes
que os actos de engenharia tém no meio envolvente e na seguranca de pessoas e bens.

Quadro 2.1 — Enquadramento dos projectos da especialidade, [8].

ESPECIALIDADE DO PROJECTO CLASSIFICACAO
Estabilidade incluindo escavacao e contencgdo periférica | Seguranca
Alimentacéo e distribuicdo de energia eléctrica Seguranca
Rede predial de abastecimento de agua Ambiente
Rede predial de aguas residuais e pluviais Ambiente
Ventilagdo e exaustdo de fumos Ambiente

InstalacOes telefonicas e de telecomunicacdes - ITED Seguranca

Rede de gas Seguranca
Comportamento térmico Ambiente

Isolamento acustico Seguranca e Ambiente
Seguranca contra incéndio em edificios Seguranca

Arranjos exteriores Ambiente
Acessibilidades Seguranca

Sistemas solares Ambiente

InstalagBes electromecénicas — pessoas/mercadorias Seguranga e Ambiente
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A seguranca contra incéndio em edificios (SCIE) é vulgarmente desprezada por razfes culturais e
também pela ainda deficiente educacdo basica nesta tematica. Pois s6 ha poucos anos a SCIE comegou
a ser tratada com a devida importancia, sendo integrada nos contetdos do ensino basico e 2° ciclo,
ainda que existam actualmente muitas escolas sem quaisquer medidas de auto-proteccao.

Actualmente a imagem dos edificios é fundamental na venda de imdveis, assim estes sdo mais ou
menos valorizados pela sua beleza estética, ignorando-se por completo os aspectos relacionados com a
SCIE, desprezando desta forma a seguranca das pessoas e bens. A imagem é fundamental para poder
vender o produto e por vezes 0s equipamentos ou os elementos construtivos relacionados com a
seguranca contra incéndio sdo muitas vezes considerados um obstéaculo.

A maior parte das vezes pensa-se que 0s acidentes e tragédias sé acontecem aos outros e a aposta na
prevencdo continua a ser ignorada das prioridades. Em situacdo de emergéncia, se ndo houver
preparacdo das equipas de intervencdo e dos ocupantes bem como a disponibilizacdo dos meios
adequados, a situacdo pode tornar-se muito perigosa e com consequéncias devastadoras, de nada
servindo a existéncia dos equipamentos e da sinalizagdo. De que serve ter os meios de combate ao
incéndio, quando na altura em que sdo necessarios ninguém os sabe manusear.

As autoridades com poderes para e emissdo da licenca de utilizacdo para edificios de grande porte,
deveriam previamente realizar vistorias que tivessem em conta o relatério de simulacro de incéndio,
confirmar se as medidas de autoprotec¢do foram bem planeadas e definidas de forma a garantir em
situacdo de emergéncia a integridade das pessoas e bens.

A publicacdo do D.L. 220/2008, [9] veio consolidar, num tnico diploma, a legislacdo sobre seguranca
contra incéndio em edificios, apresentando um amplo conjunto de exigéncias técnicas aplicaveis a
seguranca contra incéndio no que se refere a concepgdo geral da arquitectura dos edificios e recintos a
construir ou remodelar, as disposi¢cfes construtivas, as instalagdes técnicas e aos sistemas e
equipamentos de seguranca (Portaria 1532/2008, [10]).

E bom lembrar que as leis correspondem a requisitos minimos e nada impede que se definam
objectivos mais ambiciosos e exigentes do que a propria lei prevé. Para tal é necessario investir na
cultura das pessoas, nomeadamente investidores, projectistas e utentes, até porque engquanto se pensar
assim, por mais legislacdo e regulamentos que nos ajudem na elaboragéo de projectos e na definicédo
de medidas preventivas, continuar-se-a apenas a valorizar o belo e a menosprezar a seguranca. Tera de
haver um equilibrio entre a estética e a seguranca desde o inicio do projecto, sendo fundamental a
interligac&o entre as especialidades.
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2.2. ESTRUTURA DE UM PLANO DE SEGURANGA

O plano de seguranca é estruturado contendo as medidas de autoproteccdo em funcdo da categoria de
risco e da utilizacdo-tipo (UT), como se refere no Quadro 2.2.

Quadro 2.2. — Componentes do Plano de Seguranca (P-1532/2008, [10]).

Medidas de autoprotecgao
[Reeferéncia ao artigo aplicavel]
P g o
e o £,
2 # = n
LY . 3 ) g5 8 e
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P B i
25 Y E@
2T 8°E i -~
= 2E| 83 | 7=
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3 e d e ] * . . .
MVLVILIX X XTeXIT....... T e s e s s L] @
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NWVeVIO. .. ... .............. |1*«semlocaisdenscoDouE» .. .. _ .. . & »
1.* «com locais de nsco D ou E» e 2.2 wsem @ . . .
locais de risco D ou E».
2*«comlocais de nscoDouEn. 3% ed?® | L] ] ] . »

O plano de Seguranca deve ser de consulta acessivel e de actualizacdo facil, devido a necessidade de
introduzir alteracdes ou conclusGes apds exercicios realizados, pelo que o RS deve fornecer a
documentacdo e facultar o acesso a todos os espacos dos edificios e recintos a entidade competente.

A sua estrutura organizativa deve ser realizada por capitulos e seccGes em paginas diferentes e
substituiveis sem interferir nas restantes.

Assim, o Plano de Seguranca deve ser estruturado da seguinte forma:

1° Capitulo - Disposi¢des Administrativas;
2° Capitulo — Registos de Seguranga;
3° Capitulo — Procedimentos de Prevencdo / Plano de Prevencao;

4° Capitulo — Procedimentos em caso de Emergéncia / Plano de Emergéncia Interno.
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2.3. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

O capitulo das disposicdes administrativas integrantes do plano de seguranca deve ter a seguinte
estrutura:

» Promulgacéo (pelo RS);

= Lista de (capitulos, seccdes) paginas em vigor;

= Lista das revisbes e alteracOes (capitulos, seccOes, paginas e motivos de alteracdo,
anulagdo e adicdo, data e aprovacéo);

= Lista da distribuicéo (n° do exemplar, entidade ou pessoa receptora, data, rubrica, versao
inicial, alteraces);

= Definig¢des (utilizadas no plano);

= Siglas e abreviaturas (utilizadas no plano).

2.4. REGISTO DE SEGURANGA

Este capitulo sera colocado em 2° lugar mas, eventualmente, fruto do manuseamento frequente ou por
questdes organizativas, podera ser remetido para o fim do Plano de Seguranca como anexo.

O D.L. 220/2008, [9] exige que estes registos sejam arquivados por 10 anos, havendo, contudo, todo o
interesse em guarda-los ao longo da vida dtil da UT.

De forma a cumprir o artigo 201.° da Portaria 1532/2008, [10]), os Registos de Seguranga devem ser
organizados contendo as seguintes sec¢des (ou separadores):
= Relatorios de vistoria, inspeccdo e fiscalizagao
Relatorios realizados pelas entidades emissoras dos pareceres ou outras competentes;
= Relatorios de anomalias relacionadas com as instalagcfes técnicas
InstalacOes de energia eléctrica;

Instalacdes de aquecimento;

InstalacBes de confecgdo e conservacdo de alimentos;
Evacuacdo de efluentes de combustéo;

Ventilagdo e condicionamento de ar;

Ascensores;

Liquidos e gases combustiveis;

= Relatorios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca
Sinalizac&o (sinais de seguranca);
lluminacéo de emergéncia;
Deteccdo, alarme e alerta;
Controlo de fumos;
Meios de intervengao;
Sistemas fixos de extingdo de incéndios;
Sistemas de cortina de agua;
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Controlo de poluicdo do ar;

Deteccdo automatica de gas combustivel;
Drenagem de agua;

Posto de seguranca;

Instalagdes acessorias;

» Relacdo das ac¢des de manutencéo efectuadas nas instalacdes técnicas

» Relacdo das accbes de manutencdo efectuadas nos equipamentos e sistemas de
seguranca

= Descric8o das modificagdes, alteracoes e trabalhos perigosos efectuados

= Relatorios de ocorréncias relacionadas com seguranca contra incéndios
Listar alarmes falsos, intempestivos, principios de incéndio e as intervengdes das
equipas internas;

= Copias dos relatdrios de intervencao dos bombeiros
Intervencao quer para incéndio quer para outras situagoes;

= Relatorios das accles de formacéo

Accdes de sensibilizacdo de todos os colaboradores intervenientes nas ac¢des de auto-
proteccao, formacao especifica aos elementos que actuam em locais de risco C, D ou F
e aos elementos com missdes atribuidas em caso de emergéncia;

= Relatorios dos exercicios de simulacéo

Os exercicios de simulacdo devem ser realizados com a periocidade indicada no artigo
207° da Portaria 1532/2008, [10] e apresentado no Quadro 2.4., devidamente
planeados, executados e avaliados, acompanhados por observadores, com a
colaboragdo dos bombeiros locais. Deve ser dada informacdo prévia aos ocupantes,
eventualmente, sem precisar o dia e a hora.

Quadro 2.3. - Periocidade da realizacdo de simulacros.

Utilizagdes-tipo Categoria de risco Periodos mé)’(i.mos entre

exercicios

PP 42 Dois anos

PP 32e42 Dois anos

VielX i, 22e 32 Dois anos

VielX i, 4.2 Um ano

I, Viil, X, X1, e X ........ 22e 32 Dois anos

I, VI, X X, e X ........ 4.2 Um ano

an . .
IV, V, e VIl oo, 2 o I';,f%i ‘ie;'fco b Um ano
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2.5. PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

Os procedimentos sdo um conjunto de regras de exploracdo e de comportamentos humanos e técnicos,
em situacdo de rotina e normalidade da vida de uma empresa ou entidade, constituindo a parte mais
importante do Plano de Prevencdo, a serem aplicados quando este ndo se justifique, em face da baixa
categoria de risco da UT.

O objectivo destes procedimentos é garantir a continuidade de um conjunto de condicGes de seguranca
na exploracgdo diaria do edificio ou recinto e nos seus acessos, pelo que se deve listar e controlar as
seguintes situacdes:

= Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Verificar a manutencdo das condi¢cbes de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetracao.

= Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de Sl

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes
exteriores, embora a sua conservacao nao seja responsabilidade associada a UT.

= Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentagéo, isolamento e protec¢do de acordo
com o que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteracdes.

= Operacionalidade dos meios de evacuacao

Garantir as larguras e distancias previstas, funcdo dos efectivos, nas vias verticais e
horizontais.

= Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervencao
assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia.

= Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupacao
humana.

= Conservacao dos espacos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumacéo dos produtos.

= Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

Seguranca na producdo, manipulacdo e arrumacao de matérias e substancias perigosas,
conforme respectivas fichas de segurancga.

= Seguranca nos trabalhos de manutengao ou alteracéo das instalactes

Seguranga em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiagéo, alteracdo
ou remodelacdo das instalacdes e dos sistemas quando implicam agravamento de risco
de incéndio, limitacGes a eficacia dos sistemas de proteccdo instalados ou afectem a
evacuacao dos ocupantes por obstrucao de saidas e/ou reducdo da largura das vias.

10
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= Procedimentos de exploracédo das instalacdes técnicas

Estes procedimentos devem incluir as instrugdes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalacGes técnicas, nomeadamente as referidas no Titulo V da
Portaria 1532/2008, [10]:

o Instalagdes de energia eléctrica;

= Instalagdes de aquecimento;

= Instalagdes de confecgdo e conservacao de alimentos;
= Evacuacdo de efluentes de combustao;

= Ventilagdo e condicionamento de ar;

= ASCENsores;

= Liquidos e gases combustiveis;

» Procedimentos de operacéo dos equipamentos e sistemas de seguranca

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos e sistemas de seguranca descritos
no Titulo VI da Portaria 1532/2008, [10]:

= Sinalizacdo (sinais de seguranca);

o [luminagéo de emergéncia;

= Deteccgdo, alarme e alerta;

= Controlo de fumos;

= Meios de intervencao;

= Sistemas fixos de extin¢ao de incéndios;
= Sistemas de cortina de agua;

= Controlo de poluicdo do ar;

= Deteccdo automatica de gas combustivel;
= Drenagem de agua;

= Posto de seguranca;

o InstalagBes acessorias;

* Programas de manutencdo das instalacdes técnicas

Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizacéo e periocidade de
todas as instalagGes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V da Portaria
1532/2008, [10]: e acima listadas.

» Programas de manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para os equipamentos e sistemas de
seguranga descritos no Titulo VI da Portaria 1532/2008, [10] e acima listados.

11
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2.6. PLANO DE PREVENGAO

No Plano de Prevencdo é contemplada a organizacdo da seguranga com vista a preparagdo para a
emergéncia através de funcbes de rotina muito concretas, tais como a manutengdo das condi¢des de
seguranca dos sistemas e equipamentos, a formacdo em seguranca, as accGes de conservagdo e
manutencdo das instalagbes e equipamentos, realizacdo de simulacros etc., tendo em vista a
capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade.

Assim o plano de actuacao deve conter as seguintes sec¢oes:

12

= Identificacdo da UT
= Data da entrada em funcionamento da UT

= Identificagdo do RS
Indicacdo do nome e funcBes que exerce.

= Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranca

Se 0 Responsavel pela Seguranga delegou competéncias numa ou mais pessoas indicar
0s respectivos nomes, funcdes e missdes delegadas, acompanhado de organograma, se
necessario.

= Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranca

Estas plantas devem usar a simbologia adequada (NT-22, [12]) e representarem, pelo
menos, 0s seguintes elementos:

= Classificacdo do risco;
o |dentificagdo dos locais de risco e respectivos efectivos;

o Indicagdo das vias horizontais e verticais de evacuagdo, assim como 0s
percursos em comunicagdes comuns;

= Localizagdo de todos os equipamentos e sistemas de seguranca contra
incéndios;
= Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Verificar a manutencdo das condi¢cbes de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetracao.

= Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de Sl

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes
exteriores, embora a sua conservacao nao seja responsabilidade associada a UT.

= Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentagéo, isolamento e proteccdo de acordo
com o que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteracdes.

» Operacionalidade dos meios de evacuacao

Garantir as larguras e distancias previstas, funcdo dos efectivos, nas vias verticais e
horizontais.



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranga de um edificio administrativo de muito grande altura.

= Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervencao
assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia.

= Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupacao
humana.

= Conservacao dos espacos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumacéo dos produtos.

= Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas
Seguranca na producdo, manipulacdo e arrumacdo de matérias e substancias perigosas.

= Seguranca nos trabalhos de manutengao ou alteracdo das instalactes

Seguranga em todos os trabalhos de manutencao, recuperacao, beneficiagéo, alteracdo
ou remodelacdo das instalacGes e dos sistemas de quando implicam agravamento de
risco de incéndio, limitacbes a eficacia dos sistemas de proteccdo instalados ou
afectem a evacuacdo dos ocupantes por obstrucdo de saidas e/ou reducdo da largura
das vias.

= Procedimentos de exploracédo das instalacdes técnicas

Estes procedimentos devem incluir as instrugdes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalacBes técnicas, nomeadamente as referidas no Cap. V da
Portaria 1532/2008, [10]:

o Instalagdes de energia eléctrica;

= Instalagdes de aquecimento;

= Instalagdes de confecgdo e conservacao de alimentos;
= Evacuacdo de efluentes de combustao;

= Ventilagdo e condicionamento de ar;

= ASCENsores;

= Liquidos e gases combustiveis;

* Procedimentos de operacéo dos equipamentos e sistemas de seguranca

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos e sistemas de seguranga descritos
no Titulo VI da Portaria 1532/2008, [10]:

= Sinalizacdo (sinais de seguranca);

o [luminagéo de emergéncia;

= Deteccgdo, alarme e alerta;

= Controlo de fumos;

= Meios de intervencao;

= Sistemas fixos de extin¢ao de incéndios;
= Sistemas de cortina de agua;

13
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= Controlo de poluicdo do ar;

= Deteccdo automatica de gas combustivel;
= Drenagem de agua;

= Posto de seguranca;

o InstalagBes acessorias;

* Programas de manutencdo das instalacdes técnicas

Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizagdo e periodicidade
de todas as instalacdes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V da
Portaria 1532/2008, [10] e acima listadas.

» Programas de manutencéo dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para 0s equipamentos e sistemas de
seguranca descritos Titulo VI da Portaria 1532/2008, [10] e acima listados.

2.7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Para cada tipo de UT devem ser definidas as técnicas e as ac¢fes comportamentais, individuais e
colectivas para de uma forma organizada, coerente e rapida fazer face a uma emergéncia, tido como
um acontecimento nem desejado, nem esperado por vezes. De uma forma simples e resumida podemos
dizer que os procedimentos, perante uma situacdo de incéndio, sdo, no minimo, os seguintes:

= Execucdo do alerta

Havendo a necessidade de chamar as forcas externas de intervencdo, tal poderd ser
feito de modo manual ou automatico, sendo importante a informacao ser transmitida
com clareza e atempadamente, se possivel com a descricdo do desenvolvimento do
incidente ou acidente.

= Apoio a intervencgao externa

O delegado de seguranca ou um seu representante fard a recepcdo das forcas de
socorro externas, sua informacéo e encaminhamento.

2.8. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O plano de emergéncia interno deve incorporar a organizacdo de seguranga, as atribuigdes e 0s
procedimentos de actuagdo em situacdo de emergéncia, numa determinada UT. E, de acordo com a
classificacdo da Proteccao Civil um Plano de Emergéncia Interno (PEI).

Deve ser simples e bem estruturado, preciso e devidamente realista, de forma a sistematizar a
evacuacdo enquadrada dos ocupantes (ou parte) e limitar a propagacdo e respectivas consequéncias
dos incéndios.

Sendo um documento operacional exigido pelo D.L. 220/2008, [9] para a situacdo do incéndio podera
ser utilizado para actuacdo perante as ocorréncias de outros riscos, quer naturais, quer tecnoldgicos,

14
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quer sociais. Havera que fazer a identificacdo desses riscos e definir os respectivos niveis de
gravidade.

Por outro lado o estudo de SCIE contemplou a classificacdo e definicdo dos diversos locais de risco,
pelo que estamos na posse dos locais ditos perigosos. Para a emergéncia € igualmente importante
conhecer os pontos nevralgicos (para além dos tipo F) que sdo vitais a actividade da UT, ndo sé para a
situacdo normal, como para o caso da emergéncia.

O plano de emergéncia interno deve ter as seguintes secgoes:

= Identificagdo dos riscos e niveis de gravidade

No caso do plano ndo contemplar, somente, o risco de incéndio deve ser analisados e
listados todos os riscos naturais, tecnolégicos e sociais, quer de origem interna, quer
externa.

= Pontos perigosos e pontos nevralgicos

No risco de incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de
risco C agravado, de risco D, se os houver e, eventualmente, de risco F; nos outros
locais podera haver, em funcéo da exploracdo da UT.

Pontos nevralgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sao vitais a
continuidade da exploracdo da UT ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

» Organizagdo da segurancga em situacdo de emergéncia

Havendo uma estrutura de servico de seguranca contra incéndio (SSI) em situacdo de
normalidade, essa estrutura, reforcada ou ndo com outros elementos sera organizada
para a situacdo em caso de emergéncia, com Director do Plano, chefe ou coordenador
das operacbes de emergéncia, equipas de alarme, equipas de coordenagdo de
evacuacao, equipas de 12 intervencdo, equipas de 1°s socorros, equipas de manutencao,
ligacdo a comunicagdo, vigilancia dos acessos, equipas de evacuagdo quando
necessario, equipas responsaveis por documentos patrimoniais ou obras de arte,
também quando aplicavel, etc.

Os responsaveis e 0s elementos das equipas devem ter substitutos e serem
permanentemente actualizadas face a modalidade interna em certas UT’s.

= Entidades a contactar em situacdo de emergéncia

As entidades externas a contactar serdo funcdo da UT e da regido onde se situa. Em
principio serdo os bombeiros locais, a Protec¢do Civil Municipal, o INEM, a PSP ou
GNR da area, etc. Podera ser avisado o hospital da area, se houver feridos.

As entidades internas serdo 0 RS ou substituto, o(s) delegado(s) de seguranca, outros
responsaveis hierarquicos, o responsavel pela comunicacdo social e, em situacoes
especiais, como € o hospital, o corpo clinico e enfermagem, etc.

No Plano deve constar todos os telefones ou outros meios expeditos de contacto
(radio, SMS, etc.).
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= Plano de actuacéo

Um alarme de incéndio pode ter origem automatica ou ser de percepcdo humana.
Conforme a organizacdo da UT havera processamento imediato ou temporizado para
as forcas de socorro ou terceira entidade, ou havera reconhecimento interno. Estes
procedimentos devem ser devidamente equacionados para a tomada de decisdes
subsequentes, especialmente a nivel interno. O alarme interno podera ser restrito,
local, parcial ou geral, podendo desencadear ou ndo, evacuacao parcial ou total.

O plano de actuacdo, a realizar pelo delegado de seguranca ou por agentes de
seguranca, implica, ainda, um conhecimento prévio dos pontos perigosos (locais dos
riscos C, D e F) e dos pontos nevralgicos.

= Plano de evacuacao

Por decisdo do Responsavel de Seguranca e em funcdo da gravidade do incéndio, a
evacuacao sera parcial ou total, imediata ou por fases. De notar que a evacuacgao de
um edificio administrativo ndo sera igual a uma escola e a desta ndo tera, seguramente,
as mesmas caracteristicas no caso de um hospital. Necessario organizar a(s) equipa(s)
de evacuacdo (ou de coordenacdo de evacuagdo). Esta evacuagdo implica a definicao
de um (ou mais) ponto exterior de reunido ou de encontro, que ndo deve colidir com o
ponto de triagem de feridos, se os houver, nem com o local onde 0os bombeiros
instalardo os seus equipamentos de intervengéo.

Os procedimentos de evacuacdo devem ser do conhecimento e praticados por todos 0s
ocupantes. Por outro lado deve ser garantido apoio a deficientes ou ocupantes em
dificuldade e assegurada a evacuacao total dos ocupantes.

= Prestac¢do de primeiros socorros

A equipa de 12 intervencédo ou a de 1% socorros, se houver, fard o acompanhamento e
procederdo aos primeiros cuidados aos feridos, aguardando os servicos especializados
externos, no ponto convencionado para a triagem.

= Apoio a intervencgao externa

O delegado de seguranca ou um seu representante fard a recepcdo das forcas de
socorro externas, sua informacéo e encaminhamento.

* Reposicdo da normalidade

Toda a emergéncia terd o seu fim, mais ou menos demorado conforme o evoluir da
situacdo. Ha lugar a elaboracdo do relatério pelo RS ou delegado, ao corrigir ou
substituir as instalacdes, os equipamentos e os sistemas danificados e cada ocupante
retomar a normalidade das suas fungdes.

= InstrucGes gerais, particulares e especiais

As instrucbes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes e devem respeitar a
procedimentos de facil aplicagdo e memorizacdo, tais como o que fazer se vir um
incéndio nascente, como deve participar na evacuacao, etc. O resumo destas instrucdes
deve fazer parte das plantas de emergéncia.
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As instrugBes particulares sdo as aplicaveis a riscos ou locais concretos, conforme é
definido no Titulo VII da Portaria 1532/2008, [10].

As instrugOes especiais tém a ver com o0s procedimentos a serem executados por
alguns elementos e pelas equipas intervenientes na emergéncia.

= Plantas de emergéncia

As plantas de emergéncia devem ser afixadas nos locais de passagem ou paragem
habitual dos ocupantes, terem uma representacdo esquematica do piso, indicar 0s
meios de 12 intervencdo e os caminhos de evacuagdo, apresentar as instrugdes gerais e
a identificacdo da simbologia grafica (NT-22, [12]).

2.9. ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A organizagdo da estrutura interna de seguranca varia em funcdo da UT e da categoria de risco do
edificio. As pessoas pertencentes a equipa de seguranca deverdo distinguir-se pela
multidisciplinaridade de aptidfes para colmatar possiveis auséncias de elementos assim como para
reduzir o tempo de resposta ao sinistro.

Apesar destas consideracdes, a configuracdo da equipa de seguranca é funcdo da UT e categoria de
risco do edificio, podendo ser constituida de um a doze elementos (art. 200° da Portaria 1532/2008,

[10]).
A organizacdo interna de seguranga, constitui a estrutura normal de funcionamento durante o periodo

em que vigore a emergéncia. Estas equipas agregam varios intervenientes cujas funcbes e
responsabilidades sdo apresentados na Fig. 2.1. e descritos no paragrafo seguinte.

RESPONSAVEL PELA SEGURANGA
(PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL)

A

A 4

DELEGADO DE
SEGURANCA

A4

A\ 4
RESPONSAVEl_ DE [ SE%%JL?A[E)IEA
MANUTENCAO L (Vigilancia e Alarme)

A4 A\ 4 l

EQUIPA DE 1° EQUIPA DE 12 EQUIPA DE
SOCORROS INTERVENCAO EVACUAGAO E
CONCENTRACAO

Fig. 2.1. — Matriz da estrutura interna de seguranca.
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2.9.1. FUNCOES E RESPONSABILIDADES DOS INTERVENIENTES NA SEGURANCA

Orgéo de Comando

Responsavel pela Seguranca — avalia eventuais situacdes de emergéncia, coordenando as acgdes a
desenvolver;

Delegado da Seguranca — coordena e orienta a ac¢do das equipas de intervencao;

Equipas de Actuacgéo/ Intervencéo

Responsavel pela Vigilancia e Alarme (Posto de Seguranga) — acciona o sistema de alarme
acustico e denuncia a ocorréncia. Presta esclarecimentos aos socorros externos
sobre o local do acidente e/ou sinistrados, regula a circulagdo das pessoas e
presta informacGes ao publico;

Equipa de 1® Socorros — utiliza os meios de 12 intervencdo (qualquer pessoa);

Equipa de 12 Intervencéo — utiliza os meios de 12 intervencdo (qualquer pessoa);

Equipas de Evacuagdo e Concentragdo — controlam a evacuacdo e encaminham os ocupantes para
a saida de forma a reunir no ponto de encontro para se proceder & verificacédo e
conferéncia.

18
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2.9.2. CONFIGURAGAO DAS EQUIPAS DE SEGURANCA

No dimensionamento da Estrutura Interna de Seguranca, sdo nomeadas pelo menos 1 a 2 pessoas para
cada cargo, para ter em consideracdo periodos de férias ou outro tipo de auséncias, mas com a garantia
que todas as tarefas serdo desempenhadas em qualquer periodo de funcionamento das instalagdes.
Assegurar essa garantia é da responsabilidade do Responsavel de Seguranca.

A configuracdo das equipas de seguranca, durante os periodos de funcionamento das utilizag6es-tipo
deve ser assegurada a presenca simultdnea do nimero minimo de elementos da equipa de seguranca
gue constam do Quadro 2.5.

Quadro 2.4. - Configuracdo das equipas de seguranca.

Niimero minimo
Utilizagoes-tipo Categorias de risco de elementos
da equipa

T oo oo mom wmi s wom w6 32g42 Um
Winon o o moe o nse o | Ll Um
32e4? Dois

O, VIIL X, XTe XII .. .. By Um
28 Trés

32 Cinco

42 Oito

IVie Vivsowemasns 1* «sem locais de >
Dois

risco D ou E»
12 «com locais de
riscoDouEne2?

«sem locais de risco Tres
D ouE»
7 a ™ ;
2 * «com locais de i
risco D ou E»
32 Oito
4° Doze
VieDX. . ... .......... 1= Dois
22 Trés
3® Seis
a
4 Dez
6 1 P 12 «sem locais de
£ Um
risco E»
12 «com locais de
risco E» g
. : Trés
e 22 qsem locais de
risco E»
2 ® ¢com locais de :
; i Cinco
risco E» e 3.
4.2 Oito
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2.10. IDENTIFICACAO DOS RISCOS

O Plano de Seguranca vocacionado para o Risco de Incéndio, tem como base o D.L. 220/2008, [9] e a
Portaria 1532/2008, [10], contudo é aplicavel a outras situacdes de emergéncia.

Neste sentido, ha a referir a existéncia de Riscos Internos e Riscos Externos.
Riscos Internos:

Os riscos internos decorrem das proprias instalacbes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda das actividades nelas realizadas.

= Risco de Incéndio ou Exploséo;
= Risco de Acidente;
= Risco de contactos indirectos com electricidade;

Riscos Externos:

Os riscos externos estdo intimamente relacionados com a localizagdo do edificio e podem
classificar-se em riscos de origem natural, tecnoldgica e social.

= Riscos de origem natural:
= Sismo;
= Ciclones;
= Descargas eléctricas atmosféricas — relampagos;
= Tornados;
o Cheias;
= Nevoes;
Apesar de ndo haver registos de tais fendmenos naturais que tenham causado danos importantes
nesta regido nos anos recentes, todavia deve-se considerar a possibilidade de ocorréncia de um
deles podendo vir a afectar o edificio.
As principais consequéncias da ocorréncia destes riscos naturais sao:
= Queda de objectos, mdveis, etc;
= Desmoronamento total ou parcial do edificio;
= Obstrucdo das vias de evacuagao;
= Soterramento,
= Incéndios;
o Electrocussao;
= Inundacdes, por rebentamento de tubagens de agua;

Riscos de origem tecnoldgica:

= Ameaca de bomba - é uma possibilidade remota, mas tem que se considerar,
pois a acontecer pode causar danos muito graves.
= Choque de aeronave;

= Fuga de gas combustivel,
= Nuvem toxica;
= Derrame de substancias perigosas;
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Riscos de origem social:
= Roubo / furto;
= Vandalismo;
= Sequestro;
= Greve;

2.10.1. FACTORES E CATEGORIAS DE RISCO

O D.L. 220/2008, [9], engloba as disposicGes regulamentares de seguranca contra incéndio aplicaveis
a todos os edificios e recintos, repartidos por 12 utilizacdes-tipo, sendo cada uma delas classificadas
em quatro categorias de risco de incéndio (12 categoria - risco reduzido; 22 categoria - risco moderado;
32 categoria - risco elevado; 42 categoria - risco muito elevado).

O D.L. 220/2008, [9] ndo considera apenas os edificios de utilizagdo exclusiva, mas também os
edificios de ocupacdo mista, recomendando ao procedimento da avaliagdo, em tempo oportuno, do seu
impacte na efectiva reducdao do nimero de ocorréncias, das vitimas mortais, dos feridos, dos prejuizos
materiais, dos danos patrimoniais, ambientais e de natureza social, decorrentes dos incéndios urbanos
e industriais que se venham a ocorrer.

A classificacdo em termos de categoria de risco, de cada utilizacdo-tipo e recintos, é fundamentada
numa analise dos factores de risco intrinsecas a cada utilizagdo-tipo, como se apresenta no Quadro 2.6.

Quadro 2.5. - Factores de risco que influenciam na determinagéo da categoria de risco.

Utilizagao-tipo | I 1] V|V | VI|VI|VH] IX X X1 XN

Factores

Altura ([ [ ] [ ] [ o 0 [ [ ] [ ] ® ®
Area Bruta

Saldg directa ao exterior ol o °

(locais D, E)

Coberto / Ar livre [ ] [ ] () [ )
Efectivo total o ol 0o 0o 0|0 0 OO
Efectivos locais D, E

P -

N. pAlso.s abaixo plano de ol o ° ol o ol o
referéncia

Carga de incéndio (]

Densidade de carga de
incéndio
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Atendendo ao edificio em andlise que tem duas UT (UT Il e UT Ill), apresenta-se o Anexo Il do
D.L. 220/2008, [9] onde se descreve o efeito desses factores de risco na classificagdo da categoria de
risco.

Quadro 2.6. — Categorias de risco da utilizacdo-tipo Il — “Estacionamentos”.

Critérios referentes a utilizacio-tipo I,
quando integrada em edificio

Categoria , Numero de pisos | Ao ar livre
Al Area bruta ocupados
lA UT<II ocupada pela UT I
8 pela UT IT abaixo do plano
de referéncia
Lius: wum s s — Sim
<9m | <3200m’ €1 Nio
2B <28m | <9600 m? <3 Nio
BB o oin e s <28m |<32000m’ <5 Nio
42 .. >28m |>32000m’ > 5 Nio
Quadro 2.7. — Categorias de risco da utilizagao-tipo Il — “Administrativos”.
Critérios referentes a utilizacdo-tipo m
Categoria
Altura da UT TII Efectivo da UT III
| R — <9m <100
2R sow v vaw o SeE Faaas wan <28 m <1000
BN e e st s M s e <50m <5000
AP i as s swwnm s whs e e SR > 50 m > 5 000

2.10.2. LoCAIS DE RISCO

Os locais de risco dos edificios e recintos (excepto espacos interiores de cada fogo e vias horizontais e
verticais de evacuacdo) sdo classificados de acordo com a natureza do risco. A classificacdo é
realizada com locais de risco A até locais de risco F, sendo o Gltimo de maior gravidade.

Assim, de acordo com o artigo 10.° do D.L. 220/2008, [9] a classificacdo dos locais de risco € a
seguinte:

Local de risco A — local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem simultaneamente
as seguintes condigdes:

= O efectivo ndo exceda 100 pessoas;
= O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
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= Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou
nas capacidades de percepcao e reac¢do a um alarme;

= As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamento que
contém ndo envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco B — local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao estabelecimento, com um
efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas,
no qual se verifiguem simultaneamente as seguintes condi¢es:

= Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou
nas capacidades de percepcao e reac¢do a um alarme;

= As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamento que
contém ndo envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco C — local que apresenta riscos agravados de ecloséo e de desenvolvimento de incéndio
devido, quer as actividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos
produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de
incéndio;

Local de risco D — local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinado
a receber criangas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percep¢do e reaccdo a um alarme;

Local de risco E — local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas nédo
apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco D;

Local de risco F — local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de actividades sociais
relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicacdo, comando e
controlo.

A classificacdo dos locais pode assumir duas perspectivas diferentes sobre o conceito de risco. Na
primeira perspectiva, os locais que sdo considerados pontos perigosos no edificio, porque apresentam
riscos potenciais que, por si sO, poderdo desencadear um sinistro. A segunda perspectiva aborda os
pontos que ndao sendo necessariamente de risco ou perigosos, contém elementos que, devido a sua
importancia cientifica, técnica, econémica, cultural, ou por serem indispensaveis em situacbes de
emergéncia, sdo considerados pontos vitais. Desse modo sera de grande importancia protegé-los
prioritariamente, numa primeira instancia com os meios internos e, posteriormente, com 0s meios de
auxilio externos.
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3

MEMORIA DESCRITIVA E
JUSTIFICATIVA DO PLANO DE
SEGURANCA DA TORRE LIDADOR

3.1. INTRODUCAO

O objectivo deste trabalho recaiu na elaboracdo do “Plano de Seguranca da Torre do Lidador” por
varios motivos. Primeiro porque a legislacdo em vigor (desde 1 de Janeiro de 2009) sobre seguranca
contra incéndio em edificios é bastante recente e naturalmente ndo correspondente aquela quando da
execucdo do edificio. Em segundo lugar por ser um edificio publico (administrativo). E ainda por ser
uma obra emblematica do concelho da Maia e pela sua imponéncia dos seus 22 pisos (79m de altura).

Assim prop06s-se como objectivos gerais munir a Torre Lidador de um nivel de seguranca eficaz;
reduzir as consequéncias de um acidente; sensibilizar todo o efectivo e colaboradores que laboram na
Torre para a necessidade de conhecer e criar rotina nos procedimentos de autoproteccdo a adoptar em
caso de acidente; responsabilizar todo o efectivo e colaboradores no cumprimento das normas de
seguranca; preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda
de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacédo perigosa.

Como objectivos especificos decidiu-se por conhecer as condicdes reais e pormenorizadas de
seguranca da Torre Lidador; detectar caréncias e situacfes disfuncionais, e informar as entidades
responsaveis com vista a correccdo das mesmas; organizar 0s meios humanos internos, para uma
actuacdo planeada em caso de emergéncia; maximizar as possibilidades de resposta dos meios de
primeira intervencdo; elaborar um plano de evacuacéo da Torre Lidador; informar e formar o efectivo
e colaboradores sobre as formas de actuacdo no caso de ocorréncia de uma situacdo de perigo;
sensibilizar o efectivo e colaboradores para os procedimentos de seguranga.
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3.2. LOCALIZACAO

A Torre Lidador esta situada junto dos Pacos do Concelho da Maia, na Pracga Prof. Dr. José Vieira de
Carvalho, com acessos através do edificio antigo da Camara Municipal e pela rua Eng. Duarte
Pacheco, sendo o ultimo directo a recepcdo da Torre Lidador.

O encaminhamento das potenciais vitimas para o Hospital de S. Jodo faz-se através da Praga Prof. Dr.
José Vieira de Carvalho, seguindo em frente para a Av. Visconde de Barreiros, virando a esquerda
para convergir com N14/Via Norte. Em seguida percorrer cerca de 3400m seguindo pela saida 4 para
convergir com a A4 na direccao de Vila Real/A3. Percorrer cerca de 3000m e seguir pela saida 6 para
convergir com a A3 em direccdo a Porto/Al/Lisboa, seguindo pela saida 2 em direccdo a Matosinhos
para convergir com a Circunvalacdo/N12. No 2° semaforo virar a esquerda para o hospital.

-

Praca  Prof.
Dr. Vieira de
Carvalho.

ve 1GEDGHE, Coes/SpotimagesD o8

Fig. 3.1. — Fotografia de satélite dos Pagos do Concelho da Maia, [13].
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3.2.1. AGLOMERADO POPULACIONAL

A Maia é uma cidade de referéncia do Grande Porto, com cerca de trinta e cinco mil habitantes. E sede
de um municipio com 83,14 km? de area e 140 859 habitantes (2008), subdividido em 17 freguesias. O
municipio €é limitado a norte pelos municipios da Trofa e de Santo Tirso, a leste por Valongo, a sueste
por Gondomar, a sul pela cidade do Porto, a sudoeste por Matosinhos e a noroeste por Vila do Conde.

VILA DO

Fig. 3.2. — Municipios contiguos com a Maia, [14].

CONDE

MATOSINHOS

N

GONDOMAR

VALONGO

O municipio da Maia, pela sua localizacao estratégica foi alvo de uma elevada evolugédo populacional,
como se demonstra no Quadro 3.1.

Quadro 3.1. — Evolugéo populacional no tempo do concelho da Maia, [15].

Evolugéo da populagédo do concelho da Maia (1801 — 2008)

Ano

1849

1900

1930

1960

1981

1991

2001

2008

N.° habitantes

16.539

20.367

29.536

53.643

81.679

93.151

120.111

140.859

Fig. 3.3. — Fotografia de satélite do centro da Maia,

[13].
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3.2.2. ENTIDADES DE INTERVENGAO DE SOCORRO - EXTERIORES

A Torre Lidador estd situada num local de acesso relativamente facil por parte das entidades de
intervencdo externa. As entidades de emergéncia mais proximas sao os Bombeiros Voluntarios de
Moreira da Maia, G.N.R da Maia, Hospital de S. Jodo ou Hospital Pedro Hispano.

¥ . ‘ -
{ AICARNEIROREE h
R
. i = | & i

i [ 7 TORRELIDADOR
' = SRGNR MA\A’-.-E e 2y

|
.

1'3"-'“"3__-“ ¢ ¢ S
i ’KILHOSPITAL ?'_:'\. A
YANG AU GEBCEK ’ g ) f':( i)

Fig. 3.4. — Localizacéo das entidades de intervengdo de emergéncia externas, [13].

3.3. CARACTERIZACAO DO EDIFICIO E DESCRICAO
3.3.1. DESCRICAO FUNCIONAL

A Torre Lidador é constituida por 23 pisos, organizada por dois corpos distintos, o da Torre com
desenvolvimento acima da cota da rua (22 pisos) e o do estacionamento subterréneo (1 piso), com
acesso directo & Torre.

O corpo destinado ao estacionamento possui cerca de 2800m? de area (Fig. 3.5). No rés-do-chdo, onde
inicia o corpo da Torre, com uma é&rea de 295m?, esté instalada a recepcdo de acesso & Torre. Os
restantes 21 andares sao ocupados pelos servicos dos varios departamentos, sendo que a area do 1° é
de 120m? do 2° a0 6° e 8° a0 19° andar é de 370m% O 7° andar possui area de 310m’ e 0 20° e 21°
andar t&m 235 m?, como se mostra nas Fig. 3.6., 3.7, 3.8., 3.9,, 3.10. e 3.11.
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Fig. 3.5. — Planta do piso -1.

) i 2 - CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
W EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR
PLANT A DO R/CHAD

Fig. 3.6. — Planta do piso 0.
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3-

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICID DA TORRE DO LIDADOR
PLANTA DI 12 PISO

i

Fig. 3.7. — Planta do piso 1.

4-

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR
PLANTA DU 2,4,5,9,1112, & 142 PISO

i
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Fig. 3.8. — Planta do piso 2 ao 18 (excepto piso7).
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9 - CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADDR
PLANTA DO 19 PISO

il

Fig. 3.9. — Planta do piso 19.

10- CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR
PLANTA DO 212 PISO

i

Fig. 3.10. — Planta do piso 7.
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10- CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR

PLANTA DI 202 PISO

=

Fig. 3.11. — Planta do piso 20.

PLANTA DD 212 PISQ

11 - CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR

Fig. 3.12. — Planta do piso 21.
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3.3.2. UTILIZACAO-TIPO

Segundo o artigo 8.° do D.L. 220/2008, [9] a Torre Lidador é de utilizacdo mista. O corpo da Torre
que se desenvolve acima da cota da rua é utilizacdo-tipo Ill e o estacionamento subterraneo da
utilizacao-tipo I1.

=l

= \

1

utilizagao-tipo 111

il
|

[] E utilizagao-tipo 11

Fig. 3.13. — Desenho esquematico das utilizagdes-tipo existentes na Torre Lidador.
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3.3.3. LOCAIS DE RISCO

De acordo com o artigo 10.° do D.L. 220/2008, [9] o edificio em estudo é classificado como se mostra
no Quadro 3.2.

Quadro 3.2. — Locais de Risco na Torre Lidador.

Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Torre -1 Arquivo c
Torre 0 Posto de seguranca F
Torre -la21 Zonas técnicas C
Gabinetes

Salas de reunido
Torre 0a2l Salas de espera A
Locais de passagem/ligacdo

Antecamaras

Torre 20 Cozinha c

3.3.4. CATEGORIA DE RISCO

Para a parte do edificio onde esta classificada como utilizagdo-tipo Il (estacionamento) e de acordo
com o disposto na alinea b) do n.°2 do artigo 12.° do D.L. 220/2008, [9], os factores de risco que
definem a categoria de risco sdo: altura da UT, a area bruta ocupada, o n.° de pisos abaixo do plano de
referéncia e se 0 espaco € coberto ou ao ar livre (Quadro Il do Anexo Il do D.L. 220/2008, [9] e
apresentado no Quadro 2.7.).

Considerando aqueles factores de risco e aplicando ao edificio “Torre Lidador”, resume-se no Quadro
3.3. os factores considerados para a classificacdo de 12 categoria de risco.

Quanto a parte do edificio onde esta classificada como utilizagdo-tipo Il (administrativos) a alinea c)
do n.°2 do artigo 12.° do D.L. 220/2008, [9] invoca os seguintes factores de risco: altura da UT e o
efectivo (Quadro Il do Anexo 1l do D.L. 220/2008, [9] e apresentado no Quadro 2.8.).

Apresenta-se no Quadro 3.4. o calculo do efectivo que, conjugado com o outro factor de risco, a altura,
permite classificar a utilizagdo-tipo Administrativo na 42 categoria de risco, como se observa no
Quadro 3.5.

Quadro 3.3. — Classificagdo da Categoria de Risco — UT II.

Area bruta N.°de pisos Categoria de Risco
Utilizaco-tino Altura ocupada ocupados pela UT Ao ar
¢ P dauT P abaixo do plano de livre QUADRO lI
pelauT referéncia ANEXO Il - RSCEI
I
_ 2,55m | 2800m° 1 N&o i
estacionamento
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Quadro 3.4. — Célculo do efectivo.

Quadro 3.5. — Classificagédo da Categoria de Risco — UT III.

QUADRO XXVII - art.51.° - RTSCIE
Local Piso o Area til/piso | Efectivo/piso |N.°pisos| Efectivo
Espaco Indice (pessoa/m?2)
| L
Torre o  |Salas deescritorio 0,20 295 59 1 59
e secretarias
Torre 1° Salas de escritorio 0,20 120 24 1 24
e secretarias
0 0 1TAr
Torre 2° 30 19° (Salas de ESC‘I’IIOI’IO 0,20 370 74 17 1258
(excepto 7°)| e secretarias
Torre 70 |S&as de escritrio 0,20 310 62 1 62
e secretarias
| L
Tome | 200 e 210 |SAAS de escritorio 0,20 235 47 2 94
e secretarias
7485 1497

Categoria de Risco
Utilizag&o-tipo Altura Efectivo da UT QUADRO Ill - ANEXO Il -
RSCEI

Il administrativo 77m 1497

3.3.5. CARACTERISTICAS ESTRUTURAIS

No Quadro 3.6. apresenta-se as principais caracteristicas estruturais do edificio “Torre Lidador”.

Quadro 3.6. — Caracteristicas estruturais.

Elemento Descricéo

Inicio de funcionamento 2001

Tipo de construgéo Em altura

Estrutura Betdo Armado

Pavimentos Em betdo revestidos a pedra natural e linéleo
Tipo de fachada Cortina (vidro)

Portas interiores

Caixilho em aluminio e painel em aglomerado de madeira

Portas caixa de escada

1° piso - Corta fogo metalica (Fig. 3.14)

2° ao 21°piso - Caixilho de aluminio de painel de vidro (Fig. 3.15)

Escadas interiores

Protegidas com corrimao, largura de 1.40m e revestidas a pedra natural.

Estado de conservacéo Bom

Rede eléctrica Nada a referir
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Apresenta-se na Fig. 3.14. e 3.15. fotografias dos vaos existentes nas caixas de escada que se
assinalara no capitulo 4 como ndo conformes.

Fig. 3.15. — Porta de ligagéo caixa de escada / 2° ao 20° piso (caixa de escada do lado sul).
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3.4. CONDIQOES EXTERIORES DE SEGURANCA E ACESSIBILIDADE
3.4.1. INTRODUGAO

As vias e as faixas, mesmo em dominio privado, para além de permitirem 0 acesso aos edificios e
recintos através das saidas de evacuacdo, servem também para facilitar o acesso as fachadas e a
entrada directa dos bombeiros, em todos os niveis que 0s seus meios manuais ou mecanicos atinjam,
através dos pontos de penetracdo existentes, tendo-se que cumprir o disposto no Titulo Il da
Portaria 1532/2008, [10].

3.4.2. VIAS DE ACESSO

De acordo com o n.° 1 do artigo 5.° da Portaria 1532/2008, [10], as vias de acesso a edificios com
altura superior a 9m, que é o caso do edificio em estudo, devem possibilitar o estacionamento dos
veiculos de socorro junto as fachadas obrigatoriamente acessiveis, e devem ter as seguintes
caracteristicas apresentadas no Quadro 3.7.

Quadro 3.7. — Vias de acesso a edificios com altura superior a 9m.

. . Praca Prof. Dr. José | Rua Eng. Duarte o ~
Caracteristicas das vias Regulamento . Verificacéo
Vieira de Carvalho Pacheco
Largura util [m] 6 6,5 6,5 OK.
Largura util em impasse [m] O OK.
Altura atil [m] 5 | oo OK.
Ralo. de curvgtura minimo 13 > 13 > 13 OK.
medido ao eixo [m]
Inclinagdo maxima [%] 10 Plano Plano OK.
total: 290
Capacidade de suporte [KN] eixo frente: 90 OK.
eixo trads: 170

3.4.3. ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

As fachadas da Torre Lidador séo do tipo cortina, assim os pontos de penetracdo devem ser na fachada
orientada a nascente com acesso pela rua Eng.Duarte Pacheco ou pelo lado sul através da praca Prof.
Dr. Vieira de Carvalho (n.° 7 do artigo 6.° da Portaria 1532/2008, [10] - 4* categoria de risco, no
minimo 2 fachadas acessiveis). Para melhor orientacdo ver a Fig.3.1.

O principal ponto de penetracdo é a varanda do 7° piso (Fig. 3.16 e 3.17.), assim como as varandas
metélicas colocadas ao nivel do 7° piso em ambas as caixas de escada, a norte e a sul
(Fig. 3.18., Fig. 3.19. e Fig. 3.20.).
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Fig. 3.16. — Varanda do 7° piso, orientada a nascente, do lado da
rua Eng. Duarte Pacheco.

Varanda do 7° piso
(ponto de penetragao)

b THEE T
ek A | 14 ThY sk T

Fig. 3.17. — Varanda do 7° piso, vista da Av. D. Manuel Il.
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Fig. 3.18. — Vista exterior da varanda Fig. 3.19. — Vista exterior da varanda
metalica situada ao nivel do 7° piso, em metélica situada ao nivel do 7° piso, em
ambas as caixas de escadas. ambas as caixas de escadas.

Do lado esquerdo da barra anti-
panico existe uma adaptacéo
com um aloquete impedindo a
abertura da porta pelo interior.

Fig. 3.20. — Vista interior do acesso a varanda metdlica situada Fig. 3.21. — Vista interior da porta
ao nivel do 7° piso, existentes em ambas as caixas de escadas. de acesso a varanda do piso 7.

Através da figura 3.20. mostra-se que existe uma barra de seccédo circular impedindo a penetracdo do
exterior através deste vao. Quanto a existéncia da barra anti-panico ndo faz sentido por dois motivos,
primeiro porque esta bloqueada com um aloquete e segundo porque este vdo ndo faz parte do caminho
de evacuacao, tendo este vdo como principal objectivo a penetracdo na via vertical de evacuacéo, logo
devera abrir apenas pelo exterior
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3.4.4. ZONAS DE REFUGIO

Estamos na presenca de um “Edificio de muito grande altura” e de 42 categoria de risco (art. 68° da
Portaria 1532/2008, [10]), entdo o edificio deve possuir zonas de reflgio que:

= Sejam localizadas no piso com altura imediatamente inferior a 28 m e de dez em dez pisos,
acima desse;

= Sejam dotados de paredes de compartimentacdo com a classe de resisténcia ao fogo padrdo
igual & exigida para as vias horizontais de evacuagdo, nos termos do artigo 25.°, ou da
utilizagdo-tipo adjacente, se for mais exigente;

«Comuniquem, através de camara ou camaras corta-fogo, com uma via vertical de evacuagao
protegida e com um elevador prioritario de bombeiros, conduzindo ambos a uma saida
directa ao exterior no plano de referéncia;

= Possuam 0s meios de primeira e segunda intervencdo de acordo com as disposicdes do
presente regulamento;

= Disponham de meios de comunicagdo de emergéncia com o posto de seguranga e de meios
de comunicacdo directos com a rede telefénica pablica.

= As zonas de refgio a que se referem os nimeros anteriores devem possuir uma area de
valor, em m2, ndo inferior ao efectivo dos locais que servem, multiplicado pelo indice 0,2.

Constatou-se que no edificio “Torre Lidador” ndo existe sequer uma zona de reflgio, estando assim o
importantissimo artigo 68.° da Portaria 1532/2008, [10] em desconformidade.

Perante tal facto, procedeu-se ao célculo das areas das zonas de reflgio, baseado no cenario mais
adverso, ou seja, no maior nimero de pessoas a proteger nas zonas de refugio, assim sendo a hipétese
mais desfavoravel é o hipotético incéndio no piso 0, impedindo a evacuacdo das pessoas.

A alinea a) do n.°1 do art. 68.° da Portaria 1532/2008, [10] diz que as zonas de reflgio devem ser
localizadas no piso imediatamente abaixo dos 28m, entdo escolheu-se 0 piso 7 em que a altura desde 0
plano de referéncia até a guarda da varanda é de 27m. Diz também que acima do piso onde esta
localizada a 12 zona de refugio (piso 7) deve-se localizar outras zonas de refgio de dez em dez pisos.
Assim sendo, dever-se-ia criar uma outra zona de refigio no piso 17, no entanto foi proposto para
além do piso 17 mais uma zona de refdgio num piso intermédio, no piso 11, para reduzir a area da
zona de refagio do piso 17, repartindo-se essa area em duas zonas de refugio (pisos 11 e 17).

Pois no caso de se optar somente por uma zona de reflgio acima do piso 7, a area necessaria sera de
196.40m2, o que ocuparia quase a totalidade do piso.

Ao criar-se mais uma zona de reflgio reduz-se a distancia a percorrer e o tempo de percurso até as
respectivas zonas de refagio.

Desta forma no Quadro 3.8. indica-se o calculo das areas das zonas de refugio e nas Fig. 3.22. e 3.23.
representam-se as zonas de refligio propostas.
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Quadro 3.8. — Célculo das areas das zonas de refugio.

Zon’a Fie Pisos Efectivo/piso Efectivo ;oo A’rga de Zon’a Fie Efectivo A’rga de
refugio  afectos Total refigio (m2)| refigio  Total refagio (M2)
1 24
2 74
3 74
Piso 7 4 74 456 0,2 91,2
5 74
6 74
7 62
8 74
9 74
10 74
Piso 11 11 74 518 0,2 103,6
12 74
13 74
s ~ Pisol7 982 1964
15 74
16 74
17 74
Piso 17 18 74 464 0,2 92,8
19 74
20 47
21 47

PLANTA DO 72 PISQ

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR

ENREI 90|

. %)
ZONA DE REFUGIO DO PISO 7 / E H:

Area=94 m2 g oA

EI/REI 90

Fig. 3.22. — Planta da zona de refligio do piso 7.
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PLANTA DO 22 ao 172 PISO

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR

are @

ZONA DE REFUGIO DO PISO 11 €17
Area =104 m2

EIIREI 90

Fig. 3.23. — Planta das zonas de reflgio dos pisos 11 e 17.

3.4.5. LIMITACOES A PROPAGAGAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

A Torre Lidador é constituida por parede exterior ndo tradicional, do tipo cortina, e ndo contendo uma
guarda continua em material com resisténcia ao fogo padrdo EI60 (Fig. 3.24.) e selagem superior, a
propagacao do incéndio pelo exterior é possivel (artigo 8.° da Portaria 1532/2008, [10]).

Fig. 3.24. — Guarda interior.
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Assim sendo, perante uma situacdo destas de ndo cumprimento do artigo 8.° da Portaria 1532/2008,
[10], implica no minimo altera¢Bes arquitectonicas ou em alternativa a implementacdo de um sistema
complementar do tipo cortina de agua, verificando-se se a actual guarda possui uma resisténcia padrao
minima de EI130 (n.%5, art. 8.° da Portaria 1532/2008, [10]).

A Torre possui coberturas em terrago acessivel em que os equipamentos ndo ocupam mais de 50% da
area Util dos mesmos, cumprindo o disposto no n.” 2 e 3 do artigo 10.° da Portaria 1532/2008, [10]),
como se mostra nas Fig. 3.25 e 3.26.

Fig. 3.25. — Terraco acessivel do piso 20.

Fig. 3.26. — Terraco acessivel do piso 21.
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3.4.6. DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO
Segundo o artigo 12.° da Portaria 1532/2008, [10]:

1 - O fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos de socorro deve ser assegurado
por hidrantes exteriores, alimentados pela rede de distribuicdo puablica ou,
excepcionalmente, por rede privada, na falta de condi¢es daquela.

2 - Os modelos dos hidrantes exteriores devem obedecer a norma NP EN 14384:2007,
dando preferéncia a colocagdo de marcos de incéndio relativamente a bocas-de-incéndio,
sempre que tal for permitido pelo diametro e pressao da canalizacao publica.

3 - Sem prejuizo do estabelecido na legislacdo aplicavel, os marcos de incéndio devem ser
instalados junto ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso de forma que, no
minimo, fiqguem localizados a uma distancia nao superior a 30 m de qualquer das saidas do
edificio que facam parte dos caminhos de evacuacéo e das bocas de alimentacao das redes
secas ou humidas, quando existam.

As bocas-de-incéndio devem ser instaladas, embutidas em caixa prépria e devidamente
protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores do edificio ou nos muros exteriores
delimitadores do lote ou ainda sob os passeios, junto aos lancis.

Saida de
evacuacao
do edificio.
Fig. 3.27. — Localizag&@o dos hidrantes exteriores mais Fig. 3.28. — Fotografia do marco
proximos da saida de evacuacéo. de incéndio existente no local.

Como se observa nas Fig. 3.27. e 3.28. 0 artigo 12.° da Portaria 1532/2008, [10] ndo é cumprido pelo
facto da porta principal de acesso a “Torre Lidador” ser automatica rotativa, ndo fazendo parte do
caminho de evacuagdo comprometendo que os 30m de distancia até as bocas de alimentacdo das redes
secas ou humidas ndo sejam cumpridos, como se observa na planta de emergéncia do piso O,

apresentada no Anexo A.

44



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranga de um edificio administrativo de muito grande altura.

3.5. ORGANIZAQAO DA SEGURANCA
3.5.1. EQUIPA DE SEGURANGCA INTERNA

De acordo com o Quadro XL do artigo 200.° da Portaria 1532/2008, [10], a configuracdo das equipas
de seguranca € funcdo das categorias de risco de cada utilizacdo-tipo. Assim para o caso em estudo o
nimero minimo de elementos que devera pertencer ao Servigo de Seguranca contra Incéndio (SSI) é
apresentado no Quadro 3.9.

Quadro 3.9. — Configuracéo da equipa de seguranca.

e Categoriade N.° minimo de
Elemento Utilizac&o-tipo . .
risco elementos da equipa
Estacionamento Il - Estacionamento 12 Um
Torre 1l - Administrativo 42 Oito

3.5.2. POSTO DE SEGURANGCA

Devido a existéncia de 42 categoria de risco no edificio e de receber pablico, de acordo com a alinea b
do n.°1 do artigo 190.° da Portaria 1532/2008, [10]:

1 - Deve ser previsto um posto de seguranca destinado a centralizar toda a informacéo de
seguranca e 0s meios principais de recepcdo e difusdo de alarmes e de transmissédo do
alerta, bem como coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia.

2 — O posto de seguranga pode ser estabelecido na recep¢do ou na portaria, desde que
localizado junto a um acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso
reservado e resguardado ou protegido do fogo e guarnecido em conformidade com as
disposicGes de organizacao de seguranca do presente regulamento.

3 — No caso de existirem espagos afectos a mais do que uma utilizacdo-tipo, nas
circunstancias mencionadas no n.° 1, num mesmo edificio ou recinto, pode existir um unico
posto de seguranca para a globalidade das utilizacGes-tipo, desde que nele seja possivel
individualizar a supervisdo, comando e controlo para cada uma delas.

4 — Nas situacdes em que sdo cobertas utilizagdes-tipo da 4.2 categoria, ou da 3.2 categoria
com locais de risco D e E:

a) O posto de segurancga deve, para todos os efeitos previstos neste regulamento, ser
considerado um local de risco F, com excepcdo da utilizagdo-tipo I, quando exclusiva, e
dos recintos ao ar livre, dos provisérios, bem como das estruturas insuflaveis;

b) Deve existir comunicagdo oral entre o posto de segurancga e todos 0s pisos, zonas de
reflgio, casas de maquinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais de
alimentacédo de energia eléctrica de emergéncia, central de bombagem para servico de
incéndios, ascensores e seu atrio de acesso no nivel dos planos de referéncia e locais de
risco D e E existentes, garantida através de meios distintos das redes telefonicas
publicas.
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5 — No posto de seguranga deve existir um chaveiro de seguranga contendo as chaves de
reserva para abertura de todos os acessos do espago que serve, bem como dos seus
compartimentos e acessos a instalacdes técnicas e de seguranca, com excep¢ao dos espacos
no interior de fogos de habitacao.

6 — No posto de seguranca deve também existir um exemplar do plano de prevencgédo e do
plano de emergéncia interno.

7 — Sempre que um posto de seguranca sirva diversos edificios afectos a uma dada
utilizagdo-tipo, gerida pela mesma entidade, devem existir meios de comunicagéo oral entre
0 posto de seguranca e as recep¢des ou portarias dos restantes edificios, garantidos através
de meios distintos das redes telefonicas publicas.

No presente caso, 0 posto de seguranga situa-se na recepcao da “Torre Lidador”, como se mostra na
Fig. 3.29, mas ndo cumprindo as caracteristicas impostas pelo artigo 190.° da Portaria 1532/2008, [10],
nomeadamente:

= Nao esta protegido do fogo nem guarnecido em conformidade com o RSCIE;

= Nao existe comunicacdo oral entre o posto de seguranca e todos 0s pisos, casas das
maquinas, elevadores e todas as zonas técnicas;

= Néo existe um exemplar do plano de prevencao e do plano de emergéncia interno;

Fig. 3.29. — Localizag&o da recepgéo da Torre Lidador.

Perante tal incumprimento propde-se a realizagdo de um posto de seguran¢a como se mostra na
Fig. 3.30.
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POSTO DE SEGURANCA

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
EDIFICIO DA TORRE DO LIDADOR
PLANTA DO PISO 0 ( RES-DO-CHAQ)

f

Fig. 3.30. — Planta da localizag&o do Posto de Seguranca.

O sistema de gestdo e seguranca (Fig. 3.31.), que se centraliza na recepcdo, caso funcionasse teria
capacidade para administrar o corpo da Torre e 0 estacionamento nas seguintes areas:

= Deteccdo automatica de incéndios (ndo funciona);
Extingdo automatica de incéndios (ndo funciona);

Deteccdo automatica de gases toxicos e combustiveis (ndo funciona);

= Deteccdo automatica de intrusdo, extrusao, sabotagem, agressao, assalto;

Circuito fechado de televisdo e video;
= Comandos de evacuacao;

= Alarmes e alertas técnicos;

= Posicionamento dos elevadores;

= Sistemas de comunicacao interna;

Fig. 3.31. — Sistema de gestédo da Torre Lidador (localiz

na recepgao).

ado
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3.5.3. ORGANIZACAO DA EQUIPA DE SEGURANGA INTERNA

A organizacdo da equipa de seguranca ndo devera ser um modelo rigido. Apesar de existir um
organigrama (Fig. 2.1.), os elementos integrantes do SSI devem primar pela multidisciplinaridade de
responsabilidades, com excepcdo dos elementos do Posto de Seguranca, do Responsavel pela
Seguranca e Delegado de Seguranca, que assumem papéis de coordenacdo em todo o processo. As
pessoas devem estar habilitadas para actuar nas diferentes fases de emergéncia: 12 intervencéo,
primeiros socorros e evacuacao e controlo.

O Delegado de Seguranca desempenha fungfes de implementacdo, controlo e regularizacdo do SSI,
estando a seu cargo as operagdes de supervisdo da seguranga, sendo delegadas competéncias
operativas na restante estrutura hierarquica (ponto 2.9.1). As suas responsabilidades estdo explicitas no
artigo 194.° da Portaria 1532/2008, [10].

O Delegado de Seguranca atribui as responsabilidades aquando a ocorréncia do sinistro, apds
observacdo das condigdes existentes. Desse modo a flexibilidade demonstrada pela equipa permitira
uma melhor adaptabilidade a situacdo em virtude dos seguintes factores:

= Local da ocorréncia do sinistro;

* N° de elementos presentes e/ou respectivos substitutos aquando a ocorréncia do
sinistro;
= Evolucéo do sinistro;

3.6. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS
3.6.1. PONTOS PERIGOSOS

No risco incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de risco C agravado, de
risco D, se os houver e, eventualmente, de risco F; nos outros locais podera haver, em funcdo da
exploracdo da UT.

Sdo considerados pontos perigosos quer pela concentracdo de materiais combustiveis e inflamaveis,
quer pela acumulacao de valores patrimoniais importantes.

Assim através do Quadro 3.10. identifica-se no edificio em estudo os locais de risco.

Quadro 3.10. — Identificacdo dos pontos perigosos.

Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Estacionamento -1 Todo o espaco C
Torre -1 Arquivo C
Torre -1a21 Zonas técnicas c
Torre 20 Cozinha C
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3.6.2. PONTOS NEVRALGICOS

Pontos nevralgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sdo vitais a continuidade da
exploracdo da UT, ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

No Quadro 3.11. mostra-se a localizacdo dos pontos nevralgicos no edificio em estudo.

Quadro 3.11. — Identificagé@o dos pontos nevralgicos.

Localizacéo
Identificacéo
Elemento Piso
Recepcao/Servigo de informatica Torre 0
Caixa de escadas Torre -lazl
Quadro geral de baixa tenséo Cave -1

3.7. TIPOLOGIA DO PLANO DE SEGURANGA

Baseado no descrito do ponto 2.2., o Plano de Seguranca é constituido da forma como se mostra no

Quadro 3.12.

Quadro 3.12. - Constituicdo do Plano de Seguranga.

i . ~ PI
uT Categorla Medidas de autoprotecao ano de
de risco Seguranga
) Registos de seguranca
Il - estacionamento 12 Tipo |
Procedimentos de prevengao
Registos de seguranca
IIl - administrativo 42 Plano de prevencéo Tipo IV
Plano de emergéncia

3.8. COMO ACTUAR EM CASO DE EMERGENCIA

A estrutura SSI é uma estrutura operacional que em situacdo de emergéncia tem como objectivo
coordenar todas as acgdes necessarias na salvaguarda das pessoas presentes no interior do edificio, a

partir do Posto de Seguranca

A rapidez em situagdo de emergéncia deve-se & existéncia dos seguintes meios:
«Sistemas de deteccdo, alarme e alerta

»Redes humidas
«Controlo do fumo
=« Extintores

«Sinalizacdo e Iluminagdo de Emergéncia

«Correcta manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca
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3.8.1. PLANO DE ACTUAGAO

O Plano de Actuacdo (PA) tem como objectivo definir procedimentos a adoptar em situagdo de
emergéncia, de forma a minimizar as eventuais consequéncias através da difusdo do alarme e do alerta,
de uma 12 intervencdo para uma possivel dominacdo do acidente, de uma eficaz evacuacdo das areas
de risco e da preparacgéo e ajuda na intervencdo de meios externos de socorro.

O Plano de Actuacdo deve indicar uma série de passos a seguir de forma célere, que serdo
implementados na sequéncia mais adequada as necessidades reais em caso de incéndio, para as varias
hip6teses de deteccdo e alarme.

Foram previstas trés hipdteses de actuacao funcdo do horario e do tipo de detec¢do do sinistro:

= Hipdtese 1 - Deteccdo e alarme automatico em horario laboral;
= Hipdtese 2 - Deteccdo humana e alarme automatico em horario laboral;
= Hipdtese 3 - Deteccdo e alarme automatico em horario p6s laboral;

3.8.2. PLANO DE EVACUAGAO

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, pelo Responsavel da Seguranca ou por autoridades
exteriores se 0 comando estiver em sua posse. A evacuacdo pode ser parcial, envolvendo apenas parte
do edificio, j& que uma evacuacdo geral podera, ndo s6 ser desnecessaria, como prejudicial ao
desenvolvimento das operagoes.

Apo6s o responsavel da seguranca dar a ordem de evacuacdo ao delegado da seguranca, este, deve
informar as equipas de evacuacgao para evacuar 0s ocupantes, havendo a considerar:

= |[dentificacdo de Saidas;

= Caminhos de Evacuagéo;

= Programa de Evacuacao;

= Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo da Torre, devem ser
previamente designadas pessoas para orientarem a sua evacuacao;

= Procedimentos a seguir;
= |dentificacdo dos Pontos Criticos;
= Selecgdo de Locais de Concentracao;

3.8.3. PLANO DE INTERVENGCAO INTERNA

O plano de intervengdo interna define os procedimentos a adoptar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir 0s respectivos
graus de mobilizagéo:

= Reconhecimento, Combate e Alarme Interno;
= Evacuacéo;

= 1.2 Intervencao;

= Corte de Energia;

= Concentracéo e Controlo;

= Informagdo e Vigilancia.
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E apresentado no Anexo A o plano de seguranca na forma integral de aplicacdo ao edifico “Torre
Lidador”, enquanto que nos capitulos seguintes se apresenta as medidas de autoproteccao per si.

3.9. PRIMEIROS SOCORROS

O planeamento para a prestacdo dos primeiros socorros foi pensado para que o acto em si seja de
forma segura e expedita. Para tal é necessario que todos os elementos do SSI conhegam perfeitamente
este procedimento e o tenham treinado anteriormente, de modo a que numa situacdo de real
emergéncia ndo haja lugar a hesitacdes ou descontrolos emocionais. Deve fazer parte da equipa de
primeiros socorros elementos com formacéo especifica nesta area.

O objectivo principal na prestacdo dos primeiros socorros é a de manter a vitima viva até a chegada do
socorro adequado, bem como ndo ocasionar outras lesdes ou agravar as ja existentes.

Em situacdo de emergéncia que haja necessidade da prestagdo de primeiros socorros aos utentes do
edificio, é o Responsavel pela Seguranca que deve accionar a intervencdo da equipa de primeiros
SOCOrros.

3.10. PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia foram elaboradas para cada piso-tipo da “Torre Lidador”, assim como para o
estacionamento, e devem:
= Ser afixadas em posicdes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se
referem;
= Ser afixadas junto dos locais de:
= Risco D;
= Zonas de refagio;

= Estar disponiveis copias das plantas de emergéncia de todos os pisos-tipo da Torre
assim como do estacionamento no respectivo Posto de Seguranca;

As plantas de emergéncia foram elaboradas seguindo as disposi¢cBes regulamentares descritas na
‘NT-22, [12].

51



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranga de um edificio administrativo de muito grande altura.

52



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranga de um edificio administrativo de muito grande altura.

A

DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS
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4.1. PROMULGACAO

PLANO DE SEGURANCA Estrutura
TORRE LIDADOR Administrativa

Camara Municipal da Maia

1.1. PROMULGAGAO

Os principais objectivos do “Departamento de Seguranga ¢ Manuteng¢do™, da Camara Municipal da
Maia. no ambito da seguranga. sio a prevengdo de todo o tipo de acidentes ¢ a minimizagdo das
consequéncias daqueles que. eventualmente, venham a ocorrer.

O Plano de Seguranca ¢ fundamental para. em situagdo de emergéncia. se perseguir o objectivo de
minimizagdo das consequéncias visando a preservagio da vida humana. do ambiente. da
operacionalidade e do patrimonio.

Todos os funcionarios ¢ colaboradores que laboram na “Torre Lidador™ serdo informados dos
procedimentos previstos para fazer face a situagdes de emergéncia.

Maia. 30 de Dezembro de 2009

Departamento de Seguranga ¢ Manutengdo

O(A) Director(a)

Edigio Revisio n.* Aprovado Data Pagina

1 0 3
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4.2. REGISTO DAS REVISOES E ALTERAGCOES EFECTUADAS AO PLANO

Sempre que ocorram alteragdes ou revisdes ao PS, deverdo ser devidamente registadas e introduzidas
no documento as respectivas mudancas.

O RS devera introduzir em todos os exemplares existentes as alteracdes ou revisdes e registar através
do seguinte quadro:

N PLANO DE SEGURANCA Estrutura
IR TORRE LIDADOR Administrativa

Cé:nara Municipal da Maia

1.2. REGISTO DAS REVISOES E ALTERAGOES EFECTUADAS AO PLANO

Alteracoes Pagina (s) Pagina (s)

Data | Versio | Revisiao P < g
a registar anulada (s) inserida (s)

Responsivel | Observagoes

Edi¢ao Revisio n.° Aprovado Data Pagina

1 0 4

55



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranca de um edificio administrativo de muito grande altura.

4.3. LISTA DE DISTRIBUICAO

PLANO DE SEGURANCA Estrutura
TORRE LIDADOR Administrativa
Cé;wara Municipal da Maia
1.3. LISTA DE DISTRIBUICAO
Versio N.” do Responsivel
Data % 50 Alteracoes L Rubrica Observacies
inicial exemplar receptor
Edigio Revisio n.* Aprovado Data Pagina
1 0 5
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4.4. DEFINICOES

‘ PLANO DE SEGURANCA Estrutura
TORRE LIDADOR Administrativa

Camara Municipal da Maia

1.4. DEFINIGOES

Altura da utilizac@o-tipo — ¢ a diferenca de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do ultimo
piso acima do solo. susceptivel de ocupagdo por essa utilizagao-tipo:

Area bruta de um piso ou fraccio - ¢ a superficie total de um dado piso ou fracgdo. delimitada pelo
perimetro exterior das paredes exteriores ¢ pelo eixo das paredes interiores
separadoras dessa fracgdo, relativamente as restantes:

Area 1til de um piso ou fraccfio - ¢ a soma da area util de todos os compartimentos interiores de um
dado piso ou fracgdo. excluindo-se vestibulos. circulagdes interiores. escadas e rampas
comuns. instalagdes sanitarias. roupeiros. arrumos. armarios nas paredes e outros
compartimentos de fungdo similar. ¢ mede-se pelo perimetro interior das paredes que
delimitam aqueles compartimentos. descontando encalgos até 30 cm. paredes
interiores. divisorias ¢ condutas:

Carga de incéndio - ¢ a quantidade de calor susceptivel de ser libertada pela combustdo completa da
totalidade de elementos contidos num espago. incluindo o revestimento das paredes.
divisorias. pavimentos ¢ tectos:

Categorias de risco — ¢ a classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdo-
piso de um edificio e recinto. atendendo a diversos factores de risco. como a sua
altura. o efectivo. o efectivo em locais de risco. a carga de incéndio ¢ a existéncia de
pisos abaixo do plano de referéncia:

Densidade de carga de incéndio — ¢ a carga de incéndio por unidade de area util de um dado espago
ou. para o caso de armazenamento. por unidade de volume:

Densidade de carga de incéndio modificada - ¢ a densidade de carga de incéndio afectada de
coeficientes referentes ao grau de perigosidade e ao indice de activagdo dos
combustiveis:

Edificio - ¢ toda e qualquer edificacdo destinada a utilizagdo humana que disponha. na totalidade ou
em parte. de um espago interior utilizavel:

Edificios independentes - os edificios dotados de estruturas independentes. sem comunicagio interior
ou. quando exista. efectuada exclusivamente através de camaras corta-fogo. ¢ que
cumpram as disposi¢des de SCIE. relativamente a resisténcia ao fogo dos elementos
de construgdo que os isolam entre si:

Efectivo -¢ o nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um dado espaco
de um edificio ou recinto:

Efectivo de publico — ¢ o nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um
edificio ou recinto que recebe publico. excluindo o nimero de funcionarios e
quaisquer outras pessoas afectas ao seu funcionamento:

Espacos - sdo as areas interiores ¢ exteriores dos edificios ou recintos:

Iméveis classificados - sdo os monumentos classificados nos termos da Lei n.® 107/2001, de 8 de
Setembro:
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Local de risco - ¢ a classifica¢do de qualquer area de um edificio ou recinto. em fungio da natureza do
risco de incéndio. com excepgdo dos espagos interiores de cada fogo e das vias
horizontais ¢ verticais de evacuagio:

Plano de referéncia - ¢ o plano de nivel. a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de
socorro. medida na perpendicular a um vdo de saida directa para o exterior do edificio:

Recintos - sdo os espagos delimitados ao ar livre destinados a diversos usos. desde os
estacionamentos. aos estabelecimentos que recebem publico. aos industriais. oficinas ¢
armazéns, podendo dispor de construgdes de caracter permanente. temporario ou
itinerante:

Utilizagao-tipo -¢ a classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto. incluindo os
estacionamentos. os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico. os
industriais. oficinas ¢ armazéns:

Agente extintor - Produto com capacidade para extinguir fogo
Alarme - Sinal sonoro ¢/ou visual accionado por uma pessoa ou um dispositivo automatico
Alerta — Aviso aos meios de auxilio externo. da existéncia de emergéncia

Boca-de-incéndio armada - Boca-de-incéndio normalizada. com valvula de abertura/fecho. tambor
de alimentagdo axial. lango de mangueira semi-rigida. agulheta com varias posi¢des ¢
se necessario um orientador da mangueira.

Botoneira Manual de Alarme - Dispositivo para o accionamento, por intervengdo humana. destinado
a transmitir o alarme a central de incéndios.

Caminho de evacuacio - Percurso previamente definido. através do qual sdo evacuadas as pessoas.
desde um determinado ponto até uma saida.

Compartimento de Incéndio — Area limitada por paredes. pavimentos. tectos ¢ elementos de fecho de
vaos. que impegam durante um determinado intervalo de tempo a propagacdo de um
eventual incéndio a outros locais.

Deflagraciio — E uma decomposigio exotérmica muito rapida. propagando-se por camadas. que vio
sendo sucessivamente atingidas. de modo que a reac¢do. em cada camada. provoca a
da camada seguinte através da libertagdo de calor

Equipa de evacuacio - Equipa preparada para evacuar em seguranga as pessoas ¢ leva-las ao ponto
de concentragdo

Emergéncia - Situagdo de gravidade excepcional que obriga a tomar medidas especiais. para lhe fazer
face.

Equipa de intervenc¢io - Grupo de pessoas. com formagdo especifica para actuar em situagdes de
emergéncia.

Evacuacio - Intervengdo organizada de uma equipa. no sentido de evacuar em seguranga os utentes da

zona sinistrada.

Extintor portatil - Equipamento que contém agente extintor ¢ que se destina a projecta-lo sobre o
fogo. por meio de pressio interna.
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Iluminacdo de emergéncia - Iluminagdo minima para permitir operagdes de socorro e evacuagao.
quando a iluminagéo principal falhar.

Hidrante - Componente de rede de incéndios. usado para abastecimento de agua. das viaturas dos
Bombeiros.

Intervencdo - Conjunto de acg¢des a desenvolver., para combater um acidente ¢ minimizar as suas
consequéncias.

Marco de agua - Hidrante com saidas de 45.70 ¢ 90 mm.

Plano de Emergéncia Interno - Documento que reune informagdes ¢ estabelece procedimentos. que
permitem organizar ¢ empregar os recursos humanos ¢ materiais disponiveis em
situagdo de emergéncia.

Planta de Emergéncia - Planta simplificada de um determinado sector. indicando a localizagio dos
meios de alarme e intervengdo em caso de incéndio. caminhos de evacuagio e saidas
de emergéncia. Contém ainda instrugdes gerais de actuagdo em caso de emergéncia.

Ponto de Concentracio - Local para onde. em situagdo de emergéncia. as pessoas se devem dirigir.
ou sdo conduzidas. afim de se efectuar a evacuagdo do edificio ou zona sinistrada.

Ponto Nevrilgico — Ponto ou local a proteger prioritariamente. em situagdo de emergéncia. por razdes
econdmicas. culturais ou sociais.

Ponto Perigoso — Ponto ou local onde existe a probabilidade particularmente elevada de ocorrer um
acidente.

Ponto de Triagem e Socorro - Local onde sdo prestados os primeiros socorros as vitimas do sinistro.

Rede de Incéndios - Instalagdo fixa de protec¢do contra incéndios. cujo agente extintor ¢ a agua e ¢
dotada de bocas-de-incéndio. As bocas-de-incéndio dizem-se armadas. se estiverem
equipadas com mangueira ¢ agulheta.

Simulacro - Simulagdo de situagdes reais. com vista a melhor preparar o pessoal ¢ os equipamentos
para a emergéncia.

Sinalizagiio de Seguran¢a — Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma rapida ¢
inteligivel. para a existéncia de um risco. condicionar comportamentos ¢ transmitir
informagdes de seguranga.

Sistema Automaitico de Detecciio de Incéndios - Sistema de detecgdo ¢ alarme contra incéndios.
constituido por detectores automaticos. botoneiras manuais. alarme ¢ Central de
tratamento de dados.

Sistema Automaitico de Detec¢io de Gas - Sistema automatico de alarme sobre a clevada
concentragdo de um determinado gas. permitindo intervengdo atempada.

Substéiincia perigosa - Substancia que pode causar danos nas pessoas. meio ambiente. instalagdes e
equipamento.

Vias de Evacuagio — Sdo partes do caminho de evacuagido. concebidas e dimensionadas para
encaminhar. de maneira rapida e segura. os utentes para o exterior ou para uma zona
isenta de perigo. Vias de evacuagio sdo constituidas por circulagdes horizontais ¢
verticais, sendo consideradas vias de evacuagdo corredores. portas. escadas. rampas ¢
saidas.
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Zona de Apoio — Local proximo do sinistro onde se concentram materiais ¢ equipamentos que possam
ser necessarios ao combate, tais como. mangueiras. aparelhos de respiragio autéonoma.
equipamentos de comunicagdo. entre outros.
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]

Ex. - Exemplo

Camara Municipal da Maia

UT - Utilizagdo-tipo

PS - Posto de seguranga
DP - Director do plano
PE - Plano de emergéncia

PP — Plano de Prevengio

SI - Sistema de Incéndio

PA - Plano de Actuagio

PLANO DE SEGURANCA

1.5. SIGLAS E ABREVIATURAS

RS - Responsavel pela seguranga

PEI - Plano de emergéncia interno
PSP - Policia de seguranga publica

GNR - Guarda Nacional Republicana

SMS - Short Messaging Service

TORRE LIDADOR

SCIE - Seguranga Contra Incéndio em Edificios

SADI - Sistema automatico detec¢do incéndio

ANPC - Autoridade Nacional de Protecgdo Civil

SSI - Servigo de Seguranga contra Incéndio

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

RGSCIE - Regulamento geral de seguranga contra incéndio em edificios

Estrutura
Administrativa
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PLANO DE SEGURANCA Registos de
TORRE LIDADOR Seguranca

Camara Municipal da Maia

2.1. EXERCICIOS DE EVACUAGAO
Aspectos mais relevantes Relatério Dt Solucdes Adoptadas
ata
InstalagBes Humanos (anexo) InstalacBes Humanas
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5.2. RELATORIO DE AVALIACAO E EVACUACAO

Camara Municipal da Maia

(3] PLANO DE SEGURANCA
Yy ‘ TORRE LIDADOR

2.2. RELATORIO DE AVALIAGAO DE EVACUAGAO

Registos de
Seguranca

Data Hora Tempo de Evacuagio
sim ndo Observagoes

Modalidade do exercicio
» Sem aviso prévio | (|
Aplicagiio das instrucdes gerais
% Todos 0s ocupantes ouviram ¢ reagiram ao O O

sinal de alarme
® Todos os ocupantes foram evacuados O O
% Foi respeitada a instrugio de "ndo utilizar os (| O

elevadores"
% Todos os ocupantes respeitaram a instrugao O O

de "ndo voltar para tras sem autorizagao"
% Todos os ocupantes dirigiram se ao(s) O (|

ponto(s) de reuniio
% A contagem das pessoas fez-se sem O O

problemas
Comportamento das pessoas
® Evacuagio imediata ao sinal de alarme O |
® Evacuagio em boa ordem | O
Aplicagiio das instrucdes particulares nos
locais de risco agravado
® As instrugdes foram aplicadas | O
® Todos os ocupantes foram evacuados | O
Dispositivos e equipamentos especificos
ligados a seguranga
% Funcionaram bem D D
Conclusdes
Em fungdo dos resultados obtidos, alterar todas as situagdes anomalas Assinaturas
detectadas.
Incluir este relatorio nos registos de seguranga
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5.3. FALSOS ALARMES / ANOMALIAS / INCIDENTES

[ ] PLANO DE SEGURANCA Registos de

1% TORRE LIDADOR Seguranca

L
Camara Municipal da Maia

2.3. FALSOS ALARMES / ANOMALIAS / INCIDENTES
Anomalias / Incidentes Solucdes Adoptadas
Data Data
Instalagdes Humanas Instalagoes Humanas
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5.4. ALTERAGOES E TRABALHOS NAS INSTALACOES

[ PLANO DE SEGURANCA Registos de

Y ‘ TORRE LIDADOR Seguranga
Camara Municipal da Maia

2.4. ALTERAGOES E TRABALHOS NAS INSTALAGOES
Descri¢io dos Trabalhos Empreiteiro chmc? Data Anexo
Responsivel
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5.5. ACCOES DE INSTRUCAO DE FORMACAO

@] PLANO DE SEGURANCA Registos de
L] TORRE LIDADOR Seguranga
Camara Municipal da Maia
2.5. ACGOES DE INSTRUGAO DE FORMAGAO
Destinatarios Resumo da tematica da acgio Entidade Data Anexo
Formadora
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5.6. VERIFICAGAO DAS INSTALACOES TECNICAS E DE SEGURANGA

1

0

17

PLANO DE SEGURANCA Registos de
TORRE LIDADOR Seguranga
Camara Municipal da Maia
2.6. VERIFICAGAO DAS INSTALAGOES TECNICAS E DE SEGURANGA
Manutenc¢io e Conservacio
- Instalagdes e | Instalagdes e 2 -
?Dc:“ l.k‘ Extintores | Equipame ntos | Equipamentos | Ascensores | Outras E‘nndade Data Soluqoe.s- Anexo
ncéndio B S va, Inspectora Adoptadas
a Gas Eléctricos
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5.7. OS EXTINTORES

PLANO DE SEGURANCA Registos de
TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.7. Os EXTINTORES
. o N Pr s
N.? do Extintor Localizacao e flo otuto Capacidade
Extintor
Apos cada verificagdo completar o seguinte quadro
N.” i - Nom Nom y
Data N dos.Extmtores Observacoes 0_ - 0 . N Assinatura
Verificados verificador Entidade
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Prevencéo

Camara Municipal da Maia

O plano de prevengdo ¢ um documento onde deve constar a organizagdo de seguranga ¢ suas
atribuigdes. assim como os procedimentos de actuagdo em situagdo normal tendo em vista a
capacidade de passagem a situa¢do de emergéncia. em caso de necessidade.
Assim o plano de actuagdo deve conter as seguintes secgdes:

Identificagio da UT

Data da entrada em funcionamento da UT

Identificac¢do do RS

Indica¢do do nome e fungdes que exerce.

Identificacio do(s) delegado(s) de seguranca

Se o RS delegou competéncias numa ou mais pessoas indicar os respectivos nomes. fungdes ¢

missdes delegadas. acompanhado de organograma, se necessario.

Plantas 2 escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguran¢a

Estas plantas devem usar a simbologia adequada (ver NT-22) e representarem, pelo menos. os
seguintes elementos:

= Classifica¢ao do risco;
= Identificag@o dos locais de risco e respectivos efectivos;

= Indicagao das vias horizontais e verticais de evacuagao, assim como os percursos
em comunicag¢des comuns;

= Localizac¢ao de todos os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios;
Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT
Verificar a manutengdo das condi¢des de acessibilidade dos meios externos. estacionamento,
entradas, acessos as fachadas ¢ aos pontos de penetragio
Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de SI
Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores.
embora a sua conservagio nao seja responsabilidade associada a UT.
Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentagdo. isolamento ¢ protecgdo de acordo com o
que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteragdes
Operacionalidade dos meios de evacuacio
Garantir as larguras ¢ distancias previstas. fungdo dos efectivos, nas vias verticais ¢ horizontais
Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencio
Garantir livre ¢ permanente acesso aos dispositivos de alarme. de 1" ¢ 2" intervengdo assim
como aos comandos manuais. em caso de emergéncia
Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C. D. F) e com menor ocupagio humana
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Conservacio dos espacos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada ¢ uma correcta arrumagio dos produtos

Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas

Seguranga na produgdo., manipulagdo ¢ arrumagio de matérias e substincias perigosas

Seguranca nos trabalhos de manutengio ou altera¢io das instalacdes

Seguranga em todos os trabalhos de manutengdo. recuperagdo, beneficiagdo. alteragdo ou
remodelagdo das instalagdes e dos sistemas de quando implicam agravamento de risco de
incéndio. limitagdes a eficacia dos sistemas de protecgdo instalados ou afectem a evacuagdo dos
ocupantes por obstrugdo de saidas ¢/ou redugio da largura das vias

Procedimentos de explorac¢io das instalagdes técnicas
Estes procedimentos devem incluir as instrugdes de funcionamento. de anomalias ¢ de
seguranga das instalagdes técnicas. nomeadamente as referidas no Cap. VI do RG:

= InstalacGes de energia eléctrica;

= Instalagdes de aquecimento;

= Instalagdes de confec¢ao e conservagao de alimentos;

= Evacuacao de efluentes de combustao;

= Ventilagao e condicionamento de ar;

= Ascensores;

= Liquidos e gases combustiveis;
Procedimentos de operacio dos equipamentos e sistemas de seguran¢a
O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos ¢ sistemas de seguranga descritos no Titulo
VI do RT-SCIE:

= Sinalizacao (sinais de seguranca);

= [luminacao de emergéncia;

= Detecgao, alarme e alerta;

= Controlo de fumos;

= Meios de intervencao;

= Sistemas fixos de extin¢ao de incéndios;

= Sistemas de cortina de agua;

= Controlo de polui¢ao do ar;

= Detec¢ao automatica de gas combustivel;

= Drenagem de agua;

= Posto de seguranca;

= Instalagdes acessorias;
Programas de manutencio das instalacdes técnicas
Devem ser definidos programas de manutengdo. com calendarizagio ¢ periodicidade de todas as
instalagdes técnicas. nomeadamente as constantes do Titulo V do RT-SCIE e acima listadas.

Programas de manutencio dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para os equipamentos ¢ sistemas de seguranga
descritos Cap. VI do RT-SCIE ¢ acima listados.
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
‘ TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.1. IDENTIFICAGAO DOS RISCOS E NiVEIS DE GRAVIDADE

Este PS esta vocacionado para o Risco de Incéndio. uma vez que tem como base o DL n.° 220/2008 de
12 de Novembro ¢ a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, contudo ¢ aplicavel a outras situagdes
de emergéncia.

Neste sentido. ha a referir a existéncia de Riscos Internos e Riscos Externos.

Riscos INTERNOS
Risco de Incéndio ou Explosio
Risco de Acidente

Risco de contactos indirectos com electricidade

Riscos EXTERNOS

Riscos de origem natural:
=SISMO
= CICLONES
*DESCARGAS ELECTRICAS ATMOSFERICAS — RELAMPAGOS
= TORNADOS
=CHEIAS
*NEVOES

Riscos de origem tecnologica:
* AMEAGA DE BOMBA
*CHOQUE DE AERONAVE
« FUGA DE GAS COMBUSTIVEL
* NUVEM TOXICA
* DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Riscos de origem social:
*ROUBO / FURTO
= VANDALISMO
» SEQUESTRO

* GREVE
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}T TORRE LIDADOR Emergéncia
Camara Municipal da Maia
LOCAIS DE RISCO NO EDIFiCIO
Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Estacionamento -1 Todo o espaco C
Torre -1 Arquivo C
Torre 0 Posto de seguranca (7
Torre -1a21 Zonas técnicas c
Gabinetes
Salas de reunido
Torre 0a21 Salas de espera A
Locais de passagem/ligacdo
Antecamaras
Torre 20 Cozinha C
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7.2. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

[ PLANO DE SEGURANCA Plano de
1) ‘ TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.2. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

PONTOS PERIGOSOS

No risco incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de risco C agravado. de
risco D. se os houver e. eventualmente. de risco F: nos outros locais podera haver. em fun¢ao da
exploragdo da UT.

Sao considerados pontos perigosos quer pela concentragdo de materiais combustiveis ¢ inflamaveis.
quer pela acumulagdo de valores patrimoniais importantes.

Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Estacionamento -1 Todo o espago (&
Torre -1 Arquivo (o]
Torre -1a21 Zonas técnicas c
Torre 20 Cozinha c

PONTOS NEVRALGICOS

Pontos nevralgicos sdo todos os locais. perigosos ou ndo, mas que sdo vitais a continuidade da
exploragdo da UT. ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

Localizacao
Identificacao

Elemento Piso

Posto de Seguranca Torre 0

(recepcao)

Servico de informatica Torre 0
Caixa de escadas Torre -ta21

Quadro geral de baixa tensao Cave -1
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7.3. ORGANIZAGAO DA SEGURANCA EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.3. ORGANIZAGAO DA SEGURANGA EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

ORGANIGRAMA DA ESTRUTURA SSI

RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

Eng.” Norberto Gregorio

4

v
DELEGADO DE SEGURANCA
Dr. Orlando Magalhées

A

RESPONSAVEIT DE POSTO DE SEGURANCA
MANUIENCAO Helder Rodrigues
Eng." Adelina Rodrigues Hugo Pinheiro

Y A A
EQUIPA 1% / EQUIPA 1" \ / EQUIPA DE EVAC UACAO\
SOCORROS INTERVENCAO E CONCENTRACAO
Filipe Costa Manuel Ribeiro Jorge Pinto
Isabel Lima Ana Sousa Andreia Ferreira
Jorge Abreu Helena Oliveira Luanda Pinheiro
Claudia Ribeiro Joaquim Cardoso Marlene Pinto
Jodo Teixeira Margarida Dias Antonio Teles
Simao Faria Rui Castro Ricardo Pereira
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

IDENTIFICAGAO DOS MEMBROS SSI

Cargo Nome Fun¢io ﬁ

Ef; L
Responsavel pela cetivo
afguraNca Substituto
Delegado de Eleetivs
ERUFANGH Substituto
Efectivo
Responsavel pela
Manutengio Substituto

Responsavel do Efectivo

Posto de
Seguranca Substituto
Responsavel 1 Elcative
Seepiros Substituto
Responsavel Efectivo
Equipa 1"
Intervencio Substituto

Responsavel pela | Efectivo

Concentracio e

Controlo Substituto
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia
(L
Camara Municipal da Maia
Cargo Nome Funcio ﬁ
Efectivo

Equipa Evacuacio
pisos 0,1,2,3 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuacio
pisos 4, 5, 6,7 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuacio
pisos 8,9, 10, 11 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuacio
pisos 12, 13, 14, 15 | Substituto

Efectivo

Equipa Evacuacio
pisos 16, 17, 18,19 | Substituto

Efectivo

Equipa Evacuacio
piso 20, 21 Substituto

PESSOAS PORTADORAS DE DIFICIENCIAS

1 ficienci . Responsavel pela sua
Nome do portador Tipo de deficiéncia Localiza¢io evacuaciio
da deficiéncia : Habitual = S
Motora | Mental | Visual Efectivo | Substituto
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia
Camara Municipal da Maia
4.4. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUAGAO DE EMERGENCIA
Entidade Telefone
Numero Nacional de Emergéncia 112
INEM 222 065 000

Intoxicagdes

808 250 143

SASU - Servigo Atendimento Situagdes Urgentes (Centro de Saude da Maia)
2"a 6" das 20h00 as 24h00 | Sab./Dom./Fer. — 08h00 as 24h00

Protecgdo Civil 808 24 44 44
Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia 229 421 002
P.S.P. da Maia 229 413 853
G.N.R. da Maia 229 448 190
Centro de Saude da Maia — 2" 6" feira - 08h00 as 20h00

229 487918

Hospital S. Jodao

225512100

Hospital Pedro Hispano 229 391 100

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo da Maia 229 411 221

Electricidade 800 506 506

Gas 808 20 40 80
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7.5. PLANO DE ACTUAGAO

Camara Municipal da Maia

«Redes humidas
«Controlo do fumo

=Extintores

PLANO DE SEGURANCA
TORRE LIDADOR

4.5. PLANO DE ACTUAGAO

A rapidez em situagdo de emergéncia deve-se:

=Sistemas de detecgdo. alarme ¢ alerta

=Sinalizag¢do e Iluminagdo de Emergéncia

=« Correcta manutengao dos equipamentos ¢ sistemas de seguranga

Plano de
Emergéncia

O Plano de Actuagdo deve indicar uma séric de passos a seguir de forma célere. que
implementados na sequéncia mais adequada as necessidades reais em caso de incéndio. para as varias
hipoteses de detecgdo e alarme.

Edigio

Revisio n.”

Aprovado

Data

Pagina

0
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O Plano de Actuagdo (PA) tem como objectivo definir procedimentos a adoptar em situagdo de
emergéncia. de forma a minimizar as eventuais consequéncias através da difusdo do alarme e do alerta.
de uma 1" intervengdo para uma possivel dominagdo do acidente, de uma eficaz evacuagio das areas
de risco e da preparagdo ¢ ajuda na intervengio de meios externos de socorro.

A estrutura SSI ¢ uma estrutura operacional que em situagdo de emergéncia tem como objectivo
coordenar todas as acgdes necessarias na salvaguarda das pessoas presentes no interior do edificio. a
partir do Posto de Seguranga

serdo
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia
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HIPOTESE 1 - Detec¢iio e alarme automatico em horario laboral

VIGILANTE IDENTIFICA LOCAL DE

SINISTRO A PARTIR DO PS

REPOE O
ESTADO DE v

ALERTA NA " VIGILANTE CONFIRMA POSITIVO
CENTRAL SINISTRO

NOTIFICA
AUTORIDADES

N

CONSEGUE CONTROLAR POSITIVO ACTUAR
O SINISTRO?

\ 4

CONSEGUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

POSITIVO

iADO DE
SEGURANG A

"ADELEGADO

ACCIONA EQUIPA DE
) FURANGA

1" INTERVENG

SE NECESSARIO
ACCIONA EQUIPA DE
17 SOCORROS

NOTIFICA
AUTORIDADES

A 4

CONSEGUIU CONTROLAR

O SINISTRO? FOSILIYO

EVACUAGAO

PARCIAL OU
POSITIVO ALARME TOTAL

ACCIONA EQUIPA DE
EVACUACAO?

INTERVENG A0 DE MEIOS INFORMAGAO E PASSAGEM E CONTROLO
DE SOCORRO EXTERNOS DE CONTROLO
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Camara Municipal da Maia

PLANO DE SEGURANCA Plano de

TORRE LIDADOR Emergéncia

HIPOTESE 2 - Detec¢do humana e alarme automatico em horario laboral

DE

CCAO DO
SINISTRO

ACCIONAR ALARME
(BOTONEIRA)

REPOE O
ESTADO DE
ALERTANA

CENTRAL

NOTIFICA
AUTORIDADES

ELEMENTO DO PS
COMFIRMA EMERGENCIA

A

CONSEGUE CONTROLAR
O SINISTRO?

\ 4

CONSEGUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

POSITIVO

NOTIFICA
3ADO DE
JRANGA

ACCIONA EQUIPA DE
1* INTERVENGAO

SE NECESSARIO
ACCIONA EQUIPA DE
17 SOCORROS

SURANGA

NOTIFICA
AUTORIDADES

A 4

CONSEGUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

POSITIVO

NOTIFICA DELEGADO
DE SEGURANGA

ACCIONA EQUIPA DE
EVACUACAO?

EVACUACAO

PARCIAL OU
POSITIVO ALARME TOTAL
CONCENTRAGAO

INTERVENGAO DE MEIOS

AGEM E CONTROLO

INFORMAGAO E PA!

DE SOCORRO EXTERNOS DE CONTROLO
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

HIPOTESE 3 - Detecciio e alarme automatico em horirio pés laboral

ALARME AUTOMATICO

E ACCIONADO

REPOE O

A
ELEMENTO DO PS _ NOTIFICA
COMFIRMA EMERGENCIA AUTORIDADES
SEGURANGA
A

CONSEGUE CONTROLAR POSITIVO ACTUAR
O SINISTRO?

A

GUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

POSITIVO

NOTIFICA
AUTORIDADES

NOTIFICA
AUTORIDADES

AUTORIDADES SAO RECEBIDADAS

| EINFORMADAS PARA PASSAGEM
DE CONTROLO
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Camara Municipal da Maia

4.6. PLANO DE EVACUAGAO

A evacuagdo deve ser decidida ¢ ordenada. pelo Responsavel da Seguranga ou por autoridades
exteriores se 0 comando estiver em sua posse.

A evacuagdo pode ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio. ja que uma evacuagio geral
podera. ndo so ser desnecessaria. como prejudicial ao desenvolvimento das operagdes.

Apos o responsavel da seguranga dar a ordem de evacuagdo ao delegado da segurancga. este, deve
informar as equipas de evacuagdo para evacuar os ocupantes.

Ha que considerar:

Identificacdo de Saidas
Sao saidas de emergéncia todas as portas de acesso as caixas de escada. que estdo assinaladas
nas plantas de emergéncia.

Caminhos de Evacuacio

Os caminhos de evacuagdo visam encaminhar. de maneira rapida e segura os ocupantes para o
exterior ou para uma zona isenta de perigo. Deve. por isso. ser definido um itinerario normal e
um itinerario alternativo. A sinalizagdo de seguranga ¢ as plantas de emergéncia assinalam esses
caminhos. Sdo os caminhos que unem as saidas de cada piso as saidas de emergéncia que
conduzem ao exterior.

Programa de Evacuacio
A evacuagdo deve ser programada. isto ¢. deve ser definida a ordem de saida. de acordo com o
local de ocorréncia do sinistro ¢ a proximidade das saidas.

Deve nomear-se para cada grupo de evacuagio (4 pisos) um = chefe de fila™. escolhido de entre
os funcionarios. que ao soar o sinal de alarme sera encarregue de encaminhar de forma calma e
ordeira todos os elementos para a saida de emergéncia e no final deve certificar da saida de
todos.

Mal seja accionado o sinal de alarme. deve-se proceder a evacuag¢do usando os caminhos de
evacuagdo ¢ saidas de emergéncia definidos nas plantas de emergéncia. dirigindo-se toda a
populagdo da Torre para o ponto de encontro.

Na eventualidade de existirem deficientes na populacio da Torre, devem ser previamente
designadas pessoas para orientarem a sua evacuac¢io.

Procedimentos a seguir
A pessoa com necessidades especiais devera ser acompanhada e orientada pela pessoa
responsavel designada para o mesmo:

Deverdo utilizar os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia ¢ que ddo acesso ao
exterior do edificio:
A saida deve ser feita o mais calmamente possivel. sem correrias ¢ sem paragens. de forma a
nao obstruir a saida:

A saida deve ser feita em fila indiana ¢ todas as pessoas devem seguir as instrugdes do
“responsavel pela evacuagdo de piso™. sendo este a ultima pessoa da fila:
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Camara Municipal da Maia

O “responsavel pela evacuagio de piso™ devera fechar todas as janelas ¢ portas deixando-as
destrancadas ¢ devera certificar-se de que ninguém ficou para tras:

Todos deverdo dirigir-se para o ponto de encontro para de seguida o “responsavel de evacuagao
de piso™ proceder a verificagdo das presengas:
Nunca reentrar no edificio sem que o responsavel da seguranga declare o fim da emergéncia.

Apos indicagdo dos bombeiros ao responsavel da seguranga. este da ordem de regresso as
instalagdes.

Identificagiio dos Pontos Criticos
Considera se ponto critico a zona do piso 0. pois o acesso principal a Torre ¢ feito através de
uma porta automatica rotativa (Fig.4.6a.). ndo podendo ser op¢do como saida de emergéncia.

Ponto critico também ¢ de considerar todo o corredor a percorrer até a entrada principal do
edificio antigo da C.M. da Maia. sendo esta a de acesso ao exterior ¢ directa ao ponto de
encontro (Fig.4.6b. ¢ Fig.4.6¢.).

Fig.4.6a. — Porta automética rotativa
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5 PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Cémava Municipal da Maia

Fig.4.6b — Corredor de ligacéo entre a Torre Lidador e a saida de emergéncia.

Fig.4.6¢. — Saida principal de emergéncia e de acesso ao ponto de
concentragéo (entrada principal do edificio antigo da C.M. Maia).

Selec¢io de Locais de Concentragio
Designado de ponto de reunido. ¢ o largo em frente a entrada principal da Camara Municipal da

Maia. situado no exterior sul da Torre. para onde devem convergir ¢ permanecer toda as
pessoas.
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.7. PLANO DE INTERVENGAO INTERNA

O plano de intervengdo interna define os procedimentos a adoptar. de forma a combater o sinistro ¢
minimizar as suas consequéncias. até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir os respectivos
graus de mobilizagdo.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que detecta a emergéncia deve avisar o responsavel da seguranga e tentar controlar a
emergéncia com os meios de 1* intervengdo disponiveis:

O Responsavel de Seguranga, deve certificar-se sobre a localizagdo exacta. extensdo do sinistro
¢ se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas ¢ dimensdo da situagdo deve
accionar o alarme interno e proceder aos alertas exteriores. O delegado de seguranga acciona as
equipas de evacuagdo ¢ 1." intervengdo que vao actuar em simultaneo. bem como as equipas de
corte de energia ¢ de concentragdo ¢ controlo.

Evacuacio

O responsavel da seguranga da ordem de evacuagdo sectorial ou total. Dada a ordem para
abandono das instalagdes. a equipa de evacuagdo, (constituida pelos “responsaveis de evacuagao
de piso”) orienta os ocupantes para as saidas. Compete ao “responsavel de evacuagio de piso™
conferir se todos os elementos da sua responsabilidade estdo no ponto de reuniéo.

1." Intervenc¢ao
A equipa de 1." intervengdo deve. de acordo com a formagdo que recebeu. utilizar de imediato
os extintores portateis mais proximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.* intervengdo
mais adequado.

Caso a equipa de 1" intervengdo ndo consiga controlar a emergéncia. deve avisar o delegado da
seguranga. fechar portas ¢ janelas e abandonar o local dirigindo-se para o ponto de encontro ¢
aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O delegado da seguranga informa o Responsavel
de Seguranga que ndo foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia

De acordo com as instrugdes do responsavel de segurancga, as pessoas nomeadas procedem ao
corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das valvulas de gas (caso exista rede
de gas).

Concentracio e Controlo
Esta equipa retne as pessoas dispersas e procede a conferéncia de toda a populagdo que
abandonou a Torre. Caso se verifiquem desaparecidos. deve ser avisado o Responsavel de
Seguranga ¢ os Bombeiros.
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

Informacio e Vigilancia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno. esta equipa. de acordo com as instrugdes do
Responsavel de Seguranga. deve dirigir-se para a porta de acesso. a fim de informar os socorros
externos sobre a localizagdo exacta do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda. controlar ¢
orientar a movimentagdo de pessoas ¢ veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos. compete ao Responsavel de Seguranca
determinar. apés indicagdo dos Bombeiros. o regresso as instalagdes.

Como complemento do plano de emergéncia. deve-se afixar junto das plantas de emergéncia as
principais instrugdes de seguranga.
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.8. PRESTAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS

Em caso de acidente grave, o nimero de acidentados ¢ o grau de gravidade podem ser consideraveis.
A organizagio deve estar preparada com meios proprios para prestar os primeiros cuidados.

Devera ser previamente seleccionado um local onde possam ser efectuados os primeiros socorros.
podendo ser uma divisio afastada que disponha de espago. que assegure condigdes para uma
enfermaria provisoria. aguardando os servigos especializados externos. no ponto convencionado para a
triagem.

Para que o acto de primeiros socorros seja realizado de forma segura e expedita, ¢ necessario que
todos os elementos do SSI conhecam perfeitamente este procedimento ¢ o tenham treinado
anteriormente. de modo a que numa situagdo de real emergéncia ndo haja lugar a hesitagdes ou
descontrolos emocionais. Deve fazer parte da equipa de primeiros socorros elementos com formagio
especifica nesta area.

Em situagdo de emergéncia que haja necessidade da prestagdo de primeiros socorros aos utentes do
edificio. o Responsavel pela Seguranga deve accionar a intervengdo da equipa de primeiros socorros,
devendo seguir os respectivos procedimentos:
De forma genérica:
=Logo que seja dado o sinal de emergéncia. deve-se vestir o colete de emergéncia. identificar
¢ dirigir-se para o local do sinistro:
= Durante a intervengdo de socorro nunca colocar em risco a sua propria seguranga ¢ utilizar
equipamento de protecgdo individual sempre que necessario:
= Cooperar na evacuagio de feridos das zonas sinistradas para os pontos de triagem e de
primeiros cuidados:
= Realizar uma triagem inicial reconhecendo a gravidade do estado de saide dos feridos:

= Colaborador com as entidades de emergéncia do Servigo de Saude. informando-as da
situagdo dos feridos/sinistrados.

De forma a melhorar a actuagao:

= Se necessitar de ajuda exterior. solicite imediatamente (ex. se necessitar de uma ambuldncia
ndo perca tempo com pequenos curativos).
= Para um ferido/sinistrado. a melhor posi¢do ¢ deitada e em posicdo lateral de seguranca.

Na presenga de queimaduras:
=Lavar abundantemente com agua fria. até¢ que a queimadura tenha arrefecido:
=Pode usar gelo se existir:

=Nao rebentar bolhas:
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Na presenga de roupas a arder:
=Deitar no chdo o acidentado de forma rapida sem que entre em panico.

= Abafar as chamas com um cobertor ou um casaco. comegando pela parte mais proxima da
cabega:

= Encharque o sinistrado com agua e chame uma ambulancia ou providencie assisténcia
médica.

=Nao retirar qualquer peca de roupa ao sinistrado.

Na presenga electrocussio
= Néo tocar no sinistrado antes de desligar o quadro eléctrico geral/parcial:
= Prestar os primeiros socorros em caso de queimaduras ou paragens respiratorias:;

= Chamar uma ambulancia ou providenciar assisténcia médica:

Na presenca de golpes ¢/ou ferimentos profundos

= Proteger o ferimento com um pano limpo:

= Se sangrar muito. controlar a hemorragia comprimindo a zona ferida com um penso ou
pano limpo. usando luvas de protecgdo:

= Providenciar transporte imediato para o hospital:

= Nido tentar introduzir oOrgdos internos que estejam expostos e ndo retirar objectos
perfurantes que estejam espetados.

Na presenga de golpes ¢/ou ferimentos profundos
= Lavar bem a ferida. com agua e sabdo ¢ limpar. se possivel com agua oxigenada. ou outro
desinfectante.
= Aplicar um penso rapido ou um penso improvisado com um pano limpo.

Na presenga de fracturas
= Providenciar uma ambulancia:
= Imobilizar o sinistrado. a menos que esteja exposto a perigo no local onde se encontre:

= Na necessidade de movimentar a sinistrado. deve fazer-se de forma a ndo se dobrar ou a
articular os membros:
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4.9. APOIO A INTERVENGAO EXTERNA

O Plano de Emergéncia constitui a estrutura normal de funcionamento durante o periodo em que
vigore a emergéncia. ou seja, relativo as acgdes de auto-protecgdo que os utentes do edificio poderdo
levar a cabo at¢ a chegada das entidades de emergéncia externa (Bombeiros. PSP. Protecgdo civil.
etc.).

Posteriormente a chegada das entidades de emergéncia externa. o controlo das operagdes de
emergéncia a realizar assim como das que estejam eventualmente a decorrer. sera da exclusiva
responsabilidade dessas mesmas entidades.

Com a chegada das entidades externas. o Responsavel pela Seguranga devera informar acerca do
evoluir da situagio de emergéncia ¢ fornecera plantas ou outros elementos que sejam solicitados.

E dever ¢ obrigagdo dos elementos pertencentes a equipa de seguranga. disponibilizar-se para cooperar
com as entidades de emergéncia externa.

Durante toda a ocorréncia da emergéncia. desde a detecgdo do incéndio até ao final da emergéncia.
todos os utentes terdo o dever de obedecer expressamente as indicagdes das entidades de emergéncia
externa.
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4.10. REPOSIGAO DA NORMALIDADE

Depois do acidente. o Responsavel pela Seguranca deve restabelecer a normalidade. apos realizar uma
examinagdo ¢ considerar estarem reunidas as condigdes para o efeito ou. no caso de presenga das
entidades de intervencdo externa. apos indicagdo explicita por parte do Responsavel (ex. Chefe dos
Bombeiros).
A comunicagdo referente a reposigdo da normalidade ¢ transmitida verbalmente através da cadeia
hierarquica da estrutura operacional de emergéncia, sendo a comunicagdo efectuada pelo Responsavel
da Seguranca.
Deve-se proceder as seguintes acgdes apos a reposi¢do da normalidade:

=Restabelecer o abastecimento de agua. energia:

=Desobstruir ¢ remover os destrogos ou obstaculos:

= Avaliar os danos pessoais ¢ materiais existentes:

« Elaborar um relatorio sobre o sinistro. referindo as operagdes levadas a cabo assim como

realizar interrogatorios aos sinistrados ¢ intervenientes no acidente:
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4.11. INSTRUGOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

As instrugdes de seguranca sio imprescindiveis para uma prevengdo eficaz em qualquer tipo de
instalagdes. Foram elaboradas de forma simples e clara. tendo como base os riscos de incéndio e
panico. uma vez que. situagdes tais como incéndios ou explosdes. sismos. ameagas de bomba ou

outras, tém consequéncias semelhantes.

As instrugdes escritas de seguranga incluem:

Instrugdes Gerais (IG)

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento. tém por objectivo condicionar o seu
comportamento. perante uma situagdo de emergéncia. incluindo situagdes perigosas ¢ urgéncia
médica ¢ devem ser afixadas em pontos estratégicos. em particular junto das entradas ¢ das
plantas de emergéncia. de forma a assegurar a sua ampla divulgagio.

Instrugoes Particulares (IP)

Sdo relativas a seguranga de locais que apresentem riscos especificos (zona técnicas.
termoacumuladores...) ¢ definem de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar em caso
de emergéncia. Devem. por isso. ser afixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.

Instrucdes Especiais (IE)

Sao destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranga. com a responsabilidade de
colocarem em pratica o plano de emergéncia até a chegada de socorros exteriores.
nomeadamente composi¢io das equipas. nomes ¢ tarefas. meios disponiveis ¢ procedimentos a
adoptar.

INSTRUGOES GERAIS

As instrugdes gerais sao subdivididas da seguinte forma:

= IG1 - Incéndio/Explosdo

= IG2 - Inundagao

= IG3 - Derrame de produtos quimicos
= 1G4 - Sismo

= IG5 — Ameaga de bomba

= IG6 - Intrusdo. furto ¢ roubo

= IG7 - Evacuagdo
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IG1 - Incéndio/Explosio

As instrugdes gerais, relativas a uma situagdo de incéndio/explosdo. sdo as seguintes:

= Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga suspeitar da existéncia de
um incéndio. mas nio haja fumo nem chamas visiveis. deve accionar uma botoneira de
alarme ou contactar o Responsavel de Seguranga:

= Se descobrir um incéndio deve accionar a botoneira de alarme ou contactar o Responsavel

de Seguranga. Deve actuar sobre o foco de incéndio. usando o extintor portatil que se
encontrar nas imediagdes:

= Se ndo conseguir apagar o fogo ou se verificar que ha muito fumo acumulado. deve
abandonar o local. baixando-se enquanto caminha. para evitar respirar o fumo:

= Se ficar preso num compartimento com fumo. deve manter-se junto ao solo. onde o ar ¢
mais respiravel. se possivel deve abrir uma janela:

= Se tocar numa porta e estiver quente. nio abrir. deve procurar outra saida.

= Se possivel. deve permanecer nas proximidades para fornecer as indicagdes de que dispde
ao Responsavel de Seguranga.

= Se ocorrer uma exploséo. deve procurar sair. sem correr. pelo lado contrario aquele donde
proveio o ruido. podendo ocorrer. a curto prazo. outras explosoes.

= Nunca voltar para tras:

= Nao utilizar elevadores.

1G2 - Inunda¢io

Caso se verifique uma inundagdo. as instrugdes gerais a adoptar. neste caso. sdo as seguintes:
= Manter a calma:

» Procurar identificar a causa:
» Verificar. se possivel. onde se esta a acumular a agua:

» Contactar de imediato o Responsavel de Seguranga.

IG3 - Derrame de produtos quimicos

Caso ocorra um derrame de produtos quimicos. as instru¢des gerais a adoptar, neste caso, sdo as
seguintes:

= Afastar as fontes de igni¢do ¢ evitar o contacto. usando luvas e botas:

» Tentar delimitar ¢ neutralizar a substancia derramada:

= Conter o seu espalhamento, utilizando barreiras absorventes (ex. areia):

= Verificar. apos a ocorréncia. se a identificacdo do produto na embalagem ficou danificada.
Substituir o rotulo. se o original ndo estiver legivel:

= Manter os produtos sempre em locais apropriados e nunca dispersos ¢ desarrumados:

» Manter os recipientes de acondicionamento devidamente identificados.
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1G4 - Sismo
Caso ocorra um abalo sismico. deverdo ser adoptadas as seguintes medidas:

Durante o abalo sismico

= Manter a calma ¢ acalmar as outras pessoas:

= Nao correr nem utilizar elevadores:

= Apagar os cigarros ou outra fonte de ignigio:

= Desligar as maquinas ¢ outros equipamentos eléctricos:
= Afastar-se dos vidros:

= Nao se colocar sob estruturas suspensas ou junto a torres. ou junto de locais onde estejam
materiais armazenados em altura.

= Procurar refigio debaixo de mesas. junto de um pilar ou paredes-mestras, no canto da sala
ou no vao da porta:

= Usar somente o telefone para situagdes urgentes. para ndo sobrecarregar as linhas.

Apos o abalo sismico
= Seguir as instrugdes do Responsavel de seguranga.

= Ajudar as pessoas que estiverem nervosas.
= Estar preparado para a existéncia de réplicas.

= Nao passar onde houver fios eléctricos soltos ¢ ndo tocar em objectos metalicos que
estejam em contacto com eles.

= Afastar-se de edificios elevados e dirigir-se ao Ponto de Encontro.

= Se alguém tiver sido vitima de acidente. deve contactar de imediato o Responsavel de
Seguranga.

IG5 — Ameaca de bomba

Se receber uma chamada telefonica com ameaga de bomba, deve adoptar os seguintes
procedimentos:

= Manter-se calmo ¢ responder ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas
chamadas telefonicas:

= Anotar o grupo data-hora da ocorréncia:

= Perguntar

= onde esta colocada a bomba?
= quando vai rebentar?

= qual ¢ o aspecto geral?

= que tamanho tem?

= qual o tipo (explosiva ou incendiaria)?
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= qual a razdo da sua colocagdo?
= pode ser desactivada?

= Procurar colher elementos que permitam posterior identificagio do seu interlocutor.
verificando se:

= homem/mulher. adulto/jovem. idade aproximada:

= voz: alta. baixa. normal. disfar¢ada. rouca:

= fala: rapida, lenta distinta. distorcida, gaguejante. nasal embriagada:
= linguagem: boa. ma. abusiva. obscena:

= sotaque: estrangeiro. regional. disfar¢ado:

= estado de espirito: calmo. zangado. risonho. racional. irracional. coerente.
incoerente, emocionado. embriagado.

= Pedir para o interlocutor repetir. alegando ndo estar a ouvir bem:
= Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel:
= Tentar identificar ruidos:

= escritorio. oficina:

= ruidos de transito. comboios. avides:

° animais:

= risos. festa:

= siléncio. confusdo:

@ outros:

= Quando desligar o telefone. contactar, de imediato. o Responsavel de Seguranga.
fornecendo toda a informagao de que dispde.

IG6 — Intrusio, furto e roubo
= Se. ao abrir o edificio ou passar uma ronda. verificar que houve uma intrusio e furto deve:
= ndo mexer nos objectos. nem tocar nos locais onde estavam pegas:
= fechar os espagos:
= comunicar, de imediato, ao Responsavel de Seguranga:

= na auséncia deste. telefonar ao posto local da PSP/GNR e relatar o que viu ¢
aguardar instrugdes.

= Se assistir a um furto ou roubo. deve:
= ndo opor resisténcia:

= memorizar a fisionomia. comportamento ¢ palavras pronunciadas pelo(s)
assaltante(s)/gatuno(s):

= apos a saida do(s) assaltante(s) . chamar. de imediato. a PSP/GNR e informar o
Responsavel de Seguranga:
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o caso se desloquem em viatura. registar o tipo de veiculo. a matricula ¢ a
direcgdo em que fugiram.

IG7 - Evacuagio
= Sinal de alarme:

= besouro do sistema de detecgdo de incéndios:

= Sinal de evacuagdo:

= sirene do sistema de detecgdo de incéndios:

O que devem fazer os presentes quando toca o sinal de evacuagao:
= Sem correr riscos. fechar/desligar circuitos de energia ¢ outros:
= Proceder a evacuagdo do edificio. seguindo as instrugdes da equipa de evacuagio:
= Nao correr:
= Nao utilizar elevadores:
= Nao voltar atras para recolher objectos pessoais ou outros:
= Dirigir-se ao ponto de encontro (concentragio) definido na planta:

= Nao abandonar o ponto de encontro até ordem em contrario:

INSTRUGCOES PARTICULARES

Sao relativas a seguranga de locais que apresentam riscos especificos (ex. zonas técnicas.cozinhas.
arrecadagdes. oficinas. etc.) ¢ definem. de forma detalhada os procedimentos a adoptar em caso de
emergéncia.

Devem, assim, ser afixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.

As instrugdes particulares sdo subdivididas da seguinte forma:

= IP1 — Quadro eléctrico
= IP2 — Arrecadagdes. Oficinas
= IP3 - Cozinhas
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IP1 — Quadro Eléctrico

Medidas preventivas

= Verificar regularmente o funcionamento. promovendo de imediato. as reparagdes
necessarias por pessoa habilitada:

= Proceder a substitui¢do das chapas de identificagdo dos disjuntores sempre que necessario:
= Manter desobstruido o acesso aos quadros. ndo permitindo a acumulagdo de objectos

combustiveis nas suas proximidade.

Em caso de incéndio

= Atacar o incéndio com extintores existentes no local. sem correr riscos:
= Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas):

= Caso nio consiga extinguir o incéndio. abandone o local:

IP2 - Arrecadacgdes, Oficinas
Se ocorrer um incéndio
= Actuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado:
= Caso ndo consiga dominar a situa¢do:

= Fechar as portas ¢ janelas:

= Comunicar imediatamente o acidente ao Responsavel da Igreja: na auséncia deste. ligar
para os Bombeiros locais:

= Abandonar a Torre Lidador:

Se ocorrer um derrame

= Recolher ou neutralizar a substancia derramada. de acordo com a respectiva ficha de
seguranga:

= Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo. lava-lo com agua imediatamente.

IP3 - Cozinhas
Se ocorrer um incéndio
= Avisar a pessoa mais proxima:
= Fechar o gas na valvula do corte geral:
= Utilizar o extintor instalado. de acordo com as instrugdes de actuagdo:
= Cortar a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area:

= Caso ndo se¢ consiga dominar a situagdo. fechar as portas ¢ janelas ¢ comunicar
imediatamente o acidente ao Responsavel da seguranga
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INSTRUGOES ESPECIAIS
Dizem respeito as pessoas que terdo a missdo de por em pratica o PEL até a chegada das forgas de
socorro exteriores (ex. responsavel da seguranga. equipa de evacuagio. equipa de intervengdo. etc.)

As instrugdes especiais sio subdivididas da seguinte forma:

= IEl - Responsavel de Seguranga
= IE2 - Equipa de intervengdo
= IE3 - Equipa de evacuagdo

IE1 - Responsavel da seguranca

= Avaliar a situagdo de emergéncia ¢ decidir se ¢ necessario efectuar a evacuagdo das
instalagdes:

= Em caso de decisdo de evacuagdo do edificio. avisar os colaboradores:
= Dar ordem para avisar os bombeiros:

= Dar ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

IE2 — Equipas de intervencio

Alarme/Evacuacio
= Accionar o sistema de alarme acustico convencionado.

Alerta

= Avisar os Bombeiros. cujo numero de telefone devera constar em local bem visivel e de
facil acesso.

1*.Intervencio
= Utilizar os extintores ¢ bocas-de-incéndio:

= Caso ndo se consiga dominar a situagdo. fechar as portas ¢ janelas do compartimento e
aguardar a chegada dos Bombeiros. acautelando a sua seguranga pessoal.

Corte de energia

= Ao ouvir o sinal de evacuagdo. desligar o quadro eléctrico geral ¢/ou os quadros eléctricos
parciais ¢ proceder ao fecho das valvulas de corte de gas ( no caso da Torre Lidador nao
existe rede de gas).

Informacio e vigilancia

= Dirigir-se para o local de acesso das viaturas de socorro. a fim de indicar aos bombeiros o
percurso para a zona acidentada ¢ dar informagdes sobre eventuais sinistrados:

= Regular a circulagio interna de viaturas, mantendo livres os acessos.
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IE3 — Equipa de evacuagio
= Coordenar o acompanhamento dos visitantes ¢ outros colaboradores para o exterior através
dos caminhos mais seguros ¢ curtos:

= Verificar se alguém ficou retido nas instalagdes ¢ informar o Responsavel pela Seguranga
de eventuais anomalias:

= Certificar-se da saida de todos os ocupantes:
= Dirigir-se ao ponto de concentragdo ¢ ndo permitir o regresso ao local sinistrado:

= No ponto de concentra¢do de pessoas recolher informagio sobre eventuais desaparecidos e
informar o responsavel da seguranga e/ou bombeiros da situagéo.
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4.12. PLANTAS DE EMERGENCIA
As plantas de emergéncia. a claborar para cada piso da utilizagdo-tipo. quer em edificios quer em
recintos. devem cumprir o seguinte:

= Ser afixadas em posigdes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem:

= Ser afixadas junto aos locais mencionados nas alineas b) (Locais de risco D). ¢) (Locais de
risco E) do n°2 do Artigo 199° (Instrugdes de seguranga) ¢ nas zonas de refugio
mencionadas no Artigo 68° (Zonas de refugio):

= Estar disponiveis copias das plantas de emergéncia de todos os pisos da utilizagdo-tipo no
respectivo posto de seguranga. podendo ser acompanhadas de esquemas de emergéncia:

= Quando solicitado, serem disponibilizadas copias ao corpo de bombeiros em cuja area de
actuagdo propria se inserem os espagos afectos a utilizagdo-tipo.

Em resumo. o RG-SCIE obriga a existéncia plantas de emergéncia nos seguintes locais:

= Todos os pisos das UT. que atendendo a sua categoria de risco exija Planos de Emergéncia.
¢ que devem incluir instrugdes gerais de seguranga:

=Locais de risco D. acompanhando as instru¢des de seguranga desses locais:
= Locais de risco E. acompanhando as instrugdes de seguranga desses locais:

*Em zonas de refigio ¢ que devem incluir instrugdes gerais de seguranga.

As plantas de emergéncia do edificio encontram-se nas paginas seguintes.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES
FINAIS

8.1. CONCLUSOES

Durante a execu¢do do plano de seguranca contra incéndio do edificio em estudo (Torre Lidador)
detectaram-se varias situacdes de incumprimento relativamente a legislagdo em vigor (D.L. 220/2008,
[9] e a Portaria 1532/2008, [10]). Pese embora o edificio ter sido projectado e construido em data
anterior a actual legislacao, refere-se o incumprimento em relacdo a esta actual regulamentacao.

Interessa agora sim promover através deste trabalho alteracdes ao edificio que minimizem estes factos,
tanto é que as medidas de autoproteccdo sdo, como refere a nova legislacdo, aplicaveis aos edificios
existentes.

Sintetiza-se assim e apresenta-se por ordem de importancia os aspectos principais do incumprimento
verificado na “Torre Lidador” e indica-se sumariamente as alteracGes necessarias para colmatar tais
falhas:

a) Inexisténcia de zonas de refagio (incumprimento do art. 68.° da Portaria 1532/2008, [10]);

Face ao que esta especificado no art. 68.° da Portaria 1532/2008, [10] devera criar-se
zonas de refagio, cujas foram calculadas e projectadas no ponto 3.4.4.

b) Inexisténcia de Posto de Seguranga (incumprimento do art. 190.° da Portaria 1532/2008,
[10D);

No ponto 3.5.2. refere todas as caracteristicas que um posto de seguranca devera
satisfazer propondo-se uma localizagdo para a sua execucdo, como se mostra na
Fig. 3.30.

113



Seguranca Contra Incéndio — Plano de Seguranca de um edificio administrativo de muito grande altura.

c)

O acesso directo a recepcao do edificio “Torre Lidador” é efectuado através de uma porta
rotativa automatica (Fig. 8.1.), ndo existindo portas de saida de emergéncia com barra
antipanico (pelo menos deveriam existir duas, uma de cada lado da porta rotativa). A nao
existéncia de tais portas e, em termos de evacuacdo ha obrigatoriedade de percorrer um
corredor até a recepcdo do edificio antigo onde esta prevista a saida principal de evacuagao
para o exterior (ver planta de emergéncia do piso 0).

114

d)

Fig. 8.1. — Acesso principal a “Torre Lidador” — porta rotativa automatica.

Ao criar-se duas portas de emergéncia como se mostra na Fig. 8.1. possibilita-se 0
cumprimento do artigo 12.° da Portaria 1532/2008, [10], pois converte este acesso em saida
principal de evacuacdo da “Torre Lidador” ficando assim os hidrantes exteriores localizados
a uma distancia inferior a 30m da saida principal de evacuacdo assim como as bocas de
alimentacdo da rede seca (Fig. 3.27.).

Este facto, cujos custos sdo potenciais diminutos, permite alterar significativamente a
eficacia na evacuacdo assim como na intervencdo de combate pelas entidades externas.

Limitacdes a propagacdo do incéndio pelo exterior (incumprimento do artigo 8.° da Portaria
1532/2008, [10])

As fachadas do edificio “Torre Lidador” sdo do tipo cortina envidragadas e ndo contendo
uma guarda continua em material com resisténcia ao fogo padrao EI60 (Fig. 3.24.) nem
selagem superior, a propagacao do incéndio pelo exterior € possivel.

Assim sendo, perante uma situagdo de incumprimento do artigo 8.° da Portaria
1532/2008, [10], a colocacdo de uma parte opaca com caracteristicas EI60 ou em
alternativa a instalagdo de um sistema complementar do tipo cortina de agua permite o
cumprimento da prescricdo, tendo-se ainda que apurar nesta segunda hipdtese se a actual
guarda possui uma resisténcia padrdo minima de EI30 (n.°5, art. 8.° da Portaria
1532/2008, [10]).
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e) Vaos das vias verticais de evacuacdo (incumprimento do art. 35.° da Portaria 1532/2008,
[10D);
As portas das camaras corta-fogo que ddo acesso as vias verticais de evacuacdo (caixas de
escadas) sao de vidro com um aro em aluminio como se mostra na Fig. 3.15.

Neste estudo ndo foi verificado se as portas existentes satisfazem a classe de resisténcia ao
fogo padrdo “E 30 C”, assim no caso de ndo cumprirem o pardmetro de estanquidade a
chamas e gases quentes durante 30minutos (E30) devera proceder-se a substituicdo das
portas, excepto do piso 1 (Fig. 3.14);

Nota: O parametro “C” é cumprido uma vez que as portas contém sistema de fecho
automatico.

Os elementos construtivos utilizados no pavimento e paredes das caixas de escadas terdo de
cumprir os requisitos minimos impostos pelo art. 15.° da Portaria 1532/2008, [10] — REI 120;

f) Medidas de autoproteccdo (incumprimento do art. 116.° da Portaria 1532/2008, [10]);

O sistema de deteccdo automatico de incéndio ndo funciona estando o software em conflito
desde a sua instalag&o.

Um edificio desta envergadura devera ser dotado de instalacdes de alarme da configuragdo 3,
contendo as seguintes componentes e funcionalidades (art. 128.° da Portaria 1532/2008,

[10]):
= Botdes de accionamento de alarme;
= Central de sinalizacdo e comando:
= Temporizacoes;
= Alerta automatico;
= Comandos;
= Fonte local de alimentacdo de emergéncia;

= Proteccdo total,
= Difusao do alarme no interior;

Ha que repor o sistema integral aqui preconizado pelo art. 128.° da Portaria 1532/2008, [10].

8.2. CONSIDERAGOES FINAIS — DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

Perante a abordagem através de visitas a um edificio emblematico de muito grande altura e face as
conclusdes tiradas anteriormente parece de importancia acrescida implementar as medidas aqui
referidas assim como completar com outros estudos no ambito da SCIE como a analise da evacuacao,
das medidas de autoprotec¢do como simulacros, analise da compartimentacdo corta-fogo, controlo de
fumo, meios de 22 intervencdo, dimensionamento de sistemas fixos de extingdo automatica (como
medida compensatoria ou ndo), sistemas de seguranca (sinalizagdo, iluminacdo de emergéncia,
deteccdo, alarme e alerta, entre outros.
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Camara Municipal da Maia

1.1. PROMULGACAO

Os principais objectivos do “Departamento de Seguranca e Manutencdo”, da Camara Municipal da
Maia, no &mbito da seguranca, sdo a prevencdo de todo o tipo de acidentes e a minimizacdo das
consequéncias daqueles que, eventualmente, venham a ocorrer.

O Plano de Seguranca é fundamental para, em situacdo de emergéncia, se perseguir o objectivo de
minimizacdo das consequéncias visando a preservagdo da vida humana, do ambiente, da

PLANO DE SEGURANCA

operacionalidade e do patriménio.

Todos os funcionarios e colaboradores que laboram na “Torre Lidador” serdo informados dos
procedimentos previstos para fazer face a situacfes de emergéncia.

Maia, 30 de Dezembro de 2009

Departamento de Seguranga e Manutencgéo

TORRE LIDADOR

O(A) Director(a)
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1.4. DEFINICOES

Altura da utilizacao-tipo — ¢ a diferenca de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do ultimo
piso acima do solo, susceptivel de ocupagdo por essa utilizagao-tipo;

Area bruta de um piso ou fracco - é a superficie total de um dado piso ou fraccdo, delimitada pelo
perimetro exterior das paredes exteriores e pelo eixo das paredes interiores
separadoras dessa fraccao, relativamente as restantes;

Area (til de um piso ou fraccéo - é a soma da area (til de todos 0s compartimentos interiores de um
dado piso ou fraccdo, excluindo-se vestibulos, circulagdes interiores, escadas e rampas
comuns, instalagdes sanitarias, roupeiros, arrumos, armarios nas paredes e outros
compartimentos de funcdo similar, e mede-se pelo perimetro interior das paredes que
delimitam aqueles compartimentos, descontando encal¢os até 30 cm, paredes
interiores, divisorias e condutas;

Carga de incéndio - é a quantidade de calor susceptivel de ser libertada pela combustdo completa da
totalidade de elementos contidos num espaco, incluindo o revestimento das paredes,
divisorias, pavimentos e tectos;

Categorias de risco — ¢ a classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacao-
piso de um edificio e recinto, atendendo a diversos factores de risco, como a sua
altura, o efectivo, o efectivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de
pisos abaixo do plano de referéncia;

Densidade de carga de incéndio — é a carga de incéndio por unidade de area Util de um dado espaco
ou, para o caso de armazenamento, por unidade de volume;

Densidade de carga de incéndio modificada - € a densidade de carga de incéndio afectada de
coeficientes referentes ao grau de perigosidade e ao indice de activacdo dos
combustiveis;

Edificio - é toda e qualquer edificacdo destinada a utilizagdo humana que disponha, na totalidade ou
em parte, de um espaco interior utilizavel;

Edificios independentes - os edificios dotados de estruturas independentes, sem comunicacao interior
ou, quando exista, efectuada exclusivamente através de camaras corta-fogo, e que
cumpram as disposi¢des de SCIE, relativamente a resisténcia ao fogo dos elementos
de construcdo que os isolam entre si;

Efectivo -é 0 nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espaco
de um edificio ou recinto;

Efectivo de publico — é o nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um
edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o nimero de funcionarios e
quaisquer outras pessoas afectas ao seu funcionamento;

Espacos - sdo as areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos;

Iméveis classificados - sdo 0s monumentos classificados nos termos da Lei n.° 107/2001, de 8 de
Setembro;
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Local de risco - é a classificacdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em funcdo da natureza do
risco de incéndio, com excepcdo dos espacos interiores de cada fogo e das vias
horizontais e verticais de evacuacao;

Plano de referéncia - é o plano de nivel, & cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de
socorro, medida na perpendicular a um vao de saida directa para o exterior do edificio;

Recintos - sdo 0s espacos delimitados ao ar livre destinados a diversos usos, desde o0s
estacionamentos, aos estabelecimentos que recebem publico, aos industriais, oficinas e
armazéns, podendo dispor de construces de caracter permanente, temporario ou
itinerante;

Utilizacdo-tipo -é a classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os
industriais, oficinas e armazéns;

Agente extintor - Produto com capacidade para extinguir fogo
Alarme - Sinal sonoro e/ou visual accionado por uma pessoa ou um dispositivo automatico
Alerta — Aviso aos meios de auxilio externo, da existéncia de emergéncia

Boca-de-incéndio armada - Boca-de-incéndio normalizada, com valvula de abertura/fecho, tambor
de alimentagdo axial, lango de mangueira semi-rigida, agulheta com varias posicOes e
se necessario um orientador da mangueira.

Botoneira Manual de Alarme - Dispositivo para o accionamento, por intervengdo humana, destinado
a transmitir o alarme a central de incéndios.

Caminho de evacuacao - Percurso previamente definido, através do qual sdo evacuadas as pessoas,
desde um determinado ponto até uma saida.

Compartimento de Incéndio — Area limitada por paredes, pavimentos, tectos e elementos de fecho de
vaos, que impegcam durante um determinado intervalo de tempo a propagacao de um
eventual incéndio a outros locais.

Deflagragdo — E uma decomposicdo exotérmica muito rapida, propagando-se por camadas, que VAo
sendo sucessivamente atingidas, de modo que a reac¢do, em cada camada, provoca a
da camada seguinte através da libertacdo de calor

Equipa de evacuacdo - Equipa preparada para evacuar em seguranga as pessoas e leva-las ao ponto
de concentracéo

Emergéncia - Situacdo de gravidade excepcional que obriga a tomar medidas especiais, para lhe fazer
face.

Equipa de intervencdo - Grupo de pessoas, com formacdo especifica para actuar em situacoes de
emergéncia.

Evacuacao - Intervencdo organizada de uma equipa, no sentido de evacuar em seguranca 0s utentes da
zona sinistrada.

Extintor portéatil - Equipamento que contém agente extintor e que se destina a projecta-lo sobre o
fogo, por meio de pressao interna.
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lluminacao de emergéncia - Iluminagcdo minima para permitir operacfes de socorro e evacuacao,
quando a iluminagdo principal falhar.

Hidrante - Componente de rede de incéndios, usado para abastecimento de agua, das viaturas dos
Bombeiros.

Intervengdo - Conjunto de acgles a desenvolver, para combater um acidente e minimizar as suas
consequéncias.

Marco de agua - Hidrante com saidas de 45,70 e 90 mm.

Plano de Emergéncia Interno - Documento que retne informagdes e estabelece procedimentos, que
permitem organizar e empregar oS recursos humanos e materiais disponiveis em
situacdo de emergéncia.

Planta de Emergéncia - Planta simplificada de um determinado sector, indicando a localizacdo dos
meios de alarme e intervencdo em caso de incéndio, caminhos de evacuacdo e saidas
de emergéncia. Contém ainda instrucdes gerais de actuagdo em caso de emergéncia.

Ponto de Concentracéo - Local para onde, em situacdo de emergéncia, as pessoas se devem dirigir,
ou sdo conduzidas, afim de se efectuar a evacuacao do edificio ou zona sinistrada.

Ponto Nevralgico — Ponto ou local a proteger prioritariamente, em situacdo de emergéncia, por razdes
econdmicas, culturais ou sociais.

Ponto Perigoso — Ponto ou local onde existe a probabilidade particularmente elevada de ocorrer um
acidente.

Ponto de Triagem e Socorro - Local onde sdo prestados os primeiros socorros as vitimas do sinistro.

Rede de Incéndios - Instalacdo fixa de proteccdo contra incéndios, cujo agente extintor é a agua e é
dotada de bocas-de-incéndio. As bocas-de-incéndio dizem-se armadas, se estiverem
equipadas com mangueira e agulheta.

Simulacro - Simulacdo de situagdes reais, com vista a melhor preparar o pessoal e 0s equipamentos
para a emergéncia.

Sinalizacdo de Seguranca — Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma rapida e
inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir
informac0es de seguranca.

Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios - Sistema de deteccdo e alarme contra incéndios,
constituido por detectores automaticos, botoneiras manuais, alarme e Central de
tratamento de dados.

Sistema Automatico de Deteccdo de Gas - Sistema automatico de alarme sobre a elevada
concentracdo de um determinado gas, permitindo intervencdo atempada.

Substéncia perigosa - Substancia que pode causar danos nas pessoas, meio ambiente, instalacdes e
equipamento.

Vias de Evacuacdo — Sdo partes do caminho de evacuacdo, concebidas e dimensionadas para
encaminhar, de maneira rapida e segura, 0s utentes para 0 exterior ou para uma zona
isenta de perigo. Vias de evacuacdo sdo constituidas por circulagdes horizontais e
verticais, sendo consideradas vias de evacuacdo corredores, portas, escadas, rampas e
saidas.
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PLANO DE SEGURANCA indice

TORRE LIDADOR

Camara Municipal da Maia

Zona de Apoio — Local préximo do sinistro onde se concentram materiais e equipamentos que possam
ser necessarios ao combate, tais como, mangueiras, aparelhos de respiragdo autonoma,
equipamentos de comunicacao, entre outros.
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PLANO DE SEGURANCA

1.5. SIGLAS E ABREVIATURAS

UT - Utilizacdo-tipo

RS - Responsavel pela seguranca

PS — Posto de seguranca
DP — Director do plano
PE — Plano de emergéncia

PP — Plano de Prevengéo

TORRE LIDADOR

SCIE - Seguranca Contra Incéndio em Edificios

S| — Sistema de Incéndio

SADI - Sistema automatico deteccdo incéndio

RGSCIE - Regulamento geral de seguranca contra incéndio em edificios

ANPC - Autoridade Nacional de Protecc¢do Civil

SSI - Servico de Seguranga contra Incéndio

PEI - Plano de emergéncia interno

PSP — Policia de seguranca publica

GNR - Guarda Nacional Republicana

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

PA — Plano de Actuacao

Ex. - Exemplo

SMS - Short Messaging Service

Estrutura
Administrativa

Edigao

Revisdo n.°

Aprovado

Data
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Registos de
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2

REGISTOS DE SEGURANCA
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Camara Municipal da Maia

PLANO DE SEGURANCA

2.1. EXERCICIOS DE EVACUAGAO

TORRE LIDADOR

Registos de
Seguranca

Aspectos mais relevantes Relatério Dat Solugdes Adoptadas
ata
Instalagdes Humanos (anexo) Instalagdes Humanas
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PLANO DE SEGURANCA Registos de
TORRE LIDADOR Seguranca

Camara Municipal da Maia

2.2. RELATORIO DE AVALIACAO DE EVACUACAO

Data Hora Tempo de Evacuagéo

sim ndo Observaghes

Modalidade do exercicio

O
O

® Sem aviso prévio

Aplicago das instrucdes gerais

®» Todos 0s ocupantes ouviram e reagiram ao
sinal de alarme

® Todos os ocupantes foram evacuados

® Foi respeitada a instrugdo de "ndo utilizar os
elevadores"

» Todos os ocupantes respeitaram a instrucéo
de "ndo voltar para tras sem autorizacao"

® Todos os ocupantes dirigiram se ao(s)
ponto(s) de reunido

O 0O 0O Od 0O
O 0O 0O Od 0O

®» A contagem das pessoas fez-se sem
problemas

Comportamento das pessoas

[
[

» Evacuacdo imediata ao sinal de alarme

®» Evacuacdo em boa ordem

Aplicago das instruc¢des particulares nos
locais de risco agravado

® As instrugdes foram aplicadas

00
00

® Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos especificos
ligados a seguranca

® Funcionaram bem ] ]

Conclusdes

Emfuncdo dos resultados obtidos, alterar todas as situa¢des andmalas Assinaturas
detectadas.

Incluir este relatério nos registos de seguranga
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PLANO DE SEGURANCA

Registos de

TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.3. FALSOS ALARMES / ANOMALIAS / INCIDENTES
Anomalias / Incidentes Solucbes Adoptadas
— Data — Data
Instalagdes Humanas Instalagdes Humanas
Edigdo Revisdo n.° Aprovado Data Pagina
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PLANO DE SEGURANCA

Registos de

TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.4. ALTERAQ()ES E TRABALHOS NAS INSTALAQOES
. - Técnico
Descricdo dos Trabalhos Empreiteiro ) Data Anexo
Responséavel
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PLANO DE SEGURANCA

Registos de

TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.5. ACCOES DE INSTRUCAO DE FORMACAO
S - ~ Entidade
Destinatéarios Resumo da tematica da acgéo Data Anexo
Formadora
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PLANO DE SEGURANCA

Registos de

TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.6. VERIFICACAO DAS INSTALACOES TECNICAS E DE SEGURANCA
Manutencéo e Conservagao
Instalacdes e | Instalagbes e . ~
B . . . Entidade Solugdes
OcAas gle Extintores | Equipamentos |Equipamentos | Ascensores | Outras u Data ue Anexo
Incéndio . o Inspectora Adoptadas
a Gés Eléctricos
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PLANO DE SEGURANCA Registos de
TORRE LIDADOR Seguranca
Camara Municipal da Maia
2.7. OS EXTINTORES
. o Natureza do Produto .
N.° do Extintor Localizagéo . Capacidade
Extintor
Ap0s cada verificagdo completar o seguinte quadro
0 i « Nome do Nome da .
Data N dos_ Extintores Observacgoes o . Assinatura
Verificados verificador Entidade
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3

PLANO DE PREVENCAO
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Prevencdo

Camara Municipal da Maia

O plano de prevencdo é um documento onde deve constar a organizacdo de seguranga e suas
atribuices, assim como os procedimentos de actuagdo em situacdo normal tendo em vista a
capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade.

Assim o plano de actuacao deve conter as seguintes sec¢oes:
Identificagdo da UT
Data da entrada em funcionamento da UT

Identificagdo do RS

Indicacdo do nome e funcBes que exerce.

Identificagdo do(s) delegado(s) de seguranca

Se 0 RS delegou competéncias huma ou mais pessoas indicar 0s respectivos nomes, funcdes e
missdes delegadas, acompanhado de organograma, se necessario.

Plantas a escala 1/100 ou 1/200 contendo o estudo ou projecto de seguranca

Estas plantas devem usar a simbologia adequada (ver NT-22) e representarem, pelo menos, 0s
seguintes elementos:

= Classificacéo do risco;
= ldentificacdo dos locais de risco e respectivos efectivos;

= Indicacdo das vias horizontais e verticais de evacuacéo, assim como 0s percursos
em comunicag¢des comuns;

=Localizacdo de todos 0s equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios;

Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT

Verificar a manutencdo das condigdes de acessibilidade dos meios externos, estacionamento,
entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetracdo

Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de Sl

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores,
embora a sua conservacao nao seja responsabilidade associada a UT.

Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentacao, isolamento e proteccdo de acordo com o
que foi aprovado no projecto inicial ou no de alteragdes

Operacionalidade dos meios de evacuacao

Garantir as larguras e distancias previstas, funcdo dos efectivos, nas vias verticais e horizontais

Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencgéo

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 1% e 22 intervencdo assim
como aos comandos manuais, em caso de emergéncia

Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupacao humana
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Prevencdo

Camara Municipal da Maia

Conservacao dos espacos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumacéo dos produtos

Seguranga na utilizacdo de matérias perigosas
Seguranca na producdo, manipulacdo e arrumacdo de matérias e substancias perigosas

Seguranca nos trabalhos de manutencéo ou alteracdo das instalacdes

Seguranga em todos os trabalhos de manutengdo, recuperagdo, beneficiagdo, alteracdo ou
remodelacdo das instalacbes e dos sistemas de quando implicam agravamento de risco de
incéndio, limitacBes a eficacia dos sistemas de protecc¢do instalados ou afectem a evacuacdo dos
ocupantes por obstrucdo de saidas e/ou reducédo da largura das vias

Procedimentos de exploragao das instalacdes técnicas

Estes procedimentos devem incluir as instrugbes de funcionamento, de anomalias e de
seguranca das instalagdes técnicas, nomeadamente as referidas no Cap. VI do RG:

= Instalagdes de energia eléctrica;

o InstalacBes de aquecimento;

o InstalacBes de confeccéo e conservacéo de alimentos;

= Evacuacdo de efluentes de combustéo;

= Ventilacdo e condicionamento de ar;

= Ascensores;

= Liquidos e gases combustiveis;

Procedimentos de operagdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

O mesmo critério deve-se aplicar aos equipamentos e sistemas de seguranca descritos no Titulo
VI do RT-SCIE:

= Sinalizac&o (sinais de seguranca);

= [luminacdo de emergéncia;

= Deteccdo, alarme e alerta;

= Controlo de fumos;

= Meios de intervencao;

= Sistemnas fixos de extin¢do de incéndios;

= Sistemas de cortina de agua;

= Controlo de polui¢do do ar;

= Detec¢do automatica de gas combustivel;

= Drenagem de agua;

= Posto de seguranca;

o InstalacGes acessorias;

Programas de manutencéo das instalacGes técnicas

Devem ser definidos programas de manutengdo, com calendarizacdo e periodicidade de todas as
instalacdes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V do RT-SCIE e acima listadas.
Programas de manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para 0s equipamentos e sistemas de seguranca
descritos Cap. VI do RT-SCIE e acima listados.
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A

PLANO DE EMERGENCIA
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PLANO DE SEGURANCA Plano de
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Camara Municipal da Maia

4.1. IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS E NIiVEIS DE GRAVIDADE

Este PS esta vocacionado para o Risco de Incéndio, uma vez que tem como base o DL n.° 220/2008 de
12 de Novembro e a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, contudo é aplicavel a outras situacdes
de emergéncia.

Neste sentido, ha a referir a existéncia de Riscos Internos e Riscos Externos.

RISCOS INTERNOS
Risco de Incéndio ou Exploséo
Risco de Acidente

Risco de contactos indirectos com electricidade

Riscos EXTERNOS

Riscos de origem natural:
*SISMO
* CICLONES
*DESCARGAS ELECTRICAS ATMOSFERICAS — RELAMPAGOS
*TORNADOS
*CHEIAS
*NEVOES

Riscos de origem tecnolégica:
* AMEACA DE BOMBA
* CHOQUE DE AERONAVE
* FUGA DE GAS COMBUSTIVEL
* NUVEM TOXICA
* DERRAME DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Riscos de origem social:
*ROUBO / FURTO
* VANDALISMO
* SEQUESTRO
* GREVE
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LOCAIS DE RISCO NO EDIFICIO

PLANO DE SEGURANCA

TORRE LIDADOR

Plano de
Emergéncia

Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Estacionamento -1 Todo o espaco c
Torre -1 Arquivo c
Torre 0 Posto de seguranca F
Torre -la2l Zonas técnicas C
Gabinetes
Salas de reunido
Torre 0az21 Salas de espera A
Locais de passagem/ligacdo
Antecamaras
Torre 20 Cozinha c
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4.2. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

PONTOS PERIGOSOS

No risco incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de risco C agravado, de
risco D, se os houver e, eventualmente, de risco F; nos outros locais podera haver, em funcdo da
exploracdo da UT.

Sdo considerados pontos perigosos quer pela concentracdo de materiais combustiveis e inflamaveis,
quer pela acumulacao de valores patrimoniais importantes.

Elemento Piso Local Local de Risco tipo
Estacionamento -1 Todo o espaco C
Torre -1 Arquivo c
Torre -laZ2l Zonas técnicas C
Torre 20 Cozinha c

PONTOS NEVRALGICOS

Pontos nevralgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sdo vitais a continuidade da
exploracdo da UT, ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

Localizacéo
Identificacéo
Elemento Piso
Recepcao / Servigo de informética Torre 0
Caixa de escadas Torre -lazl
Quadro geral de baixa tenséo Cave -1
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Camara Municipal da Maia

4.3. ORGANIZAGAO DA SEGURANGCA EM SITUAGCAO DE EMERGENCIA

ORGANIGRAMA DA ESTRUTURA SS|

RESPONSAVEL PELA SEGURANGCA

Eng.° Norberto Gregdrio
y

A 4
[ DELEGADO DE SEGURANCA

Dr. Orlando Magalh&es

v
RESPONSAVEI: DE ( POSTO DE SEGURANCA
MANUTENGAO Hélder Rodrigues
Eng.? Adelina Rodrigues Hugo Pinheiro

A4 A
/ \ / EQUIPA 12 \ /EQUIPA DE EVACUACAO\

)

EQUIPA 1% -
SOCORROS INTERVENCAO E CONCENTRACAO
Filipe Costa Manuel Ribeiro Jorge Pinto
Isabel Lima Ana Sousa Andreia Ferreira
Jorge Abreu Helena Oliveira Luanda Pinheiro
Claudia Ribeiro Joaquim Cardoso Marlene Pinto
Jodo Teixeira Margarida Dias Antoénio Teles
Siméo Faria Rui Castro Ricardo Pereira
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IDENTIFICACAO DOS MEMBROS SSI

Cargo Nome Funcéo E

] Efectivo
Responsavel pela
Seguranca Substituto
Delegado de Efectivo
Seguranca Substituto
Efectivo
Responsavel pela
Manutencao Substituto

Responsavel do Efectivo

Posto de
Seguranga Substituto
Responsavel 1% Efectivo
Socorros Substituto
Responsavel Efectivo

Equipa 12
Intervengao Substituto

Responsavel pela | Efectivo

Concentracdo e
Controlo Substituto

Edigdo Revisdo n.° Aprovado Data Pagina

1 0 30




PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

Cargo Nome Funcéo E

Efectivo

Equipa Evacuagéo
pisos 0, 1,2, 3 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuagéo
pisos 4, 5, 6, 7 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuagéo
pisos 8, 9, 10, 11 Substituto

Efectivo

Equipa Evacuagéo
pisos 12, 13, 14, 15 | Substituto

Efectivo

Equipa Evacuagéo
pisos 16, 17, 18, 19 | Substituto

Efectivo

Equipa Evacuagéo
piso 20, 21 Substituto

PESSOAS PORTADORAS DE DIFICIENCIAS

. ficianei o Responsavel pela sua
Nome do portador Tipo de deficiencia Localizagéo evacuacio
da deficiéncia - Habitual - -
Motora | Mental | Visual Efectivo | Substituto
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4.4. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUAGAO DE EMERGENCIA
Entidade Telefone
Ndmero Nacional de Emergéncia 112
INEM 222 065 000
IntoxicagOes 808 250 143
Proteccao Civil 808 24 44 44
Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia 229 421 002
P.S.P. da Maia 229 413 853
G.N.R. da Maia 229 448 190
Centro de Saude da Maia — 2% 62 feira - 08h00 &s 20h00
SASU - Servico Atendimento Situacdes Urgentes (Centro de Satide da Maia) 229 487918
2% a 6% das 20h00 as 24h00 | Sab./Dom./Fer. — 08h00 &s 24h00
Hospital S. Jodo 225512 100
Hospital Pedro Hispano 229 391 100
Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo da Maia 229411 221
Electricidade 800 506 506
Gas 808 20 40 80
Edigo Reviséo n.° Aprovado Data Pagina

1 0

32




PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.5. PLANO DE ACTUAGAO

O Plano de Actuacdo (PA) tem como objectivo definir procedimentos a adoptar em situacdo de
emergéncia, de forma a minimizar as eventuais consequéncias através da difusdo do alarme e do alerta,
de uma 12 intervencdo para uma possivel dominacdo do acidente, de uma eficaz evacuacdo das areas
de risco e da preparacgdo e ajuda na intervencdo de meios externos de socorro.

A estrutura SSI é uma estrutura operacional que em situacdo de emergéncia tem como objectivo
coordenar todas as acgdes necessarias na salvaguarda das pessoas presentes no interior do edificio, a
partir do Posto de Seguranca
A rapidez em situacdo de emergéncia deve-se:

«Sistemas de deteccdo, alarme e alerta

«Redes humidas

«Controlo do fumo

«Extintores

«Sinalizacdo e Iluminagdo de Emergéncia

«Correcta manutencao dos equipamentos e sistemas de seguranca

O Plano de Actuacdo deve indicar uma série de passos a seguir de forma célere, que serdo
implementados na sequéncia mais adequada as necessidades reais em caso de incéndio, para as varias
hip6teses de detec¢do e alarme.
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HiPoTESE 1 - Deteccdo e alarme automatico em horério laboral

VIGILANTE IDENTIFICA LOCAL DE
SINISTRO A PARTIR DO PS

NEGATIVO VIGILANTE CONFIRMA POSITIVO
SINISTRO

A 4

‘ NEGATIVO CONSEGUE CONTROLAR POSITIVO ACTUAR
O SINISTRO?

A 4

‘ NEGATIVO CONSEGUIU CONTROLAR POSITIVO
O SINISTRO?
A 4

REPOE O
ESTADO DE
ALERTA NA
CENTRAL

NOTIFICA
AUTORIDADES

A

NOTIFICA
DELEGADO DE
SEGURANCA
\4
'd ~\
.| ACCIONA EQUIPA DE NOTIFICA DELEGADO
d 12 INTERVENCAO DE SEGURANCA
) ’ A
( i ) A4
SE NECESSARIO
»| ACCIONA EQUIPA DE NOTIFICA
1% SOCORROS AUTORIDADES
A J
\4

NEGATIVO CONSEGUIU CONTROLAR POSITIVO
O SINISTRO?
A 4
NOTIFICA DELEGADO

p EVACUACAO
| ,| ACCIONAEQUIPADE . PARCIAL OU
EVACUAGAO? POSITIVO ALARME TOTAL
(.
v
CONCENTRAGAO

.

| ,| INTERVENGAO DE MEIOS INFORMACAO E PASSAGEM E CONTROLO
DE SOCORRO EXTERNOS DE CONTROLO
(.
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PLANO DE SEGURANCA

TORRE LIDADOR

HIPOTESE 2 - Deteccdo humana e alarme automatico em horério laboral

DETECGCAO DO
SINISTRO

ACCIONAR ALARME
(BOTONEIRA)

REPOE O
ESTADO DE
ALERTA NA
CENTRAL

NOTIFICA
AUTORIDADES

.

4

NOTIFICA
DELEGADO DE
SEGURANCA

w

A 4

ELEMENTO DO PS

- POSITIVO
COMFIRMA EMERGENCIA

A 4

Plano de
Emergéncia

CONSEGUE CONTROLAR
O SINISTRO?

H POSITIVO ’—b‘ ACTUAR ]

A

CONSEGUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

y

H POSITIVO

A 4

ACCIONA EQUIPA DE
12 INTERVENGCAO

A 4

NOTIFICA DELEGADO
DE SEGURANGCA

A

SE NECESSARIO
ACCIONA EQUIPA DE
1% SOCORROS

NOTIFICA DELEGADO

A 4

A 4

CONSEGUIU CONTROLAR
O SINISTRO?

POSITIVO

A 4

NOTIFICA
AUTORIDADES

p EVACUACAO

| ,| ACCIONAEQUIPADE | PARCIAL OU
EVACUAGAO? POSITIVO ALARME TOTAL
(S
v
CONCENTRAGAO

.

| ,| INTERVENGAO DE MEIOS INFORMAGAO E PASSAGEM E CONTROLO
DE SOCORRO EXTERNOS DE CONTROLO
(S
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HIPOTESE 3 - Deteccdo e alarme automatico em horéario pos laboral

ALARME AUTOMATICO

E ACCIONADO
REPOE O
ESTADO DE v
ALERTA NA NEGATIVO ELEMENTO DO PS POSITIVO NOTIFICA
CENTRAL COMFIRMA EMERGENCIA AUTORIDADES

NOTIFICA

DELEGADO
DE
SEGURANCA

A 4

NEGATIVO CONSEGUE CONTROLAR POSITIVO ACTUAR
O SINISTRO?

A 4

NEGATIVO CONSEGUIU CONTROLAR POSITIVO
O SINISTRO?

A 4 \ 4
NOTIFICA NOTIFICA
AUTORIDADES AUTORIDADES

AUTORIDADES SAO RECEBIDADAS
—»| E INFORMADAS PARA PASSAGEM
DE CONTROLO
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4.6. PLANO DE EVACUACAO

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, pelo Responsavel da Seguranca ou por autoridades
exteriores se 0 comando estiver em sua posse.

A evacuacdo pode ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, j& que uma evacuacdo geral
podera, ndo so ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operacdes.

Apo6s o responsavel da seguranca dar a ordem de evacuacdo ao delegado da seguranca, este, deve
informar as equipas de evacuacao para evacuar 0s ocupantes.

Ha que considerar:

Identificacdo de Saidas
Sdo saidas de emergéncia todas as portas de acesso as caixas de escada, que estdo assinaladas
nas plantas de emergéncia.

Caminhos de Evacuacéo

Os caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira rapida e segura 0s ocupantes para 0
exterior ou para uma zona isenta de perigo. Deve, por isso, ser definido um itinerario normal e
um itinerario alternativo. A sinalizacdo de seguranca e as plantas de emergéncia assinalam esses
caminhos. Sdo os caminhos que unem as saidas de cada piso as saidas de emergéncia que
conduzem ao exterior.

Programa de Evacuagéo
A evacuacdo deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de saida, de acordo com o
local de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.

Deve nomear-se para cada grupo de evacuacao (4 pisos) um “ chefe de fila”, escolhido de entre
os funcionarios, que ao soar o sinal de alarme sera encarregue de encaminhar de forma calma e
ordeira todos os elementos para a saida de emergéncia e no final deve certificar da saida de
todos.

Mal seja accionado o sinal de alarme, deve-se proceder a evacuagdo usando os caminhos de
evacuacao e saidas de emergéncia definidos nas plantas de emergéncia, dirigindo-se toda a
populacdo da Torre para 0 ponto de encontro.

Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo da Torre, devem ser previamente
designadas pessoas para orientarem a sua evacuagao.

Procedimentos a seguir
A pessoa com necessidades especiais devera ser acompanhada e orientada pela pessoa
responsavel designada para 0 mesmo;

Deverdo utilizar os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia e que dao acesso ao
exterior do edificio;

A saida deve ser feita 0 mais calmamente possivel, sem correrias e sem paragens, de forma a
nao obstruir a saida;

A saida deve ser feita em fila indiana e todas as pessoas devem seguir as instrucdes do
“responsavel pela evacuacado de piso”, sendo este a Ultima pessoa da fila;
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O “responsavel pela evacuacdo de piso” devera fechar todas as janelas e portas deixando-as
destrancadas e devera certificar-se de que ninguém ficou para tras;

Todos deverao dirigir-se para o ponto de encontro para de seguida o “responsavel de evacuacao
de piso” proceder a verificacdo das presencas;

Nunca reentrar no edificio sem que o responsavel da seguranca declare o fim da emergéncia.

Apo6s indicacdo dos bombeiros ao responsavel da seguranca, este da ordem de regresso as
instalacGes.

Identificagdo dos Pontos Criticos
Considera-se ponto critico a zona do piso 0, pois 0 acesso principal & Torre é feito através de
uma porta automatica rotativa (Fig. 1.), ndo podendo ser op¢do como saida de emergéncia.

Ponto critico também é de considerar todo o corredor a percorrer até a entrada principal do
edificio antigo da C.M. da Maia, sendo esta a de acesso ao exterior e directa ao ponto de
encontro (Fig. 2. e Fig. 3.).

Fig. 1. — Porta automatica rotativa.
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Fig. 2 — Corredor de ligagéo entre a Torre Lidador e a saida de emergéncia.

Fig. 3. — Saida principal de emergéncia e de acesso ao ponto de
concentracgdo (entrada principal do edificio antigo da C.M. Maia).

Selec¢do de Locais de Concentragao
Designado de ponto de reunido, é o largo em frente & entrada principal da Camara Municipal da

Maia, situado no exterior sul da Torre, para onde devem convergir e permanecer toda as
pessoas.

Edigao Revisdo n.° Aprovado Data Pagina

1 0 39




PLANO DE SEGURANCA Plano de
TORRE LIDADOR Emergéncia

Camara Municipal da Maia

4.7. PLANO DE INTERVENCAO INTERNA

O plano de intervengdo interna define os procedimentos a adoptar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir 0s respectivos
graus de mobilizacéo.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que detecta a emergéncia deve avisar o responsavel da seguranca e tentar controlar a
emergéncia com os meios de 12 intervencdo disponiveis;

O Responsavel de Seguranca, deve certificar-se sobre a localizagdo exacta, extensdo do sinistro
e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da situacdo deve
accionar o alarme interno e proceder aos alertas exteriores. O delegado de seguranca acciona as
equipas de evacuagdo e 1.2 intervencdo que vao actuar em simultdneo, bem como as equipas de
corte de energia e de concentracdo e controlo.

Evacuacao

O responsavel da seguranca da ordem de evacuacdo sectorial ou total. Dada a ordem para
abandono das instalagdes, a equipa de evacuacdo, (constituida pelos “responsaveis de evacuacao
de piso”) orienta 0s ocupantes para as saidas. Compete ao “responsavel de evacuacao de piso”
conferir se todos os elementos da sua responsabilidade estdo no ponto de reunido.

1.2 Intervencao

A equipa de 1.2 intervengdo deve, de acordo com a formacdo que recebeu, utilizar de imediato
0s extintores portateis mais préximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.2 intervencao
mais adequado.

Caso a equipa de 12 intervencdo ndo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o delegado da
seguranca, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o ponto de encontro e
aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O delegado da seguranca informa o Responsavel
de Seguranca que nao foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia

De acordo com as instrucdes do responsavel de seguranca, as pessoas nomeadas procedem ao
corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das valvulas de gas (caso exista rede
de gas).

Concentracéo e Controlo

Esta equipa reline as pessoas dispersas e procede a conferéncia de toda a populacdo que
abandonou a Torre. Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser avisado o Responsavel de
Seguranga e 0os Bombeiros.
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Informagéo e Vigilancia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrucdes do
Responsavel de Seguranca, deve dirigir-se para a porta de acesso, a fim de informar os socorros
externos sobre a localizacdo exacta do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e
orientar a movimentagdo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsavel de Seguranca
determinar, ap6s indicacdo dos Bombeiros, o regresso as instalacGes.

Como complemento do plano de emergéncia, deve-se afixar junto das plantas de emergéncia as
principais instrucfes de seguranca.
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4.8. PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

Em caso de acidente grave, 0 nimero de acidentados e o grau de gravidade podem ser consideraveis.
A organizacdo deve estar preparada com meios proprios para prestar os primeiros cuidados.

Devera ser previamente seleccionado um local onde possam ser efectuados os primeiros socorros,
podendo ser uma divisdo afastada que disponha de espaco, que assegure condi¢Ges para uma
enfermaria provisoria, aguardando os servicos especializados externos, no ponto convencionado para a
triagem.

Para que o0 acto de primeiros socorros seja realizado de forma segura e expedita, € necessario que
todos os elementos do SSI conhecam perfeitamente este procedimento e o tenham treinado
anteriormente, de modo a que numa situacdo de real emergéncia ndo haja lugar a hesitacbes ou
descontrolos emocionais. Deve fazer parte da equipa de primeiros socorros elementos com formacéo
especifica nesta area.

Em situacdo de emergéncia que haja necessidade da prestagdo de primeiros socorros aos utentes do
edificio, o Responsavel pela Seguranca deve accionar a intervencdo da equipa de primeiros socorros,
devendo seguir os respectivos procedimentos:

De forma genérica:
«Logo que seja dado o sinal de emergéncia, deve-se vestir o colete de emergéncia, identificar
e dirigir-se para o local do sinistro;

- Durante a intervencédo de socorro nunca colocar em risco a sua prépria seguranca e utilizar
equipamento de proteccao individual sempre que necessario;

« Cooperar na evacuacdo de feridos das zonas sinistradas para os pontos de triagem e de
primeiros cuidados;

« Realizar uma triagem inicial reconhecendo a gravidade do estado de saude dos feridos;

« Colaborador com as entidades de emergéncia do Servico de Saude, informando-as da
situacdo dos feridos/sinistrados.

De forma a melhorar a actuacao:

= Se necessitar de ajuda exterior, solicite imediatamente (ex. se necessitar de uma ambuléncia
ndo perca tempo com pequenos curativos).

= Para um ferido/sinistrado, a melhor posi¢éo é deitada e em posicao lateral de seguranca.

Na presenca de queimaduras:

«Lavar abundantemente com agua fria, até que a queimadura tenha arrefecido;
«Pode usar gelo se existir;
«Nao rebentar bolhas;
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Na presenca de roupas a arder:

«Deitar no chdo o acidentado de forma rapida sem que entre em panico.

= Abafar as chamas com um cobertor ou um casaco, come¢ando pela parte mais proxima da
cabeca;

« Encharque o sinistrado com agua e chame uma ambulancia ou providencie assisténcia
médica.

«Nao retirar qualquer pega de roupa ao sinistrado.

Na presenca electrocussao

« Ndo tocar no sinistrado antes de desligar o quadro eléctrico geral/parcial;

= Prestar os primeiros socorros em caso de queimaduras ou paragens respiratorias;
« Chamar uma ambulancia ou providenciar assisténcia médica;

Na presenca de golpes e/ou ferimentos profundos
= Proteger o ferimento com um pano limpo;

« Se sangrar muito, controlar a hemorragia comprimindo a zona ferida com um penso ou
pano limpo, usando luvas de proteccao;

« Providenciar transporte imediato para o hospital;
- Ndo tentar introduzir érgdos internos que estejam expostos e ndo retirar objectos
perfurantes que estejam espetados.

Na presenca de golpes e/ou ferimentos profundos

« Lavar bem a ferida, com agua e sabéo e limpar, se possivel com agua oxigenada, ou outro
desinfectante.

= Aplicar um penso rapido ou um penso improvisado com um pano limpo.

Na presenca de fracturas
« Providenciar uma ambulancia;

« Imobilizar o sinistrado, a menos que esteja exposto a perigo no local onde se encontre;

« Na necessidade de movimentar a sinistrado, deve fazer-se de forma a ndo se dobrar ou a
articular os membros;
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4.9. APOIO A INTERVENGCAO EXTERNA

O Plano de Emergéncia constitui a estrutura normal de funcionamento durante o periodo em que
vigore a emergéncia, ou seja, relativo as ac¢bes de auto-proteccdo que os utentes do edificio poderdo
levar a cabo até a chegada das entidades de emergéncia externa (Bombeiros, PSP, Proteccédo civil,
etc.).

Posteriormente a chegada das entidades de emergéncia externa, o controlo das operacdes de
emergéncia a realizar assim como das que estejam eventualmente a decorrer, sera da exclusiva
responsabilidade dessas mesmas entidades.

Com a chegada das entidades externas, o Responsavel pela Seguranca deverd informar acerca do
evoluir da situacdo de emergéncia e fornecera plantas ou outros elementos que sejam solicitados.

E dever e obrigacéo dos elementos pertencentes a equipa de seguranca, disponibilizar-se para cooperar
com as entidades de emergéncia externa.

Durante toda a ocorréncia da emergéncia, desde a deteccdo do incéndio até ao final da emergéncia,
todos os utentes terdo o dever de obedecer expressamente as indicacdes das entidades de emergéncia
externa.
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4.10. REPOSICAO DA NORMALIDADE

Depois do acidente, o Responsavel pela Seguranca deve restabelecer a normalidade, apds realizar uma
examinacdo e considerar estarem reunidas as condicGes para o efeito ou, no caso de presenca das

entidades de intervencdo externa, apés indicacdo explicita por parte do Responsavel (ex. Chefe dos
Bombeiros).

A comunicacdo referente a reposicdo da normalidade é transmitida verbalmente através da cadeia

hierarquica da estrutura operacional de emergéncia, sendo a comunicacao efectuada pelo Responsavel
da Seguranca.

Deve-se proceder as seguintes accdes apds a reposicdo da normalidade:
«Restabelecer o0 abastecimento de agua, energia;
«Desobstruir e remover os destrogos ou obstaculos;
« Avaliar os danos pessoais e materiais existentes;

= Elaborar um relatério sobre o sinistro, referindo as operacdes levadas a cabo assim como
realizar interrogatorios aos sinistrados e intervenientes no acidente;
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4.11. INSTRUGOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

As instrucdes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevencdo eficaz em qualquer tipo de
instalacbes. Foram elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os riscos de incéndio e
panico, uma vez que, situagfes tais como incéndios ou explosdes, sismos, ameacas de bomba ou
outras, tém consequéncias semelhantes.

As instrucdes escritas de seguranca incluem:

Instrucbes Gerais (1G)

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento, tém por objectivo condicionar o seu
comportamento, perante uma situacdo de emergéncia, incluindo situacdes perigosas e urgéncia
médica e devem ser afixadas em pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das
plantas de emergéncia, de forma a assegurar a sua ampla divulgacao.

Instrucbes Particulares (I1P)

Sdo relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (zona técnicas,
termoacumuladores...) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar em caso
de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.

Instrucbes Especiais (1E)

S&o destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranga, com a responsabilidade de
colocarem em pratica o plano de emergéncia até a chegada de socorros exteriores,
nomeadamente composicdo das equipas, nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a
adoptar.

INSTRUCOES GERAIS
As instrucbes gerais sdo subdivididas da seguinte forma:

« IG1 - Incéndio/Exploséo;

«» |G2 - Inundacéo;

« IG3 — Derrame de produtos quimicos;
« |G4 - Sismo;

« IG5 — Ameaga de bomba;

« |G6 — Intrusdo, furto e roubo;

« |G7 - Evacuagéo;
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IG1 - Incéndio/Explosao

As instrucbes gerais, relativas a uma situacdo de incéndio/exploséo, sdo as seguintes:

« Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faca suspeitar da existéncia de
um incéndio, mas ndo haja fumo nem chamas visiveis, deve accionar uma botoneira de
alarme ou contactar o Responsavel de Seguranga;

« Se descobrir um incéndio deve accionar a botoneira de alarme ou contactar o Responsavel
de Seguranca. Deve actuar sobre o foco de incéndio, usando o extintor portatil que se
encontrar nas imediac0es;

- Se ndo conseguir apagar o fogo ou se verificar que ha muito fumo acumulado, deve
abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo;

= Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo, onde o ar é
mais respiravel, se possivel deve abrir uma janela;

= Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir, deve procurar outra saida;

- Se possivel, deve permanecer nas proximidades para fornecer as indicac6es de que dispde
ao Responsavel de Seguranca;

= Se ocorrer uma explosdo, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario aquele donde
proveio o ruido, podendo ocorrer, a curto prazo, outras explosoes;

- Nunca voltar para tras;

= Ndo utilizar elevadores.

1G2 - Inundacéo

Caso se verifigue uma inundacao, as instrucGes gerais a adoptar, neste caso, sdo as seguintes:
« Manter a calma;

« Procurar identificar a causa;
= Verificar, se possivel, onde se estd a acumular a agua;

« Contactar de imediato o Responsavel de Seguranca.

IG3 - Derrame de produtos quimicos

Caso ocorra um derrame de produtos quimicos, as instrucfes gerais a adoptar, neste caso, sao as
seguintes:

« Afastar as fontes de ignicdo e evitar o contacto, usando luvas e botas;

= Tentar delimitar e neutralizar a substancia derramada;

- Conter o seu espalhamento, utilizando barreiras absorventes (ex. areia);

= Verificar, apds a ocorréncia, se a identificacdo do produto na embalagem ficou danificada.
Substituir o rétulo, se o original ndo estiver legivel;

« Manter os produtos sempre em locais apropriados e nunca dispersos e desarrumados;

« Manter os recipientes de acondicionamento devidamente identificados.
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1G4 - Sismo
Caso ocorra um abalo sismico, deverdo ser adoptadas as seguintes medidas:

Durante o abalo sismico
« Manter a calma e acalmar as outras pessoas;

= N&o correr nem utilizar elevadores;

« Apagar os cigarros ou outra fonte de ignicéo;

Desligar as maquinas e outros equipamentos eléctricos;

Afastar-se dos vidros;

« N&o se colocar sob estruturas suspensas ou junto a torres, ou junto de locais onde estejam
materiais armazenados em altura;

« Procurar reflgio debaixo de mesas, junto de um pilar ou paredes-mestras, no canto da sala
ou no vdo da porta;

« Usar somente o telefone para situacGes urgentes, para ndo sobrecarregar as linhas.

Apo6s o abalo sismico
= Seguir as instrucoes do Responsavel de seguranca;

« Ajudar as pessoas que estiverem nervosas;
- Estar preparado para a existéncia de réplicas;

- Nao passar onde houver fios eléctricos soltos e ndo tocar em objectos metalicos que
estejam em contacto com eles;

- Afastar-se de edificios elevados e dirigir-se ao Ponto de Encontro;

« Se alguém tiver sido vitima de acidente, deve contactar de imediato o Responséavel de
Seguranca.

IG5 — Ameaca de bomba

Se receber uma chamada telefénica com ameaca de bomba, deve adoptar os seguintes
procedimentos:

- Manter-se calmo e responder ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas
chamadas telefdnicas;

= Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;

= Perguntar:
= onde esta colocada a bomba?

= gquando vai rebentar?
= qual é o aspecto geral?
= gue tamanho tem?

= qual o tipo (explosiva ou incendiaria)?
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= qual a razdo da sua colocacdo?
= pode ser desactivada?

« Procurar colher elementos que permitam posterior identificacdo do seu interlocutor,
verificando se:

= homem/mulher, adulto/jovem, idade aproximada;

= voz: alta, baixa, normal, disfarcada, rouca;

o

fala: rapida, lenta distinta, distorcida, gaguejante, nasal embriagada;
= linguagem: boa, mé, abusiva, obscena;
= sotaque: estrangeiro, regional, disfarcado;

o estado de espirito: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado.

« Pedir para o interlocutor repetir, alegando ndo estar a ouvir bem;
« Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel,
« Tentar identificar ruidos:

= escritdrio, oficina;

e ruidos de transito, comboios, avides;

= animais;

e risos, festa;

= siléncio, confusao;

@ QUtros;

« Quando desligar o telefone, contactar, de imediato, o Responsavel de Seguranca,
fornecendo toda a informacao de que dispde.

1G6 — Intrusdo, furto e roubo
= Se, ao abrir o edificio ou passar uma ronda, verificar que houve uma intrusao e furto deve:
= N30 mexer nos objectos, nem tocar nos locais onde estavam pegas;
= fechar os espagos;
= comunicar, de imediato, ao Responsavel de Seguranca;

= na auséncia deste, telefonar ao posto local da PSP/GNR e relatar o que viu e
aguardar instrucoes.

« Se assistir a um furto ou roubo, deve:
= NAo opor resisténcia;

= memorizar a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas pelo(s)
assaltante(s)/gatuno(s);

= apos a saida do(s) assaltante(s) , chamar, de imediato, a PSP/GNR e informar o
Responsavel de Seguranca;
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= caso se desloquem em viatura, registar o tipo de veiculo, a matricula e a
direccdo em que fugiram.

IG7 — Evacuacéo
« Sinal de alarme:

= besouro do sistema de deteccao de incéndios;

« Sinal de evacuacao:

= sirene do sistema de detec¢do de incéndios;

O que devem fazer os presentes quando toca o sinal de evacuacgéo:
= Sem correr riscos, fechar/desligar circuitos de energia e outros;
= Proceder a evacuacdo do edificio, seguindo as instrugdes da equipa de evacuacao;
« Nao correr;
« Nao utilizar elevadores;
« N&o voltar atras para recolher objectos pessoais ou outros;
« Dirigir-se ao ponto de encontro (concentracdo) definido na planta;

« Né&o abandonar o ponto de encontro até ordem em contrario;

INSTRUCOES PARTICULARES

Sdo relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos (ex. zonas técnicas,cozinhas,
arrecadacoes, oficinas, etc.) e definem, de forma detalhada os procedimentos a adoptar em caso de
emergéncia.

Devem, assim, ser afixadas junto da porta de acesso aos respectivos locais.
As instrucdes particulares sdo subdivididas da seguinte forma:

« IP1 — Quadro eléctrico;
« IP2 — Arrecadagdes, Oficinas;
« [P3 — Cozinhas;
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IP1 — Quadro Eléctrico

Medidas preventivas

= Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparacdes
necessarias por pessoa habilitada;

= Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario;

= Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objectos
combustiveis nas suas proximidade.

Em caso de incéndio
= Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;

= Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de agua (espumas);

= Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local.

IP2 — Arrecadac6es, Oficinas
Se ocorrer um incéndio
= Actuar sobre o foco de incéndio com o meio de extin¢do adequado;
= Caso ndo consiga dominar a situacao;

= Fechar as portas e janelas;

= Comunicar imediatamente o acidente ao Responsavel da Igreja; na auséncia deste, ligar
para 0s Bombeiros locais;

= Abandonar a Torre Lidador.

Se ocorrer um derrame

= Recolher ou neutralizar a substancia derramada, de acordo com a respectiva ficha de
seguranga;

= Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, lava-lo com dgua imediatamente.

IP3 — Cozinhas

Se ocorrer um incéndio
= Avisar a pessoa mais proxima;

= Fechar o gas na valvula do corte geral;
= Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de actuacgéo;
= Cortar a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area;

= Caso ndo se consiga dominar a situacdo, fechar as portas e janelas e comunicar
imediatamente o acidente ao Responsavel da seguranca.
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INSTRUCOES ESPECIAIS

Dizem respeito as pessoas que terdo a missao de pér em pratica o PEI, até a chegada das forcas de
socorro exteriores (ex. responsavel da seguranca, equipa de evacuacao, equipa de intervencao, etc.)

As instrucOes especiais sdo subdivididas da seguinte forma:
= |E1 — Responsavel de Seguranca;
= |[E2 — Equipa de intervencé&o;
= |IE3 - Equipa de evacuagio;

IE1 - Responsavel da seguranca

= Avaliar a situacdo de emergéncia e decidir se é necessario efectuar a evacuagdo das
instalaces;

= Em caso de decisdo de evacuacao do edificio, avisar os colaboradores;
= Dar ordem para avisar 0os bombeiros;

= Dar ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

IE2 — Equipas de intervengo

Alarme/Evacuacao
= Accionar o sistema de alarme acustico convencionado.

Alerta

= Avisar os Bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local bem visivel e de
facil acesso.

12.Intervencao
= Utilizar os extintores e bocas-de-incéndio;

= Caso ndo se consiga dominar a situacdo, fechar as portas e janelas do compartimento e
aguardar a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua segurancga pessoal.

Corte de energia

= Ao ouvir o sinal de evacuacao, desligar o quadro eléctrico geral e/ou os quadros eléctricos
parciais e proceder ao fecho das valvulas de corte de gas ( no caso da Torre Lidador ndo
existe rede de gas).

Informacéo e vigilancia
= Dirigir-se para o local de acesso das viaturas de socorro, a fim de indicar aos bombeiros o
percurso para a zona acidentada e dar informagdes sobre eventuais sinistrados;

= Regular a circulagdo interna de viaturas, mantendo livres os acessos.
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IE3 - Equipa de evacuacéo
= Coordenar o acompanhamento dos visitantes e outros colaboradores para o exterior através
dos caminhos mais seguros e curtos;

= Verificar se alguém ficou retido nas instalacdes e informar o Responsavel pela Seguranga
de eventuais anomalias;

= Certificar-se da saida de todos os ocupantes;
= Dirigir-se ao ponto de concentracao e ndo permitir o regresso ao local sinistrado;

= No ponto de concentracdo de pessoas recolher informacdo sobre eventuais desaparecidos e
informar o responsavel da seguranca e/ou bombeiros da situacao.
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4.12. PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizacdo-tipo, quer em edificios quer em
recintos, devem cumprir o seguinte:

= Ser afixadas em posicOes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem;

= Ser afixadas junto aos locais mencionados nas alineas b) (Locais de risco D), c) (Locais de
risco E) do n°2 do Artigo 199° (InstrucGes de seguranga) da Portaria 1532/2008 e nas zonas
de reflgio mencionadas no Artigo 68° (Zonas de reflgio) da Portaria 1532/2008;

= Estar disponiveis cépias das plantas de emergéncia de todos os pisos da utilizacdo-tipo no
respectivo posto de seguranca, podendo ser acompanhadas de esquemas de emergéncia;

» Quando solicitado, serem disponibilizadas copias ao corpo de bombeiros em cuja area de
actuacdo prdpria se inserem os espacos afectos a utilizagao-tipo.

Em resumo, o D.L. 220/2008 obriga a existéncia plantas de emergéncia nos seguintes locais:

= Todos os pisos das UT, que atendendo a sua categoria de risco exija Planos de Emergéncia,
e que devem incluir instrucdes gerais de seguranca;

«Locais de risco D, acompanhando as instrucdes de seguranca desses locais;
«Locais de risco E, acompanhando as instrucdes de seguranca desses locais;

«Em zonas de reflgio e que devem incluir instrugdes gerais de seguranca.

As plantas de emergéncia do edificio encontram-se nas paginas seguintes.
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instrugdo Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero intemo de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuacdo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para 0 ponto de reunigo.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number [ I
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional
National emergency

telf./phone 112

Emergéncia intema
Internal emergency

telf./jphone [ ]

LEGENDA
LEGEND

VOCE ESTAAQUI

> CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE

EVACUATION ROUTE

PONTO DE REUNIAO mu;_ BOTAO DE ALARME
|

MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO WJ TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL B EMERGENCY PHONE

COLUNA SECA - QUADRO ELECTRICO
DRY COLUMN SWITCH BOARD
EXTINTOR

FIRE EXTINGUISHER

PISO -1
FLOOR -1
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instrugdo Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero intemo de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagdo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para 0 ponto de reunigo.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number [ I
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia intema telf./jphone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

. VOCE ESTAAQUI CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE > CVACUATION ROUTE

. PONTO DE REUNIAO BOTAO DE ALARME

8| MEETING POINT CALL POINT

- BOCA DE INCENDIO TELEFONE DE EMERGENCIA

FIRE HOSE REEL EMERGENCY PHONE
QUADRO ELECTRICO

D COLUNA SECA

& DRY COLUMN
EXTINTOR

FIRE EXTINGUISHER

SWITCH BOARD

PISO0
FLOOR 0
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | ¥
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

O VOCE ESTA AQUI CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE > EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO . BOTAO DE ALARME
MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL EMERGENCY PHONE
COLUNA SECA > QUADRO ELECTRICO
DRY COLUMN SWITCH BOARD
EXTINTOR

FIRE EXTINGUISHER

PISO 1
FLOOR 1
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | ¥
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

QUADRO ELECTRICO
SWITCH BOARD

LEGENDA

LEGEND

’ VOCE ESTA AQUI W CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO m BOTAO DE ALARME
MEETING POINT d CALL POINT
BOCA DE INCENDIO N TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL M EMERGENCY PHONE

|

._ COLUNA SECA
DRY COLUMN
._ﬂ EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

PISO 2 a0 17
FLOOR 2to 17
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | I
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

’ VOCE ESTA AQUI W CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO BOTAO DE ALARME
MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL EMERGENCY PHONE

COLUNA SECA
DRY COLUMN

QUADRO ELECTRICO
SWITCH BOARD

|
>

EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

PISO 18
FLOOR 18
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | I
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

O VOCE ESTA AQUI CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE > EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO BOTAO DE ALARME
MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL EMERGENCY PHONE

COLUNA SECA
DRY COLUMN

QUADRO ELECTRICO
SWITCH BOARD

|
>

EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

PISO 19
FLOOR 19
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | I
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

O VOCE ESTA AQUI CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE > EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO BOTAO DE ALARME
MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO N TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL _H_ EMERGENCY PHONE
COLUNA SECA > QUADRO ELECTRICO

DRY COLUMN SWITCH BOARD

EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

PISO 20
FLOOR 20
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PLANTA DE EMERGENCIA

Instruc@o Geral de Seguraca

Em caso de Incéndio ou Sinistro Grave:
- Mantenha a calma.
- Dé o alarme:
- utilizando os botdes de alarme manual;
- telefonando para o nimero interno de emergéncia
[ I
- Providencie a evacuagéo da area atingida.
- Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio.
- Dirija-se para o ponto de reunido.

Safety General Instrucion:

If you discover a Fire or detect a Serious Accident, you should:
- Keep calm.
- Give the alarm:
- using the fire alarm call point;
- calling the internal emergency number | ¥
- Provide the evacuation of the affected area.
- Do not use the lifts in case of fire.
- Go to the meting point.

Emergéncia Nacional  telf./phone 112
National emergency

Emergéncia interna telf./ohone [ ]
Internal emergency

LEGENDA

LEGEND

O VOCE ESTA AQUI CAMINHO DE EVACUAGAO
YOU ARE HERE > EVACUATION ROUTE
PONTO DE REUNIAO BOTAO DE ALARME
MEETING POINT CALL POINT
BOCA DE INCENDIO TELEFONE DE EMERGENCIA
FIRE HOSE REEL EMERGENCY PHONE

COLUNA SECA
DRY COLUMN

_ EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

QUADRO ELECTRICO
SWITCH BOARD

|
>

PISO 21
FLOOR 21
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