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Resumo

Esta investigacdo apresenta uma metodologia desenvolvida em SIG com o principal
objetivo de localizar os utentes com mais de 64 anos no ACES Gaia/Espinho, e dai
analisar as relagOes existentes entre o contexto biogeofisico e socioeconémico para
ajudar a criar condigdes que permitam antecipar os riscos em relacdo as populagdes
idosas e em especial as que vivem sozinhas sem qualquer retaguarda familiar.
Localizamos assim, 0s utentes com mais de 64 anos, fomos capazes de distinguir quais
0s que viviam isolados, sozinhos, ou com familiares das mesmas idades, criando um
grupo de risco e de grande vulnerabilidade na sociedade, utilizamos a base de dados
com inscritos do ACES Espinho/Gaia. E ainda, tentamos compreender a relagéo entre
0s internamentos e 0s eventos extremos.

Procuramos ainda salientar todas as potencialidades da ferramenta SIG, e mostrar uma

das formas como pode ser usada.

Palavras-chave: SIG, Envelhecimento, Idosos, Risco de isolamento.
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Abstract

This research presents a methodology developed in GIS and the main goal involves
locating users with more than 64 years in ACES Gaia / Espinho, and analyze the
relation between the biogeophysical and socio-economic context to help create the
conditions to anticipate the risks in relation to elderly populations and in particular those
living alone with no family behind. So we found users with more than 64 years, we
were able to distinguish which ones lived isolated, alone or with relatives of the same
ages, creating a risk group and very vulnerable in society, we use the database of the
registered ACES Thorn / Gaia. And also, try to understand the relationship between

admissions and extreme events.

We also seek to highlight the full potential of GIS tool, and show one of the ways that

can be used.

Keywords: SIG, Aging, Elderly, risk of isolation
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UCSP- Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
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Introducéo

1- Objetivos e Metodologias

1.1-Objetivo

O objetivo principal deste trabalho assenta na georreferenciacdo de idosos com mais de
64 anos do ACES Espinho/Gaia com base no geocoding, isto €, a georreferenciacdo por
moradas através dos sistemas de informacdo geogréafica (SIG). E também na
caracterizacdo socioeconomica e biogeofisica dessa mesma populacdo, montando assim
montar um pano de fundo sobre o qual se podera analisar as condi¢bes da populacao

mais idosa no ACES, maiores de 64 anos.

Com este trabalho vamos conseguir compreender como o0 ordenamento do territdrio e os
sistemas de informacdo geografica poderdo contribuir para a promocao da qualidade de
vida da populacgdo idosa dando atencao a sua localizagdo.

Iremos investigar as relagfes existentes entre os idosos e o contexto biogeofisico e
socioecondmico a partir da analise de variaveis como a idade, o género, a dimensao da
familia, o sitio e a posicdo geografica da residéncia, indice de envelhecimento
contrapondo com o indice de juventude, de modo a contribuir para a identificacdo de
fatores que possam ajudar a explicar a distribuicdo dos idosos no ACES Espinho e Gaia,
e assim, como identificar o risco de isolamento da populacéo idosa.

Neste contexto pretende-se avaliar se hd alguma relacdo expressiva entre a populacao
idosa 0 contexto biogeofisico e socioecondmico em que estdo inseridos e definir o

grupo de maior vulnerabilidade.

Como objetivo adicional, pretendemos sublinhar a importancia dos SIG no apoio a
tomada de decisdo, auxiliando as entidades competentes, neste caso o ACES de

Espinho/Gaia, a tomarem decisdes mais assertivas no mais curto espaco de tempo.
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Temos ainda com objetivo adicional identificar uma possivel relacdo entre os episodios
térmicos, isto &, invernos e verdes intensos e 0s internamentos dos maiores de 64 anos

em 4 hospitais da Grande Area Metropolitana do Porto.

Assim, no fim deste trabalho gostariamos de contribuir para responder, esclarecer ou

acrescentar conhecimento cientifico, as seguintes questfes problemas:

1- Serd que com os SIG se € capaz de localizar os idosos isolados, que tem uma

maior vulnerabilidade?

2- Sera que existe uma relacdo entre os episodios de Inverno/Verdo intenso e 0s

internamentos?

1.2- Metodologias

A metodologia de investigacdo que se adaptou ao longo deste trabalho vai permitir
conhecer a importancia da manipulacdo de algumas ferramentas, ja disponiveis em SIG
no sentido de responder as perguntas iniciais.

Com o objetivo de georreferenciar os utentes com mais de 64 anos do ACES
Espinho/Gaia foi necessario reunir um abrangente conjunto de informacéo relativa aos

utentes inscritos para que seja possivel ser tratada em ambiente SIG.

-Obtencéo dos dados

Relativamente a obtencdo de dados, existem inUmeras formas de tratamento e anélise
dessa mesma informacéo.
Para este estudo os dados referentes aos utentes, foram disponibilizados pelo

agrupamento, e recolhidos no sistema de informagéo SINUS (um sistema de informagéo
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utilizado pelo ACES) que regista 0 nimero de inscritos em cada unidade de saude, os
dados foram recolhidos em Setembro de 2011. E é de salientar que a informagao estava
em ficheiro de texto (txt), dividida por unidades de salde, para ser trabalhada em
ambiente SIG foi necessario converter a informag&o de texto para um ficheiro Excel, um
processo bastante dificil, devido ao elevado nimero de dados. O nosso Excel continha
seis colunas onde continha o NOP, (o codigo do utente dentro de cada unidade), o nome
do utente, a morada, a data de nascimento, o cddigo de postal e o contacto telefonico.
Esses dados da tabela foram sofrendo alteracdes, foi criado um campo especifico onde
juntamos o0 numero da unidade de salde e o nimero de cada utente, para cada utente ser
unico na tabela, criamos outro campo onde colocamos a idade de cada utente, outro
campo com 0 genero. Tivemos tambeém que verificar as moradas dos utentes,
corrigindo-as de acordo com a informacdo de acessibilidades da ESRI. Foi necesséario
standardizar a informacdo relativa ao tipo de rua para que no processo de geocode corre-
se no software ARCGIS.

Foi também necessario uma correcdo manual, pelo nome dos utentes, porque existia na

base de dados utentes inscritos em varias unidades de satde com NOP diferentes.

Em relacdo a informacdo que serve de tratamento para a caracterizacdo a biogeofisico e
socioeconémica dos ACES de Espinho/Gaia foi recolhida principalmente o INE e outras
bases de dados disponiveis online.

Para este caso de estudo, foi utilizado a informagdo dos utentes residentes nas 23
freguesias. Assim toda a informacdo foi filtrada pelo campo das freguesias e pela idade,

onde sé nos interessava os utentes com mais de 64 anos.

Assim num total inicial de 247795 inscritos na base de dados dos ACES Espinho/Gaia,
foram excluidos num primeiro passo, todos 0s utentes que nao residem dentro dos
limites do ACES, ficando um total de 196823. No segundo passo foram eliminados
todos aqueles que nédo tinham 64 anos, ficando um total de 34527 utentes inscritos na

nossa base de dados.
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- Georreferenciacdo dos utentes inscritos nas 23 freguesias com mais de 64 anos

Depois de todo o tratamento da informacéo dos utentes procedeu-se a georreferenciacao
dos mesmos, com auxilio de varios softwares de informacéo geogréficos, opensource e

comerciais, pelo campo moradas.

Foram utilizados 2 softwares diferentes, o primeiro foi o ArcGis 10, um software

comercial, disponibilizado pela ESRI.

Numa primeira fase de georreferenciacdo ndo foi possivel georreferenciar todos os
utentes procedeu-se a utilizacdo do software opensource o Batchgeo'. Os softwares

referidos foram utilizados devido a facilidade de acesso.

A georreferenciacdo em si € um processo que se realiza de forma facil, contudo o que
torna este processo complexo, devido a necessidade de um mapa digital atualizado que
contenha 0 nome das ruas as quais esteja associado a numeracao das mesmas. Se esta
informacdo ndo estiver devidamente atualizada leva a alguns problemas na
georreferenciacdo, associados a falha de moradas, com erros ortograficos ou

abreviaturas nos nomes das ruas.

Mas para corrigir algumas anomalias da georreferenciacdo, procedemos a uma
validacdo dos resultados, esta validacdo foi um processo bastante moroso, onde
escolhemos pontos de amostragem por todas as freguesias e recorrendo a rede de
estradas, cedida pela ESRI, e a tabela de atributos dos utentes para comparar as

moradas, para ver se realmente estdo colocadas nos sitios correto.

Em simula este processo de georreferenciacdo dos utentes com mais de 64 anos dentro

das 23 freguesias, passa pelos seguintes passos:

» Recolha de dados;
» Tratamento dos mesmos;
» Filtrar os dados pelos utentes de 23 freguesias e com mais de 64 anos;

» Georreferenciacdo, pelo ARCGIS- Geocoding (por moradas);

IFerramenta de cartografar gratuita que utiliza a base do Google maps
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» Correcdo das moradas;
» Georreferenciacdo, pelo Batchgeo;

» Correcdo das moradas e validacdo de geocoding.

1.3- Estrutura do trabalho

Este trabalho foi estruturado de modo légico de modo que qualquer pessoa compreenda
0 mesmo, como um enquadramento tedrico dos contelidos, 0s objetivos, as questes

levantadas. Desta forma foi dividido quatro grandes capitulos.

No capitulo | fazemos a apresentacdo da tematica, identificando os temas principais e
0s quais vamos abordar no decorrer do trabalho e apresentamos também a metodologia

utilizada.

O capitulo 11 é essencialmente tedrico, onde se pretendeu sintetizar de forma clara e
precisa os fundamentos teodricos sobre a tematica abordada. Aqui pretende-se uma
contextualizagdo e fundamentacdo da investigacdo conhecimento o que implicou analise
de diversos estudos nacionais e internacionais que se tém desenvolvido sobre as

tematicas abordadas.

O capitulo 111 estd relacionado com caracterizacdo da area de estudo, uma breve
caracterizacdo da area de estudo a nivel biogeofisico e a nivel socioeconémico,

recorrendo as variaveis disponiveis.

O capitulo 1V iniciamos o estudo de caso aplicado ao ACES Espinho/Gaia comegando
por realizar o seu enquadramento. Evidenciamos a importancia dos SIG na compreensao
da distribuicdo dos idosos. Elaboramos a georreferenciacdo de todos os utentes idosos
com mais de 64 anos e calculamos o risco de isolamento e ainda verificamos se existe
uma relagéo entre os internamentos e 0s episodios térmicos.

Encerramos o trabalho com algumas das respostas possiveis as questdes problema que

colocamos como desafio inicial e que nos serviram de alavanca para este trabalho.

19

Mestrado em Sistema de Informacgdo Geografica e Ordenamento do Territorio



Contributo dos SIG para a identificagdo do contexto biogeofisico e socioeconémico dos maiores de

64 anos no ACES Espinho/Gaia

Capitulo 11
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2- Enquadramento Teodrico

2.1- Caracterizacdo dos Sistemas de Informacdo Geogréfica-

potencialidades

Os Sistemas de Informacdo Geogréafica (SIG- Geographic Information System) séo
sistemas de hardware, software, informacdo espacial e procedimentos computacionais

de dados geograficos.

A grande evolugdo dos SIG’s deu-se nos ultimos anos, embora tenham surgido nos aos
60, teve um desenvolvimento muito lento, pois eram suportados por um equipamento
sem capacidade para o processamento. Apenas na década de 90 o hardware se adequou

as necessidades exigidas. (Matos, 2001)

Um SIG é composto de componentes basicos sem os quais ndo funcionaria, a relacdo
entre essas componentes sdo igualmente fundamentais, na medida em que s&o

dependentes umas das outras, como se pode ver através da Figura 1.

Figura 1-Componentes de um SIG

Os SIG permitem a integracdo e a manipulacdo de informacgdo de natureza diversa,
sendo adequados para variaveis de natureza espacial de ambito global, regional ou local.
Contribuindo de forma eficaz no apoio a decisdo, tem a capacidade de registar as
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ocorréncias de entidades, atividades ou eventos distribuidos espacialmente,
materializéveis por pontos, linhas ou &reas’, tendo ainda uma ferramenta de consulta
rapida, que sdo as Query ou para a analise espacial; sendo ainda possivel trabalhar com
apoio a geodatadase® cujas dimensdes podem ser muito variadas.

Os SIG tém como fungBes principais, a recolha organizada de dados geograficos e
alfanuméricos; 0 armazenamento dos dados com dois formatos, vetorial* e matricial;
consulta dos atributos; d& resposta a questdes (Querys) espaciais; a visualizagdo do
produto computacional, com a possibilidade de identificacdo espacial de relacGes de

vizinhanca, conexdo e proximidade, como podemos verificar através da Figura 2.

INPUT

Recepcdo, input e correccdo

Armazenamento e organizacdo Sistema de Sistema de
de Dados Informfac.,‘ao
Manipulacio e analises Geografica

Output e apresentacéo

| l | Gestao de Bases

OUTPUT

Figura 2- Modelo teérico dos SIG — (Martin 1996) citado em Almeida, S., 2006

2 Dependem da escala que estamos a trabalhar, mas em regra: pontos para pogos, vértices,; para ruas, caminho-de-ferro,
linhas de agua, estradas e poligonos no uso do solo, limites de freguesias, edificado, etc.

3 Base de dados relacional que armazena elementos espaciais e atributos no mesmo Sistema de Gestio de Base de Dados. E o
melhor formato de SIG para trabalhar com os varios tipos de informagio, pois permite a integridade da informagao.

+ Arealidade é representada recorrendo a pontos, linhas ou areas, localizados a partir das suas coordenadas.

5 A realidade é representada por uma matriz regular, constituida por células ou pixeis, cuja localizacdo é dada pela sua
posi¢cdo nagrid; indicado para dados continuos com a representacdo de fenémenos de grande variabilidade espacial. Os

contornos ndo sdo bem definidos
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Segundo Maguirre et al., (1991) - Um SIG pode ser definido a partir de trés
propriedades: a capacidade de apresentacdo cartografica de informagdes complexas,
uma sofisticada base integrada de objetos espaciais e de seus atributos ou dados, e um
engenho analitico formado por um conjunto de procedimentos e ferramentas de analise

espacial.

Uma das principais caracteristicas dos SIG é a facilidade de integrar dados, a segunda
caracteristica serd promover meios para realizar analises relacionadas especificamente a
componentes geograficos dos dados, a terceira caracteristica envolve a organizacdo e o
manuseamento de grandes quantidades de dados e a forma como estas informacoes
podem ser facilmente consultada por todos.

O espaco geografico é um elemento indissociavel do desenvolvimento, servindo de base
ao crescimento econdmico. Existem 4 fatores que conjugados permitem um crescimento
para as dire¢cfes mais desejaveis, que sdo recursos humanos, recursos naturais, o capital
e a tecnologia. (Samuelson, P., Nordhaus, W., 1989, p. 1018) Sendo assim, através da
localizacdo geogréfica, qualquer fendmeno pode ser georreferenciado e introduzido no

SIG, toda a informacéo é organizada por diversas camadas e sobrepostas para analise.

Alguns dos beneficios mais comuns de um SIG séo:

» Melhor armazenamento e atualizacdo dos dados;

* Recuperacdo de informacdes de forma mais eficiente;
* Producéo de informacGes mais precisas;

« Rapidez na analise de alternativas;

« A vantagem de decisfes mais acertadas.

Os SIG partilham e relacionam-se, sem, no entanto, se identificarem com o0s seguintes
sistemas:

- CAD, através da grande capacidade de representacéo grafica;

- Cartografia por computador, com a digitalizacdo e producéo de mapas;

- Detecdo remota, com 0 armazenamento, manuseamento e visualizacdo do grande

volume de dados raster.
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- Bases de dados, com a estruturacdo e acesso a atributos ndo espaciais. (Teixeira, O.,
1993)

Os SIG tém também a vantagem, de tratar simultaneamente grandes volumes de
informacdo, sendo uma ferramenta por exceléncia na analise e simulacdo de cenarios
alternativos de intervencao do territorio e projecdo dos resultados. Permite a atualizagédo
da informacéo de forma répida e fidvel, condicdo que se revela de importancia acrescida
numa sociedade em permanente mudanca (Neto, 1998).

Os SIG, além da sua componente de analise espacial, carecem também de modelos
tedricos com algoritmos capazes de transmitir informacédo que, traduzam da forma mais

aproximada possivel a realidade.
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2.2- Breve caracterizacao sobre o conceito Saude

"A saude ndo é uma qualidade absoluta. Tem o valor que lhe é conferido pela cultura
da sociedade™
(Brockington F.)

Este conceito tem mudado radicalmente nos ultimos anos, antigamente, saude
significava apenas a auséncia de doenca, mas imediatamente se percebeu que ndo
apresentar nenhuma doenca fisica aparente, ndo significava ter saude. Este conceito foi
se difundindo e agregando as dimensdes fisica, emocional, mental, social e espiritual do
ser humano, ou seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas.
Dependera da época, do lugar, da classe social., de valores individuais, de concecbes

cientificas, religiosas, filosoficas.

Assim, o conceito de saude tornou-se muito mais complexo e relacionado com as varias
dimens@es, ter uma Salde é ter equilibrio entre estas varias dimensoes; significa

também ter qualidade de vida, bem estar e felicidade.

O conceito de saude é um conceito dinamico, hoje em dia, é dificil conservar os
mesmos niveis de salde ao longo dos dias, um acontecimento pode mudar toda a nossa
rotina, aumenta o nosso nivel de stress levando, a fadiga, ao cansaco, a baixa imunidade

e a suscetibilidade de algumas doengas.

Até ao século XIX, quando se desconheciam as causas de muitas patologias, e 0s
médicos dispunham de meios bastante limitados para curar as doencas, quando o
desespero se instalava perante a impoténcia para impedir a doenca, admite-se que a
salde e a doenca fosse aceite em fungdo de boa ou mé sorte, numa atitude fatalista.

RIBEIRO (2000) aponta para o facto de que as condigdes de saude de uma populagdo

passam a ser consideradas como fatores importantes de sua qualidade de vida.
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Os dados de saude tém dimensdo espacial e podem ser expressos este contexto da
distribuicdo geografica, e as séries estatisticas contribuem com a dimenséo temporal.

Assim existe uma contribuicdo da ciéncia e da tecnologia computacional.

2.3-Caracterizacao da populacdo ldosa em Portugal

“Torna-se, assim, evidente que o envelhecimento ndo é doenca: vive-se, logo envelhece-

i3]

se

(Morais,1.2008)

O envelhecimento ¢ um dos temas mais atuais e preocupantes em Portugal, nédo
surpreende que o aumento da populacdo idosa requeira um acréscimo de cuidados de
salde. A populacdo idosa cresce a cada ano, existem varios conceitos sobre idosos,
envelhecimento e velhice. O conceito de idosos pode ser definido segundo o critério da
idade cronoldgica, o da idade social e o da idade bioldgica (Nazareth, 1979):

Critério da idade cronol6gica - € considerado idoso, todo o individuo com idade igual
ou superior a 65 anos. Podemos distinguir a 3% idade e a 4® idade. A primeira pode ser
tida como uma idade de lazer, enquanto a segunda (superior a 85 anos) corresponde a
idade de dependéncia.

Critério da idade social - relaciona-se com o estatuto e a vivéncia social.

Critério da idade biologica - remete para as condi¢cGes do nosso corpo. Pode diferir da
idade cronoldgica.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), um idoso é uma pessoa com mais de
65 anos, independentemente do sexo ou do estado de saude aplicavel. Contudo, o
nimero crescente de pessoas ativas e saudaveis, no extremo jovem do espectro de
envelhecimento, levou a necessidade de agrupamentos etarios mais definitivos. Desta
forma, existem autores (Krause, 1994) que acrescentaram a definicdo da OMS
agrupamentos etarios mais definitivos, nomeadamente o “idoso jovem” (entre os 65 e os

75 anos de idade) e o “idoso velho” (mais de 75 anos de idade).
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Em relacdo ao conceito de velhice € muito controverso, este ocorre de forma
diferenciada para cada individuo — grupo heterogéneo, visto que envolve mdltiplas
questBes (fisica, mental, social, politica, social, espiritual, econbémica, etc) que sdo
diferenciadas em individuos idosos, embora tenham uma mesma faixa etdria —
dificuldade em definir de forma precisa o que € velhice. Pode-se dizer que a velhice é
um estado.

Existem varios autores que tentam definir velhice. Tais como:

O Karsz,1988: “Representagao ideologica sob a qual as pessoas cronologicamente
idosas sdo reconhecidas enquanto ilustracdes animadas da velhice e por outro lado

desconhecidas enquanto sujeitos de desejos inscritos em classes sociais determinadas.”

Outro conceito que devemos ter em conta para a analise da populacdo idosa € o
envelhecimento, sabemos que é um processo, totalmente individualizado, vivenciado e
percebido de forma distinta por cada pessoa; este faz parte do desenvolvimento natural
do individuo, comega pouco depois da conce¢do e acompanha-nos durante toda a vida.

Hé& autores que tentam definir o envelhecimento, como:

Binet e Bourliere, citados por Gongalves (1990, p. 30) referem que o envelhecimento
diz respeito a “todas as modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e
psicolégicas que aparecem como consequéncia da accdo do tempo sobre os seres

vivos”.

Robert (1994, p. 31) define envelhecimento como “a perda progressiva e irreversivel de

adaptacao do organismo as condigdes mutdveis do ambiente”.

Sabe-se que a populacdo residente em Portugal com idade 65 e mais anos era em 1990
de 1.356.709 habitantes passou para 1.901.153 em 2009 e uma previsdo dos censos de
2011 é que seja de 2.022.504, ou seja, um crescimento de mais de 500 mil idosos..
Contudo, é na regido Norte, € onde se concentra a grande parte da populacéo idosa: 31%

com 65 e mais anos.
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Entre 1990 a 2009, o indice de envelhecimento cresceu interruptamente, de 68,1% em
1990 para 117,6% em 2009 e em 2011 esteva em 128,5%, situacdo semelhante é
registada no indice de dependéncia de idosos, de 20,5% em 1990 para 26,7% em 2009 e
de 29,0% em 2011.

Em 2009 que a regido do Alentejo € a que representa maior indice de envelhecimento
(173,2%) e um indice de dependéncia de idosos (36,2%), e em 2011 acontece a mesma
situacdo com um indice de envelhecimento (178,9%) e com um indice dependéncia de
39,1%. Verifica-se, o crescimento do indice de longevidade de 39,3% em 1990 para
46,8% em 20009.

Ao longo de vinte anos a esperanca de vida a nascenca da populacdo residente
portuguesa aumentou cinco anos, de 73,93% em 1990 e para 78,88% em 2009 e em
2011de atingiu 79,20%. A regido do centro é a que regista a maior esperanca de vida a
nascenca da populacdo residente e a regido de Lisboa apresenta a maior esperanca de
vida aos 65 anos.

Através da Figura 3, podemos verificar a evolucdo do indice de envelhecimento em
Portugal nos altimos 20 anos, e podemos afirmar que o indice vem aumentado até aos

nossos dias, dos 60 no ano de 1990 passa para 110 em 20009.
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Fonte: INE - Anudrio Estatistico de Portugal 2008
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Figura 3-indice de envelhecimento em Portugal (INE)
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A organisation for economic co-operation and development (OCDE) apresenta as
projecOes da populagéo, relativamente a Portugal, e constata-se um aumento em todas as
faixas etérias acima dos 65 e mais anos entre 2000 e 2050 (Figura 4).
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Figura 4-Populagdo com 65 e mais anos por sexo em Portugal (OCDE)

Sabe-se que a tendéncia nos paises da OCDE a partir de 2010, foi para um aumento da
média da idade de reforma de forma acompanhar o crescimento da esperanca de vida.

O envelhecimento na sociedade portuguesa marcara as proximas décadas; segundo as
projecdes das Nacdes Unidas da Divisdo de Populacdo do Departamento dos Assuntos
Sociais e Econdémicos indicam que Portugal em 2020 passara de 21% da populagdo com
65 e mais anos para 25,2% em 2030, para 30% em 2040 e para 34% em 2050. Contudo,
a populacdo idosa com idade avancada (80 e mais anos) passara de 5,9% em 2020 para
11,5% em 2050, atingindo mais de um milhdo de pessoas. E de salientar, que a

populacdo dos 15 aos 64 anos diminuira de 66,9% em 2010 para 53,5% em 2050.

E ainda importante acrescentar que na publicagdo “World Population Data Sheet 2010
da Population Reference Bureau, Portugal encontra-se na sexta posicao dos paises com
maior populacdo idosa a frente temos na terceira e na quinta posicao dois paises do sul
da europa, Italia e Grécia, curiosamente paises que estdo a passar por uma grave crise

econdmica.
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Com o envelhecimento da populacdo é necessario, cuidados especiais em consequéncia
das doengas, desta forma, o aumento da esperanca de vida e contribui para um pais
envelhecido.

Os idosos ja representam uma grande parte da populacdo, devido a esse facto é

necessario cuidados especiais de saude.

“Idoso ou velho é o que todos nds seremos se vivermos até 14.”

2.4- Aplicabilidade dos SIG na investigacdo em saude

Desde sempre que o conhecimento das condices de salde das populacdes é
fundamental para o planeamento de a¢Bes, mas é fundamental conhecer a ocupacdo do
espaco, localizar e descrever onde acontece um determinado episddio, ou seja, a sua
distribuicdo espacial. Desta forma os SIG assumem uma importante funcao de organizar
a informacdo georreferenciada, permitindo a combinacdo de informacédo diversa, como
limites administrativos, localizacdo de unidades de saude, populacdo residente,
populacdo idosos (que é fundamental para 0 nosso estudo),rede de estradas, espacos

verdes, edificado...etc.

Sabe-se que a associacao entre a Medicina com a Geografia € bastante antiga, a primeira
tentativa de construcdo de um mapa de doencas realizou-se nos E.U.A. por médicos que
cartografaram a residéncia de pessoas afetadas com o virus da febre-amarela (Seaman,
1798). No século XVIII surgiram os dot maps, sdo mapas de pontos que mostravam o
padrdo da epidemia. Existe varios autores que estudam a ligacdo desta tematica, tais

como:

SORRE (1951) observa que ha uma relacdo entre as doengas e as caracteristicas
geograficas, fisicas e biologicas do lugar onde se encontram, mostrando-nos ai 0 objeto
de estudo da Geografia Médica. Este também apontou para a importancia da cartografia,

citando a superposicdo de mapas, como por exemplo, de dados climaticos e das
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manifestacdes endémicas da malaria, chamando a atencdo para a necessidade de maior

interacdo entre a cartografia, a medicina e a biologia.

Existem também trabalhos, onde os autores referem-se o conhecimento sobre a
Geografia Médica; RIBEIRO (2000) cita MEADE, FLORIN & GESLER (1988), que
identificaram algumas das areas de pesquisa, como por exemplo as causas da
distribuicdo espacial de um fendmeno, onde a cartografia fornece o instrumental mais
importante e 0s mapas constituem o primeiro processo de analise, tendo-se em vista que
0s mapas participam do processo de conhecimento e compreenséo da realidade, como
também afirma MARTINELLI (1991).

Temos ainda referéncia que em 1854, o médico John Snow elaborou o que é
considerado por varios autores os primeiros SIG em Geografia da Saude, é um mapa

que representa as mortes por colera em cerca de seis quarteirGes da cidade de Londres.

Em Portugal ja é possivel analisar com maior pormenor a distribuicdo espacial de
fendmenos a nivel da mortalidade, isto deve-se ao desenvolvimento dos SIG, tendo um
maior capacidade de armazenamento de maior informac&o e de dados em saude. Os SIG
sdo instrumentos valiosos e poderosa ferramenta no auxilio aos profissionais e
estudiosos das areas de salde publica e saude ambiental, especialmente para estudos

que pretendem aferir o impacto de algum agente com localizacdo fixa no territério.

Os SIG surgem como uma ferramenta que permite a construcdo e utilizacdo de bancos
de dados onde se pode, finalmente, determinar as associagdes entre as ocorréncias de

doengas e 0 meio ambiente fisico e antropico.

Hé& beneficios enormes na utilizacdo da ferramenta SIG para estudos de ambiente e
salde, revelam a elevada utilidade destas aplicacdes na identificacdo de padrbes de
mortalidade e morbilidade, através da delimitacdo de areas de influéncia ou buffers,

definindo areas de exposicdo a fatores de risco.

Pode-se também usar esta ferramenta na saude, para relacionar padrées de distribuigdo
de doenca ou morte, e 0 seu relacionamento com fatores ambientais, condigdes
habitacionais, saneamento e polui¢cdo atmosférica entre outras. E também incluir na

investigacdo padrdes de distribuicdo de uma patologia, utilizando-se ferramentas
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estatisticas e cartograficas no processo de detecdo e identificacdo dessa mesma

patologia.

Existem estudos classicos realizados neste ambito que procuram identificar a relevancia
de determinados fatores sociodemogréficos relacionados com clusters de mortalidade
infantil ou de infe¢do por VIH. (Barcellos e Bastos. 1996)

Outras das aplicabilidade dos SIG assenta na compreensao a identificagcdo de tendéncias
espaco temporal, partindo de uma analise histérica de eventos ocorridos numa
determinada area ou regido. Podem assim identificar se fatores facilitadores da
propagacdo de determinada patologia no espaco ou entdo identificar elementos que
constituem obstaculos a sua progresséo espacial.

Para que seja possivel a interacdo entre os SIG e a saude é necessario uma serie de

procedimentos, tais como:

I.  Planeamento — nesta etapa escolhe-se a equipe e amadurece 0s objetivos de
utilizacdo desta ferramenta na salde. E necessario uma equipa de diferentes
areas para melhores resultados.

Il.  Dados cartograficos — o tipo de dado vai depender do que se pretende com 0
projeto, e do territério coberto.

II. Dados de salude — um dos problemas no georreferenciamento dos dados de
salide, porque ndo se sabe onde esta o doente, que patologia sofre.

IV.  Equipamentos e programas — Os software de SIG mais completos ainda séo
bastante caros, existem algumas alternativas de programas mais baratos e até

gratuitos, disponiveis na Internet.

Depois dessa fase ultrapassada € s6 colocar maos ao trabalho com alguma imaginacdao e
versatilidade, pois sabe-se que a aplicacdo SIG na area da salde ¢ uma mais-valia,
concretamente na investigacdo epidemiologico-geografica, ndo derivam unicamente da
precisdo de localizacdo mas, fundamentalmente, porque permitem incorporar e
transformar a mera descri¢cdo das caracteristicas econdémicas e sociodemograficas das
populagbes em risco em ferramentas explicativas, onde o espago e as dindmicas
implicitas surgem como determinantes acessiveis ao nivel da modela¢do dos processos

de salde das populagoes.
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Capitulo 111
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3- Breve caracterizacdo da area de estudo
3.1- Enquadramento geografico da area de estudo

A éarea de estudo esta localizada ao Norte do litoral de Portugal continental, no

concelho de Vila Nova de Gaia e Espinho e Gondomar. (Figura 5)

Enquadramento Geografico Da Area De Estudo

PORTUGAL N DISTRITOS

A

PORTO

Legenda: PEL

I Froguosias do Aces
Limites do Pals

Limite 6o Distitos

01225 5Km
0 2 # BKM | Eonte:cAOP2011 i

Figura 5- Enquadramento geografico da area de estudo

Vila Nova de Gaia € um municipio do distrito do Porto, da sub-regido do Grande Porto,
pertencente ainda a grande area metropolitana do Porto (GAMP). A cidade esta
localizada na margem sul da foz do rio Douro. Com 168,7 km? de area € o maior
concelho do Grande Porto. Subdividido em 24 freguesia, estd limitado a norte pelo
municipio do Porto, a nordeste por Gondomar a sul por Santa Maria da Feira e Espinho

e a oeste pelo oceano Atlantico.
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E o terceiro municipio mais populoso de Portugal, e 0 mais populoso na regido Norte,
com 302.296 habitantes segundo os dados dos censos 2011. Como podemos verificar na

Tabela 1 através da evolucdo da populagéo.

Evolucédo da populagéo do concelho de Vila Nova da Gaia (1801-2011)
1900 1930 1960 1981 1991 2001 2011
74072 | 102950 | 157357 | 226331 | 248565 | 288749 | 302296

Tabela 1-Evolucéo da populagéo do concelho de Vila Nova de Gaia (INE)

Deste concelho as freguesias em estudo sdo, Arcozelo, Canelas, Crestuma, Grij0,
Gulpilhares, Lever, Madalena, Olival, Pedroso, Perosinho, Sandim, Sdo Félix da

Marinha, Seixezelo, Sermonde, Serzedo, VValadares e Vilar do Paraiso.

Espinho é outro dos concelhos em estudo, pertencente ao distrito de Aveiro, com cerca
de 21589 habitantes, da sub-regi&o do grande Porto, pertencendo ainda 8 GAMP. E sede
de um pequeno municipio urbano, com 21,11 km? de area e 31786 habitantes (2011),
subdividido em 5 freguesias, que sdo a nossa area de estudo. E limitada a norte por de
Vila Nova de Gaia, a leste por Santa Maria da Feira, a sul por Ovar e a oeste pelo

Oceano Atlantico.

Para melhor compreendermos este distrito e as suas freguesias, podemos verificar a
evolucgéo da populacdo na Tabela 2, onde se nota que a populacdo diminuiu de 2001 para
2011.

Evolucéo da populagéo do concelho de Espinho (1900 — 2011)
1900 1930 1960 1981 1991 2001 2011
3691 11736 23 084 32 409 34 956 33701 31 786

Tabela 2- Evolucéo da populacéo do concelho de Espinho (INE)
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Gondomar pertencente ao distrito do Porto, da sub-regido do grande Porto, com cerca
de 27 000 habitantes. Esta incluida ainda na GAMP. Com 133,26 km? de area e 168027
habitantes (2011), subdividido em 12 freguesias, mas a Unica freguesia em estudo é a de
Lomba. O municipio é limitado a sul por Arouca e Santa Maria da Feira, a oeste pelo
Porto, a sudoeste por Vila Nova de Gaia, a nordeste pelos municipios de Valongo e
Paredes, a sueste por Penafiel e Castelo de Paiva e a noroeste pela Maia. Na Tabela 3
podemos ver a evolucdo da populacdo do concelho de Gondomar, que tem vindo ao

longo dos anos a aumentar.

Evolucéo da populacgéo do concelho de Gondomar (1801 — 2011)
1900 1930 1960 1981 1991 2001 2011
32428 [49758 |84599 |130751 143 178 164 096 168 027

Tabela 3- Evolucédo da populacéo do concelho de Gondomar (INE)

3.2- Caracterizacgao biogeofisico

Modelo Digital do Terreno

O Modelo Digital de Terreno (MDT) corresponde ao suporte base do trabalho e define-
se como “um conjunto de dados numéricos que descrevem a distribui¢do espacial de
uma caracteristica do territorio”. (Felicisimo)

Com MDT (Figura 6) podemos observar que estamos perante um territorio com altitude
reduzida, devido a algumas das freguesias em estudo estdo situados na faixa litoral, com
uma elevacdo entre os 0-78m. A freguesia com maior elevacdo é a Lomba, nesta

freguesia encontramos uma elevacao maxima entre os 39-470m.
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Exposicdo de vertentes (Quadrantes)
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Figura 6-Modelo digital do Terreno

Relevo

Para melhor conhecer a nossa area de estudo é necessario entender o relevo dessa
mesma area. O relevo é um dos principais fatores que condicionam o clima, seja pela

altitude, pela configuracdo ou pela exposicéo das vertentes.

Devido a posicdo geogréafica da area de estudo o relevo ndo apresenta grandes
amplitudes altimétricas (Figura 7). E evidente que as altitudes vdo aumentando quando
nos dirigimos para o interior das freguesias atingindo as cotas mais elevadas na parte
Sudoeste da freguesia da Lomba. Existe uma espécie de faixa com maior altitude na
divisdo das freguesias de Pedroso, Canelas, Perosinho, Sermonde e Grij6 e que varre

toda a freguesia de Seixezelo, com uma altitude entre os 137-184m.
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Hipsometria
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Figura 7- Mapa hipsométrico da &rea de estudo

No Gréfico 1 conseguimos verificar melhor o que ja tinhamos referido, a maior parte da
area de estudo é composta por altitudes baixas entre os 0-46m com 38,2% da area de

estudo; s6 0,2% da area de estudo € que se encontra numa altitude de 271-463m.

Hipsometria
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0
47_92
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Graéfico 1- Area e frequéncia relativa do mapa hipsométrico da area de estudo

(m2)

Area
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Declives

Os declives sdo outro dos elementos fisicos que serve para caracterizar um determinado
territorio, € em concreto a nossa area de estudo. “Declives s@o as inclinagdes médias do
solo em relacdo a um plano de nivel, definidas pela sua tangente ou valor percentual e
exprimem, em funcdo da natureza geoldgica, da drenagem hidrica e das
impermeabilizacdes e do coberto vegetal, a sua estabilidade e comportamento, quando

sujeitos & acéo erosiva dos elementos e do proprio homem.”

Verifica-se que ndo existe uniformidade nos declives, oscilando entre areas planas em
toda a faixa do litoral e areas com declives superiores a 30% na freguesia de lomba, a
norte de Crestuma e Lever. Da para entender de forma bastante clara na Figura 8 que na
area de encaixe do rio Douro e seus afluentes que se verifica a maior irregularidade e

inclinacdo do terreno, com vertentes bastante abruptas.

A carta de declives da area de estudo contribui, certamente, para uma melhor

interpretacdo das cartas de caracterizacéo fisica que se seguem.

6 http://www.rotaterrafria.com
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Declives

Fonte CAOP 201 1IGEO [série Msss

Figura 8- Mapa de declives da area de estudo

Exposicdo de Vertentes

A Exposicdo das vertentes € outro dos elementos importantes para a analise do nosso
estudo, sabe-se que a exposicdo de vertentes influéncia diretamente a insolagdo. A
inclinacdo dos raios solares determina que, as vertentes voltadas a sul estejam mais
expostas ao sol (encostas soalheiras), e que como tal tenham maior insolagdo. As
vertentes voltadas para norte tém mais horas de sombra (encostas umbrias), e por isso a

insolagdo é menor.

Para melhor entendermos a nossa area de estudo em relagdo a exposicdo de vertentes
recorremos as Figura 9 € Anexo 1 onde podemos ver exposicdo de vertentes bastante
irregulares. Através dos Gréfico 2 temos uma melhor precessdo do que acontece na nosso
area de estudo, predominam as vertentes viradas a Oeste (20,9 em octantes e 26,2 em

guadrantes) e as areas Planas (14,2 em octantes e 24,1 em quadrantes). Podemos
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concluir que sdo freguesias com poucas horas de sol, logo uma insolacdo reduzida.
Podemos dizer entdo, que sdo condi¢Oes que podem interferir nas condigdes de vida da
populagdo mais idosa.

Exposicido de vertentes (Octantes)

Legenda:
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Plano
Norte
Nordeste
) Este
b f Y Sudeste
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te: CAOP 201 1IGEO (série Msss.

Figura 9-Mapa de exposicao de vertentes em octantes da area de estudo
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Gréfico 2-Area e frequéncia relativa do mapa de exposicéo de vertentes em octantes
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Usos dos solos

Uso do solo é de extrema importancia para caracterizar & nossa area de estudo, pode se
dizer que o uso de solo reflete a reproducao social no espago urbano, é uma combinacéo
de um tipo de uso (atividades) e de um tipo da edificacdo. O uso do solo possui uma
variedade tdo grande quanto as atividades da prdpria sociedade, estd sujeito a uma

constante transformagao.

Através da Figura 10 podemos verificar como a nossa area de estudo é predominada pela
mancha verde (floresta) e vermelha (industria, comércio e transportes). Mas para melhor
compreender o uso do solo recorremos a Tabela 4, onde podemos visualizar qual a area e
a frequéncia relativa de cada uma das variaveis que a nossa area de estudo contempla. A
maior macha é da floresta, em seguida o tecido urbano, como anteriormente foi referido,
e logo seguida distingue-se a area de industria, comércio e transportes. A area mais
urbanizada situa-se na faixa litoral, logo existe mais populacéo.

Uso dos solos

! 2 Fonte: CAOP 2011IGEO (sirie Msss
CORINE land Cover 2006

Figura 10-Mapa do uso dos solos da area de estudo
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Uso dos solos Area | Frequéncia
Relativa
Aguas interiores 1537,9 = 1,831974
Areas agricolas heterogéneas 909,7 1,083665
Areas de extracdo de inertes 1243 0,148094
Culturas permanentes 30,9 0,036847
Culturas temporérias 1996,5 = 2,378289
Espacos verdes urbanos, equipamentos 189,4 0,225631
desportivos
Floresta 38986,2 | 46,442140
Florestas abertas e vegetacdo arbustiva e 1685,6 | 2,007916
herbacea
Tecido Urbano 31780,8 | 37,858700
Industria, comercio e transportes 6005,9
Zonas descobertas e com pouca vegetacdo 632,1 0,752942
Zonas humidas litorais 66,5 0,079266

Tabela 4- Area e frequéncia relativa do mapa dos usos do solo

Hidrografia

A rede hidrografica de uma area constitui uma importante variavel para os estudos de
uma dada area, ela produz interferéncias nos ritmos da temperatura, humidade e
evaporacdo, bem como nos padrdes de distribuicdo destes mesmos elementos
climaticos, que interfere no bem estar da populacéo e em especial da idosa.

A rede hidrogréfica da area de estudo € bastante densa, é possivel visualizar através da

Figura 11, 0 Rio Douro atravessa os limites ao Norte dos concelhos de Crestuma e Lever.
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Figura 11- Mapa da rede hidrografica da area de estudo

3.3-Caracterizacao socioeconomica

A salde de um ser humano pode ser condicionada por diversos fatores, alguns deles séo

as variaveis sociais e econdmicas de uma populacdo, existem alguns estudos que

apontam para isso. (Rudge, 2005)

Vamos proceder a analise de algumas variaveis, selecionando aquelas que, de entre as

disponiveis, entendemos serem pertinentes para 0 nosso caso de estudo.

Populacéo

A densidade populacional na nossa area de estudo ndo esta distribuida de igual forma,

ndo ha heterogeneidade na sua distribuicdo. A freguesia com maior destaque € a
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freguesia de Espinho e com menor Lomba, Lever e Sandim. E de salientar um ntcleo de
freguesias a Norte da nossa area de estudo com uma densidade bastante elevada (Figura
12). Alguns estudos relacionam a densidade populacional com o aumento da
temperatura e a magnitude da ilha de calor, o que interfere na saide dos individuos
(Monteiro, 1997). Que no nosso caso de estudo é de extrema importancia analisar, ja

que estamos a tratar de populacéo idosa, que a partida é mais vulneravel.
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Figura 12-Mapa da densidade populacional da area de estudo, INE 2011

Relativamente a populacéo residente é evidente o destaque da freguesia de Pedroso com
um elevado nimero de populacdo (14352-18714 hab). Contrapondo temos as freguesias

de Lomba, Guetim, Sermonde, Seixezelo (1360- 1712 hab) (Figura 13).

Mas para melhor entendermos o que se passa na nossa area de estudo relativamente a
populacdo, vamos analisar a mesma por grupos etarios para verificar qual dos grupos

tem o maior destaque.
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Populaciao Residente (2011)

“\ Rio Douro.

A

......

CRESTUMA | |gver | @: AT |

OLIVAL | \

/w A\\/ T

\ | Lowea |
SANDIM \\\\7 4 7
= -

J 2 Legenda:

N T D Limites de freguesias
o 0,7-0,9
: 09-19

1,9-4,3

. %
[ ]43-62
MR R
" f’ ! T : : B 7s- 102

4 Km

| PEROSINHO

SERZEDO \
% SERMONDE‘;‘ )
o2

o

é - A P -
_f‘-w/ ;‘, SEIXEZELO'
4 S

PARAMOS

‘‘‘‘‘‘

Fonte CAOP 201 1.IGPCensos 2011, ESRI

Figura 13- Mapa da populagdo residente da area de estudo, INE 2011

A populagéo por grupo etéario tem uma distribuigdo diferenciada ao nivel das freguesias,
e esta diretamente relacionada com a populacdo residente. A populagcdo com 65 e mais
anos, que para nos merece mais destaque para 0 nosso estudo, destaca-se, a freguesia de
Sermonde e Seixezelo com a populacdo mais envelhecida, contrapondo com o menor
nimero de residentes (Figura 14). E um fator facil de explicar por serem freguesias
bastante pequenas e onde encontra sobretudo populagdo mais idosa, porque a populagéo

mais jovem ja partiu para freguesias mais desenvolvidas e a procurar de melhor nivel de
vida.
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Populagio dos 65 e mais anos (2011)
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Figura 14- Mapa da populagdo de 65 e mais anos da area de estudo, INE 2011

Outra das varidveis muito importantes para 0 nosso estudo é a variavel da populagédo
idosos isolados, é evidente pela visualizacdo da Figura 15 que as freguesias com maior
nimero de idosos isolados sdo Pedroso e Espinho. E com menor ndmero de idosos

isolados temos as freguesias de Guetim, Seixezelo, Sermonde, Lomba e Crestuma.

As razdes que levam os idosos a ficarem sozinhos podem ter causas muito variadas, s6
por si este grupo acarreta variadissimos riscos, mas vivendo sozinhos 0s riscos
duplicam-se, constituida uma maior vulnerabilidade deste grupo. Algumas causas que
se apontam para os idosos ficarem isolados podem ser as mudangas na constituicao das
familias, assim como na sua interacdo com os demais membros da familia e do conjunto

da sociedade, mas é um tema a aprofundar mais adiante, no nosso caso de estudo.
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Populacio idosa isolada por freguesias
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Figura 15- Mapa da populagdo isolada na &rea de estudo, INE 2011

O indice de envelhecimento é outra varidvel de extrema importancia para 0 nosso
estudo, este expressa a relacdo entre a populacdo idosa e a populagdo jovem, definido
como o quociente entre 0 numero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos e o
namero de pessoas com idades compreendidas entre os O e 0s 14 anos. Existe uma forte
disparidade entre as freguesias em relacdo a este indice, destaca-se as freguesias de
Lomba e Espinho com maior indice de envelhecimento entre os 149-229%, com menor
indice temos a freguesia de Canelas com 62% (Figura 16). Mas para melhor comparar
estes resultados nada melhor que analisar também o indice de juventude (Figura 17), que
é a relacdo entre a populacdo jovem e a populacdo idosa, definida como o quociente
entre 0 numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos e 0
nimero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. Através da Figura 17 podemos
comprovar o que anteriormente foi referido, logo as freguesias que continham uma
maior percentagem de envelhecimento sdo aquelas que contem um menor percentagem

no indice de juventude.
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Indice de Envelhecimento
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Figura 16-Mapa de indice envelhecimento da area de estudo, INE 2011
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Indice de Juventude
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Figura 17- Mapa de indice de juventude da area de estudo, INE 2011

Vamos também analisar o indice de dependéncia de idosos e jovens que € a relacdo
entre a populacdo idosa e a populacdo em idade ativa. Esta ndo mostra uma
uniformidade, perante a Figura 18 podemos verificar que as freguesias com maior
percentagem de dependéncia de idosos séo € Espinho, Guetim e Lomba (32-41%) e com
menor & freguesia de Canelas (15%).

Mas comparando com a Figura 19 temos uma menor percentagem de dependéncia de
jovens nas freguesias de Espinho (18%), como era de esperar, mas 0 mesmo nao se
comprova com as freguesias que anteriormente tinham um maior indice de
envelhecimento, destaca-se claramente as freguesias de Gulpilhares, Grij6 e Canelas
(24,3-26,2%) com um maior indice de dependéncia de jovens.

Podemos assim concluir pela analise dos mapas anteriores que a freguesia de Espinho é
a freguesia que apresenta mais envelhecimento e com mais idosos isolados, uma
questdo bastante preocupante ja que é uma das freguesias mais desenvolvidas da nossa
area de estudo.
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Indice de Dependéncia de Idosos
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Figura 18- Mapa do indice de dependéncia de idosos da area de estudo, INE 2011
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Figura 19- Mapa do indice de dependéncia de jovens da &rea de estudo, INE 2011

51

Mestrado em Sistema de Informagdo Geografica e Ordenamento do Territdrio



Contributo dos SIG para a identificagdo do contexto biogeofisico e socioeconémico dos maiores de

64 anos no ACES Espinho/Gaia

Nivel de escolaridade

O nivel de escolaridade é uma variavel importante para 0 nosso estudo, porque além de
ser um indicador cultural pode estar relacionado com a distribuicdo dos idosos e com 0
risco de isolamento. Por um lado, porque a populagdo mais instruida €, geralmente, mais
esclarecida e dotada de mais conhecimentos, que levam maior contato com outras

pessoas e a procurar lares e familias de acolhimento para nao se sentir solitarios.

Apesar de estarmos em pleno seculo XXI e da area em estudo ser dotada de grande
diversidade de infra-estruturas de educacdo, o analfabetismo, ainda é significativo.
Destacam-se as freguesias de Pedroso com maior nimero de populacdo sem qualquer
tipo de escolaridade; e com menor nimero destacam-se as freguesias de Sermonde,
Guetim e Seixezelo. (250-463) (Figura 20).

Se existe uma consonéncia com estes resultados na distribui¢do da populagdo com o 1°
ciclo (Figura 21), 0 2° ciclo (Figura 22), 0 3° ciclo. (Figura 23) e secundario (Figura 24), 0
mesmo ndo se pode dizer com a populacdo com nivel superior, onde a distribui¢do dessa
populacdo esta completamente disforme em relacdo aos outros niveis de formacdo
(Figura 25). E na faixa litoral que se encontram a populagdo com mais estudos, talvez

porque sdo as freguesias mais desenvolvidas e onde se localizam mais escolas.
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Figura 21-Mapa da populagdo com 1°ciclo, INE 2011
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Nivel de escolaridade - 2° Ciclo
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Figura 22- Mapa da populagdo com 2 ciclo, INE 2011
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Figura 23-Mapa da populacéo com 3° ciclo, INE 2011
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Nivel de escolaridade - Secundario
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Figura 24-Mapa da populagdo com secundario, INE 2011
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Figura 25-Mapa da populagao com nivel superior, INE 2011
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Familias

A dimensdo das familias é outra das variaveis extremamente importantes, para calcular

0 risco de isolamento dos idosos e para saber como as populagdes vivem.

A dimensao das familias constitui um dos fatores que é referenciado por alguns autores
como um indicador que se correlaciona a saude e também contribui para entendermos o
que se passa com a populacdo idosa. Sabe-se que as familias pequenas constituem um
fator de risco acrescido para a saude dos individuos, ainda mais quando estamos perante
uma sociedade envelhecida Kalkstein, et al., (2007), este autor refere que mortalidade

da onda de calor de Paris de 2003 incidiu sobre individuos que viviam sozinhos.

Na Figura 27 podemos ver o nimero de familias que existe na nossa area de estudo, cerca
de 6626 familias (entre 7,3- 9,9%), o maior nimero de familias classicas encontram-se
na freguesias de Pedroso e Arcozelo, e 0 menor nimero de familias encontram-se em
Sermonde, Guetim, Seixezelo e Lomba (466-601 familias, entre 0,7-0,9%).

Relativamente a dimenséao das familias verifica-se que mais de metades das familias das
23 freguesias sdo constituidas por 2 e 3 pessoas, que se localizam sobretudo nas
freguesias de Pedroso, Espinho, Arcozelo, S&o Félix da Marinha e Vilar do Paraiso
(Figura 28 e Figura 29); que sdo as mesmas freguesias onde se localizam as familias
classicas com 1 pessoa (Figura 27). As maiores percentagens de familias com 4 ou 5 ou
mais elementos (Figura 30 e Figura 31) localizam-se nas freguesias de Pedroso, Canelas,

Arcozelo.

Podemos assim concluir que a nossa area de estudo é constituido por maioritariamente
por familias pouco numerosas o que constitui um elevado risco para populagdo idosa e

sobretudo para populagdo que vive sozinha.
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Figura 26- Mapa das familias cléssicas, INE 2011
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Figura 27- Mapa das familias classicas com 1 pessoa, INE 2011
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Figura 29- Mapa das familias classicas com 3 pessoas, INE 2011
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Figura 30- Mapa de familias classicas com 4 pessoas, INE 2011

Familias Classicas com 5 ou mais pessoas
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Figura 31-Mapa de familias classicas com 5 ou mais pessoas, INE 2011
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Edificado

O edificado reveste-se de grande importancia para a satde da populacdo, na medida em
que o conforto térmico depende fortemente das caracteristicas e equipamentos dos
edificios. Durante muito tempo ndo se deu grande atencdo as questfes do conforto
térmico na constru¢cdo das habitagdes, o que leva a um crescimento urbano
desorganizado, ndo existia um ordenamento do territorio, assim sendo ndo existia
grande harmonia no territério, com pouco espacos verdes e 0s que existiam eram muito

mal tratados, o0 que compromete a salde das populagdes.

Na Figura 32 ndo é possivel verificar a verdadeira dimensdo do edificado, consegue-se
apenas verificar uma maior mancha na faixa do litoral, mas para termos uma melhor
precessdo do que acontece relativamente ao edificado em 2011 visualizamos a Figura 33,
onde verifica uma maior construcdo nas freguesias Espinho, Crestuma, Seixezelo,

Guetim e Sermonde.

Edificado

Limites de freguesias

- Edificado

onte: CAOP 201 LIGEO (série Msss
CCDR-N (2001

Figura 32- Mapa do edificado da &rea de estudo, CCDR-N 2001
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Total do Edificado (2011)
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Figura 33- Mapa do total do edificado da &rea de estudo, INE 2011

Mas para temos uma melhor compreensdo da area construida, fizemos uma anélise dos
ultimos 40 anos das construcdes que se fizeram, entre 1971 e 1990, temos um maior
namero de construcdes na freguesia de Pedroso, em seguida as freguesias de Arcozelo,
Sdo Félix da Marinha, Anta, Grijo e Sandim, com menor construcdo temos as freguesias
de Crestuma, Seixezelo, Guetim, Sermonde e Lomba (Figura 34). Situacdo que se repete
entre 1991 e 2011, com excec¢do da freguesia de Sdo Félix da Marinha, que nestes anos

ndo teve o maior nimero de construgdes (Figura 35).
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Edificios construidos (entre 1971 e 1990)
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Figura 34-Mapa de edificios construidos entre 1971 e 1990 da &rea de estudo, INE

Edificios construidos (entre 1991 e 2011)
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Figura 35- Mapa de edificios construidos entre 1991 e 2011 da éarea de estudo, INE
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Rede de estradas

A rede estradas € uma boa variavel para classificar a area de estudo, e com ela

consegue-se entender como se comporta o ordenamento do territorio de uma dada area.

Sabe-se que as populacdes se localizam sobretudo ao longo das faixas viarias, onde,

logo temos um maior nimero de edificado.

Na nossa area de estudo temos uma malha bastante densa, sobretudo ao logo da faixa

litoral, onde passam também as principais auto-estradas, A29, Ad4le Al, as freguesias

mais distantes da faixa litoral apresentam uma rede menos densa (Figura 36).

Rede De Estradas
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Figura 36- Mapa de rede de estradas da &rea de estudo, ESRI
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Capitulo IV
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4- Caso de estudo-ACES Gaia/Espinho - 1dosos

4.1- Caracterizagdo dos ACES- Enquadramento

Carece fazer um pequeno enquadramento do agrupamento de centros de saude de
Espinho/Gaia (ACES), ja referimos que estes ACES se localizam no distrito do Porto e
de Awveiro, nos concelhos de Vila Nova de Gaia, Espinho e Gondomar, esta integrando
na Administracdo Regional de Saude do Norte (ARS Norte).

Os ACES séo servicos de saude com autonomia administrativa, constituidos por varias
unidades funcionais, que integram um ou mais centros de salde, ttm a missdo de
garantir a prestacdo de cuidados de salde primérios a populacdo de determinada area
geogréfica, estes desenvolvem atividades de promocdo da salde e prevencao da doenga,
prestacdo de cuidados na doenca e ligacdo a outros servicos para a continuidade dos
cuidados, desenvolvem também atividades de vigilancia epidemioldgica, investigacdo
em saude, controlo e avaliacdo dos resultados e participam na formacdo de diversos
grupos profissionais nas suas diferentes fases, pré -graduada, pés -graduada e continua.’

E composto por 8 Unidades de saude familiar (USF), que s&o “as unidades elementares
de prestacdo de cuidados de saude, individuais e familiares, que assentam em equipas
multiprofissionais, constituidas por médicos, por enfermeiros e por pessoal
administrativo e que podem ser organizadas em trés modelos de desenvolvimento: A, B
e C.”® E por 16 Unidades de cuidados de satde personalizado (UCSP) “a qual compete
presta cuidados personalizados, garantindo a acessibilidade, a continuidade e a

globalidade dos mesmos.” (Figura 37)

7 Decreto-lei 28/2008 de 22 de Fevereiro
8 Decreto-lei 298/2007 de 22 de Agosto
9 Decreto-lei 28/2008 de 22 de Fevereiro
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Figura 37- Mapa de localizacéo das unidades de saude

4.2- Georreferenciagdo de todos os utentes idosos com mais de 64 anos

A georreferenciacdo é quase sistematicamente, a etapa inicial do processo de analise
espacial de dados. O ato de georreferenciar pode ser definido como a atribuicdo de uma
referéncia espacial (coordenadas X;Y) a um determinado elemento grafico de um
sistema de informacdo; significa fazer referéncia de um ponto, geodesicamente, a um

determinado sistema de eixos.

No caso da georreferenciacdo por moradas ou address matching é uma forma de
posicionamento indireto, porque esta ndo € baseada em coordenadas geograficas, a
atribuicdo espacial é feita atraves de uma igualdade entre os enderecos, codigo postal,

numero de porta e o atributo correspondente na base cartografica de referéncia.
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Endereco | —» —» | Endereco + (x, V)

Figura 38- Processo genérico de georreferenciagdo por moradas

Geocoding baseia-se numa interpolacdo linear de um endereco dentro da faixa de rua

em um arquivo de rua de referéncia (Drummond, 1995; Rushton et al., 2006).

A nossa base de dados continha varias colunas entre as quais: 0 “codigo”, o “NOP”, o
“nome do utente”, “tipo” (Alameda, Rua, Travessa, Bairro, Viela, Caminho, Beco,
Calcada, Pracga, Largo, Passeio, entre outras), o “nimero de policia”, o “codigo postal”

o “concelho”, a “ freguesia”, a “data de nascimento” a “idade”, o “contacto” o “género”.

Utilizamos também um mapa da das freguesias do ACES de espinho/Gaia (em suporte
digital), e a rede de estradas com informagdes do nome da via e numeracao inicial e

final de cada segmento de via, cedida pela ESRI.

Para a georreferenciacdo foi utilizada a base de dados do ACES Espinho/Gaia, com total
inicial de 247795 inscritos, foram excluidos num primeiro passo, todos o0s utentes que
ndo residem dentro dos limites do ACES, ficando um total de 196823. No segundo
passo foram eliminados todos aqueles que ndo tinham 64 e mais anos, ficando um total
de 34527 utentes inscritos com mais de 64 anos. Foi nesta fase que descobrimos que
existem varios utentes inscritos em varias unidades de satude, com NOP diferentes, 0s

quais foram eliminados da nossa base de dados.

Neste processo de georreferenciacdo foram utilizados dois programas, o ArcGis 10-
geocoding que obtivemos uma percentagem de sucesso de 31%, e o Batchgeo com
63,1%, 0 que nos da uma taxa de sucesso bastante boa de 94,1% (

Tabela 5). Em cada etapa foi necessario proceder a validacédo da informacéo.

A validacdo é uma etapa bastante morosa e complicada, consiste em verificar o maior

numero de pontos (que corresponde a cada utente) em todas as freguesias, através da
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tabela de atributos e nossa base de dados de rede de estradas, e assim verificavamos se o

nome das ruas coincidia.

Numero total de utentes com mais de 64 anos 34527
Inicial Ne° %
ArcGis 34527 10706 31,0%

Batchgeo 23821 21793 63,1%

TOTAL 32499 94,1%

Tabela 5-Resultado da georreferencia¢do por moradas

O senso comum dita que deveriamos tentar alcancar uma taxa de 100%, mas ndo se
deve esquecer que uma taxa de 94,1%, quer dizer que apenas 1 em 10 enderecos da
tabela ndo foram georreferenciados. Existe autores que referem que a percentagem de
sucesso do geocoding automatico varia entre 25% e 0s 75% (Drummond, 1995). O que

quer dizer que temos uma taxa de sucesso excelente.

Relativamente as morada que ndo nos foi possivel georreferenciar deve-se ao facto de
existir problemas cartograficos, lacunas nos nomes das vias. A qualidade dos dados das
moradas é extremamente importante neste processo. E também de salientar que neste
processo tentamos georreferenciar através de outro software o GSPvisualiser, mas ndo

nos consegui-o localizar nenhum utente.
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Importa ainda referir todos estes processos requerem de atencdo humana e portanto esta
sempre presente a possibilidade de erro, principalmente na validagdo de resultados, ja
que é um processo continuo e moroso devido a base de dados bastante extensa.

Depois deste processo bastante longo chegamos a resultado da Figura 39 onde podemos
verificar a distribuicdo dos idosos, distribui-se essencialmente na faixa litoral da nossa
area de estudo. Esta distribuicdo de utentes idosos, talvez nao esteja diretamente ligado
com as caracteristicas biogeofisicos do terreno e socioeconémicas da populacéo, ja que
na faixa litoral é onde se encontravam as cidades mais desenvolvidas, mais
oportunidades, melhores infra-instruturas e mais condi¢des para as populagdes, mas
também € aqui que se encontram o maior numero de idosos e com o maior indice de
envelhecimento (freguesia de Espinho). Também temos o caso da freguesia de Pedroso
que ja ndo esta junto a faixa litoral mas é onde se encontram mais utentes inscritos com

mais de 64 anos.
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Localizacdo de utentes com mais de 64 anos no ACES de Espinho/Gaia

Legenda:
@® Utentes com mais de 64 anos
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32522- Utentes com
mais de 64 anos

Fonte: CAOP 2011, INE; SINUS 2011.ESRI

Figura 39- Localizag8o de utentes com mais de 64 anos (SINUS-Setembro 2012)

70

Mestrado em Sistema de Informacgdo Geografica e Ordenamento do Territério




Contributo dos SIG para a identificagdo do contexto biogeofisico e socioeconémico dos maiores de

64 anos no ACES Espinho/Gaia

Utentes por freguesias com mais de 64 anos
ANTA 2152
ARCOZELO 2441
CANELAS 1487
CRESTUMA 485
ESPINHO 3490
GRIJO 1187
GUETIM 285
GULPILHARES 1706
LEVER 522
LOMBA 333
MADALENA 1893
OLIVAL 918
PARAMOS 762
PEROSINHO 1199
SANDIM 1082
SAO FELIX DA
MARINHA 1307
SEIXEZELO 316
SERMONDE 198
SERZEDO 1237
SILVALDE 1445
VALADARES 1986
VILAR DO PARAISO 1777

Tabela 6- Utentes por freguesia com mais de 64 anos (SINUS-Setembro 2012)

Mas para um conhecimento desta populacéo idosa, localizamo-los por género (Figura 40
e Figura 41), nota-se logo a partida um maior nimero de mulheres, mas para comprovar o

que estdvamos a dizer, recorremos a

Tabela 7, e deparamo-nos com um elevado numero de mulheres (18719) e um menor

namero de homens (13780), o que comprova a média nacional.
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Localizacdo de utentes com mais de 64 anos por género -Feminino
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Legenda:
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18719- Utentes do género
feminino

0 2 4 Km

Fonte: CAOP 2011, INE; SINUS 2011,ESRI

Figura 40- Mapa de localizacdo de utentes com mais de 64 anos por género-Feminino (SINUS-Setembro 2012)
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Localizacdo de utentes com mais de 64 anos por género -Masculino
u N

A

Legenda:
® Homens
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Unidades de saude
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18780- Utentes do género
masculino

Fonte: CAOP 201 1.INE; SINUS 2011, ESRI

Figura 41 - Mapa de localizagdo de utentes com mais de 64 anos por género-Masculino (SINUS-Setembro 2012)
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Inicial Georreferenciados
Feminino 19880 18719
Género Masculino 14647 13780

Tabela 7- NUmero de utentes com mais de 64 anos por género (SINUS-Setembro 2012)

Contributo dos Sig para compreender a distribui¢ao da populacéo idosa no ACES

Ja falamos de algumas potencialidades do SIG, mas nunca é de mais referir como esta
ferramenta é poderosa, com ela somos capazes de cruzar a informacdo mais variada e de
grandes volumes de informacdo, muitas vezes superior a capacidade de analise, sendo
uma ferramenta por exceléncia na andlise e simulacdo de cenérios alternativos de
intervencdo do territdrio e projecdo da aplicacdo dessas politicas. E possivel atualizar a
informacdo de forma rapida e fiavel, fator que bastante revela, dado a sociedade

constantemente em alteracdo. (Neto, 1998)

Os SIG sdo fundamentais para trabalhar em diversas areas organizacionais, com
interesses ligados a populacdo ou outro tipo de interesses, podendo ter uma escala local,
nacional ou mesmo internacional, e com interesse para nosso trabalho, ligado a area da

salde com também a massa mais fragil da sociedade, os idosos.

Nos SIG é fundamental a uniformizacdo da aquisicdo, obtencdo e armazenamento dos
dados, permite assim que qualquer utilizador seja capaz de trabalhar no mesmo

ambiente.

E fundamental correlacionar varios tipos de dados tanto na area fisica como
socioecondémica, 0s SIG além da sua componente no tratamento fisico, carece cada vez
mais de modelos tedricos com algoritmos capazes de satisfazer e transmitir dados o

mais aproximado da realidade estudada, tal como acontece neste trabalho. Através da
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Tabela 8 podemos verificar que estédo ligados as varias componentes, os modelos fisicos e

teoricos.
Localizacao de utentes idosos

Fatores Biogeofisicos Fatores Socioeconémicos
> Relevo; > Populacao;
» Hipsometria; > Nivel de escolaridade;
> Declives; > Familias;
» Exposicdo de Vertentes; > Edificado;
» Uso dos Solos; > Rede de Estradas.
» Composicdo do Solos;
» Hidrografia.

Tabela 8- Esquema da metodologia

Os SIG é uma ferramenta fundamental no apoio a tomada de decisdo, permitindo assim
encurtar de forma significativa o tempo de resposta a determinada ocorréncia, sendo
também a atualizacdo da informacdo de forma rapida e fiavel (Neto,1998). Isto quer
dizer que é a ferramenta ideal para o nosso estudo, compreendermos a distribuicdo dos

idosos e as caracteristicas fisicas e econdmicas.

Com os SIG podemos fazer operagdes da mais simples as mais complexas, a titulo de
exemplo, fizemos uma selecdo simples dos dados dos utentes com mais de 64 anos,

onde verificamos as idades desses mesmos, ndo sendo de facil contabilizacdo no mapa
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achamos por bem visualizar essa informacdo atraves da Tabela 9. Podemos ver que o

grupo onde tem mais idosos é o dos 65 aos 75 anos.

Idade dos utentes N°
Populacdo idosa dos 65 até aos 75 anos 19968
Populacdo idosa dos 76 até aos 85 anos 11166
Populagdo idosa> 86 3392

Tabela 9- Tabela de idades dos utentes idosos da area de estudo (SINUS-Setembro 2012)

Sendo assim cumprimos 0 nosso objetivo, conseguimos demostrar o contributo dos SIG
para localizacdo dos utentes com mais de 64 anos, dos idosos isolados e ainda conhecer
a disparidade no contexto biogeofisico, mas também os diversos contextos

socioecondmicos.

4.3- Risco de idosos isolados

A preocupacao em estudar pessoas idosas deve-se ao facto de que muitos paises, como é
o caso de Portugal, o envelhecimento populacional tem evoluido de uma forma bastante
rapida e ndo foram instauradas medidas suficientes para atender as necessidades dessa
populacdo. E se a esperanca média de vida cresce o risco da populacdo idosa também
cresce. Mas sabe-se que as dimensdes e forma das familias tém vindo alterando ao
longo dos tempos, além da reducdo do tamanho da familia, a entrada da mulher no
mercado de trabalho, surge novos arranjos familiares, que por vezes a comprometem as
condicBes de cuidado e atendimento diretos as pessoas idosa na familia (Nascimento,
2000).

Na atualidade a tendéncia foi para a mudanga, aumento do ndmero de divorcios,

mudangas de estilo de vida, melhorando as condi¢fes de saude da populacdo idosa e
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aumento da longevidade, com destaque a maior sobrevivéncia do género feminino,
assim a tendéncia é cada vez mais é para um crescimento de o numero de idosos
vivendo s6s, 0 que provoca um elevado risco para este grupo etéario. Este tema é
bastante estudado ja foi tema de varias series televisivas como a que passou na RTP

sobre o0 abando dos idosos. Http://www.youtube.com/watch?v=f50t5TmImAl

Como ja foi referido a populacéo esta a envelhecer rapidamente, o numero de pessoas
com mais de 60 anos, em termos de proporcdo da populacdo global, aumentara de 11%
em 2006 para 22% em 2050, nessa altura, a populacdo tera mais pessoas idosas do que
criangas. (OMS)

Figura 1. Distribuicdo percentual da populagdo mundial com 60 anos ou mais,

por regiao, em 2006 e 2050

- 34
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- @ 2050
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Africa Asia Europa América  América  Ocednia
Latina  do Norte
e Caraibas

Fonte: Departamento da Nacées Unidas para os Assuntos Econdmicos e Sociais (1).

Gréfico 3-Distribuicdo da populagdo mundial com mais 60 anos, por regido, em 2006 e 2050,
OMS

A Organizacdo das Nagdes Unidas fez um estudo onde analisou os agregados familiares
dos idosos, apresentando dados comparativos de 130 paises (UNITED NATIONS,
2005). Entre a principal concluséo tirada deste estudo é: a aproximadamente uma em
cada sete pessoas idosas (90 milhdes) vive sozinha, sendo que cerca de 2/3 dessas séo
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mulheres; existe uma tendéncia a favor de modalidades de vida independente (sozinho

ou sozinho com o cdnjuge), mais fortalecida em paises desenvolvidos.

Relativamente a nossa area de estudo podemos dizer que é uma area com bastantes
pessoas idosas a viver s0s, sem retaguarda, mesmo que tenham familia. Podemos dizer
que a cidade do Porto esta a envelhecer mais do que o resto do pais e, com a crise
econdmica, nota-se um aumento do abandono das populacgdes idosas. Gabriela Taborda,
voluntaria do Movimento Comunidades de Vizinhanca (MCV) diz "os idosos
abandonados estdo a aumentar a um ritmo impressionante™ (Noticia JN). A crise
econdémica, como se sabe aumentou a fragilidade dos idosos em Portugal e a nossa area
de estudo é exemplo disso. Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica, em
2008, no distrito do Porto, um quinto da populacdo do concelho era idosa, 0 mesmo se

passa em 2011 segundo os dados do INE (Anexo 7).

Se comparamos os dados dos trés ultimos Censos, verifica-se que GAMP perdeu 65 mil
pessoas nos Ultimos 20 anos, passando de 312 para 237 mil habitantes. Todavia, ganhou
mais 11 mil idosos, havendo, atualmente, mais de 55 mil acima dos 65 anos, populagéo
da cidade envelheceu a uma velocidade estonteante.

Segundo o Censos 2011, na ultima década, o nUmero de pessoas idosas a viver sozinhas
(400 964) ou a residir exclusivamente com outras pessoas com 65 ou mais anos (804
577) aumentou cerca de 28%, tendo passado de 942 mil em 2001, para mais de 1,2

milhGes em 2011.

Mas para verificarmos qual € o risco de isolamento dos idosos da nossa area de estudo,
procedemos a georreferenciacdo dos idosos a viver sozinho ou a viver com pessoas da

mesma idade.

Mas para chegar a estes dados foi necessario passar por varios processos, bastante
morosos, foi necessario analisar toda a base de dados dos utentes inscritos no ACES
Espinho/Gaia, com 196823, para descortinar a dimensdo das familias dos utentes com
mais de 64 anos, que sdo cerca de 34527. Para descobrirmos a dimensdo das familias
recorremos ao ArcGis, para fazer um Summarize as moradas de todos utentes que
constavam na nossa base de dados, através desta ferramenta podemos verificar quantas

moradas sdo iguais, depois do Summarize concluido exportamos toda a base de dados
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para o Excel onde selecionamos os utentes com mais de 64 anos e organizamos a tabela
do mais pequeno para o maior, pelo campo da morada. Em seguida criamos dois
campos novos, um para 0 nimero do agregado familiar e outro para sinalizar todos
utentes que moravam sozinhos ou acompanhados com outra/s pessoas com mais de 64
anos. Assim pelo campo da morada, pelo contacto telefénico, e pelo NOP (este nimero
é de familia, os utentes da mesma familia tem o NOP igual s6 altera o 3 ultimos
algarismos) fomos verificando os utentes que moravam sozinhos ou acompanhados e
qual era a dimensdo das familias da nossa &rea de estudo. Através deste método
conseguimos verificar os utentes que moram sozinho. E de salientar que este método
pode conter erro, tanto de natureza humana, com também podem ndo estar utentes
inscritos em ACES diferentes e morarem na mesma casa do que 0s utentes inscritos no
ACES Gaia/Espinho. No anexo 6 podemos visualizar uma tabela onde consta a dimenséo

dos agregados onde estdo inseridos idosos, mas que vivem com outra pessoa mais nova.

Sabemos que a nossa area de estudo ndo foge a regra nacional, assim, localizamos 0s
utentes a viver sozinhos, sem qualquer familiar mais jovem (Figura 42), sao cerca de

6751 idosos a viver sos.

Os médicos que trabalham diretamente com idosos que vivem sozinhos, dizem que
estes tém maior nivel de doenca e incapacidade, muitos dos problemas derivam do facto
da idade, sexo, da escolaridade baixa (lliffe S, Kharicha K, Harari D, et al, 2007). O que
quer dizer que os fatores socioecondémicos também interferem nas patologias que o0s

doentes sofrem.

Logo os idosos morar sozinho estd sujeito a maiores riscos e normalmente, sofrem de
mais patologias, incluindo a perda visual e disturbios da articulagdo perda do alfaco

(Anexo 3), 0 que contribui para um elevado risco.

Através da Figura 42 conseguimos perceber que a populacdo idosa isolada é bastante
elevada, segundo os dados do INE, que apontam para um numero de 592, onde se
encontram o maior nimero de idosos isolados sd@o em Espinho e Pedroso. A populacéo
idosa a viver sozinhas inscritas no ACES de Espinho/Gaia (que ¢ a informacéo que esta
sobreposta na Figura 42), esta de acordo com a populacdo idosa do INE relativamente as
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freguesias onde tem mais idosos isolados, como se pode constatar através da Tabela 10,
mas ndo estdo de acordo quanto ao nimero de inscri¢cbes do ACES e no INE, existe uma
disparidade enorme entre os dados das 2 entidades. Este isolamento dos idosos deve se
ao facto do aumento da esperanca média de vida, ao abando da terras de origem e a
transformacéo do papel da familia nas sociedades modernas terdo, certamente, contribui

para explicar o elevado nimero de idosos & viver sozinhos.
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Figura 42-Mapa de localizacdo de utentes com mais de 64 anos a viver sozinhos (SINUS-Setembro 2012)
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Sabe-se que o isolamento dos idosos é um dos principais problemas enfrentados pelo
mundo industrializado, e sua prevenc¢do tem sido um objetivo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). O isolamento esta associado a uma forte vulnerabilidade por parte dos
idosos 0 que leva uma maior fragilidade saude fisica e mental, leva por vezes, ao

suicidio, a depressdo e deméncia de muitos deles.

Utentes por freguesias com mais de 64 anos a
viver sozinhos

ANTA 462
ARCOZELO 525
CANELAS 238
CRESTUMA 156
ESPINHO 960
GRIJO 66
GUETIM 31
GULPILHARES 328
LEVER 72
LOMBA 58
MADALENA 353
OLIVAL 117
PARAMOS 100
PEDROSO 585
PEROSINHO 178
SANDIM 130
SAO FELIX DA

MARINHA 220
SEIXEZELO 64
SERMONDE 58
SERZEDO 168
SILVALDE 222
VALADARES 372
VILAR DO PARAISO 390

Tabela 10- Utentes por freguesias com mais de 64 anos & viver sozinhos (SINUS-Setembro 2012)
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Mas ndo existem s6 isolamento quando vive sozinha, o isolamento existe também
quando ha pessoas do mesmo grupo etario a viver sem qualquer familiar ou pessoa mais
nova, constituem também para um grupo de risco. No Norte verificou o maior aumento
de pessoas com 65 ou mais anos que vivem exclusivamente com pessoas do mesmo

grupo etario, 41,1% contra um aumento nacional de 27,5%.

Analisamos também familias com 2, 3 e 4 utentes do mesmo grupo etério a viver juntos,
como podemos verificar através das Figura 43, Figura 44 e Figura 45 onde podemos
localizar todos os idosos de uma forma répida e verificar se encontram proximos das
USF e das unidades de saude. Na Tabela 11 verificamos que 39,4% dos utentes inscritos
no ACES de Espinho/Gaia com mais de 64 anos vivem isolados, quase metade a

populacdo idosa.

O que leva a grande vulnerabilidade deste grupo etarios, mas através dos SIG podemos
localizar mais facilmente os idosos e evitar algumas tragédias, com apoio desta
ferramenta poderosa, podemos localizar os grupos de maior risco, a distancia da
residéncia as USF e unidades de salde, saber qual as patologias que estes utentes

sofrem, entre outras.
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Localizacdo de 2 utentes com mais de 64 anos a viver juntos
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Figura 43-Mapa de localizacdo de 2 utentes com mais de 64 a viver juntos (SINUS-Setembro 2012)
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Localizacdo de 3 utentes com mais de 64 anos a viver juntos
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Figura 44- Mapa de localizacdo de 3 utentes com mais de 64 anos a viver juntos (SINUS-Setembro 2012)
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Localizacdo de 4 utentes com mais de 64 anos a viver juntos
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Figura 45- Mapa de localizacdo de 4 utentes com mais de 64 anos a viver juntos (SINUS-Setembro 2012)
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Num total de 34527 de utentes idosos Inicial % Georreferenciados %
Utentes a viver sozinhos 6751 | 19,6% 5762 16,7%
2 Utentes da mesma idade a viverem juntos
6420 | 18,6% 5909 17,1%

3 Utentes da mesma idade a viverem juntos
345 1,0% 320 0,9%

4 Utentes da mesma idade a viverem juntos
85 0,2% 72 0,2%
Total 13601 | 39,4% 12063 34,9%

Tabela 11- Tabela de utentes isolados no ACES de Espinho/Gaia (SINUS-Setembro 2012)

Um dos exercicios que se pode fazer com o apoio desta ferramenta e que pode ser de
extrema utilidade para ajudar os idosos e em especial a queles que vivem isolados, €é
calcular um raio em torno dos hospitais e neste caso das USF para saber a populacédo

que é abrangida e que pode ser facilmente socorrida, como se pode verificar no Figura 46.

Utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 64 anos, num raio 2000m
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Fonte: CAOP 2011, INE; SINUS 2011 ESRI

Figura 46- Mapa de utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 64 anos, num raio
de 2000m
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Utentes sozinhos
500m 888
1000m 2063
1500m 3119
2000m 3810

Tabela 12- Nimero de utentes ao redor das USF a 2000m

Com a Tabela 12 podemos verificar em nimero quantos os utentes estdo abrangidos ao
redor das USF a 2000 metros. Fizemos 0 mesmo exercicio para todos os idosos que

vivem sozinhos como se pode ver no Anexo 8.

Perante este cenario era fundamental para todos idosos, ndo s6 0s que estdo nas
freguesias em estudo, proporcionar um envelhecimento ativo, isto é, a otimizacdo das
condicdes de saude, participacdo e seguranca, de modo a melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas envelhecem, a OMS fez um esquema que elucida bastante bem o

que determina um envelhecimento ativo.

Figura 3. Determinantes do envelhecimento activo

Género

Cultura

Figura 47- Grafico de determinantes ativo, OMS
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4.4- O contributo dos SIG para a interpretacdo da influéncia dos

episddios termicos e as entradas nas urgéncias para maior de 64 anos.

Para uma melhor compreensao da situagéo dos idosos com mais de 64 anos, tentou-se
perceber se os episodios térmicos, isto é, Invernos e Verdes intensos, estdo relacionados
com os internamentos dos idosos das freguesias em estudo. O Verdo extremo define-se
pela ocorréncia de, pelo menos, dois dias consecutivos com temperaturas elevadas. O
Inverno extremo define-se pela ocorréncia de, pelo menos, 7 dias consecutivos com
temperatura minima igual ou inferior a 5°C.

Devido a vulnerabilidade da populagéo, e em especial os idosos e a ainda mais 0s idosos
isolados sem qualquer retaguarda, aos episddios de Inverno e Verdo intenso, depende da
analise ajustada de um complexo conjunto de fatores de risco que estdo associados a
posicdo geografica mas também ao conjuntura social e econémico que o envolve um
individuo (Carvalho, et al. 2008 e 2009).

Assim, este exercicio prende-se no objetivo de compreender os efeitos da onda de calor
e vagas de frio no periodo de 2000 a 2007, através da utilizaco do Heat index e do
indice de ondas de calor, estdo relacionados com 0s internamentos com pessoas com

mais de 64 anos nas freguesias em estudo.

Para isto foram analisados os internamentos em 4 hospitais da Grande Area
Metropolitana do Porto dando entrada com estas 6 patologias, DCD-doencas e
perturbacdes do aparelho respiratério, DPOC- doenca pulmonar obstrutiva crénica, BA-
bronquite e asma, PP- pneumonia e pleurisia, GCD-doengas e perturbacdes do aparelho

circulatério e por fim perturbacdes do sistema circulatério com enfarte do miocéardio.

Foram identificados eventos extremos, para o calor foi definido segundo o indice de
Heat Index (2000-2007), que se define pela ocorréncia de, pelo menos, dois dias
consecutivos com temperaturas acima dos 30°C, com heat index de nivel 3, este indice é
composto por 4 niveis, (NIVEL 4- MAXIMO - Extreme Danger (HI>54°C) — Heat
stroke or sunstroke; NIVEL 3 - Danger (41 <HI <54) — Sunstroke, muscle cramps,

and/or heat exhaustion. Heatstroke with prolonged exposure and/or physical activity;
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NIVEL 2 - Extreme caution (32 <HI<41); Sunstroke, muscle cramps, and/or heat
exhaustion with possible prolonged exposure and/or physical activity; NIVEL 1
MINIMO - Caution (27<HI<32) — Possible fatigue with prolonged exposure and/or
physical activity.)™ e registados 8 eventos.

O evento extremo de inverno foi definido segundo o indice Ondas (2000-2007), que se
defini pela ocorréncia de, pelo menos, 7 dias consecutivos com temperatura minima

igual ou inferior a 5°C, aqui foram registados 9 eventos.

Para melhor entendermos esta relacdo, entre os internamentos e 0s episodios térmicos,
passou-se por 3 fases, na 1 fase selecionamos os periodos relativamente aos dias em que
se registaram os eventos extremos de inverno e verdo e 0s mesmos dias apos 0s eventos
extremos, isto para todas a freguesias, onde faziamos uma soma de todos 0s
internamentos. E ainda calculamos os internamentos esperados, que foram calculados

através dos mesmos dias dos internamentos observados, mas para todos 0s anos.

Na 2 fase calculamos a média para todos as freguesias relativamente aos internamentos
observados, relativamente aos internamentos esperados calculamos a diferenca entre os
internamentos observados e os esperados, como a media dos internamentos observados
nunca pode ser zero, se assim for estamos perante uma indeterminacdo. A forma que
achamos para ultrapassar este problema passou por realizar o calculo da diferenca entre
observados e esperados, para a totalidade do ACES, em vez de ser feito para todas as

freguesias.

Numa 3 etapa calculamos a amplitude destes eventos, com a seguinte formula: A%=(
(O-E)/E) os internamentos observados menos o0s internamentos esperados a dividir

pelos mesmos.

Desta forma conseguimos relacionar os internamentos dos idosos com mais de 64 anos
com os invernos e verdes intensos, € de salientar que existe determinadas patologias que

estdo mais ligadas ao inverno do que o verdo e vice-versa, desta forma existem

'® National Weather Service Weather Forecast Office 2011
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patologias que tem resultados negativos nos internamentos em determinados eventos,

especialmente nos eventos ligados a onde de calor.

Em analise dos resultados obtidos, deparamo-nos com o que foi anteriormente referido,
com uma com elevado nimero de internamentos esperados contrapondo com um baixo
nimero de internamentos observados, logo com um numero de internamentos
negativos. Relativamente ao DCD dos eventos extremos de frio encontramos em quase
todos os eventos com um maior nimero de internamentos observados. Durante esta
vaga de frio, foi registado um excesso de 52% de internamentos de doencas respiratorias
(GDC4) na populacédo idosa, existindo assim um elevado nimero de internamentos de
19 a 29 de Dezembro de 2001 (Tabela 13).
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Durante 26 17 52

19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Apbs 33 25 33
Total (durante e ap6s) 59 42 40

Durante 12 19 35

9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Apos 31 31 -1
Total (durante e ap6s) 43 49 13

Durante 20 13 49
4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Apbs 52 35 -43
Total (durante e ap6s) 70 48 -33
Durante 32 99 -68

20 de Janeiro de 2005 a 11 de Margo de 2005 Apbs 103 66 56
Total (durante e ap6s) 135 165 -18

Durante 26 26 0

3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apos 28 30 -8
Total (durante e ap6s) 54 56 -4

Durante 25 18 37

26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Ap6s 33 25 32
Total (durante e ap6s) 58 43 34

Durante 21 17 26

19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Apbs 31 19 66
Total (durante e ap6s) 52 35 47
Durante 3 16 -82
22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apos 1 17 -94
Total (durante e ap6s) 4 33 -88

Durante 20 17 21
10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apbs 6 19 -68
Total (durante e ap6s) 26 35 -26

Tabela 13- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007) para a
patologia GDC4

Para os eventos extremos de calor, foi feito 0 mesmo exercicio mas aqui o registo de
internamentos observados foram inferiores aos internamentos esperados, o que leva a

namero de internamentos negativos (Tabela 14).
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Evento extremo de calor identificado segundo o Heat fndex (2000-2007) 0 E A%=((0-E)/E)
Durante 26 34 -23
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apbs 33 59 -44
Total (durante e ap6s) 59 98 -40
Durante 2 27 -93
24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Ap6s 7 28 -75
Total (durante e ap6s) 9 58 -84
Durante 16 72 -78
28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apos 18 93 -81
Total (durante e ap6s) 34 179 -81
Durante 3 10 -69
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Apbs 5 22 -77
Total (durante e apds) 8 37 -78
Durante 10 68 -85
10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apds 18 94 -81
Total (durante e ap6s) 28 171 -84
Durante 4 33 -88
8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apds 6 61 -90
Total (durante e ap6s) 10 100 -90
Durante 16 56 -72
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Ap6s 13 89 -85
Total (durante e apds) 29 153 -81
Durante 2 30 -93
27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apbs 6 41 -85
Total (durante e apds) 8 71 -89

Tabela 14- Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007), para a
patologia GDC4

O mesmo exercicio foi feito para as restantes patologias, para DPOC os internamentos
esperados foram superiores aos observados como se pode ver pelo Anexo 9 € Anexo 10.
Em relagéo a patologia BA e no evento intensos de frio registam-se com 4 eventos em
9, em que 0 numero de internamentos observados € superior aos esperados (Anexo 11 €
Anexo 12).

A patologia PP, com acontecia na com a patologia BA regista com 4 eventos com
elevado numero de internamentos positivos como acontece no periodo de 20 de Janeiro
a 11 de Margo 2005 onde se regista 86% de internamentos de idosos com a patologia de
pneumonia e pleurisia (Anexo 13). Em relagdo aos eventos de verdo intenso so regista um

evento onde os internamentos observados sdo superiores aos esperados, no periodo de
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28 ao 31 Julho de 200, nos restantes eventos acontece o contrario por isso temos menos
entradas que as previstas (Anexo 14).

No que diz respeito as doencas e perturbacdes do aparelho circulatorio nos episédios de
inverno intensos estamos perante um elevado nimero internamentos (Anexo 15). No que
diz respeito ao verdo intenso registam-se 4 eventos onde os internamentos observados
sdo superiores aos esperados e todos 0s restantes eventos acontece o contrario (Anexo
16).

Em relagdo aos enfartes deparamo-nos com 6 eventos no inverno intenso com
internamentos observados superar 0s esperados (Anexo 17). Relativamente ao verdo
intenso ao nivel dos enfartes registaram-se 3 episddios onde os internamentos
observados foram superiores aos esperados, no periodo de 10 ao 19 de Setembro de
2003, em 8 a0 12 de Julho de 2005 e em 27 ao 30 de Julho de 2007 (Anexo 18).

Pode-se dizer que existe uma diminuicdo sistematica no periodo de Verdo dos
internamentos dos idosos ha explicacdes possiveis para que este fendmeno aconteca,
pode ser o facto de estes meses serem os mais escolhidos para férias e a maioria das
pessoas sairem para fora do local de residéncia. Por isso, talvez seja também esta a
razdo para haver, neste periodo, uma diminuigdo do nimero de internamentos apesar de
ser uma época com grande probabilidade de ocorréncia de dias com temperatura muito
elevada, o que deveria afetar os idosos que sdo mais vulneraveis (Moschos et al 2004).
E um caso curioso porque o calor extremo produz um efeito imediato no organismo e,
ao contrario do frio, que se prolonga no tempo e pode levar a um aumento consideravel
de internamentos, o calor pode ser responsavel pela morte imediata. Esta é, alids, uma
explicacdo bastante referida por autores de paises da Europa do Sul.

Pode-se dizer que o0s idosos estdo mais exposto aos invernos e verdes intensos do que 0s
ouros grupos etarios, nao so porque a maioria deles ja sofrem de algumas doencas, mas
também por causa da idade e da falta de cuidados com os episddios extremos.

N&o podemos no entanto referir que ha uma ligacéo direta entre os internamentos e 0s

episddios térmicos.
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6- Consideracdes finais

No final deste trabalho, ficamos bastante satisfeitos perante os resultados alcangados, j&
que podemos dizer que conseguimos alcancar 0 nosso objetivo principal, que era a
localizagdo dos utentes com mais de 64 anos no ACES Espinho/Gaia e podemos assim
agir e prevenir muitas situacdes nessa classe etaria. No decorrer do nosso trabalho foi
nos surgindo novas questdes, bastante pertinentes poderado ser explorar no futuro.

Na nossa opinido, a pertinéncia do tema € evidente, estamos numa fase que a estrutura
familiar se alterou bastante e que estamos perante uma sociedade envelhecida e
extremamente individualista, 0 que causa uma maior vulnerabilidade para este grupo
etario. E de salientar que nunca esteve t30 em voga como agora este tema, com as
noticias que surgem de idosos morrem sozinho e ficarem durante dias, meses e anos
sem ninguém os encontrar.

Para conseguirmos chegar a este excelente resultado foi necessario recorremos a
ferramenta SIG, conseguindo uma vezes mais entender o enorme potencial desta
ferramenta, como ele pode ser uma chave fundamental de ajuda as populacdes de forma

indireta.

Ja foi referido que o objetivo principal deste trabalho consistia em localizar os utentes
com mais de 64 anos no ACES Gaia/Espinho, e dai analisar as relacdes existentes entre
0 contexto biogeofisico e socioecondémico para ajudar a criar condi¢cBes que permitam
antecipar os riscos que correm as populacfes idosas e em especial as que vivem
sozinhas sem qualquer retaguarda familiar. Assim foram surgindo outras questfes a
quais demos resposta; como a localizacdo dos utentes com mais de 64 anos, a viver
sozinhos ou com familiares das mesmas idades, contribuindo um grupo de risco e de
grande vulnerabilidade na sociedade. E ainda, fizemos um cruzamento dos episodios
térmicos e 0s registos de internamentos em 4 hospitais da GAMP.

Para esse efeito utilizamos os registos de entradas nos internamentos de utentes do
ACES Espinho/Gaia com mais de 64 anos e residentes nas 23 freguesias em estudo,
com varias patologias, tais como DCD-doencas e perturbacdes do aparelho respiratorio,
DPOC- doenga pulmonar obstrutiva cronica, BA-bronquite e asma, PP- pneumonia e
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pleurisia, GCD-doencas e perturbacdes do aparelho circulatorio e por fim perturbac6es
do sistema circulatorio com enfarte do miocardio. E os registos do pico temperatura

minima e maxima para o Inverno e Verdo, definindo como Inverno e Verdo intenso.

Relativamente aos dados demograficos e socioecondémicos disponibilizada ao nivel do
concelho, pelo INE (2011), esta informacéo foi analisada depois do suporte biogeofisico

(mdt, morfologia, declives, exposi¢des, hidrografia, etc.), foram cartografados em SIG.

Ao longo desta investigacdo confirmamos, que € um enorme risco para 0S idosos
viverem sozinho ou sem qualquer retaguarda, sdo fatores que podem conduzir ao
agravamento da salde, pode ser ainda amplificada tanto pela panoplia de condicGes
sociais, econémicas e ambientais, como pela diversidade de padrbes de qualidade de

vida e bem-estar.

Concluimos que os utentes com mais de 64 anos sdo sempre, um grupo de risco e muito
mais vulneravel se viverem sozinho. O género masculino revelou-se inferior
relativamente ao nimero do género feminino, existindo um maior numero de idosos
entre 0s 65 e 0s 75 anos, vimos também que se localizam mais nas freguesias de

Pedroso, Espinho e Arcozelo, ndo tendo uma distribui¢do uniforme pelas freguesias.

A extensdo da area de influéncia das 8 USF num raio 2000 m abrange cerca de 3810
utentes idosos 0 que € um bom indicador, pois estdo relativamente perto das USF e

podem ser mais facilmente socorridos.

N&do conseguimos no entanto achar uma ligacdo direta entre os internamentos e 0s
episddios térmicos, como 0s invernos e verdes intensos, ja que os idosos sdo 0 grupo
etario mais vulneravel a estes picos de subidas ou descidas de temperatura afeta

diretamente.

Com o final deste trabalho sentimos uma enorme satisfacdo, pelo facto de termos
conseguido responder as perguntas que nos propusemos inicialmente, ficamos bastante
entusiasmo com o resultado do mesmo, e de podermos aplicar a esta metodologia

noutros trabalhos futuros. Podemos cruzar esta informacéo com patologias; analisar as
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diferentes camadas biogeofisicos e socioeconémicas, identificar numa serie

climatoldgica, cruzar com entrada nos hospitais entre outras variaveis.
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Anexo 11- Area e frequéncia relativa do mapa de exposicdo de vertentes em
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Anexo I11- Noticias da populacéo idosa

Perda de Olfato Traz Riscos a ldosos que Vivem Sos

A perda de olfato tem implicagbes também no paladar e tem também riscos que
normalmente sdo desvalorizados pelas pessoas como 0 ndo cheirar o fumo, 0 gés ou 0s
alimentos estragados, problema grave se nos lembrarmos dos idosos que vivem
sozinhos.

Recentemente chegou a redagdo Portal uma noticia afirmando que cerca de 1 milh&o de
portugueses ndo tém olfato. Trata-se de uma doenga chamada anosmia, que é a perda
total do sentido do olfato. Entre as maultiplas causas, o artigo as relacionava com
doencas da mucosa nasal (como rinite e sinusite), obstrucdo da fossa nasal ou lesdes
neuroldgicas, como traumatismos cranioencefalicos, envelhecimento ou doenca de
Alzheimer. Seria interessante saber como esta o olfato dos brasileiros. O coordenador da
Unidade de Otorrinolaringologia do hospital, José Saraiva, explicou a Imprensa
portuguesa através de um comunicado oficial que “a anosmia afeta muitas pessoas por
razBes tdo simples como uma sindroma gripal que provocou uma lesdo irreversivel das
células que recebem os odores, até situacdes graves como um tumor ou doenca
neuroldgica. As causas mais frequentes, no entanto, sdo as perdas de olfato parciais, as
hiposmias, relacionadas com problemas do nariz ou com o processo de

envelhecimento”.

Ele explicou ainda que "a perda de olfato tem implicacGes também no paladar e tem
também riscos que normalmente sdo desvalorizados pelas pessoas como o0 nao cheirar o
fumo, o gas ou os alimentos estragados, problema grave se nos lembrarmos dos idosos
que vivem sozinhos". Acrescentou que a "perda do olfato tem ainda implicagcdes na
qualidade de vida, interferindo no dia-a-dia da pessoa "Diagnostico
As queixas de perda de olfato, e de paladar sdo os principais indicios para diagnosticar a
doenga. A recomendacdo é a consulta a um otorrinolaringologista para que este possa
identificar a causa e realizar os exames necessarios, avaliando assim o problema. Os
tratamentos dependem da causa da perda olfativa. Se a doenca esta relacionada com
infecBes ou alergias, a recomendacdo é o controlo dessas situacfes. Se a relagdo for de

polipose nasal, o tratamento cirdrgico de desobstruirdo das fossas nasais podera ser o
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mais recomendado. O comunicado aponta ainda que em situacdes de degeneréncia
neuronal, doenca oncoldgica ou virose causadora de destruicdo do neuroepitélio
olfativo, a perda de olfato é irreversivel.

19/03/2012 - Por Redacdo Portal na categoria ‘Saude-Doenca’

Anexo 3- Noticia - Perda do Olfato

Noticia do JN

O Porto esta cheio de pessoas idosas a viver sos, sem retaguarda, mesmo que tenham
familia. A cidade estd a envelhecer mais do que o resto do pais e, com a crise
econdmica, as instituicdes de solidariedade notaram um aumento do desamparo dos
velhos.

Os casos de idosos encontrados desamparados e sem assisténcia "estdo a aumentar a um
ritmo impressionante”, diz-nos Gabriela Taborda, voluntaria do Movimento
Comunidades de Vizinhanca (MCV), parceiro da Fundacdo Filos.

A crise economica aumentou a fragilidade dos idosos do Porto - que, segundo dados do
Instituto Nacional de Estatistica representavam, em 2008, um quinto da populagdo do
concelho - porque eles séo o elo mais fraco quando as suas familias empobrecem.

"Os filhos ndo os podem ajudar porque também eles precisam de ajuda”, sublinha
Gabriela Taborda. No ambito do programa de voluntariado "Sentinelas de Rua", o MCV
tem detectado muitos velhos com grandes caréncias. "O que nos impressionou foi
termos encontrado idosos dos quais ninguém tinha conhecimento. O Estado ndo sabe
deles, ndo sdo sinalizados. Nunca foram a lado nenhum, nunca pediram nada", conta
Gabriela Taborda.

Alguns sdo "novos pobres": aparecem a janela como sempre, sem que se perceba que,
dentro de portas, tudo piorou. "Geralmente, vivem em casas proprias com uma grande
miséria |14 dentro”, descreve a voluntaria. Tal como Gabriela, Gil da Costa, 0 jovem
presidente da Liga Portuguesa de Profilaxia Social (LPPS), conhece bem o lado carnal
das estatisticas, que apontam que, em Portugal, 37% das pessoas em risco de pobreza

sejam idosos a viver sés.

113

Mestrado em Sistema de Informacgdo Geografica e Ordenamento do Territorio



Contributo dos SIG para a identificagdo do contexto biogeofisico e socioeconémico dos maiores de

64 anos no ACES Espinho/Gaia

Numa cidade onde o indice de envelhecimento é superior a média nacional (158,9
idosos por cada 100 jovens, quando a média nacional, em 2008, era de 115,5), ndo

faltam idosos pobres.
Anexo 4-Noticia do JN

Noticia do JN

Comparando os dados dos trés altimos Censos, verifica-se que o Porto perdeu 65 mil
pessoas nos Ultimos 20 anos, passando de 312 para 237 mil habitantes. Porém, ganhou
mais 11 mil idosos, havendo, atualmente, mais de 55 mil acima dos 65 anos. Gracas a
estes dois fatores, a populacdo da cidade envelheceu a uma velocidade estonteante. Se
em 1991 os idosos eram apenas 14,8% da populagédo, no ano passado ja eram quase um
quarto (23,4%) de todos os residentes.

Estes numeros ndo divergem da realidade nacional. Segundo o Censos 2011, na ultima
década, o numero de pessoas idosas a viver sozinhas (400 964) ou a residir
exclusivamente com outras pessoas com 65 ou mais anos (804 577) aumentou cerca de
28%, tendo passado de 942 mil em 2001, para mais de 1,2 milhGes em 2011.

Foi no Norte que se verificou 0 maior aumento de pessoas com 65 ou mais anos que
vivem exclusivamente com pessoas do mesmo grupo etario - 41,1% - contra um
aumento nacional de 27,5%.

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, "o aumento da esperanca média de
vida, a desertificacdo e a transformacao do papel da familia nas sociedades modernas

terdo, certamente, contribuido para explicar as mudancas observadas".

Anexo 5- Noticia do JN
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Anexo V- Tabela da dimenséo das familias

Dimenséo da Familia |N° de familias Idosos
2 Elementos 3562 3562
3 Elementos 3462 5206
4 Elementos 2520 3803
5 Elementos 1805 2725
6 Elementos 1148 1896
7 Elementos 577 971
8 Elementos 297 509
9 Elementos 186 343
10 Elementos 123 219
11 Elementos 92 179
12 Elementos 35 64
13 Elementos 25 50
14 Elementos 25 54
15 Elementos 12 26
16 Elementos 11 23
17 Elementos 9 21
18 Elementos 4 10

Anexo 6- Tabela da dimensdo das familias
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Anexo V- Noticias de idosos isolados a viver sés

Mais de um milhdo e duzentos mil idosos vivem s6s ou em companhia de outros idosos

Cerca de 12% da populacgéo residente e de 60% da populacéo idosa vive sé (400 964) ou
em companhia exclusiva de pessoas também idosas (804 577), refletindo um fenédmeno

cuja dimenséo aumentou 28%, ao longo da ultima década.

O INE disponibiliza resultados dos Censos 2011 relativos a popula¢do com 65 ou mais
anos de idade que vive, em alojamentos familiares, s6 ou em companhia exclusiva de
outros idosos (até freguesia). Fica, também, disponivel informacdo sobre alojamentos
familiares habitados pela populagdo idosa, desagregados de acordo com o nimero de

pessoas neles residentes: apenas uma ou duas ou mais pessoas.

A populacdo idosa, com 65 ou mais anos, residente em Portugal é de 2,023 milhGes de
pessoas, representando cerca de 19% da populacdo totall. Na ultima década o numero

de idosos cresceu cerca de 19%.

Cerca de um terco dos idosos encontra-se na Regido Norte, seguida pelas regides Centro

e Lisboa.

Em termos nacionais, a distribuicdo da populacdo com 65 ou mais anos apresenta um

padrdo semelhante ao da populacéo residente.

Assim, na regido Norte encontra-se 31% do total da populacdo idosa, seguindo-se as
regides Centro e Lisboa, ambas com pesos proximos de 26%. Nas regifes do Alentejo,
Algarve, Auténomas da Madeira e dos Acores encontram-se, respetivamente 9,1%,

4,4%, 2% e 1,6% dos idosos residentes no pais.

Gréfico 1 - Distribuicdo da populacédo residente e da populacdo com 65 ou mais anos,
por NUTS II, em 2011
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RAA da Madeira

RAA dos Agores

Cerca de 400 mil idosos vivem s6s e 804 mil em companhia exclusiva de pessoas

também idosas.

Na dltima década, o numero de pessoas idosas a viver sozinhas (400 964) ou a residir
exclusivamente com outras pessoas com 65 ou mais anos (804 577) aumentou cerca de
28%, tendo passado de 942 594 em 2001, para 1 205 541 em 2011.

O aumento da esperanca média de vida, a desertificacdo e a transformacéo do papel da
familia nas sociedades modernas terdo, certamente, contribuido para explicar as

mudancas observadas e as diferencas que se verificam entre as regifes do pais.
Lisboa e Alentejo tém a maior percentagem de idosos a viver s6s.

E nas regides de Lisboa (22%), Alentejo (22%) e Algarve (21%) que se verificam as

mais elevadas percentagens de idosos vivendo sos.

As mais baixas percentagens encontram-se nas regides Norte e Autonoma dos Agores,

com 17% cada.

Gréfico 2 - Percentagem da populacdo idosa que vive sozinha ou exclusivamente com

pessoas com 65 ou mais anos, por NUTS II, em 2011
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O numero de idosos a viver sés aumentou 29% na Ultima década. O maior aumento

registou-se na Regido Autonoma da Madeira (49%).

O numero de pessoas idosas vivendo sos aumentou 29% em Portugal, na Gltima década.
O numero de idosos a viver exclusivamente com outros idosos registou crescimento
idéntico (28%).

Este fendmeno verificou-se em todas as regides do Pais.

O maior crescimento ocorreu na Regido Auténoma da Madeira, com 49%. As regides
de Lisboa, Norte e Algarve registaram também crescimentos superiores a média
nacional. Abaixo desta média situaram-se apenas as Regides do Alentejo e Autbnoma

dos Acores.

Gréfico 3 -Variacdo da populacdo com 65 ou mais anos que vive sozinha

Portugal

Norte

Centro

Lisboa

Alentejo
Algarve

RAA dos Agores

RAA da Madeira 48,7
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O numero de pessoas com 65 ou mais anos vivendo exclusivamente com pessoas do
mesmo grupo etario aumentou 27,5% na ultima década. O maior aumento registou-se na
regido Norte (41%).

Também este fendmeno se verificou em todas as regides do pais.

O aumento mais elevado registou-se na Regido Norte (41,1%), tendo o mais baixo

ocorrido no Alentejo (6%).

Grafico 4 -Variacdo da populagdo com 65 ou mais anos que vive exclusivamente com
pessoas com 65 ou mais anos, por NUTS 11, 2001-2011

Portugal
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Lisboa
W%
Alentejo
Algarve

RAA dos Acores

RAA da Madeira

Um quinto dos alojamentos é habitado por pessoas idosas.

Em Portugal, h4 797 851 alojamentos familiares habitados exclusivamente por pessoas
idosas, representando cerca de 20% do total de alojamentos ocupados, 0 que representa

um acréscimo de 28,3% nos Ultimos dez anos.

Em termos regionais as percentagens mais elevadas registaram-se no Alentejo (27%) e
na Regido Centro (24%). As percentagens mais baixas observaram-se nas Regifes

Auténomas: 13% nos Acores e 14% na Madeira.

Gréafico 5 - Percentagem de alojamentos habitados exclusivamente por pessoas idosas,
por NUTS II, em 2011
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Em particular, o nimero de alojamentos familiares habitados por uma sé pessoa idosa é
de 400 964, o que significa 10% do total de alojamentos do Pais e um aumento de cerca

de 29%, ao longo da ultima década.

A semelhanca do apurado em 2001, é nas Regides do Alentejo e do Centro que 0 peso
relativo dos alojamentos habitados por uma sO pessoa idosa € mais elevado,
respetivamente 13,5% e 11,7%. As Regides Autdnomas continuaram, em 2011, a

evidenciar os valores mais baixos: 7% nos Acores e 8% na Madeira.

Gréfico 6 - Percentagem de alojamentos habitados por apenas uma pessoa idosa, por
NUTS I, em 2011
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Anexo 7- Informacdo sobre os Censos 2011

120

Mestrado em Sistema de Informagdo Geografica e Ordenamento do Territdrio



Contributo dos SIG para a identificagdo do contexto biogeofisico e socioeconémico dos maiores de

64 anos no ACES Espinho/Gaia

Anexo VI- Mapas e tabelas de utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais

de 64 anos, num raio de 2000m

2 Utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 6% anos, num raio 2000m

ESPINHO

H|

Ay Legenda:

Utentes-Isolados
USF
Unidades de saude

B=EE

Limites de freguesias

usf_buffer_500m
usf_buffer_1000m
usf_buffer_1500m

usf_buffer_2000m
0 1,75 3,5Km

Fonte CAOP 2011, INE; SINUS 2011 ESRI

2 Utentes com mais de 64 anos a viver
juntos
500m 321
1000m 1937
1500m 3108
2000m 2971
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8 Utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 64 anos, num raio 2000m

[

LOMBA

B sanom

ESPINHO g
H] /

SILVALDE
o

o
PARAMOS

0 1,75 3,5 Km

Legenda:

© Utentes-Isolados

[ usF

Unidades de satde
D Limites de freguesias

usf_buffer_500m

usf_buffer_1000m
usf_buffer_1500m
usf_buffer_2000m

Fonte CAOP 2011, INE; SINUS 2011 ESRI

3 Utentes com mais de 64 anos a viver
juntos
500m 36
1000m 94
1500m 184
2000m 218
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4 Utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 64 anos, num raio 2000m

MADALENA

o o
VILAR-DO PARAISO

Hi

VALADARES

N
GULPRHARES

H}
ARCOZELO

[

_ SERZEDO

LOMBA

ESPINHO pay Legenda:
HI /
® Utentes-Isolados
[zl usF
Unidades de satde

D Limites de freguesias

SILVALDE

PARAMOS

usf_buffer_500m
usf_buffer_1000m
usf_buffer_1500m

usf_buffer_2000m
0 1,75 3,5Km

Fonte CAOP 2011, INE; SINUS 2011 ESRI

4 Utentes com mais de 64 anos a viver
juntos
500m 0
1000m 19
1500m 31
2000m 47

Anexo 8- Mapas e tabelas de utentes a viver sozinhos em redor das 8 USF com mais de 64 anos, num raio
de 2000m
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Anexo VII-Tabelas de eventos extremos de patologias

Durante 4 12 -65

19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Apos 5 11 -56
Total (durante e apés) 9 23 61
Durante 0 14 -100

9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Apobs 1 14 -93
Total (durante e ap6s) 1 29 97

Durante 1 9 -89

4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Apbs 2 12 -84
Total (durante e apés) 3 21 -86

Durante 20 47 -58

20 de Janeiro de 2005 a 11 de Margo de 2005 Apos 8 31 -74
Total (durante e ap6s) 28 78 64

Durante 1 12 -92

3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apbs 3 14 -79
Total (durante e apés) 4 26 -85

Durante 3 22 -86

26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Apbs 2 10 -79
Total (durante e apds) 5 19 -73

Durante 10 -90

19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Apos 10 -90
Total (durante e apos) 21 -91
Durante 0 12 -100
22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apbs 0 13 -100
Total (durante e apés) 0 27 -100

Durante 3 23 -87
10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apbs 0 13 -100
Total (durante e apds) 3 39 -92

Anexo 9- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007), para a
patologia de DPOC

Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007) 0 E A%=((0-E)/E)
Durante 0 6 -100
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apos 0 9 -100
Total (durante e apds) 0 5 -100
Durante 0 3 -100
24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Apbs 0 10 -100
Total (durante e apds) 0 11 -100
Durante 2 9 -78
28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apbs 0 10 -100
Total (durante e apds) 2 21 -90
Durante 0 1 -100
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Apos 0 2 -100
Total (durante e apds) 0 4 -100
Durante 2 10 -81
10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apbs 0 21 -100
Total (durante e apds) 2 9 -78
Durante 0 18 -100
8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apos 0 1 -100
Total (durante e apds) 0 3 -100
Durante 2 5 -60
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Apbs 0 9 -100
Total (durante e apds) 2 13 -85
Durante 0 4 -100
27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apés 1 3 -67
Total (durante e apds) 1 7 -86

Anexo 10- Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007), para a
patologia de DPOC
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Durante 1 2 -46
19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Apds 1 3 -67
Total (durante e apds) 2 5 -59
Durante 1 2 -53
9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Ap6s 2 1 40
Total (durante e apds) 3 4 -16
Durante 3 1 163
4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Ap6s 4 1 180
Total (durante e apds) 7 2 172
Durante 2 2 8
20 de Janeiro de 2005 a 11 de Margo de 2005 Ap6s 12 6 91
Total (durante e apds) 14 8 72
Durante 1 3 -61
3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apés 1 3 -65
Total (durante e apds) 2 6 -63
Durante 6 2 282
26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Apés 3 2 50
Total (durante e apds) 9 4 152
Durante 0 2 -100
19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Apés 1 2 -53
Total (durante e apds) 1 4 -74
Durante 0 1 -100
22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apbs 0 2 -100
Total (durante e apds) 0 3 -100
Durante 3 1 133
10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apés 1 2 -53
Total (durante e apds) 4 3 17

Anexo 11- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007), para a
patologia de BA

Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007) 0 E A%=((0-E)/E)
Durante 0 0 -100
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apbs 0 0 -100
Total (durante e apds) 0 0 -100
Durante 0 0 -100
24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Apos 0 0 -100
Total (durante e apds) 0 0 -100
Durante 2 1 250
28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apos 0 1 -100
Total (durante e apds) 2 2 40
Durante 0 0 -100
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Apbs 0 0 -100
Total (durante e apds) 0 0 -100
Durante 0 1 -100
10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apos 0 1 -100
Total (durante e apds) 0 2 -100
Durante 0 0 -100
8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apbs 0 1 -100
Total (durante e apds) 0 1 -100
Durante 1 1 17
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Apbs 1 1 0
Total (durante e apds) 2 2 8
Durante 0 1 -100
27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apos 0 1 -100
Total (durante e apds) 0 2 -100

Anexo 12- Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007), para a

patologia de BA
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Durante 0 5 -100
19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Apbs 9 4 125
Total (durante e apos) 9 9 2
Durante 1 4 -76
9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Apos 2 5 -60
Total (durante e ap6s) 3 9 -67
Durante 2 2 -7
4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Apbs 5 3 84
Total (durante e apés) 7 5 44
Durante 44 24 86
20 de Janeiro de 2005 a 11 de Mar¢o de 2005 Apbs 20 16 28
Total (durante e ap6s) 64 39 63
Durante 6 4 50
3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apbs 3 7 -54
Total (durante e ap6s) 9 11 -15
Durante 9 5 66
26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Apbs 6 5 24
Total (durante e ap6s) 15 10 46
Durante 9 5 80
19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Apbs 4 4 4
Total (durante e ap6s) 13 9 47
Durante 3 4 -22
22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apbs 7 4 81
Total (durante e apos) 10 8 30
Durante 3 4 -16
10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apés 2 4 -46
Total (durante e apés) 5 7 -31

Anexo 13- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007), para a

patologia de pp
Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007) 0 B A%=((0-E)/E)
Durante 1 0 600
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apobs 0 1 -100
Total (durante e apds) 1 1 -13
Durante 0 1 -100
24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Apbs 1 0 -100
Total (durante e apés) 1 1 17
Durante 0 2 -100
28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apbs 3 3 -13
Total (durante e apés) 3 5 -43
Durante 0 1 -100
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Apobs 1 0 250
Total (durante e apds) 1 1 -13
Durante 1 3 -63
10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apés 4 3 56
Total (durante e apés) 5 5 -5
Durante 0 1 -100
8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apbs 3 1 133
Total (durante e apds) 3 2 17
Durante 0 2 -100
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Apos 3 2 62
Total (durante e apos) 3 4 -22
Durante 0 0 -100
27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apobs 1 1 40
Total (durante e apds) 1 1 0

Anexo 14- Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007), para a
patologia de BA
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Durante 14 13 4

19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Apbs 14 16 -12
Total (durante e apds) 28 29 -4

Durante 20 16 24

9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Apbs 13 15 -16

Total (durante e apds) 33 32 5

Durante 15 11 38

4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Apds 12 13 -6
Total (durante e apds) 27 24 15

Durante 96 78 23

20 de Janeiro de 2005 a 11 de Margo de 2005 Apbs 95 76 24
Total (durante e apds) 191 153 25

Durante 20 19 4

3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apbs 24 21 14
Total (durante e ap6s) 44 38 16

Durante 15 11 35

26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Apbs 12 11 12
Total (durante e ap6s) 27 21 29

Durante 10 19 -46
19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Apos 23 11 118
Total (durante e apds) 33 29 13

Durante 20 12 67

22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apbs 14 8 69
Total (durante e apds) 34 20 68

Durante 13 11 21

10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apbs 9 11 -15

Total (durante e apds) 22 21 3

Anexo 15- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007), para a
patologia de GDC5

Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007) 0 E A%=((0-E)/E)
Durante 0 5 -100
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apbs 5 5 -3
Total (durante e apds) 5 10 -51
Durante 6 6 8
24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Apbs 8 2 250
Total (durante e apds) 14 8 78
Durante 0 1 -100
28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apos 3 0 950
Total (durante e apds) 3 1 425
Durante 14 14 -1
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Apos 16 12 37
Total (durante e apds) 30 26 16
Durante 20 14 43
10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apds 10 13 -25
Total (durante e apds) 30 27 10
Durante 4 6 -36
8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apos 7 7 2
Total (durante e apds) 11 13 -16
Durante 13 10 28
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Apbs 15 10 54
Total (durante e apds) 28 20 41
Durante 6 4 45
27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apos 4 5 -13
Total (durante e apds) 10 9 15

Anexo 16- Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007), para a
patologia de GDC5
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Durante 2 1 40
19 de Dezembro de 2001 a 29 de Dezembro de 2001 Ap6s 2 3 -30
Total (durante e apds) 4 4 -7
Durante 4 2 87
9 de Janeiro de 2003 a 17 de Janeiro de 2003 Apos 3 2 91
Total (durante e apds) 7 4 88
Durante 4 1 367
4 de Janeiro de 2005 a 10 de Janeiro de 2005 Ap6s 2 2 -7
Total (durante e apds) 6 3 100
Durante 14 8 85
20 de Janeiro de 2005 a 11 de Margo de 2005 Apos 13 8 65
Total (durante e apds) 27 15 75
Durante 3 2 50
3 de Janeiro de 2006 a 14 de Janeiro de 2006 Apbs 4 3 33
Total (durante e apds) 7 5 40
Durante 3 1 163
26 de Janeiro de 2006 a 2 de Fevereiro de 2006 Apbs 0 1 -100
Total (durante e apds) 3 2 62
Durante 1 2 -53
19 de Dezembro de 2006 a 27 de Dezembro de 2006 Ap6s 3 2 50
Total (durante e apds) 4 4 -3
Durante 1 2 -42
22 de Janeiro de 2007 a 28 de Janeiro de 2007 Apbs 1 0 133
Total (durante e apds) 2 2 -7
Durante 0 2 -100
10 de Dezembro de 2007 a 18 de Dezembro de 2007 Apbs 0 1 -100
Total (durante e apds) 0 3 -100

patologia de enfartes

Anexo 17- Evento extremo de frio identificado segundo o indice Ondas (2000-2007), para a

Evento extremo de calor identificado segundo o Heat index (2000-2007) 0 E A%=((0-E)/E)

Durante 0 1 -100
28 de Julho de 2001 a 31 de Julho de 2001 Apbs 0 0 -100
Total (durante e ap6s) 0 1 -100
Durante 0 1 -100

24 de Julho de 2002 a 26 de Julho de 2002 Apbs 3 0 950
Total (durante e ap6s) 3 1 425
Durante 0 2 -100

28 de Julho de 2003 a 8 de Agosto de 2003 Apbs 1 2 -46
Total (durante e ap6s) 1 4 -72
Durante 0 0 -100
11 de Agosto a 12 de Agosto de 2003 Ap6s 0 0 -100
Total (durante e ap6s) 0 0 -100

Durante 4 1 211

10 de Setembro de 2003 a 19 de Setembro de 2003 Apds 1 1 -13
Total (durante e apds) 5 2 106

Durante 1 1 75

8 de Julho de 2005 a 12 de Julho de 2005 Apbs 2 1 250
Total (durante e ap6s) 3 1 163

Durante 1 1 -13
11 de Julho de 2006 a 18 de Julho de 2006 Apbs 0 1 -100
Total (durante e ap6s) 1 2 -56

Durante 2 1 250

27 de Julho de 2007 a 30 de Julho de 2007 Apbs 1 0 250
Total (durante e ap6s) 3 1 250

patologia de enfartes
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