Maria da Piedade Moreira Brandio

ATITUDES, CONHECIMENTOS E HABITOS
TABAGICOS DOS PROFESSORES DOS 2° E
30 CICLOS DO ENSINO BASICO DO PORTO

Faculdade de Medicina e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Universidade do Porto

Porto - 2002



Maria da Piedade Moreira Brandao

ATITUDES, CONHECIMENTOS E HABITOS TABAGICOS DOS
PROFESSORES DOS 2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO DO PORTO

Dissertacio de Mestrado em

Saiide Piiblica na Area de

Saude Ambiental e Ocupacional
Apresentada a Universidade do Porto

Faculdade de Medicina e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Universidade do Porto

Porto - 2002



Ao meu marido, ao meu filho e @ minha mae

A memoria do meu pai

Aos professores do EB2,3 do Porto potenciais
promotores da Saide Publica



AGRADECIMENTOS

O trabalho que se segue so foi possivel mediante o apoio e colaboragio de muitas
pessoas e institui¢des; para todos os que, de uma maneira ou outra, contribuiram para o
seu bom termo, vai a minha profunda gratiddo.

Gostaria de expressar publicamente o meu agradecimento a Professora Doutora
Margarida Cardoso, pela sua orientagdo atenta e perspicaz, pela partilha de saberes e
permanente estimulo que soube imprimir nos diferentes momentos de construgéo deste
trabalho;

Ao Professor Doutor José Manuel Calheiros, o incentivo que me deu na op¢io do tema
da investigagio, pela pertinéncia das suas observagdes, pelas sugestdes € pela ajuda na
construgio deste meu percurso de vida/formagéo;

Aos professores do IV curso de mestrado na pessoa do seu coordenador Professor
Doutor Henrique Lecour,;

A minha gratiddo ¢ particularmente viva para com as pessoas € instituigdes que me
facultaram o acesso aos participantes no estudo. Na impossibilidade de as nomear
exaustivamente, saliento a colaboragio do Centro de Acg¢do Educativa do Norte, na
pessoa do Eng. Orvalho;

Quero também agradecer a disponibilidade e a documentagdo facultada na fase de
pesquisa bibliografica ao Conselho de Prevengio do Tabagismo na pessoa do Dr. Paulo
Vitéria e ao Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro na pessoa
da Dr.? Cristiana Fonseca;

Gostaria de salientar com aprego o apoio dos meus familiares que ao longo dos ultimos
anos criaram condi¢des propicias ao desenvolvimento deste trabalho.

Finalmente, gostaria de dedicar este trabalho aos sujeitos participantes: professores das

Escolas EB2,3 do Porto, que constituiram o grupo de participantes neste trabalho, sem
os quais ndo seria possivel a sua realizag&o.

1l



INDICE

Lista de TADEIAS. ..........ceuoeveeeciiaciiinceireieeeieeeiissssasssas s s s st st s sn s vi
Lista de QUAGIOS .........cccovueeevuieiiciiiaiieeease et : 2
TRIPOAUQEO. ...ttt 1
1= JUSHFICAQAO O ESTULOD...cc.nanremnvassasarsssssssrssassnsonssssasnsasssssssissssssnssaisssssssassigessasss 2

2- Objectivos do EStUAO ...............ccoooiiuiiuiiiiiiiee ittt 3

3- Hipdteses para a Investigagdo do ESTUAO..................ccoviiiiniiiininiiiiiiin, 4

4- Organiza¢do da DiSSertagaio .................ccoueeeveuireeiiieceiiiiitiisiiit e ]

I- Tabaco: Saiide, Politicas e Prevengao .................oooececicciiiiiiniiiiinniiiiniiiinneniesieee e 7
1- Os Riscos do Tabaco para @ SQUde....................oceceeiivieinnvisiensecsiisssesinnsssssansans 7
1.1. Risco/Factor de Risco: Clarificagdo de um Conceito.................cooovvuveennn... 7

1.2, 0 TOBABIID. conmmrmirversmmssmmmmosmemmmmrmennonssrsmsmns 05508 A AR AR AR5 8

1.3, C) FEIRG POESIVH . corcomismvomsmnnsnsssssenssnssmssamsssmsanasors S saiGns S50 DRI AR SR 54 10

L. OF JoVerS 818 TABUED .. ...cnxunmrmcnssasnsnsssmansenssosmssnsss snbnss iaiss i iam i Hs S IRATIEEEES 14

1.5. As Mulheres € 0 TABACO ...............cccoocouiiiiiiieinieiiieececes et 13

1.5 B POFRGEAL.. cocs comenisessmummmmsansmmmimpsnsmmneomssamansanssmssssessrs ot sssbh haama s s a8 19

T OB NEIRHERE . o irsnsssssnsn i cusmmmmsersmimmss sansrsrmmssesssinmssnissinmsersnss S MG AR R 20

2- Desigualdades Socio-Economicas e Tabaco..................cccccoconiinniinninineens 21

3- FEducacdo e Formagdo para @ SQude ..................ccccccoueevicuiiniiieieiiiicniieiesinneens 23

iii



4- Politicas de Prevenc@o do Tabagismo .................ccccooiviiiiiiniiininini 25

4.1, DEIXAF Q0 FUMGT .....coonveseeeenenesiaasesnssssssssssmssiniissssssssssssnsisssssssassnsnsssnananes 27

4.2. Legislagdo Portuguesa Vigente sobre Preven¢do do P DAISINO. corccrscr cxinc 28

4.3. O que se faz em POrtUgaL..............cooovviiiiiiniiiiiiiiiiii s 30

5- O Papel das ESCOIAS............oeueevnirsiniicreccciisists s 33
5.1. O Professor e a Importdncia das Atitudes na Educagdo dos Alunos........... 35

II- Participantes @ MELOOS ...............c.coivuemnininiciniiiiiiiiiss e 39
1- Elaborag@o do INQUETILO................ccccoueiecimuiiiienieiisiitsest et 41

2- Fundamentagdo Tedrica das Metodologias Adoptadas .....................cccooeveevens 43

3= QUESHONGTIO.........crocuisisssisiniarmssiensanestasstassas st st sbs s bbb s s s s s 45

4- Aplicac@o do QUESHIONATIO ..............coooiiiiiiininiiiiiiic i 47

S AMATISE FSTOTITIOIL oo s sonssss s a0 iss SbS AN 500 B M AR SRR RN L2280 50
TH — Resulttidon. . osmumpmimpmsismmoarsmos ssismms s ssinserasis sxanssoven s sons AL 54
I- Caracterizagdo da Amostra estudada .....................cocievinininniiniininnnnnn. 54
1.1 Habitos Tabdgicos dos Professores Inquiridos ...............ccocovvciniiiinnnnn. a7

1.1.1. Habitos Tabdgicos dos Professores Inquiridos por “Agrupados”

B 14 1201y 17)4 7 SRRSO SISO RIS 37
1.1.2. Habitos Tabdgicos dos Professores Inquiridos por Sexo........................ 37
1.1.3. Habitos Tabdgicos Dos Professores Inquirido por Idade s...................... 59
1.1.4.Quantificagdo dos Habitos Tabdgicos Didrios dos Professores ............... 60
1.2 Comparagdo das Duas Fases de Recolha de Dados.....................ccccc.ee.... 61

2- Avaliagdo dos Conhecimentos dos Professores Inquiridos sobre

os Maleficios do Tabaco na SQude ......................c.ccoviiiiiniiiiiniii, 63
2.1. Riscos da Exposi¢do ao Fumo do Tabaco...................cccoooviiiiiiininnn. 64

iv



.11 Efeitos do Flamo do Tabace faS CRGHEHS. oo ssssmasprssmsmserii 65

2.1.2. Efeitos do Fumo do Tabaco na Gradvida e no seu Feto........................... 67
2.1.3. Efeitos do Fumo do Tabuco ng MUIREr ... wcmmmsmssommmsonennans 68
2.2. Avaliagdo dos Conhecimentos dos Professores sobre o Fumo Passivo ...... 68

3- Avaliacdo dos Conhecimentos dos Professores sobre as Substdncias

Existerites o Tabaen ¢ 0 Sell P s amssmamessmmsss sy issigsio 68
4- Identificag@o das Necessidades de Aprendizagem sobre Estratégias de

Combate ¢ d ABaNdoRD G0 TEDEEISTID ,..vv s s s s i i m 72
5- Avaliagdo dos Conhecimentos dos Professores Inquiridos Face a Lei de

Prevencdo Tabdgica (LPT) ........cccoooiiiiiiiiiiiieicicciee et 73

6- Opinido dos Professores Inquiridos sobre a Proibigdo de Fumar nas

7- Andlise do Regulamento Interno (RI) das Escolas relativamente a Medidas de

Prevengdo e de Proibi¢do Tabdgica .................cccocooevvieiiiiiiiiiiiiiiiciciiicn, 76
8- Avaliacdo das Atitudes dos Inquiridos Fumadores..................c..cccoceiveniiennnn. 77
8.1. Por Local onde é Habitual Fumar na Escola....................c.ccccocoiiiiiininns 77
8.2. Atitudes em Relac@o aos AIUROS ...............ccueeeveviniviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiieiees 79
8.3. Atitudes em Relacdo a Situacdo Parental ................cccooveivvoiieiieieiiinecis 80
9- Atitudes de Todos os professores iINGQUITIAOS..................cccccoccviiiiciiiiiiiiiiiinnins 80
9.1. Face a Abordagem do Tabagismo nos Tempos Lectivos ................c..cc...... 80
9.2. Face aos Alunos FUMQAOTES...............cocooeevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiciiiccsiice 82

9.3. Face a Dinamizagdo de Actividades Promotoras da Diminui¢do
do Tabagismo na EScola...............c.ccccoooiiiviiiiiiiiiiiiiiiiiccice i 82
9.4. Atitudes Face as actividades curriculares e/ou de complemento
CUITICULAT ...ttt et e e e e e s e e st e e e e e e e seasnnnnes 85
10- Preocupagdes dos professores fumadores inquiridos face a saude................... 86

11- Identificagdo do perfil dos ex.fumadores....................ccccoevvveiivneiiiiecraneninnn 89



11.1. Atitudes relativamente aos alunos durante o periodo em que fumavam....89
11.2. Consumo de cigarros a altura do abandono do habito de fumar-............. 90

12- Avaliacdo das atitudes dos Professores Ndo Fumadores Face aos

Professores FUMQAOTES ...............ooooooeiiininiiniiiiiicn s 90

TV — DSCUSSEIO <o eeeeeeeeee oo e eeeesesaeesseseeees et et e et set e s s s snn e e e e ansaeesaan s e s atae e oabaes 95
1. Discussdo da Metodologia ..................cccoouimimiiniiieniniiiini s 95

2. Discussdo dos ReSultados ............ooooeieoieeirerecneeeeiiiiiiciinessiinscss s seeissae e 98

V + ConeliisDes/ RECOTHEIIACOCES . .ioxiuvsesssnimes s iz seesisssns i siasesbavssstammassserasssvass barsssss 113
L. [CORCIIRDEE. ..on oo ssmussiind S5 SR T R F N e o AR A T S T 113

2 . Disciissiio dos RoSUltiagon ......casniessssssnssismsimasms s nsamss s 113
BIBHOBFUII. v coninmvomvmsronesonsassns bass8 855888 SR AV RN SR O S B S 118
B L T T 126
ANEXD T QHUOSHOTUTI v 0 o i 8 S5 85 5 G N A S RMR SN TGO 553 127

Anexo 2-Grupo e niimero de codigo das disciplinas do Ensino Bdsico, 2° e 3° ciclo
B0 FRsing BOcumiorio o s g s v i s sv s s soasasssses 128
Anexo 3- Programas de Ciéncias Naturais do 6° e do 8° ano
o i Do e T —— 129
Anexo 4- Lista de Escolas Bdsicas dos 2° e 3° ciclo e Escolas Secundarias

O CONEEIIO AT POFLD. ...ovrmnensnesmsmenemnms fab s i s S i h R R S S s IR AR e VS S 130

vi



Lista de Tabelas e Quadros

Tabelas
0- Tipos de escolas e n° total de Escolas PartiCipantes ...................c.cooninninns 40
1- Composicdo da amostra e percentagem dentro de cada escold......................... 42
2- Aplicagdo do questiondrio durante a 2° Fase ..o, 49
3- Datas do trabalho desenvolvido na 3° FaSe .........c.cccccooeiiviiiiiiiniiniiniciins 49
4- Aplicagdo do questiondrio durante @ 4° Fase...............cccovinnininnninnn, 50

5- Distribuicdo dos Professores agrupados segundo o universo

FEOAL @ G AINOSIIG c..voreerirneesenssssessnsenasosssssisisssbssansssinsisianssasassassosissisassntsnsssssanes 55
6- Distribuicdo por 5ex0 € rupo elario ..............ocevmriiiniciiiiiiiiinninn i 35
7- Distribui¢do por sexo e “agrupado’”..............covvveiiiiiiiiiiin s 56
8- Fungdes exercidas pelos professores além da actividade docente....................... 56
9- Tempo de Servigo dOCENIE.................oveeeeiiiiiiiiin s s 37
10- Hadbitos tabdgicos POF €SCOla...............ccmervevineieicciiniiiiiiisnes i 58
11- Hébitos tabdgicos dos professores por “agrupado” disciplinar...................... 59
12- Habitos tAbAZiCOS POF SEXO..........ooeeeeeeeeiieeeeenieiiiiisinsesee i 59
13- Habitos tabdgicos segundo 0 grupo eldrio...............ccovvviveeneniiiciniiiiiiininn, 60
14- Consumo de cigarros por dia segundo o sexo e 0 grupo eldrio ...................... 60
15- Comparacdo das duas fases de recolha de dados em fungdo do sexo.............. 61

16- Comparagdo das duas fases de recolha de dados em fungdo da classe etaria .62



17- Comparagdo das duas fases de recolha de dados em fungdo dos habitos

FABGGICOS. ... eeeeeeeveeeccaieieaes s b b 62
18- Comparagio das duas fases de recolha de dados em fungdo dos

“agrupados” diSCIPINATES ...............ccoimimiiiniiii e 63
19- Opinido dos professores sobre o risco de contrair Cancro do Pulmdo

em fungdo dos “agrupados” disCIPINGYes.................ccooiimmiiniiiiiinini 64
20- Maleficios provocados pelo tabaco em fungdo dos

“Agrupados DiScCiplinares”.............coocumereeeceinen i 65
21- Doengas relacionadas com o fumo do tabaco segundo

05 “agrupados disCiplinares” ... 66
22- Implica¢des do fumo do tabaco nas criangas segundo os vdrios

“Agrupados disciplinares”.............cccovveernrinicii 66
23- Efeitos da exposigdo ao fumo do tabaco na savide da mulher gravida

em fungdo dos agrupados disCIPIINATeS ... 67
24- Reconhecimento dos inquiridos sobre os maleficios do fumo do tabaco,

dentro dum edificio, na saide das pessoas em compartimentos

contiguos, em fungdo dos “agrupados’ disciplingres....................c.ccooveiin. 69
25- Substdncias existentes no cigarro segundo os “agrupados” disciplinares.......70
26- Substdncias encontradas no fumo do cigarro segundo

05" agrupados” diSCIPIINATES................coueuivevsenrenicinstestiinisn s, 71
27- Estratégias de abandono do habito de fumar assinaladas pelos professores ...73
28- Os inquiridos afirmam que a LPT inclui a permissdo de fumar

7105 SEGUINLES JOCAIS........covevviiiiiiiiirie ettt e 74

29- Locais constantes da LPT onde é permitido fumar segundo os inquiridos

viii



quando se desagregam pelos agrupados disciplinares..............................

30- Opinido dos professores sobre a proibi¢do de fumar nas

escolas em fungdo dos seus habitos tabAdgicos ..............cccoovrviiiiiiinnen.

31- Atitudes tabdgicas dos professores dos varios “agrupados”

disciplinares face aos locais da escola onde é habitual fumar ..................

32- Regulamento Interno (R1) das escolas e o comportamento dos

Professores fUMQAOTES................c..coooeieuiiiniiniiiiisi s

33- Comportamento tabdgico nas escolas segundo a idad..........................

34- Atitudes tabdgicas dos professores dos vdrios “agrupados”

disciplinares face QoS AlUnoS. ...

35- Atitudes tabdgicas dos professores fumadores segundo a

36- Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas, segundo

0 “agrupado” disciplinar de pertenga................cooouiniiiiiiiiiniiiniinnn,

37- Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas face

& SIHUGCAD PAFELAL. ..o sosiasnssrresssssnssssivinsisia R T

38- Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas

face aos hdbitos 1abAZICOS ACLUGIS.................coouiiiirnieinic i

39- Atitudes dos professores face ao pedido de um aluno para fumar

1 o T 1 RS R

40- Contributo que os professores inquiridos gostariam de prestar
o sentido da diminui¢do do tabagismo em fungdo dos habitos tabagicos

41- Dinamizagdo de actividades na escola para a diminui¢do do tabagismo

em fungdo dos habitos tabdgicos ACUQIS ...,

........ 82

ix



42- Dinamizacdo de actividades na escola para a diminui¢do do tabagismo

em fungdo dos “agrupados” diSCIPIINATeS. ... 85
43- Actividades desenvolvidas pelos professores para a diminui¢do do

tabagismo na escola em fungdo dos “agrupados” disciplingres ...................... 86
44- Pretensées dos professores fumadores em deixar de fumar do sexo................ 87
45- Tentativas dos professores fumadores em deixar de fumar em fungdo

B0 BRI oisssavinsiwossssassomissnomemsnsssmmmsansss wnssamsnsmspemrs s AR G IS SRR oo 88
46- Descri¢do dos motivos que levaram os professores a deixar de

JUMar em fUngao do SEXO .........cooiiiiiiiiiiiiii s 88
47- Descrigdo das ajudas prestadas aos professores para deixarem

de fumar em fungao do SEXO0 ..............ccuoveeieiiiiiiiiiiiii 89
48- Atitudes dos professores ex fumadores a altura do hdbito tabagico................. 90
49- Atitudes dos inquiridos néo fumadores sobre os fumadores segundo

8 SHACHO PUTEITOL v csssssssssnimsmsmnmsmeosme s st ST ARSI ATATS 91
50- Atitudes dos inquiridos ndo fumadores sobre os fumadores

SEGUNAD @ fAIXA CIATTA. ....covivivcriiisenriiiriariissasisisssistsisesieseststsnsstresssvers s sasanas 92
51- Atitudes dos inquiridos ndo fumadores sobre os fumadores

segundo o “agrupado disciplinar” de pertenga.................oocociiiiniiiinnnn L



Quadros

1- Compostos quimicos, identificados no fumo do tabaco como

carcinogénicos nos humanos e nos animais, acordados pela IARC (1956) ....... 11
2- Niimero de mortes na Europa, atribuidas ao tabagismo, na populagdo

feminina, entre 1975 e 1995 (dados Peto et al, 1998) .........coovvviiinninininnins 17
3- Percentagem de fumadores em POVtUZQAL.................ccccooviiiniiinniiiiiiinn 20
4- Percentagem de fumadores de cigarros "light" na Unido Europeia por

5EEn 2 Binie em P08 . vuvomvisnnsamsm e o SR, 21
5- Percentagem de mortes causadas por doengas devido ao consumo

GO TADGED oo s TS S LTS A S PSS A A RSN S STSa s 108



Introducgdo



Introdugdo_

I — Introducdo

O tabagismo foi e continua a ser nesta viragem de milénio, um problema de satde
publica, sendo considerado pela Organizagio Mundial de Satde (OMS) como a
principal causa evitavel de doenga e de morte no mundo Ocidental (OMS, 1996).

Conhecem-se cada vez mais e com maior exactiddo, as relagdes do consumo de tabaco
com determinadas doengas que matam e causam incapacidade. Estima-se que na Unido
Europeia morram meio milhdo de pessoas anualmente devido ao consumo do tabaco
(OMS, 1998).

Na 2* Conferéncia Europeia e 1* Ibero-Americana "Tabaco ou Saude", os participantes
sublinhavam, que cem milhdes de pessoas poderiam morrer por causa do tabagismo até
2020 se nada se fizesse para interromper o seu consumo (ENYPAT, 1999).

Os mais de 60 mil estudos efectuados, publicados e reproduzidos em todo o mundo,
reiteram fortemente as referéncias anteriores, dado que comprovam a relagdo causal
entre o consumo do cigarro e doengas graves como O cancro do pulmio (em 90% dos
casos), o enfisema pulmonar (80%), o enfarte do miocardio (25%), a bronquite cronica
e os acidentes vasculares cerebrais (40%), (OMS 1996).

Doll, no discurso preliminar do livro "Os Meédicos e o Tabaco: O Grande Desafio da
Medicina", realga por isso mesmo, a importancia decisiva da actuagdo dos agentes
sanitarios no combate a epidemia do século XX que em sua opinido, mais facil se
poderé evitar - o tabagismo (Doll, 2000 in Simpson, 2000).

Portugal, ndo foge 4 epidemia do tabaco, porque embora apresente a taxa de prevaléncia
mais baixa de fumadores relativamente aos paises da Comunidade Europeia, ha estudos
que permitem afirmar que os portugueses tendem a alcancar 0s seus parceiros europeus,

nomeadamente os jovens (Carvalho, 1998).
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Numa era em que tudo se faz para adiar a morte, sendo a elevada esperanca média de
vida um dos mais valorizados indicadores de desenvolvimento econdémico e social, seria
de esperar uma redugio dos habitos tabagicos assim como a prevengdo da sua iniciagdo
por parte de iniciativas médicas, educativas, sociais, governamentais € outras.

1- Justificagio do Estudo

Estudos recentes referem que, aos 10 anos de idade e a nivel europeu, 20% dos alunos
j4 experimentaram fumar, e que, os jovens portugueses, fumam tanto como 0s outros
jovens europeus, principalmente os que se situam na faixa etaria dos 12 aos 16 anos
(Carvalho,1998).

Nas escolas portuguesas o consumo de tabaco tem-se revelado um problema de dificil
resolugdo. Em Portugal tém-se efectuado alguns estudos sobre o consumo de tabaco
nas instituigdes escolares que denunciam que o exemplo dado por professores e
funcionarios constitui factor favorecedor a iniciagdo do tabagismo pelos alunos
(Carvalho, 1998; Vitoria, 1999).

Os profissionais da educagio, nomeadamente os professores, dada a sua fun¢do de
educadores, tém uma importincia fundamental, se nio mesmo decisiva, para poder
promover habitos saudaveis. A sua intervencdo poderd mesmo contribuir para a
diminuicdo das taxas de prevaléncia e de incidéncia de alunos fumadores, quer através
do discurso quer das praticas. Para isso é necessario saber até que ponto, os educadores
dispoem de informagdes basicas e necessarias para tais procedimentos, ie, que
conhecimentos tém dos riscos e dos maleficios do tabaco em todas as suas vertentes.
Particularmente importante ¢ o conhecimento das consequéncias para ndo fumadores
que poderdo estar expostos ao fumo do cigarro. E importante saber também quais s&o as
atitudes dos educadores fumadores face aos alunos. Estas atitudes poderdo influenciar a
tomada de decisdo dos jovens na iniciagio ao consumo do tabaco. De acordo com
Carvalho (1998), os educadores sdo, ap6s a familia, os amigos e os namorados um dos
determinantes de maior influéncia, nas atitudes € comportamentos.

Em Portugal as investigagdes realizadas até ao momento tém permitido o conhecimento
sobre a prevaléncia do consumo de tabaco nos jovens (Barros, 1995). Estes estudos tém
igualmente permitido evidenciar os motivos que levam a iniciar o habito e a formas deo
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combater. No entanto, existe uma area de penumbra demarcada pela falta de
conhecimento das atitudes, dos habitos e das praticas que os professores tém no
contexto da escola.

No que se refere a cidade do Porto, néo foi possivel identificar estudos que tenham
abordado estas questdes.

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) n.® 46/86 em vigor, segundo
o seu artigo 6°, estabelece a obrigatoriedade de frequéncia das criangas do ensino basico
com idades compreendidas entre os 6 € os 15 anos. Deste modo, os ciclos que abrangem
estes jovens parecem ser os alvos mais importantes a atingir no que concerne a medidas
de prevengdo tabagica, nomeadamente os 2° e 3° ciclos dado conterem a faixa etaria dos

10 aos 15 anos de idade, referenciada anteriormente como a mais problematica.

Dai a maior preocupagio em estudar os educadores, nomeadamente os professores, que
mais préximos estdo desta faixa etaria, e que de algum modo podem contribuir para a
formagio de habitos saudaveis.

O presente estudo, alicergado na necessidade de resolugdo de um grave problema de
saude publica - o tabagismo -, podera fornecer informagdes que se espera, possam
contribuir para que estes profissionais se consciencializem e melhorem as suas atitudes
e 0s seus discursos por forma a reduzir ou até a eliminar o habito tabagico nos jovens.

2- Objectivos do Estudo

Os objectivos do presente estudo, que abrange os professores dos 2° e 3° ciclos do

Ensino Basico do Porto sdo os seguintes:

e Caracterizar os habitos tabagicos dos professores.

e Identificar os conhecimentos dos professores sobre as implica¢des do tabaco na

saude (criangas, mulheres e adultos em geral).

e Identificar os conhecimentos dos professores, sobre os componentes do tabaco.

Atitudes,
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Identificar o conhecimento e o posicionamento dos professores face a legislagédo

em vigor sobre a Prevencgdo do Tabagismo em Portugal.

Determinar 0 numero de professores que fumam na presenga dos alunos
(corredores, logradouros de recreio, meio exterior mas contiguo a escola, visitas

de estudo, etc.).

Caracterizar as atitudes dos professores em relagdo aos alunos no tocante a
dinamizagdo de actividades que contribuam para a diminui¢do do tabagismo nas

escolas.

Determinar os motivos que levam os professores a optar por incluir nos seus

tempos lectivos a tematica do Tabagismo.

Comparar as atitudes e os conhecimentos dos professores de varios grupos

disciplinares.
Avaliar os Regulamentos Internos (RI) das escolas.

Analisar o Plano Anual de Actividades (PAA) das escolas no que concerne a
medidas/politicas de acg@o relacionadas com a salde, nomeadamente com o

tabaco.

Contribuir para a melhoria do desempenho dos professores, pela divulgaco
deste estudo, em favor duma luta anti-tabagica, reforcando a importéncia da sua
responsabilizagdo acrescida relativamente a prevengdo e promogdo da Saude na

escola;

3.-.Hipoteses a Testar

Nesta investigacdo consideraram-se as seguintes hipoteses iniciais:

O habito de fumar pelos professores, em areas proibidas por lei nos
estabelecimentos de ensino basico (EB2,3), esta relacionado com o
desconhecimento da Lei de Prevengdo Tabagica (LPT).
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Introdugdo_

O habito de fumar nos estabelecimentos de ensino basico (EB2,3) esta
relacionada com a inexisténcia de medidas de prevengdo e/ou de proibi¢do nos

RI.

e Os conhecimentos dos professores sobre o tabaco variam com a area disciplinar.

e A participagdo dos professores em actividades relacionadas com a preven¢iio do

tabagismo nas escolas é variavel conforme a drea disciplinar.

¢ Os professores nfio fumadores sdo aqueles que mais abordam o tema do tabaco

nas suas aulas (relativamente aos fumadores activos).

e O consumo de tabaco, pelos professores, na presenga dos alunos € variavel com

a drea disciplinar.

e As escolas contemplam nos seus PAA pelo menos uma actividade

extracurricular relacionada com o tabagismo.

4- Organizagio da Dissertagcdo

A apresentagio desta dissertagdio, estd organizada em cinco secgbes: a revisdo
bibliografica relativa ao tema (secgiio I Tabaco: Saiide, Politicas e Preven¢do); o
trabalho desenvolvido para a abordagem do problema deste estudo (sec¢do II
Participantes e Métodos); o resumo dos resultados desta investigagdo (sec¢do II1
Resultados); as limitagdes deste estudo, e a interpretagdo dos resultados (secgdo /V.
Discussdo) e por tltimo as conclusdes e recomendagdes que incluem as implicagdes

desta investigagio (sec¢do V. Conclusdes e Recomendagdes).
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Tabaco. Savde, Politicas e Prevengdo_

I- Tabaco: Saude, Politicas e
Prevencao

De novidade a medicamento, o tabaco foi tomando diversas formas e fungSes desde o
seu aparecimento. Hoje, segundo a OMS (1997), ele € o tinico produto de consumo
legal que mata metade dos seus consumidores regulares. A mesma fonte refere que
cerca de trés milhdes de pessoas por ano morrem em todo o mundo devido ao tabaco se

nada se fizer para combater esta epidemia.

1. Os Riscos do Tabaco para a Saiide

Nem sempre a relagio entre a exposicdo a um factor de risco € o desenvolvimento de
uma doenga ¢ facilmente relaciondvel, principalmente se se presume que a relagdo
esteja ligada a comportamentos sociais comuns como, por exemplo, o tipo de
alimentagio. Apesar de estatisticamente a associagdo entre um factor de risco € uma
doenga ser significativa, tal ndo quer dizer que todos os individuos com esse factor de

risco, desenvolvam a mesma doenga.

1.1. Risco/Factor de Risco: Clarifica¢io de um Conceito

Entende-se por risco a probabilidade de acontecer um evento indesejado. Entende-se
por factor de risco, o factor associado a esse evento. A probabilidade de que
determinada doenga venha a desenvolver-se em presenca de factores associados a
mesma, constituem o que do ponto de vista epidemioldgico se denomina factores de
risco (Mausner & Bahn, 1990).

O mesmo factor de risco pode sé-lo para varias doengas (o tabagismo esta associado ao
cancro, a doencas cardiovasculares, etc.) e, por outro lado, varios factores de risco
podem estar envolvidos na génese de uma mesma doenga, passando a constituir-se em

agentes causais miltiplos, o que habitualmente se designa por teia etiologica.
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Tabaco: Saude, Politicas e Prevengdo_

1.2. O Tabagismo

Remonta ao século XVII, a preocupagio, acerca do tabagismo, ainda que ndo
fundamentada cientificamente, como um factor de risco prejudicial a satde do homem.
O mesmo foi caracterizado na época, por Jaime I de Inglaterra em 1665, como sendo
"perigoso para os pulmdes" (Andrade,1990).

A maior consciéncia da sua nocividade e perniciosidade é alargada em meados do
século XIX (idem).

Os estudos epidemiolégicos, sobre este problema, surgem por volta dos anos 50,
comegando primeiramente por serem retrospectivos e depois prospectivos. Estes
ultimos, abrangeram inicialmente dez paises e mais de trés milhdes de individuos
durante um periodo de tempo que variou, dos quatro aos vinte anos de estudo
(Heseltine, Riboli & Shucker, 1987 citado por Precioso, 1994). A importancia destes
estudos que tinham como objectivo principal a associagdo do cancro do pulmio ao
tabaco, mostraram também a sua associagdo ao desenvolvimento de outros tipos de
cancros como os da laringe, cavidade bucal, esofago e bexiga além de certas doengas

como o enfisema a cardiopatia isquémica, e a Glcera péptica ( Mausner & Bahn, 1990).

O mais importante de todos os estudos epidemiologicos, aquele que mais contribuiu
para a consciencializagdo da nocividade do tabaco activo e o que demonstrou
cientificamente a sua associagiio ao cancro do pulmio, foi sem duvida o efectuado por
Doll e Hill num periodo de vinte anos nos médicos ingleses cujos resultados foram

apresentados em 1956.

Mais recentemente um outro estudo efectuado pelos mesmos investigadores que
acompanharam uma investigagio nos médicos ingleses durante quarenta anos
concluiram, que a taxa de mortalidade na meia idade era aproximadamente trés vezes
mais elevada entre aqueles que eram fumadores regulares do que entre os que ndo o
eram (Doll, R et al, 1994 in Simpson, 2000)

Apbs 20 anos de observagdes, também a médicos ingleses, a relagdo da mortalidade e
ser fumador ¢ também confirmada (Doll, R. Et al, 1976).
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Tabaco: Saude, Politicas e Prevengdo_

Importa destacar que, em 1962 o Royal College of Physicians publicou um relatério
fruto de investigagdo cientifica intensa onde chega a conclusio que, "o fumo do cigarro
¢ causa do cancro do pulmio e de bronquite e, provavelmente, contribui para o
desenvolvimento de doencas coronarias e vdrias outras doengas menos comuns”
(Granate,1986).

A diminuigao da longevidade do homem e da mulher em relagdo ao consumo do tabaco
¢ indiscutivel. Segundo Simpson (2000), 24% de todas as mortes no homem e 7% na
mulher tém como causa esse comportamento e nos paises da Europa Central e de Leste
excede 0s 40%. O risco que The est4 associado vai aumentando em cada dia que passa.
Pensa-se que, metade dos fumadores regulares, poderdo vir a morrer devido a esse

comportamento (Simpson, 2000).

A um passo do terceiro milénio o tabaco ¢ ja o maior responsavel pela mortalidade dos
homens ¢ mulheres nos paises industrializados. Segundo o mesmo autor, o tabaco
contribui para um tergo das mortes no sexo masculino durante a fase adulta e mais de
um quinto na velhice. Todas as investigagSes conduzidas até aos nossos dias tém
confirmado de forma inequivoca, a estreita relagéo entre o fumo activo do tabaco, as
doengas cardiovasculares, o cancro € outras doengas pulmonares (Simpson, 2000). As
mesmas, confirmam ainda que o risco de contrair estas doengas, esté relacionado com a

quantidade de tabaco consumido ao longo dos anos.

Os estudos epidemiolégicos mostram-nos também que o cigarro parece acelerar o
processo de arteriosclerose ( mais de 90 % dos individuos que padecem deste mal sdo
fumadores). Um “ciclo do horror” comega quando o consumo continuado de tabaco
conduz & gangrena e posteriormentec & amputagdo de membros ou parte deles, em

particular os inferiores (idem).

O mesmo autor refere ainda que os riscos associados ao consumo de tabaco por quem
fuma cachimbo ou charuto andam em paralelo com os observados para os cigarros,

principalmente no que respeita ao cancro da laringe, cavidade bucal e eséfago.

Para os individuos que fumam e bebem bebidas alcodlicas em simultineo, o numero de
cancros da laringe, cavidade bucal e faringe corresponde a nove décimos desse tipo de

cancros, o que leva a concluir que o alcool potencia o efeito do fumo (idem).
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Tabaco: Saude, Politicas e Preven¢do_

O consumo de tabaco pelos fumadores activos, contribuindo também para um factor de
risco ambiental, é ainda responsvel, além do cancro, pelas doencas pulmonares
cronicas com obstrugdo, como as bronquites e o enfisema. A mortalidade aumenta em
fungdio do numero de cigarros fumados por dia e durante muito tempo, sendo o risco
aumentado 20 vezes nos que fumam 25 cigarros por dia comparativamente aos nao -
fumadores. Consequentemente, a mortalidade ¢ mais potenciada pela exposigdo

simultinea a poeiras e outras substancias inalaveis (Simpson, 2000).

1.3. O Fumo Passivo

Se fumar ¢é prejudicial ao individuo que fuma é também prejudicial aquele que ndo fuma
mas que, devido a necessidades e exigéncias de vivéncia em comum, tem de estar
submerso em fumo passando também a fumar (fumador passivo). O fumo expelido apos
ser aspirado ¢ o fumo libertado pela ponta do cigarro incandescente sdo, alguns dos
mais perigosos poluidores do ambiente — denominado por: fumo de segunda mdo, fumo
passivo ou fumo ambiental. Este, possui as substincias nocivas do tabaco na sua
méaxima concentragio (Granate, 1987; Andrade, 1990; Simpson, 2000).

O fumo passivo ¢ composto por uma complexa mistura de gases e de particulas
quimicas que sdo libertadas pelo fumo do cigarro e/ou seus derivados ¢ libertadas pelos
pulmdes dos fumadores. Esta mistura contém mais de 4000 substancias nocivas (EPA,
1993). Essas particulas sdo inclusivamente irritantes toxicos sistémicos semelhantes a
do cianeto de hidrogénio e 4 do diéxido de enxofre, toxicos reprodutores semelhantes a
da nicotina, caddmio e mondxido de carbono (CalEPA, 1997, in Repace, J. et al, 1999).

Foram identificados mais de 50 compostos carcinogénicos no fumo do tabaco. No
Quadro 1 estdo representados 43 desses compostos sustentados cientificamente pela
Internacional Agency for Research on Cancer (IARC, 1987 IN Repace, J. et al, 1999).
Como se pode verificar, estdo aqui incluidos os hidrocarbonetos aromaticos (com o
prefixo di) e os hidrocarbonetos policilicos aromaticos, aldeidos, pesticidas e os metais
pesados. Note-se ainda a variedade de carcinogénicos organicos especificos, humana e
animal: arsénio, cadmio, crémio, niquel, benzeno (responsavel pelo desencadear da

leucemia), chumbo (responsével pelo cancro renal), entre outros (idem).
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Tabaco: Saude, Politicas e Prevengdo_

Para ilustrar o efeito da poluigio do ar pelo tabaco nos humanos, Eisner et al (1998) in
Repace, J, (1999), estudaram a associagdo entre a exposi¢do ao fumo do tabaco
ambiental e os sintomas respiratorios num estudo de coorte a 53 empregados de bares
antes e depois da implementagéio da lei acerca da proibigéo de fumar dentro dos bares
na Califérnia. Concluiram que a diminuigdo do fumo ambiental contribuia para a

melhoria da satde respiratéria desses trabalhadores.

Quadro 1. Compostos quimicos, identificados no fumo do tabaco como carcinogénicos

nos humanos e nos animais, acordados pela IARC (1986).

Acetaldehyde Dibenzo(a,i)pyrene n-nitrosdi-n-propylamine
acrylonitrile dibenzo(a,e)pyrene n-nitrosopyrrolidine
arsenic dibenzo(a,l)pyrene n-nitrosodi-n-butylamine
benz(a)anthracene dibenzo(a,h)pyrene ortho-toluidine
benzene formaldehyde styrene
benzo(a)pyrene hydrazine urethane
benzo(b)fluoranthene indenol(1,2,3,-cd)pyrene vinyl chloride
benzo(k)fluoranthene lead 1,1-dimethylhydrazine
cadmium nickel 2-nitropropane
chromium vi n-nitrosodiethanolamine 2-napthylamine
ddt n-nitrosodiethylamine 4-(methylnitrosamino)-1-(3-
pyrydil)-1-butanone[nnk]
dibenz(a,h)acridine n'-nitrosodiemethylamine 4-aminobiphenyl
dibenz(a,j)acridine n'nitrosonornicotine 5-methychrysene
dibenz(a,h)anthracene n-nitrosopiperidine 7h-dibenzo(c,g)carbazole

Fonte: Repace, J. et al 1999

A exposi¢do ambiental ao fumo do tabaco (ETS: Environmental Tabacco Smoking), traz
sérios riscos para a saude principalmente para aqueles que sdo obrigados a permanecer
em ambientes fechados e pouco arejados como por exemplo as criangas que co-habitam
0 mesmo espago com o pai ou a mie fumadores. Os colegas de trabalho ndo fumadores,
que exercem as suas fungdes perto de colegas fumadores regulares e muitos outros que
néio sendo fumadores por livre vontade se vém submetidos a uma exposigdo continuada
de fumo, passando a ser fumadores passivos. Essa exposicdo ao fumo ambiental,
aumenta o risco de problemas respiratérios e de doengas do sistema respiratério inferior
principalmente nas criangas e aumenta a frequéncia da gravidade dos sintomas da asma
(Simpson, 2000).
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Tabaco: Saude, Politicas e Prevengdo_

Um estudo elaborado por Freitas (1988), mostra que a partir da concentragdo total de
nicotina de um cigarro, cerca de 1,5 mg sdo absorvidos pelo fumador que inala. Este
autor, refere também que foram encontradas 4mg de nicotina por m’ de ar em
compartimentos fechados poluidos por fumo. Tal facto permite dizer que o ndo fumador
inala, numa hora em ambientes fechados, o correspondente a um cigarro, pois a sua
necessidade de ar é de cerca de 1 m° por hora. Além da nicotina, outras particulas
patogénicas nomeadamente as nitrosaminas (carcinogénicos) sdo também susceptiveis

de ser inaladas de forma passiva (idem).

Estudos epidemiolégicos efectuados por Anderson (1997), Law (1997), Hackshaw
(1997) e Cook (1999), citados por Simpson (2000), mostram que 0 consumo passivo de
tabaco estd associado, numa relagdo de causa-efeito, a um aumento de risco do cancro
do pulmio, de doencas respiratérias cronicas em adultos (numa percentagem de 10-
43%), de doengas respiratérias agudas em criangas (numa percentagem de 50-100%), de
doencas cardiovasculares - nomeadamente a isquemia cardiaca (em 25%) - e a um
aumento para o dobro do risco da sindrome de morte subita infantil, assim como a um
aumento significativo de complicagdes agudas e cronicas do ouvido médio em criangas

expostas ao fumo de cigarro dos pais, principalmente da mée (idem).

Nos E.U.A. estima-se que morrem anualmente, cerca de 3000 individuos ndo fumadores
devido ao fumo do tabaco ambiental (EPA, 1993; EPA, 1994; Jinot J. et al, 1994).

No sentido de proteger a saude dos niio fumadores, a mesma entidade recomenda que
nos locais de trabalho:

e Haja uma separagfio entre fumadores de ndo fumadores e, mais do que reduzir a
exposigio directa ao fumo, haja uma separagio fisica de areas de fumo, de
forma a que essas areas sejam de tal modo restritas que por motivo nenhum os
ndo fumadores as tenham de frequentar;

e Exista um exaustor nas salas destinadas aos fumadores por forma a que néo haja

circulagdo do fumo para outras partes do edificio;

e O sistema de ventilagdo deve ser adequado de modo a que a sala de fumo tenha
um fornecimento de ar por cada fumador de cerca de 2 metros cibicos por

minuto;

Atitudes,
Conhecimentos e
Habitos Tabagicos dos Professores do EB 2,3 do Porto. 12



Tabaco: Saude, Politicas e Preveng¢do_

e Deve ser criado um espago reservado a fumadores no exterior dos edificios
quando a aquisi¢do de um sistema exaustor ndo ¢ possivel mas, evitando que o

fumo entre no interior dos mesmos quer pela janela quer pela porta (EPA, 1993).

Janson e colaboradores (2001), realizaram um estudo muito recente envolvendo 36
centros de 16 paises e 7882 adultos que nunca fumaram, com idades compreendidas
entre os 20-48 anos, sobre os efeitos do fumo passivo. Verificaram que em 12 dos 36
centros, mais de metade dos participantes estdo regularmente expostos ao fumo do
tabaco nos seus locais de trabalho; a prevaléncia do fumo passivo varia de 2,5% na
Suécia a 53,8% em Espanha; ¢ significativa a associagdo do fumo passivo com a
“opressdo” no peito durante a noite, com a dificuldade nocturna em respirar € com a
dificuldade em respirar ap6s a actividade laboral Estes investigadores concluiram
também, que o fumo passivo nos locais de trabalho esta significativamente associado

com varios tipos de sintomas respiratorios nomeadamente com a asma corrente.

Em 1994, na 5* Conferéncia Mundial sobre "Tabaco e Saude" sublinhou-se que "No seu
primeiro ano de vida, a crianga tem direito a ser rigorosamente protegida de qualquer
contacto com o fumo do tabaco” (Precioso, 1994). Nesta linha de pensamento poder-se-
4 questionar sobre o que se tem feito em relagio ao controlo e prevengdo do consumo
do tabaco nas mulheres, tema que se desenvolvera adiante. Sabemos quio sensivel € a
crianga muito pequena em relagdo a acgfo do fumo do tabaco e que os estudos
comprovam que as criangas fumadoras passivas vém a probabilidade aumentada de se
tornarem fumadoras activas muito precocemente. S&0 numerosos os estudos que
confirmam a hipétese da associagio entre os défices de crescimento e de
desenvolvimento intelectual, emocional e de comportamento e o fumo das maées
fumadoras (Ribeiro, 1988 citado por Precioso, 1994).

As criangas expostas ao fumo do tabaco da mfe estdo mais propensas a infecgdes
respiratorias, ataques de asma, tém os olhos irritados e infecgdes do ouvido médio e

ddo entrada com mais frequéncia nas unidades hospitalares ( Simpson, 2000).

O comportamento de fumar pela mée é concerteza uma das situa¢des mais dramaticas
que rodeia esta temética, senfio pensemos nos efeitos exercidos pelo fumo do tabaco que
trespassa 0 organismo materno durante a gravidez submetendo o feto, sem qualquer

hipétese de defesa, a um toxico pernicioso e mortal.
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Tabaco: Satide, Politicas e Prevengdo_

Existem estudos que vém confirmar a relagio existente entre o numero de abortos
esponténeos e o numero de cigarros fumados pela mie durante a gravidez (Granate,
1986 e. Hennekens, et al, 1997).

1.4. Os Jovens e o Tabaco

O tabagismo nos jovens constitui desde ha muito tempo uma preocupagfo séria em

saude publica na Unido Europeia.

Paralelamente a esta preocupagio, foi criada na Europa a Rede Europeia Jovens e
Tabaco - ENYPAT -, cujo objectivo fundamental é o de contribuir para a redugdo do
consumo de tabaco entre os jovens através duma cooperagio europeia, um intercdmbio
de informagdes, criagio de programas e ainda o desenvolvimento de medidas

recomendadas (Enypat, 1999).

Fumar, como foi sendo referido anteriormente, ¢ o maior factor promotor de
desenvolvimento de doengas crénicas tal como o cancro, as doengas cardiovasculares e
as doengas crénicas obstrutivas pulmonares. Quanto mais cedo os jovens iniciarem 0
hébito de fumar, mais provavel serd tornarem-se¢ fumadores regulares nos anos
seguintes por se tornarem dependentes da nicotina e, assim, exporem-se a um risco

imediato e futuro de contrairem as doengas jé apontadas (idem).

As investigagdes mostram também que a maioria dos fumadores regulares iniciam o
habito de fumar, por volta dos 13 anos de idade. Por outro lado quando os individuos
experimentam pela primeira vez o cigarro depois dos 20 anos, raramente se tornam
afectos ao comportamento continuado de fumar (ENYPAT, 1998). Segundo a mesma
fonte, fumar é muitas das vezes, o caminho para iniciar outro tipo de “drogas” como por
exemplo a marijuana, a cocaina e a heroina.

Dado o comportamento de fumar na adolescéncia, nfio ter um caracter estritamente
individual mas uma natureza principalmente social, devera ser tida em linha de conta
uma atencgo acrescida as fungdes sociais mais imediatas aliadas ao consumo do tabaco
pelos jovens (Carvalho, 1991).
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Tabaco: Saude, Politicas e Prevengdo_

Segundo as recomendagdes apontadas na 2* Conferéncia Europeia sobre "Tabaco ou
Saude" (ENYPAT, 1999), a epidemia do consumo do tabaco nfo reduzira, se a
abstinéncia ao primeiro cigarro ndo se fizer. A prevengéio em redor destes jovens deverad

ser a estratégia prioritaria essencial em saude publica a todos os niveis da sociedade.

As criancas e os jovens sio em larga medida o grupo mais vulneravel e aquele que
necessita de maior aten¢iio no que concerne a prevengio quer no relacionamento com
os seus pares fumadores, quer em relagdo ao fumo dos outros quer ainda em relagéo as
influéncias dos adultos. E de salientar que, o facto dos pais e amigos serem fumadores
aumenta o desejo de fumar e consequentemente a sua cessagdio torna-se dificil
(ENYPAT, 1999).

Actualmente assiste-se a um aumento constante e significativo de fumadores jovens na
maioria dos paises. O estudo internacional sobre esta problemética realizado pela
Comunidade Econémica Europeia (CEE) em 1987- The European Commission Survey
-, inclui dados alarmantes no comportamento de fumar entre os jovens dos 15 aos 24
anos em Portugal. Revela que, cerca de 60% dos jovens portugueses fumam comparado
com a média geral da populagdo do estudo que ¢ de 41% (Nutbeam, 1987 citado por
Precioso, 1994). O Conselho de Prevengdio do Tabagismo realizou um inquérito, que
vem reforcar este estudo, indicando que cerca de 28% de jovens entre os 15 € os 24
anos eram fumadores. No entanto este estudo podera ter sido enviesado pelo facto
destes jovens terem sido inquiridos na presenga dos pais, ndo deixando contudo, de ter
um significado relevante (CPT, 1998) embora os valores sejam bem distantes dos do

referido nos estudos da CEE.

1.5. As Mulheres e 0 Tabaco

No inicio deste século, a percentagem de mulheres fumadoras era diminuta. Por volta
do ano de 1934, apenas 17% das mulheres americanas fumava (Bjornson, 1997);
segundo a mesma fonte, Eleanor Roosevelt foi a figura publica escolhida para
demonstrar que as mulheres também fumavam, quando nesse mesmo ano foi vista a
fumar um cigarro num dos momentos em que se apresentava em publico. Em 1965 ja a
percentagem de fumadoras atingia o dobro daquele valor. Hoje em dia, ¢ um dos

maiores problemas que a Europa conhece assim como o resto do mundo. Sabemos que o
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comportamento de fumar traz consequéncias muito graves sobre a satde das mulheres e
as suas familias.

Os dados indicam-nos que entre 1975 e 1995 a mortalidade no sexo feminino tendo
como causa o tabaco, passou de 49203 a 113011 mortes na Europa, como se pode

observar no Quadro 2.

Os investigadores estimam que num futuro proximo, a incidéncia do habito de fumar na

populagdo feminina venha a ser superior & masculina (Joossens, 1999).

Se estas tendéncias se continuarem a verificar, o numero de mortes continuara a

aumentar acentuadamente nas proximas décadas.

Um outro aspecto é o consumo de tabaco durante a gravidez. Os constituintes do tabaco
nomeadamente a nicotina e o mondxido de carbono, retardam o crescimento do feto, o

qual apresenta um peso abaixo do normal ao nascer (Simpson, 2000).

Para além do tabaco provocar os mesmos efeitos na saude das mulheres como na dos
homens, elas sfo alvo de outros riscos relacionados com o sexo como por exemplo o
cancro do colo do ttero, a osteoporose, a diminuigéo da fertilidade, o risco aumentado
de gravidez extra-uterina e o baixo peso do bebé a nascenca (ENYPAT, 1999).

A menopausa ocorre em média dois a trés anos mais cedo em mulheres fumadoras,

quando comparadas com as néo fumadoras (Simpson, 2000).

Outras consequéncias do tabaco na saide da mulher, t€m sido verificadas por varios
investigadores como sejam as rugas da face e o aspecto geral da pele (Joossens, 1999).
Segundo o autor, a explicagio ¢ dada pelo efeito negativo na micro-circulagdo em que
os tecidos sdo sujeitos a danos mais facilmente nos fumadores do que nos néo
fumadores.

Quadro 2: Numero de mortes na Europa, atribuidas ao tabagismo, na populagéo
feminina, entre 1975 e 1995 (dados Peto et al, 1998)

Austria 1400 2100
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Bélgica 1000 2000
Dinamarca 1300 4900
Finlandia 100 800

Franga - 3500
Alemanha 7100 23000
Grécia 1300 1400
Irlanda 1300 2400
Italia 4700 11800
Luxemburgo 3 111
Holanda 100 5100
Portugal - -
Espanha - 5
Suécia 500 2800
Reino Unido 30000 53000
Total 49203 113011

Fonte: Jossens, 1999

Um estudo realizado por Hennekens, (1997), mostra que o risco de desencadear doenga
corondria (DC) nas mulheres fumadoras ¢ 2 a 4 vezes superior em relagdo as mulheres
néio fumadoras e mesmo fumando 1 a 4 cigarros por dia, a probabilidade de DC ¢ duas

Vezes maior.

Outro efeito do tabaco é a reducfio consideravel dos niveis de estrogéneos e de
lipoproteina de alta densidade - HDL (colesterol), Bjornson, 1997).
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Mileikowsky (1988), citado por Bjornson (1997), demonstrou ainda, que o
tromboembolismo nas mulheres estd directamente relacionado com o facto destas
tomarem a pilula e fumarem simultaneamente, quando comparadas com aquelas que
ndo fumam.

Em 1996, a Association of Reprodutive Health Professionals, segundo a mesma fonte,
aconselha a suspensiio de contraceptivos orais nas mulheres com mais de 35 anos e que

fumam no minimo 15 cigarros por dia.

A conferéncia "Tabagismo no Feminino: compreender o passado, mudar o futuro”,
realizada em Paris a 23 e 24 de Novembro de 1998, no contexto do programa "Europa
contra o Cancro" indica-nos trés tendéncias particularmente alarmantes do tabagismo no
sexo feminino (ENYPAT, 1999).

1* - O aumento constante e acentuado nos paises da Unifio Europeia (Portugal,
Espanha, Italia, Grécia, Luxemburgo ¢ Austria) do tabagismo nos jovens, sendo
as raparigas as que fumam em maior niimero relativamente aos rapazes

2* - O inquietante crescendo da epidemia do comportamento de fumar no sexo
feminino nos antigos paises socialistas de leste. Esta tendéncia permite afirmar
que se nada se fizer em prol da sua reduciio e/ou interrup¢do, nos anos
vindouros, a populagio adulta serd composta por mais mulheres fumadoras do
que homens fumadores.

32 - Naquela Conferéncia, os investigadores referem que o tabagismo comega a
criar raizes no contexto social, politico e cultural da mulher europeia. Informam
também que um grande nimero de fumadoras pertencem aos estratos sociais
mais baixos e de pouca instrugdo o que permite uma preocupacdo acrescida em
relagdo & satde das mesmas dada a precaridade da situag&o.

Neste sentido, é necessario por em pratica estratégias capazes de colocar um ponto final
nesta situacfio que se torna mais dramatica a cada minuto que passa. Deste modo sairam
daquela Conferéncia algumas medidas dirigidas a todos os paises, assim como as
organizagSes ndo governamentais, 8 OMS, as organizacdes femininas e 4 Comissdo

Europeia. Esta iniciativa surgiu com a convicgdo de que a redugéo da morbilidade e da
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mortalidade ligadas ao tabaco entre a popﬁlag:ﬁo feminina é possivel desde que se

consiga:

implementar estratégias diferenciadas e vélidas em matéria de pesquisa, de

prevengio e de programas de abandono ao tabagismo;

impedir que a indéstria do tabaco faga a sua publicidade e condicione os seus
produtos sobre a base duma pretensa redugdo dos riscos, quando utiliza termos

como "leves" e "doces";

tornar efectiva a luta contra o tabaco e torna-lo um dos temas fundamentais nas

proximas elei¢des ao Parlamento Europeu;

encorajar a nomeagio de um comissario europeu encarregado especificamente

pela saide publica;

favorecer a colaboragfio entre a Unido Europeia e a OMS para que as estratégias
de reducfio do tabagismo sejam cumpridas entre as mulheres, com a finalidade

de erradicar a epidemia,

aumentar o papel de influéncia das mulheres activas na luta contra o tabaco, a
todos os niveis de decisio na Europa, numa linha de recomendagio a emitir a

10? conferéncia mundial "Tabaco ou Saide";

encorajar a colaboragiio multisectorial no dominio da luta contra o tabagismo
(idem).

1.5.1. Em Portugal

Na década de 70, o nimero de mulheres fumadoras era muito reduzido. Somente as

mais jovens e com grau de escolaridade elevado fumavam. A partir da década de 80 a

percentagem de fumadoras era ainda baixa (12%) mas comegava a aumentar de forma

constante, atingindo o valor de 15% em 1995 ( Joossens, 1999).
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O Quadro 3, evidencia a diferenca na prevaléncia do tabagismo em ambos 0s sexos.

Enquanto nas mulheres vai aumentando, nos homens vai diminuindo:

Quadro 3. Percentagem de fumadores em Portugal

Ano Homens Mulheres
1987-88 46 12
1989-90 43 11
1991-92 40 12
1994-95 38 15

Fonte: Comissdo Europeia in Jossens, 1999

Por conseguinte, nas mulheres portuguesas, observa-se uma tendéncia para aumentar o
hébito de fumar aproximando-se das tendéncias observadas noutros paises do sul da

Europa (idem).

1.6. Os "Lights"

Os cigarros produzidos com menor teor de alcatrdo e de nicotina, os "lights", tém como
objectivo tiltimo camuflar a sua perigosidade comparada com a nocividade dos outros
tipos de cigarros. As mulheres e os jovens sdo os principais consumidores deste tipo de
tabaco, por acreditarem ser o produto que mais protecgdio oferece relativamente aos
outros, 0 que leva, por influéncia das campanhas existentes em seu favor, a um
aumento da mortalidade relacionada com o tabagismo (Warner et al, 1997 citado por
Jossens, 1999).

Na Europa, os "lights" tiveram um enorme sucesso, especialmente entre as mulheres de
meia-idade. Segundo o Relatério Europeu no dmbito da Conferéncia da Rede Europeia
de Prevengdio do Tabagismo (European Network for Smoking Prevention - E.N.S.P.),
em 1995, cerca de 48% das mulheres fumadoras (cerca de 20 milhdes), fumavam
cigarros "light" e 60% das mulheres de idades compreendidas entre os 45 e os 64 anos
fumavam o mesmo tipo de cigarros. As industrias tabaqueiras, de maneira a
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conquistarem mais adeptas fumadoras criaram os "cigarros para mulheres" tendo sido
colocados no mercado com nomes atraentes como Vogue, Virginia Slims, Kim e Capri
(Karaoglou, Naett, 1991 citado por Jossens, 1999).

O Quadro 4 d4 uma visdo mais aproximada do consumo deste tipo de cigarros na U. E.

Quadro 4. Percentagem de fumadores de cigarros "light" na Unido Europeia por sexo e
idade em 1995

Idade Homens Mulheres
15-24 29 36
25-44 29 48
45-64 33 60
65+ 46 o
Total 31 48

Fonte: Comissdo Europeia in Joossens, 1999

2- Desigualdades Socio-Economicas e Tabaco

Longe vio os tempos em que fumar era proprio dos ricos e dos individuos do sexo
masculino. As desigualdades sociais relativamente aos consumidores de tabaco
sofreram flutua¢des importantes ao longo deste século. Hoje, temos a convicgdo de que
s30 necessarios estudos com objectivos que se coadunem com a especificidade dos
contextos. O comportamento de fumar e o meio social sdo, indiscutivelmente, duas

variaveis indissociaveis (Simpson, 2000).

No inicio deste século, na Europa Ocidental, os cigarros eram feitos & mio pelo
fumador, devido ao seu elevado prego. Este, era um dos motivos que fazia com que o
acto de fumar cigarros de fabrico industrial, estivesse maioritariamente presente nas

classes altas da sociedade. Os pertencentes as classes baixas pouco fumavam ou entéo,
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limitavam-se a fumar cachimbo ou a mascar tabaco. O uso do cigarro passava por ser

um sinal de ostentag¢do nas classes ricas (idem).

No entanto, desde entdio, essa tendéncia inverte-se principalmente nos paises em vias de
desenvolvimento. Isto, porque a mensagem a favor da saiude, que d4 énfase aos
maleficios do tabaco, é "submersa por factores sociais, econémicos e politicos que

criam um ambiente favoravel ao tabagismo" (Giraldes, 1996).

Alguns estudos vém reforgar esta tendéncia mostrando que as pessoas de baixo nivel
socio-econdmico fumam mais (Bucher et al, 1987 e Giraldes, 1996) e as pessoas de
baixo nivel educacional também fumam mais (Hértel e Keil, 1986 ¢ Bock et al, 1990).

Veja-se por exemplo, a influéncia que certos aspectos da vida das pessoas, das familias
e das comunidades tém no aumento da vulnerabilidade ou da resisténcia para a adopgdo
de comportamentos pouco saudaveis, como seja o consumo de tabaco. Por exemplo, um
aparentemente bem estabelecido hébito de fumar pode ser alterado se, a situagdo de vida
do fumador mudar drasticamente. Tal podera ocorrer por exemplo, quando se verifica
um casamento com um ndo fumador, ou mudanga para um ambiente de emprego onde
ndo é permitido fumar ou a conversio a determinada religidio (Simpson, 2000 e
Carvalho, 1998).

As células sociais, como a familia, a escola e a comunidade, inserem-se numa sociedade
ampla com determinados valores e normas culturais. Por isso, a ligagdo do individuo a
sociedade, leva a reflectir sobre a forma como ela se organiza na satisfagdo das
necessidades dos seus membros (Carvalho, 1998 e Enypat, 1999).

Para Simpson, (2000), torna-se urgente proteger aqueles que se situam na base da
pirAmide econémica contra a publicidade emanada dos 6rgdos de comunica¢do social
que imbuidos de argumentos contra a liberdade de expressdo, procuram incluir dados

enganadores, sobre o tabaco, capazes de atrair uma populagdo menos instruida
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3- Educagio e Formacio para a Saude

Em 1946, a OMS ao definir satide "como completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo s6 a auséncia de doenca ou enfermidade", reconhecia ja e valorizava a natureza

multidimensional do ser humano como pessoa.

Nas sociedades contempordneas, os agentes socializantes, com a ajuda das Ciéncias da
Educagiio e das Ciéncias da Satde, vém o seu papel alargado no sentido de dar
cobertura méxima as exigéncias que a complexidade social imprime. A mudanga social
¢ visivel a todos os niveis, nomeadamente ao nivel da ruptura das fungdes tradicionais
dos agentes educativos, isto &, ja ndio cabe so a familia a fungdo de educar, assim como
ndio cabe s6 & escola a fungéio de instruir. Nesta linha de pensamento pode-se também
afirmar que ndo cabe apenas s institui¢des de saude a fungdo de cuidar. Hoje os

agentes educativos complementam-se.

O processo de promogdo da safide e o processo educativo convergem para 0 mesmo fim,
ou seja, ambos tentam contribuir para o desenvolvimento da sociedade em termos de
melhor bem-estar e felicidade para todas as pessoas. Atenda-se as definigdes de saide e
educacdio dadas por Fernanda Navarro (1995) e citadas por Alves (1999) que pressupde
saiide como a capacidade de cada homem, mulher ou crianga para criar e lutar pelo
seu projecto de vida, pessoal e original em direc¢do ao bem-estar € na definicdo de
educagdo (sic), entendida pela mesma autora, como sendo o processo facilitador de
desenvolvimento dos individuos por forma a encontrarem-se com a realidade de
maneira consciente, equilibrada e eficiente e nela agirem como cidaddos participantes
e responsaveis. A partir destes dois conceitos a autora refere entdo que fazer Educagédo
para a Saide, é antes demais contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e valores, que ajudam o individuo a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas

a sua satide e bem-estar (sic).

Se o conceito de sauide, segundo Green (1984) citado por Castanheira (1995), € uma
combinag¢do planeada de experiéncias de aprendizagens, destinadas a facilitar
mudangas voluntdrias para comportamentos sauddveis, ento, fazer Educagdo para a
saide é também, como qualquer outro processo pedagogico, informar, esclarecer,
modelar atitudes e fomentar comportamentos promotores de saiude do individuo e de

toda uma sociedade envolvente. O mesmo sera dizer que nfo basta informar, pois isso
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cabe ao simples processo de ensinar, no sentido de transmitir mecanicamente uma
determinada ligio ou tema, é necessario portanto FORMAR, no sentido em que se deve
ensinar a aprender o saber-ser, saber-estar e saber-fazer. Nesta linha de pensamento o
educador/formador deve facilitar o desenvolvimento pessoal e social através de métodos
activos porque favorecem a autonomia dos alunos e garantem uma melhor aquisi¢do dos
conhecimentos e que estimulem as potencialidades e capacidades pessoais para que o
educando /formando veja reforgada a sua capacidade de tomar decises adequadas e
saudaveis (Castanheira, 1996).

E importante, que profissionais da Educagéio e profissionais da Saude trabalhem em
conjunto, dado a educagdio para a saide ser um processo complexo, que requer a
colaboragiio multidisciplinar e a participagio da comunidade educativa. Segundo Alves
(1999), a formagdo conjunta de professores e outros técnicos parece ser conveniente, na
medida em que possibilita a definigdo e a clarificagdo de uma linguagem e de
objectivos comuns, levando a consisténcia das mensagens que surge aliada a coeréncia

teoria/prdtica, mensagem/comportamento (sic).

Os novos conceitos de saude (referidos anteriormente), apelam para que a formagdo
profissional neste dominio se integre num processo de formag#io permanente ¢ daqui a
importancia que devem ter as ac¢des de Formagao sobre Educagdo paraa Saude para os

professores dado serem também eles os promotores dessa educag@o.

A formacio permanente permite ajudar a dissipar duvidas, angustias e insegurangas,
fornecendo aos professores instrumentos mais capazes que lhes ddo mais seguranca na

resolugdo de problemas novos (Alves,1999).

Por isso, a formagdo inicial e continua neste dominio € necessaria, nfo apenas a um
nimero restrito de professores, nomeadamente os que vém os seus programas de
disciplina preenchidos com tematicas alusivas aos problemas da satde, mas a todos.
Com efeito, e segundo a resolugio emanada da CEE/n.°89/c3/01 (citada por Precioso,
1994), todos os Estados Membros deverdo desenvolver a formagdo de professores na
drea da Educagdo para a Saiide, tanto a nivel de estdgio como no activo, de forma a
assegurar que: os professores de todas as matérias sejam sensibilizados para o seu
potencial papel de promotores de Educagdo para a Satde; os professores de disciplinas

especialmente relacionados com esta questdo, estejam adequadamente preparados e os
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responsdveis pela gestdo das escolas sejam sensibilizados para promover, na pratica,

os conceitos de Educagdo para a Satde (sic).

4- Politicas de Prevenciio do Tabagismo

A primeira Conferéncia Europeia sobre Politica do Tabaco em concomitincia, com 0
plano de Acgiio Europeu contra o Tabagismo aprovado em 1987 pelo Comité Europeu
da Organizagdo Mundial de Saude e, realizada em Madrid em 1988, estabeleceram seis
direitos bésicos e dez estratégias de acgdo, para uma Europa sem Tabaco. Estas
deveriam ser implementadas durante um periodo de cinco anos de cooperagdo europeia
contra o tabagismo (Granate, 1995).

A implementagfio do Plano de Acgfo, tinha como objectivos fundamentais reduzir os
consumos de tabaco pelos adultos e criangas, incidindo prioritariamente sobre a politica

e a economia dos paises, aumentando por exemplo os pregos dos cigarros (idem).

Este Plano de Acgio, demonstrou, que a partir de politicas alargadas, se pode reduzir o
consumo de tabaco e consequentemente as doengas e as mortes causadas pelo
comportamento de fumar. Por politicas alargadas entende-se uma abordagem multipla
por parte dos governos, desde a proibi¢éo a publicidade do tabaco até ao aumento dos
impostos sobre 0 mesmo que pode ser utilizado para o financiamento da promogéo da

satide dando um contributo atenuador dos custos médicos devidos a ele (idem).

Consequentemente, os impostos sobre o tabaco, poderiam constituir fontes de
financiamento para a promogdo da saude. O Estado de Vitoria, na Australia, provou que
se podia aplicar uma parte dos rendimentos do Estado provenientes do imposto sobre o0

tabaco, para a promogio da satide (idem).

A 2° Conferéncia Europeia ¢ 1° Ibero-Americana "Tabaco ou Saude" realizada em Las
Palmas nas Candrias em Fevereiro de 1999, referia que medidas legislativas e

econdémicas globais para controlar a epidemia tabdgica deveriam ser tornadas efectivas
em todos os paises (ENYPAT, 1999)

Essas medidas deveriam ser adaptadas ao nivel de desenvolvimento de cada pais tendo

em conta os factores relacionados com o sexo, a cultura, € o seu nivel sdcio-econémico.
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Esta Conferéncia trouxe novas directrizes ao desenvolvimento do combate ao
tabagismo. Os paises participantes, no seu conjunto, fizeram um apelo aos governos por

forma a incentivar a solidariedade entre eles (idem).

Assim, as recomendagdes fundamentais seriam para aplicar sempre que possivel, e

consistem na:
e interdicdio & publicidade e a qualquer outra forma de promogéo do tabaco;

e dedugiio pelo menos, de 1% sobre a verba proveniente da taxa sobre os impostos
da venda do tabaco para subsidiar actividades de controle do tabagismo;

e regulamentagio de todos os produtos do tabaco que devera ser ainda mais

exaustiva do que os produtos farmacéuticos;

e fiscalizagio do acesso aos menores & compra de tabaco e que tera de fazer parte

integrante das preocupagdes dos governantes;

e protecgdo dos ndo fumadores acerca da exposicdo involuntaria ao fumo do

tabaco em todos os espagos publicos de trabalho e em suas casas;

e implementagio duma convengdo internacional de controle, contendo as medidas

efectivas para impedir o contrabando;
e eliminagdo da publicidade nomeadamente através dos sites da Internet;
e eliminagio dos subsidios & cultura e & distribuicdo do tabaco;

e acessibilidade dos programas de interrup¢do dos habitos tabagicos a todas as

pessoas;

e consciencializagdo dos profissionais de safide fumadores a abandonarem o

tabaco;

e apoio aos investigadores no sentido de identificar as estratégias de prevengdo

para que as criangas e adolescentes ndo comecem a fumar, de forma a assegurar
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que os programas preventivos se inscrevam numa linha de pesquisa que

permitam encontrar as melhores praticas e a po-las em curso.

4.1, Deixar de Fumar

Na conferéncia citada anteriormente, foi dito que cem milhdes de pessoas morrerao por
causa do tabaco nos préximos vinte anos se nada se fizer no sentido da interrupcao do
héabito de fumar dos consumidores actuais. Cada vez mais as pessoas devem ser
encorajadas a abandoné-lo. Programas efectivos de interrup¢dio tabagica de grande
envergadura deverdo ser implementados por todos os paises porque em todos eles
existem fumadores que querem deixar o cigarro. Segundo Simpson (2000), "este grupo
dissonante, infeliz com o seu vicio, mas que ainda persiste em fumar"(sic), representa

dois tergos de todos os fumadores.

Variadas sdo as razbes que levam os fumadores a querer deixar o vicio do tabaco, no
entanto, salientem-se aquelas que maior relevancia apresentam por poderem oferecer
pontos de referéncia fundamentais a implementacdo de programas de interrupg@do

tabagica:

e ter tosse e outras dificuldades respiratorias;

e querer poupar dinheiro;

e haver pressdo social (amigos, filhos, conjuge, e outros);

¢ existirem factores de risco cardiovasculares.
As taxas de cessagfio do habito tabagico, dependem das cargas emocionais, do nivel de
socializa¢do, e a auto-estima segundo Sussman (1998). O mesmo autor refere ainda,
que é o proprio fumador o principal responsével pela interrup¢io ou néo do habito. Os
grandes fumadores s3o os que fumam durante muito tempo € 0s que comegam a fumar

desde muito novos.

Um estudo randomizado, efectuado na Finlindia a jovens dos 15 aos 24 anos, revelou
que de entre os fumadores, 50% fumava diariamente mas que pretendiam abandonar o
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habito, 40% ndo tinha a certeza se queriam abandonar ou ndo € apenas 10% persistem
na intenciio de continuar a fumar. Nos Estados Unidos um estudo semelhante, mostra
que 65% de jovens fumadores pretende abandonar o tabaco (ENYPAT, 1999).

H4 muitos métodos existentes para interromper/abandonar o tabaco como sejam as
terapéuticas de substituigdo, aconselhadas apenas aos fumadores dependentes, isto €,
que fumam mais de 10 cigarros por dia . As bandas de nicotina auto-adesivas, por
exemplo, que libertam quantidades de nicotina através da pele permitindo fornecer ao
individuo a sensagdo de ter fumado, a acupunctura, a hipnose, as pastilhas elasticas
contendo nicotina muito usual nos EUA e a terapia em grupo em forma de discusses
(Hennekens, et al, 1997), para além de novas terapéuticas farmacologicas (buspirona,

doxepina e mecamilamina).

Um outro método existente, de cessagdio de fumar diz respeito ao aumento dos impostos
do tabaco. Segundo Townsend (1987), um aumento de 1% no prego real provoca uma
diminuicio de 0,5% na prevaléncia de fumadores. Neste sentido todos os anos o0s
Ministros das Finangas sio pressionados relativamente ao aumento de impostos sobre 0
tabaco, tendo sido estipulado, em Portugal, que 1% desse imposto seria consignado ao
Ministério da Satde e reverteria em favor do desenvolvimento de acgdes no dominio de
rastreio, detecgiio precoce, diagnostico e tratamento de cancro (Dec-Lei n.° 231/91). E
curioso verificar que, se por um lado o Estado vai arrecadar uma soma elevadissima
oriunda do imposto sobre o tabaco, por outro lado vai gastar uma parte dessa soma em
tratamento de doencas provocadas por ele. Talvez fosse mais louvéavel que essas verbas

revertessem em favor da prevengfio do tabagismo promovendo a saude.

No que concerne aos programas, que estiveram e estdo em curso, ¢ que consistem em
ajudar os jovens a deixar de fumar, os dados indicam que o sucesso ndo ¢ significativo
porque acentam sobretudo num conjunto de conceitos destinados a adultos (Carvalho,
1998; ENYPAT, 1999).

4.2. Legislacdo Portuguesa Vigente sobre Prevengio do T abagismo
As primeiras medidas legislativas, remontam aos finais do séc. XIX ¢ tinham como

objectivo principal proteger os menores de idade contra os efeitos do tabaco. A lei
actual de prevengdo tabagica (Lei n° 22/82 de 17 de Agosto) surgiu apés a IV
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conferéncia Mundial sobre o Tabaco e a Salde, em que Portugal foi um dos
participantes, em 1980. Nessa altura, um grupo de trabalho interministerial apresentou
a0 governo vérias propostas de medidas legislativas tendo como finalidade diminuir os

maleficios do tabaco na saude dos individuos.

Seguem-se a lei e os decretos-lei considerados mais pertinentes para o desenvolvimento

e persecugdo deste estudo, assim em:

1982- Surge a primeira Lei de Prevengdo do Tabagismo em Portugal (LPT) - Lei n.°
22/82 de 17 de Agosto. As medidas a serem postas em pratica, desta Lei, dizem
respeito apenas as proibigdes da publicidade ao tabaco e do acto de fumar em
determinados locais (e. g. estabelecimentos de ensino). E salvaguardada aqui a

regulamentagfio interna desses estabelecimentos.

1983- A lei anteriormente citada, é regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 226/83 em 27 de
Maio vindo revogar diplomas anteriores. Assim, ¢ explicitada mais
pormenorizadamente, os locais onde ¢ proibido fumar e a permissio de estabelecer
neles uma érea expressamente destinada a fumadores. Os meios de transporte sdo aqui
tidos, pela primeira vez em linha de conta, ficando estabelecida a proibigdo de fumar no
seu interior. As coimas sdo também estabelecidas nomeadamente para as infracgdes aos
artigos 2°, 4°, 6° e 8° (ver anexo 3). Ficou estabelecido que, a fiscalizag8o destas, sera da
responsabilidade das entidades que tenham a seu cargo 0s locais de interdi¢do a pratica
de fumar. Este Decreto cria o Conselho de Prevengdo do Tabagismo. E também
expressa neste decreto a obrigatoriedade da existéneia de sinalizagdo especifica nos
espagos reservados ao consumo de tabaco bem como a sinalizagdo dos espagos
interditos & pratica de fumar.

1991- A actualizagdo do imposto de consumo de tabaco € o destino de 1% do valor
global da receita fiscal do tabaco, para o Ministério da Saude, em favor
desenvolvimento de acgdes no dominio do rastreio, detecgdo precoce, diagnostico e
tratamento do cancro, sio legislados pelo Dec-Lei n.° 231/91. Os teores méaximos de
alcatrdio e de nicotina assim como as adverténcias a perigosidade e nocividade nos
rétulos das embalagens do tabaco, sdo regulamentados na Portaria n.® 821/91 de 12 de
Agosto.
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1992- O Dec-Lei n° 231/91 é alterado pelo Dec-Lei n.° 75/92 no sentido da
percentagem destinada ao Ministério da Satde (1% do valor da receita fiscal do tabaco
para fins terapéuticos), ter como limite 1 milh&o de contos. Aumenta também a taxa do

elemento especifico do imposto de consumo de tabaco relativo aos cigarros.

1993- Salienta-se que o Dec-Lei n.° 55/93 apesar de alterar (aumentando), a taxa do
elemento especifico do imposto de consumo de tabaco relativo aos cigarros, nao altera
porém o valor concedido ao Ministério da Satde (1% do valor da receita fiscal do
tabaco para fins terapéuticos) que € de 1 milhfo de contos como no ano anterior.

1994- O Dec-Lei n.° 75/94, apesar de alterar (aumentando), a taxa do elemento
especifico do imposto de consumo de tabaco relativo aos cigarros, continua a nao alterar
o valor concedido ao Ministério da Saude (1% do valor da receita fiscal do tabaco para

fins terapéuticos) que € de 1 milhfo de contos como nos anos anteriores.

2000- Encontra-se em analise uma proposta de alteragfio e substituicdo da Lei n.® 22/82:
Nova Legislagdo de Prevengdo e Controlo do Tabagismo de 14 de outubro de 2000 por
Luis Fernando Reis Lopes (Lopes, 2000).

4.3. O Que se faz em Portugal

I dificil recrutar jovens para participarem em actividades destinadas a prevencdo do
tabagismo principalmente se as escolas ndo aderirem a projectos que visam “atacar”
esta problematica. Veja-se o que aconteceu quando, por exemplo o Projecto "Viva a
Escola" no nosso pais, tentou implementar-se e estas recusaram em participar. Esta
recusa teve como causa, a elevada percentagem de fumadores dentro da escola

nomeadamente professores, funcionarios e alunos (Carvalho, 1998).

Para fazer face ao problema do tabagismo entre os jovens, varias iniciativas tém sido
implementadas, nomeadamente a criagfio de clubes nacionais e projectos internacionais

em curso em diversos paises da Europa:

O clube dos "Caca - Cigarros™ teve origem no Reino Unido, denominados entdo por
"Smokebusters" cuja finalidade era a de ajudar as criangas dos 9 aos 13 anos a evitar o
contacto com oS cigarros e a saber resistir 4 tentagdo de os experimentar quando
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promover, através de uma politica de escola, uma escola sem tabaco (Vitoria P. et al,
1999).

Em Portugal, o grupo alvo é constituido pelos alunos do 7° ano de escolaridade, que
serfio acompanhados durante trés anos até a conclusdo do 3° ciclo do ensino basico. O
estudo foi iniciado no ano lectivo de 1998/1999 e previsto o seu termo para 0 ano
lectivo 2000/2001. A comunidade que abrange os concelhos de Loures, Barreiro, Seixal
¢ Moita, tem também a sua quota parte de participagio nesse projecto € 0 niimero total
de alunos envolvidos é aproximadamente de 3000, sendo 50% do grupo com fungdes de

controlo.

No desenvolvimento do projecto ESFA, ressaltam alguns resultados de um questionario
sobre a Situacdo Politica de Prevengdo Tabagica na Escola, passado em Abril e Maio
de 1999 em 13 das 14 escolas experimentais que permitem ilustrar o quéo importante ¢

fomentar e por em pratica uma politica desta envergadura. Assim:

e a maior parte dos jovens nfio fuma, o que vem corroborar com a baixa

prevaléncia de fumar da populagio em geral;

e ¢ evidente algum laxismo das escolas relativamente a Lei de Prevengdo
Tabégica e consequentemente da comunidade escolar em geral que, por isso, ndo
cumprem as regras e o habito de fumar dentro das escolas se mantém;

e a maior parte dos fumadores nfio esta satisfeito com o seu comportamento de
fumador e pretende deixar de fumar ou fumar menos.

Estes resultados, permitem desmistificar a ideia de que fumar ¢ um hébito corrente da
maioria das pessoas € por esse motivo muitas delas iniciam esse comportamento por
considerarem normal. Permitem também mostrar as escolas a importéncia de se fazer
cumprir a Lei através da implementag@io de normas e por ltimo, o estudo remete para a
necessidade de arranjar formas de protecgfio para os nfio fumadores e divulgagdo de
estratégias de interrupgio/abandono do tabaco para os fumadores que assim o
pretendam e que sio muitos - 44% gostaria de deixar de fumar e 43% gostaria de
reduzir - aspectos estes que sendo concretizados, e na opinido de Vitéria et al (1999),

valoriza|m) a missdo educativa e dignificalm] a escola.
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5- O Papel das Escolas

Nos anos setenta, a educagiio sobre o tabagismo, teve mais sucesso do que nos anos
anteriores, no que diz respeito essencialmente ao nivel de conhecimentos sobre os
maleficios e os riscos que o tabaco transporta. Este sucesso parece ter sido uma
consequéncia da mudanga de estratégias de transmissdo da informagio, nomeadamente
a discussdo e o método da descoberta (Nutbeam, 1988).

Inicialmente, o procedimento usual de se fazer educagdo sobre o tabagismo nas escolas,
consistia, em convidar um técnico de satide, na maior parte das vezes um médico, o qual
era incumbido de transmitir oralmente informages sobre os maleficios do tabaco para a
saiide. As primeiras intervengdes preventivas baseavam-se na necessidade de informar.
No entanto a avaliagio deste modelo foi negativo por parecer até estimular a
experimentagio (Direcgdo Geral dos Cuidados de Saude Primérios - divisdo de Saude
Infantil, 1992). A ineficdcia deste tipo de procedimentos para modificar
comportamentos e atitudes através da informagdo ¢ suficientemente divulgada na
literatura. N#o existe qualquer evidéncia cientifica que demonstre a eficaz
aplicabilidade deste método, muito pelo contrario, os dados apontam que existe at€¢ um
efeito contrario (Carvalho, 1986).

Em face desta panorimica, passou-se a adoptar outros métodos que contribuissem para
a mudanga do comportamento, que ndo apenas o transmissivo/informativo. O tipo de
apresentagdo influencia o modo como a mensagem chega ao sujeito, veja-se o0 que
Morgan e Hayward citado por Carvalho (1986) conseguiram, a0 compararem a eficacia
de sessdes formais de informagio sobre drogas com métodos informais de discusséo:
verificaram que, as sessdes formais de informagdo, assentes apenas na transmissdo de
conhecimentos, favoreceram a curiosidade do publico alvo mno sentido da

experimentaciio do consumo de drogas.

Uma proposta de mudanga, apresentada por Linney & Seidman (1998) citada por
Abrado (1999), para aumentar a capacidade de intervengéio da escola na promogdo do
desenvolvimento saudavel dos seus alunos, ¢ a implementagdo de programas
cooperativos, onde, sem excepgéo, todos tém de participar para atingir os objectivos,
isto significa, uma equipa em funcionamento, onde a falta de um implica a néo
satisfagdo do objectivo comum. A este compromisso do aluno com a instituigdo, faz
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com que aumente a adopgdo de comportamentos mais adequados assim como a
diminuigdo do risco de envolvimento em comportamentos anti-sociais e de uso/abuso de
drogas (Abrado, 1999).

Nos tltimos anos tem-se assistido a um incremento extraordinario na implementagéo de
programas de educagio para a saude por muitas escolas e por muitos professores. Com
este proposito, Precioso (1999), elaborou um programa de prevengdo do comportamento
de fumar dirigido aos alunos do 3° ciclo do EB de modo a que “ajudasse os professores
e os pais nos seus esforgos para contrariar a adopgo deste comportamento pernicioso”
(sic). A viabilizagio destes programas e desta ac¢do tem vindo a ser facilitada pela
Reforma do Sistema Educativo em vigor. A existéncia duma éarea curricular ndo
disciplinar - Area Escola - tem permitido o desenvolvimento de acgdes destinadas a
prevencdo e a4 promogio da salde, assim como os programas escolares que ja contém
objectivos ligados a satde.

Também a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social foi criada, tendo em conta
fazer, além de outras coisas, Educagfio para a Saude. Tal, ndo parece acontecer, pois a
carga reduzida de que dispde e o seu cardcter interdisciplinar e transversal, ndo permite
desenvolver a vertente da educag¢do para a saﬁde, dando-The uma visdo redutora de
promogdo da saude (Alves, 1999).

No entanto, hoje a Escola dispde de meios que Ihe permite enveredar por projectos de
educacdio para a satide, culminando em verdadeiras politicas de saide em detrimento de
simples actividades esporadicas como séo o Programa de Promogdo e Educagfo para a
Satide (PPES), a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude (RNEPS) e de
entidades que ddo apoio financeiro, material, logistico € técnico como por exemplo o
PPES e o PEPT.

O programa da RNEPS desenvolve-se desde 1994. Esta iniciativa, preconiza a criagdo
de um grupo de escolas modelo, constituidas em rede tendo por objectivo a
demonstragdo do impacto da promog¢do da saiide no meio escolar|e estas, por sua vez,
terdo como finalidade], disseminar a sua experiéncia e informagdo aos sectores da
saiide e da educagdo, influenciando politicas e prdticas de promogdo da satide na
escola a nivel nacional e internacional (sic) (REEPS, 1998). No sentido das escolas se
tornarem agentes da mudanga, a RENPS, lan¢a alguns desafios. Assim, as escolas

devem melhorar o seu meio ambiente fisico e social e devem encontrar métodos mais
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participativos de ensino/aprendizagem que conduzam a uma maior compreensdo e
participagdo por parte de alunos e de professores no caminho da promogdo da saude.

Naturalmente existem obstaculos de contornos dificeis, nomeadamente a eliminagao das
disciplinas de Socorrismo e de Nogdes Bésicas da Saude no ensino secundério € a
mobilidade do corpo docente entre outros. Préticas inovadoras e COMPromissos
duradouros necessitam de estabilidade estrutural e emocional para que a escola possa

desenvolver um ambiente social e fisico favorecedor da saude.

5.1. O Professor e a Importincia das Atitudes na Educag¢do dos Alunos

A partir de meados do século XX e até & actualidade, tém sido varios os investigadores
que procuram analisar a relagdo entre atitudes e comportamento no sentido de
determinar a influéncia predictiva das atitudes ao nivel dos diferentes padrdes de
comportamento (Ajzen e Fishbein, 1970; Ajzen, 1988). Na opinido de Ajzen e Fishbein
(1970), o comportamento depende das intengdes comportamentais e estas, por seu

turno, dependem das atitudes.

Os professores tém um papel muito importante para os alunos quer numa situagdo
formal de ensino-aprendizagem quer numa situa¢do informal de convivio e lazer. Eles
correm o risco de se tornarem fonte de comparagfo, de imitagio e de influéncia
nomeadamente numa sociedade como a nossa onde o professor ultrapassa a televiséo no
que concerne & influéncia nos jovens da adopgéo de ideias ¢ de atitudes (Carvalho,
1998).

Os professores sio, em larga medida, os principais responsaveis pela inovagao,
manutengdo e controlo do ambiente escolar onde tem lugar grande parte da educagdo
dos jovens, sendo por isso obrigados a criagio de condi¢bes que permitam aos alunos
(além das finalidades educativas do sistema), a adopgio de comportamentos € estilos de
vida determinantes para o seu desenvolvimento sadio quer individual quer social
Pensa-se ser a partir desta cumplicidade interactiva entre professores e alunos que

poderdo nascer ¢ modificar-se as atitudes.

Segundo Trindade (1996), apesar de nas duas dltimas décadas se terem observado
inimeras investigagdes aliadas a esta problematica das atitudes, os resultados
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continuam, a maior parte deles, ignorados pelos textos oficiais de apoio aos professores,
tendo como consequéncia o afastamento destes, quer ao tema quer as praticas

pedagdgicas que as valorizem.

Atendendo ao tempo que os alunos permanecem no segmento do sistema educativo,
torna-se premente pensar, reflectir ¢ reconhecer a importéncia que as atitudes dos
professores podem ter para o desenvolvimento intelectual, social e sanitario dos nossos
alunos. Neste sentido serd pertinente consciencializar as fungdes das atitudes que na
perspectiva de Katz (1960) citado por Trindade (1996), podem desempenhar uma
fungdio de adaptagio, de defesa, de expressdo e de cognigdo. A primeira das fungdes
(adaptago), diz respeito a0 modo como as pessoas se relacionam com o seu meio no
sentido de filtrar e integrar aquilo que mais lhes agrada em face daquilo que mais lhes
desagrada; a segunda fungdo (defesa), relaciona-se com a capacidade que as pessoas
adquirem ao evitar as situagdes desagraddveis que ocorrem; a terceira fungdo
(expressdo), permite ao proprio individuo ter a capacidade de relacionar-se consigo
mesmo dando uma expressdo positiva aos seus valores e aquilo que pensa de si obtendo
assim satisfagio pessoal; por ultimo, a quarta fungdo (cognigdo), permite @ pessoa
construir referenciais no sentido de saber distinguir, interpretar, organizar e precisar as

informagdes que lhes chegam pelos cinco 6rgéos dos sentidos.

E a partir do reconhecimento da importdncia que a formagio e o desenvolvimento de
atitudes tém, na medida em que sdo elas que revelam o que as pessoas fazem ou dizem,
do que gostam ou ndo, ¢ de como se comportam em situagdes diversas em relagdo a si
ou aos outros, que estas fagam parte da educagdo e formagdo dos jovens nos seus

contextos formal (curricular) e informal (extra curricular).

Para ilustrar esta ideia, a maneira como o professor fala e age gestualmente, € tdo ou
mais importante do que o contedo e que € o proprio corpo que tem de ser docentel...),
os gestos, o tom de voz, a postura do corpo, o movimento dos olhos, isto é, o corpo na
sua globalidade que oferece resisténcias ou desencadeia e acelera processos de
aproximagdo e de compreensdo (Vicente, 1988 citado por Alves, 1999). Pode-se entdo
questionar se o acto de fumar pelos professores em locais de acesso facil aos alunos ndo

desencadeara também ele processos de aproximagdo e de iniciagdo ao tabagismo?

As atitudes, citando Sanchez (1988) in Alves (1999), "sdo estruturas basicas da pessoa

que permitem que a mesma adopte uma determinada postura interpretativa e de
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realizagdo, perante o mundo" e, segundo o autor, elas sdo entendidas como forgas
geradoras ¢ de mediagfio das aprendizagens de ordem superior no homem, nas suas
mais variadas dimensGes de aprendizagem, sejam elas de ordem intelectual, moral,
estética e social. Na verdade as nossas acgdes tém sempre uma intengdo
comportamental (Ajzen, 1988), que leva a um fim (o comportamento) € essa
intencionalidade representa por sua vez a projecgio das atitudes constituintes das

estruturas basicas da pessoa.

A Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 16 de Outubro reflecte bem a
importancia que as atitudes tém no seio da escola, nomeadamente nos professores sendo
o fruto de recomendagdes educativas internacionais ¢ das preocupagdes dos
especialistas portugueses em Ciéncias da Educagfio. Aparecem referéncias a
caracteristicas da personalidade decorrentes de um certo tipo de atitudes no Artigo 2°n.°
4 e 5 referentes aos Principios Gerais e no Artigo 3°, alineas b) e e) referente aos
Principios Organizativos. O desenvolvimento e formagdo de atitudes ¢ referido no
Artigo 5° (educagfio pré-escolar), nas alineas a), d), €), f) e g), no Artigo 7° na Educagdo
Escolar referente aos Objectivos do Ensino Basico assim como no Artigo 9° na secgéo
dos Objectivos do Ensino Secundério e no Artigo 11° do n.°2 desta Lei, na sec¢do dos

Objectivos do Ensino Superior.

Pode-se interpretar este interesse, como o reconhecimento do papel que as atitudes tém
nas aprendizagens, na formagido da personalidade ¢ na adop¢do de comportamentos
vérios pelos alunos. E concerteza com base nas atitudes, enquanto “estruturas bésicas da
pessoa”, que nos relacionamos, em grande parte com o mundo. Pensa-se que ¢ atraves
delas que manifestacdes do tipo "¢ bom - ¢ mau" e em intensidades diferentes "¢ melhor
do que - ¢ pior do que", se dispde a agir ou ndo, logo, a adoptar um comportamento
consoante a intensidade. O comportamento podera ainda ser entendido como resultante
de uma valoragio antecipada das suas consequéncias, na qual se defrontam
componentes pessoais € sociais, essa valoragio implica que a pessoa adopte e
desempenhe um determinado comportamento, (Trindade, 1996).
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I1. Participantes e Métodos

Realizou-se um estudo transversal, realizado em meio escolar, utilizando-se uma

metodologia quantitativa e qualitativa.

A recolha de dados, isto ¢, a aplicacdo de um questionario (Anexo 1), iniciou-se em
Maio de 2000 e terminou em Dezembro do mesmo ano.

Em cada escola foi solicitada a analise do Regulamento Interno e o Plano de actividades
das mesmas (instrumentos de andlise importantes para este estudo), os quais foram

disponibilizados pelos respectivos Presidentes dos Conselhos Directivos.

A populagiio alvo para esta investigagio, foram os professores no activo dos 2° e 3°
ciclos do ensino basico, correspondentes aos 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos da escolaridade

obrigatéria, do concelho do Porto.
A escolha desta populagdo obedeceu aos seguintes critérios:

e a selecgio dos 2° e 3° ciclos do ensino basico tem a ver com o facto de ser nestas
idades que a maior parte dos jovens se iniciam no consumo do tabaco, o que

justifica o estudo nestes niveis de ensino (Barros,1999);

e a selecgio exclusiva de professores, potenciais agentes de promogdo da saude,
assenta no pressuposto, destes poderem contribuir de uma forma significativa para

acgdes de promogdo da satide em meio escolar (e.g. Escolas promotoras da Satde).

Participaram 14 (catorze) escolas a leccionarem os 2° e 3° ciclos do ensino basico (EB
2.3), entre as 17 (dezassete) existentes no concelho do Porto (Anexo 4), 2 (duas) escolas
a leccionarem o 3° ciclo do ensino basico e o ensino secundério o qual contém o 10° 11°

e 12° ano de escolaridade e participou também uma escola privada a leccionar todos os
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niveis de ensino (Tabela 0). Saliente-se que em todas as escolas, foram inquiridos os

professores a leccionarem os 2° e/ou 3° ciclos.

Tabela 0 - Tipos de escolas e n.° total de escolas participantes

Tipos de Escolas N.° total de escolas
EB23-2°¢3° PET8e | 14
ciclos 9° anos :
Secundario -3° | 7° 8% 9°,10°% 11° ¢ 2

ciclo e secundario 12° anos

Privada - todos os | Todos os niveis de

ciclos ensino

A amostra do presente estudo ¢ uma amostra néo-probabilistica. Este tipo de amostra
pode ser escolhida por vérios processos: intencional, por quotas ¢ por conveniéncia ou
acidental (Pestana, 2000; Polit e Hungler, 1995; Lakatos, 1991; Pinto, 1990; Polgar,
1988). Esta selecgdo foi por conveniéncia de modo a entrarem no estudo, de forma
voluntaria, apenas os professores a leccionarem o 2° e o 3° ciclos do ensino basico nas

escolas do concelho do Porto.

As escolas encontram-se identificadas pelas letras A até Q. Este pressuposto pretende
dar cumprimento ao direito & privacidade o qual enuncia que qualquer informag&o

obtida durante uma investigagio deva ser mantida na mais estrita confidencialidade.
Este Direito é veiculado pelo Principio da Justica segundo o Cédigo de Etica postulado
por Belmont Report (Polit & Hungler, 1995).

Nas escolas foi pedida a colaboragio dos Presidentes dos Conselhos Directivos no
sentido de negociarem com os seus professores a participagdo no estudo, nomeadamente
no preenchimento dos questionérios. Foram entregues em cada escola um nimero de
questionarios igual ao niimero dos professores existentes nas mesmas. A maior parte
dos professores de cada escola nfo manifestaram disponibilidade para participar no
estudo, facto este traduzido pelas diferengas observadas entre os questionérios aplicados
e 0s questionarios recolhidos/preenchidos (ver Tabela 1). Saliente-se contudo a 6ptima
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abertura e aceitagdo por parte dos Conselhos Directivos das escolas participantes em
aderir ao estudo em causa. De referir ainda o empenhamento dos mesmos em
providenciar que todos os professores colaborassem. Esta atitude em alguns casos seria
em vio dado que, grande parte dos professores, apesar de aceitarem responder ao

solicitado nio devolverem os mesmos.

Foram processados ¢ analisados 280 questiondrios sendo a amostra deste estudo
constituida entdo por professores distribuidos pelas diferentes escolas (Tabela 1). Os
inquiridos pertencem a ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 22 e 0s 66
anos. Estes professores pertencem aos grupos disciplinares constantes do Mapa IV
respeitante aos grupos de docéncia das respectivas disciplinas dos Ensinos Basico, 3°
ciclo e Ensino Secundério do Diario da Repiblica - IT Série N.° 17 de 21 de Janeiro de
2000 (Anexo 2), representando diferentes areas disciplinares, desde a area das letras até
s ciéncias exactas, passando pelas dreas artisticas, tecnologicas e de componente

religiosa.

1. Elaboragdo do Inquérito

Procedeu-se 4 elaboragdio do inquérito desta investigagdo, com base na pesquisa
bibliografica efectuada. Deu-se especial atengdio a estudos na populagdo portuguesa
nomeadamente os comentarios aos resultados apresentados por Pereira (1995; 1997) no
estudo sobre "Atribuigdes de Causalidade do Comportamento de Fumar nos
Profissionais de Satde" ao colocar a énfase nas atitudes e praticas de fumar numa
instituigiio hospitalar piblica; deu-se também atengio aos comentarios apresentados por
Carvalho (1998) no seu artigo "Tabagismo nas escolas portuguesas ou a cultura de um
problema", relevando aspectos fundamentais como o comportamento dos professores
fumadores na escola e o que pensam os alunos da influéncia dos mesmos em relagdo a
adopgiio de ideias e comportamentos; os resultados apresentados por Vitoria et al (1999)
no ambito do projecto ESFA 1998 (citado I Parte deste trabalho), foram também tidos
em linha de conta no que respeita essencialmente aos efeitos da adopgdo de uma politica
de prevengdo tabagica de escola. Estes estudos orientaram a formulagéo do questionario
aplicado aos professores a leccionarem os 5°, 6°, 7°, 8°, e 9° anos. Foi ainda considerado
o artigo de Brito de Sa (1994) que analisou os "Hébitos e atitudes dos médicos de
familia portugueses em relagdo ao tabaco". Com esta estratégia pretendeu-se tornar
possivel comparar resultados, ao nivel de algumas varidveis essenciais, com os de

outros estudos conduzidos no nosso pais pelos referidos autores.
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Tabela 1 - Composi¢io da amostra e percentagem dentro de cada escola*

Participantes e Métodos__

Escola | N.° total de professores Questionarios preenchidos
n ' n (%)

A 131 | 33 (25,2)

B 79 15 (19,0)
C | 109 8 (1.3)
D | 81 | 9 (11,1)

E ! 110 ! 23 (21,0)

F | 84 | 18 (21.4)
G 104 12 (11,5)
H 91 | 18 (19.8)

| | 47 é 11 (23.4)

J ! 16 10 (62,5)
K 79 12 (15,2)
L | 74 17 (23,0)
M 104 i 16 (15.4)
N ' 92 i 41 (44,6)
0 | 47 19 (40,4)
P | 65 13 (20,0)
Q : 28 . 3 (17,9)
Total 1341 i 280 (20,9)
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2. Fundamentacio Teorica das Metodologias Adoptadas

No 4mbito do quadro teérico em que se desenvolveu este trabalho e sendo a realidade

social Portuguesa complexa, o presente estudo inclui:

e uma componente descritiva, centrada na caracterizagdo da ocorréncia de habitos
tabagicos e dos saberes acerca do tabagismo dos professores do 2° e do 3° ciclo do
Ensino Basico: maleficios/riscos, estratégias de combate, estratégias de abandono,
legislagiio portuguesa, substincias presentes quer no cigarro quer no seu fumo e a
abordagem do tema nas aulas;

e uma componente analitica, orientada para a avaliagdo de possiveis associagdes entre
determinadas varidveis ou grupos de varidveis e o comportamento de fumar dos

professores;
e a andlise dos Regulamentos Internos e dos Planos de Actividades das escolas;

e a analise da Lei de Prevengiio Tabagica n.° 22/82 de 17 de Agosto e Lei de Bases
do Sistema Educativo n.° 46/86 de 14 de Outubro;

e aanalise dos programas das disciplinas de Ciéncias da Natureza (Anexo 3)
O estudo segue assim uma perspectiva de educagéo para a satde.

A utilizagio de metodologias diversas (qualitativas e quantitativas) pareceu ser a que
melhor se adequava a compreensdo da realidade comportamental e sécio-cultural da

populacio docente.

Foi realizada a anilise de conteddo as perguntas abertas do questiondrio, com o
objectivo de melhor apreender a complexidade desta problematica. A intencdo era
aprofundar um pouco mais a questdo central e essencial que se colocava nesta
investigagdo, isto €, "saber até que ponto a cultura vigente do tabagismo entre nos, se
repercute nas praticas e nas prescrigdes (normas) das escolas e dos professores".
Pretendeu-se também confirmar até que ponto as medidas legislativas e curriculares tém

influéncia no comportamento de fumar dos mesmos.
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A andlise quantitativa dos dados sobre as atitudes e os comportamentos tabagicos dos
professores, visou saber, quais 0s conhecimentos gerais sobre o tabaco e a frequéncia do
consumo do mesmo, dentro da escola nomeadamente em espagos ndo destinados a

fumadores e/ou na presenga dos alunos.

De salientar que apesar desta amostra n3o ser representativa de todos os docentes
portugueses ou mesmo do concelho do Porto, podera vir a constituir um indicador

vélido e importante sobre a problematica estudada.

A anilise documental permitiu extrair inferéncias relativamente aos emissores € aos
receptores nomeadamente: divergéncias, vazios, pontos coincidentes, assim como

interpretar as directrizes emanadas dos 6rgéos superiores.

No que respeita aos documentos oficiais das escolas, optou-se por analisar o
Regulamento Interno como referido anteriormente. A sua analise podera fornecer
indicadores sobre o que se pretende fazer nas institui¢des de ensino em geral e em cada

escola em particular no que concerne s praticas de fumar no seu interior.

Os programas curriculares das disciplinas de Ciéncias Naturais e de Biologia foram
também analisados. Verificou-se que de todos os programas curriculares, desde o 5° ano
a0 9° ano, o tmico que contém o tema do Tabagismo € o do 6° ano de escolaridade, do 2°
ciclo, podendo também ser abordado no 8° ano aquando da abordagem do sistema
cardio-respiratorio. Deste modo, procurou-se analisar a associagéo entre as praticas dos

docentes e os seus conhecimentos.

Um outro documento considerado também de elevada importéncia a ser analisado foi o
plano de actividades (PA) de cada escola participante. Tal visou uma maior
compreensio do que na realidade ¢ desenvolvido em termos de prevengdo e/ou

promogéo para a saude e as atitudes dos professores.

No que concerne aos documentos oficiais do Estado, analisou-se além da Lei n.° 22/82,
de 17 de Agosto os decretos-lei n.°226/83, de 27 de Maio, 52/87, de 30.01, 346/88, de
29.09 e 242/91, de 5.07 e a Portaria n.°821/91, de 12 de Agosto. A aplicagdo da
legislagdo deveria ser parte integrante do dia-a-dia das actividades e das preocupagdes
das escolas envolvidas neste estudo nomeadamente no que diz respeito s clausulas
relativas aos Artigos 3°, alinea c) e 8° contidos na Lei n.°22/82 de 17 de Agosto,
regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 226/83 de 27 de Maio no seu Artigo 2°. Estas
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referem-se a proibigio de fumar nos estabelecimentos de ensino nomeadamente nas
salas de aula, de estudo, de leitura ou de reunides, bibliotecas, ginasios e refeitorios. A
lei permite no entanto o uso do tabaco nestes estabelecimentos, desde que em areas
expressamente destinadas a fumadores onde ndo tenham acesso comummente pessoas
doentes, mulheres gravidas ou que amamentem e desportistas. Foi também analisada a
Lei de Bases do Sistema Educativo n.°46/86 de 16 de Outubro, no sentido de encontrar
pontos de referencia que ajudassem a compreender a coeréncia do que se passa nas
escolas em fungdo quer dos principios gerais quer dos principios organizativos que

compreendem a referida lei.

3. Questiondrio

Para recolher a informagdo relativa as varidveis em estudo, utilizou-se um questionario
estruturado (Anexo 1), de adesdo voluntéria, sob anonimato, constituido por perguntas
predominantemente fechadas. Os objectivos do estudo estavam referenciados na pagina
de rosto. Foi acordado com os érgio de gestdo que os questiondrios seriam entregues
pelos mesmos a todos os professores, independentemente dos seus habitos tabagicos e
do grupo disciplinar a que pertenciam.

O questionario elaborado, visava a obtengdo de dados sobre as seguintes areas,

divididas em quatro grupos distintos:

1° Grupo- Dados Demogrificos, que incluem idade; sexo; grupo de docéncia (do
codigo do grupo 01 ao cédigo 41), (Anexo 2); tempo de servigo docente (em anos); grau
académico (bacharelato, licenciatura e pés graduagfo); grau de escolaridade que
leccionam (do 5° ano ao 9° ano); exercicio de actividades ndo docentes (sim ou ndo); e

se tém filhos (sim ou ndo).

2° Grupo- Conhecimentos acerca do tabaco, incluindo os maleficios que dele advém
(cancro, pneumonia, bronquite, otite, paralisia e enfarte). A avaliagdo dos
conhecimentos dos professores sobre os maleficios do tabaco na saide teve em conta
dois aspectos essenciais. Um dos aspectos considerados foi de quem poderia ser
afectado pelo fumo do tabaco: o fumador, o ex.- fumador e/ou todo aquele que esta
exposto ao fumo. Foi ainda avaliado o conhecimento sobre a extenséo do efeito do fumo
do tabaco num edificio onde existe uma sala de fumadores. O segundo aspecto avaliado
foi sobre quais as implicagdes na saude que o fumo de tabaco pode ter no individuo em
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geral exposto ao fumo de tabaco, mais especificamente foi avaliado também o efeito na
saide da mulher, da gravida e do feto e finalmente das criangas. Pretendeu-se também
identificar as substancias contidas no cigarro e no fumo do mesmo; as estratégias de
abandono do habito de fumar e por tltimo adquirir informagdes sobre os conhecimentos
dos inquiridos acerca da legislagéo actual referente & proibigdo de fumar nas Escolas.

3° Grupo- Atitudes e comportamentos em relagdo ao tabagismo pelos professores,
durante o periodo lectivo, incluindo a sua eventual abordagem nas aulas; o que diz/faz
quando os alunos fumam; qual a possivel contribui¢éo para o combate ao consumo de
tabaco e ainda a opinio dos professores sobre a proibigdo de fumar em qualquer espago

escolar.

4° Grupo- Praticas de fumar, incluindo a situagfio actual desse comportamento € se ja
alguma vez fumou, tipo e quantidade de tabaco consumido actualmente, se fuma ou
fumou na escola e/ou na presenga dos alunos; qual a importancia do tabaco para a sande
individual e colectiva; qual a importincia que atribui a uma série de motivos para néo
fumar; tipo de ajudas para o abandono do habito de fumar nos fumadores € nos ex.-
fumadores; atitude dos nio fumadores em relagdo aos utilizadores no que concerne aos
discursos, ao partilhar espagos destinados a fumadores e por ultimo a influéncia do

tabaco na escolha das relagdes pessoais.

Neste estudo, dividiram-se os individuos em fumadores, ex. fumadores e nio
fumadores. Consideraram-se fumadores aqueles que fumavam pelo menos um cigarro
por dia, ex. fumadores os que deixaram de fumar pelo menos hd um més e os nio

fumadores aqueles que nunca experimentaram fumar.

O questionario foi previamente testado, a um grupo de professores pertencentes a uma
escola nfio participante no estudo, leccionando os 2° e 3° ciclos do Ensino Basico. Estes
professores englobavam diferentes areas disciplinares e diferentes hébitos tabagicos.
Pretendeu-se com este procedimento redefinir os aspectos relacionados com a clareza e
precisdo das questdes bem como a sua sequéncia e encadeamento ao longo do
questionario. Em consequéncia desta etapa, foram alteradas algumas questdes, as quais
deram origem a uma segunda vers3o a qual foi novamente testada para aumentar a sua
validade, fidedignidade e a sua operacionalidade. Nesta fase, apés a administragdo do
questionario, procedeu-se a uma discussio livre com estes professores com o objectivo
de identificar eventuais ambiguidades ou dificuldades de interpretagdo. A versdo final
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resultou, assim, da analise das respostas e das sugestdes apresentadas pelos professores

apos o preenchimento do questionério (Anexo 1).

4. Aplicagio do Questiondrio
A aplicagdo do questionario desenvolveu-se em fases distintas:

Primeira Fase: Contactou-se o Centro de Area Educativa (CAE) do Porto, no sentido de
recolher uma lista sobre o numero de escolas EB 2,3, existentes no concelho bem como
o nimero total de professores relativos a cada uma das escolas tendo em vista o

processo de selecgio em fungo dos critérios ja enunciados na pagina 45.

Segunda Fase: Efectuou-se o primeiro contacto com as escolas participantes o qual
evoluiu em etapas distintas. Foram visitadas oito escolas a leccionarem exclusivamente
os 2° e 3° ciclos do ensino basico (EB 2,3), distribuidos por diferentes dreas do

concelho.

Numa primeira etapa, as escolas foram contactadas pessoalmente pela autora desta
investigagio. O objectivo desse contacto prévio destinava-se a informar os Conselhos
Directivos dos propdsitos gerais do estudo, bem como solicitar autorizagio para a sua
realizagio. A investigagdo foi apresentada como visando obter uma descri¢do das
atitudes, conhecimentos, e habitos tabdgicos dos professores a leccionarem os 2° ¢ 3°
ciclos do ensino basico do concelho do Porto. Acrescentou-se, que a realizagdo do
estudo era da responsabilidade da autora e estava enquadrado num projecto de
investigagio no ambito do IV Curso de Mestrado em Saude Publica, da Universidade do
Porto. Das oito escolas contactadas inicialmente, sete aceitaram participar.

Este primeiro contacto com as escolas serviu igualmente para obter o Regulamento

Interno das mesmas.

Procedeu-se entfo, em data negociada 2 segunda etapa dos contactos com as escolas,
para a entrega dos questionarios.

A aplicagio do questionario nesta fase, decorreu durante o més de Maio de 2000. Os
questionarios foram entregues aos Presidentes dos Conselhos Directivos, os quais se

comprometeram a fazé-los chegar aos professores. Foi sublinhado como ja referido, o
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cardcter confidencial e anénimo dos dados e a importancia das respostas serem dadas

com objectividade e rigor.

Procedeu-se em data também negociada, a uma terceira etapa, a recolha dos
questionarios. Todas as escolas, sem excepg¢do, entregaram um niimero muito reduzido
de questionarios preenchidos, relativamente ao nimero que tinha sido entregue dias
antes (ver Tabela 2).

Segundo a informagdo dos vérios Presidentes dos Conselhos Directivos, as principais
causas para os questiondrios nfo recolhidos foi a perda dos mesmos € o final do ano
lectivo, "habitualmente com uma carga acrescida de trabalho para os professores”.

Numa quarta etapa, em data e hora combinada, regressou-se as escolas respectivas para
recolher os Testantes questionrios. Aos que faltavam, pediu-se (pessoalmente aos
professores em questdo), a sua colaboragdo, salientou-se que a devolugio dos
questiondrios era essencial para a investigagdo e informou-se que se regressaria oito
dias depois para recolher os restantes. Conforme acordado, procedeu-se a nova recolha
dos respectivos questiondrios. Aos que ainda faltavam, era pedido aos Presidentes dos
Conselhos Directivos que perante os professores em falta, lhes salientasse a

importéancia, para o estudo, dos questionarios.

Este procedimento, manteve-se até a quinta etapa na tentativa de devolugéo dos
questionarios etapa esta, sem sucesso. As etapas desenvolvidas em datas distintas,

podem ser observadas na tabela 2.
Terceira Fase: Selecgdo de mais escolas

Dada a pouca adesdo dos professores, como foi verificado na fase anterior, optou-se

pela recolha de mais dados noutras escolas.

Foram entdio contactadas mais escolas do concelho do Porto: trés EB 2,3, duas escolas
secundarias publicas, contendo, além do ensino secundario, o terceiro ciclo do ensino
basico, e uma escola privada (Colégio), contendo todos os graus de escolaridade, do
concelho do Porto. A administragio do questiondrio decorreu durante a 2° quinzena do
més de Junho e a 1* quinzena de Julho. Como ja referimos, o periodo ndo era muito
propicio a esta actividade, em virtude dos professores se encontrarem sobrecarregados

de trabalho devido a este ser um periodo de exames dos alunos, segundo nos disse os
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Presidente dos Conselhos Directivos das escolas participantes. Nesta fase, foram
contempladas todas as etapas constituintes da segunda fase, divergindo apenas nas datas

como se pode observar na tabela 3.

Tal como na primeira fase, a participagio foi reduzida. No dia 7 de Julho de 2000,

perfez-se um total de 173 questionérios preenchidos.

Tabela 2- Aplicagio do questionario durante a 2° Fase

Etapas i Datas Procedimentos

1° ‘, 25 ¢ 26 de Abril de 2000 | Contacto com as escolas

2¢ i 3a5 de Maio de 2000 | Entrega dos questionarios

.3 8 a 12 de Maio de 2000 Primeira recolha dos
, questionarios

4* {15 a 19 de Maio de 2000 Segunda recolha dos

| : ’ questionarios

5 29 Maio a 2 Junho de 2000 i Ultima tentativa na recolha

: dos questiondrios

Tabela 3- Datas do trabalho desenvolvido na 3* fase

Etapas ; Datas : Procedimentos

1* 5 a 9 de Junho . Contacto com as escolas (A,
'B,C,D,E,F,G,H,LJ,Ke
: : L) e entrega dos
: : questionarios

2 | 12 a 16 de Junho | Primeira recolha dos
i i questionarios

3 19 a 23 de Junho | Segunda recolha dos
: : questionarios

4* . 3 a 7 de Julho | Ultima tentativa na recolha

dos questionarios

Quarta Fase: Recolha adicional de dados.
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Apb6s o tratamento preliminar dos dados relativos aos 173 questionarios preenchidos,
chegou-se a conclusdo que estes poderiam ndo ser o suficiente para o estudo em causa.

Tal facto motivou uma nova recolha de dados (Tabela 4).

Neste sentido, foram entdio contactadas mais cinco escolas EB 2,3 do concelho do Porto.
Foi também neste perfodo que acidentalmente, duas escolas ja participantes neste estudo
(escola A e escola G), ficaram a saber da necessidade de obten¢io de mais dados. Este
facto, fez com que os mesmos, se dispusessem em colaborar na nova recolha nas
respectivas escolas. No final obteve-se 280 questionarios preenchidos, como se pode
observar na tabela 1 (pag. 48).

Tabela 4- Aplicagéio do questionario durante a 4° Fase

Etapas ’ Datas i Procedimentos
" 9 de Abril de 2001 ' Contacto com as escolas
2° 14 de Abril de 2001 E Entrega dos questionarios as
: l escolas
, M,N,0,PeQ
3 20 de Abril de 2001 | Recolha dos questionarios
5. Andlise Estatistica

Todos os testes utilizados com valores de prova inferiores a 0,05 foram considerados
como indicando significAncia estatistica. Todas as analises efectuadas utilizaram o
programa de software estatistico SPSS para Windows, versdo 10,0.

A comparagip de proporgdes foi efectuada através do teste de v* de Pearson com
correcgiio para a continuidade, sempre que 0s pressupostos se verificavam ou através do

Teste Exacto de Fischer.

Para analisar o efeito conjunto de diferentes varidveis realizaram-se andlises de

regressdo logistica hierarquica (método forward likelihood-ratio).
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Utilizou-se o % de ajuste para comparar a distribui¢do dos professores na amostra com a

distribuicsio dos professores do EB 2,3 do concelho do Porto.
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III- Resultados

1. Caracterizacdo da Amostra Estudada

Foram entregues questiondrios a dezassete escolas pertencentes ao concelho do Porto,

por forma a serem distribuidos pelos professores.

Responderam ao questionario 280 professores todos eles a leccionarem, & altura do

levantamento de dados, os 2° e/ou 3° ciclos do ensino basico.

Os contetdos disciplinares sio designados pelos grupos de docéncia constantes dos
Cé6digos dos Grupos de Docéncia (CGD), (anexo III). Contudo, dada a complexidade da
realidade (disciplinas com designagdes diversas ¢ contetidos similares), optou-se para

efeitos do presente estudo por as agrupar de acordo com a seguinte estrutura:
o "agrupado" das Ciéncias Naturais (CN)

o "agrupado" da Educagéo Fisica (EF)

o "agrupado" das Letras (L)

o "agrupado" das Ciéncias Exactas (CE)

o "agrupado" da Educagdo Moral, Artistica e Tecnologica (EMAT)

A tabela 5 apresenta a distribuigio dos professores participantes pelos respectivos
"agrupados" disciplinares. O padrdo de distribuicdo de professores por "agrupado"
apresenta uma distribuigio significativamente diferente (p<0,001) a verificada na
distribuicio global real. A analise da tabela mostra contudo que todos os "agrupados"
estio representados numa propor¢io que difere da real em menos de 10 pontos

percentuais.

A percentagem de inquiridos na amostra ¢ de 23,6% no sexo masculino e 76,4% no
sexo feminino. As idades variam entre os 22 € os 66 anos. Na tabela 6 pode observar-se

a distribuigio dos inquiridos por sexo e por grupo etario.

Atitudes,
Conhecimentos €
Hébitos Tabagicos dos Professores do EB 2,3 do Porto 54



Resultados_

Tabela 5. Distribuigio dos Professores "agrupados" segundo o universo real e a amostra

Populaciio CN EF . L | CE . EMAT Total

n (%) 0 (%) n (%) Ln (%) 'n (%) 0 (%)
Universo (218 (172) [T10 G.7) | 569 (45.0) [ 112 (89) 255 (20,2) |1264(100)
Real * : 5 !

Amostra 76 @71 (40 (143) 108 BG7.1) |19 (68) 41 (146) '280(100)

*Fontes: Centro de Acgfio Educativa do Porto Legenda:
(CAE) e Instituigiio privada participante no estudo CN - Ciéncias Naturais
¥ ajuste=35,66, p<0,001 EF - Educagio Fisica

L - Letras

CE - Ciéncias Exactas

EMAT - Educagiio Moral, Artistica e
ecnologica

ooopoo

—

Tabela 6. Distribuigdo por sexo e grupo etario

Grupo etdrio i Masculino i Feminino : Total

. n (%) m (%) i n_ (%)
20-29 8 (12,1 L24 (11,2) 32 (11,4)
30-39 20 (03) 49 (29) 69 (246
40 - 49 20 (30,3) L2 (383 1 102 (364)
50 - 59 L 14 (12) 55 @5 1 69 (246)

60 + | 4 (6,1 | 4 (1,9 8 (29

Total L 66 (100,00 | 214 (100,0) L 280 (100,0)

A tabela 7 apresenta a distribuicio dos professores por sexo e "agrupado” disciplinar.
Verifica-se que a propor¢do de homens varia de um modo significativo com o agrupado
disciplinar (p< 0,001). Salientando-se a maior propor¢ao dos mesmos no agrupado de
EF (45,0%) relativamente aos outros agrupados.
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Tabela 7. Distribuigio por sexo e "agrupado”

Resultados _

SEXO ! CN EF L ! CE | EMAT E Total

En (%) !n (%) in (%) n (%) in (%) En (%)
Masculino |17 (22,4) 518 (45,0) 112 (11,5) 5 (26,3) i14 (34,1) E66 (23,6)
Feminino 159 (77.6) 122 (550) 192 (885) !14 (73,7) :27 (65.,9) 214 (76,4)
Total 76 (100,0) 140 (100,0)5104 (100,0) 19 (100,0) {41 (100,0) 1280 (100,0)
¥*=21,24, p<0, 001 Legenda:

Q CN,EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

Do total dos professores, 114 (40,7%), exercem na escola, outras fungdes para além da

docéncia (Tabela 8).

Tabela 8. Fungdes exercidas pelos professores além da actividade docente*

FUNCAO in (%)
Director executivo 6 (5,3
Director de turma 127 (23,7
Delegado de grupo i9 (7,9
Membro do Conselho Executivo 13 (11,4)
Coordenador de departamento 117 (14,9)
Director de instalages i6 (5,3)
Clubes (vérios) 2 (1,8)
Responsavel ténis de mesa i1 0,9
Orientador de estagio i4 3,5
Presidente de assembleia : 1 0,9
Treinador b2 (1,8)
Educagiio Fisica a idosos il 1(0,9)
Subcoordenador dos coordenadores de turma 13 1(2,6)
Membro de Assembleia i3 i (2,6)
Bibliotecaria i3 | (2,6)
Responsavel por projectos 14 i(3,5)
Professor de danga il i(0,9)
Formador il i1(0,9)
Coordenador dos directores turma X 1 (2.6)
Membro do processo de Qualidade XXI i3 i (2,6)
Responsavel oficina tecnoldgica 16 i1(5,3)
Apoio & implementagio do plano anual de actividades i1 £(0,9)

*N=114 (40,7%), S/registo 8 (7%)

A maioria dos professores inquiridos iniciou a actividade docente a mais de 10 anos

(Tabela 9).
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Tabela 9. Tempo de servigo docente*

Tempo (anos) ; N ; (%)

0-5 29 10,6

5-10 i 27 I 9.8

10 - 20 80 29,2

20 + 138 50,4
Total =! 274 i 100,0

*N=274

1.1. Hdbitos tabdgicos dos Professores Inquiridos

O ntmero de professores fumadores por escolas participantes ¢é variavel, desde um
individuo em duas das escolas estudadas até doze no maximo (Tabela 10).

1.1.1. Hdbitos tabdgicos dos professores por "agrupados" disciplinares

Dos 72 fumadores, 19 (26,4%) iniciaram o habito apds terem ingressado na profissdo.

Quando se analisam os hébitos tabagicos por "agrupado" disciplinar, verifica-se que 0
comportamento por agrupado ndo difere significativamente entre eles (p=0,164). E de
salientar no entanto o "agrupado” da EF onde se verifica uma maior prevaléncia do

consumo de tabaco (45% versus 25,7% no global), como se pode observar na tabela 11.

1.1.2. Hdbitos tabdgicos dos professores por sexo

Na tabela 12, apresenta a distribuicio dos hébitos tabagicos por sexo. Dos 280
professores estudados, 72 (25,7% do total) dos inquiridos referem ser fumadores
dirios. O grupo dos ex. fumadores (15,7%) ¢ constituido por 44 professores, todos eles
referindo habitos tabagicos regulares pelo periodo minimo de 3 anos. Verifica-se que
apesar de nfo haver uma diferenca significativa nos habitos tabagicos entre homens e
mulheres (p=0,07) a proporgio de ndo fumadores nos homens ¢ inferior (47,0% versus
62,1%) contrariamente & dos ex. fumadores que € superior (22,7% versus 13,6%).
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Tabela 10. Habitos tabagicos por escola

Resultados _

Escola I: Fumadores Ex. Fumadores Fumadores I: Total
N (%) a N (%) N (%) : N (%)
A 12 (36,4) 5 (152) 16 (48.5) ; 33 (100,0)
B i 3 (20,0 2 (133) 10 (66,7) I 15 (100,0)
C I 1 (12,5) 2 (250) ! 5 (62,5) 8 (100,0)
D 2 G2 : 0 (0,0 7 (77.8) 9  (100,0)
E ! 9  (39.0) l 6 (26,1) 8 (34,8 23 (100,0)
F 8 (444 ': 2 (L | 8 (44.4) 18 (100,0)
G i 3 (250) 1 (83) E 8 (66,7) ' 12 (100,0)
H ‘ 4 (222 ; 4 (222 I 10 (55.6) ' 18 (100,0)
I | 2 (182) 2 (18,2) E 7 (63,6) : 11 (100,0)
J ' 3 (30,0 0 (0,0) : 7 (70,0) ' 10 (100,0)
K | 3 (250) ! 0 (0,0) l 9 (75,0) l 12 (100,0)
L : 5 2% 1 3 (17,6) 9 (52,9 | 17 (100,0)
M | 6 (37.5) : 0 (0,0) | 10 (62,5) . 16 (100,0)
N | 3 (12,2) ' 7 (17.1) | 29 (70,7) : 41 (100,0)
0 ' 3 (15,8) i 5 (26,3) : 11 (57,9) ' 19 (100,0)
P 2 (154) :g 3 (23.1) 5 8 (61,5) : 13 (100,0)
Q : 1 (20,0 | 2 (40,0 ' 2 (40,0) ' 5 (100,0)
Total L 72 (25,7) u 44 (15,7) :L 164 (58.,6) : 280 (100,0)
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Tabela 11. Habitos tabagicos dos professores por "agrupado” disciplinar*

Resultados

T !

L

| CE

 Total

n (%) In (%) im (%) in (%) n (%) n (%)
Fumador 15 (19,7) 18 450) 123 (22,1) | 4 QLD 12 (29,3) 72 (25,7)
Ex. fumador 12 (158) i 7 (17,5) %16 (154) 1 3 (158) 6 (14,6) i44 (15,7)
Nao fumador 49 (64,5) 15 (37,5) %65 (62,5) |12 (63,2) 123 (56,1) 1164 (58,6)
Total 76 (100,0) {40 (100,0) 2104 (100,0) !19 (100,0) '541 (100,0) Izso (100,0)
x=11,7, p= 0,164 Legenda:

Q@ CN,EF,L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

Tabela 12. Habitos tabagicos por sexo*

: Masculino : Feminino Total
n (%) i n (%) n (%)
Fumador 20 (30,3) 52 (24,3) 72 (25,7)
Ex. fumador 15 (22,7) i 29 (13,6) ; 44 (15,7)
Nio fumador 31 (47,0) 133 (62,1) 164  (58,6)
Total 66 (100,0) 214 (100,0) i 280 (100,0)

*N=280. %°=5,394, p=0,067

1.1.3. Habitos tabdgicos dos professores por idade

A tabela 13 apresenta a distribuigdo dos habitos tabagicos por idade onde se verifica

uma diferenca significativa entre os diferentes grupos etarios no que respeita a habitos
tabagicos (p=0,042). Saliente-se a classe etaria dos 20 - 29 anos que se distingue pela
maior proporgio de sujeitos que nunca fumaram (81,3%). No total dos professores

estudados esta proporgéo € 58,6%.
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Tabela 13. Habitos tabagicos segundo o grupo etario

T T

L [2029] i [30-39] | [40-49] [>=50] |  Total

" m (%) | nm (%) | m (%) | n (%) | n (%
Fumador 5 (8% | 19 @.5) | 29 @84) | 18 (34) | 72 (57)
Ex fumador | 0 (0,00 | 8 (1L6) L 21 (20,6) | 15 (19.5) L 44057
Nio fumador | 26 (813) | 42 (60,9) | 52 (510) 44 (571) | 164 (58,6)
Total 32 (1000) | 69 (1000) | 102 (100,0) | 77 (100,0) | 280 (100,0)

¥=13,1, p=0,042

1.1.4. Quantificacdo dos hdbitos tabdgicos didrios dos professores

A tabela 14 mostra a distribuicdo do consumo de cigarros por dia por sexo € grupo

etario.

De destacar que ambos os sexos, tém habitos tabagicos moderados, ou seja, fumam até
20 cigarros por dia. Contudo, o grupo etdrio acima dos 50, apresenta 0s habitos mais

elevados.

Tabela 14. Consumo de cigarros por dia segundo o sexo* e o grupo etario**

i [20-29] [30-39] i [40-49] i [>=50] i Total
N.* de cigarros M F M F | M F | M F | M F
por dia i n(%) n(%) ‘n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) : n(%) n(%)
1-10 1333) 2(66,7) | 1(250) 10(66,7) | 1(167) 13(56,5) |2(28,6) 5(455) :5(250) 30(57.7)
11-20 § ;
12(66,7) 1(33,3) 12(500) 5(333) |5(833) 5217 13(429) 2(182) |12(60,0) 13(25,0)
21 20(0,0) 0(0,0) }1(25,0) 000,0) 10(0,0)  5(0,0) gz(zs,s) 436,4) 1331500 9017.3)
Total 13(100)  3(100) 14(100) 15(100) | 6(100) 23(100) i 7(100)  11(100) g20(100) 52(100)

Na avaliagio dos habitos tabagicos dos professores por "agrupado" disciplinar, sexo €

grupo etério apenas se destacaram os professores de EF por serem aqueles que fumam
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mais (45% versus 25,7% no global). Este "agrupado” (ver Tabela 11, pag. 59) tem
também uma propor¢io de homens significativamente superior (p=0,001) ao dos
restantes, 45% versus 20% nos restantes "agrupados”. Optou-se entdo por fazer uma
andlise multivariada dos habitos tabagicos em fungdo da idade, sexo e "agrupado®
disciplinar para controlar possiveis efeitos confundidores. A variavel habitos tabagicos
foi dicotomizada em fumadores ¢ restantes individuos (nio fumadores e ex. fumadores),
sendo também dicotomizada a varidvel "agrupado" disciplinar em pertencer ou ndo ao
"agrupado" de EF. A aplicagfo de uma anlise de regressdo logistica binaria hierarquica
revelou que apenas o facto de pertencer ao "agrupado" de EF se revela significativo
(p=0,0034) na discriminagdo dos inquiridos que fumam relativamente aos restantes.

1.2. Comparagio das duas fases de recolha de dados

Em seguida procedeu-se & comparagdo dos resultados obtidos nas duas fases de recolha
de dados (salientada na parte II deste estudo), em fungio do sexo, idade, habitos
tabagicos e "agrupados" disciplinares.

A segunda recolha de dados foi efectuada para permitir uma melhor analise dos habitos
tabagicos dos professores. Apesar das amostras ndo serem probabilisticas, verificou-se
que ndio existiam diferencas significativas (p>0,2) dos habitos tabagicos relativamente

quer ao sexo, idade e agrupado disciplinar (Tabelas 15, 16, 17 ¢ 18).

Tabela 15. Comparagdo das duas fases de recolha de dados em fungéo do sexo

Sexo E 1* Fase E 2" Fase E Total
n (%) n (%) n (%)
Masculino E 39 (22,5) E 27 (25.2) E 66 (23,6)
Feminino 134 (77.5) 80 (74,8) 214 (76,4)
Total E 173 (100,0) i 107 (100,0) E 280 (100,0)
1=0.137, p=0,711 '
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Tabela 16. Comparagéo das duas fases de recolha de dados em fung&o da classe etéria

Idade E 1* Fase E 2" Fase E Total

: n (%) ; n (%) I' n (%)
[30-39] E 44 (254) I 25 (23.4) ' 69 (24,6)
[40-49] . 64 (37,0) : 38 (35,5) 102 (36.,4)
[>50] . 46 (26,6) 31 (29,0 : 77 (27,5)
Total l 173 (100,0) . 107 (100,0) 280 (100,0)

x*=0.369, p=0,947

Tabela 17. Comparagdio das duas fases de recolha de dados em fungdo dos habitos

tabagicos
Hibitos Tabagicos E 1* Fase | 2* Fase Total
E n (%) n (%) n (%)
Fumador 49 (28.3) 23 (21,5) 72 (25,7)
Ex. Fumador 27 (15,6) 17 (159 | 44 (157)
Néio Fumador 97 (56,1) 67 (626) 164 (58,6)
Total 173 (100,0) 107 (100,0) 280 (100,0)
"37=0,167, p—0,430 '
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Tabela 18. Comparagio das duas fases de recolha de dados em fungho dos
"agrupados" disciplinares

1* Fase I: 2* Fase : Total

i n (%) n (%) n (%)

CN 51 (99) 25 (23.4) 76 @D

EF E 28 (16.2) 12 (11,2) a0 (43)

L 60 (347) 44 (41,1) 104 (37,1)

CE 8 (4,6) 11 (10,3) 19 (6,8)

EMAT 26 (15,0) 15 (14,0) | 41 (14,6)
Total 173 (100,0) 107 (100,0) 280 (100,0)

16,0, p=0,203 ' '

2. Avaliacio dos Conhecimentos dos Professores sobre os maleficios do tabaco na
satide

A tabela 19, apresenta os resultados relativamente a questdo sobre quem pode ser
afectado pelo fumo do tabaco. A totalidade dos professores inquiridos, concorda em
afirmar que as pessoas que fumam estdo mais predispostas a adquirirem o cancro do
pulmio (95,7%). Independentemente do "agrupado" disciplinar a que pertencem
(p>0,57), a maioria dos professores considera que as pessoas que estdo expostas ao
fumo ambiental e as pessoas que ndo fumam mas que algum dia fumaram, poderdo

também adquirir o cancro do pulméo devido ao tabaco.
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Tabela 19.  Opinidio dos professores sobre o Risco de contrair Cancro do Pulméio em
fungdo dos "agrupados" disciplinares*

CN | EF L | CE | EMAT | Total

n (%) !n (%) in (%)in (%) n (%) n (%)
Fumam 75 O87) | 38 (950) | 96 (923) | 19 (100,0) | 39 (©51) | 268 (95.7)
Jifumaram | 49 (645) | 28 (700) | 62 (59.6) 10 (526) | 24 (615 | 149 (532
Expostos 67 (882) | 32 (80,0) | 83 (79.8) | 15 (789) i 32 (78,0) | 197 (70,4)
Niio sabem 0 00 | 0 O |1 ©9% | 0 00 i 0 ) i 1 (036
Total | 76 (100,0) | 40 (100,0) | 104 (100.0) | 19 (100,0) | 41 (100,0) | 280 (100,0)
*N=280

Legenda:

O Fumam - individuos que fumam actualmente

O J4 fumaram - individuos que algum dia fumaram

O Expostos - individuos nfo fumadores que estdo
expostos ao fumo ambiental

O Nio sabem - Ndo sabem opinar

2.1. Riscos da Exposiciio ao Fumo do Tabaco

Tendo em vista a avaliagio dos conhecimentos dos professores sobre os maleficios do
tabaco, foram colocadas seis possibilidades diferentes de resposta: cancro, pneumonia,
bronquite, otite, paralisia e enfarte (Tabela 20).

Mais de metade de todos os professores de todos os "agrupados" disciplinares, assinala
como unicos maleficios do tabaco: o cancro, a bronquite e o enfarte. Esta proporgio
eleva-se para cerca da totalidade entre os professores da EF, CE e EMAT. Séo oito os
professores, distribuidos pelos diferentes "agrupados”, que conhecem a Otite como um
risco da exposi¢io ao fumo do tabaco. O Cancro, ¢ assinalado por quase todos os
inquiridos (96,1%) assim como o Enfarte (83,2%), independentemente do "agrupado” a
que pertencem. No entanto saliente-se que em todos os "agrupados” disciplinares pelo
menos dois professores nio consideram o Enfarte como um maleficio associado a
exposi¢do ao fumo do tabaco.
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Tabela 20. Maleficios provocados pelo tabaco em fungdo dos "agrupados”
disciplinares*

Maleficios | CN | EF | L CE | EMAT | Total
'n (%) n (%) im (%) in (%) in (%) n (%

Cancro™ 176 (100) {40 (100,0) {103 (99,0) 19 (100,0) i31 (756) 1269 (96,1)

7 (92) 4 (10,00 | 9 (87 13 |7 (170 {28 (10,0)

Pneum.* | i
Brong.! |61 (80,3) {36 (90,0) 84 (80,1) {15 (79,0) 39 (950) 1235 (84,0)

Otite* | 3 (40) 125 3 @9
250 |3 @29 0 (00 |1 (24

Enfarte® 164 (84.2) 136 (90,0) 182 (79,0) |16 (842) 135 (854) 1233 (83,2)

i
i
i

0 (00 1 @24 |8 (29

L8 (2,9

Paralisia® | 2 (2,6)

*N=280 Legenda:

A- Néo atinge os pressupostos para aplicagio do teste O  CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55
estatistico O Pneum. — Pneumonia

I x*=6.,8, p=0,15 Q Brong. - Bronquite

II- x*=2,9, p=0,6

Na Tabela 21 apresentam-se os resultados referentes aos conhecimentos dos professores
sobre as doengas relacionadas com o fumo do tabaco segundo os agrupados
disciplinares. Apesar de se ter questionado os professores apenas para o principal risco
de exposi¢io ao fumo ambiental (passivo), cerca de 30% apresentaram duas das
doencas sugeridas: as doengas vasculares e o cancro do pulmfo. A doenga mais
apontada foi o cancro do pulméo (83%), seguida das doengas cardiovasculares (43,2%)
néo se verificando diferencas nas respostas por "agrupado" disciplinar (p>0,5). O cancro
da bexiga, foi apontado apenas por 7 individuos. No total dos professores inquiridos, 17

dizem n#o saber responder a esta questéo.

2.1.1. Efeitos do Fumo do Tabaco nas Criangas

Na tabela 22, no que respeita as otites e infecgdes nas criangas, 6,4% e 7,1%
respectivamente dos professores questionados, reconhecem o tabaco como factor de
risco para o seu desenvolvimento. No que se refere ao sindroma da morte subita 18,6%,

reconhece-a. A asma e a diminui¢do da fungdo pulmonar sfio reconhecidas pela quase
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totalidade dos inquiridos. A quase totalidade dos inquiridos (93,6%) reconhece que o
fumo do tabaco ndo é um factor de risco para as colicas abdominais. Quando se
analisam estas respostas por "agrupado" disciplinar, nenhum se destaca, quer no

conhecimento global quer no particular, sobre o efeito do tabaco na saude das criangas.

Tabela 21. Doencas relacionadas com o fumo do tabaco segundo os "agrupados”

disciplinares
Doengas . CN EF i L CE i EMAT < Total
n_ (%) in (%) . n (%) in (%) m (%) n (%)
DCV | 32 (@20) | 14 (350) | 47 (452) | 8 (421) | 20 (488) ! 121 (43.2)
Ca pulmio" : 63 (83,0) 34 (85,0) : 89 (85.6) | 16 (842) : 30 (73,2) %232 (83,0)
Cabexiga | 2 (26 |3 (75 |1 0 |1 63 Lo 00 |7 @9
i i i ; i i
Niosei® i 4 (53) i 4 (100 5 @8 1 (33 3 (13 | 17 (ED
*N=280 Legenda:
A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste O  CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55
estatistico O DCV - Doengas Cardio-Vasculares
- x*=18,p=0,77 Q Ca- Cancro

0- x*=3.4,p=0,5

Tabela 22. Implicagdes do fumo do tabaco nas criangas segundo os vérios "agrupados”

disciplinares*
Doengas | CN | EF L I CE | EMAT Total
n (%) in (%) im (%) m (%) in (%) n (%)
Colicas™ | 2 (2.6) | 2 (50) | 8 (7)) | 2 (10,5 4 (9.8) 18 (6.4)

Otites** !5 (6,6) | 1 (25 |8 (7.7 2 (10,5)§ 2 (4,9 18 (64)

1
1
]
T
1
1
i
]
1
i i
1

1

Infecedes' | 5 (6,6) | 3 (7.5 L1 63) 15 (122020 (7.1)

Asma* (69 (91,0139 (97.5)198 (94,2) 18 (950){38 (93,0);262 (94,0)

Dimfpul® (74 (97.4)139 (97,5)1100 (96,0) 18 (950)i37 (90,2)1268 (96,0)

6 (5.8)

sMS" 110 (132111 (7521 (202)| 4 (2L0)} 6 (146)| 52 (186)

Atitudes,
Conhecimentos €
Hébitos Tabégicos dos Professores do EB 2,3 do Porto 66



Resultados _

2.1.2. Efeitos do Fumo do Tabaco na Grdvida e no seu Feto

O efeito da exposi¢io ao tabaco mais apontado pelos professores € o baixo peso do
recém-nascido (84,6%) seguindo-se-lhe o aborto (61,4%) ¢ a gestagdo curta (60,7%)
(Tabela 23). Quando se desagregam os professores por "agrupado” disciplinar, ndo de
verificam diferencas significativas nas respostas (p>0,14).

Tabela 23. Efeitos da exposi¢io ao tabaco na satide da mulher grévida em fungdio dos

"agrupados" disciplinares*

' CN | FEF | L CE EMAT Total

‘n (%) mn_ (%) ! n_ (%) in (%) in (%) n (%)
Baopeso® | 67 (832) | 37 (25 | 87 (8,7) | 14 (13,7 | 32 (180) | 237 (846)
Enrug." L2 @16 Lo @35 | 26 @0 |5 @63 | 6 (146 | 67 (239
Imfec. UT 1 9 (118) L6 (50 9 8D 1 (53 |4 08 29 (104)
Aborto | 53 (697) | 26 (65.0) | 60 (579) | 11 (S19) | 22 (37 | 172 (614)
Gest. Curt.wg 2 (684) | 24 (600) | 66 (63.5) | 9 (474 | 19 (463) L 170 (60,7)
Int.lactose® | 5 (66 2 (50 9 @7 11 (3 13 (@3 | 20 @D

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste Legenda:

estatistico O CN,EF,L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pig. 55
- X2=8= 3, p=0,401 0O Enrug. - Enrugamento facial

- x*=10,5, p=0,234 O Infec. U. - InfecgBes urindrias

- *=12,2, p=0,14 O Gest. Curt. - Gestagdes curtas

V- x*=11,8, p=0,163 O Int. lactose - Intolerdncia & lactose

De todos os inquiridos, 20 (7,1%) afirmam ser verdade o efeito da intolerancia a lactose
e 29 (10,4%) referem as infecgdes urinarias como um efeito do tabaco na gravida. Séo
67(23,9%) os que reconhecem o enrugamento facial como um efeito da exposi¢do ao

tabaco.

Mais uma vez, nfio ha nenhum "agrupado" disciplinar que se destaque relativamente ao
conhecimento dos efeitos apresentados.
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2.1.3. Efeitos do Fumo do Tabaco na Mulher

Na avaliagdo dos maleficios do tabaco na mulher averiguou-se se os professores tinham
conhecimento de que a mulher fumadora pode ter problemas de menopausa precoce.
Dos inquiridos, 54 (19,3%) referem a menopausa precoce como um efeito do tabaco

sobre a mulher que fuma.

A maior parte dos inquiridos, em todos os "agrupados" disciplinares (<60%), afirma
desconhecer os efeitos do tabaco sobre a menopausa precoce.

2.2 Avaliacio dos Conhecimentos sobre o Fumo Passivo

Na tabela 24 apresentam-se os resultados sobre o reconhecimento dos inquiridos sobre o
efeito do fumo do tabaco em dreas contiguas ou no andar superior a uma 4rea fechada
destinada a fumadores. Verifica-se que o referido reconhecimento ndo varia de modo

significativo com o "agrupado" disciplinar ao qual pertencem (p>0,134).

Cerca de metade dos professores dos diferentes "agrupados” disciplinares (56,6%),
considera que as pessoas que se encontram em dreas contiguas aquela onde se fuma, sdo
também afectadas pelo fumo do tabaco e 12,9% dos inquiridos reconhece que as
pessoas que se encontram no andar superior sdo afectadas pelo tabaco. Uma pequena
proporgio dos inquiridos (10%), reconhece que aqueles que se encontram em todo o
edificio sdo afectadas por quem fuma num espago fechado destinado a fumadores.

3. Avaliacio dos Conhecimentos dos Professores sobre as Substincias Existentes no

Tabaco e no seu Fumo

Na tabela 25 e 26 apresentam-se os resultados referentes as perguntas de avaliagdo da
presenga de substdncias nocivas no cigarro ¢ no respectivo fumo. Saliente-se que a
quase totalidade dos individuos desconhece a existéncia de Niquel (93,2%), Benzeno
(93,2%), Arsénio (93,2%) e DDT (98,2%) e cerca de 3/4 dos individuos desconhece a
existéncia do Chumbo no cigarro (71,4%).
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Tabela 24. Reconhecimento dos inquiridos sobre os maleficios do fumo do tabaco,
dentro dum edificio, na saude das pessoas em compartimentos contiguos,
em funcio dos "agrupados” disciplinares*

Fumar CN EF L ™ CE | EMAT | Total
afectadreas . n (%) !n (%) !m (%) n (%) in (%) n (%)
Contiguas” | 44 (57.9) | 23 (37,5) i 62 (59.6) ; 10 (47.4) {21 (51.2) {159 (56,8)
Andar sup. | 8 105 9 @251 9 @7 {2 (105 i 8 (195 |36 (129

'8 (105) 14 (008 (N 2 (105i6 (146 {28 (10,0)
Todo edif. * ; i
=280 Legenda:
A- Ngo atinge os pressupostos para aplicagdio do teste Q  Andar sup. = Andar superior
estatistico O Todo edif. = Todo o edificio
- ¥*=2,016, p=0,733 O CN,EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

II- x*=7,041, p=0,134

Em oposi¢do a estas substdncias, a Nicotina ¢ aquela que quase todos conseguem
identificar (98,6%).

O CO ¢ assinalado em 58,9% das vezes e 57,1% no caso das Particulas.

No entanto quando se analisam estas respostas por "agrupado” disciplinar, apesar de
pontualmente se verificarem diferengas significativas nas respostas nenhum se destaca.
Apenas pontualmente o "agrupado" das Ciéncias Naturais, da Educagdo Fisica e das
Ciéncias Exactas, apresentam uma propor¢do ligeiramente aumentada nas respostas
correctas. No "agrupado" das Ciéncias Naturais, o CO ¢€ assinalado 73,7% versus
58,9%, e as Particulas 75% versus 57,1%. No "agrupado" da Educacdo Fisica, salienta-
se o Niquel pois aparece assinalado 12,5% versus 6,8% e 0o Chumbo 45% versus 28,6%.
No "agrupado" das Ciéncias Exactas apenas as Particulas aparecem assinaladas 68,4%
versus 57,1% , em relagdo ao global dos individuos.

Na avaliagio do conhecimento sobre se ¢ possivel encontrar no fumo do tabaco
libertado para o ambiente algumas das substancias existentes no cigarro, foi colocada
uma questio mista (fechada e aberta). A questdo fechada estava limitada as respostas

"sim" e "ndo" podendo ser completada solicitando-se a respectiva explicitagéo.
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Apenas 235 dos inquiridos respondem que "sim". Saliente-se que 15,3% dos inquiridos
ndo reconhece nenhuma das seguintes substdncias nocivas: Niquel, CO, Chumbo,
Nicotina, Benzeno, Arsénio, DDT e Particulas. Para a presenga no fumo, das
substancias apresentadas, o CO ¢ o mais assinalado (52%), seguido da Nicotina (22%)
(Tabela 26).

Tabela 25. Substéncias existentes no cigarro segundo os "agrupados” disciplinares

CN | EF | L | CE | EMAT | Total
n (%) .0 (%) n (%) in (%) n (%) n (%
Ni' 702 5025 | 5G8 163 | 1@H | 1968
co" 56 (73,7) 124 (60,0) | 53 (51.0) {11 (57.9) (21 (51,2) [165 (58.9)
Pb™ 19 250) |18 (450) | 21 (202) | 5 (263) (17 (41,5) | 80 (28,6)
Nic 76 (100,0) 140 (100,0) [101 (97,1) {19 (100,0) 140 (97.6) 1276 (98.,6)
B* L9 (11,8) | 4(1000 | 2(19) 1205 2 @49 | 1968
Ar" 69 3@ LT ED 163 12 @) (1968
DDT* (226 1@5 | 209 (000 000 | 508
Par * 157 (750) 123 (57,5) | 49 (47,1) |13 (684) 18 (439) | 18 (57.1)
Total 76 (100) | 40(100) 104 (100) |19 (100) |41 (100) {280 (100)
A- Nio atinge os pressupostos para aplicacdo do teste Legenda:
estatistico Q Ni - Niquel
- ¥*=11,2, p=0,2 O CO - Monéxido de Carbono
[I- x*=18,1, p=0,02 Q Pb- Chumbo
III- x*=28,3, p<0.001 O Nic - Nicotina
IV- =157, p=0,048 O B-Benzeno
x 0 O Ar - Arsénio
Q DDT-
Q Par - Particulas
Q CN,EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag55

Quando se desagregam estes resultados pelos diferentes "agrupados" disciplinares,
verificam-se apenas diferengas significativas no reconhecimento da presenga do CO
(p=0,003). Na analise das respostas verifica-se que 0s "agrupados" das CN, EF e CE,

apresentam uma proporgdo superior em relagdo a algumas das hipoteses.

Atitudes,
Conhecimentos e
Habitos Tabégicos dos Professores do EB 2,3 do Porto 70



Resultados _

De entre as substincias niio propostas, o alcatrdo, falidentificado por 2 individuos das
CN e 1 da EF. Saliente-se ainda, que um nimem reduzido de professores (2,5%)
afirmam existir, no fumo do tabaco o Niquel, o Arsiiio e 0 DDT (CN=2 professores,
EF=3 professores e EMAT=1 professor).

Tabela 26.  Substancias encontradas no fumo de cigarro segundo os "agrupados"

disciplinares*

T CN EF | L | CE | EMAT | Total

'n (%) in (%) in (%) ia (%) in (%) i n (%)
Ni A 2 @9 3 (000 00 (& 00 [T GD 6 @6
Co’ 45 (64,3) 19 (633) 135 (40.2) @ (690) | 13 (41,0) 123 (52,0)
Pb* 7 100) 4 (13311 (12) 8 00 (2 (63) i14 (60)
Nic ! 20 (286) 110 (333) i15 (172) 11 (12515 (156) 152 (22,0)
B* 3 @3 4 w30 0 s 00 1 G 18 G4
ArA 2 @9 13 (100) 10 00 8 0O {1 (G i6 (26
DDTA {2 (29 i3 (10,0) 0 ©00) (% (00 i1 (1) 16 (26)
Par.t S (1) {11 (366) 9 103) | 3 (19,0) 5 (156) 133 (14,0)
Alaatrio® 2 @9 1 (3) 0 (00 18 (00 0 (00 i3 (13)

*N=235. S/registo - 74

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste

estatistico
I- x>=15,9, p=0,003
1I- x*=7,2, p=0,13

Legenda:

Ni - Biquel

CO-#Mbnoxido de Carbono

Pb -&kumbo

Nic-¥ieotina

B - Bazeno

Ar - frsénio

DDIT-

Par -®articulas.

CN,#F, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 63

OoooooO0dOOD
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4. Identifica¢do das Necessidades de Aprendizagem sobre Estratégias de Combate e
de Abandono do Tabagismo

Para que os professores possam contribuir para a desejavel prevengdo e combate ao

tabagismo, ¢ necessario ndo s6 conhecer 0s maleficios causados pelo tabaco na saude,

mas também as estratégias de mais adequadas tendo em vista a sua redugdo ou mesmo

aboligdo.

A maior parte dos inquiridos (88,2%) afirmam conhecer estratégias de combate ao
tabagismo. Colocaram-se duas questdes abertas para se saber quais as estratégias que
conheciam e caso contririo como gostariam de ser informados. Estes referem como
prioridades a informagdo, as acgdes de formagdo, a publicidade ou ainda através de uma
leitura mais atenta. Apenas um dos inquiridos refere nfio precisar de as conhecer. Os

professores que afirmam estar informados enunciam véarias medidas nomeadamente:

o ao nivel das organizagdes ("Caga-cigarros”, "Lei"," desporto”, "criagio de uma

Liga contra o Tabagismo").

o de programas ("campanhas de divulgagiio/sensibilizagdo”, "publicidade”, " Més
coragdo”, "Dia do Ndo Fumador", " filtro redutor”, "cigarros com menos nicotina", "
Ocupagdo dos Tempos Livres (OTL)", "educagdo/acgdes para a saude", " técnica

dos 5 dias").

o terapéuticas ("acompanhamento médico", "terapéutica de substitui¢fio”, "pastilhas

com Nicotina", "terapia de grupo", "profilaxia", "desintoxi¢&o").
o econdmicas ("subida de pregos").
a ao nivel das medicinas alternativas ("acupunctura").

o da vontade prépria ("deixar de fumar").

Na tabela 27 estio representadas as respostas dos professores participantes
relativamente ao conhecimento de estratégias de abandono do habito de fumar.

Verifica-se que 4,6% dos inquiridos desconhecem a existéncia de qualquer estratégia. A
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acupunctura, a terapéutica de substituigio da nicotina, 0 romper com O habito
gradualmente e abruptamente s&o assinalados em mais de metade dos questiondrios. A
terapia de grupo ¢é assinalada em 41,4% dos mesmos. Dos inquiridos, 15,7% afirmam
conhecer todas as hipdteses de abandono do habito de fumar, sugeridas neste estudo.

Tabela 27. Estratégias de abandono do habito de fumar assinaladas pelos professores*

Estratégias de abandono 1 f (%)
Acupunctura ‘E 163 (58,2)
Substitui¢io da nicotina :: 171 (61,0)
Romper o habito gradualmente IE 172 (61,4)
Romper o habito abruptamente I: 166 (59,3)
Terapia de grupo E 116 (41,4)
Niio sabe 13 (4,6)
Conhece todas as estratégias ‘: 44 (15,7)

* N=280. S/registo -1(0,4%)

5. Avaliacdo do Conhecimento dos Professores Inquiridos face a Lei de Prevengao
Tabdgica (LPT)

Quase a totalidade dos professores inquiridos 271 (96,8%) tem conhecimento de que

existe legislagdo sobre a proibi¢do de fumar em determinados locais da escola.

Para os professores inquiridos o entendimento da Lei de Prevengdo ao Tabagismo
encontra-se descrita nas tabelas 28 e 29 segundo os seus habitos tabagicos e grupo
disciplinar a que pertence respectivamente. Assim, como se pode observar, estd contida
na legislagio vigente a permissdo de se poder fumar nos corredores (8,6%), nos
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logradouros de recreio (5,0%), nas salas de reunides (48,6%), nas salas de professores
(13,9%), nos ginasios (2,5%) e nos bares/cantinas (21,4%). Dois professores afirmam
poder-se fumar em todos os locais sendo um deles fumador.

E de notar, que quando se desagregam os inquiridos em fumadores, ex. fumadores e ndo
fumadores, o padrio de conhecimento se mantém (Tabela 28). O mesmo acontece
quando se desagregam os inquiridos nos diferentes "agrupados" disciplinares (Tabela
29) com excepgo da permissdo de se poder fumar na sala de reunides (p=0,01).
Saliente-se a elevada proporgdo de professores (21,4%) que considera que a LPT inclui

a permissdo em se poder fumar nos bares e/ou cantinas.

Tabela 28. Os inquiridos afirmam que a LPT inclui a permissdo de fumar nos

seguintes locais

! Fumador ! Ex. Fumador | Nio Fumador | Total

i N (%) i N (% i N () | N (%)
Corredor * T4 56 | 3 (68 | 17 (04 | 24 (B6)
Salas Reunido®' | 38  (52,8) L 20 (45,5) 78 (47,6) 136 (48.,6)
Lograd*** 2 (2,8) 0 00 | 12 (73 14 (50)
SalaProf *** | 9  (125) L5 (14 L 25 (15,2) 39 (13,9
Gindsio** o2 @y 1 @23 4 24 |1 @9
SalasFumo** | 70 (97,2) 38 (864) | 148 (902) | 256 (914)
Bar/Cantina*" | 13 (18,1) 6 (13,6) 41 (2500 | 60 (21,4
T. Ver** L1 (14) 0 (0,0) 106 | 2 (07
*N=280 Legenda:
**¥N=107 O Prof. = Professores
A- Nao atinge os pressupostos para aplicagéio doteste O Salas Fumo = Salas reservadas a fumadores

estatistico a T. Ver = Todas verdadeiras
I- x*=0,10, p=0.9
II- 'X.2=3,8, p:037
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6. Opinido dos Professores Inquiridos sobre a Proibicio de Fumar nas Escolas

Sao 173 (61,8% do total) sujeitos inquiridos que concordam com a proibigdo absoluta
de fumar nas Escolas (Tabela 30). Contudo quando se desagrega a populagdo
participante em fumadores, ex. fumadores e ndo fumadores, verifica-se uma diferenga
significativa das respostas (p<0,001). A proporgdo de individuos que concorda com a
proibigdo de fumar na escola varia de 79,3% nos ndo fumadores até 30,6% nos

fumadores.

Tabela 29. Locais constantes da LPT onde é permitido fumar segundo os inquiridos

quando se desagregam pelos "agrupados” disciplinares

CN TEF L CE 'EMAT | Total
in (%) n (%) in (%) [ n (%) ‘mn (%) i n (%)
Cor. ** S 66 12 (G0 19 BN i1 (33 17 (71 24 86
SalaR*' 143 (56,6) {21 (52,5) 144 (42,3) L5 (26,3) 123 (56,1) 1136 (48,6)
Logra*** | 3 39) |1 (25) |6 (58 |3 (158 ;1 @4 14 (50
SalaP.** o (158 | 1 @5 113 (125 L4 QLD L9 (22,0) 139 (139
Ginasio ** 12 260 11 @5 {2 @9 |0 (0,0) 2 4.9 7 (2,5)
SalaF** 170 (92,1) {39 (97.5) 196 (923) |15 (78.9) |36 (87.8) {256 (O1.4)
Bar/C. *" g (235 | 3 (15 29 (27,9) i 3 (15,3)% 7 (17,1) i 60 (21.4)
dexA : :
T.Ver™ 0 o) 11 @5 i1 (0 (0 00 [0 0O {267
*N=280 Legenda:
**N=107 Q Cor - Corredor

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste

estatistico

I- x=20,1, p=0,01
II- x*=14,6, p=0,07

a
a
a
a
]
Q
]

Sala R. - Sala de reunides

Logra. - Logradouros

Sala P. - Sala de professores

Salas F - Salas reservadas a fumadores

Bar/C. - Bares e Cantinas

T. Ver - Todas verdadeiras

CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pg. 55
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Tabela 30. Opinifo dos professores sobre a proibi¢io de fumar nas escolas em fungdo
dos seus habitos tabagicos*

| Fumador | Ex. fumador | Nio fumador | Total

o0 (% i n (%) i n (% i n (%)
Concordam I 22 (30,6) ' 21 (47,7) ' 130 (79,3) 173 (61,8)
Nio concordam 50  (69.4) 23 (523) | 34 (20,7 107 (38,2)

i

*N=280; x"=55,52 P<0,001

7. Andlise do Regulamento Interno (RI) das Escolas relativamente a Medidas de
Prevencao e de Proibicio Tabdgica

O Regulamento Interno (RI) das escolas ¢ um documento que tem como fungdo
principal a enunciagdo dos direitos e deveres dos intervenientes no processo educativo
e a regulamentagdio das diferentes actividades a desenvolver nos estabelecimentos de
ensino ao longo do (s) ano (s) lectivo (s). Como se depreende as regras estabelecidas
pela escola ndo podem colidir com a Lei geral Assim, optou-se por analisar este
documento por se entender que nele estariam incluidos os deveres relativos a prevengéo

ou proibigdo do acto de fumar nos respectivos estabelecimentos de ensino.

De destacar que a escola designada pela letra A, € a Unica que faz referéncia no seu
Regulamento Interno, a proibigdo de fumar de acordo com o Dec-Lei n.° 393/88. Essa
referéncia ¢ abrangente a toda a escola e seus utentes e estd referida no capitulo

designado por "Regime de Funcionamento da Escola”.

Saliente-se ainda, que ha duas escolas (H e J) onde esté referido no RI, a proibiggo do
professor nio fumar em locais previstos na lei. Mais nenhuma escola faz qualquer
referéncia & proibigio ou dever dos professores ndo fumarem no espago escolar, assim

como nio refere a existéncia de um local reservado a fumadores.
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8. Avaliacdo das Atitudes dos Inquiridos Fumadores

8.1 Por Local onde é Habitual Fumar na Escola

Quando se questionam 0s professores fumadores sobre o seu habito de fumar na escola,
as seguintes hipoteses sdo apresentadas: fumam ao ar livre, nos logradouros de recreio,
nos bares/cantinas, nas salas de fumadores, na salas de professores, nos ginasios € néo
fumam na escola.

A data da realizacdo da colheita de dados, 77,8% dos professores inquiridos fumavam
na escola. Destes, 44,6% fumavam no bar/cantina, locais geralmente frequentados por
alunos. Contudo ndo ha ninguém que refira fumar quer nos logradouros de recreio quer
nos ginasios (Tabela 31).

Tabela 31. Atitudes tabagicas dos professores dos varios "agrupados" disciplinares
face aos locais da escola onde é habitual fumar*

Naescola CN {EF iL CE  EMAT  Total

fuma * n (%) n (%) !'n (%) n (%) imn (%) ! n (%)
Ar livre 4 (266)] 2 (LD} 5 6D 0 (00 | 3 (25,0)§ 15 (20,8
Logradouro . 0 (00) | 0 (00) | 0 (00 L0 00 | 0 (00 L0 (00
Barfeantina | 8 (533) | 6 (333) | 5§ @LD) |2 (50.0) | 4 (333) |25 (34,7)
Sala fum. 6 (400)| 8 (444) | 7 (304) | 0 (0,0) 4 (333) |25 (347)
Salaprof. | 2 (133)] 0 (00 L2 @D L1 es0 ] 0 00 | 5 (69
Gindsio | 0 (00) | 0 ©0) | 0 (0 L0 0] 0 00 0 0D
Niofuma | 2 (133)| 4 (22 | 6 @61 | 2 (500)i 2 (166) 16 (22,2)
*N=72 Legenda:

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste O CN.EF, L, CE ¢ EMAT - ver Tabela 4, pag. 55
estatistico QO  Sala prof. - Sala de professores

E de salientar que quando se desagregam os inquiridos fumadores em fungdo dos
"agrupados" disciplinares, em todos os "agrupados” existem professores que fumam no
bar/cantina da escola. Cerca de 25% em cada "agrupado” disciplinar, excepto no da EF

e CE, fumam ao ar livre dentro do espago escolar.
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Dos 72 professores fumadores, 37(51,4%) fumam na escola em locais ndo permitidos
por Lei, dado referirem fumar nos bares/cantinas, ao ar livre e /ou nas salas de
professores (Tabela 32).

Tabela 32. Regulamento Interno (RI) das escolas e o comportamento dos professores

fumadores*
FUMAM EM LOCAIS | RINAO | RICONTEMPLA |
PROIBIDOS NA LPT ;| CONTEMPLA LPT | LPT : TOTAL
! n (%) | nm (%) | m (%)
Sim 25 (556) 1 12 (444) | 37 (51.4)
Niio 20 @ 15 (560 | 35 (486)
Total L 45 (100,0) | 27 (100,0) | 72 (100,0)
2 =0,448; p0,503 | T ‘

O RI=Regulamento Interno
O LPT = Lei de Prevengio Tabégica

Comparou-se entio este comportamento entre as escolas que contemplam e as que ndo
contemplam no seu Regulamento Interno deveres ¢/ou obrigagdes concordantes com a
LPT (Tabela 32). Verificou-se que apesar de a proporgdo de fumadores em espagos
proibidos por lei ndo ser significativamente diferente entre estes dois tipos de escolas
(p=0,503), € superior (55,6% versus 44,4%) nas escolas que niio contemplam de algum
modo a LPT no seu RI.

Relativamente ao comportamento dos professores fumarem em espagos da escola
proibidos por lei (ar livre, logradouros de recreio, bares/cantinas e salas de professores)
e as respectivas idades, verifica-se que independentemente da faixa etaria, cerca de

metade dos individuos ndo cumprem o estabelecido na legislagdo (Tabela 33).
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Tabela 33.  Comportamento tabagico nas escolas segundo a idade*

Fumamem | [2029] | [30-39] | [4049] | [>50] |  Total
locais i'm (%) iom (%) i n (%) i mn (%) | n (%)
proibidos * | ; ;

Sim T3 (500) |11 (380) | 14 (483) | 9 (50,00 {37 (14
Nio 3 (50,0 8 (42,1) 15 (52,00 0 9 (50,0 35 (48,6)
oy i i i i i

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagfio do teste estatistico

8.2 Atitudes em Relagio aos Alunos

Quando se pretende diminuir o tabagismo nos adolescentes € importante que 0s
educadores déem o exemplo. Questionou-se entdo os professores fumadores, se tinham

consciéncia de ja ter fumado na presenga dos alunos.

£ de notar a elevada proporgiio de fumadores que referem ter fumado a frente dos
alunos (59,7%).

O motivo mais frequentemente referido pelos professores que nao fumam a frente dos
alunos, é o facto de considerarem que tal atitude constitui "um mau exemplo" (Tabela
34).

Tabela 34. Atitudes tabéagicas dos professores dos vérios "agrupados" disciplinares
face aos alunos

Fuma 3 i CN | EF L CE EMAT | Total
frentedos (n (%) (n (%) |n (%) in (%) in (%) in (%)
alunos em * ! i | i i

Passeios T (46,6) 7 (46.,6) 9 (39,1) 1 (250) 5 (416) 128 (38.3)
Foradaescola |8 (533) {8 (444) 8 (34.8) 0 (0,0) i6 (500) 130 (41,6)
i i i i i i
Sala de aula 10 (0,0) 10 (0.0) {0 (0,0) 0 (0,0 10 (0,0) 10 (0,0)
i i ‘ i i
Outros espagos |6 (40,0) i5 QLD 1 4,3) i1 (250) !go (0.0) 513 (18,1)
da escola i i i i i
i i i i i
Nio fuma 15 (33,3) '8 (44.4) 9 (39.1) 13 (75.0) t4(333) 129 (403)
A- As variaveis ndo atingem os pressupostos para Legenda:
aplicagdo do teste estatistico CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55
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8.3 Atitudes em Relacido a Situacdo Parental

Como se constata da tabela 35, quando se analisam os habitos tabagicos frente aos
alunos e nos locais da escola onde a lei nfio permite fumar, segundo a situagdo parental,
nio se verificam diferengas significativas (p>0,353). Ser Pai ou Mae e professor
fumador ndio parece ser um factor de sensibilizagio para a importéincia de ndo dar o

exemplo aos alunos.

Tabela 35. Atitudes tabagicas dos professores fumadores segundo a situagdo parental®

2

: Com filhos Sem filhos : Total ; % p
o (%) | m (%) | (%) |
Fumam frente : ; : :
aos alunos ** i i i i
Sim P30 (56,6) 13 (68,4) | 43 (59.7y : 0,395 0,53
Nio 23 (434) | 6 (GL,6) i 29  (403)
Fumam em *** ! i :
locais proibidos | i ' |
lei P 253 47,2y | 12 (63,2) t 37 (51,4) : 0,863 0,353
Sim i 28 (52,8) i 7 (36.8) i 35 (48,6)
Nio ' 1 :
*N=72

9. Atitudes de todos os Professores Inquiridos

9.1 Face a Abordagem do Tabagismo nos Tempos Lectivos

Na tabela 36 estd representada a frequéncia da abordagem do tabagismo pelos
professores nas suas aulas. De destacar que a resposta mais frequente foi a afirmativa
(78,2% versus 21,8%) variando de uma forma significativa com o agrupado disciplinar
(p=0,044). Verifica-se que os "agrupados" das CN e da EF sdo aqueles quem mais falam

do tema do tabagismo nas suas aulas.

Na andlise da justificagiio a esta atitude (questdo aberta do questionario), pode verificar-
se que para 20,5% destes professores, esta atitude devia-se ao facto do tema do

tabagismo estar incluido no programa da sua disciplina aumentando para 56%, nos
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professores do "agrupado" das CN. As outras razoes apontadas vdo no sentido da
prevengdo e da educagéo para a cidadania que ocorrem em actos isolados ou no dmbito

de projectos.

Tabela 36.  Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas, segundo o
"agrupado" disciplinar de pertenca

Falou de CN EF L 'CE 'EMAT | Total
tabagismo  m (%) im (%) 'm (%) m (%) n (%) . n (%)
Sim 166 (86.8) 133 (82,9) 180 (76,9) |11 (57.9) 129 (70,7) 1219 (78.2)
Nio 110 (132) 17 (175 124 (231 18 (42D {2 (293) 161 (21.8)
x2=9,8, p=0,044‘ l I Legend;‘a: ‘ -

CN, EF, L, CE € EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

Quando se desagrega a totalidade dos inquiridos face & situagfo parental, verifica-se
uma diferenga significativa nas respostas (p=0,004). A proporgio de inquiridos que ja
falou de tabagismo nas aulas varia de 83,2% nos que tém filhos até 66,7% nos que ndo
tém filhos (Tabela 37).

Tabela 37. Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas face a situagio

parental*
Abordou o tabagismo | ! !
nas aulas i Com filhos Sem filhos i Total
n (%) n (%) n (%)

Sim 163 ®32) | 56 ©6,7) | 219 (782)

Niio 33 68 1 28 (333 1 61 (218
*N=280 ' ' [
x>=8,448 p=0,004

No que se refere aos hébitos de fumar actuais, ndo ha diferengas em termos de acg0es.
O facto de ser ou ndo ser fumador ndo interfere significativamente (p=0,331) com a

actuacdo dos professores como se pode observar na tabela 38.
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Tabela 38. Abordagem do tabagismo pelos professores nas aulas face aos habitos
tabagicos actuais

Abordou o " Fumador | Ex fumador | Nio fumador . Total
tabagismonas | n (%) n (%) | n (%) | n (%)
aulas i i

Sim 54 (7500 | 38 (864) 127 (74 (219 (782)
Nio 18 (25.0) 6 (136) | 37 (226 | 61 (218
Total 72 (100,0) | 44 (100,0) 1164 (100,0) 280 (100,0)

¥2=2,20 p= 0,331

9.2 Atitudes Face aos Alunos Fumadores

Os professores foram também questionados quanto as medidas a tomar no momento em
que sdo confrontados com pedidos de alunos fumadores que solicitam autoriza¢do para

fumar durante o periodo lectivo.

Na tabela 39, pode-se constatar que a maioria dos professores nio autoriza, a excepgio
de 6 professores. A Lei é a justificagdio mais apontada (63,2%), que em 20% dos casos
aparece juntamente com a justificagdo de que o tabaco prejudica a saude de todos.
Isoladamente esta tltima razio, aparece também como a Unica apontada num ter¢o das

respostas.

9.3 Atitudes Face @ Dinamizacio de Actividades Promotoras da Diminuicdo do
Tabagismo na Escola

A tabela 40 descreve o contributo que os professores inquiridos gostariam de prestar no
sentido da diminuigio dos habitos tabagicos na escola. Quase todos os inquiridos,
parecem sensibilizados para esta problemética pois afirmam que gostariam de contribuir
para a diminuicio do tabaco na escola, a excepgdo de 8 dos individuos (trata-se de

fumadores). Note-se que 33,2% os individuos referem todas as hipoteses apresentadas.
Ha seis professores que ddo outras sugestdes nomeadamente:

o "conversas serenas e sensatas com os alunos"
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o "a obrigatoriedade de abordagem do tema em todas as disciplinas”
o "abordagem do assunto através dos multimedia e/ou atraves da Internet"

o "visitas a Hospitais/doentes com problemas relacionados com o tabaco”.

Tabela 39. Atitudes dos professores face ao pedido de um aluno para fumar no tempo

lectivo*

Atitude * | Fumador | Ex.fumador | Nao fumador . Total

' m (%) I n (%) | n (R | n (%)

i i i
Deixa fumar i 0 (0,0) i 0 0,0) i 2 (1,2) 2 0,7
Permite que fume mas | 0 (0,0 L0 ©0) ' 0 (00) 0 (0,0)
a janela i i ; :
Niio, pois prejudica a 32 (44.4) P23 (523) i 101 (61,6) 156 (55.7)
saiide de todos : : :
Pode fumar mas no 1 (1,4) : 3 (6,8) : 0 (0,0) i 4 (18
corredor i , |

i i i
Nio, pois nfio é i 0 (00 P00 (00 i 4 (43 4 (14
fumador : :
Niio pois é proibido | 55  (764) ' 28 (63.6) 94 (573) 177 (63.2)

| : |

A- Nenhuma das variaveis atinge os pressupostos para aplicagfio do teste estatistico

Os professores foram também questionados quanto a dinamizagio das actividades
propostas anteriormente. Verifica-se que apenas 26,4% dos individuos afirmam ter ja
dinamizado pelo menos uma actividade relacionada com a diminui¢do do tabagismo nas
escolas ndo se verificando diferencas significativas relativamente a sua situagdo de
fumador, ex. fumador ou ndo fumador (p=0,584), como se pode observar na tabela 41.
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Tabela 40. Contributo que os professores inquiridos gostariam de prestar no sentido da
diminuicio dos habitos tabagicos na escola em fungio dos seus habitos

tabagicos
Actividades ' Fumador ' Ex. fumador : Néio Fumador : Total
Desportivas | 50 (69,4) 31 (70,5) ' 113 (68,9) | 194 (69,5)
Lidicas i 47 (65,3) | 27 (61,4) 102 (62,2) i 176 (63,1)
Acgdes Form. | 36 (50,0) 24 (54.5) : 103 (62,8) I 163 (58,4)
Jornal da Escola 39 (54,2) : 25 (56,9) 108 (65,9) ' 172 (61,6)
Curriculares 29 (40,3) 17 (38.,6) ' 75 (45,7) . 125 (43,4)
Acgdes Inf. 48 (66,7) 35 (79,5) ' 144 (87.8) : 227 (81.4)
Nenhuma g8 (11,1) 0 (0,0) 0 (0,0 : 8 (2,9
* N=279. S/registo: 1 Legenda: |

O  Acgdes Form. = AcgGes de Formagao
O  Acgdes Inf. = AcgBes de Informagfio/Sensibilizago
Q Curriculares = Actividades continuas curriculares

Tabela 41. Dinamizagio de actividades na escola para a diminuigdo do tabagismo em

fungiio dos hébitos tabagicos actuais*

Dinamizacio de |  Fumador | Ex fumador | Néo fumador | Total

actividades | n (%) | n (%) | m (%) | n (%)
Sim 20 1% | 14 GLY) | 40 (44 | T4 (264)
Nio 52 (722) | 30 (682) | 124 (756) | 206 (73,6)

*N=280. x’=1,075 p=0,584

Quando se analisa a dinamizagio de actividades por "agrupado" disciplinar, verifica-se
que o comportamento do professor depende do "agrupado” a que pertence (p<0,001). O

"agrupado" Educagio Fisica & aquele onde se verifica uma maior propor¢do de
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dinamizadores (45% versus 26,4% no global), seguido das Ciéncias Naturais (34,2%)
(Tabela 42).

Tabela 42. Dinamizago de actividades na escola para a diminuigéo do tabagismo em

fungfio dos "agrupados" disciplinares*

Dinamiza | CN | EF | L | CE EMAT | Total

i ' n (%) i n (%) in (%) in (%) i n (%) n_ (%)
Sim 26042) |18(50) |15(144) 2(105) (1B3GLY 74 264)
Nio S0(658) 122(550) 189(85.6) |17(89,5) 128(68.3) 1 206(73,6)
NT280. =202 p000T i e ‘ '

| CN, EF, L, CE ¢ EMAT - ver Tabela 4, pag. 63

Na tabela 43 descrevem-se as actividades desenvolvidas pelos professores na escola,
para a diminuigdo do tabagismo, em fungdo dos "agrupados" disciplinares. As
actividades ladicas, as ac¢des de informagdo/sensibilizagdo e as actividades desportivas
sio aquelas que mais tém sido postas em prética no sentido da diminui¢do do consumo
de tabaco pelos professores participantes no estudo.

9.4 Atitudes Face as Actividades Curriculares e/ou de Complemento Curricular

Em quatro escolas participantes, as respostas sdo discordantes entre 0s seus professores
quando questionados sobre a existéncia de programas/actividades relativos a
preocupagdes com a saiide na escola onde leccionam. Nestas circunstancias afigura-se
complexo compreender e avaliar as actividades efectivamente desenvolvidas. Daqui, a
necessidade de se analisar o Plano de Actividades (PA) de cada Escola participante, no
sentido de preencher esta lacuna. Verifica-se entdo, que em todas as escolas existem
preocupagdes a varios niveis com a saude, nomeadamente com o tabagismo. De
salientar, no entanto, que as actividades desenvolvidas neste &mbito tém a duracdo de
um dia e em alguns casos, somente uma ou duas horas por ano. As actividades
resumem-se a palestras por especialistas na 4area e noutros casos a actividades

desportivas no Dia do Nédo Fumador.

Atitudes,
Conhecimentos e
Habitos Tabdgicos dos Professores do EB 2,3 do Porto 85



Resultados

Tabela 43. Actividades desenvolvidas pelos professores na escola, para a diminuigao
do tabagismo, em fungfio dos "agrupados" disciplinares*

CN i EF L i CE i  EMAT ! Total
1]
i n (%) n (%) n (%) n (%) i n (%) i n (%)
Formagio 1 (38) 0 (00 0 (0.0 o) [ 1on [2en
para a Saiide ! : : :
Publicidade 0 (0.0) 0 (0.0) 2 33 | 0 00 | 2 (54 4 (55
Clubes 0 (0,0 155 |1 (69 I () N €A B BN CR )
diversos , H H
Actividades | 7 (27,0) P00 1 (66) 0 (0,0) 1 am 9 (12.2)
curriculares : : | ; :
Informacho/ 12 @62 |z ALy L2 (133) 0 ©0 | 2 (54 | 18 (43)
Sensibilizagiio | i
i
Actividades 4 (154) 9 (50,0 1 (66 | 1 (500 1 (7.7 16 (21,6)
desportivas ;
Actividades | 4 (15.4) P4 @22 6 (40,0) 1 (50.0) 4 (30.8) 19 (25.7)
lidicas | i
Caga- 0 (0,0) L1 (59) 0 (0,0) 0 (0.,0) 2 (154) 3 (4,1)
cigarros
Jornal da L2 (1) 0 (0,0 4 (40,0 1 (50,0) 1 (17 i 8 (108)
escola i i i :
| : ' : |
Dias P10 (3.8) C0 00 L0 (00 000 | 0 @0 |1 (14
alusivos i ; i ,
Informar 1 (38) i1 (59) 0 (0,0) 0 (00 | 0@ 2 @n
EE ! ! ! !
) : !
Esclarecer i 0 (00) 0 (0.0) 1 (66) 0 (0,0 : 0 (00 |1 04
dividas i i i i i
*N=74
Legenda:

0O EE=Encarregados de Educagéo
O CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

10. Preocupagées dos Professores Fumadores Inquiridos Face a Saude

Relativamente & pergunta colocada aos inquiridos fumadores: "preocupa-se com 0S
efeitos nocivos que o tabaco possa ter na sua saide" ¢ "...na satide dos ndo fumadores
que permanecem junto dos fumadores", a maioria refere preocupar-se bastante com os
efeitos nocivos que o tabaco possa produzir na sua propria saide (80,6%) e na saide
dos niio fumadores (75,0%). Apenas dois individuos referem que tal ndo ¢ motivo de

preocupagio.
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Quanto a deixar de fumar, 14% dos fumadores afirma que se trata de um "acto
impensavel" e 30,6% afirma ser uma hipotese a considerar a longo prazo (Tabela 44).
No entanto, 62,5% dos inquiridos fumadores ja tentaram abandonar o habito de fumar
(Tabela 45). Este facto, para 44,4% destes individuos, deveu-se sobretudo a problemas
de saide e 26,7% referiram a gravidez e/ou amamentagdo. O factor financeiro foi
referido por um inquirido (Tabela 46). Outros motivos tais como bem estar, familia,
melhor qualidade de vida e consciéncia dos maleficios, sdo também contemplados. No
que respeita a ajuda prestada ou pedida para as tentativas de abandono do tabaco, 53,3%
deles referiram os amigos e 37,7% o conjuge. Outras ajudas tais como os medicamentos
(11,1%) e a forga de vontade foram também referidas (17,8%) (Tabela 47).

As razbes apontadas por aqueles que nunca tentaram abandonar o consumo de tabaco,
sdo vérias: a inexisténcia de forca de vontade ou de motivos que 0 justifiquem, o prazer
em fumar, e porque o acto de fumar os "ajuda a suportar dificuldades".

Tabela 44. Pretensdes dos professores fumadores em deixar de fumar em fungdo do

sexo

Deixar de fumar ' Masculino ' Feminino | Total
Imediatas 5 (25,0) 19 (36,5) i 24 (33,3)
Médio prazo I: 3 {15,0) ' 13 (25,0) i 16 (22,2)
Longo prazo :1 7 (31,8) ': 15 (28.8) E 22 (30,6)
Nem pensar . 5 (25,0) 5 (9,6) E 10 (13,9)

Total E 20 (100,0) E 52 (100,0) , 72 (100,0)
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Tabela 45. Tentativas dos professores fumadores em deixar de fumar em fungéo do

Sexo
E Masculino I Feminino I Total
Sim : 11 (55,0) 34 (65.4) 45 (62,5)
Nio I 9 (45,0) ; 18 (34,6) : 27 (37.5)
Total : 20 (100,0) - 52 (100,0) : 72 (100,0)
¥*=0,30, p=0,59 ! Legenda: !

‘0 CN, EF. L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag. 55

Tabela 46. Descrigio dos motivos que levaram os professores a deixar de fumar em
fungdo do sexo*

Motivos Masculino ' : Feminino* ' Total
Gravidez/Amtcao | 1 (9,1 , 11 (32,4) 12 (26,7)
Sande i 6 (54,5) 14 (41,2) 20 (44.4)
Factor financeiro E 1 (9,1) E 0 (0,0) | 1 (2,2)
Outros 5 3 (27,3) E 8 (23.,5) I, 11 (24.4)
Nio responderam E 1 (9,1) E 3 (8,8) E 4 (8,9)
*N=45 jLegenda:
1-N=11 O  Amiglio = Amamentagio
2-N=34
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Tabela 47. Descri¢io das ajudas prestadas aos professores para deixarem de fumar em

fungdo do sexo
Ajuda . Masculino! |  Feminino’ Total
Medicamentos E 1 (9,1) ; 4 (11,8) E 5 (11,1)
Amigos | 6 (545 18 (5300 | 24 (533)
Conjuge | 2 (182 | 15 (44D 17 (37.8)
Vontadeprépria | 2 (182) | 7 (206) i 9 (20,0)
*N=45 | “
1-N=11
2-N=34

11. Hdentificagio do Perfil dos Ex. Fumadores

11.1 Atitudes Relativamente aos Alunos Durante o Periodo em que Fumavam

Constata-se que a semelhanca do que aconteceu com o grupo dos fumadores, uma
grande parte dos ex. fumadores também fumava no interior da escola e em espagos
proibidos por lei (47,7%) e perante os alunos (54,5%), a altura do abandono do
consumo de tabaco (Tabela 48). Também a proporgdo dos ex. famadores que fumavam
em espagos proibidos por lei nfio variava muito em relagdo aos fumadores actuais
(47,7% versus 51,4%), (ver tabelas 48 e 33).

Os que afirmam nunca terem fumado na presenga dos alunos, alegaram tal facto ao
cumprimento de medidas educativas (45,5%). Dos restantes, um refere a "ndo existéncia
de salas reservadas a fumadores”, outro o "nfo ser viciado", e dois 0 nio exercerem a
profissdo & altura do habito tabagico.
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Tabela 48.  Atitudes dos professores ex. fumadores 2 altura do habito tabagico

i Total

n (%)
Fumavam frente aos alunos i
Sim 24 (54,5)
Nio . 20 (45,5)
Fumavam em locais proibidos por lei :
Sim 21 (47,7)
Nio 23 (523)

11.2 Consumo de Cigarros a Altura do abandono do Hdbito de Fumar

Cerca de metade dos individuos ex. fumadores (45,5%), iniciaram o habito de fumar por
volta dos 18/20 anos.

Os principais motivos referidos pelos ex. fumadores, no que concerne a decisdio de
abandonar o habito de fumar, foram as preocupagdes com a saude (54,5%) seguido da
vontade propria (18,2%). A indisposigdo fisica permanente, o factor econémico, a
gravidez, 0s compromissos familiares, a possibilidade de ficar "viciado" ¢ a melhoria da
qualidade de vida, foram outros motivos apontados, cada um numa proporgao inferior a
7%.

Afirmaram ter abandonado o habito tabagico por si proprios 68,2% dos inquiridos ex.
fumadores. Os restantes tém respostas variadas pois referem que o abandono do hébito

foi conseguido com o auxilio dos amigos, do cdnjuge, do médico ou do naturista.

12. Avaliacio das Atitudes dos Professores Ndo Fumadores Face aos Professores
Fumadores

Cerca de metade dos ndo fumadores (40,2%), afirmam terem sido incitados a fumar. Os

amigos, foram a forga maior de incitagfio para 86,4% dos inquiridos.
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Aos inquiridos ndo fumadores foram-lhes colocadas trés questdes acerca das suas
atitudes perante os fumadores: uma referente a influéncia dos habitos tabagicos na
escolha das suas relagdes pessoais, outra referente ao facto de frequentar espacos
destinados a fumadores e outra a expressdo da desaprovagdo perante 0s colegas
fumadores. Estas respostas foram desagregadas de acordo com a situagdo parental,
idade e "agrupado" disciplinar dos professores nfio fumadores (ver tabelas 49 a 51).

De um modo geral verifica-se que os hébitos tabagicos, ndo tém influéncia na escolha
das relagBes pessoais para a maioria dos ndo fumadores (80,5%) e cerca de metade
(47,0%), afirma frequentar os espagos proprios para fumadores. No que respeita a
pergunta "expressa desaprovagdo perante os colegas fumadores?", 63,4% dos inquiridos

respondem afirmativamente.

E de salientar que, quando se analisa a mesma questdo, desagregando os nio fumadores
segundo a sua situagiio parental (tabela 49), ndo se observa, diferengas significativas nas
atitudes (p>0,502).

No entanto também niio se verifica qualquer associagdo entre esta atitude e o facto de

ter ou ndo ter filhos.

Tabela 49. Atitudes dos inquiridos ndo fumadores sobre os fumadores segundo a

situagdo parental

| Com filhos* | Sem filhos** | Total ! s P
L n (® | n (%) ‘
Influéncia  dos | i i
hébitos tabagicos ' g ,
Sim 23 (L5 L 9 (158 1 32 (19.5) | 0,450 ; 0,502
Nio | 84 (785 i 48 (842) | 132 (80,5) |
Frequenta i : .
espacos dog : : :
fumador i 49  (45.8) i 28 (49,1) i 77 (47,0) | 0,059 ; 0,808
Sim 58 (542) | 29 (50,9 | 87  (53,0)
Nio i i |
Expressa ' : ! :
desaprovagio i i i
Sim 66 (61,7) | 38 (66,6) | 104  (634) | 02120645
Nio P41 (383) { 19 (333) | 60  (36,6) :
*N=107
**N=57
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Na tabela 50 estdo representadas as atitudes dos inquiridos néio fumadores relativas aos

fumadores, segundo a faixa etéria.

Verifica-se que existe uma grande homogeneidade nas proporgdes no que respeita a

influéncia dos hébitos na escolha das relagdes pessoais.

Quanto 2 utilizagio de espagos reservados a fumadores, € nos professores mais jovens
(20-29 anos) que se encontra uma maior proporgdo de individuos que nio 0s frequenta.

No que respeita a manifestagfio de desaprovagio perante os colegas fumadores, verifica-
se que sdo os individuos das faixas etérias extremas, aqueles que mais se manifestam
relativamente ao global. Na faixa etéria dos 20-29 anos (69,2%) e na faixa etaria
superior a 50 anos (72,7%) versus 63,4% no global.

Tabela 50. Atitudes dos inquiridos ndo fumadores relativas aos fumadores, segundo a

faixa etdria*
20-29 anos | 30-39 anos | 40-49 anos | 50+ : Total : .
i i i x5 P
n (%) in (%) im (%) !n (%) n (%)
Influéncia i
dos hdbitos 0,152; 0,985
tabdgicos ! i !
Sim | ;
Nio L5 192)19 (L4110 (19218 (182) | 32 (19,9
21 (80,8)i33 (78,6)142 (80,8):36 (81.8) 1132 (80,5)
Frequenta i i i
espagos do : : ! : 2,620; 0,454
fumador ! : :
Sim 110 (38,5)123 (54,8)i26 (50,0)i18 (40,9):77 (47,0)
Niio 16 (61,5119 (452)126 (50,0) 126 (50,1) |87 (53,0)
Expressa ! ‘
desaprovag i i 4,117; 0,249
o ; : ! ’
Sim 18 (69.2)! 26 (61,9)! 28 (53,8) 32 (72,7)! 104 (63,4)
Nio 8 (30,8) 16 (38,1)i 24 (462)i 12 (27,3)i 60 (36,6)
*N=164
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Na tabela 51 sdo analisadas as questdes anteriores segundo os diferentes agrupados

disciplinares.

E no "agrupado" disciplinar CN, que existe uma maior propor¢do de individuos que

referem que os hébitos tabagicos tém influéncia na escolha das suas relagdes pessoais,

em oposigio, aos restantes "agrupados” disciplinares. A maioria dos professores

inquiridos das CN ndo frequenta espagos proprios para fumadores; ¢ também neste

"agrupado” que existe uma maior proporgdo de individuos que expressa a sua

desaprovagfio perante os colegas fumadores (75,5% versus 63 ,4% no global).

Tabela 51. Atitudes dos inquiridos nio fumadores sobre os fumadores segundo o
"agrupado" disciplinar de pertenca*
: CN EF i L i CE EMAT | Total
'n (%) n (%) | n (%) | n (%) in (%) in (%)
Influéncia | :
dos habitos | i i i
tabagicos * | ! : : :
Sim 11 @24) 3 (200) 112 (185) 1 2 (167) | 4 (174) | 32 (19.5)
Niio 138 (77,51 12 (80,0) | 53 (81,5) | 10 (83,3) : 19 (82,6) i 132 (80.5)
Frequenta : i : :
espacos do'! i
fumador' | :
Sim 13 (26,5 ! 9 (60,0) | 36 (554) | 7 (583) ! 12 (522) | 77 (47,0)
Nio 36 (73,5) 6 (40,0) | 29 (44,6) | 5 (41,7) i 11 (47,8) | 87 (53,0)
Expressa i '
desaprova- :
cﬁO'P !
Sim 37 (755) 1 9 (60,0) | 38 (585) | 6 (50,0) | 14 (60,9) | 104 (63,4)
Nio . 12 (24,51 6 (40,0) : 27 (41,5) : 6 (50,0) . 9 (39,1) | 60 (39,6)
*N=164 | . chendla: 1 I

A- Nio atinge os pressupostos para aplicagdo do teste

estatistico

I- x*=11,961, p=0,018
1I- x*=4,848, p=0,303

Q CN, EF, L, CE e EMAT - ver Tabela 4, pag.55
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Discussdo

IV - DISCUSSAO

Para facilidade de discussdo, esta parte estd dividida em duas secgdes: a primeira,
designada por " Discussdo da Metodologia" e a segunda, designada por " Discussdo dos
Resultados”

1- Discussio da Metodologia

A presente investigagdo foi desenhada como um estudo transversal e analisada como
um estudo estatistico predominantemente descritivo. Este tipo de abordagem tem
limitac3es, entre outras, a atribui¢ao de uma direcgiio de causalidade entre as variaveis,

o que, como se depreende néo era o objecto deste estudo.

As limitagdes que derivam da selecgdo amostral resultaram das dificuldades
inultrapassaveis de acesso a lista mecanografica dos professores assim como das suas
disponibilidades o que levou a recorrer a participagdo voluntaria dos mesmos em
escolas que aceitaram participar. Sendo a definicio de uma amostra representativa de
uma populagio, o principal objectivo de qualquer método de amostragem (Smith,
1975), naturalmente que a fatia amostral assim obtida limita a representatividade do
estudo por duas razdes: a primeira por se tratar de uma amostra ndo-probabilistica que,
a0 contrario das probabilisticas, que se baseiam nas leis do acaso para seleccionar 0s
elementos que as constituem, a probabilidade de dado individuo ser escolhido ndo pode
ser estimada empiricamente (Polit e Hungler, 1997); a segunda por nao se aproximar o
mais estreitamente possivel do universo da populagdo. Neste sentido desconhece-se 0
perfil dos restantes professores, ficando-se sem saber as razdes que levaram a nao

participarem no estudo. Acresce o facto de trés escolas num universo possivel de 20,
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terem recusado a participagio no estudo. Estes factos, ao afectarem a composigdo social
da amostra, retiram-lhe a possibilidade de generalizagdes para além do dmbito das suas
caracteristicas. Contudo, os resultados obtidos s3o um indicador importante da situagéo
no que se refere ao tabagismo, aos conhecimentos do tabaco como factor nocivo a saude
e das atitudes pro e anti-tabagicas entre os professores do EB 2,3 do concelho do Porto.
Fornecem também informagdes Uteis para delinear estratégias de intervencdo para a
prevencio do tabagismo relativas as realidades locais, identificando tendéncias
profissionais e curriculares, particularmente mais sensiveis a esta problematica.

A recolha de dados iniciou-se em 3 de Maio de 2000, obtendo-se 173 questionarios
preenchidos no final de Julho apos seis tentativas de recolha (ver tabelas 2 e 3, pag. 49).
Depois de efectuado o tratamento estatistico preliminar destes dados, identificou-se a
necessidade de aumentar a amostra, dado a reparticio de professores fumadores por
escola e por "agrupado" disciplinar ser muito reduzida, podendo acarretar grandes
dificuldades na interpretagio das prevaléncias assim como na magnitude das

associagoes.

Procedeu-se a recolha de dados adicionais entre 14 e 20 de Abril de 2001, tendo sido

obtidos mais 107 questionarios preenchidos, perfazendo um total de 280.

No sentido de abranger a totalidade dos professores, foi ainda acordada com cada
escola, a possibilidade destes poderem responder em suas casas se assim o preferissem,
para ndo interferir com o servico docente. Este procedimento ficou no entanto muito
aquém do desejavel, porque a grande maioria dos professores ndo os devolveu (ver
tabelas 1 e 4, pag. 42 e 50).

Seria desejavel dispor de informagdes relativas aos professores que ndo puderam ou que
nfio quiseram participar no estudo, tendo em vista comparar as suas caracteristicas com
os participantes. No entanto, pelas razdes anteriormente expressas tal ndo foi possivel.
Pelos motivos antes apresentados, a possibilidade de enviezamento e as limitagdes na

interpretagdo dos resultados terdo que estar sempre presentes.
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Optou-se pelo questionario auto-aplicado e an6nimo, tendo em vista aumentar a
probabilidade de sinceridade nas respostas. No entanto ndo é de descurar a possibilidade
que os inquiridos pudessem ter recorrido a documentagdo especializada no assunto ou
sofressem a influéncia cruzada nas respostas aos questionarios, pela interacgdo com

outros professores.

Para a andlise e identificagio dos procedimentos das escolas e das atitudes dos
professores face a medidas de prevencao tabagica e a dinamizagdo de actividades
promotoras da diminuigdo do tabaco, foram consultados e analisados os RI de todas as
escolas envolvidas no estudo, assim como os PA das mesmas sendo contrastados com a

pratica. Esta tarefa foi a que pareceu mais adequada ao estudo em causa.

Para a avaliacdo dos conhecimentos dos professores face 4 lei de prevengdo tabagica, foi
consultada e analisada a Lei n° 22/82 e Dec-Lei n.° 226/83 e contrastada com 08
resultados do inquérito. A maioria dos professores inquiridos afirmam conhecer a
existéncia desta legislagio mas quando confrontados com o seu conteudo concreto
demonstram ndo a conhecer ou ter um conhecimento defeituoso. Considera-se que 0s
professores, devido ao papel fundamental que tém na educacdo dos alunos, deviam
conhecer, em pormenor, esta lei para melhor a aplicar e fazer aplicar de molde a que os
objectivos da mesma fossem alcangados. Neste sentido, avaliou-se até que ponto
conheciam o Artigo 2° no ponto 1 alinea b) do Decreto de Lei n°226/83 de 27 de Maio
que revoga a Lei de Prevengdo Tabagica (Lei n.°22/82 de 17 de Agosto), que proibe o
acto de fumar "nos estabelecimentos de ensino, incluindo salas de aula, de estudo, de
leitura ou de reunides, bibliotecas, ginasios e refeitorios", por parecer ser determinante.
Como se depreende, se a populagio alvo desta lei ndo a conhecer e aplicar, ela ndo tera

qualquer utilidade.

Foi também consultado o programa, referente a disciplina de Ciéncias da Natureza do 6°
ano de escolaridade, o unico destes ciclos que contem um capitulo subordinado ao tema
do Tabagismo.
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Em conclusio, a op¢io por um estudo transversal revelou-se pertinente, dado que €
menos Oneroso, mais pratico e implica um tempo relativamente curto, além de que se
mostrou adequado ao objecto de estudo e aos objectivos delineados.

2- Discussio dos Resultados

O presente estudo permitiu a recolha de informagdo sobre habitos, atitudes e
conhecimentos em relagio ao tabaco de 280 professores a leccionarem nas escolas EB
2.3 do concelho do Porto, no ano 2000/2001.

Dado tratar-se de uma amostra "ndo-probabilistica”, ndo ¢ de estranhar o facto de o
padrio de distribui¢do de professores por "agrupado" apresentar uma distribuigdo
significativamente diferente (p<0,001) daquela que se verifica na distribuigio global
real dos professores das escolas participantes. No entanto todos os "agrupados” estdo
representados, numa proporgdo que difere da real em menos de 10 pontos percentuais
(ver Tabela 5, pag. 55).

A distribuigo etaria caracteriza-se pela predomindncia do grupo etario dos 40 aos 49
anos, sendo muito escassa a partir dos 60 anos e reduzida no grupo etario dos 20 aos 29

anos.

Habitos tabdgicos

Este estudo revela que 25,7% dos professores inquiridos do EB 2,3 sdo fumadores
(30,3% dos homens e 24,3% das mulheres) e que 58,6% nunca fumou. O cigarro € 0
Gnico produto de tabaco consumido. Estes resultados estio de acordo com outros
realizados em Portugal. Magalhdes e Bastos (1996), no estudo com uma amostra
representativa da populacio nacional, revelou que 20% a 25% da populagdo portuguesa

fuma e que cerca de 60% da populagdo adulta nunca fumou.
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De destacar que neste estudo, os professores mais jovens fumam pouco quando
comparados com a média global. No entanto ndo € possivel discernir se se trata de uma
tendéncia ou se resulta dos procedimentos amostrais ja referidos.

Também, a comparagio entre os resultados da primeira recolha e da segunda, ndo
revelou diferencas estatisticamente significativas (p>0,2) em relagdo aos habitos
tabagicos, distribuigdo por sexo, idade e grupo disciplinar. Parece assim, manter-se o
perfil de professores que respondem a este tipo de questionarios.

Em relagiio aos habitos tabagicos da populagdo feminina, um outro estudo (Carvalho,
1998) que decorreu entre 1992 e 1997, revela que 30% das professoras fumavam,
enquanto que no sexo masculino "ultrapassava pouco mais de 20%" (sic).

Neste estudo, apesar de a distribuicio do habito tabagico ndo ser significativamente
diferente entre homens e mulheres (p=0,07), a propor¢do de fumadores € maior nos
homens (30,3% versus 24,3%). No entanto ¢ de salientar a grande proporgdo de
mulheres que fumam em ambos os estudos. O que parece estar de acordo com estudos
efectuados nas Ultimas décadas que demonstram que a proporgdo de mulheres
fumadoras tem tendéncia a aumentar (Bjornson, 1997 e Magalhdes et al., 1996).

Um dos aspectos interessantes deste estudo, surge na andlise dos fumadores que ja
tentaram deixar de fumar e dos que tém neste momento essa preocupagdo. Assim, dos
inquiridos fumadores, 62,5% ja tentaram abandonar o habito e para 31,9% faz parte das
suas preocupagdes imediatas deixar de fumar. Destes, 47.8% tém menos de 40 anos.
Estes dados, adicionados ao facto de serem os professores mais novos a manifestarem
esse desejo permite encarar como provavel a possivel redu¢do no nimero de professores
fumadores nos proximos anos. Estes resultados reforcam as observagdes que apontam
para numeros significativos de adultos que desejam deixar de fumar, assim como, para a
importancia de se disponibilizarem programas de desabituagdo adequados. Serdo
necessarios estudos sobre os habitos tabagicos nos anos vindouros para podermos

confirmar esta possibilidade.
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O estudo revela ainda que sdo os professores de Educagdo Fisica os que mais fumam
relativamente ao global (45,0% versus 25,7%). Os resultados do presente estudo,
mostram também que no que se refere aos habitos tabagicos, a prevaléncia de
fumadores no sexo feminino € superior & do sexo masculino no "agrupado" da EF
(55,0% versus 45,0%). Sendo os professores de EF, no ensino, os principais
responsdveis pela formagdo fisica e desportiva, numa perspectiva do desenvolvimento
de atitudes activas e conscientes perante a comunidade, deveriam ser eles os primeiros a
contrariar o desejo de fumar e a dar esse exemplo. Segundo Edwards (1995), o desporto
e a actividade fisica trazem beneficios especiais e sdo alternativas a pratica de fumar nas
mulheres jovens.(IN CDC, 2000). Os beneficios apontados por este autor, vdo no
sentido da maior independéncia, maior possibilidade em fazer amigos, melhor controle

do peso, um meio de relaxamento e uma maior auto-estima.

Os professores das Ciéncias Naturais (grupo de docéncia 04 e grupo de docéncia 11°B -
ver anexo III), do EB 2,3 do concelho do Porto, sdo os que menos fumam (19,7%). Este
valor quando comparado ao de outro realizado em Portugal, € superior. Precioso (1994),
num estudo efectuado no distrito de Braga a professores do 11° Grupo B revelou que
7% fumavam e que 3% fumavam ocasionalmente.

Atitudes e Lei de Prevencdo Tabdgica

Os dados apresentados nas Tabelas 32 e 33, demonstram que a Lei ndo esta a ser
cumprida nas escolas. Mais de metade dos professores fumadores inquiridos (51,4%),
declarou que fumam na escola em locais proibidos.

S3o ilustrativos os dados sobre onde se fuma na escola. Os locais onde mais se fuma séo
a sala de professores, o bar/cantina e os espagos ao ar livre, proibidos na LPT. O
primeiro espago esta legalmente previsto no caso de estar ai definida uma area de fumo,
o segundo e o terceiro contrariam fortemente a Lei. E curioso verificar que os
professores contradizem-se nas respostas a duas questdes similares, isto €, por um lado
34,7% afirmam que fumam no bar/cantina da escola, mas por outro lado 18,1% afirmam

Atitudes,
Conhecimentos e
Habitos Tabagicos dos Professores do EB 2,3 do Porto 100



Discussdo

que fumam na presenga dos alunos em outros espagos da escola. Sera pertinente
questionar se fumar no bar/cantina das escolas ndo ¢ fumar em frente aos alunos?

Os professores das CN sdo aqueles que mais fumam no bar/cantina da escola (53,3%
versus 34,7% no global), assim como sdo também os que mais fumam na presenga dos
alunos em passeios, fora da escola e em outros espagos da mesma, seguindo-lhes os
professores da EF (33,3% fumam no bar/cantina). Este comportamento revela que os
professores destes "agrupados" disciplinares, ndo tém consciéncia que o seu exemplo
pode ser importante para os alunos. Os primeiros, por pertencerem a um grupo que tém
como fungdo leccionar o tema do tabagismo por fazer parte do programa da disciplina
no 6° ano de escolaridade contrariando com a sua pratica as recomendagdes expressas
nas aulas. Os segundos por representarem um grupo de profissionais qualificados que
devem fomentar o desporto escolar que visa especificamente a "promog¢do da saude e
condigdo fisica, a aquisi¢do de habitos e condutas motoras saudaveis" (LBSE, 1986). A
estes professores competiria contribuir para a prevengdo do consumo de tabaco que,
entre outras consequéncias, compromete a actividade respiratoria e cardiaca necessaria
ao desenvolvimento (Simpson, 2000; Doll, 1994). Por outro lado um estudo realizado
em Oeiras, mostrou que a percentagem de iniciagdo ao tabaco por parte dos jovens €
tanto menor quanto menor for o contacto com adultos fumadores, nomeadamente os
professores (Carvalho, 1998).

A situagdo parental ndo se mostrou como sendo um factor de influéncia nas atitudes dos
professores fumadores perante os alunos.

E curioso observar que a maioria dos professores inquiridos sabe que existe uma Lei de
Prevengdo Tabagica (96,8%), no entanto os conhecimentos da mesma ficam muito
longe do desejavel na medida em que uma propor¢do consideravel de professores
afirmam que a Lei refere poder-se fumar nos bares/cantinas (21,4%), nos corredores
(8,6%), nos logradouros de recreio (5,0%) e nos ginasios (2,5%). Estes resultados sdo
independentes dos habitos tabagicos e do "agrupado" disciplinar de pertenga a excepgdo
da permissdo de se poder fumar na sala de reunides (p=0,01) (ver Tabela 29, pag. 75).
No que se refere a sala de reunides, espago interdito ao fumo por lei, parece prevalecer
um entendimento que ndo esta previsto na lei sobre a possibilidade de se fumar. Este
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dado foi obtido através de uma conversa informal com os professores das escolas.
Saliente-se a propor¢io de fumadores que respeita a LPT (48,6%), muito longe do
desejavel.

Os dados do presente estudo vém confirmar os de Vitoria e colaboradores (1999) que
demonstram que numa comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios e
encarregados de educagdo: n=1811), a Lei ndo estava a ser cumprida nas escolas
fumando-se nos atrios, corredores, escadas ou na portaria

E importante observar a opinido dos professores inquiridos acerca da proibi¢do de
fumar nas escolas a qual varia significativamente (p<0,001) em fungéo dos seus habitos
tabagicos. Verificou-se que a maioria dos fumadores ndo concordam com esta medida,
em contrapartida a maioria dos ndo fumadores € de opinido que se deveria proibir o
consumo de tabaco nas escolas. Os ex. fumadores dividem a sua opinido pois cerca de
metade concorda com a proibigio e outra metade ndo concorda. Cohtudo, a proibigdo
total de fumar na escola embora desejavel € uma questdo de dificil resolugéo e com
suporte juridico complexo.

Atitudes e RI

Na amostra em estudo, observou-se que apesar da relagdo entre fumar em locais
proibidos na escola e a referéncia nos RI, a LPT ou 4 proibigdo de fumar, ndo ser
significativa (p=0,503), a proporgdo de infractores, nessas escolas, € menor. Nas escolas
cujos RI ndo contemplam a Lei sdo 55,6% os fumadores que declararam fumar em
locais proibidos, baixando para 44,4% os que fumam nos mesmos locais em escolas
onde a Lei é contemplada. Estes dados parecem mostrar a importancia em insistir e/ou
reforgar medidas de controle do consumo de tabaco. No entanto, 0s resultados sdo
limitados. De destacar que em presen¢a da sistematica desobediéncia a lei, trés das
escolas participantes optaram por contemplar no seu RI a Lei ou entdo a referéncia ao
dever do professor ndo fumar no espago escolar,. Em contraste, quando os R.1. sdo
analisados, verifica-se uma preocupagido dominante no que concerne ao impedimento de

fumar dos alunos no mesmo espago escolar. Exceptua-se uma escola que refere a
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proibigdo de fumarem, "apenas em recintos cobertos” da mesma, podendo por
conseguinte "consumir-se tabaco nos [seus] espagos exteriores" (consentimento
manifesto numa brochura distribuida no inicio do ano lectivo aos alunos).

Estes dados devem constituir motivo de reflexdo. Carvalho (1998), Ilustra esta
preocupacdo na afirmagdo, "A escola pode estar a ser consumida por intenso fogo, mas,
se ela o [ignora), ndo ha Corporagdo que consiga apaga-lo".

Este estudo vem refor¢ar a necessidade de uma politica de prevengdo tabéagica, que
promova o conhecimento e o efectivo cumprimento da LPT através de uma divulgagéo,
exigéncia e fiscalizagdo coerente com a mesma, por parte da comunidade escolar.

Atitudes e conhecimentos

Para Simpson (2000), o cigarro € indubitavelmente uma causa directa de cancro
pulmonar (de todos os casos de cancro do pulmdo, 90% sdo devidos ao tabaco), da
cavidade bucal, do esofago, do estdmago, do pancreas, da laringe, da bexiga, do rim, do

figado e causa directa da leucemia mieldide aguda.

Para o mesmo autor, o cigarro esta também associado a um aumento da frequéncia do
enfarte do miocardio, e também afecta o aparelho respiratorio sendo a bronquite cronica
uma das doengas pulmonares cronicas mais importantes € a pneumonia outra das

principais doengas causadas pelo consumo do mesmo.

Os resultados relativos aos conhecimentos gerais que os professores inquiridos possuem
acerca dos maleficios do tabaco, revelam que a relagdo tabaco/cancro e tabaco/enfarte
sdo as mais referidas, independentemente do “agrupado” disciplinar a que pertencem.

As criangas constituem, claramente, o grupo mais vulneravel em termos de necessidades
de protecgdo, ndo fosse por isso, ndo seria uma preocupagdo deste estudo a classe
profissional dos professores, nomeadamente os que lidam, no seu dia-dia, com criangas
e jovens dos 10 aos 15/16 anos. A avaliagdo sobre as possiveis implicagdes do fumo do
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tabaco nas criangas foi feita através da colocagdo das seguintes alternativas: Colicas
Abdominais, Otites, Infecgdes Urinarias, Asma, Diminui¢do da Fungio Pulmonar, e
Sindroma de Morte Subita, sendo apenas falsa a primeira hipotese. Embora a maioria
dos professores indicassem a asma e a diminuigdo da fun¢do pulmonar como sendo as
principais complicagdes causadas pelo tabaco (94,0% e 96,0% respectivamente),
independentemente do agrupado disciplinar, apenas 6,4% dos inquiridos reconhece as
otites como fazendo parte das principais doengas causadas também pela exposi¢do ao
fumo do mesmo como demostram alguns estudos efectuados (Simpson, 2000; Bjornson,
1997).

O tabagismo durante a gravidez tem sido associado a varios problemas (Simpson, 2000,
Sasco, A., 1999 e Bjornson et al, 1997), nomeadamente o aborto espontdneo, a
sindroma de morte stbita e o baixo peso a nascenga. Deixar de fumar nesta altura ou
mesmo antes é condi¢do fundamental para termos no futuro criangas, jovens e adultos
saudaveis. Relativamente aos conhecimentos dos inquiridos sobre os efeitos da
exposi¢io ao tabaco na saide da gravida e do seu feto, verifica-se que a maioria possui
os conhecimentos desejaveis ndo havendo nenhum agrupado disciplinar que se
destaque.

Os efeitos nefastos do tabagismo ndo estdo apenas limitados a idade fértil da mulher
pois o risco de morte por cancro relacionado com o tabaco quintuplicou na populagio
apos a menopausa. Por outro lado, como os trabalhos de Bjornson (1997) documentam,
esta surge mais cedo do que seria de esperar nas mulheres consumidoras de tabaco. Na
amostra estudada, é reduzida a percentagem de inquiridos que reconhece a menopausa
precoce como um efeito associado ao consumo de tabaco (19,3%). Este facto € ainda
mais surpreendente por a maioria dos inquiridos pertencer ao sexo feminino, como ja
foi referido. De destacar, ainda, o facto de em todos os "agrupados" disciplinares mais
de 60% dos professores desconhecerem este efeito do tabaco sobre a menopausa.

A razio pela qual o tabaco constitui um problema de saude publica unico, € por ser um
produto de consumo também unico. Na sua composicdo entram cerca de quatro
milhares de substincias quimicas, s quais estdo expostos ndo so os consumidores, mas
também os expostos ao fumo ambiental. Dai o sentido da pergunta acerca do
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conhecimento que os inquiridos tém sobre as substancias contidas quer no cigarro quer
no fumo do mesmo. Sendo assim, num leque de compostos quimicos sugeridos no
inquérito, entre os quais, 0 niquel, o benzeno, o monoxido de carbono, o arsénio, o ddt,
o chumbo e a nicotina, pode verificar-se que a quase totalidade do inquiridos reconhece
a nicotina como sendo um dos compostos do cigarro (98,6%), desconhecendo as
restantes (em valores superiores a 70,0%). No que respeita as substancias contidas no
fumo ¢ curioso verificar que apesar da maioria confirmar a existéncia de substdncias
nocivas no mesmo (83,9%), apenas 52,0% assinala o chumbo, 22,0% assinala a nicotina
e 52% assinala o CO. Verificaram-se diferengas significativas nas respostas, apenas no
reconhecimento da presenga do monoéxido de carbono no fumo do cigarro (p=0,003),
quando se desagregaram os resultados pelos "agrupados" disciplinares. Os “agrupados”
das CN, EF e CE apresentam uma propor¢do superior no reconhecimento do CO, nao
ultrapassando no entanto 69% de respostas correctas. Estes dados parecem confirmar as
necessidades de formagdo neste dominio. Talvez conhecendo as inimeras substéncias
que o tabaco contém e que podem entrar no organismo quer se seja fumador activo ou
passivo, eles sejam encorajados a admitir o qudo nefasto € o tabaco para a saude e
possam ter um papel activo na formagdo dos seus alunos.

Outra preocupagio neste estudo, consistiu em saber o que pensam 0s professores do
concelho do Porto do fumo produzido pelo cigarro no espago fisico interior da Escola.
Apenas um pequeno grupo de inquiridos (10,0%), considera que o fumo do tabaco pode
afectar as pessoas dentro de todo o espago escolar, mesmo em pontos que nao sio
contiguos daquele onde est4 a ser produzido. Resultante deste facto esta, como se pode
verificar, o facto de haver professores que fumam em varios locais da escola,
descuidando a possibilidade de poderem provocar os efeitos nefastos associados ao
tabagismo passivo. O facto dos professores pertencerem a diferentes "agrupados”
disciplinares n3o interfere com as respostas dadas pois o reconhecimento deles sobre os
efeitos do fumo do tabaco em areas contiguas ou no andar superior a uma area destinada
a fumadores ndo varia de modo significativo (p>0,134). De destacar que varios estudos
nomeadamente o da EPA (1992) publicado pelo American Council on Science and
Health (1999), tém demonstrado que o fumo ambiental espalha-se rapidamente por toda
a parte dos edificios e casas onde o tabaco € consumido e persiste por longos periodos
de tempo. Este fumo representa uma das maiores fontes de poluigdo dentro dos edificios
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onde se fuma. Do mesmo modo, relatérios médicos de individuos ndo expostos
directamente ao fumo do tabaco tém também demonstrado concentragdes de cotinina na
urina, indicando que estes individuos de alguma forma tém estado expostos ao fumo
ambiental (Bono, R. e Russo, R., 1996 in American Council on Science and Health,
1999)

E importante destacar a elevada percentagem de inquiridos que considera o cancro do
pulmdo o principal risco de exposigdo ao fumo ambiental (83%), seguido das doengas
cardiovasculares (43,2%), ndo se verificando contudo, diferengas significativas nas
respostas por "agrupado" disciplinar. Estes resultados ndo estdo de acordo com os
conhecimentos actuais uma vez que as principais doengas causadas pelo tabaco sdo as
doengas cardiovasculares (DCV), como se pode constatar da analise do Quadro 3.

Como se poderd compreender a distdncia entre os conhecimentos que os professores
tém, a partir das respostas dadas (em que nenhum agrupado se destaca), e O
conhecimento cientifico acerca deste problema? Nao seria de esperar que os professores
de CN se destacassem relativamente ao global? Sera que apesar da sua formagéo sdo os
conhecimentos gerais os que prevalecem? Como podem os nossos jovens conhecer os
riscos se os professores pouco sabem e como tal, nio o podem manifestar

adequadamente nas suas praticas?

A maioria dos inquiridos consideram ter conhecimentos suficientes sobre estratégias de
combate ao tabagismo (88,2%) e quase todos conhecem a existéncia de pelo menos uma
estratégia de abandono do consumo do tabaco (95,4%). No entanto ndo sabemos até que
ponto estes conhecimentos s3o postos em pratica e como sdo tratados relativamente a
eles proprios e a acgdes desenvolvidas na escola. Certo € que mesmo entre os meédicos,
segundo um estudo efectuado na Holanda (Dekker et al, 1989 in Brito de Sa et al,
1994), os conhecimentos relativos as estratégias de interrup¢do do consumo do tabaco
foram considerados sub-Optimos. Resta saber de que tipo sdo os conhecimentos dos
professores. Um estudo efectuado em Portugal constatou que mais de 58% dos
professores inquiridos que abordaram o problema do tabagismo nas suas aulas
(professores de Biologia), ndo indicaram aos alunos os processos de abandono do habito
tabagico, (Precioso, 1994).
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Acgdo dos professores

Um resultado positivo deste estudo é o facto de haver professores, de todas as
disciplinas, que afirmam abordar o tema do tabagismo nos seus tempos lectivos (ver
Tabela 36 pag. 81). Em 1994, Precioso mostrou que a maioria dos professores tratavam
este tema nas aulas somente na altura em que ensinavam o aparelho respiratorio na

disciplina de Biologia.

Verifica-se através dos resultados obtidos, que em todos os grupos disciplinares mais de
57,9% dos professores declaram abordar o tabagismo nas suas aulas. A proporgdo
destes individuos varia de modo significativo com o “agrupado” disciplinar (p=0,044) a
que pertence, sendo superior nos “agrupados” da EF (82,5%) e das CN (86,8%). A
abordagem do tabagismo para 20,5% dos inquiridos, deve-se ao facto de estar
relacionado com o programa da sua disciplina o que faz com que esse tema deva ser
leccionado. Estes resultados constituiriam por certo, motivo de contentamento se O
exemplo dado pelos fumadores no espago escolar sob o olhar dos alunos, fosse
adequado. A experiéncia (NES, 1995 in Carvalho R, 1998) tem demonstrado que
nenhum aspecto individual da politica anti-tabaco resolve por si so, o problema, nem tao
pouco apenas informar e muito menos mostrar imagens de choque pois os jovens
poucas vezes ficam doentes e a morte ainda "esta ainda muito longe" no entender deles.
Os estudos mostram que se deve apostar no combate ao tabagismo nas escolas, porque
concluiu-se que os jovens tém vergonha de fumar em locais onde ndo se sintam
“aconchegados™ (sic) como por exemplo em suas casas. Por este motivo, tem que se
apostar nos grupos etarios mais susceptiveis de serem influenciados tais como dos 9 aos
11 e dos 12 aos 19 anos assim como no melhor amigo e na familia (idem). Estes,
salientam, que "caso seja possivel terminar com o tabagismo nas escolas, de uma forma
genérica pode influenciar-se directamente cerca de 40% de fumadores"(sic) (idem).
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Quadro 5. Percentagem de mortes causadas por doengas devido ao consumo de tabaco

Rdcio das taxas de mortalidade
(% de mortes) Médicos

britinicos Populagio americana
Causa de morte, Inglaterra e 1951891 1984B91
Pais de Gales em 1993 Homens Homens Mulheres
Cancros da
boca,faringe,laringe 0,4 24,0 11,4 6,9
Cancro do esofago (1,0 1.5 5,6 9,8
Cancro do pulmao (5,6) 14,9 23,9 14,0
Cancro do pancreas (1,0) 12 2,0 2,3
Cancro da bexiga (0,8) 2,3 3,9 1,8
Isquemia cardiaca (25,3) 1,6 1,9 2,0
Hipertensio 0,5) 1,4 2.4 2,6
Degeneragao do miocardio 2,0) 2,0
Doenga cardiaca pulmonar (0,3) a 2,1 2.1
Outra doenga cardiaca (3,0 —
Aneurisma da aorta (1,6) 4,1 6,3 8.2
Doenga vascular periférica 0,1) — 9,7 5.7
Arteriosclerose (0,5) 1,8 2,7 3,0
Doenga vascular cerebral (10,6) 1,5 1,9 2,2
Brongquite cronica e enfisema 4,5) 12,7 17,6 16,2
Tuberculose pulmonar 0,1 2,8 — —
Asma (0,3) 23 1,3 14
Pneumonia 9,4) 1,9
Outra doenga respiratoria (1,4) 1,6 2.5 1,7
Ulcera péptica 0,7 3,0 4,6 2,1
Todas as causas 1,8 2.5 2,1

Fonte: Principais doengas causadas, em parte, pelo consumo de tabaco: taxas de mortalidade de
fumadores comparadas com as taxas dos ndo fumadores (Doll ef al; Thun er al, comunicagdo
pessoal in Simpson, 2000), Tobacco Control Resource Centre, Gra-Bretanha

Quando associamos a situagdo parental dos professores e a abordagem do tema nas
aulas, encontramos uma associagdo significativa (p=0,004) (83,2% nos que tém filhos
versus 66,7% nos que ndo tém filhos). No entanto, a situagdo parental ndo influencia
significativamente sua categoria actual perante o habito tabagico (fumadores, ex.
fumadores ou ndo fumadores) (p=0,331).
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Curioso € verificar-se na amostra do presente estudo, a existéncia de seis professores
que permitem que os alunos fumem no seu tempo lectivo. Embora este dado ndo tenha
uma express3o estatistica significativa, pensamos que tem um significado a ndo
menosprezar principalmente quando o adicionamos ao facto de haver também um
nimero elevado de professores que fuma no interior da escola como ja o demonstramos
atras. Um estudo realizado recentemente nos Estados Unidos, mostra a importancia das
restrigdes de se poder fumar, em casa e nos locais publicos. As restri¢des traduzem-se
num efeito protector para o adolescente pois indicam uma menor prevaléncia de
fumadores e nestes, um menor numero de cigarros consumidos (Wakefield, et al, 2000).
O estudo mostra ainda que as restrigdes na escola tém um efeito protector nos jovens

somente quando sio fortemente impostas.

Quanto a dinamiza¢do de actividades promotoras da diminui¢do do tabagismo nas
escolas pelos professores inquiridos, verifica-se, que apenas 26,4% declararam ter
dinamizado pelo menos uma actividade. Este dado nfo varia de um modo significativo
com os habitos tabagicos dos individuos, mas depende significativamente do agrupado
disciplinar a que o inquirido pertence (p<0,001). O agrupado da EF ¢ o mais
dinamizador, seguido do CN.

Apds uma analise de conteido as respostas abertas verificou-se que as acgdes de
informagdo/sensibilizagdo sdo das mais desenvolvidas (24,3%). Sabe-se no entanto que
informar ndo ¢ suficiente podendo até ser prejudicial. De acordo com um estudo
longitudinal realizado durante 4 anos, em Massachusetts (Siegel, et al, 2000) a
informagdo sobre os efeitos do tabaco via publicidade, pode ter influéncia no inicio do
habito tabagico em adolescentes com idades compreendidas entre os 12 € os 15 anos.
Nio deve, contudo, ser colocada totalmente de lado a via da informagdo, a qual pode
ser um auxilio e um recurso complementar a metodologias activas (direccionadas para o
saber/ser, saber/pensar, saber/estar) capazes de incutir a vontade de rejeitar o consumo
do tabaco.

Pensa-se que, acima de tudo, a escola e, em particular, os professores, mais do que
fornecer doses elevadas de informagdo de exigéncias, relativamente ao tabagismo nio
deveriam contribuir para serem tomados como exemplos de ac¢do negativa (e.g. fumar
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frente aos alunos), e que, paralelamente, deveriam criar condigdes para que sejam oS
proprios alunos a desenvolverem estratégias de prevencdo, de abandono e de combate

ao tabagismo.

Depois de consultados os PA das escolas participantes, pode-se constatar que em todas
elas se desenvolvem actividades, durante o ano lectivo, com preocupagdes de saude,
nomeadamente com o tabagismo. No entanto, em nenhuma se organizou qualquer
actividade para a diminuigdo do tabagismo, a excep¢do de palestras e actividades
desportivas no dia do Ndo Fumador. Este facto, embora esteja longe dos objectivos
duma escola sem tabaco, por ser pontual, podera ter alguma utilidade ao ser aproveitado

para desenvolver acg¢des preventivas contra o tabagismo.

As actividades desportivas, sdo as mais desenvolvidas pelos professores para a
diminui¢do do tabagismo nas escolas (21,6%) (ver tabela 43 pag. 86). Este resultado,
embora ndo seja de menosprezar, ainda esta longe do desejavel. Considera-se
indispensavel fazer ver aos alunos de que o desporto € util e traz vantagens acrescidas
para a saude e bem estar. Por outro lado, o conhecimento dos efeitos que a nicotina
produz sobre os vasos sanguineos, aumentando a pressdo sobre o coragdo e reduzindo o
oxigénio requerido pelos musculos na pratica de qualquer desporto, contribui para a
aboli¢do tabagica e a aquisi¢do de estilos de vida saudaveis.

Louvavel seria também que esses mesmos professores ndo fumassem nas escolas e
principalmente a frente dos alunos como este estudo mostra. O modelo de professor
fumador podera aqui, de certa forma, contrariar os objectivos pretendidos aquando das
actividades especificas no dia do Ndo Fumador e aquando do dia-a-dia da escola. Num
estudo realizado no concelho de Qeiras, sobre os habitos tabagicos da populagdo escolar
nos ensinos preparatorio e secundario, verificou-se que ndo ha grandes diferengas entre
praticantes e ndo praticantes de desporto no que concerne a adopgdo de habitos
tabagicos (NES, 1995). Um outro estudo realizado nos EUA (Escobedo LG, 1993 IN
CDC, 2000), mostra que os estudantes que praticam pelo menos um desporto t€ém uma
predisposigdo 40% inferior de se tornarem fumadores regulares e 50% inferior de se
tornarem fumadores "pesados". O estudo refere ainda que a menor taxa de fumadores
nos estudantes atletas pode estar relacionada com:
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0 Maior autoconfianga adquirida nas participagdes desportivas
o Influéncia mais reduzida dos pares no habito de fumar
0 Percepgdo da redugdo da "performance" desportiva devida ao habito de fumar

0 Maior consciéncia dos maleficios do tabaco (idem).

Importa ainda realgar que 47,0% dos inquiridos ndo fumadores frequentam espagos
proprios para fumadores o que lhes da, a partida, o estatuto de fumadores passivos.
Acresce que 45,8% dos ndo fumadores com filhos frequentam os mesmos espagos.

Outro aspecto de consideravel importdncia € o facto de 36,6% dos ndo fumadores ndo
expressarem desaprovagdo perante os procedimentos dos colegas fumadores. Sendo o
comportamento de fumar e o meio social duas variaveis indissociaveis, verifica-se, de
acordo com Pereira (1995), que quando os fumadores sentem que o meio circundante se
esta a tornar hostil relativamente ao seu habito, existe uma predisposi¢do para deixar de
fumar. Pensa-se que ndo seria de menosprezar uma atitude mais critica e reivindicativa
por parte dos ndo fumadores.

A analise das atitudes dos professores ndo fumadores face aos fumadores, parece indicar
uma maior sensibilizagdo dos professores mais novos para a problematica do tabagismo,
assim como dos professores das CN. Nesta amostra ¢ elevada a proporgdo de
professores jovens, que ndo frequentam os espagos destinados a fumadores (61,5%) e
que manifestam a sua desaprovagdo perante os colegas fumadores (69,2%) (ver Tabela
50 pag. 92).

De todos os "agrupados” disciplinares, é nos professores ndo fumadores das CN, que se
destaca uma atitude mais sensivel a problematica do tabagismo. Sdo os que menos
frequentam os espagos destinados a fumadores, os que mais expressam a desaprovagdo
perante os colegas fumadores e os que mais seleccionam as relagdes pessoais em fungao
dos habitos tabagicos (ver Tabela 51).
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Conclusoes

1- CONCLUSOES

A presente investigagdo permitiu concluir que:
- A prevaléncia de professores fumadores, do EB 2,3 do Porto, ¢ de 25,7%;

- Nos diferentes "agrupados" disciplinares a proporgdo de fumadores estd abaixo
dos 30% a excepgdo do "agrupado" da EF, no qual a proporgdo de fumadores se
eleva para 45% ;

- Fuma-se muito no interior das escolas, nomeadamente nos bares/cantinas
(34,7%)

- Os professores do "agrupado" das CN sdo aqueles que mais fumam no
bar/cantina das escolas (53,3%), seguindo-se-lhes os da EF (33,3%),

- As atitudes tabagicas dos professores face aos alunos néo sdo as desejaveis, pois
afirmam fumar na presenca dos alunos em passeios escolares e no bar/cantina da

escola;

- Os professores afirmam conhecer a existéncia duma Lei de Prevengido Tabagica
mas desconhecem os seus conteidos ao considerarem que se pode fumar nos
bares/cantinas da escola, corredores, logradouros de recreio, salas de reunides e

nos ginasios;

- A opinido sobre uma possivel proibigdo absoluta de fumar nas Escolas varia de
um modo significativo (p<0.001) com os hébitos tabagicos dos inquiridos:
Apenas uma minoria dos fumadores concorda com esta medida em oposi¢do a
maioria dos nfo fumadores, o que podera transmitir uma sensagdo de
desconforto por parte destes ultimos no seu local de trabalho assim como a
“manuten¢do” do fumador passivo;
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- Nas escolas que referem nos seus Regulamentos Internos, a Lei de Prevengado
Tabagica a propor¢do de professores fumadores que fuma em locais proibidos
por lei ndo € significativamente diferente (p=0,503) a das escolas onde esse
aspecto ndo € especificamente referido;

- Os conhecimentos dos professores inquiridos dos diversos "agrupados"
disciplinares, sobre o tabaco no que concerne aos seus maleficios, (no individuo
em geral e em particular nas criangas, mulheres, gravidas) ndo se destacam entre

sl

- Os conhecimentos dos professores inquiridos dos diversos "agrupados"
disciplinares, sobre o tabaco no que concerne a sua composigdo e consequéncias,
também n3o se destacam entre si;

- 88,2% dos professores afirmam conhecer a existéncia de uma ou mais diferentes
estratégias de combate e de abandono do consumo de tabaco;

- S#o poucos os professores (10,0%) que reconhecem que o fumo do tabaco dum
espago fechado pode afectar as pessoas que se encontram em qualquer parte
desse edificio;

- A proporgio de professores que aborda o tabagismo nas aulas ¢
significativamente superior (p=0,004) nos que tém filhos;

- Ha professores (0,7%), que permitem que os alunos fumem nos seus tempos
P que p q p

lectivos;

- Em todos os "agrupados" disciplinares se verificam ac¢des de dinamizagdo da
diminui¢do do tabagismo, sendo o "agrupado" da EF aquele que mais dinamiza,

- A Unica actividade regular, de caricter anual de sensibilizagdo ao combate ao
tabagismo nas escolas é limitada - dia do Ndo Fumador e em todas as escolas
sem excepe¢do tém lugar de destaque,

- Ha pelo menos 47,0% de professores fumadores passivos e conscientes de tal

facto, por afirmarem frequentar os espagos proprios de fumo;,

- Cerca de um tergo de professores ndo fumadores, ndo expressam desaprovagao
do acto de fumar, o que parece implicar permissividade e consentimento, logo

aceitagdo social.
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Conclusdes

2- RECOMENDACOES

- Todos os professores, nomeadamente 0s que pertencen aos "agrupados" das CN e
da EF, precisam de actualizar os seus conhecimentos no decorrer das suas carreiras,
a fim de manterem as suas competéncias, independente das suas opgdes individuais.
A Formagdo Continua de Professores, ¢ considerada como sendo uma actualizagio
cientifica e técnica, pretendendo desenvolver os conhecimentos destes profissionais;

- O recurso as novas tecnologias da comunicagio € cada mais pertinente e necessario.
No caso de se pretenderem informagdes sobre o tabagismo, e/ou actividades a

desenvolver, consulte-se, por exemplo, os seguintes sites:

http://www.cde.gov/tobacco/research_data/youth/ytsprt1.htm

http: //www5.who.int/tobacco/page.cfm

http://www.inca.gov.br/prevencao/tabagismo.html

http://www.cdc. gov/tobacco/
http://www.cdc.gov/

- Ha necessidade das escolas fiscalizarem a Lei de Prevengdo Tabagica (Dec. Lei n°
226/83 de 27 de Maio, artg® 2, alinea 4) pois esta responsabilidade compete, de
acordo com a propria lei, aos seus orgdos de gestdo (ver WHO - The right fo healty
indoor air) podendo-se com esta medida reduzir a prevaléncia de fumadores
(Wakefield, et al, 2000);

- Os professores ndo fumadores deverdo ser sensibilizados através de acgdes de
formacdo sobre os problemas do tabagismo e os seus direitos para se poderem
manifestar contra a epidemia do tabaco;

- Em Portugal, a manterem-se as tendéncias actuais, iremos continuar a assistir a um
aumento crescente de numero de consumidores de tabaco (Barros et al, 1995). A
restricio e fiscalizagdo nos locais proibidos por lei devem ser fortemente
encorajadas. Os programas educativos sdo cada vez mais Uteis na luta contra o
tabaco. No entanto, se eles ndo sdo acompanhados por fortes politicas activas que
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Conclusoes__

darfio resultados pouco ou nada relevantes. Os programas devem constituir-se no

contexto global de politicas coerentes e agressivas, na luta contra o tabagismo;

- O 6rgdo de gestdo de cada escola deve providenciar o mais rapidamente possivel a
criagio de um espago proprio para fumadores (onde ele ndo exista) equipado com
um sistema de exaustdo adequado para a remogdo do fumo do tabaco para o
exterior, evitando que ele se espalhe para todo o edificio e va afectar todas as
pessoas que nele estudam e trabalham (EPA, 1993);

- A acgdo educativa relativa ao tabagismo devera fazer parte do programa escolar,
numa vertente transdisciplinar, no sentido de promover uma luta constante ¢ nao
pontual no combate & epidemia do tabaco, com reforgo das acgdes promotoras de
vida saudavel (associadas a idénticas acgBes ao nivel da nutrigdo, desporto,

protecgdo da natureza, etc.);

- Uma parte substancial das verbas obtidas pelos impostos sobre o consumo de tabaco
deveria ser aplicada no apoio as actividades acima indicadas, ¢ de um modo especial
4 promogdo do desporto escolar, incluindo a sua manutengdo nos periodos de férias

escolares.
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Nota Introdutoria

Este questionario, destina-se a recolher informagdo para um estudo sobre os as atitudes,
conhecimentos e habitos em relagdo ao comportamento de fumar nos profissionais da
educacdo, nomeadamente nos professores do Ensino Basico do Concelho do Porto.
Enquadra-se num projecto de investigagio a realizar no ambito do IV Curso de
Mestrado em Saude Publica, das Faculdade de Medicina e do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto.

O questionario ¢ composto por 4 Grupos em fungdo dos objectivos anteriores e possul
10 paginas.

Por favor responda a cada questdao com 0 maximo de rigor e objectividade; s6 deste
modo os resultados serdo Uteis.

As respostas sdo confidenciais e anénimas. Nio escreva nada que o(a) identifique em
qualquer local deste questionario.

Caso seja necessario obter qualquer esclarecimento, por favor contacte Dr.” Piedade
Branddo, TM 962852319

Muito obrigado(a) pela sua colaboragao.

Em cada uma das questoes formuladas, coloque uma cruz no quadrado que
corresponde a sua situagdo (X ) e quando solicitado, coloque V (verdadeiro) ou I

(falso).



QUESTIONARIO:

GRUPO A- DADOS DEMOGRAFICOS

1- Idade: (data de Nascimento)....................oiieeee. DOo0/00/00
2- Sexo:
MASCULITIO oo, ]
FOMININO oo oo e []

3-Categoria Profissional:
3.a) Grupo disciplinar a que pertence?
3.b) disciplina que lecciona?

3.c) Tempo de servigo docente (data de entrada): ........................ 0000/00/00
3.d) Grau(s) académico que possui?
BaAChArCIALO o oo []
(57 e oo DTN S T —— []
PO IR cormmommenimmssmmmmmommsmmsas s seramsmsssnesi i o R S S S SRR []

3.¢) Ano(s) de escolaridade que lecciona?

| 5 v O U ——— O
0 AT oo e ]
D I s s OSSPSR R S TSRS SRS T AR ]
BEATIL oo osro S E E ]
EBIIEE. oot A S A S T T A TR P e B S l

Se Sim, qual ou quais?

4- Tem filhos?

UL (]
TGl oscuesemsoscseenssmmasnnss o b st somans e s msam s AT SR TR (]
Se sim, Indique 0 nimero de filhos que POSSUI. ... L

4.a) Idades?




GRUPO B - CONHECIMENTOS

1- Quais os maleficios que advém do tabaco?

KPBIIOTNL .. covosmcomsmssss s st s aes s P T T QA vest o (]
PHERTHDIIR . . ocvoovcremmrmsnosmemosenssmsssems e e 5 S A SR s s s U
BEUHEIIIRL ..o cocmammsrsmmsmsesmss s eanssssmsmss S 44 S A M A5 4 001 O
37111 TIPS ———— []
WORETRIRIED, . oo 0 B R A AR 0
15711 1 Li 1 T SO O

2- No cigarro, qual ou quais das seguintes substincias é possivel encontrar?
(assinale com V as hipdteses que considerar Verdadeiras, com F as que considerar [alsas e com N as
que Ndo sabe)

INEQUEL ..o O
MonOXido de CarbOMO........oooooooooeeo oo L]
MBI . s smsimss s s s sassn s s i s s e £ A A S AR SRS A e 2SR [
IHEIEIL, .crcocrommsasesensmsonsmommmmsmeres s ssms s s G S Ao (]
502151 o SRR s O RS ——— ]
ATSEINIO .- oo U
DT oo U
PATICULAS. oo e L]

3- No fumo do tabaco libertado para o ambiente, é possivel identificar alguma das
substincias assinaladas no ponto anterior?

Se¢ Sim, qual ou quais?

4- O fumo do tabaco tem implica¢des (riscos) nas criancas?
(assinale com V as hipdteses que considerar Verdadeiras, com F as que considerar [alsas e com N as
que Néo sabe)

COTICHE ADABIIUIRIAN. ... ... ercem e 4459445 A S SR i []
i T O — U
1110720051 Vg1 g £ - TR C UM —————— ]
ASIA oo e L]
Diminuigo da fungdo PulmOnar. ... L]
Sindroma da MOrte SUDILA. ..........o. oo [



5- Em sua opinido, fumar numa srea fechada expressamente destinada a
fumadores afecta as pessoas que:

(assinale com V as hipdteses que considerar Verdadeiras, com F as que considerar Falsas e com N as que
Ndo sabe)

LA S€ EICONMUIAITL. ...+ oo oo ee e eeee et O
Se encONtram Na ATd COMIBUR. ...........oo.ovooooeereeeeeeeeeee et 0
S anconiram MO EngEE SUPBEIOT. . i sniiisuiisimmssarases pias i ssoscr s insasnsiss [
S etpuntranm e todo 0 BMHRIO. ... st s sssssssmmssmmars s sy l

6- Quais siio os efeitos da exposi¢io ao tabaco na saide da Gravida?
(assinale com V as hipdteses que considerar Verdadeiras, com F as que considerar Falsas e com N as
que Nao sabe)

< b e B cis 10§ 7= 1 TRV ——— L]
T T oy ek 1| Y — l
13- 00 v R L o] 1Ly o SRS TREH S —————————————————— ll
ADOTEOS EXIIOTIAIIEOS. c.o1ccvvnsomsevsiasas s ssassossis sonsonss xisrsssnss s s sasm s sms s a5 55885 L]
GESTAUBER CUITAS oo s st stusomn smsibot s ssms s Svas s s i s snsms e A RT3 ll
Tritolerincia 8 Jaobese.c. i i it s bt issbnse e rereanamn A S S [
7- A mulher que fuma tem problemas de menopausa precoce?
BT e cnmmm et e e A R A G e A A AN S A AT [
TR ..o msmsom s T G AR R A S L TR AL ST 0
TR U PV S R TRURIE TR —— ll
8- Tem conhecimento de que existem estratégias de combate ao tabagismo?
B oo R S s S e RR s []
TR o asnensn o e mee RSO A S T oS ke B
Se Sim, indique a(s) que conhece
Se Nio, gostaria de conhecer? Como?
9- Conhece alguma estratégia de abandono do habito de fumar?
BT 11 11 AORTRSspI R I — L
Terapéutica de substituigao da MCOtiNa. ... e [
Romper com 0 habito gradualmente. ... [
Romper com o habito abruptamente. ... (]
TErapia G8 BTG ..csmsnroesomncessmmammenss Sasss i O e L]
Naosabe........................ P e 54 NS A [

-3-



10- Concorda com a proibicgiio total de fumar na Escola?

11- Tem conhecimento de que existe legislagiio sobre a proibi¢io de fumar em
determinados locais?

12- A legislagiio actual em relagio & prevengiio do Tabagismo inclui poder fumar:
(assinale com V as hipoteses que considerar Verdadeiras, com F as que considerar Falsas ¢ com N as que
Nao sabe)

Nos corredores das ESCOIAS..........o.coviiiuioriieieoieessemee oo [l
Nas salas de reunioes pedagOgica............ocooovvoiveeoeeeeeeereeee e O
Wit (ol B8 DI, .encsncemsmonsserarniiin st BB T S I 0
e R Ty R ) (o5 N T O TR — (]
B el s s S ——— []
N wlas poservadsyans Raiadomes. oo U
INOS DATES ..o []
Todas as hipoteses s20 verdadeiras. ... [
Todas as hipoteses S80 FalSAS... ... [

Concorda com a mesma? Porqué?

13- O fumo de tabaco causa cancro do pulmao a:

L ar LR 1R ir 1 U R ——— ]
Possoas quealpumdin Rmiaramt s cassemmassmimmasassamommsssissm L
Pessoas. que estiio expostas:ao fumo ambiental...... oo mmmmmsmson []
INEO S0ttt []

14- O principal risco da exposi¢iio ao fumo ambiental (passivo) é:
(assinale apenas a hipdtese que considerar mais correcta)

Bl T LT S O—— ]
Cancro do PUIMEO. ... o..oooot oottt L
ARG 2 TERIBE ...oocomrmoomsmmmormssmsssssasmmmianessnssssarnssmmsmmsss st 054 AT SRS []
2E 8. < (O o T []



GRUPO C- ATITUDES / COMPORTAMENTO

1- Ja alguma vez falou de tabagismo nas suas aulas?

Yoo i St s o st o S R 65 SR s S o s TP []
N A0 o, Ul

Se Sim, porqué?

2- Se algum(a) dos(as) seus(suas) alunos(as) nio fumadores de repente aparece a
fumar:

Fala-lhe nios maleficios do tabaco para @ salide. ... ammmsmnsnmismms O
N0 DU TAZ I, s ssmsmssiony v s oo s s B SRS A H
Gisflomeospbre e s S mmmassmmmm——-——" UJ
Estimula-o0 a por os seus problemas..................c..c...... e (]
T T R L 1 U OO 0

3- Ja alguma vez foi confrontado com a situagio referida no ponto anterior?

O E L o T eSO L
BRI = T e L]
B L o e e R R A S A L]

4- Como gostaria de poder contribuir para a diminui¢io do consumo de tabaco na
sua escola? Através de:

Actividades desportivas como preenchimento dos tempos livres.......... RO ]
Actividades lUdicas (teatro, festas, €1C.) .......ccoocoveiiviiinniniiniinn, [ B
Accdes de formagdo para professores e funcionarios................cns []
Ty TR B g1 D ) | R —— R L]
Actividades continuas curriculares. ... e U
Acgdes de informagao/sensibilizagao. . .......c.ooouveirveiriiriee []
Todas as possibilidades anteriores.............cooiioioi i, 0l
NEO PErco temMpO COM ESSAS COISAS. ..........vveeeerrsareereoeaeseeserr s []
Outros.

Se outros, quais?

5- Ji dinamizou alguma das actividades citadas no ponto anterior?

SBTTL, e s ms oo v soas s R 3 PR AR S8 e A e 5 RS ]
DRI, st s S e TR s SR L]

Se Sim, indique qual, quais ou outra:




6- Na sua escola existe ou existiu algum programa/actividade com preocupacées de
saude?

AT v U U —— s O
D, e omesomse s oo 555 3RS RS 5 P []
RABBEL e s s e A G H
R oo s S T U
P TITROE EUSTIE ... om0 05 PR B8 RSRAH R e musMSBT EER A []

Se Sim, qual a duracio do(a) mesmo(a)?

7- se um(a) aluno(a) ""viciado" no tabaco lhe pede para fumar durante o seu tempo
P p p

lectivo:
(assinale apenas a hipdtese que considerar mais correcta)

IIERRA FUINAE. . .cconsvnonamsssmnammnnssransmssssnssmstisssd535450 RIS Swth s Ui i e ¥ am A es 3 ¥ W
Permite que fume, MAas & JANELA. ..o 0
Nio permite que fume porque prejudica a saide de todos..... (]
Diz-lhe que pode fumar mas N0 COMEdOr. ... oiriiiiiemem s l
Nio permite tal porque ndo € fumador. ... [
Néo permite tal porque € proibido. ... ]

-6 -



GRUPO D- PRATICAS DE FUMAR

1- Situacio neste momento:

PRUAOTCEY oo ness 55558 3w s samms st 445558 [] (passar a questdo seguinte)
B <BtBAOT{R). ..o msvsmssimmssmcass s L] (passar a 1, pag.98)
Ko TdonlE)... e T [ (passar a 2, pag.10)

2- Qual o nimero de cigarros que fuma por dia?

18 10 GEAITOS. covoveerimesssesssssessesessspsssissssssssessssasssams sy s R e []
11 8 20 GEBAITOS. .- -r e oo seceoscrcrssssss esesssssmmmss s l
W P ————————C— l
2 (10 2 IUAGOS. .. vocnseresesnessnsssosssssbssesss b sy e AR S e ]
3- Idade com que iniciou o habito de fumar?
4- Que tipo de tabaco fuma habitualmente?
Cigarro de fabrico AUSEAAL oo e cteceieeemrerae et []
2T S —————————- ]
T T ————— U
T T ——— []
5- Que marca fuma habitualmente?
5.a)- Qual o teor de Nicotina?
5.b)- Qual o teor de condensado?
6- Na Escola fuma habitualmente?
A ar [iVEe (FECTeiOs EXTEIIOTES). ... vvmmmsrrmssresiessrssssssmssssssasssss s s [
T TR T ——— )
Rt AT ———— R el [
e T TR ee—_ LRSS U
Sl s PROTEEONER: cosvesssssmsmsonssmmmss AU ses ot s s s ST mans []
T T E———————_—C [
T ————————— U
7- J4 alguma vez fumou a frente dos alunos?
Durante passeios (Visitas de estudo 0U QULTOS).....oooccvwrrrsirrrrrissssomms e l
Fora da Escola (café, paragens de bus ou OULTOB) v oo nsnemmmnasssansbbas assissisbassmassvsns U
O I ——— L
Outros espagos da BSCOIA. ... L]
Nao 0



Se Nio, porqué

8- FFaz parte das suas preocupacoes o deixar de fumar?

Tmediatantainda dorade esbemo) oo enusnsemmsiummm s e, W
A mBio prazo (os pamios Za00N) ... s s O
LTk Tk Dl g e A (R s S B AR [l
TOUSETR TIRUTIIE, .o ot S A4 S SR O

9- Preocupa-se com os efeitos nocivos que o tabaco possa ter na saiade dos niio
fumadores, que permanecem junto dos fumadores?

IVRUIHECN i i o N 59 A R £ R B S S AR TS TS U
B S TATTL G o soos r e N P 39 S A T 8 4 TS G S P l
POUCO. ...t ]
T, oo A G R W

P R R et S S S T S SRR e 0 U i AR A O
LT R TR e SER o P I M W JCORT TR e 0 NAR ]
PO ... ikt R A e b S R R T ey ]
TBHAL s e e e S A S0 B S S T S s e []

Se Nio, porqueé?

Se Sim:
11.a)- Qual ou quais os motivos que o/a levaram a deixar de fumar?

11.b)- Houve algum tipo de ajuda?

I T HEEE s svovecusmesosovusosssn s s b e A A AR []
PATIRREOS ccsssmsocmaesesssssr AAS AN RSHEH O
COMIUEE. ..o []
11 1 o N [

Qual?




11.c)- Numero de vezes que experimentou abandonar o tabaco? vezes

11.d)- Tempo de fumador até a0 momento em que experimentou deixar de fumar
pela 1'vez ? anos meses

11.e)- HA quanto tempo fuma desde a iltima vez que experimentou abandonar o
consumo de tabaco? anos meses

PARTE I- EX.-FUMADORES

1- Durante quanto tempo fumou?
anos meses

2- Ha quanto tempo deixou de fumar?
anos meses

3- Motivos que o(a) levaram a deixar de fumar?

4- Houve algum tipo de ajuda?

BTN ... e S S GoSeSs sF c es [
PAROIEON, ... A3 5 £ B A A A A A A A L]
L1113 L PR ——— L]
OULTO. - oo L]
| o T SO O OSSOSO USSP 0

Se outro, indique qual :

5- Idade com que iniciou o habito de fumar?

6- Na Escola fumava habitualmente?

A0 ar livre (FeCreios @XIEIIOTES) .. ... .. oottt ecereie et []
Pavilhdo (recreios INTErIOTES). ... .. .ottt ]
AT O CHIEIIIRL ... o mwmesmrs o s s 8 45 0 A A S S B S 05 L
GIIASTOS - oo oo []
18 A& PrOTESSOTES. ... .o\ oe oottt W
Sala de fUmMAdOres. ... O
N O oo s []
7- Ji alguma vez fumou a frente dos alunos?
Durante passeios (visitas de estudo 0u OULrOS)...........o..covrveiuerinieieceseeeeeecenn. (]
Eora da Bsoala (cale, paragens de busiou 0ulO8)... ..o mummmmsesnresss s ]
Nasala de aula. .o ]



Se nio, porqué?

8- Preocupa-se com os efeitos nocivos que o tabaco possa ter na saude dos nio
fumadores, que permanecem junto dos fumadores?

IMIUIEO. L.t 0
BaStante. .. ... oo e e ]
POUCO . . e e L]
IHGHLE, . eums amomsn st sms st 3 A 4 A 598 A S A S S S 0

PARTE II- NAO FUMADORES

1- Ja foi "incitado" a fumar?

Y710 VUSROS U
N0, oo []
Se sim:
l1.a)- quem o incitou?
5013 St (=T 11L 0 SR [
D TIN5 000 A A TR S U
TOTROE] ccncssmassmessms s v s s vmsaismis s e e S S S 0 []
MU o o oo e U
OUETO(S ) et []

Qual?

2- Costuma expressar a sua desaprovaciio perante os colegas fumadores:
Ralando-Thes dos maleficiosdotabaes . cossnmmmmmmamssmmasmsss s [
Referindoia lef que proibe-fumarem loeais. piblicos ... . s U
N0 faz qualquer COMENTATIO. . ......o.o.. oo B
Nio se importa com o facto de fumarem......................................... [

3- Costuma frequentar espacos proprios para fumadores?

L U il
O, .o N

4- Os habitos tabagicos tém influéncia na escolha das suas relagdes pessoais?

BUIEL. ..o e s 45 e A S S S P S [
1 T — [
B ANIEOICINC. ..o U

-10 -



ANEXO 2

GRUPO E NUMERO DE CODIGO DAS DISCIPLINAS DO
ENSINO BASICO, 2° E 3° CICLO, E DO ENSINO
SECUNDARIO
(DR II SERIE, N.°17 DE 21 JANEIRO DE 2000)
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12 12 12 12 12 EA EA EF IN MW &
EFAFEFTFH A B8

=t w5 % s o8 s owow o ow o2 ¢ o8 v v awed wemb o % % % 85 % w8 4

1832 CONCELHO — VILA NOVA DE PAIVA
T AQUILINC RIBEIRO - VILA MO . . . . | . . FE . : . I T S ‘ . E 2 5 AN 3 § i Pl |

;o VILA NOVA DE PAIVA . . 5 5 5 i 7 . i i . . . =1

1833 CONCELHO — VISEU

D. DUARTE - VIL DE BOUTO . . . . . . . . o
D. LU48 DE LOUREIRD - BILO

DA. AZEREDO PERDIOND - ABR . . . . . . . . . . .=t-1 . .-t -1

' oAxO VAECO - VISEU . . L R O R
INFANTE D. HEMRIQUE - REPE . . . . . . . . . . . . . 1

‘visa - VISEU

MUNDXO . R . . . ' P 3 3 5 . . ¥ . . . . . 1

ALVEE MARTINS - VISEU . =1 =1 3 " % 5 . - & . -2 1 . -2 1 - 1 -3 -4 | -4

EMIDIO NAVARRO - VIBEU sow owmon 3 By os sk o o w5 5 Heels seely weed 3 o5 ow o oz on SR o3 B

VIRIATO — ABRAVESES . 1 . . . - . . . - . - . . - - . . =1 5 = . - o =1 .o=1 . . 5 1

' YOUTELA g G, . i : . . . " A
MAPA I
Lugares a concurso para os quadros de zona pedagdgica

Ano lectivo de 2000-2001

Orende | AMo
Guarsa | Laia | Ushes [ Alemaio] Porme

o9 | 10| 11 ]| 12| 12
3

B R ¥ g s R rassss gy

.

i

o
E
.
n
s
o
».
£
MAPA [1I -
Ensino basico — 2.° ciclo Grupo Discipiina de"c:‘;o
Disclplina NGmero 4 Matemtica e Ciéncias da Natureza 04




1384-(98)

DIARIO DA REPUBLICA — II SERIE

N.2 17 — 21 de Janeiro de 2000 ,

Disciplina

Distritos

Nimero
de Codigo

..............

Educagio Moral e Religific Catolica 10

MAPA IV

Ensinos basico — 3.° ciclo e secundario

Disciplina

..............

Producha Vegetal, .. o cnnnnaes

ndistrias Alimentares e Zoatecnia

|
-

Viana do Castelo ............oienes "

s
06
o7
o}
0]
10

12
13 i
14 i
15 i
16
17 i
18

A N 3

MAPA VI

Quadros de Zona Pedagogica

Nimero
de Codigo

- tws bz D

NOomero
de Codigo

BVIBHTD...c.cocsmsmmamsmmmmsmssmsmssssmsnensneisi ST st AT ST

882

Castelo Branco .

Alertejo Central ...

JLeziria @ Medio Tejo ...
Peninsuta de Setlbal ..............cooviiiiininiee s
VIBNa 00 CBELOIO ...t

AVEITO ..o L
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral .

23BR2I8RRARBR

MAPA VII

Zonas

Braga, Braganga, Porto, Viana do Casteio e Viia Real.......
Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda e Viseu ............
Leina, Lisboa, Portalegre, Santarém ......

|Beja, Evora, Faro e Setubal .................

13 de Janeiro de 2000. — A Directora-Geral, Joana Orvalho.
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ANEXO 3

PROGRAMA DE CIENCIAS NATURAIS DO
6° E DO 8° ANO DE ESCOLARIDADE
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CIoNCIasS DA NATUREZA
20 CICLO - TEMA ORCANIZADOR : TERRA-AMBIENTE DL VIDA

69 ANO DE ESCOLARIDADE

ESQUEIAS COUCEPTUAILS:

1 - Da interacggo dos processos pelos qualis a vida se manifesta, resulta

o organismo como um Todo.

11 - 0 equilibrio fisico, mental e social, implica o bom funcionamento do
organismo e a compreensao das relagoes entre 0s Individuos e destes

com o teio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - PROCLSS0S VITAIS COMUNS AQS SERES VIVOS
TROCAS NUTRICIONALIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO

NOS ANIMAILIS
- O0s alimentos como veiculo de nutrientes.

. Como escolher os mnossos alimentos ?
Orpaos do sistema digestivo do Homem - digestad como
processo de obtengao de nutrientes.

Caracteristicas do sistema digestivo em fungao do regime

alimentar dos animais.

- Circulagao do ar.
Hovimentos respiratorios - ar imspirado ¢ ar expirado.

Sistema respiratorio - pulmoes e vias respiratorias.

Sistema respiratorio de um Peixe.

- Transporte de nutrientes e oxigenio ate as celulas.

. 0 sangue - importancia dos seus constituintes.
. A circulagao do sangue — coragao e Vvasos sangulneos.

T i B L
Sl 3 . = .

Utilizagao de nutrientes na produgao de energia.

. Evidéncias da respiragao celular.

. Relagao entre actividade fisica e consumo de nutrientes.
Eliminagao de produtos da actividade celular. :

. Principais produtos de excregao

. Orgaos do sistema urinario - breve referencia.

27




NAS PLANTAS

Como se alimentam ?

- Captagao da agua e sais minerais
- A agua e os sais minerais

. As

na planta,

plantas elaboram o seu alimento — Fotossintese.

Factores intervenientes na actividade fotossintetica.

Produtos resultantes.

- Acumulacao de reservas.

Importancia das plantas para o mundo vivo.

As trocas gasosas nas plantas - qualidade do ar.

. As plantas, fonte de alimento e de materias primas.

TRANSMISSAO DA VIDA
Reproduggo humana e crescimento

. Sistema reprodutor.
. Fecundagao e desenvolvimento do feto.

. 0 nascimento e os primeiros anos de vida - sua importancia.

o)

eproduggo nas plantas

% Reprodugzo pPoOTr sementes

| Polinizagao, frutificagao e disseminacao
Germinagao das sementes.

. Reproduggo das plantas sem flor - reprodugaoc por esporos.

!

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

0S MICROBIOS

. Microbios causadores de doengas

. Meios de defesa contra as agressoes microbianas - a prevencao

da doenga,
HIGILNE E PROBLEMAS SOCIAIS

. Higiene pessoal
. 0 tabagismo. O alcoolismo. Outras drogas.

. A poluicgao

29



VOLUME II

ENSIN BASICO
3.°CICLO

REFORMA .
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Tema organizador — REGULAGAO E CONSERVACAO DO ORGANISMO

As fungdes vitals envolvem processos de renovacdo celular, utilizagio de energia, transporte de materiais e eliminagio de produtos nocivos.
O sistema neuro-hormonal assegura a coordenagdo de todas as fungdes essenclais 4 vida:
A reprodugic humana envolve processos biolégicos especificos e implica responsabilidades que se Impoe conhecer.

I — ENERGIA E VIDA
05 ALIMENTOS E A MANUTENGCAO DA VIDA
limentacdo e Saiide.

\ fisiologia da digestdo.
\bsorgio de nutrientes.

UTILIZACAO DE NUTRIENTES A N{VEL CELULAR.METABOLISMO

)btengdo de cnergia — respiragdo aerdbia ¢ fermentagio.
Itilizagdo de cnergia em actividades celulares, Sintese de matéria orginica — sua importéncia na renovagio e crescimento celular,

SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO E TRANSPORTE
) meio intemo: sangue ¢ linfa.
Aorfofisiologia do sistcma cardio-respiratorio.
EXCREGAO RENAL

lorfologia do rim.

xcregao renal ¢ meio interno

Il — COORDENACAQ DO ORGANISMO — SISTEMA NEURO-HORMONAL

\ coordenagio nervosa.
\ coordenagio hormonal.
ntegridade do organismo ¢ o sistema neuro-hormonal.

[II — TRANSMISSAO DA VIDA

\spectos bioldgicos e fisioldgicos da reprodugio.
Jocngas sexualmente transmissiveis.
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CIEHNCIAS DA NATUREZA

27 CICLO — TEMA ORGANIZADOR : TERRA~ANIBIENTE DE VIDA

6¢ ANO DE ESCOLARIDADE

TCHAS

"ROCESSOS VITAIS
COUUNS AGS SERES
VIVOS

AGRESSOES DO EIO

. INTLGRIDADE DO
2TCANISMO

1 w5

2 -

11 -

14 -

G2JIECTIVOS

10 -

Identificar processos basicos da vida comuns aos organismos.

Compreender que a vida dos seres e assegurada pela realizacao

de fungoes especificas.

Compreender que as fungoes vitais requerem energia-

Compreender a interaccao dos diferentes sistemas na unj.

dacde d¢ organisno.

Compreender concelitos de morfologia e fisiologia humana neces-

sarios a abordagem de problemas de saude.

Assumir-se como consumidor informado na escolha de alimentos

e outros produtos.

Reconhecer a importancia das plantas na manutencao da vida.

Compreender que a reprodugao, fungao comum aos seres vivos, as-

Segura a continuidade da Vida.

Avaliar a coerencia entre o conhecimento e a pratica no que Tes-

Peita a regras de higiene,

Compreender a lmportancia de estar em relagso harmoniosa consiga

PIOpPrio e com o meio que o rodeia.
Compreender que o uso de drogas afecta os processos vitais,

Assumir uma atitu.de responsavel pelo equilibrio de que depende
a saude do agregado humano,

Relacionar certas doengas com determinadas regices e activida-
des profissionais.

Conhecer as principais manifestagoes de poluicio tendo em vista

proteger a saude.e a integridade do neio.




ANEXO 4

LISTA DE ESCOLAS BASICAS DOS
2° E 3° CICLOS E ESCOLAS SECUNDARIAS DO
CONCELHO DO PORTO
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ggé)(‘)?_‘(: TIPO Canieo NOME DO ESTABELECIMENTOQ DE ENSINO
comc.] DR |CAE
Distrito de PORTO - 13 (Continuacio)
Concelho de MATOSINHOS (Continuagio)
344187  EB23 1308 1 13 LAVRA, LAVRA
344424  EB2.3 1308 1 13 LECA DA PALMEIRA, LECA DA PALMEIRA
344175  EB23 1308 1 13 LECA DO BALIO, LECA DO BAILIO
344217 EB23 1308 1 13 MARIA MANUELA SA, SAO MAMEDE DE INFESTA
344229  EB23 1308 1 13 MATOSINHOS, MATOSINHOS
402412 ESA 1308 1 13 PADRAQ DA LEGUA, CUSTOILAS
344199  EB23 1308 1 13 PASSOSJOSE, GUIFOES
344163  EB23 1308 1 13 PERAFITA, PERAFITA
340650  EB2.3 1308 1 13 PROFESSOR OSCAR LOPES, MATOSINHOS
343079  EB2,3 1308 1 13 SANTIAGO, CUSTOIAS
404380 ESA 1308 1 13 SENHORA DA HORA, SENHORA DA HORA
344205  EB23 1308 1 13 SENHORA DA HORA, SENHORA DA HORA
Concelho de PACOS DE FERREIRA
341277 EB23 1309 1 22 DR.MANUEL P, VASCONCELOS, FREAMUNDE
344138  EB23 1309 1 22 EIRIZ, EIRIZ
344140 EB23 1309 1 22 FRAZAO, FRAZAO
344151  EB2J3 1309 I 22 PAGCOS DE FERREIRA, MEIXOMIL
403374  ESA 1309 1 22 PAQOS DE FERREIRA, PACOS DE FERREIRA
Concelho de PAREDES
403465 ES/3 1310 1 22 BALTAR, BALTAR
344126 EB2,3 1310 1 22 BALTAR, BALTAR
344096  EB23 1310 1 22 CRISTELO, CRISTELO
346391  EB2.3 1310 I 22 LORDELO, LORDELO
342518 EB23 1310 I 22 PAREDES, CASTELOES DE CEPEDA
402424 ESA3 1310 1 22 PAREDES, CASTELOES DE CEPEDA
344114 EB23 1310 | 2 REBORDOSA, REBORDOSA
344102  EB2.3 1310 1 22 SOBREIRA, SOBREIRA
403453 ESA 1310 | 12 VILELA, VILELA
Concelho de PENAFIEL
402485 ESA 131 | 22 JOAQUIM DE ARAUJO, PENAFIEL
344072 EB23 1311 1 22 PACO DE SOUSA, PACO DE SOUSA
342592  EB23 1311 1 22 PENAFIEL N* |, MILHUNDOS
402473 ESA 1311 1 22 PENAFIEL N* |, PENAFIEL
342609  EB23 1311 1 22 PENAFIEL N°2, MARECOS
346512  EB23 1311 1 22 PENAFIEL N*3, CABECA SANTA
344084 EB2,3 1311 1 22 PINHEIRQ, PINHEIRO
Concelho de PORTO
344059  EB2.3 1312 1 13 ALDOAR, ALDOAR
400762  ESA 1312 1 13 ALEXANDRE HERCULANO, BONFIM
400907 ES 1312 | 13 ANTONIO NOBRE, PARANHOS
340327 EB23 1312 1 13 AREOSA, PARANHOS
340352  EB2.3 1312 1 13 AUGUSTOGIL, SANTO ILDEFONSO
400968  ESA 1312 1 13 AURELIA DE SOUSA, BONFIM
401110 ESA 1312 1 13 CARLOS CAL BRANDAO, SE
401134 ESA 1312 1 13 CAROLINA MICHAELIS, CEDOFEITA
401195 ESA 1312 1 13 CERCO, CAMPANHA
340571 EB23 1312 1 13 CERCO, CAMPANHA
401213  ESA 1312 1 13 CLARA DE RESENDE, RAMALDE
341095  EB23 1312 1 13 DR AUGUSTO CESAR PIRES DE LIMA, BONFIM
341265 EB23 1312 1 13 DR LEONARDO COIMBRA FILHO, LORDELO DO OURQ
401766 ESA 1312 1 13 FILIPA DE VILHENA, PARANHOS
401780 ESA 1312 1 13 FONTES PEREIRA DE MELO, RAMALDE
341551  EB23 1312 1 13 FRANCISCO TORRINHA, FOZ DO DOURO
401845 ESA 1312 1 13 GARCIA DE ORTA, ALDOAR
341678  EB23 1312 1 13 GOMES TEIXEIRA, MASSARELOS
404378  EP 1312 1 13 INFANTE D. HENRIQUE, CEDOFEITA
401924 ESN 1312 1 13 INFANTE D. HENRIQUE, MASSARELOS
341769  EB2,3 1312 1 13 IRENE LISBOA, CEDOFEITA
342105 EB23 1312 1 13 MARIA LAMAS, RAMALDE
344047  EB23 1312 1 13 MIRAGAIA, MIRAGAIA
342348 EB23 1312 1 13 NICOLAU NASON], CAMPANHA
402345  ESA 1312 1 13 OLIVEIRA MARTINS, BONFIM
344060 EB2.3 1312 1 13 PARANHOS, PARANHOS
342853  EB23 1312 1 13 PERO VAZ DE CAMINHA, PARANHOS
402655 ESA 1312 1 13 RAINHA SANTA ISABEL, BONFIM
342932  EB23 1312 1 13 RAMALHO ORTIGAO, CAMPANHA

34




E?é’éﬁi’ TiPO SOmGo NOME DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO
CONC., | DR ICAE
Distrito de PORTO - 13 (Continuagio)
Concelho de PORTO (Continuagio)
402709  ESA 1312 1 13 RODRIGUES DE FREITAS, CEDOFEITA
110025 EBIL.22 1312 I 13 SAOJOAO DE DEUS, CAMPANHA
404184  ESA 1312 1 13 SOARES DOS REIS, BONFIM
343432  EB23 1312 1 13 VISO, RAMALDE
Concelho de POVOA DE VARZIM
344023  EB2.] 1313 1 13 A VER-O-MAR, A VER-O-MAR
344011  EB2,3 1313 1 13 BERIZ, BEIRIZ
341150  EB23 1313 1 13 DR FLAVIO GONGALVES, POVQA DE VARZIM
401675 ESA 1313 1 13 ECA DE QUEIROS, POVOA DE VARZIM
342610 EB2.3 1313 1 13 PENALVES, POVOA DE VARZIM
344035 EB2] 1313 1 13 RATES, RATES
402680 ESA 1313 1 13 ROCHA PEIXOTO, POVOA DE VARZIM
Concelho de SANTO TIRSO
146550 EB2.3 1314 | 13 AGRELA, SANTO TIRSO
404007 EP TE | 13 AGRICOLA CONDES. BENTO, SANTO TIRSO
330838  EBI 1314 1 13 AVES/SAO TOME DE NEGRELOS, SANTO TIRSO
400063 ES 1314 1 13 D. AFONSQ HENRIQUES, AVES
401237 ESS 1314 1 13 D.DINIS, SANTO TIRSO
343225  EBI! 1314 1 13 SAO MARTINHO DO CAMPO, CAMPQ (SA0 MARTINHO)
343018 EB23 1314 1 13 SAOROSENDO, SANTO TIRSO
402916 ESA 1314 1 13  TOMAZPELAYO, SANTO TIRSO
343407 EB23 1314 1 13 VILA DAS AVES, AVES
Concelha de YALONGO
343985 EB2. 1315 1 13 ALFENA, ALFENA
1407064  EB2,.3 1315 1 13 D. ANTONIO FERREIRA GOMES, ERMESINDE
403362 ESR 1315 1 13 ERMESINDE, ERMESINDE
342452  EB23 1315 1 13 PADRE AMERICO, CAMPO
142993  EB23 1315 b 13 SAO LOURENGO, ERMESINDE
143973 EB2. 1315 1 13 SOBRADO, SOBRADO
403350  ESA 1315 | I3 VALONGO, VALONGO
343997  EB2) 1315 1 13 VALONGO, VALONGO
Concelho de VILA DO CONDE
340005 EB2,3 1316 1 13 A RIBEIRINHA, MACIEIRA DA MAIA
340947 EB23 1316 1 13 D. PEDRO [V, MINDELO
343961  EB23 1316 1 13 DR.CARLOS PINTO FERREIRA, JUNQUEIRA
341605 EB23 1316 1 13 FREI JOAO DE VILA DO CONDE, VILA DO CONDE
401997 ESA 1316 \ 13 JOSE REGIO, VILA DO CONDE
341927  EB2) 1316 1 13 JULIO SAUL DIAS, VILA DO CONDE
Concelho de YVILA NOVA DE GAIA
400798  ES/3 1317 1 13 ALMEIDA GARRETT, MAFAMUDE
400919  ESA 1317 1 13 ANTONIO SERGIO, MAFAMUDE
403337 ESA 1317 1 13 ARQUITECTO OLIVEIRA FERREIRA, ARCOZELO
343900 EB2J 1317 1 13 AVINTES, AVINTES
403325 ESA 1317 1 13 CANELAS, CANELAS
310323  EB2 1317 1 13 CANELAS, CANELAS
343924  EB23 1317 1 13 CANIDELO, CANIDELO
401158 ESA 1317 t i3 CARYALHQS, PEDROSO
401389 ESA 1317 1 13 DIOGO DE MACEDO, OLIVAL
401468  ESA 1317 1 13 DR.JOAQ. G. FERREIRA ALVES, VALADARES
341654 EB23 1317 1 13 ESCULTOR ANTONIO FERNANDES SA, OLIVEIRA DO DOURO
343936 EB23 1317 1 13 GRUO, GRUO
401936  ESN 1317 1 13 INES DE CASTRO, CANIDELO
346561  EB2)3 1317 1 13 MADALENA, MADALENA
343912 EB23 1317 1 13 OLIVAL, OLIVAL
403349  ESA 1317 1 13 OLIVEIRA DO DOURO, OLIVEIRA DO DOURO
342427 EB23 1317 1 13 PADRE ANTONIO LUIS MOREIRA, PEDROSO
343171 EB23 1317 1 13 SANTA MARINHA, VILA NOVA DE GAILA (SANTA MARINHA)
343134  EB23 1317 1 13 SOARES DOS REIS, MAFAMUDE
343158  EB23 1317 1 13 SOFIA DE MELLO BREYNER, ARCOZELO
343262  EB2,} 1317 1 13  TEDXEIRA LOPES, VILA NOVA DE GAIA (SANTA MARINHA)
143950 EB23 1317 1 13 VALADARES, VALADARES
343390 EB2.3 1317 1 13 VILA D'ESTE, VILAR DE ANDORINHO
343948  EB2)) 1317 1 13 VILAR DE ANDORINHO, VILAR DE ANDORINHO
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