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Resumo

A presente dissertagao pretende ser um contributo para o estudo da
problematica da deficiéncia intelectual e da sua relagédo com o desporto. Baseou-se na
recolha de indicadores com o objectivo de caracterizar o perfil psicolégico de
prestagéo e o tipo de orientagao cognitiva de atletas com deficiéncia intelectual ligeira.
Para o efeito estudaram-se 30 atletas com deficiéncia intelectual ligeira com idade que
varia entre os 10 e os 24 anos de idade (M=14,4+3,9), todos praticantes regulares de
atletismo. 16 atletas eram sexo feminino e 14 do sexo masculino, todos matriculados
em instituigdes de apoio a pessoas com deficiéncia intelectual da cidade do Porto.

Foram aplicados dois questionarios: o teste do perfil psicologico de prestagéo
(PPP) e o teste de orientagéo cognitiva para a tarefa e para o €go (TEOSQ). As
variaveis estudadas foram: 1) Auto-confianga; 2) Pensamentos Negativos; 3) Atencao;
4) Motivagao; 5) Visualizagao, 6) Pensamentos Positivos; 7) Atitude competitiva, 8)
Orientagéo cognitiva para a tarefa e 9) Orientagao cognitiva para o €go. A andlise
estatistica constou dos seguintes procedimentos: em primeiro lugar foram calculadas
as médias descritivas média e desvio padréo. De seguida efectuou-se uma
comparagéo das médias para 0s subgrupos estudados (t test). O nivel de significancia
foi mantido em 5%. Os resultados revelaram que estes atletas apresentam segundo a
escala de Loher niveis baixos nos pensamentos negativos, atengdo, visualizagéo e
atitude competitiva e niveis médios de autoconfianca, motivagdo e pensamentos
positivos. Estes atletas revelam maior importancia aos objectivos relacionados com a
tarefa relativamente aos relacionados com o ego. Estes resultados foram detectados
em ambos os sexos sem diferencas estatisticamente significativas. Os atletas com
mais anos de préatica desportiva apresentaram niveis melhores nas competéncias
psicolégicas a excepgdo dos pensamentos negativos. Os atletas com mais irmaos
apresentam maior orientagdo para a tarefa. Em relagdo a individuos “normais”
observamos maior motivagdo e pensamentos positivos e menor atengéo,
pensamentos positivos € atitude competitiva. Estes resultados apontam para a
importancia do treino mental junto desta populagdo e de serem desenvolvidos

programas respeitando as suas caracteristicas.

PALAVRAS CHAVE: DEFICIENCIA INTELECTUAL. DESPORTO. TREINO MENTAL.
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Abstract

To present dissertation it intends to be a contribution for the study of the
problem of the intellectual deficiency and of his/her relationship with the sport. He/she
was based in the it collects of indicators with the purpose of characterizing the
psychological profile of installment and the type of athletes' cognitive orientation with
quick intellectual deficiency. For the effect 30 athletes were studied with quick
intellectual deficiency with age that varies between the 10 and the 24 years of age
(M=14,4%3,9), all regular apprentices of athletics. 16 athletes were feminine sex and 14
male, all registered in support institutions to people with intellectual deficiency of the
city of Porto.

They were applied two questionnaires: the test of the psychological profile of
installment (PPP) and the test of cognitive orientation for the task and for the ego
(TEOSQ). The studied variables were: 1) solemnity-trust; 2) Negative thoughts; 3)
attention; 4) motivation; 5) visualization; 6) Positive thoughts; 7) competitive attitude, 8)
cognitive Orientation for the task and 9) cognitive Orientation for the ego. The statistical
analysis consisted of the following procedures: in first place the averages descriptive
average and standard deviation were made calculations. The comparison of the
averages for the studied subgroups (t test). THE significancia level was maintained in
5%. The results revealed that these athletes present according to the scale of Loher
low levels in the negative thoughts, attention, visualization and competitive attitude and
medium levels of self-confidence, motivation and positive thoughts. These athletes
reveal larger importance relatively to the objectives related with the task to the related
with the ego. These results were detected in both sexes without differences significant.
The athletes with more years of sport practice presented better levels in the
psychological competences to the exception of the negative thoughts. The athletes with
more siblings present larger orientation for the task. In relation to "normal” individuals
we observed larger motivation and positive thoughts and smaller attention, positive
thoughts and competitive attitude. These results appear for the importance of the
mental training near this population and of programs they be developed respecting

their characteristics.

WORDS KEY: INTELLECTUAL DEFICIENCY. SPORT. MENTAL TRAINING.
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Résumeé

Présenter la dissertation il projette d'étre une contribution pour I'étude du
probléme du manque intellectuel et de son rapport avec le sport. Il a été base dans Il
rassemble d'indicateurs avec l'objective de caractériser le profil psychologique
d'acompte et le type de l'orientation cognitive d'athlétes avec manque intellectuel
rapide. Pour l'effet 30 athlétes ont été étudiés avec manque intellectuel rapide avec
age qui varie entre les 10 et les 24 années d'age (M=14,413,9), tous les apprentis
réguliers d'athlétisme. 16 athlétes étaient sexe féminin et 14 masculin, tout ont
enregistré dans les institutions du support aux gens avec manque intellectuel de la ville
de Porto.

lls ont été appliqués deux questionnaires: 'épreuve du profil psychologique
d'acompte (PPP) et I'épreuve d'orientation cognitive pour la tache et pour le moi
(TEOSQ). Les variables étudiées etaient. 1) solennité confiance; 2) pensées négatives;
3) attention; 4) motivation; 5) visualisation; 6) pensées positives; 7) attitude
compétitive, 8) Orientation cognitive pour la tAche et 9) Orientation cognitive pour le
moi. L'analyse statistique a consisté en les procédures suivantes: dans premiere place
les moyennes la moyenne descriptive et déviation standard ont été faites des calculs.
Suivant on a fait une comparaison des moyennes pour les sous-groupes étudiés (t
testent). LE niveau du significancia a été maintenu dans 5%. Les résultats ont révéle
que ces athlétes présentent d'aprés I'échelle de Loher niveaux bas dans les pensées
négatives, attention, visualisation et attitude compétitive et niveaux du moyen de
confiance en soi, motivation et pensées positives. Ces athlétes révélent la plus grande
importance par rapport a les objectives raconté avec la tache a l'apparenté avec le
moi. Ces résultats ont été détectés dans les deux sexes sans différences
considérable. Les athiétes avec plus d'années d'entrainement du sport ont présenté de
meilleurs niveaux dans les compétences psychologiques a l'exception des pensées
négatives. Les athlétes avec plus de freres et soeurs présentent plus grande
orientation pour la tache. Par rapport & individus "normaux" nous avons observé plus
grande motivation et pensées positives et plus petite attention, pensées positives et
attitude compétitive. Ces résultats paraissent pour limportance de la formation mentale
prés de cette population et de programmes ils soient développés respecter leurs
caractéristiques.

LES MOTS ACCORDENT: MANQUE INTELLECTUEL. SPORT. FORMATION
MENTALE.
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Lista de Abreviaturas

DI - deficiéncia intelectual

PPP - teste do perfil psicolégico de prestagao
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M - média

s/d — sem data

s/a — sem autor
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1. Introdugéo

A busca da melhoria da qualidade de vida, levou um numero crescente
de pessoas com deficiéncia intelectual a procurar a pratica de diferentes
desportos visando uma melhoria do seu bem-estar fisico psicolégico e social.
Consequentemente tém aumentado consideravelmente os estudos e
investigagdes no ambito da actividade fisica adaptada.

Apesar desta crescente evolugdo e devido a falta de apoio social e
politico, a investigagdo e o treino com a populagdo com deficiéncia torna-se
ainda muitas vezes dificil e complicado.

Pouco a pouco tem aumentando o nimero de clubes que treinam atletas
com limitagbes para a actividade fisica e a participagdo de pessoas com
deficiéncia intelectual em eventos competitivos tem vindo a ser ampliada.

O objectivo do desporto adaptado sofreu algumas alteragdes nos ultimos
anos. Inicialmente, a sua fungdo era de reabilitagdo, actualmente é também
praticado como desporto de competigao.

Por serem um factor primordial no processo de reabilitagdo, as
actividades desportivas, competitivas ou nao, devem ser orientadas e
estimuladas, possibilitando as pessoas com deficiéncia, mesmo durante o seu
programa de reabilitagéo, alcangar os beneficios da actividade fisica visando
uma melhor qualidade de vida.

A psicologia do desporto pouco se tem preocupado com o desporto
adaptado tal como este se apresenta como éarea de investigacao cientifica,
mais em concreto, tudo sugere que tem negligenciado quer os aspectos que se
prendem com a caracterizag&o do perfil psicologico de prestagdo quer os que
se relacionam com a melhoria do rendimento desportivo dos atletas com
deficiéncia intelectual. A falta de manuais e de literatura relacionada com o
tema, provoca alguma inseguranga em quem intervém directamente no treino
de um atleta com deficiéncia intelectual.

E impossivel falar de desporto e da procura pela vitoria (mundo
intencional) sem falar dos atletas e do rigor dos treinos a que estes se




submetem (Vasconcelos Raposo, 2001). A procura constante pelo recorde tem
obrigado os treinadores a recorrer aos conhecimentos das varias ciéncias do
desporto. Ainda segundo o mesmo autor € no mesmo trabalho referenciado
sugere-se que no treino desportivo assiste-se cada vez mais a uma
interdisciplinaridade cujos critérios de avaliagdo sobre a validade dos
contributos cientificos € feita em fungéo do resultado obtido na competigdo.

Dirigir a preparagao dos atletas requer conhecermos a sua maneira de
pensar e de agir durante a prestag&o. A caracterizagé@o psicologica do atleta é
um factor primordial para se poderem planificar estratégias de modo a melhorar
a performance. A psicologia do desporto, recorrendo as técnicas psicométricas,
permite-nos conhecer alguns dos factores directamente relacionados com a
prestacdo e, assim, definir o perfil psicolégico do atleta.

Tendo em conta a heterogeneidade das caracteristicas da populagao
com deficiéncia intelectual, o treinador tem necessidade de dispor destes
instrumentos de avaliagdo para assim melhor suportar a sua pratica
pedagogica.

A falta de literatura sobre a caracterizacdo do perfil psicologico de
prestacéo e orientagdo cognitiva para a tarefa e para o ego dificulta a tarefa
dos treinadores na planificagdo do treino. Como afirma Vasconcelos Raposo
(1992), cada atleta possui um estado psicologico apropriado para a competigcdo
ao qual se da o nome de estado ideal para a prestagao, que € condicionado por
varias variaveis que dao o seu contributo para a caracterizagdo do atleta
relativamente a sua prestacéo.

Tendo em vista a perspectiva de integragéo do individuo com deficiéncia
intelectual, o presente estudo considera a necessidade de uma melhor
intervengdo ao nivel do treino das competéncias psicolégicas dos atletas com
deficiéncia intelectual. A finalidade estda em fornecer elementos para uma
melhor caracterizagdo da realidade no que se refere as competéncias
psicologicas dos atletas com deficiéncia intelectual ligeira no sentido de nos
habilitar com argumentos que possam contribuir como uma mais valia na nossa
postura profissional. Por outro lado pretende-se também fornecer um conjunto

de hipoteses a testar em estudos posteriores mais sistematizados.




b ol % persiy v s
ER AT L W AR S P

i "‘.'*'gf“@ %ﬂ:%cx £3

fibeiad BTINEE

oS .

A b

Para o efeito do presente trabalho, foram estudados atletas com
deficiéncia intelectual ligeira de ambos os sexos, praticantes de atletismo.

Face as questdes anteriormente colocadas, o principal objectivo deste
estudo & proporcionar uma visdo geral sobre um assunto ainda pouco
explorado. Adicionalmente, foi também nosso propdsito pesquisar eventuais
diferengas entre os resultados, em fungéo do género sexual, anos de pratica
desportiva e niimero de irmaos.

Ao estudarmos as varidveis que nos propomos analisar, estamos de
alguma forma a contribuir para um melhor entendimento da estrutura psiquica
destes atletas no que respeita a pratica desportiva.

Relativamente &  estrutura deste  trabalho, primeiramente
apresentaremos o resultado da pesquisa bibliografica, onde abordamos as
questdes centrais que sao objecto da nossa analise.

Em primeiro lugar consideramos a problematica da deficiéncia
intelectual e a sua evolugdo sob o ponto de vista conceptual. Segue-se uma
abordagem sobre a importancia da preparagao psicologica para a competi¢ao e
as variaveis que estudamos do perfil psicolégico de prestacdo. De seguida
examinamos a importancia atribuida aos objectivos de realizagdo (Tarefa e
Ego) no &mbito da pratica desportiva.

Seguidamente, no capitulo da metodologia, faremos a caracterizacao da
amostra, dos instrumentos usados na recolha dos dados, fazendo referéncia
aos testes estatisticos bem como a descrigdo das hipéteses a serem testadas.
Segue-se a apresentagdo e discuss@o dos resultados obtidos. Por ultimo
apresentaremos as conclusdes e recomendagbes para a realizagdo de
trabalhos futuros.
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2. Revisao da literatura

Neste capitulo iremos abordar, em primeiro lugar, a problematica da
deficiéncia, a sua evolugdo histérica e os conceitos e caracteristicas. Em
segundo lugar vamos debrucar-nos sobre a importancia da preparagao
psicolégica para a competicdo. Far-se-4 uma revisao sobre cada uma das
competéncias psicolégicas que consideramos como variaveis dependentes

para este estudo.

2.1. Deficiéncia intelectual

2.1.1. Breve abordagem histérica

A problemética das pessoas com deficiéncia esteve sempre presente na
historia da humanidade. Em cada época e cultura o entendimento e
conveniéncia social destas pessoas assumiram caracteristicas diferenciadas.
Porém, a eliminagdo, o isolamento e a segregagdo prevaleceram na
antiguidade.

As deficiéncias fisicas ou intelectuais sempre existiram e a rejeigdo ao
deficiente vem sendo uma constante. Primitivamente matava-se fisica ou
socialmente pela segregagéo (Rosadas, 1986). “Ao longo da histdria da
humanidade é frequente observarmos que muitas condigdes sociais tém sido
consideradas como deficientes, reflectindo normalmente este facto um
julgamento social, julgamento que se vai sofisticando a medida que as
sociedades se vao desenvolvendo tecnologicamente, em fungéo de valores e
de atitudes culturais especificas” (Fonseca, 1989, pp.9). Ainda segundo
Fonseca, desde a selecgdo natural, para além da seleccao biologica dos
Espartanos que «eliminavam» as criangas malformadas ou deficientes,




passando pelo conformismo piedoso do cristianismo, até a segregacéo e
marginalizagdo operadas pelos «exorcistas» e «esconjuradores» da ldade
Média, a perspectiva da deficiéncia andou sempre ligada a crengas
sobrenaturais, demoniacas e supersticiosas.

Nos séculos XVI e XVII, a mitologia, o espiritismo e a bruxaria
dominaram e afectaram a visdo da deficiéncia, de onde decorreram
julgamentos mortais, perseguicbes, encarceragdes, etc. Todas estas praticas
caracterizaram periodos de completa exclusdo e mesmo de eliminagdo da
crianga com deficiéncia. No séc. XVII, estas praticas, assumiram mesmo
contornos de feitigaria. No séc. XVIIl surge uma perspectiva mais humanista e
tolerante, para a qual contribuiram os pensamentos dos filésofos Locke e
Rosseau (Teixeira, 1998).

A Revolugdo Francesa foi um novo periodo em que as atitudes
filosoficas e antropoldgicas se conjugaram numa perspectiva mais humanista
da deficiéncia. E porém no séc. XIX que se iniciam os primeiros estudos
cientificos da deficiéncia, mais inclinados para a deficiéncia intelectual do que
para as outras deficiéncias (Fonseca, 1989).

Historicamente, a investigacdo sobre a deficiéncia intelectual pode
resumir-se a trés periodos histéricos distintos (Alonso, 1995; Morato, 1995).
Antes do séc. XIX, em que o atraso nao se diferenciava das outras alteragoes e
era considerado como uma variante da deméncia, cujas causas se atribuiam a
bases organicas, bioloégicas ou inatas. A deficiéncia intelectual nao era ainda
considerada como um problema cientifico.

A partir do séc. XIX, com o grande desenvolvimento cientifico da biologia
e da psicologia cujo impacto social € constatavel pela evidéncia das propostas
de identificagdo e classificacdo da deficiéncia intelectual (DI) relativamente a
outras deficiéncias e em distingdo com a doenga mental. Diferenciava-se
claramente a deméncia das outras patologias, apesar da vigéncia das teses
biologicistas da D.l. até 1959, considerando-a como uma alteragéo
constitucional do S.N.C..

No ambito da intervengdo educacional, as experiéncias pedagdgico-
terapeuticas de Jean lItard (1801/1806) com a “crianga selvagem” (Victor de
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Aveyron) e de Guggenbuehl (1839), com as perspectivas terapéuticas,
higienicistas, ficaram para a hist6ria, como experiéncias determinantes de todo
o processo de evolugao cientifica e educacional da DI (Morato, 1995).

O conceito de educabilidade da inteligéncia; a importancia da actividade
sensorial no desenvolvimento cognitivo; o conceito de estimulagéo precoce; o
préprio conceito de desenvolvimento, sdo concepgbes duma genialidade
filosofica e cientifica que hoje se reconhece indispensavel o seu conhecimento,
como um dos primeiros trabalhos de investigagéo na historia da DI.

Um segundo periodo estende-se dos finais do século XIX até a 2°
Grande Guerra, compreendendo uma fase principalmente caracterizada pelas
preocupacdes de classificagao e definigdo de DI. O conceito de DI € abordado
em termos operacionais pela necessidade da institucionalizacdo da
escolaridade obrigatéria na maior parte dos paises desenvolvidos e todas as
suas implicagbes na investigagao da aprendizagem (Morato, 1995).

O suporte das primeiras perspectivas da caracterizagdo da deficiencia
intelectual desenvolveu-se a partir das pesquisas de Binet e Simon feitas em
escolas e da criagdo do conceito de idade mental. Posteriormente Wechsler
aperfeicoou a W.1.S.C. (escala de inteligéncia de Wechsler para criangas) cujos
resultados eram expressos em termos de QI - padrdo. A deficiéncia intelectual
aqui é simplesmente uma inferioridade em relagédo as criangas da mesma
idade, sem se referir ao ritmo do desenvolvimento. As criangas com
deficiéncia intelectual, assim designadas hoje, foram primeiramente chamadas
atrasadas mentais e, depois débeis mentais desde que o desenvolvimento da
escolaridade no fim do séc. XIX obrigou a tomar consciéncia da sua existéncia
(Leitdo e Morato, 1983).

O 3° periodo compreende o pés-guerra até a actualidade e caracteriza-
se por uma atitude de mudanga marcada pela evolugéo cientifica e pelo reforgo
do movimento humanitario em prol dos direitos pela reivindicagdo em defesa
dos grupos desfavorecidos socialmente, os deficientes de guerra, as minorias
étnicas, 0 movimento associativo de pais, criangas e jovens com deficiéncia,
associados ao desenvolvimento dos ideais de democracia pela igualdade de
direitos.




Além dos testes pedagodgicos existem testes psicologicos para identificar
o grau de deficiéncia mental (ligeira, moderada, severa e profunda). Os
resultados sao convertidos em Coeficiente de Inteligéncia (Ql).

O conceito de coeficiente de inteligéncia foi adoptado pelo psicélogo
norte-americano Louis Terman em 1915. O QI e calculado de acordo com a
férmula: Q! = IM/IC x 100 em que IM & a «idade mental» (a idade em que uma
crianga média é capaz de desempenhar determinadas tarefas) e IC é a «idade
cronolégica». Dal o facto de uma pessoa media possuir um QI de 100. Estes
testes procuram medir a capacidade intelectual inata, em vez da adquirida.
Entre os pesquisadores nesta area incluem-se Francis Galton, Albert Binet,
Cyril Burt e Hans Jurgen Eysenck. Binet, criou o primeiro teste de inteligéncia
em 1905. Os testes de inteligéncia foram pela primeira vez utilizados em larga
escala na Primeira Guerra Mundial, em 1917, em dois milhdées de homens
destacados nos Estados Unidos.

Segundo Fonseca (1989), nos ultimos sessenta anos os testes de QI
tém revelado incontestavel utilidade cientifica, embora por vezes arrastem usos
e abusos psicossociais. Varias criticas tém sido feitas quanto ao uso deste
coeficiente de inteligéncia. Existem dois testes que s&o aceites também para a
determinagéo do Ql: a escala Wechler de inteligéncia — WISC e o teste da

figura humana — Goodenough.

2.1.2. Conceitos e caracteristicas

A deficiéncia mental constitui, estatisticamente, uma das mais
importantes enfermidades cronicas da infancia, atinge 4 ou 5% da populagéo
geral.

Trata-se de um complexo conjunto de sindromes das diversas etiologias
e quadros clinicos diferentes, cuja Unica caracteristica em comum é o
comportamento intelectual, o problema da deficiéncia intelectual agrupa varios
aspectos: os factores biologicos, os psicolégicos e os sociais (Barros et al,
2001). Impede de maneira duradoura a adaptacéo social dos sujeitos que por

elas sao atingidos e entravam a aquisicdo da sua autonomia. Estes dois
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aspectos do atraso mental (adaptagao e autonomia) comportam graus de
gravidade e uma parte de relatividade em ligagdo com as exigéncias maiores
ou menores do meio de vida (Leitdo e Morato, 1983).

A deficiéncia intelectual designa um conjunto de fenémenos complexos
relacionados com causas diversas, nas quais a inteligéncia inadequada ou
insuficientemente desenvolvida constitui o denominador comum. Caracteriza-se
também pelo défice no comportamento adaptativo, e manifestando-se durante
o periodo de desenvolvimento (Barros, 2001; Morato, 1995).

A Associagdo Americana de Deficiéncia Mental (AAMD), que € o 6rgao
mais antigo e prestigiado no estudo da compreens&o, definigao e classificagao
da deficiéncia intelectual, propde a seguinte definigdo: “a deficiéncia mental
refere-se a limitagbes substanciais no funcionamento intelectual geral abaixo
da média como resultado de QI abaixo de 70 ou 75, coexistindo com limitagbes
nas capacidades adaptativas. A deficiéncia mental manifesta-se antes dos 18
anos” (AAMD, 1992, pp.1).

Os problemas de adaptagdo podem ser entendidos como limitagctes
significativas de um individuo nos niveis de maturagao, aprendizagem,
independéncia pessoal efou responsabilidade social esperados para a sua
idade ou cultura. A deficiéncia intelectual é definida como uma dificuldade
fundamental na aprendizagem e realizagdo de certas capacidades de vida
diaria. Sao limitagbes pessoais no dominio conceptual, pratico e da inteligéncia
social.

A O.M.S. define as pessoas com deficiéncia intelectual como individuos
com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior a media que se
manifesta durante o desenvolvimento e se associa a uma evidente alteragao
nos comportamentos adaptativos.

Claudino (1997), referindo-se ao trabalho de Wechsler de 1958, define
deficiéncia intelectual segundo duas perspectivas: uma mais ligada a etiologia
e uma outra de caracteristicas mais ligadas ao diagnéstico, em termos
psicométricos e, por isso, mais metodolégica. Quanto as causas da Dl e da sua
contribuicdo diagnéstica, o autor considera que os factores determinantes sao
biolégicos, fisiolégicos e genéticos, apesar de se ter em atengéo os aspectos
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socio-economicos no diagnostico. Define operacionalmente e face a definigdo
de inteligéncia, uma pessoa com deficiéncia intelectual como sendo anormal
por se encontrar na extremidade mais baixa de uma distribuicdo normal
correspondente aos ultimos 2%.

O potencial de aprendizagem da crianga com DI caracteriza-se por graus
de capacidade adaptativa em que subsiste uma inferioridade mental global.
Estritamente relacionado com a nogéo de inteligéncia, estd a concepgédo de
desenvolvimento intelectual proposta por Wechsler (Claudino, 1997). A partir
das suas investigagdes, Wechsler concluiu que: entre os 14 e os 18 anos se
verifica um desenvolvimento da inteligéncia, embora limitado, atingindo o seu
maximo entre os 25 e os 29 anos, em relagdo a valores médios, constatando-
se um declinio ap6s os 30 anos, que o autor salienta ndo ser uniforme para
todas as aptiddes que contribuem para a medida da inteligéncia. Define QI
como um resultado padrdo com média 100 e um desvio padrao de 15.

2.1.3. Deficiéncia, Incapacidade e Desvantagem

Como consequéncias implicadas pela doenga surgiram os conceitos de
deficiéncia, incapacidade e desvantagem: Segundo a OMS, “no dominio da
Saude, deficiéncia representa qualquer perda ou anormalidade da estrutura ou
fungao psicologica, fisiologica ou anatomica” (OMS, 1980, pp. 35). A deficiéncia
implica uma perturbagao ao nivel do funcionamento de um érgéo resultante de
uma doenca que o afectou. A deficiéncia gera incapacidade nos desempenhos
funcionais da pessoa. A incapacidade corresponde a qualquer redugéo ou falta
de capacidades para exercer uma actividade de forma, ou dentro dos limites
considerados normais para o ser humano (OMS, 1995).

Enquanto que a deficiéncia diz respeito as fungbes proprias de partes do
corpo do individuo, a incapacidade, pelo contrario refere-se a actividades
complexas ou integradas que se esperam da pessoa ou do corpo no seu
conjunto, como as representadas por tarefas, competéncias e comportamentos.

A incapacidade representa um desvio da norma em termos de actuagéo
global do individuo e ndo um desvio do 6rgdo ou mecanismo. O conceito é
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caracterizado por um excesso ou defeito em relagdo ao comportamento ou
actividade habitualmente esperados (OMS, 1995). A incapacidade tem como
consequéncia a desvantagem da pessoa nas suas relagbes com o meio fisico e
social que a envolve.

No dominio da salde, desvantagem (handicap), representa um
impedimento sofrido por um dado individuo, resultante de uma deficiéncia ou
de uma incapacidade, que lhe limita ou impede o desempenho de uma
actividade considerada normal, tendo em atengéo a idade, o sexo e os factores
sécio-culturais (OMS, 1995). A situacéo de desvantagem (handicap) constitui-
se como uma condicio que sé se determina face a outrém, dai a importancia
dos valores sociais existentes que, por sua vez, séo influenciados pela
organizagao institucional da sociedade. Assim, as atitudes e respostas dos que
ndo sofrem de desvantagens (handicaps) desempenham um papel
fundamental na modelagdo do conceito do préprio e na definicdo das
possibilidades que tem o individuo que se apresenta potencialmente em
desvantagem (OMS, 1995).

2.1.4. Deficiéncia intelectual ligeira

Segundo a OMS situa-se num QI entre 50-70. S&o individuos que
podem adquirir aptiddes praticas de leitura e aritmética com uma educagéo
especial e que podem ser orientados para uma integragcéo especial. Para a
AAMD, o atraso intelectual ligeiro & ligeiramente equivalente a designacao
educavel do ponto de vista escolar.

A deficiéncia intelectual tem implicagbes em varios factores como na
aquisicdo de nogdes, conceitos, raciocinio, e desenvolvimento da linguagem.
Mas € na conduta social onde é possivel observar as implicagbes mais
evidentes com dificuldades nas areas de independéncia e adaptagéo pessoal e
social (Katz, 1994).

Segundo Leitdo e Morato (1983), se nos apoiarmos nos niveis
qualificados de debilidade média e ligeira, visto que € nesses limites que a
escolaridade se pode fazer e, porque é a partir dela que nés encaramos 0s
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problemas de inadaptagdo, & possivel estabelecer o conjunto das

caracteristicas seguintes:

1. Fixag8o em certos estadios de desenvolvimento

Ao nivel do desenvolvimento das estruturas cognitivas, observa-se na
crianga com deficiéncia intelectual, uma fixacdo em certos estadios de
desenvolvimento. Verificou-se que ela passava pelas mesmas etapas que na
crianga normal, mas simplesmente com atrasos ou paragens e fixagées.

As criangas deficientes intelectuais n&o ultrapassam o estddio das
“operagbes concretas”, 0 que quer dizer que o seu pensamento nao pode
separar-se da percepgéo dos objectos para atingir um nivel unicamente formal.
Permanecem pois num nivel em que a aparéncia das coisas impede a
compreensao da sua natureza.

A propésito destas fixagbes, importa considerar o que tem sido
designado por viscosidade genética, porque a medida que o desenvolvimento
intelectual progride, ele vai-se fazendo mais lentamente, isto &, a fixagéo é
cada vez mais tenaz e a regressdo ao estadio ultrapassado é cada vez mais

frequente.

2. Rigidez mental

Outra caracteristica importante do deficiente intelectual € o que se
poderia chamar uma rigidez intelectual, ou seja, uma resisténcia a mudar sob
todas as formas; isto esta alias incluido na prépria ideia de fixacdo. E assim,
por exemplo, que ao nivel dos condicionamentos a crianga deficiente intelectual
tera tendéncia para fazer “voltar a cena” alguns condicionamentos bem
estabelecidos, mas sentira uma grande dificuldade em criar novos. Ao nivel da
linguagem, da percepg¢ao, nota-se uma enorme persisténcia nos esterettipos
estabelecidos.

O comportamento e o pensamento sdo passivos, automaticos e
repetitivos e, por esse facto faltam a invencao, a mobilidade, a iniciativa. Isto
leva a divisbes e justaposi¢cbes no pensamento devidas a dificuldade em
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estabelecer relagbes méveis entre as coisas e as ideias. Vém dai as grandes
dificuldades de adaptagéo a situagdes ou ideias novas.

3. Heterocronia do desenvolvimento

Uma terceira caracteristica muito importante do deficiente intelectual é a
que Zazzo (1969) descreveu com 0 nome de heterocronia do desenvolvimento:
O débil comparado com uma crianga normal, desenvolve-se a niveis diferentes,
segundo os diferentes sectores do desenvolvimento psicobiolégico. Para por
em evidéncia este fenémeno, Zazzo e a sua equipa definiram uma série de
testes que permitem desvendar diversos aspectos do desenvolvimento e
estabelecer um perfil psicolégico modelo do débil mental. A analise dos
resultados para trezentas criangas débeis (com idade entre os 9 e os 14 anos e
Ql de 45 a 75), mostra uma dispersdo particular de comportamento nos
diferentes dominios considerados.

Se as aquisicdes escolares, a leitura, o calculo, a ortografia, néo
apresentam sendo um desnivel relativamente ligeiro em relagdo a idade
mental, pelo contrario, as actividades que pde em jogo a organizagao espacial
apresentam-no muito mais acentuado. Em contrapartida, o resultado das
provas que pdem em acgéo a eficiéncia psicomotora é superior a idade mental
para se tornar a aproximar da normal, tal como aliés o desenvolvimento fisico.
Estaremos entdo nés perante uma estrutura do desenvolvimento diferente da
crianga normal e especifica do deficiente intelectual.

De acordo com Destrooper e Vayer (1986), a crianga com DI diferencia-
se da normal em quatro pontos: o desenvolvimento dos reflexos, a
diferenciagdo dos estimulos, o funcionamento dos analisadores e o
desenvolvimento da linguagem.

Embora na crianca com DI se manifestem transtornos em todas as
componentes da actividade cognitiva e emocional-volitiva, esta pode atingir um
desenvolvimento consideravel.

Numerosos trabalhos estudaram outros tragos especificos do Ql, ao
nivel da percepgdo da afectividade e personalidade. Pode dizer-se que em
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todos estes dominios, a crianga com deficiéncia intelectual esta em
desvantagem mais ou menos severamente em relagao a crianga normal.
Apesar da evolugao positiva acentuada sobre o conceito de deficiéncia
intelectual, os critérios da sua definicao parecem ainda discutiveis pelas
implicagbes determinantes do caracter estigmatizante das classificagbes
(Morato, 1995). Segundo Fonseca (1989), na base do julgamento que distingue
«deficientes» e «ndo deficientes» esta uma relatividade cultural obscura, ténue,
subtil e confusa que procura de alguma forma eliminar os «indesejaveis» cuja

presenca perturba e ameaga a ordem social.

2.1.5. Analise historica do desporto para pessoas com deficiéncia

Inicialmente, o desporto para deficientes foi concebido como uma
experiéncia clinica. Actualmente é visto de uma forma diferente, isto &, o seu
alcance vai muito para além da terapia.

Foi no ano de 1847 que o pedagogo austriaco Klein editou um livro
chamado "Ginastica para Cegos” onde incluia desportos para esta populagao e
nos finais do Sec XIX realizou-se na Europa o primeiro Programa de Desportos
para Surdos.

Os periodos do pés-guerra (12 e 2® Grandes Guerras) vieram imprimir
novos dados a problematica da deficiéncia com o estudo da neurologia e da
patologia do cerebro.

Foi somente depois da Segunda Grande Guerra Mundial que realmente
surgiu o desporto adaptado a pessoas com deficiéncia em consequéncia do
grande numero de lesionados medulares, e amputados, entre outros (Zucchi,
2001).

Em 1944, no Hospital de Stoke Mandeville, Inglaterra, foi aberto o
primeiro centro de lesdes na coluna vertebral sob direcgdo do Dr. Ludwing
Guttman, neurblogo e psicologo. Este foi talvez o acontecimento mais
significativo da histéria do Desporto para Deficientes.

Em 1946, o desporto como recreagdao comegou a fazer parte da
actividade diaria do deficiente, pois o Dr. Guttman reconhecia todo o valor
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afletas com deficiencia inteleciual
psicolégico, fisico, social € moral do desporto. Uma das primeiras modalidades
praticadas no centro de Stoke Mandeville foi o basquetebol em cadeira de
rodas, introduzido em 1945, que rapidamente se transformou num dos jogos
mais populares para os paraplégicos.

Em 1952 estes jogos deram origem & formagéao da International Stoke
Mandeville Games Federation — ISMGF (actual ISMWSF) a qual se ocupava
unicamente do desporto para os paraplégicos.

A tentativa de incorporar o desporto na reabilitagdo médica dos
deficientes rapidamente se estendeu a outros paises, nomeadamente o0s
Estados Unidos da América onde se formou a N.W.B.A. (National Wheelchair
Basketball Association).

Foi no ano de 1960 que se realizaram, em Roma, as primeiras
Paraolimpiadas, com a participagdo de 400 atletas representando 23 Paises.
Decorreram exactamente no mesmo estadio onde se tinham realizado os
Jogos Olimpicos. Desde este grande evento até aos Jogos Olimpicos para
Deficientes de Seul (1998) verificamos uma relevante evolugao de participantes
(Silva, 1991).

Em 1964, sob a tutela da World Veterans Foundation, € fundada a
International Sport Organization for Disabled — ISOD, a qual se ocupava
especialmente da promog&o, no plano internacional, do desporto para cegos,
amputados e individuos com paralisia cerebral (Silva, 1991).

Nesse mesmo ano forma-se nos Estados Unidos da América, aquele
que viria a ser o maior movimento desportivo para deficientes intelectuais em
todo o mundo: o Special Olympics — SO.

Em 1972 realizaram-se as Para-Olimpiadas em Heidelberg, Republica
Federal da Alemanha, que tiveram a participagdo de 1000 atletas e 400
dirigentes e técnicos representando 45 paises. Portugal participa pela primeira
vez (Silva, 1991).

Em 1973 & fundada a International Federation of Adapted Physical
Activity. Esta organizagdo tem como principais objectivos fomentar a
cooperagdo entre varias associagdes internacionais e desenvolver estudos
cientificos na area da deficiéncia.
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Os efeitos da actividade fisica em individuos com alteragdes mentais
comegaram finalmente na década de 70 a ser alvo de atengdo de diferentes
investigadores.

Em 1978 € criada a Cerebral Palsy-International Sports and Recreation
Association — CP-ISRA, com o objectiva de fomentar o desporto para
individuos com paralisia cerebral.

Em 1986 forma-se a internatinal Sports Federation for Persons with a
Mental Handicap — INAS-FMH.

Em 1992 realizaram-se em Madrid os primeiros jogos Olimpicos para
deficientes da area mental. Estes jogos foram separados das outras areas que
tiveram lugar em Barcelona.

Assim, em pleno século XX surge o Desporto para pessoas com
deficiéncia, inicialmente com caracteristicas essencialmente terapéuticas,
tendo posteriormente evoluido num sentido mais abrangente (Silva, 1991).

Junior (1994) realizou um estudo sobre os efeitos de um programa de
actividade fisica aplicado aos utentes de um hospital psiquiatrico com variadas
perturbacdes mentais. O programa era adaptado as caracteristicas e limitagdes
de cada individuo que incluia actividades como a ginastica e natagao. Verificou
melhorias na orientagdo espacial e coordenacao (factores psicomotores),
atengdo e motivagdo para as actividades propostas, bem como mudangas nos
aspectos sociais.

A Educagéo Fisica tem dado uma énfase muito grande no campo da
Actividade Fisica Especial, o que pode ser constatado nos notaveis
documentos promulgados pelos organismos internacionais, como a Carta
Europeia para Todos e a Carta Internacional da Educacéo Fisica da UNESCO
(Rosadas, 1986). Segundo o mesmo autor, a Educagdo Fisica Especial, que
aborda no seu conteudo situacoes especificas da Educagdo Fisica, tem
merecido essa atencdo pronunciada, justamente por tratar do homem, seja
deficiente ou “excelente”, relacionando-o com as particularidades em que se
encontram. Tornou-se um elemento basico e fundamental da educagéo.
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2.2. Importancia da Preparagao Psicolégica para a Competigao

Desde o inicio dos anos 70 surgiram numerosos estudos a provarem,
cada vez mais, a influéncia de factores psicolégicos na prestacao desportiva,
quer de natureza afectivo-emocional, de concentragdo, de motivagao de
capacidade de organizag&o perceptiva, ou de regulagio psicomotora (Marques;
Prista e Junior, 1997)

Samulski (1995) define a psicologia do desporto como uma das
disciplinas da Ciéncia do desporto € constitui um campo de aplicagdo da
psicologia.

A psicologia do desporto € uma ciéncia aplicada que estuda os
processos psiquicos e a conduta do desportista na actividade desportiva.
Procura conhecer e optimizar as operagdes internas do desportista de modo a
maximizar a expressdo do seu potencial fisico, técnico e tactico adquirido no
processo de preparagéo (Carbalido, 2001).

O sucesso no desporto é determinado por factores psicologicos, tanto
quanto por factores sociolégicos, fisiolégicos, anatémicos e mecanicos. O
estado atlético ou nivel de treinamento, antigamente encarado apenas sob 0
ponto de vista fisico tambem € encarado hoje no que diz respeito a atitude
mental, sob um ponto de vista de preparagao psicologica para a acgéo (Singer,
1977).

O planeamento é, talvez, o aspecto mais importante do treino desportivo.
O grau de complexidade do treino estd bem patente no numero elevado de
factores que tém que ser tomados em consideracéo na preparagéo dos atletas.
A psicologia, tal como outras disciplinas, procura contribuir, de forma relevante,
para um planeamento e controlo do treino (Vasconcelos Raposo, 1992).

No desporto os comportamentos (respostas) face as diferentes situagdes
sdo visiveis por serem essencialmente motoras € por vezes espectaculares.
Porém, existem outros tipos de comportamentos (respostas) menos visiveis e
que também se verificam nas situagoes especificas do desporto (Serpa, 1992).
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Muitos acreditam que entre 40 a 90% do sucesso que se obtém em
prestacoes desportivas € o resultado de factores psicolégicos e que, quanto
maior for o nivel de prestacédo dos atletas, mais importantes estes factores se
tornam (Williams, 1986).

Segundo Paulo Ribeiro (s/d), fica cada vez mais clara a participagéo dos
processos psicolégicos na vida de um desportista. A ciéncia dos desportos
exige cada vez mais a participagcdo dos processos cognitivos e de
pensamentos dos atletas no seu rendimento.

Segundo Vasconcelos Raposo (1993), para se atingirem bons niveis de
consisténcia e, consequentemente de prestagdo, é necessario satisfazerem-se
pelo menos dois requisitos: o primeiro esté intimamente ligado & biomecénica
das tarefas em causa (a qualidade técnica) e o segundo, também ligado ao
primeiro, é a habilidade mental de controlar todos os factores que influenciam a
prestacao de cada atleta. Este autor afirma ainda, que s&o as caracteristicas
de caracter cognitivo aquelas que melhor parecem diferenciar os atletas de
elite dos de nao elite.

Para se obter melhor rendimento e favorecer o equilibrio do atleta é
necessario conhecé-lo o mais completamente possivel. Assim, deve elaborar-
se um dossier do atleta que podera ajudar a estabelecer o seu perfil psicologico
e comportamental. Para tal, existem questiondrios para avaliar aspectos do
comportamento do atleta relacionados com o treino e a competigao, que devem
ser objecto de uma acgéo ou treino psicolégico (Brito, 1993). Segundo o
mesmo autor, o treino mental, onde todos os comportamentos treinados e
previstos para se executar na competicdo sdo mentalmente reproduzidos
repetidamente na sua forma e sequéncia correctas para poderem funcionar
como comandos motores conscientes e controlados.

Para Silva (1970), uma coisa parece incontestavel: no treino, as
capacidades neurofisiolégicas do atleta podem medir-se e avaliar-se, mas as
psicolégicas ndo, porque s6 se manifestam nas competéncias e s6 nelas
podem avaliar-se. Um interessante fenémeno observavel no desporto é que
existe uma variedade de caracteristicas pessoais que contribuem para a
exceléncia. Frequentemente os desportistas compensam aquelas que possuem
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em menor grau com aquelas que dominam. A compensacgédo pode levar ao
sucesso, a despeito de deficiéncias presentes. As implicagdes na andlise da
personalidade sdo de que pode haver niveis e interacgdes de tragos mais
desejaveis para um dado desportista para uma dada actividade; contudo, ele
pode superar as suas deficiéncias com esforgos superiores aos usuais.

O desportista deve participar activamente na consecugdo dos seus
resultados-objectivos. Para Ucha (1997) o trabalho mental ao acompanhar o
trabalho fisico, regulando-o, estrutura também as fungdes superiores do
cérebro, e por isso as desenvolve.

O melhor treino fisico e o apuramento técnico do atleta sao de reduzido
valor se as preocupagdes e o stress o impedem de ter uma boa performance
a0 seu melhor nivel. Na realidade, os factores psicolégicos s&o tao poderosos
que podem destruir em minutos milhares de horas de soberbo treino fisico
(Vasconcelos Raposo, 1990).

Os campebes serdo aqueles que conseguirem, através do factor
psicolégico reforgar as suas competéncias fisicas e técnicas com que
optimizardo os seus resultados (Serpa, s/d). O factor psicolégico do processo
de treino desportivo devera portanto ser optimizado tal como os restantes,
visando o controlo emocional, o rapido processamento da informagdo, o
aumento da concentragdo, o controlo da atencéo, da activagao, do stress e
ansiedade, da tensao muscular, bem como o refor¢o da autoconfianca (Serpa,
s/d).

Vasconcelos Raposo (1993), ao estudar as diferencas entre atletas de
nivel mundial que integraram a equipa olimpica portuguesa para participar nos
Jogos Olimpicos de Barcelona e outros que nao se classificaram para essa
mesma equipa, concluiu que dos factores fisico-psico-socio-morais que
observou, somente os factores psicol6gicos diferenciavam os trés niveis de
prestagdo (Campedes Mundiais, Nadadores de Elite Portugueses e Nadadores
Portugueses). O que indica que a preparagéo mental dos atletas € um factor
determinante para a alta competigao.

Considerando que o atleta € um ser humano bio-psico-socio-cultural e

tem o corpo como instrumento de trabalho, € preciso direccionar uma atencgéo
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especial aos aspectos ligados ao aumento da concentragédo, ao controle da
ansiedade e stress, a motivagdo, a paciéncia, a responsabilidade, ao
compromisso com o0s objectivos, a comunicagado e autoconfianga, alem da
superagéo dos limites e capacidade de aprender com erros e criticas (Magina,
s/d).

Para Ribeiro (s/d), a presenga e o acompanhamento do desportista por
um psicologo torna-se condi¢do sine qua non para a sua performance. A
ciéncia dos desportos exige cada vez mais a participagdo dos processos
cognitivos e de pensamentos dos atletas no seu rendimento. O movimento
cognitivo postula a mudanga de atitudes através da mudanga de pensamento,
ou seja, é possivel reverter ac¢des entao dificeis de serem executadas.

Cozac (s/d) afirma, que nos dias de hoje esta a ser possivel viabilizar
uma nova “filosofia” organizacional, onde um dos itens mais importantes
deveria ser o reconhecimento da necessidade de um psicélogo actuante e
presente para garantir um rendimento positivo e estavel das equipas. Segundo
Vasconcelos Raposo (1990), quando as capacidades se tornam bastante
semelhantes, os factores psicolégicos assumem importancia capital no
resultado final de uma prova.

Dar aos jogadores respaldo psicolégico € tédo importante quanto lhes dar
uma alimentagdo balanceada, programada por nutricionistas. Afinal o corpo
fisico e o mental representam as duas faces de uma mesma unidade e
merecem atencdo igual. Cuidar do corpo, significa também percebe-lo como
um todo unificado, do qual fazem parte as emocdes e as estruturas mentais. O
papel do psicologo responsavel pela salde psiquica de uma equipa
desenvolve-se a partir de uma abordagem das emog¢des que os jogadores
vivenciam na sua rotina de trabalho. A cada novo jogo, uma quantidade de
sensagoes sdo mobilizadas e, quando nao existe assisténcia psicologica, essas
sensacdes nao elaboradas tendem a acumular-se levando, em muitos casos,
0s jogadores a realizar actos impensados que podem prejudicar a si proprios e
ao grupo do qual fazem parte (Cozac, s/d).
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2.3. O perfil psicologico para o alto rendimento

Para Williams (1991), torna-se importante conhecer se existe um estado
psicolégico 6ptimo para realizar execugdes plenas. Em relagao as fontes de
dados ou a natureza do desporto, aparece um perfil psicol6gico que se coloca
em estrita relagdo com a execugdo plena. Apesar de existirem numerosas
diferengas individuais, na maior parte dos casos, este perfil geral define-se
pelas seguintes caracteristicas:

Autorregulagdo do nivel de activagéo (enérgico, mas relaxado, n&o
temeroso);

Alta confianga em si mesmo;

Melhor concentragéo (focalizada apropriadamente);

Estar sob controle, mas sem o forgar;

Preocupagao positiva pelo desporto (imaginagéo e pensamento);

Determinagdo e compromisso.

Ken Ravizza (1977) citado por Williams (1991), entrevistou 20 atletas
praticantes de uma grande variedade de niveis competitivos, que relataram as
suas experiéncias em 12 modalidades diferentes. 80% dos atletas informaram
terem sentido as seguintes percepgoes:

Perca de medo, nao temer o fracasso;

N&o pensar na execugao;

Imersao absoluta na actividade;

Foco de atengéo muito selectivo;

Execugao sem esforgo, néo forgada;
Sentimento de controle absoluto;
Desorientagao tempo-espacial;

Percepgao integrada e unificada do universo;
Experiéncia Unica, temporal e involuntaria.
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Garfiel e Bennett, (1984), com entrevistas a centenas de atletas de elite,

identificaram oito condicdes mentais e fisicas que os atletas descreveram,

como caracteristicas das sensagbes que experimentavam nagueles momentos

em que realizavam algo que era extraordinariamente bom:

1.

Relaxado mentalmente. Era descrita pela maior parte dos atletas como
um sentimento de paz interior, em que aumentava a concentracdo. A
perda de concentragio vinha associada a uma sensagéo de que tudo
ocorria mais depressa e fora de controle.

Relaxado fisicamente. Sensag&o de que os musculos evolucionavam a
base de movimentos fluidos e seguros.

Confiante/optimista. Uma atitude positiva, sentimentos de autoconfianca e
optimismo. Sentir-se capaz de manter a confianga e sentimentos de forga
e controle.

Centrado no presente. Um sentimento de harmonia que provem do corpo
e da mente fazendo com que estes actuem como se fossem uma unidade.
Nao existem pensamentos sobre o passado ou futuro. O corpo trabalha
automaticamente, sem consciéncia ou esforgo mental deliberado.
Carregado de energia. Descreviam frequentemente um estado de alta
energia, com sentimentos de diversao, intensidade e “carga” ou “calor’.
Consciéncia extraordingria. Um estado mental no qual os atletas estao
extremamente conscientes dos seus préprios corpos e dos atletas que os
rodeiam. Sentem uma estranha habilidade para saber como os outros
atletas iam proceder, sabendo como responder em consequéncia.
Também aparece uma sensagé@o de estar em completa harmonia com o
meio.

Sob controlo. Tanto o corpo como a mente pareciam realizar em cada
momento o que era exactamente correcto, ndo fazia sentido impor ou
exercer um controle.

Concentracdo. E a sensagfo de se encontrar dentro de um receptaculo
completamente separado do ambiente externo e de qualquer distracgao

potencial. Os atletas sdo capazes de evitar a perda de concentracao e
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encontram-se “acelerados” com os musculos tensos e com sensagdes

fora de controlo.

Williams (1991), afirma que estas caracteristicas comuns, tomadas como
qualidades psicologicas geraram numerosas investigacdes e praticas, antes de
concluir que a presenga de um clima emocional adequado ajuda a mobilizar as
reacgdes psicoldgicas que sdo essenciais para uma execugéo brilhante, um
clima psicolégico negativo, como por exemplo, sentimentos de frustragao,
medo e preocupagédo, geram normalmente o contrario. Podemos assim assumir
que o nivel de execugao & um reflexo directo da forma como um individuo
pensa e sente.

Uma execugao plena trata-se de um produto do corpo e da mente, e que
nao ocorre frequentemente, mas pode ser treinado. Se aumentarmos o numero
de tarefas fisicas, as estratégias e as condigdes e, aprendermos a controlar a
disponibilidade psicolégica e o clima mental ideal, podemos aumentar a
probabilidade de que a execugéo plena se dé.

2.4. Autoconfianca

Um dos factos mais consistentes na literatura sobre a execugao
desportiva € a correlagao directa entre a autoconfianca e o éxito (Williams,
1991). Qualquer treinador ou atleta sabe reconhecer a importancia da
autoconfianga como condigéo necessaria para competir com éxito. O aspecto
mais importante que a determina é a percepgéo por parte dos atletas de que
sdo capazes de executar ou realizar as tarefas requeridas pela sua
especialidade. Assim, os atletas s6 poderdo sentir-se confiantes se estiverem
bem preparados sob o ponto de vista fisico e técnico (Viana, 1989).

Vealey (1986) define autoconfianga como a convicgdo que os individuos
tém das suas capacidades para serem bem sucedidos no desporto. No
entanto, ser bem sucedido ou obter bons resultados, pode ter significados
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diferentes para 0 mesmo atleta em diferentes momentos da sua carreira
desportiva, ou para diferentes atletas na mesma ocasido. Assim, a
compreensdo dos niveis de autoconfianga de um desportista passa também
pelo conhecimento das metas e de objectivos que pretende alcancgar através da
competicao desportiva.

A confianga & um factor dindmico que varia de uma situagéo para outra e
de um momento para outro, de acordo com a informagdo que o atleta tenha
sobre a situagdo que o rodeia e das suas possibilidades face a ela, que
influencia notavelmente as expectativas de é&xito ou fracasso e
consequentemente os niveis de autoconfianga (Canduela, 2001).

Quem ganha a si préprio e aos outros tem confianga nas suas proprias
capacidades. Acredita que pode arriscar, acredita que € possivel alcangar
novos patamares de rendimento. A autoconfianga ajuda o atleta a sentir-se
bem consigo préprio e a ultrapassar a ansiedade resultante das tarefas que
tem de enfrentar. Possibilita ao atleta sentir-se e manter-se positivo mesmo nas
situacdes que ndo decorrem conforme o previsto ou planeado (Adelino, Vieira e
Coelho 1999).

Os atletas que se evidenciam verdadeiramente, sdo autoconfiantes. A
sua confianga desenvolveu-se durante muitos anos e, com frequéncia € o
resultado do pensamento positivo e de frequentes experiéncias conseguidas
com éxito. Ao verificar a melhoria da destreza fisica € uma maneira ébvia de
edificar a autoconfianca. Ao gerar uma histéria de experiéncias de é&xito
constréi-se tanto a confianga como as expectativas de éxito futuras. O
pensamento positivo dos atletas confiantes conduz com mais probabilidade a
sentimentos capacitantes e a uma boa actuacdo, da mesma forma que o
pensamento inapropriado e erroneo dos atletas sem confianga conduz
provavelmente a sentimentos negativos € a uma execucgéo pobre. A perda de
confianga criada por sentimentos de fracasso faz com que o atleta duvide da
sua prépria capacidade. Se o atleta tiver autoconfianga, pode desafiar-se a si
mesmo utilizando a frustracdo e flria para se concentrar novamente na tarefa
(Willliams, 1991).
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A autoconfianga supde a crenga de que se esta perfeitamente
capacitado para enfrentar as exigéncias da situagdo. E evidente que a falta de
confianga em si mesmo é um obstaculo que afecta o rendimento desportivo, ja
que a pessoa com estas caracteristicas duvidara constantemente da sua
capacidade de realizag&o em vez de actuar com determinagéo e pdr em pratica
as suas habilidades no momento adequado (Canduela, 2001).

Os atletas confiantes pensam que sao capazes de atingir as suas metas
e assim o demonstram. Nunca se dao por vencidos. Imaginam-se a ganhar e a
ter éxito. Estdo em contacto com a realidade, sdo sabedores das suas
capacidades, tanto como das suas limitagbes. Ndo & de estranhar que os
atletas confiantes sejam ganhadores, pois a sua confianga programa uma
execugdo de éxito. A forma como os atletas pensam sobre si mesmos, reflecte
o grau de autoconfianga. Acreditar em si mesmo é um processo capacitante, ja
que déa liberdade para utilizar os seus talentos. Cada pessoa sO é capaz de

realizar aquilo que acredita que pode fazer (Willliams, 1991).

2.5. Pensamentos Positivos e Negativos

Estamos constantemente em didlogo interno através dos nossos
proprios pensamentos, os quais podem ser de indole negativa (duvida,
incapacidade, falta de controle) ou positiva (animo, seguranca, eficacia).
Diversas investigagbes provaram que a convicgao de executar algo com éxito
(expectativas de autoeficacia) produzem um efeito favoravel sobre a execugao,
& por este motivo que se devem potenciar os pensamentos positivos, para que
gerem a confianga no éxito e permitam ao desportista ter uma prestacao em
condigdes favoraveis (Canduela, 2001).

Para Williams (1991), a chave do controle cognitivo € a auto-informagéao.
A frequéncia e contetdo dos pensamentos variam de uma pessoa para outra,
assim como de uma situagdo para outra. A auto-informacao ou dialogo interno
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converte-se num recurso quando de alguma forma aperfeicoa a execucgao da
tarefa em causa (Harris e Harris, 1987).

Segundo estes autores, geralmente os atletas pensam tanto antes como
ao longo do decorrer das suas execugdes. Também pensam durante as
sessdes praticas como fora das mesmas. O seu pensamento afecta a sua
autoconfianga, auto-conceito e conduta. Por esta razéo é importante que os
treinadores e psicélogos do desporto ensinem os seus atletas a reconhecer e
controlar os seus pensamentos. Se o0s pensamentos forem utilizados
apropriadamente, podem tornar-se um grande aliado para a execugio e o
desenvolvimento pessoal. A questdo nao é o processo do pensar, mas sim
saber o qué, quando e como o pensar.

Cada vez que o atleta actua, durante uma sesséo de treino, ou durante
uma competigdo, abriga certas esperangas acerca da sua actuagdo. Se a
actuacao resulta num nivel inferior ao esperado, entdo estdo reunidos alguns
dos aspectos que tendem a estar associados com o desenvolvimento de
preocupagdes do atleta relativamente as suas capacidades de prestagédo. As
esperangas sado geradas em fungao das actuagdes passadas, que em verdade
sdo o melhor elemento de predi¢do do que podera acontecer no futuro. Por
este motivo, o atleta pode experimentar maior angustia numa actuagao que se
segue outra em que o atleta ndo obteve o seu nivel usual e assim comecga a
preocupar-se com a possibilidade de obter outra ma actuacgao (Harris e Harris,
1987).

As emogbes podem inspirar ou inibir a prestagdo desportiva. As
emocgdes e 0s pensamentos positivos podem, muitas vezes, atirar o individuo
para a senda de sucessos. Todavia quando toda essa excitagdo se transforma
em “ansiedade”, ou muda de uma atitude agressiva para uma incontida, ele,
provavelmente, comegara a cometer erros (Frichknecht, 1990). Ainda segundo
este autor, quando “ansiosos”, os atletas podem ficar muito oprimidos com o
aparecimento de pensamentos e imagens ndo adaptadas e perturbadoras. Ha
tendéncia a focar todas as coisas que podem vir a correr mal, as inadaptagées,
incapacidades e fraquezas que poderao ter na execugdo e as consequéncias
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duma possivel performance inferior. Torna-se assim mais provavel que a
performance seja tdo ma como se receava que pudesse ser.

Segundo Williams (1991), a maioria dos atletas tem diferentes
pensamentos no decurso de uma execugao de éxito e de uma execugao que
conduz ao fracasso. A identificacdo dos pensamentos que tipicamente
preparam os atletas para executar bem e fazer frente com éxito aos problemas
que surgem, podem vir a constituir um conjunto de ferramentas cognitivas para
a melhoria da execugéao.

A medida que as destrezas sao dominadas, 0 dialogo interno vai sendo
mais curto, menos frequente e com mais probabilidade de se centrar em
estratégias e sentimentos optimizadores. Com a aprendizagem, a meta €
reduzir o controlo consciente € promover a execugao “automatica” da destreza.

A execucdo de éxito pode ser “programada’ mediante pensamentos e
imagens positivas imediatamente antes da execugao fisica. No seu conjunto
constituem uma forma de auto-informagdo que evoca sentimentos e
comportamentos positivos, & o uso de afirmacgdes positivas. As afirmacgdes sao
manifestagdes que reflectem atitudes ou pensamentos positivos sobre si
mesmo. Estes pensamentos quando utilizados frequentemente promovem a
autoconfianga.

Um clima psicolégico negativo, como por exemplo sentimentos de
frustragdo, medo e preocupagéo, podem desencadear reacgdes negativas tais
como a perda de concentragdo. Os pensamentos negativos ou autofrustrantes
tendem a produzir efeitos negativos na execugéo (Williams, 1991).

Segundo Vasconcelos Raposo (1991), o atleta sentir-se-a preocupado
ou em stress sempre que acredite que n&o pode ter um desempenho
suficientemente bom para atingir um objectivo importante. Quando o desafio
que se estabelece é demasiado facil ou demasiado dificil para o atleta € que a
competigio se torna geradora de stress. Quando o desafio é demasiado facil
para a sua capacidade, o atleta aborrecer-se-4 € nao se mentalizara o
suficiente para manter uma performance ao mais alto nivel. Quando o desafio &
demasiado dificil, sentir-se-a4 preocupado com a obtencdo de sucesso. A
preocupacéo é causada pelo receio do possivel falhango e resulta num esforgo
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em demasia (ou pressdo) que impede o seu integrador de guiar
automaticamente a performance. Assim, desde que seleccione um desafio
similar ao seu nivel de habilidade, sentira menos stress.

Se um atleta conseguir evitar a atengdo para pensamentos negativos,
nao sentird tanta ansiedade e, tera maior probabilidade de executar a tarefa ao
nivel maximo das suas capacidades (Cruz e Viana, 1996).

Os pensamentos afectam directamente os sentimentos e por sua vez as
acgdes. Um pensamento pouco apropriado ou erréneo, com frequéncia, conduz
a sentimentos negativos e a uma execugao pobre, da mesma forma que um
pensamento positivo conduz a sentimentos capacitadores e a uma boa
execucdo (Willliams, 1991).

O desportista devera aprender a centrar a sua mente em pensamentos
positivos e a ser capaz de identificar e substituir os negativos por pensamentos
alternativos e/ou dialogos internos positivos (Canduela, 2001)

O primeiro passo para que o atleta consiga o controle sob os seus
pensamentos, é estar consciente sobre o que diz a si proprio.
Surpreendentemente, a maioria das pessoas ndo esta consciente dos seus
pensamentos e muito menos do seu poderoso impacto que estes tém sobre os
seus sentimentos e condutas (Williams, 1991).

No decurso de uma actuagdo desafortunada, a maioria dos atletas
descobre que a sua mente se programou face ao fracasso através de
inseguranga e de manifestagdes negativas. O corpo simplesmente executou o
que a mente estava a pensar. As execugdes futuras poderdo melhorar quando
os atletas consiguiram eliminar os pensamentos disfuncionais e autofrustrantes
que conduzem a angustia e a uma execugéo pobre. De facto, ao prestar muita
atengdo aos pensamentos negativos ou associados a uma execugado pobre,
pode causar um detrimento da execugado ja que influem negativamente no
autoconceito, na autoconfianga e na actuagdao do atleta (Williams, 1991).
Segundo o mesmo autor, a maioria dos pensamentos negativos ocorre quando
o individuo esta em situagdo de stress. Cada sujeito tem a capacidade de
programar a sua mente para execugodes de sucesso. Alguns atletas fazem-no
de forma natural, outros devem aprender a ser pensadores eficazes.
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O primeiro passo para que 0 atleta ganhe o controle do seu pensamento
¢ estar consciente de que classe de pensamentos o ajudam, que pensamentos
estio a ocorrer que poderao ser prejudiciais e que situagdes ou

acontecimentos estdo associados com o dialogo interno.

2.6. Atencéo

A atencéo é o termo usado em psicologia para descrever 0 processo que
utilizamos para perceber o mundo externo. A nossa atengéo pode estender-se
a varios estimulos, ou pode estar concentrada sobre um ponto particular (Harris
e Harris, 1987).

No ambito do desporto, um bom rendimento esta frequentemente ligado a
capacidade de concentragéo na execugao de uma acgao desportiva (Samulsky,
1992). Este autor define atengdo como um estado selectivo intensivo e dirigido
da percepgao.

Antonneli (1978), define atengdo como um componente necessario da
meméria, sem o qual a experiéncia vivida nao poderia fixar-se nem conservar-
se. A atengdo, € a atitude que sustenta a intencdo de aprender e recordar. E
também o aspecto activo e selectivo da percepgao, que consiste em preparar e
orientar o individuo para a percepgéao de um estimulo particular.

Niddefer (1976) citado por Canduela (2001), distingue duas dimensoes
principais da atengao:

a) Amplitude: refere-se a quantidade de informacao especifica a que

uma pessoa atende num dado periodo de tempo, que pode ser

focalizada para um estimulo em concreto ou ampliada a diversas
situagdes em simultaneo.

b) Direcgdo: para onde o desportista dirige a atengdo: a elementos

externos ou internos a si mesmo.
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A concentragdo & a capacidade psiquica através da qual o sujeito
controla os seus processos de pensamento e de focalizagao (Canduela, 2001).

Para Potesta (s/d), a concentragdo é a capacidade de realizar uma
tarefa mantendo toda a atencéo centrada nela, ignorando os estimulos alheios
a mesma.

Segundo Wiliams (1991), a maioria dos desportistas de éxito
desenvolveram as suas proprias estratégias mentais de concentracao como
uma componente natural da capacidade desportiva. De facto ndo s&o inatas.
Héa destrezas que os desportistas adquirem mediante a préatica regular do treino
do controlo atencional, da mesma forma que aprendem qualquer outra destreza
fisica dificil.

As exigéncias do desporto ou as exigéncias especificas de uma posicao
dada, alteram a dimens&o da nossa concentragdo. Alguns atletas demonstram
dificuldade em prestar atengdo sobre o ponto em que se encontram os seus
adversarios ou os seus companheiros de equipa. Estes atletas néo prestam a
devida atencéo ao jogo (Harris e Harris, 1987).

Segundo Williams (1991), autoinformagao pode ajudar os atletas a
controlar a sua atencao. E com facilidade que o atleta se pode distrair no
decurso da pratica e da competigdo. O controlo atencional € particularmente
importante para ajudar os atletas a permanecer no presente. Apesar de tudo, o
Unico ponto importante é o que esté a ocorrer, o futuro nao se pode controlar e
os atletas ndo se devem permitir divagar no passado.

As diferentes situacdes desportivas requerem diferentes focos de
atengdo pelo desportista. Um dos maiores problemas no desporto seja com
caracter competitivo ou de distraccdo, é a falta de concentragdao. A
concentracdo, ou o prestar atengao ao que estamos a fazer e ao que esta a
acontecer, supde uma técnica que se pode aprender e praticar com
regularidade para manter um determinado nivel de eficiéncia (Harris e Harris,
1987).

A capacidade para controlar os processos de pensamento para se

concentrar numa tarefa, € sem duvida a chave mais importante para uma
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actuacao eficaz no desporto. O controlo mental & portanto um factor decisivo
na competicao seja em desportos individuais ou colectivos (Williams, 1991).

Concentragao quer dizer focalizagao e, nao forgar a atengéo que se esta
a prestar a uma tarefa. A concentragdo é uma destreza aprendida de reagir
passivamente e de nao se distrair perante estimulos irrelevantes. Pode
aprender-se a diminuir a atengao face a estimulos irrelevantes e a aumenta-la
face a estimulos relevantes. Os desportistas necessitam treinar a concentragao
para nao reagir a estimulos irrelevantes (Williams, 1991).

Segundo este autor, existem diferencas individuais no que respeita as
capacidades atencionais. Algumas das diferencas s&o aprendidas, outras s&o
biolégicas e outras genéticas. Desta forma, diferentes desportistas, apresentam
diferentes potencialidades e debilidades atencionais.

Quase todos os acontecimentos externos desencadeiam uma mudancga
cognitiva e emocional no desportista. A capacidade para nao se deixar distrair
com estes factores, alcanga-se quando 0s desportistas aprendem a controlar
os seus sentimentos e a focalizar a sua atengao de maneira apropriada. Os
profissionais de elite tendem a nao se distrair com factores externos.

Segundo Potesta (s/d) os estimulos distractores podem ser de dois tipos,
externos (que provém do envolvimento) ou internos (determinados
pensamentos ou sensagoes fisicas). Para realizar uma execugao desportiva de
maneira éptima é importante que o desportista se centre unicamente naqueles
estimulos que sejam relevantes para a tarefa e ignore todo o resto. Mas, esse
“ignorar’ deve ser uma qualidade automatizada, ou seja, o facto de perceber 0s
distractores e tentar activamente centrar-se numa tarefa &€ um distractor em si
mesmo. O treino da concentracao tem como objectivo que o desportista se
centre de forma automatica nos estimulos relevantes e ignore os irrelevantes.

Quando um atleta comete um erro, ou chega a estar consciente da
tensdo e de focos de distracgdo atencionais, que provavelmente estao a
interferir na sua actuacido, deve adoptar uma estratégia de prevencao para
reconhecer e reduzir a tensdo fisica, atraves da melhoria da concentragao
(Williams, 1991).
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2.7. Visualizacao

Qualquer accéo técnico tactica pode realizar-se porque temos
representada na memoria toda a informagao a que ela se refere, de forma a
que quando nos predispomos a realizar uma acg¢ao, procuramos ha nossa
memoéoria 0 programa motor que nos permite executa-la junto com uma analise
de situagdes anteriores em que as condi¢des iniciais eram similares com a que
nos encontramos.

A técnica de visualizagdo ndo € mais que a capacidade que qualquer
pessoa tem para manejar a informagéo que possui ha memoria, capacidade
gue se pode utilizar para aumentar o rendimento como consequéncia da
melhoria da representacao mental e na capacidade de controlar as suas
imagens, imagina-las com clareza e oferecer diferentes solugdes em fungao de
cada situagao.

Para Potesta (s/d), uma forma de definir a visualizagdo seria:
“representacdo interna de origem multisensorial”. Representagcdo interna
quando se realiza mentalmente e de origem multisensorial, quando as
dimensdes que vao utilizar numa correcta visualizagédo tém a sua origem nos
sentidos. Assim, uma boa visualizagdo deve agrupar todos os sentidos, para
que seja o mais realista possivel.

A imaginagdo implica recordar detalhes informativos guardados na
memoria e provenientes de todo o tipo de experiéncias. Recordar experiéncias
através de varios 6rgdos dos sentidos permite ver, saborear, ouvir sons assim
como perceber texturas, a velocidade e outros estimulos sensoriais
cinestésicamente (Harris e Harris, 1987).

Gastant, (1954), citado por Sarmento, (1984), demonstrou que uma
actividade motora acompanha a evocagéo de imagens mentais e a capacidade
de representar o gesto evolui ao longo do processo de aprendizagem.

A medida que desenvolvemos as técnicas da imaginagéo, a visualizacdo
e a capacidade de produzir uma repeticao instantédnea de algo que nos

ocorreu, descobrimos que podemos visualizar a situagdo na totalidade.
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Devemos entdo repetir situaces em que nao actuamos com a perfeigao
desejada. Ao visualiza-las, vemo-nos e sentimo-nos a cumprir o nosso papel
igual ou melhor do que fizemos anteriormente.

Utilizando a imaginagédo, podemos substituir todas as memérias com um
marco de referéncia melhor, na preparagao para a proxima vez em que nos
encontremos na dita situagéo (Harris e Harris, 1987).

Torna-se assim importante, que todos os programas de preparagao devam
incorporar alguns principios psicolégicos com a mesma énfase que presta aos
principios fisiologicos e biomecanicos. A aquisicdo de conhecimentos €
aprendizagem de estrategias psicolégicas sdo necessarios Nno controle da
prépria actuagéo desportiva e torna-se importante quando se pretende um
rendimento uniforme (Harris e Harris, 1987).

Segundo Silva (1970), o atleta nao & s cérebro, nervos e motricidade; €
principalmente sensibilidade e emogao; assim quanto maior for o controle
emocional, mais perfeita serd a coordenagao da vida sensorial, neurolégica e
motora.

Uma boa preparagao psicologica, evidentemente nao garante o éxito,
mas a eliminacao de um dos muitos factores podem impedi-lo (Antonelli, 1978).

Para Williams (1991), O treino implica o uso de todos os sentidos para
recriar ou criar uma experiéncia na mente. O treino em imaginagéo deve
envolver todos os sentidos. Mesmo que o treino em imaginagao esteja limitado
a imaginagéo ou “ a ver com os olhos da mente”, a visdo ndo é o Unico sentido
significativo. No desporto todos os sentidos s&o importantes, pois usando todos
os sentidos de forma apropriada pode ajudar o atleta a criar imagens mais
reais. Quanto mais real seja a imagem, mais efectiva sera (Williams, 1991).

A visualizacao mental é bastante mais do que “ver mentalmente” um
objecto, acontecimento ou um movimento. Pretende-se que o atleta
experimente mentalmente uma gama de sensagbes visuais, auditivas,
olfactivas e quinestésicas associadas a uma coisa real ou imaginaria. Na
medida em que o sujeito aprenda a introduzir imagens positivas e agradaveis
com clareza e controlo, para que os estados de tensao fisica e mental possam

ser atenuados. Desta forma, a visualizagdo mental pode ser utilizada para

35



bloquear ou substituir parcialmente imagens de ansiedade, auto-sugestionar o

individuo, ou executar mentalmente determinadas tarefas motoras (Viana,

1989).

Segundo Potesta (s/d), as qualidades que devem reunir as imagens

mentais podem resumir-se em quatro pontos:

1-

Devem ser multisensoriais: € conveniente que estejam presentes todos
os sentidos ao mesmo tempo quando realizamos um exercicio de
visualizagao.

Podem ser internas, externas ou mistas: esta qualidade refere-se ao
ponto de vista que adopte o desportista quando realiza um exercicio
visualizado. Sera interna quando se visualiza a si mesmo na primeira
pessoa a executar o exercicio em questdo. Externa € quando o
desportista € um espectador do exercicio que se estd a realizar
mentalmente. Neste sentido cabe diferenciar quando um desportista
imagina outro a realizar o dito exercicio (imagem externa na segunda
pessoa) ou quando o desportista se vé como espectador de si mesmo a
realizar o exercicio (imagem externa na primeira pessoa). A imagem
mista produz-se quando se imagina uma ac¢do em ocasides como
interna e em outras ocasidées como externa, ou seja, quando se realiza
uma execugdo desportiva visualizando, pode haver ocasides em que
seja mais facil para o desportista ver um determinado movimento como
espectador para passar a imaginar o resto da execugao como Se O
realizasse directamente na primeira pessoa.

Clareza: refere-se a clareza da imaginagdo. As imagens e situacées
devem recrear-se 0 mais vivamente possivel. Para isso, ha que ir
treinando separadamente sentido por sentido, para depois ir agrupando
todos os sentidos até os reunir todos durante a visualizagao.

Controlo: refere-se ao grau de controlo que exerce o desportista sobre
aquilo que imagina. Quem realiza a visualizagdo deve controlar certos
aspectos seguindo a sua vontade, por exemplo deve poder fazer com

que aparecam determinadas pessoas, deve poder controlar os

movimento do seu corpo, etc..
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Mediante a imaginagdo somos capazes de recriar, tanto como de criar
experiéncias nas nossas mentes. A imaginagao visual baseia-se na meméria e
experimentamo-la internamente mediante a reconstrugdo de eventos externos
na nossa mente. Similarmente, podemos utilizar a imaginagéo para criar
eventos novos na nossa mente. Assim, 0 cérebro &€ capaz de construir uma
imagem de tudo aquilo que a memoria eleja (Williams, 1991).

Schutz, (1977) citado por Sarmento, (1984), chegou a algumas
conclusdes sobre a aplicabilidade da solicitagao mental, nhomeadamente ao
nivel:

- da melhoria das capacidades sensério-motoras;
- uma maior eficacia no treino mental do que no treino por observagao;
- de uma eficacia similar ao treino fisico, o qual, em condigdes concretas,

& mais eficaz quando alternado com o treino mental;

- daidade e da experiéncia dos movimentos;

. da sua utilizagdo quando em caso da lesao ou de uma situagado
emocional dificil;

- da sua utilizacao na preparagao das competigoes.

Para Wiliams (1991), na definicdo de imaginagdo, menciona-se a
importancia das sensagdes e das emogoes na pratica da imaginagdo e como a
podemos utilizar para recriar experiéncias desportivas passadas, tanto como
para criar experiéncias futuras. A pratica da imaginag&o capacita 0s atletas
para programar a técnica apropriada alcangar optimas destrezas psicoldgicas e
corrigir problemas e erros em vez de esperar que as coisas se solucionem por
arte de magia.

2.7.1. Vantagens da visualizagao
A visualizagdo é uma das ferramentas mais uteis tanto na psicologia

desportiva como noutros campos da psicologia (Potesta, s/d). O autor enumera
algumas das utilidades mais comuns na psicologia desportiva:
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Pratica de destrezas: podem-se corrigir erros técnicos de execugao
fazendo com que o desportista imagine a destreza correctamente (para
o qual pode-se utilizar um video do movimento correctamente
executado). Quando se domina o movimento mentaimente a sua
correcgdo na execugado real € muito mais rapida.

Pratica de estratégias: podem-se imaginar distintas situagbes
desportivas imaginando as estratégias mais adequadas para as
confrontar correctamente. Trata-se de antecipar situacdes que podem
ocorrer na realidade.

Aprendizagem de destrezas ou estratégias novas: quando o treinador
quer introduzir um gesto técnico desconhecido pelo desportista ou uma
estratégia diferente das aplicadas anteriormente, facilita a sua aquisigao
quando se realiza primeiro a nivel mental e depois a nivel fisico.

Solugdo de problemas: Podem-se antecipar e planear para a sua
solucao mental para que o desportista se habitue a resolver situagdes
conflituosas. Desta forma, quando se confronta com estas situagbes na
realidade, durante a competicdo por exemplo, o desportista vai
encontrar-se na melhor das disposi¢des para as enfrentar.

Aumento da percepgéo: pode-se treinar o desportista para que integre,
em ensaios mentais, aspectos que em situacdes reais lhe passam
despercebidos. Desta forma pode conseguir-se ampliar a capacidade
perceptiva do desportista para aqueles aspectos que podem ser
relevantes durante a competicao.

Controle de respostas emocionais face a situagdes stressantes: Esta &
uma das aplicagcbes mais utilizadas da visualizagdo. Pode conseguir-se
que o desportista controle o seu grau de ansiedade antes de uma
competicdo ou durante uma prova (quando se cometem erros, etc.).
Recuperagdo apds uma lesao: pode utilizar-se para controlar o medo
que toda a lesdo produz antes da execugdo de determinados
movimentos. Durante a convalescéncia do desportista lesionado € muito
recomendavel aplicar esta ferramenta para que o lesionado nao se
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desligue totalmente do treino e o0s va realizando mediante a
visualizagdo. Deste modo reduzem-se as perdas produzidas pela

inactividade e reduz-se o tempo de reabilitagéo desportiva.

Existem dois grupos de teorias que explicam o funcionamento da
visualizacdo: umas centram-se na teoria psico-neuro-muscular e outras na
teoria da aprendizagem simbdlica.

A teoria psico-neuro-muscular diz-nos que quando imaginamos um
movimento desencadeiam-se 0s mesmos mecanismos que quando realizamos
o dito movimento, ou seja, activam-se 0S mMesmos grupos neuronais e
musculares. A diferenga seria portanto da intensidade da activacao. Existe uma
ampla evidéncia experimental de que quando imaginamos o movimento, O
electromiografo registra a actividade muscular dos membros implicados nesse
movimento.

A teoria da aprendizagem simbdlica sustém que durante a imaginagao
se compreendem melhor os padroes de um movimento, ficando codificado no
sistema nervoso central. Assim, os movimentos tornam-se mais familiares e

ficam mais facilitados na hora da sua execugéo real.

2.8. Motivacéo

Ao olharmos com mais pormenor para o mundo do desporto, muitas
vezes interrogamo-nos como & que hd um numero tao grande de atletas que se
sujeitam sistematicamente durante tanto tempo, a longas horas de treinos e
estagios rigorosos, para mais tarde poderem participar nas competicoes
respectivas (Nunes, 1995).

Qualquer comportamento humano que persiga a consecugao de um
objectivo pode entender-se como guiado por uma causa interna a que alguns
baptizaram com o nome de “Motivagéo”, a qual se pode definir como um

conjunto de factores dindmicos que determinam a conduta de um individuo. Na
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origem das nossas condutas ndo esta s6 uma causa mas também um conjunto
variado de factores (conscientes e inconscientes, fisiolégicos, intelectuais,
afectivos, sociais e cuiturais) que estdo em interacgéo reciproca (Canduela,
2001).

A aciividade atiética, especiaimente quando se desenvoive em niveis de
actividade primaria, exige empenho, disponibilidade e sacrificios que exigem
uma motivagdo especifica e dominante. A motivacdo esta relacionada com o
desempenho, as metas pessoais reflectem a motivagéo na realizagao da tarefa
(Singer, 1977).

As motivagdes séo as causas que determinam o comportamento, sdo
uma interacgdo dindmica enire os estimulos derivados das necessidades
subjectivas e das solicitagdes do meio ambiente. S&o sinénimo de energia vital
que aiimenta e motiva a actuagdo do ser humano a todos os niveis (Antonneii,
1978). Segundo este autor, o comportamento resulta de varios vectores
motivacionais. Aiguns sao simpies (instintos, tendéncias, habitos) e de natureza
biol6gica; outros sdo mais complexos e flexiveis, de natureza psicolégica. O
estudo das motivagdes no desporto € um capitulo da maior importancia no
contexto da psicologia desportiva.

O estudo da motivagédo no desporto procura responder, na opinido de
Halliwell (1981) citado por Cruz (1996), a vérias questdes que tém a ver com
trés dimensbes do comportamento dos atletas: a) direc¢do (“porque é que
certos atletas escolhem certos desportos para participarem?”); b) intensidade
(‘porque € que certos atletas se esforcam mais ou jogam com maior
intensidade que outros?"); e c) persisténcia (* porque é que certos atletas
continuam a pratica desportiva e outros a abandonam?").

Deci e Ryan, (1985), citado por Rego, (s/d), consideram que um
comportamento motivado se define pela propensao do individuo para se sentir
competente e autodeterminado, supondo que as necessidades particulares
iniciam a conduta e ao mesmo tempo, que as percepgdes de competéncia e
livre escolha as regulam. Quanto mais os desportistas sentem que as suas
actuacbes sao governadas por livres escolhas ou fornecem um sentido de

competéncia, mais eles manterdo o envolvimento nessa actividade,
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aumentardo a amplitude dos seus esforgos ou melhorarao a qualidade das
suas performances.

E necessario entender um comportamento motivado do atleta como uma
interacg&o continua entre ele e a situagdo em que se encontra de forma a
facilitar e melhorar a qualidade de intervengao (Rego, s/d).

Na perspectiva de Singer (1977), a motivacdo € a insisténcia em
caminhar em direccao a um objectivo. Existem ocasides onde 0 nosso incentivo
principal pode ser o alcance de uma recompensa, tal como ter o nosso nome
impresso, ganhar um trofeu ou ser elogiado. Em outras ocasides o incentivo
pode tomar a forma de um impulso interno para 0 sucesso, para provar ou
conseguir algo para se auto-realizar. Sem a presenca da motivagdo, um
desportista nao praticara ou, entdo, o fara mal. Sem o treino, altos niveis de
aprendizagens nao serao alcangados.

Segundo Braunreiter (s/d), a vantagem do individuo se encontrar
motivado, diz respeito ao facto de este possuir dentro de si um “fogo”. No caso
do atleta, quando se sente sem energia, sem expectativas, com preguica, sem
vontade e ndo se sente capaz, pode, caso se consiga motivar, libertar o “fogo”
que existe dentro de si e realizar as tarefas que lhe sao propostas. Assim &
capaz de realizar acgdes com grande eficacia utilizando todas as suas
capacidades das quais nem sequer teria conhecimento. E capaz de revelar um
desempenho elevado alcangando com todas as suas capacidades objectivos
anteriormente impensdveis. Assim, o individuo motivado, deve ser capaz de
dar tudo por tudo e nunca se sentir derrotado, deve procurar usufruir de todas
as suas capacidades para se destacar no mundo exterior e demonstrar o seu
valor.

As motivacdes para Antonelli (1978), sdo as causas que determinam o
comportamento. S&o sinénimos de energia vital. O complexo motivacional
coincide com o conceito de actividade: a energia que alimenta e motiva a
actuacdo humana a todos os niveis. O comportamento resulta de varios
vectores motivacionais. Alguns sdo simples, de natureza biologica (instintos,
tendéncias, habitos), outros sdo mais complexos e flexiveis, de natureza

psicologica.
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Podemos encontrar muitipios motivos que se interligam, por um iado séo
determinados pelos aspectos especificos da propria pratica desportiva e por
outro pelos aspectos que taivez ultrapassem o préprio desporto. O desporto
oferece condigdes favoraveis de estimulagdo que levam a pessoa a pratica
desportiva (Nunes, 1995).

Varios sdo os motivos que desempenham alguma influéncia sobre os
praticantes e, muitas vezes sao formados pela contribuicdo de acontecimentos
passados e proximos, actuando de variadissima forma. Os motivos causadores
da boa participagdo do atleta modificam-se dia a dia, ou de época para época.
As razbes pelas quais os atletas actuam no desporto sdo extremamente
variaveis e dificeis de serem reduzidas a conceitos rigidos. Nao s6 as razdes
de cada atleta para ingressar numa equipa, sdo diferentes, mas também os
motivos que o fazem actuar durante toda a época (Cratty, 1983, citado por
Nunes, 1995).

No entender de Lawther (1978), parece ter maior éxito o desportista que
se esforca em obter o que para ele € um alto nivel de resultado ou
performance. Uma pessoa motivada para o éxito obtém um desempenho
melhor que a motivada para evitar o fracasso. Esta dedicagdo é essencial para
obter o maximo rendimento. E certo que a preparagdo para um alto nivel de
performance implica um trabalho intenso e o teste final pode incluir o
autocontrole, pois apesar da enorme fadiga e do autocastigo, parece que o
prazer da experiéncia nunca desaparece de todo. O préprio nivel de aspiragdo
que se relaciona com o rendimento que o atieta se propde alcangar esta
determinado em grande parte pelas experiéncias passadas.

Segundo o mesmo autor, o0 homem necessita de provar a sua
capacidade maxima e as vezes chegar até ao limite do esforgo humano. O
prazer intenso n&o reside somenie no recorde obtido mas também no maximo
esforco fisico.

inimamente relacionada com a motivagao esta a distingao entre duas
importantes fontes de motivagdo: intrinsecas e extrinsecas. Com as
recompensas exirinsecas, a motivagdo vem de outras pessoas ou factores

externos, sob a forma de reforgos positivos e negativos. Por outro lado, os
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individuos também podem participar e competir desportivamente por razdes
intrinsecas. E o caso das pessoas que sdo intrinsecamente motivadas para
serem competentes e para aprenderem novas competéncias, que gostam de
competicdo, ac¢ao ou excitagao e que querem também divertir-se e aprender o
maximo que for capaz (Cruz, 1996).

Segundo o mesmo autor, no dominio da psicologia, diversos estudos
tém evidenciado o papel central que as percepgbes de competéncia e
capacidade pessoal parecem desempenhar na motivagdo. Os individuos que
se percepcionam como mais competentes num determinado contexto de
realizagdo, sdo mais motivados intrinsecamente para permanecerem
envolvidos e dedicarem esforgco a actividade em questdo e, além disso
experimentam reacgbes afectivas mais positivas comparativamente aos
individuos com fracas percepgdes de competéncia e controle pessoal.

Para Singer (1977), a competi¢do serve como uma excelente fonte de
motivagdo no desporto. Estudos feitos demonstram a efectividade das
situagbes competitivas em produzir melhor desempenho que quando um
individuo executa sozinho. O conhecimento dos resultados ou feedback,
fornecido pelo treinador ao desportista, referente a qualidade do seu
desempenho & outra fonte de motivagao.

Segundo o mesmo autor, as metas pessoais reflectem motivagdo. O
nivel de objectivos do desportista € afectado pelos seus sucessos e fracassos
anteriores tanto quanto pela sua capacidade de avaliar realisticamente a
situagao presente. Por outro lado, os objectivos razoavelmente dificeis mas
possiveis de serem atingidos influenciardo o desempenho.

Na perspectiva de Vasconcelos Raposo (1990), a razoavel hipétese de
sucesso € também uma componente importante no nivel 6ptimo de motivagao.
A motivagdo é sempre um compromisso entre dois objectivos opostos. Por um
lado deseja competir com um adversario o mais dificil possivel no sentido de
aumentar o desafio; por outro lado deseja uma competigdo o mais facil possivel
no sentido de assegurar a manutencdo de altos sentimentos de estima. O
melhor compromisso entre estes dois objectivos € seleccionar um desafio
moderadamente dificil, isto €, ao seu nivel actual de capacidade (nivel de skill)
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ou ligeiramente acima dele. Sera desafiado porque sabe que tem de competir
ao seu melhor para ganhar, mantendo, ainda assim, uma probabilidade
razoavelmente alta de sucesso.

Embora a motivagao tenha um papel fundamental no desempenho, néo
é correcto afirmar que quanto maior for a motivagao do desportista, melhor sera
o seu desempenho. Segundo Singer (1977), quando estamos motivados,
tendemos a iutar por um objectivo de forma mais activa. Esforcamo-nos para
nos sair bem quando motivados. Mas aceitar que um nivel mais alto de
motivagao é necessario para todos os tipos de tarefas, para todas as pessoas,
& um raciocinio falso.

O aumento da motivagéo eleva a atengao, concentracao e tensdo. Para
certos atletas e para certas actividades, ndo sé podera a motivagao excessiva
nado ajudar como podera ser desastrosa. Esforcar-se em demasia, pode
produzir um efeito adverso no desempenho de quem se sacrifica. Entretanto
existem ocasides nas quais os niveis mais altos de motivagdo sado desejaveis
para o melhor desempenho. Segundo Yerkes-Dodson, citado por Singer
(1977), existe um nivel ideal de motivagdo para cada tarefa e para cada
executor.

Os individuos que se percepcionem como mais competentes num
determinado contexto de realizagdo, sdo mais motivados intrinsecamente para
permanecerem envolvidos e dedicarem esforco a actividade em questao.
Assim, as percepgdes de competéncia de cada um, baseadas em rendimentos
bem sucedidos, desempenham um papel fundamental na motivagéo desportiva
(Cruz, 1996).

Assim, existe um nivel ideal de motivacao que deve estar presente em
qualquer actividade e este nivel depende da natureza da actividade, tanto
quanto do desportista (Singer, 1977).
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2.9. Atitude Competitiva

Segundo Vasconcelos Raposo (1993), um dos temas que mais tem
fascinado os estudiosos do comportamento humano, € o das atitudes
expressas nos sentimentos e comportamentos dos individuos.

A atitude de um atleta antes da competi¢do, em relagéo a ela, estara
relacionada com o seu desempenho real. Estar mentalmente preparado para
competir, sugere um nivel de prontidao ou estado de activagao desejavel para
a execucio de habilidades (Singer, 1977). Para este autor, ndo existe qualquer
duvida acerca da importancia das atitudes no desempenho. Uma atitude do tipo
“eu ndo me importo” é reflectida por um nivel inferior ou desempenho apenas
adequado.

Ligado & atitude mental estd o estado de alerta ou motivagao, assim
como o objectivo do atleta. Frequentemente os atletas relatam que se sentem
nervosos imediatamente antes da competicdo, o que indica o significado da

actividade para eles.

2.10. Definicdo de Objectivos

As teorias de definicdo de objectivos enquadram-se no conjunto das
teorias da motivacdo que, por sua vez, ao longo do Ultimo século sofreram
acentuadas alteragcbes (Vasconcelos Raposo, 2002). Segundo este autor, a
definigdo de objectivos, como teoria, alicerca-se filosoficamente na corrente
objectivicista e de uma forma muito particular num dos seus principios: as
pessoas S&0 seres racionais que sobrevivem atraves do uso das suas mentes,
possuem vontade prépria e as suas ac¢des sédo reguladas pelo pensamento e
pelas ideias conscientes efou inconscientes.

A investigacado no ambito da definicdo de objectivos deu lugar durante a

década de setenta a varias conclusdes. O efeito positivo e benéfico que a
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definicdo de objectivos exerce sobre a actuagdo, € um dos resuitados mais
discutidos nos textos psicologicos, e vem explicado por quatro mecanismos de
motivagao: dirigir a acgao, mobilizar o esforgo, persistir neie através do tempo e
gerar motivacgao a fim de desenvolver estratégias relevantes e alternativas para
aicancar as metas que os sujeitos aceitam. Obviamente necessitamos de
contar com a nossa capacidade para alcangar a consecugdo dos objectivos,
pois um esforgo exagerado nunca dara iugar a resultados desejados se o fim
perseguido ndo € aceite como realista para quem os define (Harris e Harris,
1987).

Os objectivos devem sempre basear-se na nossa propria capacidade de
actuagao. Devem ser realisticamente prescritos para a equipa e para o
desportista individualmente. Atingir metas de forma razoavelmente frequente
leva a um grau maior de aspiragao (Singer, 1977).

Segundo Vasconcelos Raposo (1990), uma das mais importantes
habilidades mentais ou psicolégicas que um atleta pode desenvoiver é a
capacidade de definir objectivos de performance eficazes. Alias, a eficacia dos
objectivos na melhoria da performance € uma das conciusées mais solidas da
literatura de Psicologia.

Segundo Harris e Harris, (1987), a definigao de objectivos € antes de
mais um mecanismo para a motivagao, que se utiliza para determinar o sentido
em que se fixa o proposito, o esfor¢o e a persisiéncia da acgéo para alcangar o
fim proposto. Basicamente, vai criar um centro de atengdo e acgdo, que
proporciona um proposito aos nossos esforgos. Objectivos diferentes requerem
um volume de esforgo tambem diferente, determinado pelas necessidades
percebidas para os atingir. Resumindo, a definigdo de objectivos facilita a
estrutura para a motivagao, a qual supde orientar o esforco ao longo de um
periodo de tempo.

A definigcdo de objectivos € uma estratégia motivacional que promove a
melhoria da prestagao através do foco da atengdo em determinados aspectos
que promovem o aumento da intensidade e da persisténcia (Vasconcelos
Raposo, 1994). Vasconcelos Raposo (2002), afirma que a definigao de
objectivos € um dos meétodos mais eficazes para a preparacdo mental dos
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atletas. Segundo este, deve entender-se o conceito de objectivo como a
manifestagdo do desejo que o individuo tem em conseguir um determinado
produto (resultado) e que requer ultrapassar alguns obstaculos. No processo
de definicdo do produto é essencial tomar em consideracdo que este é
especifico a niveis de performance necessarios para oS conseguir,
nomeadamente o trabalho exigido.

Como processos mentais, os objectivos sdo compostos, pelo menos, por
dois atributos: conteudo e intensidade. O primeiro refere-se ao objecto ou ao
resultado que se pretende. Os conteldos referem-se a algo que existe no
mundo exterior que varia em grau, qualidade e quantidade.

Os objectivos podem ser finais ou intermédios. Os finais visam a
concretizacdo ou ndo do objectivo a longo prazo, os intermédios visam a
consecugao de um objectivo no fim de, por exemplo, um mesociclo.

E necessario ter em consideragdo a dificuldade dos objectivos e da
tarefa. A dificuldade dos objectivos tem por base a especificidade da
proficiéncia requerida para executar uma tarefa para a qual existe um padrao
de referéncia. Quanto & dificuldade da tarefa, esta prende-se exclusivamente
com a natureza do trabalho exigido para a executar com sucesso (Vasconcelos
Raposo, 2002).

A teoria de definicdo de objectivos propde que ha uma relagao linear
entre o grau de dificuldade do objectivo e a prestagéo. Assim, objectivos
dificeis conduzem a um maior esforgo e persisténcia por parte do individuo, ao
contrario dos que sdo percepcionados como mais faceis. Mas isto apenas se
verifica quando os individuos aceitarem as metas como objectivos pessoais
(Vasconcelos Raposo, 2002). Os individuos com elevados niveis de realizacao
ou rendimento, seleccionam tarefas e actividades desafiadoras, de dificuldade
moderada ou elevada e t8m melhores rendimentos quando séo avaliados por
outros. Por outro lado, os individuos com baixos niveis de rendimento e
realizagdo evitam as tarefas e actividades desportivas, evitam arriscar e
situacdes desafiadoras e tém menores rendimentos quando s&o sujeitos a

avaliagao.
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A prestagao esta associada aquiio que os individuos se propdem reaiizar
e ao grau de confianga que depositam em si mesmos. Ao aceitarem a definigdo
de objectivos, os individuos assumem essas metas como os padroes com que
vao definir o seu sucesso ou nao (Vasconcelos Raposo, 2002). Segundo o
autor, os que aceitam metas mais dificeis s6 se sentirao satisfeitos quando
essas forem atingidas e ndo antes. A definicdo de objectivos devera ser
planeada peio atieta e ireinador, de modo a que o grau de dificuldade se
mantenha nos pard@metros do que realmente o primeiro é capaz de realizar.

O proposito da definicdo de objectivos & fazer com que os atletas
assumam um maior auto-controlo sobre as tarefas a serem realizadas. Este
sentimento de auto-controlo é aigo que advém gragas aos ganhos secunddrios
que resultam de uma maior focagem de aten¢do, aumento de intensidade e
consequentemente, esforgo, maior capacidade para desenvoiverem novas
estrateégias na redugéo de problemas, assim como aumentar a persisténcia do
atleta, especialmente quando confrontado com situagdes de insucesso
(Vasconcelos Raposo, 2002).

No modelo de definicao de objectivos proposto por Vasconcelos Raposo
(2002), os objectivos deverdo ser formulados em termos positivos € nunca
negativos. E melhor definir o que queremos melhorar do que aquilo que nao
queremos fazer. Desta forma, a formulagdo cognitiva do atleta é
consistentemente reforgada por indicadores de sucesso sem a interferéncia de

aspectos negativos.

2.10.1. Orientacdo Cognitiva

A investigacdo mais recenie no dominio da motivagao tem recorrido a
uma abordagem socio-cognitiva para pesquisar as relacdes existentes entre os
objectivos de realizacdo e outras variaveis motivacionais. Esta abordagem
assume a existéncia de dois objectivos de realizagdo ou orientagdes cognitivas
principais. Ego (quando uma pessoa se orienta fundamentaimente para

demonstrar mais rendimento do que os outros) e Tarefa (quando uma pessoa
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se orienta fundamentalmente para aprender ou para executar uma tarefa com
mestria) (Fonseca e Balangué, 1996).

Os individuos com melhores resultados na orientagéo para a tarefa
percepcionam o seu nivel de sucesso desportivo em termos de quantidade de
esforgo que dispendem e em termos de melhoria das suas competéncias,
capacidades e rendimento. Por outro lado, os individuos com melhores
resultados na orientagdo para o ego avaliam o seu sucesso recorrendo a
padroes normativos. Ou seja, sentem-se bem sucedidos apenas quando sao
capazes de demonstrar a sua superioridade técnica ou fisica, jogando melhor
que os seus colegas ou tendo melhores rendimentos que os outros, sem se
esforgarem tanto como eles. Para estes, o que define o sucesso € o resultado e
a vitoria, independentemente da forma como jogaram (Cruz, 1996).

Vasconcelos Raposo (1993) realizou um estudo com atletas de varias
modalidades desportivas, varios escaldes etarios e de ambos os sexos. Entre
outros questiondrios utilizou o Teste de Orientagdo Cognitiva (TOC) e os seus
resultados revelaram diferengas significativas ao nivel da orientagéo cognitiva
entre atletas olimpicos e nao olimpicos. Os atletas olimpicos apresentaram
valores mais elevados na orientagéo cognitiva para a prestacao enquanto que
os atletas ndo olimpicos apresentaram valores mais altos na orientagao
cognitiva para o resultado. Quando comparou os atletas por sexo, verificou que
n&o existiam diferengas significativas.

White e Duda (1994) realizaram um estudo com atletas de diferentes
niveis de envolvimento desportivo (iniciagdo, do liceu, interuniversitarios e de
recreacgao) utilizando o Questionario desportivo de Orientagéo para o Ego ou
para a Tarefa e o Questionario de Motivacdo para a Participacao. Os
resultados revelaram que os praticantes do sexo masculino estavam mais
orientados para 0 ego que os do sexo feminino.

White e Zellner (1996) realizaram uma investigagao utilizando o mesmo
questionario de orientagdo cognitiva com o objectivo de verificar a relagao entre
a orientagdo para os objectivos, crengas acerca das causas do sucesso
desportivo e tracos de ansiedade. Os resultados revelaram que os desportistas

com maior orientacé@o para o ego que para a tarefa tinham mais probabilidade
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de perder a concentragao antes ou durante a prova. Quando compararam os
dois sexos os resultados revelaram que os sujeitos do sexo feminino estavam
mais orientados para a tarefa que os do sexo mascuiino.

Coelho (1997) realizou um estudo em que utilizou para além de outros o
Questionario de Orientacdo Desportiva (QOD) e o Teste de Orientagdo
Cognitiva (TOC) e concluiu que os atletas olimpicos e de alta competigéo
apresentam valores mais elevados de orientagao cognitiva para a prestagao e
valores mais baixos de orientagdo cognitiva para o resultado relativamente aos
estudantes atietas de nivel universitario. Neste estudo n@o se encontrou
diferencas significativas entre sexos, tendo os atletas do sexo masculino
apresentado valores superiores na orientagdo cognitiva para o resultado
relativamente as atletas do sexo feminino.

Segundo Vasconcelos Raposo (1992), quando a definicdo de objectivos
se alicerga na elaboragdo de uma estratégia ou planos de prova designam-se
de objeciivos para a presta¢do, enquanto os que se limitam, a definir um
resultado a ser obtido recebem a designacao de objectivos para o resultado.

Vasconcelos Raposo (2002), conciuiu que quando os atletas se
preocupam exclusivamente com objectivos de resultado tendem a,
frequentemente, sentirem-se em dulvida e, consequentemente, as suas
esperangas em obter o éxito que projectaram alcang¢ar sdo minimizadas. Pelo
contrario, os objectivos de prestacdo mantém os atletas motivados por
periodos mais longos de tempo, mesmo sem vivenciarem situagdes de
sucesso. Para estes, o simples facto de serem capazes de susier longos
periodos de adversidade &, por si s6, motivo para se sentirem confiantes e
motivados. Assim, nem todos os tipos de objectivos sd@o iguaimente eficazes
para a obtengdo da prestagdo maxima. O autor sugere que se devem
estabelecer objectivos especificos concretos em termos comportamentais, pois
tendem a ser mais eficazes no processo de mudanga de comportamento e
atitudes. Os objectivos deverao estar orientados para a prestacao e nao para o
resultado, pois estes tendem a favorecer algumas desvantagens,
principaimente pelo facto do controlo das varidveis que determinam as

prestagdes ndo estarem sobre o controlo directo dos competidores. Quando se
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estabelecem metas para o resultado a preocupagao central & conseguir uma
determinada classificagao e nao, necessariamente, uma melhoria de tempos.
Assim, os atletas orientados para o resultado sentem-se frustrados nas
situacbes em que apesar de terem melhorado os seus tempos nao
conseguiram o lugar a que aspiravam.

Os atletas orientados para a prestagéo (tarefa) focam os seus objectivos
na aprendizagem e no melhoramento, ndo tendo preocupagdes com a
capacidade dos outros. A comparagado da sua capacidade relativamente a
outros ndo €& um elemento motivante para estes atletas. Eles estao
particularmente interessados em criar uma capacidade percebida atraves da
aprendizagem e do desenvolvimento de competéncias, construindo, assim,
elevados niveis de motivagéo intrinseca. Estes atletas demonstram indices
similares de motivagdo quer para treinar como para competir. Atribuem o
sucesso primeiramente ao seu esforgo.

Estes atletas tendem a seleccionar objectivos de desafio ou dificeis,
mesmo correndo o risco de cometerem erros, isto porque o objectivo principal €
aumentar a sua competéncia. Evidenciam niveis elevados de esfor¢co com vista
a maximizarem oportunidades de aprendizagem e, consequentemente,
poderem melhorar a sua prestagao. Estes atletas tendem a confrontar o
fracasso construtivamente, focando os seus esforcos na tarefa e
desenvolvendo estratégias de resolugdo dos problemas mais eficazes,
demonstrando assim uma grande persisténcia e motivagéo para continuarem a
tentar ser bem sucedidos.

Os atletas orientados para a tarefa, tendem a obter resultados mais
consistentes que os atletas orientados para o resultado, porque ao definirem
objectivos de desafio, despendem o maximo de esforgo consistentemente,
usam estratégias de resolucdo de problemas mais eficazes, o que lhes permite
atingirem niveis de prestagdo superiores aos outros.

Nos resultados da sua investigacdo Vasconcelos Raposo (2002),
evidencia que os individuos orientados para a tarefa tendem a praticar as suas
habilidades com maior frequéncia e regularidade do que os orientados para o
ego. Por sua vez, os segundos tendem a ter mais duvidas sobre as suas
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habilidades e consequentemente, vivem maiores indices de “ansiedade” do que
0s outros, o que associado a uma baixa percepgdo de competéncia, produz

resultados negativos a nivel motivacional.
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3. Material e métodos

O presente estudo insere-se nas metodologias quantitativas. O desenho
que lhe serviu de base foi 0 quase-experimental, uma vez que ndo nos era
possivel exercer qualquer tipo de controlo na definicao dos diferentes niveis
das variaveis independentes, pois cada atleta com limitagbes intelectuais para
a actividade desportiva tem uma incapacidade diferente e muitas das vezes
torna-se dificil aplicar e generalizar a todos os atletas com deficiéncia
intelectual em geral. Por esta razdo € legitimo levantar questdes relativas a
validade e fiabilidade do estudo. De gqualquer forma o estudo reveste-se da
maior importancia gragas ao seu caracter exploratério. N&o conhecemos
estudos que estejam publicados que abordassem a tematica que nos
propusemos explorar com o presente projecto.

Neste estudo pretendemos observar a influéncia de factores de
diferenciagao da amostra como o sexo, anos de prética desportiva e nimero de
irmaos nos niveis do perfil psicol6gico de prestagao e orientagao cognitiva para

a tarefa e para o ego.

3.1. Caracterizacéo geral da amostra

A amostra para o presente estudo foi retirada de uma populagéo de
individuos com deficiéncia intelectual previamente diagnosticada de ligeira.

Foram estudados 30 individuos de idades compreendidas entre os 10 e
os 24 anos de idade (M=144 +3,9) residentes no concelho do Porto. 14
individuos sdo do sexo masculino (idade= 12,9 +2,1 ) e 16 do sexo feminino
(idade=15,7 +4,7).

Os sujeitos participaram de forma voluntaria neste estudo.

Os sujeitos em estudo neste trabalho tém a distribuicdo média de idade,

sexo, anos de pratica e n° de irmaos que se apresenta no seguinte quadro:
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Quadro 1- Média e desvio padrdo da idade, anos de pratica desportiva e N° de irméos dos atletas da amostra

Sexo Idade Anos de Prética N° de Irmaos
Masculinb -14 12,9 +4,1 4,1422 2843
Feminino — 16 15,7 14,7 45+29 2,6 +2

Total - 30 14,4 +3,9 2,67 £2.5 43126

Para caracterizar a amostra em fungéo dos anos de pratica desportiva,
subdividimos a amostra em 3 grupos: 1 a 5; + de 5a 8 e + de 8 anos de
pratica, tal como se descreve no quadro 2.

Quadro 2 - Distribui¢do da amostra em fungéo dos anos de prética desportiva

Anos de pratica Sexo Sexo Total
desportiva Feminino Masculino
1a5 12 12 24
+deb5a8 2 1
+de8 2 1

Para caracterizar a amostra em fungdo do numero de irmaos
subdividimos a amostra em 4 grupos: 0: 1; 2 a 3 e 4 ou mais irmaos (quadro 3).

Quadro 3 - Distribuicao da amostra em fungdo do nimero de irmaos

Numero de Sexo Feminino |Sexo Mas'culino s
irméios (N=16) (N'_—'_14) :
0 1 3 4
1 5 2
2a3 S 6 11
4o0u+ 5 3 8
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3.2. Objectivos

Os principais objectivos a que nos propomos visam a caracterizagéo do
perfil psicolégico de prestagaoc e a orientagdo cognitiva dos atletas com

deficiéncia intelectual ligeira.

Objectivos especificos

- Quantificar o Perfil Psicolégico de Prestagéo dos atletas;
- Quantificar a Orientagao Cognitiva dos atletas;

- Explorar as relagdes entre as variaveis acima referidas.

3.3.Definicdo das variaveis

3.3.1- Variaveis dependentes

Neste estudo teremos como varidveis dependentes as variaveis avaliadas
pelo teste do perfil psicolégico de prestagdo (PPP) e pelo de orientacéo
cognitiva para a tarefa e para o €go (TEOSQ):

1.Auto-confianga

2. Negativismo

3. Atengao

4. Motivagao

5. Visualizagéo

6. Positivismo

7. Atitude competitiva

8. Orientagao cognitiva para a tarefa
9. Orientagdo cognitiva para o €go
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3.3.2. Variaveis independentes

As variaveis independentes sao:

1. Sexo
2. Anos de prética desportiva
3. N°de irmaos

Atendendo a que esta € uma populagdo com DM, sé faria sentido
considerar a idade como variavel independente se fosse tratada como idade
mental ou idade biolégica. Atendendo a que nenhuma destas foi determinada,
nao foi considerada para procedimentos estatisticos. Foram ensaiadas técnicas
de estatistica multivariada, em que consideramos a idade como co-variavel. No
entanto os resultados obtidos ndo evidenciaram qualquer efeito

estatisticamente significativo.

3.4. Hipbteses

Apesar deste ser um estudo do tipo exploratério, achamos por bem que
seria interessante proceder a algumas comparagbes em fungéo das variaveis
independentes atrd4s apresentadas. Estas comparagbes tém por objectivo
diferenciar os tipos de atletas que tomamos por referéncia: Os que se
apresentam com deficiéncia e os ditos de normais. Com base na investigagao
revista do dominio do PPP, a sua relagdo com o sexo, anos de pratica e
namero de irméaos, formulamos as seguintes hipéteses:

HO4; N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da autoconfianca.

HO,, N&o existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e
mulheres ao nivel dos pensamentos negativos.
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HO,; Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da atengao.

HO.: Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da visualizagao.

HOs;, Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da motivagao.

HOs: Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre homens e
mulheres ao nivel dos pensamentos positivos.

HO;: Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da atitude competitiva.

HOs: Nao existem diferengas estatisticamente significativas em fungéo dos
anos de pratica desportiva ao nivel da autoconfianca.

HOg N&o existem diferengas estatisticamente significativas em funcédo dos
anos de pratica desportiva ao nivel dos pensamentos negativos.

HO10. N&o existem diferencas estatisticamente significativas em fungao dos
anos de pratica desportiva ao nivel da atencao.

HO4,: Nao existem diferencas estatisticamente significativas em fungdo dos
anos de pratica desportiva ao nivel da visualizagéo.

HO1,, N&o existem diferencas estatisticamente significativas em fungéo dos

anos de pratica desportiva ao nivel da motivagao.

HO.3: NZo existem diferengas estatisticamente significativas em fungéo dos
anos de pratica desportiva ao nivel dos pensamentos positivos.
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HO.4, N&o existem diferencas estatisticamente significativas em funcdo dos

anos de pratica desportiva ao nivel da atitude competitiva.

HO+s; Nao existem diferengcas estatisticamente significativas
numero de irmé&os ao nivel da autoconfianga.

HO16, Nao existem diferencas estatisticamente significativas

numero de irmaos ao nivel dos pensamentos negativos.

HOs7; Nao existem diferengas estatisticamente significativas

numero de irmaos ao nivel da atengao.

HO1s, N&o existem diferencas estatisticamente significativas
numero de irmaos ao nivel da visualizagao.

HO4;, N&o existem diferengas estatisticamente significativas
numero de irmaos ao nivel da motivagéo.

HO20; N&o existem diferencas estatisticamente significativas
numero de irmaos ao nivel dos pensamentos positivos.

HO2¢; N&o existem diferencas estatisticamente significativas

numero de irmaos ao nivel da atitude competitiva.

em fungdo do

em fungédo do

em funcdo do

em fungdo do

em fungdo do

em fungdo do

em fungdo do

HO22; Ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da orientagéo cognitiva para o ego.

HO23; Ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre homens e

mulheres ao nivel da orientagéo cognitiva para a tarefa.
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HO.4: Nao existem diferengas estatisticamente significativas em fung&o dos

anos de prética desportiva ao nivel da orientagédo cognitiva para o ego.

HO,s. Nao existem diferengas estatisticamente significativas em fungéo dos

anos de pratica desportiva ao nivel da orientagdo cognitiva para a tarefa.

HO,: Nao existem diferencas estatisticamente significativas em fungdo do

numero de irmaos ao nivel da orientagéo cognitiva para o €go.

HO,7; Nao existem diferengas estatisticamente significativas em fungéo do

ntimero de irmaos ao nivel da orientagéo cognitiva para a tarefa.

HO.s; Nao existem diferencas estatisticamente significativas nas competéncias

psicologicas dos atletas com DI e dos atletas ditos “normais’”.

3.5. Instrumentos

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram: o teste do perfil
psicolégico de prestagao (PPP) e o teste da orientagao cognitiva para a tarefa e
para o ego (TEOSQ).

Para avaliar as variaveis do perfil psicologico de prestagéo dos atletas,
administramos o teste de perfil psicolégico de prestacao (PPP) desenvolvido
por James Loher (1986). Este teste permite-nos avaliar sete variaveis de
prestagdo: 1- autoconfianga;, 2- negativismo; 3- atencdo; 4- motivagdo; 5-
visualizagdo; 6- positivismo e 7- atitude competitiva. E constituido por 42
perguntas, 6 por cada varidvel. Para cada uma das perguntas existem cinco
respostas possiveis: quase sempre, frequentemente; as vezes; raramente e
quase nunca. As respostas séo qualificadas de 1 a 5 pontos. O somatorio para
cada varidavel tem o valor maximo de 30 pontos, sendo este definido como

ideal. Na varidvel pensamentos negativos a interpretagéo da escala é feita em
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sentido inverso, isto € o valor maximo significa que o atleta ndo possui
pensamentos negativos ou que os controla, tal como promovidos pelos
programas de treino mental (Vasconcelos Raposo, 1993).

A interpretagdo deste teste foi feita de acordo com os seguintes critérios:
valores até 19 pontos representam uma fragilidade psicolégica que se traduz
na inconsisténcia de prestagdo e, consequentemente, identificam a
necessidade de uma intervencao imediata. Entre 20 a 25 os atletas, de alguma
maneira, preparam-se mentalmente, mas ndao de uma forma eficaz e
consistente sendo a inconsisténcia prestativa uma das suas caracteristicas. Os
valores iguais ou superiores a 26 significam que neste parametro os atletas tém
uma preparagéo psicolégica adequada. A consisténcia prestativa tende a ser
obtida quando em todos os pardmetros os atletas apresentam valores
superiores a 26. Para os pensamentos negativos, quanto maior for o valor do
teste menor é a prevaléncia destes.

Para avaliar a Orientagdo para a Tarefa e para o Ego usamos o
questionario de Orientagao para a Tarefa e para o Ego no Desporto (TEOSQp),
que € uma versao traduzida e adaptada do Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ; Duda e Nicholls, 1989). O TEOSQp € constituido por
uma lista de 13 afirmacgdes relativas ao sucesso no desporto, isto &, aos
objectivos de realizagdo perseguidos pelos individuos no ambito da sua pratica
desportiva. As afirmacdes agrupam-se em duas dimensdes: orientagdo para o
Ego (‘guando me sinto mais bem sucedido € quando ganho’) e orientagéo para
a Tarefa (‘quando me sinto mais bem sucedido € quando fago 0 meu melhor).

Para o preenchimento do TEOSQp ¢é solicitado aos sujeitos que
indiguem a sua concordancia relativamente ao modo como cada uma delas se
aplica a si, numa escala de Likert de 5 pontos (de 1= discordo totalmente a 5=
concordo totalmente). Através dos valores indicados pelos atletas & possivel
verificar a intensidade com que se orientam para cada uma das dimensbes
consideradas: Ego e Tarefa.
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3.6. Dificuldades

As dificuldades associadas a um estudo desta natureza, levaram-nos a
recorrer unicamente a instituicbes que atendem populagdes com este tipo de
deficiéncia. De facto, neste tipo de atendimento segregado, encontrar-se-iam
reunidos no mesmo local um maior numero de individuos com o perfil desejado
para fazer parte da amostra deste estudo.

Uma outra dificuldade encontrada relaciona-se com a notavel falta de
literatura sobre este tema aplicado a atletas com deficiéncia intelectual.

3.7. Procedimentos

Numa primeira fase realizou-se um contacto com a ANDDEM
(Associagao Nacional de Desporto para Deficiéncia Mental) com o proposito de
proceder ao levantamento do nimero de atletas inscritos nesta associagao, do
numero de instituicoes e dos respectivos contactos.

De seguida contactamos algumas instituicdes da cidade do Porto para
efectuar o levantamento do numero de individuos com as caracteristicas da
nossa amostra.

Os dados referentes ao diagnostico foram recolhidos directamente com
o psicélogo responsavel pelos respectivos individuos.

A aplicagdo do teste a todos os individuos da amostra foi realizada
individualmente sob a forma de entrevista devido a dificuldades na leitura e na
interpretagao das questdes, na forma escrita, por parte dos sujeitos.

Solicitamos a colaboragdo do psicélogo para individuos com maiores
dificuldades na interpretacdo das questdes, uma vez que este tinha um melhor
conhecimento das suas dificuldades. Neste processo houve a preocupagao em
nao indiciar qualquer tipo de resposta por parte dos entrevistados.

As condigdes de aplicagdo decorreram de forma adequada numa sala
ou gabinete.
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3.8. Procedimentos Estatisticos

Numa primeira fase efectuou-se a introdugéo dos dados na respectiva
folha de calculo para posterior tratamento.

Os resultados do teste do PPP foram tratados segundo a escala de
Loher. O valor maximo atribuido a cada variavel € de 30 pontos, sendo
atribuido a cada pergunta uma pontuacao de 1 a 5 pontos.

A descricdo sumaria dos dados foi efectuada de acordo com os
procedimentos habituais (média e desvio padrao).

Para testar as diferengas das meédias entre os grupos foi utilizada a
analise da variancia. O nivel de significancia foi fixado para valores de p< 0,05.

Sempre que comparamos dois grupos, aplicamos t-test para amostras
independentes. Quando comparamos trés grupos ou mais recorremos a uma
ANOVA simples. A estatistica aplicada foi a paramétrica uma vez que as
nossas variaveis independentes eram continuas.

Para a realizagdo dos calculos recorremos ao programa estatistico
SPSS 10.
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4. Resultados




Capitulo 4. Apresentagédo dos Resultados

Neste capitulo apresentamos os valores obtidos atraves da aplicagao
das varias técnicas estatisticas aplicadas para determinar a influéncia dos
factores de diferenciagao da amostra como: sexo, anos de pratica desportiva €
numero de irmaos nas variaveis do teste do PPP e do TEOSQ.

Através da soma dos resultados de cada uma das variaveis
dependentes, procuramos caracterizar o perfil psicoloégico de prestagdo e a
orientagdo cognitiva e com base nestes fazer comparagoes de modo a obter
uma perspectiva da estrutura psiquica que diferencia os sujeitos os sujeitos
estudados de acordo com as varidveis independentes consideradas para o
efeito.

A apresentacdo dos resultados seguird a ordem das variaveis no teste
do PPP e seguidamente do TEOSQ. Em primeiro lugar apresentamos 0s
resultados referentes a totalidade da amostra, seguidamente comparamos 0s

resultados mediante o sexo dos atletas, anos de pratica e numero de irmaos.

4.1. Apresentacdo dos resultados médios totais no teste do PPP

O quadro 4 mostra-nos os valores médios obtidos nos itens do teste do
PPP.

Relativamente as meédias e desvios padrao correspondenies as
respostas dos atletas as variaveis em estudo e analisando os valores obtidos,
verificamos que para as variaveis do teste PPP, a totalidade da nossa amostra
apresenta valores mais elevados nas variaveis motivagdo pensamentos
positivos e autoconfianga e valores mais baixos nos pensamentos negativos,

atencao, visualizagao e atitude competitiva.
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Quadro 4 - Resultados médios e desvio padrao obtidos nas variaveis do PPP

Variaveis ~ Resultados médios + DP
Autoconfianga . 20,.8.7 i4,69 -

Pensamentos Negativos 17,30 +4,16
Atencéo 18,9£3.57
Visualizagao 17,30 £3,62
Motivagéo 22,60 £3,77
Pensamentos Positivos 22,07 +2,98
Atitude Competitiva 16,67 £3,06

4.2. Comparagdo dos resultados médios em funcdo do género

sexual

Seguidamente procuramos saber as diferengas nas variaveis
dependentes mediante o género sexual dos atletas.

No quadro 5 estdo expressos os valores médios dos indicadores do
perfil psicologico de prestagdo e orientagéo cognitiva para os atletas de ambos

0S SeX0Ss.

Quadro 5 - Resultados médios nas variaveis do PPP em fungdo do género sexual

S - Resul_tadqs Médic's_{' Sexo

- - Feminino Masculino
Autoconfianca 19,63 £5,67 g;ggiZ,81
Pensamentos Negativos | 17,81 +4,10 | 16,71 +4,30
Atencao 18,31 £3,16 | 19,57 +3,99
Visualizagao 16,88 14,18 | 17,79 +2 94
Motivacao 22,94 +4 68 | 22,21 +2.45
Pensamentos Positivos | 22,19 +3,23 | 21,93 +2,79
Atitude Competitiva 16,13 £3,16 | 17,29 +2 92
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Quando comparamos os atletas mediante o sexo, verificamos que:
relativamente a autoconfianga, os rapazes apresentam melhores resultados
(x=22,29 + 2,81) que as raparigas (x=19,63 + 5,67) verificando-se uma grande
heterogeneidade nos resultados das raparigas, atendendo aos valores do DP;

Em relagdo aos pensamentos negativos verificdmos que sdo os rapazes
os que tém mais pensamentos negativos (x=16,71 + 4,30), tendo as raparigas
obtido melhores resultados nesta variavel (x=17,81 + 4,10);

Na variavel atengéo, os valores médios para os rapazes séo mais altos
(x=19,57 + 3,99) que para as raparigas (x=18,31 + 3,16);

Para a visualizagdo os rapazes apresentam valores mais altos (x=17,79
+ 2,94) face as raparigas (x=16,88 + 4,18);

Ao nivel da motivagdo sdo também os rapazes a apresentar melhores
resultados (x=22,21 + 2,49) que as raparigas (x=22,94 + 4,68). Verifica-se
também maior heterogeneidade nos resultados das raparigas atendendo ao
DP.

As raparigas apresentam mais pensamentos positivos (x=22,19 + 3,24)
do que os rapazes (x=21,93 + 2,79);

Finalmente para a atitude competitiva, os rapazes apresentam valores
mais altos (x=17,29 + 2,92) relativamente as raparigas.

Em relagdo as raparigas, verificamos que estas apresentam valores
mais elevados nas variaveis; autoconfianga, atengdo, visualizagé@o e atitude
competitiva.

Obtida a média e o desvio padrédo para ambos os sexos, fomos verificar
se existiam diferengas significativas entre os mesmos. Utilizamos o t-test. O
grau de significancia foi determinado a p<0,05 (quadro 6).

O teste de comparag&o de médias para os individuos do sexo feminino e
masculino ndo expressam significado estatistico (p>0,05) entre os valores de
todas as variaveis avaliadas.

Tal facto, sugere a semelhanca dos perfis nos individuos da nossa
amostra quando separados por sexo.
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Quadro 6: Diferencas significativas nas variaveis do ppp em fungéo do género sexual (p<0,05)

Sexo N Média D. Padrio T p-

Masc 14 22,29 2,81

Autoconfianga 1,591 0,111
Fem 16 19,63 5,67
Masc 14 16,71 4,30

P. Negativos -0,713 0,481
Fem 16 17,81 4,10
Masc 14 19,57 3,99

Atencéo 0,948 0,344
Fem 16 18,31 3,16
Masc 14 17,79 2,94

Visualizacdo 0,681 0,492
Fem 16 16,88 4,18
Masc 14 2221 2,49

Motivacao -0,537 0,609
Fem 16 22,94 4,68
Masc 14 21,93 2,79

P. Positivos -0,236 0,817
Fem 16 22,19 3,23
Masc 14 17,29 2,92

At. Competitiva 1,045 0,307
Fem 16 16,13 3,16

4.3. Comparacgdo dos atletas relativamente aos anos de prética
desportiva

Para analisarmos os resultados em fungdo dos anos de pratica
desportiva, subdividimos a amostra em 3 grupos: 1 a5;+de5a8¢+de 8

anos de pratica.

Da observagdo do quadro 7 podemos verificar que 0 grupo com mais de
8 anos de pratica apresenta valores mais elevados em todas as variaveis,
excepto nos pensamentos negativos em que obteve valores iguais ao grupo
com + de 5 a 8 anos de pratica.

O grupo com 1 a 5 anos de pratica é o que apresénta valores mais
baixos, contudo obtiveram valores mais elevados que o grupo com + de 5a 8
anos de pratica relativamente aos pensamentos negativos.
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Quadro 7 - Resultados médios das variaveis do PPP em fungéo aos anos de pratica desportiva

_ anos de pratica desportiva
Variaveis : : =
Jo L 145 .} +de5a8 | . +tdeB
Autoconfianca 18,75 3 27,67
Pensamentos Negativos 17,67 15,67 16
Atencdo 18,54 19 21,67
Visualizagao 17,13 18 18
Motivagado 21,92 24 26,67
Pensamentos Positivos 21,76 22,33 24,33
Atitude Competitiva 16,21 18 19

Quando realizamos a comparagdo das médias, tendo como variavel
independente os anos de pratica desportiva, constatdmos que existiam
diferencas estatisticamente significativas ao nivei da autoconfianga (F=5,407,
p=0,011). Quando recorremos ao teste Scheffe, verificamos que existiam
diferencas estatisticamente significativas entre os que praticavam entre 1 a 5 e
+ de 8 anos (p=0,015).

Nas restantes varidveis da-nos consisténcia. Podemos assim afirmar
que quantos mais anos de pratica desportiva tiver os atletas melhores sao os

resultados nas competéncias psicolégicas.

4.3.1. Sexo Feminino

Para as atletas do sexo feminino verificamos que o grupo com 1 a §
anos de pratica desportiva € o que apresentou valores inferiores excepto nas
variaveis dos pensamentos negativos e na atengao.
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Quadro 8 - Resultados médios do sexo feminino nas variaveis do PPP em fungéo dos anos de pratica desportiva

e Anos de Pratica Desportiva _
Nt S0 dh
- +ab ~+de5a8 “+de 8
Autoconfianga 17,67 23.5 27,5
Pensamentos Negativos 18,91 14,5 14,5
Atencéo 18,17 17,5 20
Visualizagao 16,5 18,5 17,5
Motivagcao 21,58 26 28
Pensamentos Positivos 21,25 245 25,5
Atitude Competitiva 1533 17,5 19,5

O grupo com + de 8 anos de pratica desportiva € o que apresenta
valores mais elevados excepto nos pensamentos negativos em que o valor
mais eievado foi obtido pelo grupo com 1 a 5 anos de pratica e na visualizagao,
tendo sido o grupo com + de 5 a 8 anos de pratica a atingir os valores mais
altos.

Para as variaveis autoconfianga, motivagdo, pensamentos positivos e
atitude competitiva, verifica-se uma relagdo positiva com os anos de pratica

desportiva.

4.3.2. Sexo Masculino

Para os atletas do sexo masculino observamos que o grupo com 1 a 5
anos de pratica obteve valores inferiores nas variaveis autoconfianga,
pensamentos negativos, atengao e atitude competitiva.

O grupo com + de 8 anos de pratica obteve os valores mais elevados
excepto nos pensamentos positivos e atitude competitiva.

Para as variaveis autoconfianca, pensamentos negativos e atencgéo
observamos uma correlagao positiva com os anos de pratica desportiva
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Quadro 9 - Resultados médios do sexo masculino nas variaveis do ppp em fungdo dos anos de pratica desportiva

= Anos de Préatica Desportiva
Varidveis: | v LR ERs e
e mErtEMEETT L
“hafoconfienca, | 208% | 0 22 28
Pensamentos Negativos 16,42 18 19
Atencéo 18,92 22 25
Visualizagao 17,75 i E 19
Motivagao 22,25 20 24
Pensamentos Positivos 22,25 18 22
Atitude Competitiva 17,08 19 18

Quando comparamos os resultados médios tendo como varidveis
independentes sexo e anos de pratica, verificamos que existiam diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da autoconfianca (F=8,921; p=0,007).

4 4 Resultados médios totais em relagdo ao nimero de irmaos

Para compararmos os atletas em fung&o do nimero de irmaos
subdividimos a amostra em 4 grupos: 0; 1; 2 a 3 e 4 ou mais irmaos.

Quadro 10 — Resultados médios das varidveis do ppp em fungéo do n® de irmaos

Varidveis e o
0 = 2a3 dous
Autoconfianca 22 1843 20 2363

Pensamentos Negativos 16,25 18,14 17,09 17,38
Atencao 21 18,86 17,18 20,25
Visualizagao 14,25 18 17,27 18,25
Motivagéo 22,25 22,29 22 23,38
Pensamentos Positivos 22.5 20,43 21,91 23,5
Atitude Competitiva 14,5 16,71 16,64 17,75
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4.4 1. Sexo Feminino

Os resultados das atletas do sexo feminino com + de 4 irmdos
evidenciaram os resultados mais elevados nas variaveis: autoconfianga,
atencao, visualizagdo, pensamentos positivos e atitude competitiva.

Para os grupos com 0, 1 e 2 a 3 irmaos, os resultados ndao séao

consistentes.

Quadro 11 — Resultados do sexo feminino nas variaveis do PPP em fungdo do n° de irm&os

L : : N° de Irmaos
.. Variaveis el = R TEC B LU
B e h : Qe 1288 - dou+
Autoconfianga 23 16,8 17,8 23,6
Pensamentos Negativos aF 18,8 16,8 18
Atengao 18 18,8 16,4 19,8
Visualizagéao 17 17,6 15 18
Motivacao 25 23 21,4 24
Pensamentos Positivos 22 21 21,4 24,2
Atitude Competitiva 17 16 14,6 17,6

4.4 2. Sexo Masculino

Pela andlise do quadro 12 constatamos que os atletas do sexo
masculino sem irméos foram os que apresentaram os resultados mais baixos
nas variaveis: pensamentos negativos, visualizagado e atitude competitiva.

O grupo com + de 4 irm&os apresentou os resultados mais altos apenas

na autoconfianga.
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Quadro 12 — Resultados do sexo masculino nas varidveis do PPP em fungéo do n°® de irm&os

~ N° de Irmaos

 Varidveis : 2L
o e e =0 j  ﬁ2a3.: 4o0u+
Autoconfianca 2167 | 225 21,83 23,67
Pensamentos Negativos 16 16,5 17,33 16,33
Atencéo 22 19 17,83 21
Visualizagéo 13,33 19 19,17 18,67
Motivagao 22,67 20,5 22,5 22,33
Pensamentos Positivos 22,67 19 27 33 22,33
Atitude Competitiva 13,67 18,5 18,33 18

Na categorizagdo por nimero de irmé&os, os resultados apontam para
uma uniformidade, ou seja, ndo se encontraram diferengas estatisticamente
significativas.

Quando comparamos os resultados médios tendo com variaveis

4.5. Ego e Tarefa

Para caracterizarmos a amostra relativamente a orientagdo cognitiva

diferencas estatisticamente significativas.

independentes sexo e numero de irmaos, verificamos que ndo existiam

para o ego classificamos esta varidvel em trés niveis: baixo (para valores de 0
a 18), médio (19 a 22) e alto (23 ou mais)

Quadro 13 - Distribuigdo da amastra em fungdo dos niveis de orientagao cognitiva para o ego

Ego NE

“Baixo (0 18) g
Médio (19 — 22) 9
Alto (23 — ) 12
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Para caracterizarmos a amostra reiativamente a orientagao cognitiva
para a tarefa classificamos esta variavel em trés niveis: baixo (para valores de
0 a 26), médio (27 a 28) e alto (29 ou mais).

Quadro 14 - Distribuigdo da amostra em fungdo dos niveis de orientagdo cognitiva para a tarefa

Jagta - .::_' =
Baixa (0 — 26) 10
Media (27 — 28) 10
Alta (29— +) 10

4.5 1. Resultados médios

No teste de orientagdo cognitiva podemos verificar que estes atletas

evidenciam uma maior orientacdo cognitiva para a tarefa que para o ego.

Quadro 15 — Resultados médios obtidos nas variaveis do Teosq (M+DP)
s CEgn 21,20 +4,55
Tarela | 28074323

4.5.2. Resultados médios em funcdo do género sexual

Relativamente aos resultados da orientagdo cognitiva para o ego o0s
homens obtiveram valores mais elevados (x=21,57 +4,45) que as mulheres
(x=20,88 +4,76).
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Quadro 16 — Resultados médios obtidos nas variaveis do Teosq em fungao do género sexual

= | Resultados Médios / Sexo.
‘Variaveis B : :
r e ‘Mulheres Homens
Ego 20,88 +4,76 | 21,57 +4,45
Tarefa 28.31 £3,79 | 27,79 £2,55

Na orientagdo cognitiva para a tarefa, as mulheres apresentam melhores
resultados (x=28,31 +3,79) do que os homens (x=27,79 £2,55).
O teste de comparagao de médias para os individuos do sexo feminino e

masculino ndo expressam significado estatistico para valores de p>0,05.

4.5 3. Resultados médios em fung¢éo dos anos de pratica desportiva

Na orientacdo cognitiva para o ego, o grupo com + de 8 anos de pratica
foi 0 que obteve os valores mais elevados seguido do grupo com 1 a 5 anos. 0
que obteve valores inferiores foi o grupo com + 5 a 8 anos de pratica. |

Para a orientagdo cognitiva para a tarefa verifica-se uma correlagao

positiva com os anos de pratica desportiva.

Quadro 17 - Resultados médios obtidos nas variaveis do Teosq em fung&o dos anos de pratica desportiva

L Anos de Pratica Desportiva
Variaveis ; i :
= e RS e +ha8 . |- *xde8
Ego 21,08 20,67 22,67
Tarefa 27,63 29 30,67

4.5.3.1. Sexo feminino

Para as atletas do sexo feminino podemos verificar que na orientagéo
cognitiva para o ego existe uma correlagéo positiva com os anos de pratica
desportiva.
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O mesmo néo se verifica na orientagdo cognitiva para a tarefa. O grupo
com 1 a 5 anos de pratica obteve os valores inferiores seguido do grupo com +
de 8 anos de pratica. Foi o grupo com + de 5§ a 8 anos de pratica que obteve os

valores mais elevados nesta variavel.

Quadro 18 - Resultados médios do sexo feminino nas variaveis do teosq em fungdo dos anos de pratica desportiva

Anos de Pratica Desportiva
Variaveis - _
' ; 1as . +de55a8 +de 8
Ego 19,75 23,5 25
Tarefa 273 32 30,5

4.5.3.2. Sexo Masculino

Para os atletas do sexo masculino, os resultados do teste de orientagao
cognitiva para o ego nao apresentam relagdes com os anos de pratica

desportiva.
Na orientagédo cognitiva para a tarefa, foi o grupo com mais de 8 anos de

pratica o que obteve melhor resultado.

Quadro 19 - Resultados médios do sexo masculino nas variaveis do TEOSQ em fungio dos anos de préatica desportiva

" Anos de Prética
Variaveis : i
1a5 +debal +de 8
Ego 22,42 15 18
Tarefa 27,91 23 31

4.5.4. Resultados médios em funcédo do nimero de irméos

Para compararmos os atletas em fungdo do nUmero de irmaos

subdividimos a amostra em 4 grupos: 0; 1; 2 a 3 € 4 ou mais irmaos.




Quadro 20 — Resultados médios oblidos nas variaveis do TEOSQ em fungao do N° de irm&os

L N° de irmaos 3
- Variaveis - : L : =

i . 0 T 2a3 40U+
Ego 19,75 19.14 23,82 20,13

Tarefa 25,25 28 28,18 29,38

Na orientagdo cognitiva para o ego ao diferenciarmos a amosira
mediante o nimero de irmaos, os resultados nao apresentam consisténcia.

Para a variavel de orientagdo cognitiva para a tarefa os valores
aumentam, quando o nimero de irmados é superior. Verifica-se uma correlagéo

positiva com o nimeros de irmaos.

4.5.4.1. Sexo Feminino

Quadro 21 - Resultados do sexo feminino nas variaveis do Teosq em fungdo do n® de irméos

N° de Irmaos
Variaveis
_ 0 1 : 2a3 40U+
Ego 18 19 244 19,8
Tarefa 24 29 27 298

Da observagdo do quadro 21, podemos verificar que as atietas do sexo
feminino sem irméos sdo as que apresentam valores mais baixos nas variaveis
do Teosq. Para os grupos com 1, 2 a 3 e 4 ou + irm&os, os resultados nao

demonstraram consisténcia.

4.5.4.2. Sexo Masculino

Quadro 22 - Resultados do sexo masculino nas variaveis de teosq em fungéo do n° de irmaos

; N° de Irmaos
Variaveis e :
e Pen e BT e b d@ R Ol
Ego 20,3 19,5 2333 | 2067
Tarefa 25,67 255 29,17 28,67
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Para os atletas do sexo masculino, os resultados obtidos em fungdo do
numero de irm&os, ndo evidenciam quaisquer diferencas estatisticamente

significativas.

Na categorizagdo por nimero de irmaos, os resultados apontam para
uma uniformidade, ou seja, ndo se observaram diferencas estatisticamente

significativas.

Por ditimo realizamos um estudo correlacional. Podemos verificar que
para esta populagéo os valores de: autoconfianga, visualizagdo, motivagéo e
pensamentos positivos tém uma correlagdo positiva com a atitude competitiva.

Os valores da atengdo apresentam uma correlagdo positiva com a
motivagdo, pensamentos positivos, atitude competitiva e orientacdo cognitiva

para o ego e, apresentam uma correlagédo negativa com a visualizagdo.
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5. Discussao dos Resultados

A literatura disponivel revelou-se escassa na consideragao das questoes
do perfil psicol6gico de prestagéo e orientagdo cognitiva em populagdes com
deficiéncia mental, limitando por isso o confronto dos resultados encontrados.

Esta falta de conhecimentos relativamente a populagdo com deficiéncia
intelectual, levou-nos a realizacdo deste estudo com o intuito de conhecer um
pouco mais as suas competéncias psicologicas para a pratica do exercicio
fisico.

Para a analise e discussdo dos resultados obtidos, seguiremos a mesma
ordem usada no capitulo da apresentagdo dos resultados. Primeiramente
vamos analisar os resultados da totalidade da amostra, seguidamente
procedemos & analise em func&o do género sexual, anos de pratica desportiva
e numero de irmaos.

Para as hipoteses especificas foram poucas as diferengas
estatisticamente significativas. Dai que se aponta para uma discusséo de
caracter descritivo e exploratério dos dados.

5.1. Perfil psicolégico de prestagéo

Ao analisarmos as respostas dos inquiridos na sua globalidade com
base nos valores médios das respostas dos atletas relativamente a cada uma
das variaveis do PPP (conforme Quadro 4) verificamos de uma forma geral que
os atletas da nossa amostra obtiveram valores baixos nas variaveis:
pensamentos negativos (M=17,3), aten¢@o (M=18,9), visualizagdo (M=17,3) e
atitude competitiva (M=16,67). Segundo Loher (1986) e confirmado para atletas
portugueses por Vasconcelos Raposo (1993), valores inferiores ou iguais a 19
representam uma preparagdo mental muito fraca ou inexistente, assim,
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podemos afirmar que estes atletas ndo tém qualquer tipo de preparagdo para
estas variaveis

Os resultados revelaram niveis um pouco superiores nas varidveis
autoconfianga (M=20,87), motivagdo (M=22,60); e pensamentos positivos
(M=22,07). Segundo os mesmos critérios, os valores entre 20 e 25 indicam que
os atletas se preparam mentalmente para as provas, ainda que de uma forma
nao muito sistematica.

N&o foram obtidos valores superiores a 26, assim, podemos afirmar que
estes atletas ndo tém uma preparacéo sistematica para as variaveis do perfil
psicolégico de prestagio.

A falta de estudos sobre este tema com atletas com DI, resolvemos
comparar 0s resultados do presente trabalho com os obtidos em outros
realizados com atletas ditos normais.

Seguidamente apresentamos o quadro 23 que compara 0S NOSSOS
resultados com os de um estudo realizado por Vasconcelos Raposo e seus
colaboradores. O valor comparativo respeita aos valores referenciais do
processo de validagdo do PPP para a populagéo portuguesa dita de normal. Os
valores de comparagdo sao relativos aos praticantes de modalidades
individuais

Quadro 23 — Comparagéo dos resultados do teste do PPP do nosso estudo e do estudo realizado por Vasconcelos

Raposo
o Atletas Atletas

M Com DI “‘normais” T p
Autoconfianga 20,87 22 -1,32 0,196
Pensamentos Negativos 17,3 19 -2,24 0,03
Atengéo 18,9 21 -3,22 0,003
Visualizagdo 17,3 16 1,97 0,06
Motivacao 226 20 3,77 0,001
Pensamentos Positivos 22,07 18 7.47 0,000
Atitude Competitiva 16,67 18 -2,39 0,024
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Da andlise estatistica constatamos que existem diferencas
estatisticamente significativas em 5 das 7 variaveis dependentes. Foram
excepcdo a autoconfianga e visualizagdo. Relativamente & autoconfianga
podemos considerar que os valores médios obtidos pela amostra foram dentro
do padrdo dos individuos “normais embora ligeiramente inferiores. Nas
varidveis pensamentos negativos e atengdo os resultados da nossa amostra
foram significativamente inferiores aos dos atletas “normais”.

Ao comparar os valores da motivagdo e pensamentos positivos vemos
que os atletas com DI obtiveram resultados melhores que 0s do estudo de
Vasconcelos Raposo com atletas de modalidades individuais nunca
submetidos a um programa de treino mental.

5 1. Discussao dos resultados do PPP em fungéo do género sexual

Ao analisar os resultados em fungdo do género sexual dos atletas (ver
quadro 5), verificamos que as mulheres apresentam valores inferiores a 19 nas
varidveis pensamentos negativos, atengéo, visualizagéo e atitude competitiva.
O que prova que as atletas no tém preparacdo mental para estas variaveis.
Obtiveram valores entre 20 e 25 nas varidveis: autoconfianga, motivagéo e
pensamentos positivos. Nestas varidveis as atletas tém uma preparagao pouco
sistematica.

Os homens apresentam valores inferiores a 19 nas mesmas variaveis
que as mulheres: pensamentos negativos, visualizagao e atitude competitiva, o
que indica que tal como as mulheres, ndo tém preparacdo mental no dominio
destas variaveis. Obtiveram valores entre 20 e 25 nas variaveis: autoconfianga,
atengao, motivagio e pensamentos positivos. Nestas variaveis os atletas tém
preparagdo mental, mas pouco sistematica, assim os resultados constatados
poderdo ser resultado da mera experiéncia competitiva.

Na categorizacdo por género sexual, os resultados apontam para uma
uniformidade. De facto ndo se verificaram diferengas estatisticamente

significativas nas variaveis em estudo.

85



Na realidade, apesar de ndo terem sido detectadas diferencas
estatisticamente significativas entre as respostas de ambos os sexos em todas
as variaveis do PPP, os individuos masculinos apresentam valores superiores
nas variaveis autoconfianca, atengao, visualizagdo e atitude competitiva. As
mulheres tém menos pensamentos negativos, mais pensamentos positivos e

estdo mais motivadas que os homens.

5.2. Discussao dos resultados do PPP em fun¢cdo dos anos de

pratica desportiva

Quando comparamos os resultados em fungdo dos anos de pratica
desportiva, observamos que os atletas do grupo com 1 a 5 anos de pratica
apresentam valores inferiores em todas as varidveis a excepgdo dos
pensamentos negativos em que obtiveram os valores mais altos.

Os resultados evidenciaram de uma forma expressiva valores mais altos
para o grupo com mais de 8 anos de pratica desportiva excepto nos
pensamentos negativos. As diferengas encontradas podem ter a ver com a
experiéncia desportiva dos atletas.

Embora s6 tenhamos encontrado diferengas estatisticamente
significativas para a variavel autoconfianga (F=5,407; p=0,011), verificamos
consisténcia nos resultados, o que nos permite afirmar que quantos mais anos
de pratica desportiva tiverem os atletas, melhores sdo os resultados nas
competéncias psicologicas a excepgao da variavel dos pensamentos negativos.

Podemos assim afirmar que os anos de pratica desportiva sdo um
critério valido de diferenciagdo global da amostra excepto para a variavel dos
pensamentos negativos.

5.2.1. Sexo feminino

As atletas do sexo feminino com 1 a 5 anos de pratica sdo as que
apresentam resultados mais baixos nas variaveis autoconfianca, visualizag3o,
motivagado, pensamentos positivos e atitude competitiva.
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O grupo com + de 8 anos de pratica apresenta os valores mais altos
excepto nos pensamentos negativos e na visualizaggo. Estes resultados
sugerem que para as variaveis da autoconfianga, motivagao, pensamentos
positivos e atitude competitiva existe uma relagao positiva com 0s anos de

pratica desportiva.

5.1.2.2. Sexo masculino

Para os atletas do sexo masculino verificou-se uma relagao positiva das
variaveis autoconfianga, pensamentos negativos e atengdo com os anos de
pratica desportiva. Ao comparar os resultados medios, considerando como
variaveis independentes sexo e anos de pratica, verificaram-se diferengas

significativas ao nivel da autoconfianga. (F=8,921; p=0,007).

5.1.3. Discussdo dos resultados em fungdo do numero de irmaos

Os atletas sem irmaos, foram os que obtiveram os indices mais baixos
nas varidveis: pensamentos negativos, visualizagéo e atitude competitiva.

Os atletas com + de 4 irmaos, foram os gue obtiveram indices mais altos
na autoconfianca, visualizagdo, motivagdo, pensamentos positivos e atitude
competitiva.

No entanto, ndo obtivemos consisténcia nos nossos resultados, pois nao
verificamos relagdes positivas para as variaveis estudadas.

5.1.3.1. Sexo feminino

Os resultados das atletas do sexo feminino com + de 4 irméos
evidenciaram os resultados mais elevados nas variaveis: autoconfianga,
atencao, visualizagdo, pensamentos positivos e atitude competitiva. Estes
resultados podem ter a ver com o maior apoio social destes atletas tendo em

conta o maior agregado familiar.
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5.1.3.2. Sexo masculino

Os atletas do sexo masculino sem irmaos foram os que apresentaram os
resultados mais baixos nas varidveis: pensamentos negativos, visualizagdo e
atitude competitiva. O grupo com + de 4 irmaos apresentou os resultados mais
altos apenas na autoconfianga.

Na categorizagao por numero de irmaos, os resultados apontam para
uma uniformidade, ou seja, ndo se encontraram diferengas estatisticamente

significativas.

5.2. Ego e Tarefa

Quando distribuimos a nossa amostra pelos niveis de ego, observamos
que a maioria dos atletas obteve valores do nivel alto, com valores superiores a
23 pontos. Para a tarefa a distribuicao da amostra foi uniforme.

Os resultados médios da totalidade da amostra permitiram-nos verificar
que de uma forma geral, os atletas revelaram associar maior importancia aos
objectivos relacionados com a Tarefa (M=28,07) do que aos objectivos
relacionados com o Ego (M=21,20). Parece portanto evidente, que na
globalidade os atletas se orientavam pronunciadamente mais para a tarefa do
que para o ego.

Tem sido defendido na literatura que uma elevada orientagdo para a
tarefa por parte dos individuos assume certos beneficios ao nivel do seu
empenhamento e persisténcia na pratica desportiva (Fonseca, 2001).

Treasure e Roberts (1994) citados por Fonseca (2001), destacaram que
quanto mais os individuos estiverem orientados para a Tarefa, mais acreditam
que o seu sucesso depende do seu empenho e do interesse revelado na
participacdo nas actividades. Neste sentido parecem vantajosos os resultados

revelados pelos atletas que estudamos.
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5.2.1. Discusséo dos resultados em funcéo do género sexual

Quando diferenciamos os resultados em fungao do genero sexual
verificamos que os atletas de ambos os sexos atribuem elevada importancia
aos objectivos relacionados com a Tarefa relativamente aos relacionados com
0 ego. As ligeiras diferencas entre os valores atribuidos por cada um dos sexos
aos diferentes tipos de objectivos de realizagdo nao atingiram significado
estatistico.

Segundo Cruz (1996), os individuos com melhores resultados na
Orientagédo para a tarefa percepcionam o seu nivel de sucesso desportivo em
termos de guantidade de esforgo que dispendem e em termos de melhoria das
suas competéncias, capacidades e rendimento. Por outro lado, os individuos
com melhores resultados na QOrientagdo para o ego avaliam o seu sucesso
recorrendo a padrdes normativos.

Vasconcelos Raposo (2002), concluiu que os objectivos de prestacao
(tarefa) mantém os atletas motivados por periodos mais longos de tempo,
mesmo sem vivenciarem situagdes de sucesso. Para estes, o simples facto de
serem capazes de suster longos periodos de adversidade €, por si s6, motivo
para se sentirem confiantes e motivados.

Segundo o mesmo autor, os atletas orientados para a prestagao (tarefa)
focam os seus objectivos na aprendizagem e no melhoramento, nao tendo
preocupacdes com a capacidade dos outros.

Na consulta da literatura encontramos alguns estudos referentes ao
teste TEOSQ com individuos ditos normais. Alguns estudos (Vasconcelos
Raposo, 1993; Coelho, 1997) os atletas olimpicos apresentaram valores mais
elevados na orientagédo cognitiva para a prestagao enquanto que os atletas de
niveis inferiores apresentaram valores mais altos na orientagao cognitiva para o
resultado. Tal como no nosso estudo, estes autores quando comparam os
atletas por sexo, nao encontraram diferengas significativas.

Os estudos de alguns autores (White e Duda, 1994; Coelho, 1997)
revelaram que os praticantes do sexo masculino estavam mais orientados para

89



0 ego que os do sexo feminino. No nosso estudo esta tendéncia também se
verifica embora o0s resultados ndo tenham expressado diferencgas
estatisticamente significativas.

Os nossos resultados vao de encontro aos do estudo realizado por
White e Zellner (1996) em que os resultados revelaram que quando
compararam os dois sexos os resultados revelaram que os sujeitos do sexo
feminino estavam mais orientados para a tarefa que os do sexo masculino. No
entanto no nosso estudo os resultados ndo assumiram valores estatisticamente

significativos.

5.2.2. Discussédo dos resultados em funcdo dos anos de pratica

desportiva

Relativamente aos anos de pratica, os resultados da totalidade da
amostra demonstram uma correlagao positiva das variaveis ego e tarefa com
os anos de pratica desportiva. Contudo, as ligeiras diferencas entre os valores
meédios indicados pelos atletas dos trés grupos para os dois tipos de objectivos
nao atingiram diferengas estatisticamente significativas.

Para Fonseca e Maia (2000) parece natural que os jovens que decidem
praticar uma modalidade desportiva competitiva de forma regular e sistematica
privilegiem motivos relacionados com a procura de desenvolvimento das suas
competéncias técnicas e fisicas.

Quando separamos a amostra pelas varidveis sexo e anos de préatica
desportiva apenas obtivemos consisténcia nos resultados na variavel ego para
o sexo feminino onde observamos uma correlagdo positiva com os anos de

pratica desportiva.
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5.2.3. Discussdo dos resultados do TEOSQ em fun¢gdo do nimero
de irméaos

Os resultados da totalidade da amostra quando comparados em fungéo
do numero de irmdos demonstraram uma relagdo positiva somente para a
variavel orientagdo cognitiva tarefa. A explicagdo podera ter a ver com o facto
de que quanto maior for o agregado familiar, maior € o apoio social dos
individuos que se traduz em melhores resultados para esta variavel.

Fonseca (2001) defendem que ndo existe relagdo entre os valores
associados as diferentes orientagdes, ou seja os valores encontrados para a
Orientagdo para a Tarefa, ndo influenciam os da Orientag&o para o Ego e vice-
versa.

Quando diferenciamos os resultados em fungdo do género sexual e
ndmero de irmaos, observamos que as mulheres sem irmdos apresentam os

resultados mais baixos nas variaveis ego e tarefa.

5.2.4. Discusséo dos resultados do TEOSQ comparativamente aos
de individuos “normais”

No quadro 24 apresentamos a comparagdo dos resultados da nossa
amostra com os do estudo realizado por Vasconcelos Raposo com atletas
“normais praticantes de modalidades individuais.

Quadro 24 — Comparacéo dos resultados do teste do TEOSQ do nosso estudo e do estudo realizado por
Vasconcelos Raposo

Atletas Atletas
Variaveis
com DI “normais” T P
Ego 21,2 14 8,66 0,000
Tarefa 28,07 27 1,81 0,81
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Para a varidvel ego, os atletas da nossa amostra atingiram valores
significativamente superiores aos atletas “normais”.

Podemos considerar que os valores obtidos pela amostra na variavel de
orientagdo cognitiva para a tarefa se encontram dentro do padrédo de valores de
individuos “normais”.
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6. Conclusodes

O nosso objectivo inicial era caracterizar o perfil psicologico de
prestacdo e a orientagéo cognitiva de atletas com deficiéncia intelectual ligeira
e, posteriormente compara-los com os de atletas ditos “normais”.

Assim, relativamente & amostra estudada, os resultados encontrados
permitem-nos retirar as seguintes conclusoes:

Os homens tém melhores niveis de autoconfianga, atengéo, visualizagdo
e atitude competitiva que as mulheres.

As mulheres tém menos pensamentos negativos, mais pensamentos
positivos e estdo mais motivadas para a pratica desportiva que os homens.

Os niveis de autoconfianga, atengdo, visualizagdo, motivagao,
pensamentos positivos e atitude competitiva aumentam com os anos de pratica
desportiva.

Os atletas com maior agregado familiar (4 ou + irmaos) apresentam
indices mais altos de autoconfianga, visualizagdo, motivagdo, pensamentos
positivos e atitude competitiva.

Os atletas com deficiéncia intelectual orientam-se  mais
pronunciadamente para a tarefa do que para o ego.

A orientagdo cognitiva para a tarefa aumenta com os anos de pratica
desportiva.

A comparagdo dos nossos resultados com os de atletas ditos “normais”,
permitiu-nos chegar as seguintes conclusoes:

Quanto a autoconfianga os atletas com DI apresentam indices
semelhantes aos “normais”.

Os atletas com DI tém mais pensamentos negativos que os “normais”,

Os atletas com DI revelam menores indices de atengado relativamente
aos “normais”.

Quanto a visualizagdo os atletas com DI apresentam indices superiores
aos “normais”.
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Os atletas com DI estdo mais motivados para a pratica desportiva que os
“normais”.

Os atletas com DI sdo mais positivistas que os “normais”.

Os atletas com DI revelam menor atitude competitiva do que os
“normais”.

Quanto a orientagdo cognitiva para 0 ego os atletas com DI apresentam
indices superiores aos “normais”.

Quanto a orientacdo cognitiva para a tarefa os atletas com DI
apresentam indices semelhantes aos “normais”.

Num sentido mais abrangente dos resultados do presente estudo
pretendemos ainda destacar alguns aspectos relevantes neste dominio.

Os atletas que constaram da nossa amostra revelaram uma fragilidade
psicologica que se traduz numa inconsisténcia de prestacdo. Este perfil
psicoldgico de prestacdo € representativo da necessidade de uma intervengao
imediata de um psicologo do desporto junto destes atletas na sua formagao
desportiva.

As competéncias psicolégicas sao determinantes no sucesso da pratica
desportiva. Trabalhar estas competéncias nos atletas deve implicar a criacdo
de estratéegias muito praticas, sensiveis e objectivas para as fortalecer e
incrementar. Estas estratégias deverao ser estruturadas com aspectos técnicos
fisicos e psicologicos, desenvolvendo-se fundamentalmente nos treinos.

Neste sentido, os resultados obtidos neste estudo apontam para a
necessidade de novos estudos neste dominio:

Com amostras mais numerosas.

Com outros tipos de deficiéncia.

Caracterizar o PPP e Teosq em funcao da idade mental dos atletas com
DI com o objectivo de desenvolver as competéncias psicolégicas destes atletas
que e, seguramente, um objectivo de qualquer treinador.
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PERFIL PSICOLOGICO DE PRESTACAO

Data de Nascimento: / / Local Pais

Sexo MO FLI Quantos irmaos tens?

Anos de competigdo:
Anos de treino:

Melhor classificagdo conseguida:

INSTRUCOES

Este inventsario visa identificar o teu nivel nas dreas que contribuem mais
significativamente para a tua prestagio desportiva. Uma vez que conhecas estes
niveis, ser-te-d possivel desenvolver esforcos para melhorares. As questdes
apresentadas foram desenhadas para serem o mais claras e directas possivel. A
validade dos resultados obtidos depende da tua honestidade. De acordo com as
tuas respostas Serd possivel identificar os aspectos quem te tornam unico como
atleta e, consequentemente, tirar melhor partido das tuas potencialidades. E
imperioso que respondas as questdes que se seguem com a maior sinceridade.

Lé atentamente cada uma das afirmacdes que se seguem e faz uma cruz
numa das cinco opgdes: QUASE SEMPRE, FREQUENTEMENTE, AS VEZES,
RARAMENTE, QUASE NUNCA.

As informacdes que deres neste questionirio serdo confidenciais, por
isso peco-te que sejas o mais honesto possivel nas tuas respostas.



QUESTIONARIO

1. Em competi¢io vejo-me mais como um vencido do que como um vencedor.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

2. Durante a competiciio sinto-me com raiva, zangado ou frustrado.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

3. Durante a competigfio, distraio-me e perco a minha concentracio.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

4. Antes da competigio vejo-me a ter prestaciio perfeita.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

5. Estou bastante motivado para competir ao meu melhor nivel.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

6. Ao longo da competi¢iio consigo manter positivas as minhas emocgdes.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

7. Sou positivista nos meus pensamentos ao longo da competicéo.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

8. Acredito em mim como atleta.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

9. Durante a competic¢iio fico nervoso e receoso.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca



10. Nos momentos criticos da competi¢iio, a minha mente come¢a a trabalhar a 100
Km /h.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

11. Eu pratico mentalmente as minhas habilidades fisicas.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

12. Os objectivos que estabeleci para mim proprio fazem com que continue a
treinar bastante ¢ bem.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

13. Sou capaz de sentir prazer com a competi¢io mesmo quando as coisas nio
correm bem.

—_—

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

14. O meu didlogo interno (self-talk) é negativo ao longo da competic¢iio.

Q

uase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

15. Eu perco a minha auto-confian¢a com uma certa facilidade.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

16. Quando cometo erros oun as coisas nio me correm como esperava, comeco a ter
pensamentos negativos.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

17. Sou capaz de bloquear as emogdes negativas e reganhar a minha concentragio
rapidamente.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca



18. Para mim é ficil pensar sobre o meu desporto em imagens.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

19. Eu nio tenho que ser instigado para treinar ou competir com maior dedicagio.
Eu sou o meu melhor motivador.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

20. Tendo a ficar emocionalmente indiferente quando as coisas se viram contra
mim.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

21. Em competi¢io dou sempre 100% do meu esforgo independentemente de todo
0 resto que se possa estar a passar.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

22. Eu posso ter uma prestagio que ¢ representativa do maximo do meu talento e
capacidade.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

23. Os meus miisculos ficam muito tensos durante a competicdo.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

24. Eu fico despassarado (desorientado) durante a competicio.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

25. Antes da competicio vejo-me a resolver as situagdes criticas que possam surgir.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca



26. Estou pronto e disposto a dar tudo quanto for necessario dar para atingir os
meus objectivos.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

27. Eu treino sempre com uma intensidade grande e positiva. '

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

28. Com o controlo dos meus pensamentos consigo mudar as emocdes negativas
para emocdes positivas.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

29. Mentalmente son um bom competidor.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

30. Ocorréncias incontroldveis como o mau tempo ¢ a arbitragem, irritam-me com
certa frequéncia.

PR — e — - ROR—
Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

31. Durante a competi¢iio dou por mim a pensar nos erros, oportunidades e riscos
que nio tomei.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

32. Durante a competigiio uso imagens que me ajudam a ter uma melhor
prestaciio.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

33. Aborreco-me e apetece-me desistir.

— - smcusmsesn
Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca



34. Em competi¢iio e em situagdes dificeis sinto-me desafiado e inspirado.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

35. O meu treinador diz que tenho uma boa atitude.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

36. Eu projecto para os outros a imagem de um competidor confiante.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

37. Eu consigo ficar calmo durante a competicio mesmo quando as coisas estdo
confusas.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

38. Eu perco a minha concentragio facilmente.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

39. Quando me visualizo em competi¢do vejo e sinto as coisas vivamente.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

40. Acordo de manhi e sinto-me excitado por saber que vou competir ou treinar.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

41. Praticar esta modalidade d4-me uma grande satisfacio e sentido de realizacio
pessoal.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca

42. Consigo transformar crises em oportunidades.

Quase sempre Frequentemente As vezes Raramente  Quase nunca



Agora vamos apresentar-te algumas afirmagdes relativas a opinides ou
sentimentos que o desporto provoca nas pessoas. Indica, por favor, o teu grau de
concordancia ou discordéncia, relativamente a0 modo como consideras que elas se
aplicam a ti, colocando para cada uma delas, um circulo em volta da resposta que mais
se aproximar da tua opinido.

As opgdes sdo: 1=Discordo Totalmente; 2=Discordo; 3=Nem Discordo Nem
Concordo; 4=Concordo; 5=Concordo Totalmente.

SINTO-ME COM MAIS SUCESSO NO DESPORTO QUANDO:

Discordo Concordo

Totalmente Totalmente
1)... sou o/a inico/a que consegue executar as 1117 <) 7. U —— 1 2 3 4 5
2)... aprendo uma nova técnica e isso faz-me querer praticar mais........... 1 2 3 4 5
3)... consigo fazer melhor do que os meus (3] [t - OV 1 2 3 4 5
4)... os outros néo conseguem fazer tao Bem COmMO El...ccrvecririenianransnneanes 1 2 3 4 5
5)...aprendo algo que dd Prazer fAzZer. ... e 1 2 3 4 5
6)... 0S OULrOS COMELEIM ETTOS € €U NAO...vunusruseessssiammrmsrmsesesinsresrassassese 1 2 3 4 5
7)... aprendo uma nova técnica esforgando-me DASLANLE. .. overresassivmsnnsa 1 2 3 4 5
8)... trabalho realmente bastante.........coeerwurississmnsensen it 1 2 3 4 5
9)... ganho a MAIOria das PrOVES.......ccummssrssessmmssisssemsasmissrasersssssssnsseess 1 2 3 4 5
10)... algo que aprendo faz-me querer continuar a praticar mais.............. 1 2 3 4 5
11)... SOU 0/8 MEINOT...oovoieitirrisrecmns s 1 2 3 4 5
12)... sinto que uma técnica que aprendo estd DemML.....cooevvuvervemsmninnsennnenes | 3 4 5
13)... fag0 0 MEU MEINOT.coouiriuinmecmsintnssrenmssssnssss st 1 2 3 4 5

Muito obrigado pela tua colaboragéo!
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Descriptive Statistics

SEXO Mean Std. Deviation
AUTOCONF masc 22,2857 2,8128 14
fem 19,6250 5,6672 16
Total 20,8667 4 6885 30
NEGATIV masc 16,7143 4,3044 14
fem 17,8125 41023 16
Total 17,3000 41618 30
ATENCA masc ] 9,5714 3,9945 14
fem 18,3125 3,1563 16
Total 18,9000 3,5656 30
VISUALIZ masc 17,7857 2,9399 14
fem 16,8750 41773 16
Total 17,3000 3,6213 30
MOTIVACA masc 22,2143 2,4862 14
fem 22,9375 4,6829 16
Total 22,6000 3,7747 30
POSITIV masc 21,9286 2,7863 14
fem 22,1875 3,2294 16
Total 22,0667 2,9819 30
ATCOMP masc 17,2857 2,9202 14
fem 16,1250 3,1596 16
Total 16,6667 3,0551 30
EGO masc 21,5714 4,4500 14
fem 20,8750 4,7592 16
Total 21,2000 4,5516 30
TAREFA masc 27,7857 2,5474 14
fem 28,3125 3,7898 16
Total 28,0667 3,2263 30




SEXO

95% Confidence Interval
Deeendent Variable  SEXO Mean std. Error | Lower Bound | Upper Bound
AUTOCONF masc 25,713 1,296 23,033 28,393
fem 22,611 1,215 20,098 25,125
NEGATIV masc 15,586 1,651 12,171 19,002
fem 16,556 1,549 13,353 19,760
ATENCA masc 21,192 1,246 18,614 23,770
fem 19,638 1,169 17,220 22,056
VISUALIZ masc 18,028 1,355 15,225 20,831
fem 16,257 1,271 13,628 18,886
MOTIVAGA masc 24,201 1,402 21,302 27,100
fem 24,757 1,315 22,037 27,476
POSITIV masc 22,761 1,101 20,483 25,040
fem 23,143 1,033 21,006 25,279
ATCOMP masc 18,396 1,089 16,143 20,649
fem 16,493 1,022 14,379 18,606
EGO masc 21,256 1,668 17,805 24,706
fem 21,009 1,565 17,772 24,245
TAREFA masc 28,612 1,194 26,141 31,082
fem 28,490 1,120 26,173 30,807
Post Hoc Tests

YRSPRAT




ANOVA

Sum of
I Squares df Mean Square F Sig.
AUTOCONF  Between Groups 182,300 2 91,150 5,407 ,011
Within Groups 455,167 27 16,858
Total 637,467 29
NEGATIV Between Groups 16,300 2 8,150 ,453 641
Within Groups 486,000 27 18,000
Total 502,300 29
ATENCA Between Groups 26,075 2 13,038 1,027 372
Within Groups 342,625 27 12,690
Total 368,700 29
VISUALIZ Between Groups 3,675 2 1,838 132 877
Within Groups 376,625 27 13,949
Total 380,300 29
MOTIVACA  Between Groups 66,700 2 33,350 2,599 ,093
Within Groups 346,500 27 12,833
Total 413,200 29
POSITIV Between Groups 18,033 2 9,017 1,015 ,376
Within Groups 239,833 27 8,883
Total 257,867 29
ATCOMP Between Groups 26,708 2 13,354 1,478 ,246
Within Groups 243,958 27 9,035
Total 270,667 29
EGO Between Groups 7,633 2 3,817 174 841
Within Groups 593,167 27 21,969
Total 600,800 29
TAREFA Between Groups 27,575 2 13,788 1,357 274
Within Groups 274,292 27 10,159
Total 301,867 29




General Linear Model

Between-Subjects Factors

Value Label N
| SEXO 1,00 | masc 14
2,00 fem 16
YRSPRAT 1,00 1a5 24
2,00 +5a8 3
3,00 +8 3
NSIBILIN 1,00 1 7
2,00 2a3 11
3,00 4+ 8
4,00 0 4
Descriptive Statistics
SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation

AUTOCONF  masc 1a5b 1 23,0000 , 1

2a3 20,6000 2,7019 5

4+ 23,6667 2,8868 3

0 21,6667 1,1547 3

Total 21,8333 2,4802 12

+5a8 1 22,0000 . 1

Total 22,0000 , 1

+8 2a3 28,0000 , 1

Total 28,0000 . 1

Total 1 22,5000 7071 2

2a3 21,8333 3,8687 6

4+ 23,6667 2,8868 3

0 21,6667 1,1547 3

Total 22,2857 2,8128 14

fem 1ab 1 15,7500 1,5000 4

2a3 15,7500 5,9090 4

4+ 21,0000 5,5678 3

0 23,0000 , 1

Total 17,6667 4,9052 12

+5a8 1 21,0000 . 1

2a3 26,0000 } 1

Total 23,5000 3,5355 2

+8 4+ 27,5000 2,1213 2

Total 27,5000 2,1213 2

Total 1 16,8000 2,6833 5

2a3 17,8000 6,8702 5

4+ 23,6000 54129 5

0 23,0000 , 1

Total 19,6250 5,6672 16




Descriptive Statistics

SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
AUTOCONF  Total 1ab 1 17,2000 3,4928 5
2a3 18,4444 4.8247 9
4+ 22,3333 4,2269 6
0 22,0000 1,1547 4
Total 19,7500 4,3564 24
+52a8 1 21,5000 7071 2
2a3 26,0000 , 1
Total 23,0000 2,6458 3
+8 2a3 28,0000 ; 1
4+ 27,5000 2,1213 2
Total 27,6667 1,5275 3
Total 1 18,4286 3,5523 7
2a3 20,0000 5,5498 1
4+ 23,6250 43732 8
0 22,0000 1,1547 4
Total 20,8667 46885 30
NEGATIV masc  1a5 1 15,0000 : 1
2a3 17,0000 46368 5
4+ 16,3333 2,0817 3
0 16,0000 8,1854 3
Total 16,4167 4,6015 12
+5a8 1 18,0000 , 1
Total 18,0000 , 1
+8 2a3 19,0000 : 1
Total 19,0000 , 1
Total 1 16,5000 2,1213 2
2a3 17,3333 4,2269 6
4+ 16,3333 2,0817 3
0 16,0000 8,1854 3
Total 16,7143 4,3044 14
fem 1a5 1 19,5000 3,1091 4
2a3 17,7500 4,8563 4
4+ 20,3333 40415 3
0 17,0000 , 1
Total 18,9167 3,6794 12
+5a8 1 16,0000 , 1
2a3 13,0000 , 1
Total 14,5000 21213 2
+8 4+ 14,5000 6,3640 2
Total 14,5000 6,3640 2
Total 1 18,8000 3,1145 5
2a3 16,8000 47117 5
4+ 18,0000 5,3385 5
0 17,0000 . 1
Total 17,8125 41023 16
Total 1a5 1 18,6000 3,3615 5
2a3 17,3333 4,4441 9
4+ 18,3333 3,6148 6
0 16,2500 6,7020 4
Total 17 6667 42699 24




Descriptive Statistics

SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
NEGATIV Total +5a8 1 17,0000 1,4142 2
2a3 13,0000 . 1
Total 15,6667 2,5166 3
+8 2a3 19,0000 ; 1
4+ 14,5000 6,3640 2
Total 16,0000 5,1962 3
Total 1 18,1429 29114 7
2a3 17,0909 42298 1
4+ 17,3750 42741 8
0 16,2500 6,7020 4
Total 17,3000 41618 30
ATENCA masc 1a5 1 16,0000 ; 1
2a3 16,4000 3,7815 5
4+ 21,0000 1,0000 3
0] 22,0000 3,6056 3
Total 18,9167 3,8954 12
+5a8 1 22,0000 . 1
Total 22,0000 . 1
+8 2a3 25,0000 ; 1
Total 25,0000 ; 1
Total 1 19,0000 42426 2
2a3 17,8333 4,8751 6
4+ 21,0000 1,0000 3
0 22,0000 3,6056 3
Total 19,5714 3,0945 14
fem 1ab 1 19,0000 3,4641 4
2a3 16,2500 3,5940 4
4+ 19,6667 41633 3
1] 18,0000 . 1
Total 18,1667 3,4859 12
+5a8 1 18,0000 1
2a3 17,0000 ; 1
Total 17,5000 ,7071 2
+8 4+ 20,0000 2,8284 2
Total 20,0000 2,8284 2
Total 1 18,8000 3,0332 5
2a3 16,4000 3,1305 5
4+ 19,8000 3,271 5
0 18,0000 ; 1
Total 18,3125 3,1563 16
Total 1a% 1 18,4000 3,2863 5
2a3 16,3333 3,4641 9
4+ 20,3333 2,8048 6
0 21,0000 3,5590 4
Total 18,5417 3,6353 24
+5a8 1 20,0000 2,8284 2
2a3 17,0000 ; 1
Total 19,0000 26458 3




Descriptive Statistics

SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
ATENCA Total  +8 2a3 25,0000 : 1
4+ 20,0000 2,8284 2
Total 21,6667 3,5119 3
Total 1 18,8571 3,0237 1
2a3 17,1818 4,0452 14
4+ 20,2500 2,6049 8
0 21,0000 3,5590 4
Total 18,9000 3,5656 30
VISUALIZ masc 1ab5 1 21,0000 : 1
2a3 19,2000 1,6432 5
4+ 18,6667 2,0817 3
0 13,3333 2,0817 3
Total 17,7500 3,1659 18
+5a8 1 17,0000 , 1
Total 17,0000 , 1
+8 2a3 19,0000 ; 1
Total 19,0000 , 1
Total 1 19,0000 2,8284 2
2a3 19,1667 1,4720 6
4+ 18,6667 2,0817 3
0 13,3333 2,0817 3
Total 17,7857 2,9399 14
fem 1a5 i 16,7500 5,3151 4
2a3 14,7500 4,9917 4
4+ 18,3333 3,0551 3
0 17,0000 , 1
Total 16,5000 42747 12
+5a8 1 21,0000 ; 1
2a3 16,0000 . 1
Total 18,5000 3,5355 2
+8 4+ 17,5000 6,3640 g
Total 17,5000 6,3640 2
Total 1 17,6000 4,9800 5
2a3 15,0000 4,3589 5
4+ 18,0000 3,8730 5
0 17,0000 , 1
Total 16,8750 41773 16
Total 1a5 1 17,6000 4,9800 5
2a3 17,2222 4,0242 9
4+ 18,5000 2,3452 6
0 14,2500 2,5000 4
Total 17,1250 3,7337 24
+5a8 1 19,0000 2,8284 2
2a3 16,0000 , 1
Total 18,0000 2,6458 3
+8 2a3 19,0000 5 1
4+ 17,5000 86,3640 2
Total 18,0000 45826 3




Descriptive Statistics

SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
VISUALIZ Total  Total 1 18,0000 42817 7
2a3 1T 2127 3,6631 11
4+ 18,2500 3,1510 8
0 14,2500 2,5000 4
Total 17,3000 3,6213 30
MOTIVACA masc 1a5 1 21,0000 : 1
2a3 22,2000 3,1937 5
4+ 22,3333 5774 3
0 22,6667 3,7859 3
Total 22,2500 2,5628 12
+5a8 1 20,0000 : 1
Total 20,0000 ; 1
+8 2a3 24,0000 i 1
Total 24,0000 , 1
Total 1 20,5000 7071 2
2a3 22,5000 2,9496 6
4+ 22 3333 5774 3
0 22,6667 3,7859 3
Total 22,2143 2,4862 14
fem 1a5 1 22,5000 4,4347 4
2a3 20,0000 57735 4
4+ 21,3333 5,0332 3
0 25,0000 ) 1
Total 21,5833 46213 12
+5a8 1 25,0000 , 1
2a3 27,0000 . 1
Total 26,0000 1,4142 B
+8 4+ 28,0000 ,0000 2
Total 28,0000 ,0000 2
Total 1 23,0000 4,0000 5
2a3 21,4000 5,8992 5
4+ 24,0000 5,0990 5
0 25,0000 , 1
Total 22,9375 4,6829 16
Total 1a5 1 22,2000 3,8987 5
2a3 91,7592 4,3525 9
4+ 21,8333 3,2506 6
0 23,2500 3,3040 4
Total 21,9167 3,6703 24
+5a8 1 22,5000 3,5355 2
2a3 27,0000 : 1
Total 24,0000 3,6056 3
+8 2a3 24,0000 i 1
4+ 28,0000 ,0000 2
Total 26,6667 2,3094 3
Total 1 22,2857 3,4983 7
2a3 22,0000 43128 11
4+ 23,3750 3,9619 8
0 23,2500 3,3040 4
Total 22,6000 3,7747 30




Descriptive Statistics

SEXO YRSPRAT  NSIBILIN Mean Std. Deviation
POSITIV masc 1ab 1 20,0000 ; 1
2a3 22,4000 3,7148 5
4+ 22,3333 1,5275 3
0 22,6667 3,0551 3
Total 22,2500 2,7675 12
+5a8 1 18,0000 ; 1
Total 18,0000 1
+8 2a3 22,0000 , 1
Total 22,0000 : 1
Total 1 19,0000 1,4142 2
2a3 22,3333 3,3267 6
4+ 22,3333 1,5275 3
0 22,6667 3,0551 3
Total 21,9286 2,7863 14
fem 1ab 1 19,5000 3,8730 4
2a3 21,2500 2,8723 4
4+ 23,3333 1,5275 3
0 22,0000 ; 1
Total 21,2500 3,0189 12
+5a8 1 27,0000 . 1
2a3 22,0000 ; 1
Total 24,5000 3,5355 2
+8 4+ 25,5000 ,7071 2
Total 25,5000 ,7071 2
Total 1 21,0000 4,7434 5
2a3 21,4000 2,5100 5
4+ 24,2000 1,6432 5
0 22,0000 , 1
Total 22,1875 3,2294 16
Total 1a5 1 19,6000 3,3615 5
2a3 21,8889 3,2189 9
4+ 22,8333 1,4720 6
0 22,5000 2,5166 4
Total 21,7500 2,8780 24
+5a8 1 22,5000 6,3640 2
2a3 22,0000 " 1
Total 22,3333 45092 3
+8 2a3 22,0000 , 1
4+ 25,5000 , 7071 2
Total 24,3333 2,0817 3
Total 1 20,4286 4,0356 7
2a3 21,9091 2,8794 11
4+ 23,5000 1,7728 8
0 22,5000 2,5166 4
Total 22,0667 2,9819 30
ATCOMP masc 1a5 1 18,0000 ; 1
2a3 18,4000 2,6077 5
4+ 18,0000 2,0000 3
0 13,6667 3,5119 3
Total 17,0833 3,1176 12




Descriptive Statistics

. SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
ATCOMP masc +5a8 1 19,0000 , 1
Total 19,0000 , 1
+8 2a3 18,0000 , 1
Total 18,0000 . 1
Total 1 18,5000 7071 2
2a3 18,3333 2,3381 6
4+ 18,0000 2,0000 3
0 13,6667 3,5119 3
Total 17,2857 2,9202 14
fem 1a5 1 15,5000 42032 4
2a3 14,0000 3,5590 4
4+ 16,3333 2,3094 3
0 17,0000 , 1
Total 15,3333 3,2287 12
+52a8 1 18,0000 , 1
2a3 17,0000 , 1
Total 17,5000 7071 2
+8 4+ 19,5000 L7071 2
Total 19,5000 7071 2
Total 1 16,0000 3,8079 5
2a3 14,6000 3,3615 5
4+ 17,6000 2,4083 5
0 17,0000 , 1
Total 16,1250 3,1596 16
Total 1a5 1 16,0000 3,8079 5
2a3 16,4444 3,6780 9
4+ 17,1667 2,1370 6
0 14,5000 3,3166 4
Total 16,2083 3,2300 24
+5a8 1 18,5000 7071 2
2a3 17,0000 ; 1
Total 18,0000 1,0000 3
+8 2a3 18,0000 g 1
4+ 19,5000 7071 2
Total 19,0000 1,0000 3
Total 1 16,7143 3,3523 7
2a3 16,6364 3,3248 41
4+ 17,7500 2,1213 8
0 14,5000 3,3166 4
Total 16,6667 3,0551 30
EGO masc 1ab 1 24,0000 ; 1
2a3 24,4000 3,7815 5
4+ 20,6667 2,0817 3
0 20,3333 6,4291 3
Total 22,4167 4,1878 12
+5a8 1 15,0000 , 1
Total 15,0000 . 1
+8 2a3 18,0000 , 1
Total 18,0000 1




Descriptive Statistics

h SEXO YRSPRAT NSIBILIN Mean Std. Deviation
EGO masc  Total 1 19,5000 6,3640 2
2a3 23,3333 42740 6
4+ 20,6667 2,0817 3
0 20,3333 6,4291 3
Total 21,5714 4,4500 14
fem 1ab 1 17,7500 5,7951 4
2a3 24,7500 ,9574 4
4+ 16,3333 2,8868 3
0 18,0000 \ 1
Total 19,7500 4,9932 12
+5a8 1 24,0000 . 1
2a3 23,0000 - 1
Total 23,5000 7071 2
+8 4+ 25,0000 1,4142 2
Total 25,0000 1,4142 2
Total 1 19,0000 5,7446 5
2a3 24,4000 1,1402 5
4+ 19,8000 5,2154 5
0 18,0000 . 1
Total 20,8750 47592 16
Total 1a5b 1 19,0000 5,7446 5
2a3 24,5556 2,7437 9
4+ 18,5000 3,271 6
0 19,7500 5,3774 4
Total 21,0833 4,7081 24
+5a8 1 19,5000 6,3640 2
2a3 23,0000 i 1
Total 20,6667 4,9329 3
+8 2a3 18,0000 . 1
4+ 25,0000 1,4142 2
Total 22,6667 41633 3
Total 1 19,1429 5,3675 7
2a3 23,8182 3,1565 11
4+ 20,1250 4,1209 8
0 19,7500 53774 4
Total 21,2000 45516 30
TAREFA masc 1ab 1 28,0000 . 1
2a3 28,8000 2,2804 5
4+ 28,6667 1,5275 3
0 25,6667 1,5275 3
Total 27,9167 2,1515 12
+5a8 1 23,0000 : 1
Total 23,0000 , 1
+8 2a3 31,0000 1
Total 31,0000 5 1
Total 1 25,5000 3,6355 2
2a3 29,1667 2,2286 6
4+ 28,6667 1,6275 3
0 25,6667 1,5275 3
Total 27,7857 25474 14




Descriptive Statistics

SEXO  YRSPRAT  NSIBILIN Mean Std. Deviation
TAREFA fem Ta5 7 27,5000 2,6458 2
2a3 26,5000 2,8868 4
4+ 29,3333 6,0277 3
0 24,0000 , 1
Total 27,3333 3,6265 12
+5a8 1 35,0000 , 1
2a3 29,0000 , 1
Total 32,0000 4,2426 .
+8 4+ 30,5000 2,1213 2
Total 30,5000 2,1213 2
Total 1 29,0000 4,0620 5
2a3 27,0000 2,7386 5
4+ 29,8000 4,4385 5
0 24,0000 , 1
Total 28,3125 3,7898 16
Total 1a5 1 27,6000 2,3022 5
2a3 27,7778 2,6822 9
4+ 29,0000 3,9497 6
0 25,2500 1,5000 4
Total 27,6250 2,9313 24
+5a8 1 29,0000 8,4853 2
2a3 29,0000 . 1
Total 29,0000 6,0000 3
+8 2a3 31,0000 , 1
4+ 30,5000 2,1213 2
Total 30,6667 1,5275 3
Total 1 28,0000 4,0000 7
2a3 28,1818 2,6007 11
4+ 29,3750 3,5026 8
0 25,2500 1,5000 4
Total 28,0667 3,2263 30




onferroni

Multiple Comparisons

=

Mean
Difference

Degendent Variable  (I)NSIBILIN _ (J) NSIBILIN (1-J) Std. Error Sig.
AUTOCONF 1 2a3 -1,5714 1,6999 1,000
4+ -5,1964 1,8196 ,054
0 -3,5714 2,2036 712
2a3 1 1,5714 1,6999 1,000
4+ -3,6250 1,6336 ,220
0 -2,0000 2,0528 1,000
4+ 1 5,1964 1,8196 ,054
2a3 3,6250 1,6336 220
0 1,6250 2,1530 1,000
0 1 3,5714 2,2036 712
2a3 2,0000 2,0528 1,000
4+ -1,6250 2,1530 1,000
NEGATIV 1 2a3 1,0519 2,1663 1,000
4+ 7679 2,3188 1,000
0 1,8929 2,8083 1,000
2a3 1 -1,0519 2,1663 1,000
4+ -,2841 2,0819 1,000
0 ,8409 2,6160 1,000
4+ 1 -, 7679 2,3188 1,000
2a3 ,2841 2,0819 1,000
0 1,1250 27437 1,000
0 1 -1,8929 2,8083 1,000
2a3 -,8409 2,6160 1,000
4+ -1,1250 2,7437 1,000
ATENCA 1 2a3 1,6753 1,6351 1,000
4+ -1,3929 1,7503 1,000
0 -2,1429 2,1197 1,000
2a3 1 -1,6753 1,6351 1,000
4+ -3,0682 15714 379
0 -3,8182 1,9746 ,393
4+ 1 1,3929 1,7503 1,000
2a3 3,0682 1,5714 379
0 -, 7500 2,0710 1,000
0 1 2,1429 21197 1,000
2a3 3,8182 1,9746 ,393
4+ 7500 2,0710 1,000
VISUALIZ 1 2a3 7273 1,7780 1,000
4+ -,2500 1,9033 1,000
0 3,7500 2,3050 , 704
2a3 1 -, 7273 1,7780 1,000
4+ -9773 1,7088 1,000
0 3,0227 2,1472 1,000
4+ 1 ,2500 1,9033 1,000
2a3 9773 1,7088 1,000
0 4 0000 2,2520 534

Based on observed means.




Multiple Comparisons

Bonferroni
Mean
Difference
| Dependent Variable (1) NSIBILIN  (J) NSIBILIN (1-J) Std. Error Sig.

VISUALIZ 0 1 -3,7500 2,3050 ,704
2a3 -3,0227 2,1472 1,000

4+ -4,0000 2,2520 534

MOTIVACA 1 2a3 ,2857 1,8390 1,000
4+ -1,0893 1,9686 1,000

0 -,9643 2,3841 1,000

2a3 1 -,2857 1,8390 1,000

4+ -1,3750 1,7674 1,000

0 -1,2500 2,2209 1,000

4+ 1 1,0893 1,9686 1,000

2a3 1,3750 1,7674 1,000

0 ,1250 2,3293 1,000

0 1 ,9643 2,3841 1,000

2a3 1,2500 2,2209 1,000

4+ -,1250 2,3293 1,000

POSITIV 1 2a3 -1,4805 1,4450 1,000
4+ -3,0714 1,5468 ,355

0 -2,0714 1,8733 1,000

2a3 1 1,4805 1,4450 1,000

4+ -1,5909 1,3887 1,000

0 -,5909 1,7450 1,000

4+ 1 3,0714 1,5468 355

2a3 1,5909 1,3887 1,000

0 1,0000 1,8302 1,000

0 1 2,0714 1,8733 1,000

2a3 ,5909 1,7450 1,000

4+ -1,0000 1,8302 1,000

ATCOMP 1 2a3 7,792E-02 1,4292 1,000
4+ -1,0357 1,5299 1,000

0 2,2143 1,8528 1,000

2a3 1 -7,7922E-02 1,4292 1,000

4+ -1,1136 1,3735 1,000

0 2,1364 1,7259 1,000

4+ 1 1,0357 1,5299 1,000

2a3 1,1136 1,3735 1,000

0 3,2500 1,8102 514

0 1 -2,2143 1,8528 1,000

2a3 -2,1364 1,7259 1,000

4+ -3,2500 1,8102 ,514

EGO 1 2a3 -4.6753 2,1886 ,261
4+ -9821 2,3428 1,000

0 -,6071 2,8372 1,000

2a3 1 46753 2,1886 261

4+ 3,6932 2,1034 ,555

0 40682 2,6430 824

Based on observed means.



Multiple Comparisons

3onferroni
Mean
Difference

Dependent Variable (1) NSIBILIN (J) NSIBILIN (I-J) Std. Error Sig.
EGO 4+ 1 ,9821 2,3428 1,000
2a3 -3,6932 2,1034 ,555
0 ,3750 27720 1,000
0 1 ,6071 2,8372 1,000
2a3 -4,0682 2,6430 ,824
4+ -,3750 27720 1,000
TAREFA 1 2a3 -,1818 1,5671 1,000
4+ -1,3750 1,6775 1,000
0 2,7500 2,0315 1,000
2a3 1 ,1818 1,5671 1,000
4+ -1,1932 1,5060 1,000
0] 2,9318 1,8924 ,810
4+ 1 1,3750 1,6775 1,000
2a3 1,1932 1,5060 1,000
0 4,1250 1,9848 ,294
0 1 -2,7500 2,0315 1,000
2a3 -2,9318 1,8924 ,810
4+ -4.1250 1,8848 ,294

Based on observed means.




Multiple Comparisons

Scheffe
Mean
Difference

Degendent Variable (1) YRSPRAT _ (J) YRSPRAT (I-J) Std. Error Sig.
AUTOCONF 1ab +5a8 -3,2500 2,5143 ,445
+8 -7,9167* 2,6143 ,015
+5a8 1a5 3,2500 2,5143 ,445
+8 -4 6667 3,3524 ,392
+8 1ab 7,9167* 2,5143 ,015
+5a8 46667 3,3524 ,392
NEGATIV 1ab +5a8 2,0000 2,5981 , 746
+8 1,6667 2,5981 ,815
+5a8 1ab -2,0000 2,5981 , 746
+8 -,3333 3,4641 ,995
+8 1ab -1,6667 2,5981 ,815
+5a8 ,3333 3,4641 ,995
ATENCA 1ab +5a8 -,4583 2,1814 978
+8 -3,1250 2,1814 372
+5a8 1ab ,4583 2,1814 ,978
+8 -2,6667 2,9086 661
+8 1a5 3,1250 2,1814 372
+5a8 2,6667 2,9086 ,661
VISUALIZ 1ab +5a8 -,8750 2,2871 ,930
+8 -, 8750 2,2871 ,930
+5a8 1ab ,8750 2,2871 ,930
+8 ,0000 3,0495 1,000
+8 1ab ,8750 2,2871 ,930
+5a8 ,0000 3,0495 1,000
MOTIVACA 1a5b +5a8 -2,0833 2,1937 642
+8 -4,7500 2,1937 ,115
+5a8 1ab 2,0833 2,1937 642
+8 -2,6667 2,9250 ,664
+8 1ab 4,7500 2,1937 115
+5a8 2,6667 2,9250 ,664
POSITIV 1a5b +5a8 -,5833 1,8251 ,950
+8 -2,5833 1,8251 ,380
+52a8 1a5 ,6833 1,8251 ,950
+8 -2,0000 2,4335 , 716
+8 1a5s 2,5833 1,8251 ,380
+5a8 2,0000 2,4335 ,716
ATCOMP 1ab +5a8 -1,7917 1,8407 ,628
+8 2,7917 1,8407 ,332
+5a8 1ab 1,7917 1,8407 ,628
+8 -1,0000 2,4543 ,921
+8 125 2,7917 1,8407 332
+5a8 1,0000 2,4543 921
EGO 1a5 +5a8 4167 2,8703 ,980
+8 -1,5833 2,8703 ,860
+5a8 1a5 - 4167 2,8703 990
+8 -2,0000 3,8270 873




Multiple Comparisons

Scheffe
Mean
Difference

_D_gﬂendent Variable (1) YRSPRAT _ (J) YRSPRAT {1-J) Std. Error Sig.
EGO +8 1a% 1,5833 2,8703 ,860
+52a8 2,0000 3,8270 873
TAREFA 1ab +5a8 -1,3750 1,9518 ,782
+8 -3,0417 1,9518 ,313
+5a8 1a5 1,3750 1,9518 ,782
+8 -1,6667 2,6024 ,816
+8 1a5 3,0417 1,9518 ,313
+5a8 1,6667 2,6024 ,816




Multiple Comparisons

Bonferroni
Mean
Difference

Dependent Variable (1) YRSPRAT __ (J) YRSPRAT (1-J) Std. Error Sig.
AUTOCONF 1ab +5a8 -3,2500 2,1530 434
+8 -7,9167* 2,1530 ,004
+5a8 1a5 3,2500 2,1530 434
+8 -4 6667 2,8706 ,353
+8 1ab 7,9167* 2,1530 ,004
+52a8 46667 2,8706 ,3563
NEGATIV 125 +5a8 2,0000 2,7437 1,000
+8 1,6667 2,7437 1,000
+5a8 1ab -2,0000 2,7437 1,000
+8 -,3333 3,6583 1,000
+8 1ab -1,6667 2,7437 1,000
+5a8 ,3333 3,6583 1,000
ATENCA 1a5 +5a8 -,4583 2,0710 1,000
+8 -3,1250 2,0710 435
+5a8 1a5 ,4583 2,0710 1,000
+8 -2,6667 2,7613 1,000
+8 1ab 3,1250 2,0710 ,435
+5a8 2,6667 2,7613 1,000
VISUALIZ 1ab +52a8 -, 8750 2,2520 1,000
+8 -,8750 2,2520 1,000
+5a8 1a5 8750 2,2520 1,000
+8 ,0000 3,0026 1,000
+8 1ab ,8750 2,2520 1,000
+52a8 ,0000 3,0026 1,000
MOTIVACA 1ab +5a8 -2,0833 2,3293 1,000
+8 -4 7500 2,3293 ,159
+5a8 1a5 2,0833 2,3293 1,000
+8 -2,6667 3,1057 1,000
+8 1a5 4,7500 2,3293 ,159
+5a8 2,6667 3,1057 1,000
POSITIV 1ab +5a8 -,5833 1,8302 1,000
+8 -2,5833 1,8302 ,514
+5a8 1ab 5833 1,8302 1,000
+8 -2,0000 2,4403 1,000
+8 1a5b 2,6833 1,8302 ,514
+528 2,0000 2,4403 1,000
ATCOMP 1a5b +5a8 21,7917 1,8102 ,998
+8 -2,7917 1,8102 410
+5a8 1a5 1,7917 1,8102 ,998
+8 -1,0000 2,4136 1,000
+8 1a5 2,7917 1,8102 ,410
+5a8 1,0000 2,4136 1,000
EGO 1a5 +5a8 4167 2,7720 1,000
+8 -1,5833 2,7720 1,000
+5a8 1ab -, 4167 2,7720 1,000
+8 -2,0000 3,6960 1,000

Based on observed means.




Jonferroni

Multiple Comparisons

Mean
Difference

Dependent Variable (1) YRSPRAT _ (J) YRSPRAT (1-J) Std. Error Sig.
EGO +8 1ab 1,5833 27720 1,000
+5a8 2,0000 3,6960 1,000
TAREFA 1a% +5a8 -1,3750 1,9848 1,000
+8 -3,0417 1,9848 A7
+5a8 1a5b 1,3750 1,9848 1,000
+8 -1,6667 2,6464 1,000
+8 1ab 3,0417 1,9848 417
+5a8 1,6667 2,6464 1,000

Based on observed means.




Tests of Between-Subjects Effects

Type IIl Sum
Source Dependent Variable of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model AUTOCONF 353,170° 6 58,862 4,762 ,003
NEGATIV 40,591°¢ 6 6,765 337 ,910
ATENGA 105,643¢ 6 17,607 1,539 ,210
VISUALIZ 69,252° 6 11,542 ,853 543
MOTIVAGA 80,441f 6 13,407 927 494
POSITIV 52,4199 6 8,737 ,978 ,462
ATCOMP 69,693" 6 11,616 1,329 ,284
EGO 129,511 6 21,585 1,053 418
TAREFA 60,248 6 10,041 ,956 476
Intercept AUTOCONF 6450,122 1 6450,122 521,823 ,000
NEGATIV 2853,627 1 2853,627 142,153 ,000
ATENCA 4604,517 1 4604,517 402,589 ,000
VISUALIZ 3246,632 1 3246,632 240,068 ,000
MOTIVACA 6620,268 1 6620,268 457,587 ,000
POSITIV 5820,115 1 5820,115 651,566 ,000
ATCOMP 3362,013 1 3362,013 384,759 ,000
EGO 4933,822 1 4933,822 240,782 ,000
TAREFA 9005,913 1 9005,913 857,283 ,000
SEXO AUTOCONF 64,820 1 64,820 5,244 ,032
NEGATIV 6,338 1 6,338 316 ,580
ATENCA 16,279 1 16,279 1,423 ,245
VISUALIZ 21,131 1 21,131 1,562 224
MOTIVAGA 2,082 1 2,082 144 ,708
POSITIV ,980 1 ,980 110 744
ATCOMP 24,415 1 24,415 2,794 ,108
EGO 411 1 411 ,020 ,889
TAREFA 9,998E-02 1 9,998E-02 ,010 ,923
YRSPRAT AUTOCONF 188,078 2 94,039 7,608 ,003
NEGATIV 25,881 2 12,940 ,645 ,534
ATENCA 27,781 2 13,891 1,214 315
VISUALIZ ,628 2 314 ,023 977
MOTIVAGA 64,920 2 32,460 2,244 129
POSITIV 14,558 2 7,279 ,815 ,455
ATCOMP 20,253 2 10,127 1,159 ,331
EGO 6,624 2 3,312 162 ,852
TAREFA 14,642 2 7,321 ,697 ,508
NSIBILIN AUTOCONF 90,127 3 30,042 2,430 ,091
NEGATIV 11,549 3 3,850 192 ,901
ATENGCA 63,564 3 21,188 1,853 ,166
VISUALIZ 57,907 3 19,302 1,427 ,260
MOTIVACA 12,771 3 4,257 294 ,829
POSITIV 34,325 3 11,442 1,281 ,304
ATCOMP 27,951 3 9,317 1,066 ,383
EGO 117,499 3 39,166 1,911 ,156
TAREFA 32,032 3 10,677 1,016 ,404




Tests of Between-Subjects Effects

R

Noncent. Observed
Source Dependent Variable Parameter Power’
Corrected Model AUTOCONF 28,572 ,959
NEGATIV 2,022 123
ATENGA 9,237 ATT
VISUALIZ 5121 268
MOTIVACA 5,560 291
POSITIV 5,868 ,306
ATCOMP 7,976 414
EGO 6,320 ,330
| TAREFA 5,735 ,299
“Intercept AUTOCONF 521,823 1,000
NEGATIV 142,153 1,000
ATENCA 402,589 1,000
VISUALIZ 240,068 1,000
MOTIVAGA 457 587 1,000
POSITIV 651,566 1,000
ATCOMP 384,759 1,000
EGO 240,782 1,000
TAREFA 857,283 1,000
SEXO AUTOCONF 5,244 ,592
NEGATIV ,316 ,084
ATENCA 1,423 ,208
VISUALIZ 1,562 224
MOTIVACA 144 ,065
POSITIV 110 ,062
ATCOMP 2,794 ,360
EGO ,020 ,052
TAREFA ,010 ,051
YRSPRAT AUTOCONF 15,216 915
NEGATIV 1,289 ,145
ATENCA 2,429 ,238
VISUALIZ ,046 ,053
MOTIVAGA 4,487 410
POSITIV 1,630 172
ATCOMP 2,318 229
EGO ,323 ,072
TAREFA 1,394 ,153
NSIBILIN AUTOCONF 7,291 ,530
NEGATIV ,575 ,080
ATENGA 5,558 ,416
VISUALIZ 4,282 ,327
MOTIVAGCA ,883 ,098
POSITIV 3,843 296
ATCOMP 3,199 ,250
EGO 5,734 ,428
TAREFA 3,049 240




Tests of Between-Subjects Effects

Noncent. Observed
Source Dependent Variable Parameter Power”
Error AUTOCONF

NEGATIV
ATENCA
VISUALIZ
MOTIVAGA
POSITIV
ATCOMP
EGO
TAREFA
Total AUTOCONF
NEGATIV
ATENGCA
VISUALIZ
MOTIVACA
POSITIV
ATCOMP
EGO
TAREFA
Corrected Total AUTOCONF
NEGATIV
ATENCA
VISUALIZ
MOTIVAGA
POSITIV
ATCOMP
EGO
TAREFA

a. Computed using alpha =,05

b. R Squared = 554 (Adjusted R Squared = ,438)
¢. R Squared =,081 (Adjusted R Squared = -,159)
d. R Squared = ,287 (Adjusted R Squared =,100)
e. R Squared = ,182 (Adjusted R Squared = -,031)
R Squared = ,195 (Adjusted R Squared =-,015)
g. R Squared = ,203 (Adjusted R Squared = -,005)
h. R Squared = 257 (Adjusted R Squared =,064)
i. R Squared = 216 (Adjusted R Squared = ,011)
j. R Squared = ,200 (Adjusted R Squared = -,009)

-

Estimated Marginal Means



-Test

One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
AUTOCONF 30 20,8667 4 6885 8560
One-Sample Test
Test Value = 22
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
AUTOCONF -1,324 29 ,196 -1,1333 -2,8840 6174
[-Test

One-Sample Statistics

Std. Error

N Mean Std. Deviation Mean
NEGATIV 30 17,3000 41618 7598
One-Sample Test
Test Value = 19
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
NEGATIV -2,237 29 ,033 -1,7000 -3,2540 -,1460
T-Test

One-Sample Statistics

Std. Error

N Mean Std. Deviation Mean
ATENCA 30 18,9000 3,5656 6510




One-Sample Test

Test Value = 21

95% Confidence
Interval of the

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
ATENCA -3,226 29 ,003 -2,1000 -3,4314 -, 7686
T-Test
One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
VISUALIZ 30 17,3000 3,6213 6612
One-Sample Test
Test Value = 16
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
VISUALIZ 1,966 29 ,059 1,3000 | -522E-02 2.6522
T-Test
One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
RLINAGE 30 | 22,6000 3,7747 6892
One-Sample Test
Test Value = 20
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
1 df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
BTG 3.773 29 001 26000 |  1,1905 |  4,0095

T-Test




One-Sample Statistics

- Std. Error
| N Mean Std. Deviation Mean
POSITIV 30 | 22,0667 2,9819 5444
One-Sample Test
Test Value = 18
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
POSITIV 7,470 29 ,000 4, 0667 29532 5,1801
-Test
One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
ATCOMP 30 16,6667 3,0551 5578
One-Sample Test
Test Value = 18
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
ATCOMP -2,390 29 ,024 -1,3333 -2,4741 - 1926




T-Test

One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
EGO 30 21,2000 4 5516 8310
One-Sample Test
Test Value = 14
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
EGO 8,664 29 ,000 7,2000 5,5004 8,8996
T-Test
One-Sample Statistics
Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
TAREFA 30 28,0667 3,2263 ,5890
One-Sample Test
Test Value = 27
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
TAREFA 1,811 29 081 1,0667 -,1381 22714
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