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Resumos

Resumo

Esta pesquisa tem por objectivos estudar o crescimento somatico, os niveis de
actividade fisica e o estado de aptidao fisica de criangas dos 6 aos 10 anos de
idade do concelho de Amarante;

A amostra compreende um total de 2940 criangas (1391 do sexo feminino e
1549 do sexo masculino) que representa, aproximadamente, 92% da
populagcédo alvo tendo sido analisadas todas as escolas do universo escolar
Amarantino.

A determinagcdo da actividade fisica semanal foi efectuada através do
questionario de Godin e Shephard (1985). Para avaliar a aptidao fisica
associada a saude utilizou-se a bateria de testes Fitnessgram (The Cooper
Institute for Aerobics Research, 1994).

Os procedimentos estatisticos utilizados foram os seguintes: média, desvio-
padrao, minimo, maximo, frequéncias e valores percentilicos; analise de
variancia unidimensional (ANOVA), analise de variancia multivariada
(MANOVA) a fungao discriminante e a modelagao hierarquica. Os programas
estatisticos usados foram o SPSS 12, Systat 11 e HLM6.

Os principais resultados e conclusbes foram os seguintes: no ambito da
caracterizagao somatica o comportamento da quase totalidade das medidas
obtidas € o esperado para o intervalo de idades considerado; a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade sdo inferiores a 20% e 10% respectivamente.; os
meninos s&o mais activos do que as meninas; a taxa de sucesso no conjunto
das quatro provas é extremamente baixa; as maiores taxas de sucesso
encontram-se na prova de trunk lift e corrida da milha; constatamos também
que as taxas mais elevadas de insucesso se situam nas provas de curl up e
push up.

Palavras-chave: CRESCIMENTO SOMATICO, ACTIVIDADE FISICA,
APTIDAO FISICA, CRIANGAS, 1.° CICLO DO ENSINO BASICO.
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Resumos

Abstract

The aim of this research is the study of the somatic growth, the physical activity
levels and the physical fitness of children from 6 to 10 years old in the council

of Amarante.

The sample as applied to a total of 2940 children (1391 female and 1549 male),
which represents about 92% of the target population, after having analysed all
the schools in Amarante.

The determination of the weekly physical activity was made through the Godin
and Shephard questionnaire (1985). The Fitnessgram battery (Cooper Institute
for Aerobics Researcs, 1994) was used to assess the physical fitness
associated to health.

The statistical procedures used were the following ones: mean, standart
eviation, minimum, maximum, frequencies and percentiles values; the analysis
of unidimensional variance (ANOVA), the multivatiate analysis of variance
(MANOVA), the discriminating function and the hirarchal modelation. The
statistical programmes used were the SPSS 12, Systat 11 and HLM6.

The main results and conclusions were the following ones: in terms of somatic
characterization, the behaviour of almost all the achieved measures is the
expected one for the gap of analysed ages; the prevalence of overweight and
obesity is inferior to 20% and 10% respectiely; boys are more active than girls;
the success rate in all the four tests is extremely low; the highest rates of
success are the trunk lift and run mile tests; we have also concluded that the
highest rates of insuccess are in the curl up and push up tests.

Key-words: SOMATIC GROWTH, PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL FITNESS,
CHILDREN, PRIMARY SCHOOL.



Resumos

Résumé

Les objectifs de cette recherche sont d’étudier la croissance somatique, les
niveaux d’activité physique et I'état d’aptitude physique des enfants entre 6 et
10 ans du département de Amarante.

L'échantillon inclut un total de 2940 enfants (1391 du sexe féminin et 1549 du
sexe masculin) ce qui représente, environ, 92% da la population cible ; toutes

les écoles de I'univers scolaire de Amarante ont été analysées.

La détermination de Il'activitt hebdomadaire a été effectuée a travers le
questionnaire de Godin et Shephard (1985). Pour évaluer I'aptitude physique
associée a la santé, on a utilisé la batterie de tests de Fitnessgram (The Cooper

Institute for Aerobics Research, 1994).

Les procedures statistiques utilisées ont été les suivantes : moyenne, écart
type, minimum, maximum, fréquences et centiles; analyse de variance
unidimensionnelle (ANOVA), analyse de variance multivariée (MANOVA), la
fonction discriminante et la modélisation hiérarchique. Les logiciels statistiques
utilisés ont été le SOSS 12, Systat 11 et HLM6.

Les principaux résultats et conclusions ont été les suivants: en ce qui concerne
la caractérisation somatique, le comportement de pratiquement toutes les
mesures obtenues correspond a ce qui était attendu pour lintervalle d'ages
considérés ; la prépondérance de surpoids et obésité sont inférieures a 20 et
10% respectivement ; les gargons sont plus actifs que les filles ; le taux de
succés dans I'ensemble des quatre épreuves est extrémement bas; les plus
grands taux de succeés correspondent a I'épreuve de trunk lift et a la course du
mile; nous avons aussi constaté que les taux d’insuccés les plus élevés sont

ceux des épreuves de curl up et push up.

Mots-clés : CROISSANCE SOMATIQUE, ACTIVITE PHYSIQUE, APTITUDE
PHYSIQUE, ENFANTS, ECOLE PRIMAIRE.
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1.1. Enquadramento e relevancia do estudo

Nas ultimas décadas tem-se assistido, de modo recorrente, a uma grande
preocupacdo gque conjuga vozes avisadas de eminentes nutricionistas,
pediatras, profissionais de Educagdo Fisica e Desporto, cardiologistas e
epidemiologistas, bem como da generalidade da comunidade médica na luta
contra duas das epidemias desta transicdo de século — a obesidade e a
inactividade fisica. E estimado que cerca de 35% da populagéo infantil do
mundo tem problemas de obesidade, a que se associa o seu forte
sedentarismo, que representam um problema muito sério de “saude publica’,
algo equivalente a uma epidemia complexa da modernidade (Reys, 2004).

O estudo do crescimento somatico de criangas e jovens, usualmente entendido
como a expresséo visivel de alteragbes mensuraveis no tamanho do corpo, na
sua forma tipificada, na sua composicdo, bem como nos diversos modos de
expressar as modificagdes nas proporgdes corporais (Beunen e Malina, 1996;
Malina e tal., 2004), é provavelmente um dos melhores indicadores globais das
circunstancias em que se encontra o estado de saude e nutricdo de uma
comunidade, bem como da qualidade das politicas econémicas em prol do
desenvolvimento do individuo (OMS, 2002).

A tendéncia actual para o sedentarismo/ inactividade fisica associado/a aos
maus habitos alimentares, acarretam uma série de disturbios organicos, entre
0s quais, as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertenséo, etc..
Reduzir a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade s&o desafios prioritérios
para investigadores em Epidemiologia e Saude Publica de muitos paises
industrializados (Flegal, 1999; Rolland-Cachera, 1999; Malina, 2001; Bar-Or,
2002; Rowlands et al., 2002; Malina et al., 2004), o que leva a que sistemas de
vigilancia epidemiologica sejam accionados no sentido de reduzir e prevenir
este flagelo (ver por exemplo relatorios do Centro de Controlo de Doengas —
CDC - dos Estados Unidos da América — EUA e Organizagdo Mundial de
Saude - OMS).



Introdugéo

Integradas em politicas de satide para todas as idades, a actividade fisica (AF)
e aptiddo fisica em criangas e jovens toma parte cada vez mais visivel e
substantiva sobretudo a partir dos ancs 70, altura em que nos EUA e no
Canada surgiu o movimento do desporto para todos (Bento, 2004)

O reconhecimento da importancia desta pratica, que se pretende generalizada,
tera sido resultado da diminuigdo da AF nas populagdes, motivada pela subita
industrializacgo, cujas implicagbes estdo por determinar em toda a sua
extensdo, se bem que seja notdrio o seu efeito nefasto na satde publica. S&o
elevados os custos médicos e sociais, directa ou indirectamente atribuidos a
inactividade fisica, o que constitui motivo para que a atencdo sobre estes

comportamentos seja redobrada (Macera e Pratt, 2000).

A quantidade e qualidade de AF praticada s&o largamente individualizadas de
acordo com escolhas pessoais, evidenciando uma forte variabilidade
interindividual. A AF é habitualmente descrita como sendo diferente entre os
dois sexos, ao longo da idade, sendo dependente de um numero consideravel
de factores ambientais, sociais, culturais e psicolégicos (Malina, 1989;
Bouchard et al., 1990; Sallis et al., 1992).

Podemos considerar benéfica a influéncia da AF de nivel moderado a
intenso/vigoroso sobre algumas variaveis funcionais relacionadas com a saude,
encaminhando a respectiva alteragdo dos padrbes de vida na idade adulta
(Bar-Or, 1993; Shephard, 1994; Riddoch e Boreham, 2000). Convém n&o
esquecer que o padrdo e os niveis de AF das criancas diferem da dos adultos.
As criangas s&o naturalmente mais activas evidenciando. uma necessidade
biolégica de se movimentar.

E evidente que a disciplina de Educagao Fisica e Desportiva desempenha um
papel de destaque elevado, desde que encarada como uma actividade
.}sistema'tica carregada de intencionalidade educativa, ‘cf‘oncebida de modo
integrado com as outras areas de aprendizagem e orgamzada de maneira a
- que proporcione prazer ao aluno (Matos, 2000). Pretende-se que a populacao
infanto-juvenil evidencie saude, alegria de viver, uma atitude positiva e
construtiva face aos variados desafios que as modernas sociedades colocam,
desde idades muito baixas, nos dominios escolar e das relagdes inter-pessoais.
(Maia e Lopes, 2002). Ndo esquecendo que desenvolvendo o conhecimento,
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atitudes, comportamentos e confianga necessérios & adopg&o e manutencéo
de estilos de vida fisicamente activos e saudaveis, pode ajudar os alunos a
manter este comportamento fora da escola e durante a sua vida inteira
(Pangrasi e Corbin, 2000).

Estranhamente, ndo & visivel, no nosso pais, uma forte preocupagdo de
pesquisa e publicacbes generalizadas sobre o crescimento somatico, niveis e
padrbes de actividade fisica e da aptiddo fisica referenciada pela saude.
Investigadores e outros intervenientes no espago educativo do 1° ciclo do
ensino basico parecem ter esquecido este espaco etario rico de contetido
informacional da maior relevancia. Ora foi nosso propésito preencher uma parte
deste espago “em branco” com uma pesquisa que se situa no cruzamento de
inquietagdes oriundas das Ciéncias do Desporto com a Epidemiologia da

Actividade Fisica.

1.2. Objectivo do estudo

Esta pesquisa é percorrida, em toda a sua extens&o, por um Unico propdsito:
conhecer os valores de referéncia e extensdo da variabilidade do crescimento
somatico, prevaléncia de sobrepeso e obesidade, actividade fisica e aptiddo
fisica associada & saide em funcdo da idade e do género sexual das criangas

do concelho de Amarante.

1.3. Estrutura do estudo

O estudo esta dividido em oito partes. No capitulo 1, apresentaremos,
resumidamente, a importancia e o contexto da nossa pesquisa.

O capitulo 2, sera dirigido a metodologia geral. Serdo apresentados a amostra,
0 delineamento do estudo e todos os procedimentos utilizados durante a sua
execucao.

Os capitulos 3, 4, 5, 6 e 7 apresentardo uma breve reviséo da informagéo
disponivel com o intuito de salientar a sua importancia no contexto da presente
pesquisa, bem como para ilustrar os resultados mais actualizados nestas
matérias. Ser&o examinados os trabalhos internacionais mais referenciados
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pela comunidade cientifica e apresentado o cenario daquilo que se tem feito
em Portugal; serdo estabelecidos o(s) objectivo(s), hipéteses e conclusdes
presentes em cada capitulo. A apresentacéo dos resultados e a sua discussao
segue a mesma dindmica, ou seja, em primeiro lidaremos com as estatisticas
descritivas mais importantes; de seguida serdo analisados, interpretados e
representados graficamente os valores dos testes de comparacbes entre
sujeitos em fungdo da idade ou entre géneros sexuais; por uitimo, e sempre
que se considere adequado, serdo mencionados os resultados de associagbes
entre variaveis para melhor se interpretar 0 novelo de relagdes que esta
informagé&o contém.

O capitulo 8 sera dedicado, de modo extremamente breve, a uma referéncia
singela acerca das grandes impressdes que decorrem deste trabalho.
Propositadamente ndo efectuamos qualquer esforco de sintese daquilo que
esta referido nos diferentes capitulos. A “obra esta em aberto” para as sinteses
que cada leitor quiser efectuar. E esta para tal convidado.

As referéncias bibliograficas serdo apresentadas no capitulo 9.

Em anexos sera incluido material decisivo mas n&o fundamental para o

entendimento do trabalho.
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Metodologia Geral

Metodologia geral, controlo e qualidade dos dados

2.1. Caracteriza¢ao sécio-geografica do Concelho de Amarante

O presente estudo realizou-se no concelho de Amarante, que se situa na
Regido Norte de Portugal. Pertence ao Distrito do Porto e encontra-se
integrado na Regido Tamega.

Faz fronteira com os distritos de Braga e Vila Real. A Oeste é delimitado por
Felgueiras, Lousada e Penafiel; a Sul pelos concelhos de Marco de Canavezes
e Baido; a Este encontram-se os Concelhos de Santa Marta, Vila Real e
Mondim de Basto e, finalmente, a Norte, situa-se o Concelho de Celorico de
Basto.

E o concelho com maior drea geogréfica do Distrito e o mais populoso do Baixo
Tamega, sendo também o que possui maior n° de freguesias (40), que se
distribuem numa area de 301,5 Km?, pela margem direita — Aboim, Chapa,
Gatao, S. Gongalo, Fregim, Louredo, Vila Caiz, Vila Garcia, Teldes, Freixo de
Baixo, Freixo de Cima, Mancelos, Real, Ataide, Oliveira, Travanca e Figueird, —
e esquerda, do Rio Tamega, Salvador, Lomba, Cepelos, Madalena, Lufrei, Vila
Ché&, Fridao, Rebordelo, Canadelo, Olo, Sanche, Gondar, Padronelo, Jazente,
S&o Siméo, Carvalho de Rei, Bustelo, Varzea, Aboadela, Candemil, Ansides e
Carneiro. Neste concelho existem dois polos predominantemente urbanos que
sdo compostos por 6 freguesias: S. Gongalo, Cepelos, Madalena, Ataide,
Oliveira e Real que representam cerca de 25,8% da populagéo residente e
cerca de 14,5% da érea total do Concelho (ver Figura 2.1).

Tendo por base o ultimo estudo de recenseamento geral da populacéo (Censos
2001), neste concelho residem 59.638 habitantes, sendo 30.603 do sexo
feminino e 29.035 do sexo masculino.

Relativamente & distribuicdo por grupos etérios, verifica-se que 36,1%
pertencem ao grupo de jovens com menos de 24 anos de idade, 51,3% entre

0s 25 - 64 e 12,6% com mais de 65 anos.



Metodologia Geral

Trata-se de um concelho atravessado por zonas urbanas e litorais, que se
caracterizam pelo dinamismo econémico e demografico, e por zonas do interior
rural que se evidenciam pelo despovoamento e estagnacéo.

De facto, determinadas freguesias do concelho revestem-se de enormes
debilidades econdmicas o que contribui, de certa forma, para a migragdo de
pessoas para as areas mais urbanizadas e mesmo para outros paises.
Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2002), constata-se
que dos 24.029 individuos empregados no concelho, 1.169 (5%) encontram-se
no sector primario. No sector secundario trabalha cerca de 52%, e por ultimo, o
sector terciario emprega 10.409 (43%) trabalhadores. As mulheres
apresentam-se socio-economicamente mais frageis, uma vez que 59% da
populacéo feminina se encontra sem actividade econdémica. Representa, desta
forma, uma parcela da populagdo do concelho em situacdo de maior
vulnerabilidade a pobreza.

Ari
eas urbanas

do Concelho

b koot il 9. Teldes 17. S.Gongalo 25. Lufrei 33. Sanche
s —_— 10. Freixo de Baixo 18. Madalena 26. Padronelo 34. Olo

3. Flguek6 (S Lnislinal ¢4 prosing 19, Gatsio 27. Jazente 35. Rebordelo

g' Egﬁzler;;Sanhago) 12. Louredo 20. Vila Garcia 28. Sdo Simao 36. Canadelo

8. Atalde 13. Vila Caiz 21. Aboim 29. Carvalho de Rei ~ 37- Aboadela

7 Ranl 14, Salvador 22. Chapa 30. Gondar 38. Ansides

8 Freixo de Cima 15. Lomba 23. Fridao 31. Bustelo 39. Candemil
) 16. Cepelos 24. Vila Cha 32. Varzea 40. Carneiro

Figura 2.1. Mapa do Concelho de Amarante



Metodologia Geral

2.2. Caracterizagdo de aspectos das infra-estruturas escolares do 1°

Ciclo do Ensino Basico

A caracterizagdo infra-estrutural das escolas do 1° ciclo do ensino basico do
concelho é dificil de realizar, ndo sé por auséncia de informag¢&do do INE, da
Camara Municipal ou dos servigos centrais de Educagdo do Ensino Basico,
mas também porque ndo existe um qualquer suporte de indicadores de tal
complexidade. O Quadro 2.1 é uma tentativa, ainda que insipiente, de realcar
alguns aspectos que consideramos relevantes para se ter uma viséo, ainda que
parcelar, da realidade das infra-estruturas oferecidas pelo conjunto dos

agrupamentos escolares.

Quadro 2.1 - Algumas das infra-estrufuras escolares por agrupamento

AGRUPAMENTO
Dr. Leonardo  Vila Sao
Infra-estruturas  Classificacdo  Coimbra Caiz Amatante  Maigo Gongalo Trannca
Numero de escolas Total
0 0 0 2 0] 1 0] 3
1 1 0 0 6 2 5 14
Recreio
2 2 2 15 9 15 9 52
3 0 2 0 0 0 2 4
Polidesportivo 0 3 3 17 15 17 16 71
E  coberto 1 0 1 0 0 1 0 g
@ B 0 3 3 17 15 17 16 71
% Balnearios 1 o 1 5 5 i 5 5
*E Material para 0 3 3 17 15 17 16 7
; Ed. Fisica 1 0 1 0 0 1 0 2
Aulas de 0 3 3 17 15 17 16 71
Ed. Fisica 1 0 1 0 0 1 0 2
Kellas de 0 1 0 12 3 B 18
Natagao 1 2 4 17 3 15 14 55
Legenda :
0. ndo tem
o—— 1. espago muito pequeno, ndo da para a pratica de Actividade Fisica
2. espaco a volta da escola que permite a pratica de Actividade Fisica
3. espago a volta da escola que permite a prética de Actividade Fisica +1 ou 2 campos tipo
Futebol de 5
0-néo
1 —sim

10
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2.3. Estatuto socio-econémico dos grandes espacgos escolares

E matéria bem conhecida no dominio das grandes estatisticas nacionais, ou na
investigagéo sécio-demografica, a dificuldade em caracterizar o estatuto sécio-
econdmico de um dado agregado familiar, espago habitacional ou escolar. Este
exercicio, de natureza didactica e interpretativa, pode ter alguma relevancia
nesta pesquisa por haver fortes distingdes neste dominio no concelho de
Amarante. E tal € bem evidente no espago que circunda o0s grandes
agrupamentos escolares, e mesmo aqui também é possivel salientar forte
variacdo no seio de cada um deles. O Quadro 2.2 mostra a tentativa de
classificacdo das infra-estruturas escolares dos varios agrupamentos,
assinalando o numero de escolas que nesse agrupamento apresentam

caracteristicas diferentes, consoante o meio em que estio inseridas.

Quadro 2.2 - Classificac8o das infra-estruturas escolares e n°. de escolas por agrupamento

Meio envolvente ( n° de escolas)

Agrupamento Tipicamente rural Rural Urbano total
Dr. Leonardo Coimbra 0 3 0 3
Vila Caiz 0 4 0 4
Amarante 3 14 0 17
Marao 18 0 0 15
S. Gongalo 4 9 5 18
Travanca 0 12 4 16
Total 22 42 9 73

Percentagem 30,2% 57,5% 12.3% 100%

24. Universo escolar e dimensionamento amostral

Com base num documento do Centro da Area Educativa do Tamega referente

ao numero de alunos a frequentar o 1° Ciclo do Ensino Basico, por escola e por

11



Metodologia Geral

ano lectivo, foi inicialmente decidido estudar o universo escolar, ou seja, 3195

alunos (ver Quadro 2.3 e Anexo 1).

Quadro 2.3 — Distribuig8o do universo escolar do 1° Ciclo do Ensino Bésico
por agrupamentos e anos de escolaridade

P N.° de Ano de escolaridade il
escolas 1° 2° 3° 4°

Dr. Leonardo Coimbra 3 23 32 34 36 125
Vila Caiz 4 103 108 92 76 379
Amarante 17 159 157 138 140 594
Marao 15 75 82 79 79 315
S. Gongalo 18 220 224 201 218 863
Travanca 16 214 240 213 252 919

Total 73 794 843 757 801 3195

Constrangimentos diversificados impediram a equipa de investigagcao de
estudar a totalidade do universo escolar. O Quadro 2.4 contém uma visao

suficientemente detalhada da distribuicdo dos sujeitos estudados.

Quadro 2.4 — Dimens&o amostral estratificada por agrupamento, ano e sexo

N° de alunos
Agrupamento N.“ de i total
escolas 1¢ 2° 3° 4°
Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas
Dr. Leonardo Coimbra 3 13 9 12 20 21 13 14 21 123
Vila Caiz 4 50 56 47 57 49 38 33 38 368
Amarante 17 64 69 73 76 69 63 66 22 552
Maréo 15 34 34 32 37 39 33 35 37 281
S. Gongalo 18 88 109 93 111 89 103 96 102 791
Travanca 16 80 96 90 136 84 112 119 108 825
Total 73 329 373 347 437 352 361 363 378
Total por ano de escolaridade 702 784 713 741 2940

O numero de alunos observados pela equipa de investigacdo € inferior ao
universo escolar (Quadro 2.5) em somente 7,9% (255 alunos). Os motivos
subjacentes prendem-se com causas varias: abandono escolar, alunos néo

autorizados pelos Encarregados de Educagdo, alunos que se recusaram a

12
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realizar todo o protocolado da avaliagéo, alunos que se encontravam doentes e
outros portadores de deficiéncia motora. E importante salientar que nem
sempre foi possivel obter informagdo completa de todos os alunos
(circunsténcia corrente em estudos com esta dimensio amostral tendo em
consideragéo, essencialmente, o factor climatérico aquando da realizagéo da
prova da corrida/marcha da milha), conforme se vera mais adiante.

Quadro 2.5 — Percentagem de alunos observados relativamente ao universo escolar

Agrupamento iy Universo  Amostra %
escolas
Dr. Leonardo Coimbra 3 125 123 98,4
Vila Caiz 4 379 368 971
Amarante 17 594 552 929
Marédo 15 315 281 89,2
S. Gongalo 18 863 791 91,7
Travanca 16 919 825 89,8
Total 73 3195 2940 92,0

A distribui¢do etaria da amostra (Quadro 2.6) compreende alunos dos 6 aos 14
anos de idade. Dada a reduzida dimensdo amostral dos alunos com 11, 12,13
e 14 anos de idade, foi decidido ndo os considerar nas analises seguintes da
informacgao disponivel.

Quadro 2.6 — Distribui¢do da amostra por idade e sexo

Idade Raparigas Rapazes total
6 321 345 666
7 304 360 664
8 285 301 586
9 332 286 618
10 101 168 269
11 39 59 98
12 8 26 34
13 1 3 4
14 2 1 3

Total 1391 1549 2940

13-
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A amostra total fica assim com 2801 sujeitos, ou seja, sensivelmente 87,7% da
projecgo inicial o que é um valor inexcedivel em trabalhos desta natureza.

A distribuicéo final dos 2801 alunos pelos 6 agrupamentos esta representada
no Quadro 2.7.

Quadro 2. 7 - Dimens&o final da amostra estratificada por agrupamentos

Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Agrupamento
absoluta Relativa (%) Acumulada (%)
Dr. Leonardo Coimbra 356 12,7 12.7
Vila Caiz 793 28,3 41.0
Amarante 114 41 451
Marao 527 18,8 63.9
S. Gongalo 260 93 73.2
Travanca 751 26,8 100
Total 2801 100,0

2.,5. Delineamento da pesquisa e estudo piloto

Este projecto teve a sua génese numa moffya_é}éo essencial e que se baseava
no mote “conhecer hoje para intervir amanh&”. Dai que esta pesquisa se
prenda a uma visdo global do estado do crescimento somético, da actividade
fisica e da aptiddo fisica relacionada com a satide (delineamento transversal),
das criangas do nosso concelho. E de salientar ‘que um estudo com esta
dimens&o amostral s6 foi possivel com o indispensavel apoio da Camara
Municipal de Amarante, dos directores dos agrupamentos escolares,
coordenadores e professores das escolas. Foi estabelecido um protocolo de
cooperagao entre a Faculdade de Ciéncias do Desporto e de EducagZo Fisica
da Universidade do Porto e a Camara Municipal de Amarante face a
complexidade da pesquisa, dimensdo amostral e extensio da informagédo a
obter.

Como pretendiamos abranger todos os alunos do 1° CEB do Concelho, foi
imprescindivel a cooperagdo de uma equipa de investigagdo constituida por

14
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professores de Educacgéo Fisica e estudantes de Desporto e Educacéo Fisica.
Os locais utilizados para toda a recolha da informagcdo foram as proprias
escolas. No entanto, dois agrupamentos de escolas, para a avaliagdo da
prova/marcha da milha deslocaram-se as instalagbes do Complexo Desportivo
da Costa Grande, utilizando o servigo de transportes da Camara Municipal de

Amarante.

2.5.1. Preparagdo da equipa de investigagao

A abrangéncia e complexidade informacional do presente estudo implicou uma
preparacéo cuidadosa e detalhada de uma equipa de avaliagéo constituida por
10 pessoas.

A primeira fase da preparagéo da equipa constou de uma acc¢éo de formagao
tedrico-pratica para familiarizar a equipa com todo o protocolo da avaliagdo. De
seguida, foi efectuado um primeiro estudo piloto em 15 alunos do 1° CEB para
se identificarem eventuais problemas associados a realizagdo dos testes.
Depois dos problemas principais terem sido localizados e corrigidos, foi
realizado um segundo estudo piloto com 104 alunos (26 de cada ano de
escolaridade e 13 de cada sexo) de escolas pertencentes a trés agrupamentos.
O objectivo deste estudo piloto consistiu em averiguar o resultado da
preparacéo da equipa e confirmar a qualidade dos dados obtidos (ver ponto
2.1.7.1). O reteste destas criangas foi efectuado uma semana depois.

Por forma a garantir uma extrema qualidade dos dados, realizou-se um estudo
de “reliability in field®. Para tal, em cada dia de avaliagdo, eram seleccionadas
quatro criangas aleatoriamente, e repetido todo o protocolo a excepcgdo da

corrida-marcha da milha.

2.5.2. Areas de estudo e protocolos genéricos

Esta pesquisa situa o seu olhar em trés grandes dominios: crescimento
somatico, actividade fisica e aptiddo fisica associada a saude.
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O crescimento somético foi avaliado com base em protocolos genéricos
utilizados em pesquisa Epidemiologica e/fou Auxioldgica. A actividade fisica
semanal foi estimada com base no procedimento proposto por Godin &
Shephard (1985) e a aptiddo fisica associada a saude a partir da bateria de
testes Fitnessgram.

2.5.3. Controlo e qualidade dos dados

2.5.3.1. Fiabilidade do estudo piloto

No sentido genérico do termo, fiabilidade reflecte a nocdo de consisténcia de
um padrdo do comportamento dos mesmos sujeitos que s&o avaliados em
diferentes pontos no tempo.

No estudo presente, a fiabilidade foi estimada a partir do coeficiente de
correlacéo intraclasse (R). Espera-se que estes valores, que se situam entre 0
e 1, sejam o mais elevados possiveis, e que a amplitude do intervalo de
confiangca de R seja muito pequeno garantindo a elevada precisdo das
estimativas. Os valores obtidos no estudo piloto das 104 criangas estdo no
Quadro 2.8. As estimativas de R estdo todas muito proximas de 1.0 o que
garante de modo inequivoco a qualidade do treino da equipa de investigagao,

bem como a consisténcia do desemprenho das criancas.

Quadro 2.8 — Estimativas de fiabilidade dos diferentes testes realizados do estudo piloto
Sexo Feminino Sexo Masculino Todos
Variaveis R 1Cos0 R ICgs% R |Cg5%

Peso 0.998 (0995.-0.999) 1.000 (0.999-1.000) 0.999 (0.999-1.000)
Altura 0.999 (0.999-0.998) 1.000 (0.999-1.000) 0.999 (0.998-1.000)
curl-up 0.968 (0.912-0.988) 0.924 (0.813-0.969) 0.950  (0.904-0.974)

push-up  0.893 (0.742-0.961) 0.886 (0.718-0.954) 0.890 (0.788-0.952)
trunk it ~ 0.903 (0.722-0.966) 0.881 (0.706-0.952) 0.891 (0.706-0.952)

Milha 0.888 (0.692-0.960) 0.923 (0.810-0.969) 0.900 (0.807-0.948)

actividade

- 0.903 (0.722-0.966) 0.881 (0.706-0.952) 0.891 (0.706-0.952)
isica

O modo mais sofisticado de avaliar a fiabilidade da bateria de testes

Fitnessgram é recorrer a um procedimento multivariado, a correlagéo candnica
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(Rc). Trata-se de testar a globalidade dos registos na totalidade dos testes. Os
valores mais importantes foram os seguintes: as quatro correlagdes candnicas
obtidas tém valores situados entre 0.681 < Rc < 0.992, com um indice de
redundancia igual a 0.909. Estes resultados multivariados asseguram a forte
consisténcia dos desempenhos das criangas no estudo exploratério da
fiabilidade.

2.5.3.2. “Reliability in field”

Ja tivemos oportunidade em mencionar que “o verdadeiro teste acido” a
qualidade dos dados de qualquer pesquisa transversal de grandes dimensdes
amostrais repousa sob a informag&o da fiabilidade que é obtida durante toda a
realizagdo do estudo. E foi isto que foi realizado. Uma amostra aleatoria de 4-5
criangas foi re-avaliada em cada dia do trabalho de campo. Os resultados
obtidos constam do Quadro 2.9. As estimativas de R sdo muito elevadas e os
intervalos de confianga muito precisos. Estamos pois diante de dados de

excelente qualidade no que respeita ao crescimento somatico e aptidao fisica.

Quadro 2. 9 — Estimativas de fiabilidade dos diferentes testes realizados
Sexo Feminino Sexo Masculino Todos
Variaveis R ICgs¢, R ICgs4 R ICos%

peso 0998  (0995-0999) 1.000  (0.999-1.000) 0998  (0.997-0.999)
altura 0909  (0.856-0.906) 0.865  (0.804-0.945)  0.898  (0.849-0.932)
Cur-up  0.810  (0.661-0.893) 0.830  (0.704-0.902) 0.823  (0.737-0.881)
Pus-up 0791  (0.627-0.883) 0.890  (0.808-0.937) 0.854  (0.783-0.902)
Trunk it 0.802  (0.647-0.889) 0.822  (0.689-0.898) 0.821  (0.734-0.880)

De um modo equivalente ao estudo piloto, também nesta parte de fiabilidade
foram calculados os coeficientes de cormrelagdo canodnica (Rc) para testar,
também, a fiabilidade multivariada. Por questdes anteriormente apresentadas,
somente re-avaliamos o peso, altura, curl-up, push-up e trunk lift. Os principais
resultados sdo extremamente satisfatorios: As Rc obtidas situam-se entre
0.706 e 0.980, e o indice de redundancia é de 0.787, refor¢cando a excelente
gualidade dos dados obtidos.
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Crescimento Somaético

Capitulo 3.

Crescimento somatico
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3. Crescimento somatico
3.1. Importancia de estudos de referéncia

O crescimento soméatico € usualmente entendido como a expresséo visivel de
alteragbes mensuraveis no tamanho do corpo, na sua forma tipificada, na sua
composicéo, bem como nos diversos modos de expressar as modificagbes nas
proporg¢des corporais (Beunen e Malina, 1996).

Os estudos de referéncia acerca do crescimento assumem extrema
importancia, na medida em que retratam, fielmente, as caracteristicas
somaticas da populagdo no sentido de melhor intervir ao nivel da saude publica
e comunitaria. Referéncia € entendida aqui como uma configuragdo de padrées
de crescimento somatico designados de “normais”’ ainda que reflictam a
enorme variabilidade no seio da populagéo e que pode ser descrita com base
em informag&o numérica e gréfica da distribuicéo centilica dos indicadores de
interesse (ex.: altura, peso, IMC, etc.)

Este tipo de estudos objectivam a caracterizagdo extremamente precisa de um
estrato populacional bem definido cujo alcance também se situa na
confrontag&o com as caracteristicas individuais de cada um dos sujeitos.

A Organizacdo Mundial de Saude considera que o estado de crescimento das
criancas €& provavelmente um dos melhores indicadores globais das
circunstancias em que se encontra o estado de salde e nutricdo de uma
comunidade, bem como da qualidade das politicas econémicas em prol do
desenvolvimento do individuo.

O estudo do crescimento é também importante porque podera contribuir para
uma melhor compreens&o da variacdo biolégica do ser humano, quer a titulo
individual quer em termos populacionais (Pereira, 2000). Como o crescimento
somatico significa também alteragées mensuraveis da composigéo corporal de
um sujeito, podemos referir 0 seu estudo, pelo menos a partir dos métodos
indirectos, como uma das formas muito relevantes de descricdo e identificacéo
de prevaléncia de sobrepeso e de obesidade numa perspectiva preventiva de
saude.

As medidas antropométricas mais comunmente utilizadas em estudos do

crescimento sdo a estatura e o peso, por reflectirem a essencialidade das
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dimensoes lineares e de massa do corpo humano. A obtencdo de informagéo
acerca do comportamento destes dois indicadores tem sido de grande utilidade
na determinacéo do estado geral do crescimento de criangas e jovens. Com
base nestas duas medidas & possivel determinar o indice de massa corporal
(IMC), um indicador fundamental em pesquisa epidemiolégica, para definir
sobrepeso e obesidade que infelizmente tém vindo a aumentar drasticamente
em todo o mundo, mormente em criangas e jovens, sobretudo portuguesas.

O estudo da relacéo do sobrepeso e da obesidade com morbilidades induzidas
pela inactividade fisica, nomeadamente as doencas cardiovasculares, diabetes
mellfitus, hipertensdo, bem como o delineamento de estratégias tendentes a
reduzir a sua prevaléncia, sdo desafios prioritarios dos investigadores em
Epidemiologia e Saude Publica de muitos paises industrializados (Flegal, 1999;
Rolland-Cachera, 1999; Malina, 2001; Bar-Or, 2002; Rowlands et al., 2002;
Malina et al., 2004), o que leva a que sistemas de vigilancia epidemioldgica
sejam accionados no sentido de reduzir e prevenir este flagelo (ver por
exemplo relatorios do Centro de Controlo de Doengas — CDC - dos Estados
Unidos da America - EUA). Segundo o CDC (2002), a prevaléncia de
sobrepeso em criangas americanas dos 6 aos 11 anos de idade situa-se,
sensivelmente, nos 153 % (16,0% para os rapazes e 14,5% para as
raparigas). Se pensarmos, por éxempld; num pais economicamente diferente-
dos EUA como € o Chile, a prevaléncia é incompreensivelmente mais elevada:
para os meninos € de 18,8 % e para as meninas de 19,6 %.

Segundo refere Frank et al. (2004) na prestigiada revista American Journal of
Preventive Medicine, € estimado que cerca de 280.000 mortes/por ano, de
adultos americanos, s&o atribuidas ao sobrepeso e a obesidade por estarem
intimamente associadas a diabetes, hipertensio arterial, colesterol elevado,
asma, artrite e por estado insuficiente de saude.

Segundo refere Reys (Jornal “Publico”, 02/09/2004), presidente do XIV
Congresso Internacional de Pediatria, “o problema da obesidade infantil
aumentou 4% em relacdo ao ano passado, o que obriga a observar este
fendbmeno como um problema sério de Salde Publica”. Foi também

mencionado que “cerca de 35% da populagdo infantil do mundo tem problemas
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de obesidade” o que representa um problema muito sério de “salde publica”,

algo equivalente a uma epidemia complexa da modernidade.

3.2. Classificagao de sobrepeso e obesidade

O aumento substancial da prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil, em
todo o mundo designado de industrializado, constitui um problema sério de
saude publica, pelo impacto negativo que se lhes atribui no incremento de
diversas morbilidades e na mortalidade, bem como em alguma evidéncia de
que a obesidade adquirida na infancia e/ou adolescéncia parecem ser
fortemente preditoras da obesidade adulta, a tal ponto de criangas e jovens
obesas apresentarem um perfil de risco que caracterizardo doengas severas
que se manifestardo no estado adulto (Bar-Or, 2000; Malina et al., 2004).

Ainda que a ideia de sobrepeso e obesidade sejam da maior relevancia em
termos Epidemiologicos e de Saude Publica, o facto € que n&o tem sido facil
obter um consenso universal acerca dos valores precisos que classificam as
criangas e os jovens como pertencendo a uma das categorias ponderais.

A definigdo de obesidade levou a necessidade de classificar as pessoas que
sem serem obesas, apresentem indices de massa corporal acima do
considerado normal. Bouchard et al. (2000) encontram nas diferencas entre
excesso de peso e obesidade razbes importantes para essa distingédo, ndo s6
no que diz respeito a sua etiologia, como também as taxas de morbilidade e
mortalidade associadas a ambos os estados.

Malina et al. (2004) referem, justamente, que obesidade e sobrepeso sdo dois
termos universalmente utilizados, mas que ndo devem ser considerados como
sinénimos. Estes autores consideram que o sobrepeso pode ser caracterizado
por um excesso moderado do peso em relagdo a estatura, ao passo que a
obesidade traduz valores ponderais mais severos.

Em termos gerais, obesidade significa um excesso (visuaimente perceptivel) de
gordura corporal que, numa das formas mais simples pode ser estimada a
partir da relacéo entre o peso e a altura, o indice de massa corporal.

Este indice é unanimemente utilizado pela comunidade cientifica internacional
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Crescimento Somaético

como indicador em estudos epidemioldgicos com amostras de grandes
dimensdes (Organizagdo Mundial de Satide, 1998 British Nutrition Foundation,
1999; Rolland-Cachera, 1999; Malina, 2001; Rowlands et al., 2002; Malina et
al., 2004).

O indice de massa corporal (IMC=peso faltura?) tem sido largamente utilizado
para definir obesidade em sujeitos da populagdo adulta e o valor de corte
sugerido de 30 kg/m? é internacionalmente reconhecido como valor adequado
(Cole et. al., 2000). Os valores de corte de sobrepeso também sdo importantes
de definir, se bem que aqui haja alguma falta de consenso. Europeus e
americanos ainda n&o se conciliaram nesta matéria dos valores de corte e da
sua importancia clinica e epidemiolégica. E evidente que uma das matérias
mais relevantes em obesidade infantojuvenil é a definicdo prévia de valores de
corte para distinguir claramente sobrepeso e obesidade infantis.

Cole et al. (2000) apresentam uma proposta estandardizada para determinar os
valores de sobrepeso e obesidade em criangas e jovens: os valores de IMC de
25Kg/m? para sobrepeso e de 30Kg/m? para obesidade aos 18 anos de idade,
resultando de um reajustamento dos valores de corte em funcéo da idade e

sexo do IMC de criangas, dos 2 aos 18 anos de idade, conforme Quadro 3.1.
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Quadro 3.1 — Valores internacionais de corte para o indice de massa corporal (IMC) para definir
sobrepeso e obesidade em criangas dos 2 aos 18 anos de idade (Cole et al.,2000). Valores
actualmente reconhecidos pela Organiza¢cdo Mundial de Salde.

indice de massa corporal 25 kg/m” indice de massa corporal 30 kg/m”
Idade (anos)
Meninos Meninas Meninos Meninas

2 18.4 18.0 201 20.1
25 18.1 17.8 19.8 195
3 17.9 17.6 19.6 19.4
35 17.7 17.4 19.4 19.2
4 17.6 173 19.3 19.1
45 17.5 17.2 18.3 19.1
5 17.4 171 19.3 19.2
55 17.5 17.2 19.5 19.3
6 17.6 173 19.8 19.7
6.5 17.7 17.5 20.2 201
7 17.9 17.8 20.6 20.5
1.5 18.2 18.0 211 21.0
8 18.4 18.3 21.6 216
85 18.8 18.7 22.2 222
9 19.1 19.1 22.8 22.8
9.5 19.5 19.5 23.4 238
10 19.8 19.9 240 241
10.5 202 20.3 246 248
1 20.6 20.7 251 25.4
115 209 21.2 25.6 26.1
12 21.2 21.7 26.0 26.7
12.5 216 221 26.4 27.2
13 219 226 26.8 27.8
13.5 223 23.0 27.2 28.2
14 26 233 27.6 28.6
14.5 23.0 23.7 28.0 28.9
15 233 23.9 28.3 29.1
155 236 242 28.6 293
16 23.9 24.4 28.9 29.4
16.5 242 245 291 29.6
17 245 247 294 29.7
17.5 247 24.8 29.7 29.8
18 25 25 30 30

Estes valores de corte e respectiva classificacdo serdo utilizados no nosso
estudo, uma vez que esta tem na sua base, dados de paises de todos os
continentes, conferindo-lhes também, uma enorme probabilidade de

representatividade para o nosso pais.
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3.2.1. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade

Dados provenientes de varios paises ddo conta que, de uma maneira geral, a
prevaléncia de obesidade tem aumentado nos Uultimos anos. Estudos
efectuados no Reino Unido revelam um aumento da obesidade na ordem dos
15%, entre 1980 e 1997 (Pescatello e Van Heest, 2000). Também Catenese et
al. (2001), apontam que 52% da populacdo adulta americana tem sobrepeso e
que 22% € obesa.

A “evolugdo” do sobrepeso em criangas norte-americanas, ao longo das Ultimas
quatro déecadas, ¢é ilustrativa do desenvolvimento desta epidemia nos E.U.
América (ver Quadro 3.2).

Quadro 3.2 — Prevaléncia de sobrepeso em criangas e jovens norte-americanas entre 1963-65
e 2000 (CDC,2002; NCHS Ill, 2004)

1963-656 1971-74 1976-80 1988-94 1999-2000
Rapazes 40 % 43 % 6.6 % 116 % 16,0 %
6—11anos
Raparigas 45 % 36% 6,4 % 11,0 % 14,5 %

Estes valores estdo largamente acima dos apresentados pela OMS (2002) para
o resto do Mundo, que apurou uma prevaléncia de sobrepeso de 3,9% para o
continente africano, de 2,9% no Asidtico, de 4,4% na América Latina e
Caraibas e de 3,3%. nos Paises em desenvolvimento. Refere ainda que no
caso da Tailandia a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas dos 5
aos 12 anos de idade, aumentou de 12,2% para 15,6% somente em dois anos,
0 que levou esta organizacdo mundial a considerar estar perante um problema
epidémico mundial.

Kain et al. (2002) analisaram dados de criangas de Santiago do Chile
referentes ao periodo entre 1987 e 2000, e concluiram que a percentagem de
sujeitos com sobrepeso aumentou oito pontos percentuais € 0 n.° de obesos
5% (ver Quadro 3.3).
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Quadro 3.3 — Prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em criangas chilenas entre 1987 e
2000 (adaptado de Kain et al., 2002)

Sexo 1987 1990 1993 1996 2000
Raparigas 11,6 % 143 % 16,9 % 18,8 % 19,6 %
Sobrepeso
Rapazes 10,6 % 134 % 15,9 % 17,8 % 18,8 %
Raparigas 21% 28% 46 % 59% 75 %
Obesidade
Rapazes 1,8 % 25% 4,3 % 52% 7.2%

No que concerne ao desenvolvimento desta epidemia em criangas e jovens do
nosso pais ndo conhecemos dados generalizados que nos permita analisar a
evolugdo deste problema epidémico mundial. No entanto podemos referir que a
prevaléncia de sobrepeso e da obesidade em criangas agorianas dos, 6 aos 10
anos de idade, (Maia e Lopes, 2002) se situam em 15% e 12%,

respectivamente.

3.3. Estudos na populagio portuguesa

Existe actualmente no nosso pais um numero muito reduzido de pesquisas
sobre o crescimento somatico de criangas dos 6 aos 10 anos de idade
(Fragoso, 1999; Pereira, 2000; Maia et al., 2002), se bem que a partir dos 10
anos a informagéo disponivel seja muito mais vasta (sobre este ponto consultar
Sobral, 1986,1989; Freitas et al., 2000; Maia et al., 2001; Maia e Lopes, 2003;
Silva et al., 2004).

O Quadro 3.4 apresenta as caracteristicas mais importantes da investigagéo
mais actual conduzida no nosso pais, no intervalo etario dos 6 — 10 anos de
idade.
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3.4. Alguns estudos em populacdes estrangeiras

No Quadro 3.5 apresentamos os valores meédios da estatura, peso e IMC de
criancas de ambos os sexos dos 6/7 aos 10 anos de idade de cinco estudos
efectuados no Brasil, Espanha, Mogambique, Pert e E.U. América.

Quadro 3.5 - Valores médios da estatura, peso e IMC, de meninas e meninos dos 6/7 anos aos
10 anos de idade de estudos realizados na América Latina, E. U. América, Europa e Africa.

Pais, autor, Medidas Idade
ano spinilicas  >o%9 6 7 8 9 10
B Fem 1140 120.2 126.0 131.4 136.6
@ Altura (cm) M
2 asc 1141 120.2 126.1 131.7 1365
gy —— Fem 227 233 263 293 325
gE Masc 20.9 236 26.1 28.8 318
w
£
s IMC (Kg/m?) Fem 16.47 16.13 16.57 16.97 17.42
Masc 16.05 16.30 16.41 16.60 17.07
o Fem 1121 115.0 120.8 126.9 1326
§ Masc 114.0 117.8 123.0 128.0 131.8
g ™ Fem 21.1 23.0 26.3 28.4 32.8
o0 Peso
a2 Masc 21.4 235 26.7 293 328
s . Fem 16.72 17.36 17.89 47.53 18.55
Masc 16.47 16.42 17.54 17.84 18.72
Fem - 123.8 129.2 1355 1421
Altura
.- Masc - 1231 1286 1345 130.7
o (=)
TN Fem - 25.6 28.1 329 37.0
St o Peso
o g - Masc = 25.1 27.4 29.5 34.0
a e Fem - 16.70 16.84 17.92 18.33
Masc - 16.57 16.57 16.31 17.42
Fem s 120.6 128.8 1332 139.4
o Altura
s § Masc - 1221 128.7 1328 130.3
E < Beao Fem = 21.1 243 28.4 327
8 g Masc 3 22.0 245 27.6 31.4
S ?
=L - Fem - 1451 14.65 16.01 16.83
Masc = 1477 14.79 15.65 16.19
o Fem 115.01 121.76 127.83 133.13 138.21
§ Masc 115.66 122.03 128.12 133.12 138.82
O3 Fem 20.34 22,87 25.76 29.14 33.06
0o Peso
3G Masc 20.78 23.17 25.75 28.68 32.09
= i Fem 15.22 15.45 15.83 16.31 16.86
Masc 15.38 15.51 15.78 16.17 1655

A finalidade dos Quadros (3.4 e 3.5) de resultados consiste, em primeiro lugar,
em poder comparar os resultados do nosso estudo com os obtidos em estudos
nacionais e em segundo lugar situa-los relativamente aos valores obtidos em

estudos internacionais.
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3.5. Objectivos e hipéteses

3.5.1. Objectivos

1° Caracterizar o estado de crescimento somatico, concretamente a altura,
peso e IMC das criangas Amarantinas com idades compreendidas entre os 6 e
os 10 anos.

2° Inventariar informagdo relevante no &mbito da saude publica infantil,
sobretudo a prevaléncia de sobrepeso e obesidade neste intervalo de idades

nos dois sexos.

3° Situar, no contexto nacional e internacional, os valores estaturais e
ponderais da populagdo infantil Amarantina.

3.5.2. Hipéteses

12 O padr&o de referéncia do crescimento somatico das criangas Amarantinas é
similar ao de outras pesquisas nacionais e internacionais.

2% As criangas Amarantinas apresentam prevaléncia de sobrepeso e obesidade
inferior aos referidos noutras amostras do pais e de referéncias estrangeiras.
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3.6. Metodologia

3.6.1. Amostra

Tal como referimos no capitulo 2, ponto 2.1.4., a amostra desta pesquisa esta

sumariada no Quadro 3.6.

Quadro 3.6 - Distribuigdo da amostra por idade e sexo

Idade Raparigas Rapazes total
6 321 345 666

7 304 360 664
8 285 301 586
9 332 286 618
10 101 168 269

3.6.2. Indicadores somaticos

Os indicadores somaticos avaliados na nossa investigagao incluem a altura, o
peso e o indice de massa corporal (IMC).

Peso

A crianca foi pesada com o menor numero possivel de pegcas de roupa (sem
casacos e descalgos), conforme Figura 3.2. O valor obtido foi aproximado as
100 gramas. A balanga utilizada foi Philips Electronic Scale — HP5325.

Altura

Medida entre o vertex e o plano de referéncia da base do equipamento onde
se apoiam os pés (descal¢os), com 0 sujeito na posicdo antropométrica de
referéncia (cabega posicionada de tal modo que o nariz se situe ao mesmo
nivel do Iébulo da orelha). A crianga colocou os pés unidos, os calcanhares e
as costas encostados a escala graduada, uma fita métrica colocada na vertical,

conforme salientado na Figura 3.1.
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Figura 3.1 - Aftura Figura 3.2 - Peso

indice de massa corporal

O IMC corresponde a razéo entre o peso, expresso em Kg, e 0 quadrado da
altura, expressa em m, tal que IMC= peso/altura?.

3.6.3. Procedimentos estatisticos

A analise exploratéria da informagdo serd realizada com base nos
procedimentos habituais para se identificarem problemas sérios de
normalidade, presenca de outliers e violagio de igualdade de variancias.

A descricdo das variaveis serd efectuada com base na média, desvio-padrao,
minimo e méximo e valores percentilicos (P5, P10, P25, P50, P75, P90, P95). A
prevaléncia do sobrepeso e obesidade serd calculada de acordo com o
procedimento habitual: razédo entre frequéncia absoluta de criangas com
sobrepeso e/ou obesidade e a frequéncia total de criangas em cada idade e
sexo. De seguida sera estimado um intervalo de confianga para a prevaléncia,

31



entendida aqui como uma proporgao.

A analise de variancia unidimensional sera utilizada para testar diferencas de
médias da altura, peso e IMC ao longo da idade no seio de cada sexo.

O teste de proporcdes sera efectuado para avaliar a igualdade/ desigualdade
de frequéncias entre categorias de peso adequado, sobrepeso e obeso, em
cada idade e em cada sexo.

Todos os calculos foram realizados nos softwares estatisticos SPSS 12 e
SYSTAT 11. O nivel de significancia foi mantido em 5%.

3.7. Resultados e discussao

A apresentagdo dos resultados da altura, peso e IMC possui um formato
idéntico. Assim, em primeiro lugar serdo apresentadas as estatisticas
descritivas principais, bem como a representacdo grafica do comportamento
das médias em funcado da idade. De seguida trataremos da distribuicéo centilica
e a sua apresentagéo grafica que deve ser entendida como cartas de distancia
do crescimento estato-ponderal das criangas do concelho de Amarante.

Estes resultados serdo sempre referidos, de modo distinto, em cada um dos

géneros.

3.7.1. Padrdo de referéncia do crescimento da Altura
3.7.1.1. Rapazes
O Quadro 3.7 e a Figura 3.3 referem-se aos valores do comportamento da

altura dos 6 aos 10 anos de idade. E evidente uma semelhanca nas diferencas

interindividuais dada a magnitude do desvio-padréo (entre 5.15 e 6.61cm).

Quadro 3.7 - Média, desvio-padrio (M+dp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferenca de
médias (A médio) em valores adjacentes de idade. Resultados dos rapazes.

Idade M - dp Min Max A médio
6 120.34 t 5.15 104.00 133.10 -
7 126.57 t 5.44 112.75 141.10 6.23*
8 132.14 + 6.12 113.75 148.20 5.57*
9 136.66 - 3 5.93 120.80 158.00 4.52*
10 141.32 3 6.61 121.20 162.10 4.66*

*dfferenga estatisticamnente significativa para p< 0,05
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As diferengas entre os valores médios estaturais mostram resultados

significativos [F(4)=542.0, p<0,001)] no crescimento das criangas do nosso

concelho, ou seja, quando comparamos a média da altura dos rapazes de 7

anos de idade com a média estatural das criangas de 6 anos (6/7) verificamos

um incremento significativo de 6,23 cm. O mesmo acontece com os de 8/7 (+
5,57 cm), 9/8 (+4,52 cm) e 10/9 (+ 4,66 cm)anos de idade.

142,50 A
140,00
137,50 -
135,00
132,50
130,00 -
127,50 {
125,00

altura (cm)

120,00
117,50

115,00

idade

10

Figura 3.3. Comportamento dos valores médios (+ desvio-

padrdo) da estatura dos rapazes em fungéo da idade

Um aspecto interessante
destes resultados situa-se
ao nivel das diferencas das
médias estaturais entre
valores adjacentes de idade
(A médio). Estes valores
vao declinando, de 6.23
para 4.66 cm. Tal
circunstancia pode reflectir a
aproximagao do salto

pubertario, onde se verifica,

uma reducgdo substancial da

velocidade de crescimento.

Verificamos um aumento regular no padrdo de crescimento da estatura dos

rapazes Amarantinos, ou seja, o valor mediano (P50) aumenta linearmente dos

6 aos 10 anos de idade. Em cada grupo etério os percentis 5 e 95 estdo

distribuidos de forma simétrica & volta do P50 (ver Quadro 3.8 e Figura 3.4)

Quadro 3.8- Percentis (P5, P10, P25, P50, P75, P90, P95) da altura dos rapazes

Idade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
6 111.85 113.95 116.69 120.20 123.95 126.92 129.54
7 117.51 119.60 122.50 126.53 130.35 133.98 135.98
8 121.21 124.27 128.53 132.00 136.20 140.37 141.95
9 127.45 129.14 132.39 136.73 140.46 143.78 146.80
10 130.64 132.68 137.21 141.03 145.64 149.96 152.59
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Figura 3.4 Distribuic8o percentilica da estatura das rapazes (carta de distancia)

3.7.1.2. Raparigas

O valor médio do comportamento da estatura das criangcas do sexo feminino

dos 6 aos 10 anos de idade (Quadro 3.9, Figura 3.5) ¢ idéntico, na sua forma,

apresentado no sexo masculino.

Quadro 3.9 - Média, desvio-padréo (M+dp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferenga de
médias (A médio) em valores adjacentes de idade. Resultados das raparigas

Idade M E Dp Min Max A médio
6 120.11 + 5.00 107.00 134.10 -
7 125.34 + 5.39 110.15 140.65 5.23*
8 130.76 + 6.18 102.90 149.85 5.42*
9 136.66 + 6.78 115.20 159.00 5.90*
10 140.22 + 6.71 122.45 160.00 3.56*

*diferenca estatisticamente significativa para p< 0,05

Verifica-se uma semelhanca nas diferengas interindividuais na altura nos cinco

valores discretos de idade, dada a magnitude do desvio-padréo ser

praticamente a mesma (entre 5.00 e 6.71 cm). As diferengas entre medias
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estaturais evidenciam resultados estatisticamente significativos [F(4)=439.6,
p<0,001)] em todas as

145,00 idades, ou seja, as
14250 +
140,00 + meninas de 10 anos
137,50 +
i | comparadas com as de 9
§ 13250 ¢ anos, apresentam um
© 130,00 + . 55
2 127550 ¢ incremento médio de 3,56
12510 cm, as dos 9 em relagdo
122,50 +
120,00 + as dos 8 anos tém um
117,50 + .
115,00 : PR o, S Incremento de 5,42 cm e

R 4 8 o 10 assim por diante.
Um aspecto interessante
destes resultados situa-se
Figura 3.5. Comportamento dos valores médios da estatura das a0 nivel das diferencas
raparigas em fungdo da idade
das médias estaturais
entre valores adjacentes de idade (A médio), tal como verificado no sexo
masculino. Estes valores vao declinando, de 5.23 cm para 3.56 cm. Tal
circunstancia pode reflectir a aproximagéo do salto pubertario, onde se verifica
uma redugdo substancial da velocidade de crescimento, um padrdo bem
conhecido em pesquisa auxolégica.
Verificamos um aumento regular no padrao de crescimento (curva de distancia)
da estatura das raparigas Amarantinas até aos 9 anos de idade, ou seja, o
valor mediano (P50) aumenta linearmente dos 6 aos 9 anos de idade. A partir
desta idade verificamos, quer para P25, P50, P75 e P90, pequenas variages
(ver Quadro 3.10 e Figura 3.6) que pode dever-se a idiossincrasias da nossa
amostra. Também pode referir-se a circunstancias dos percentis representados
serem empiricamente calculados com base nos resultados e nao estimados por

qualquer modelo matematico.

35



Quadro 3.10 — Percentis (P5, P10, P25, P50, P75, P90 e P95) da altura das raparigas

Idade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
6 112.26 113.92 116.25 120.00 123.60 126.63 128.98
7 116.86 118.28 121.78 125.15 128.99 132.40 134.85
8 122.07 123.66 126.63 130.35 135.03 139.15 141.79
9 124.96 127.12 132.58 136.83 141.04 144.74 147.81
10 129.80 132.25 135.55 140.00 145.00 148.05 153.60
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Figura 3.6 Distribuigdo percentilica da estatura das raparigas (carta de distancia)

3.7.1.3. Comparagao estatural entre sexos em func¢édo da idade

O comportamento dos valores médios estaturais de meninos € meninas e
praticamente idéntico, ndo se verificando qualquer expresséo relevante de

dimorfismo sexual (Figura 3.7).
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Figura 3.7 Comportamento dos valores médios da altura em fungdo da idade e do sexo
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3.8

comportamento dos valores médios

A  Figura refere-se  ao
da altura em funcéo da idade e sexo
obtidos em pesquisas efectuados
em quatro zonas do pais: Lisboa
(1999), Maia (2000), Acores (2002)
e Amarante (2004). E evidente o
incremento dos valores medios ao
longo de cada idade e sexo,

salientando-se uma ligeira
vantagem dos rapazes de Amarante
em relacao aos dos Acgores, Maia e
Lisboa. Esta diferenca é evidente a
partir dos 7 anos e parece aumentar

aos 10 anos.

Figura 3.8 Comportamento dos valores médios da
altura em fungéo da idade e do sexo. Contraste dos
resultados de Amarante com Lisboa, Agores e Maia.
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Comparando os resultados do nosso estudo com os de pesquisas estrangeiras
de diferentes quadros socio-econémicos (Figura 3.9), verifica-se uma vantagem
clara dos valores estaturais das criangas Amarantinas dos dois sexos. Contudo,
nas meninas de 10 anos a vantagem dos valores médios da altura

desaparecem.
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Figura 3.9 Comportamento dos valores médios da altura em fungéo da idade e do sexo.
Contraste dos resultados de Amarante com os de estudos internacionais;

3.7.2. Padrio de referéncia do crescimento do Peso
3.7.2.1. Rapazes
O Quadro 3.11 e a Figura 3.10 traduzem informag&o importante relativamente

ao peso dos rapazes, mostrando o incremento substancial dos valores médios

ao longo da idade.

38



Quadro 3.11 - Média, desvio-padréo (Mdp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferencial
de médias (A médio) em valores adjacentes de idade. Resultados dos rapazes

Idade M + dp Min Max A médio
6 23.46 t 3.97 11.00 41.00 -
7 26.45 - 5 4.88 17.00 49.00 2.99*
8 30.12 + 6.12 19.50 55.50 3.67*
9 32.54 + 6.65 19.00 64.50 2.42*
10 36.28 t 8.29 22.00 65.00 3.74*

3 Diferenca estatisticamente significativa para p< 0,05

Ao contrario do referido na estatura, o peso mostra, diversamente, diferengas
interindividuais de realce ha

40
3 medida que passamos dos 6
= para os 10 anos de idade ( de
35 i
M 3.97 Kg para 829 Kg). As

B3] diferengas entre as médias do
30 -

ggg peso mostram resultados
e estatisticamente  significativos
25 ]
gg- [F(4) = 190,6; p<0,001)]. Isto é,
o o incremento do peso em
20 { ; . - t ; } ; } ; ; 5

6 7 8 9 10 valores adjacentes de idade é
idade sempre significativo, variando
Fi 3.10C rt to d I édios d
p’égslgz‘as rapa(?z:?zr: ?}u?rg;o c?as i;z'doemsm s entre 2.42 e 3.77 Kg'

O Quadro 3.12 e a Figura 3.11 apresentam numérica e graficamente a
distribuicdo centilica do peso dos rapazes. A distribuic&o dos valores n3o revela
qualquer inconsisténcia com o que é esperado para os incrementos do peso ao
longo deste intervalo de idades.

Quadro 3.12 - Percentis (P5, P10, P25, P50, P75, P90 e P95) do peso dos rapazes

Idade PS5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
6 18.08 19.15 21.00 2275 25.25 29.00 30.85
7 21.00 21.50 23.00 25.00 29.44 32.50 35.74
8 22.05 23.50 25.88 29.00 33.25 38.90 41.95
9 24.50 25.50 28.00 31.50 35.50 41.65 45.74
10 26.23 27.95 30.00 34.00 40.00 48.00 54.55
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Figura 3.11 Distribuig&o percentilica do peso dos rapazes (carta de distancia)

3.7.2.2. Raparigas

No Quadro 3.13 e na Figura 3.12 ilustram-se os comportamentos numeéricos e

gréficos dos valores centrais e de variagéo do peso das meninas.

Quadro 3.13 — Média, desvio-padrdo (Mtdp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferenga
de médias (A médio) em valores adjacentes de idade. Resultados das raparigas.

Idade M + dp Min Max A médio
6 23.50 + 4.24 13.10 40.25 -
7 25.72 + 4. 64 15.50 41.50 2.22*
8 29.03 x 6.00 16.50 55.00 3.31*
9 32.80 + 7.10 19.50 50.50 3.77*
10 36.28 + 9.11 23.00 72.00 3.48*

*diferenga estatisticamente significativa para p< 0,05
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Tal como foi sustentado nos rapazes, também as meninas reflectem um

aumento da sua variabilidade ponderal a medida que passamos dos seis (+4.24

peso (kg)

8
idade

10

Figura 3.12 Comportamento dos valores médios do peso das
raparigas em fungéo da idade

Kg) para os dez anos
(¥9.11 Kg). Ainda que as
diferencas de  médias
sejam estatisticamente
significativas [F(4) = 159.4,
p<0,001)] o aumento do
peso entre valores
adjacentes de idade néo é
sempre o mesmo; situa-se
entre os 2.22 Kg (aos 7/6
anos) e os 3.77 Kg (9/8) e

3.48 (10/9).

O Quadro 3.14 e Figura 3.13 mostram o comportamento centilico dos valores

ponderais das meninas. E bem evidente a variabilidade do peso entre os

percentis extremos (P5 e P95) em cada valor discreto de idade, sendo evidente

0 seu aumento dos 6 para os 10 anos de idade.

Quadro 3.14 - Percentis (P5, P10, P25, P50, P75, P90 e P95) do peso das raparigas

Idade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
6 18.00 19.00 20.50 22.50 25.13 30.00 32.48
7 19.50 20.50 22.50 25.00 28.50 33.00 35.00
8 21.00 23.00 25.00 28.00 32.00 36.75 40.85
9 23.00 25.00 27.50 32.00 36.50 4218 45.50
10 26.00 28.50 30.00 35.00 40.00 46.50 57.00
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Figura 3.13 Distribuig&o percentilica do peso das raparigas
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3.7.2.3. Comparacao do peso entre sexos em fungdo da idade

Os valores médios de peso nos dois sexos ndo traduz nenhum dimorfismo

sexual, uma vez que ha uma quase uma coincidéncia de resultados (Figura

3.14).
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Figura 3.14 — Comportamento dos valores médios do peso em fungéo da
idade e sexo

A Figura 3.15 apresenta os resultados médios obtidos nos quatro estudos ja
referidos aquando a comparagdo da estatura (Amarante, Lisboa, Acores e
Maia). Nos rapazes as médias dos 6, 7 e 9 anos de idade s&o ligeiramente
inferiores, ao passo que aos 8 e 10 sdo coincidentes com 0os meninos da Maia
e Agores; e sdo superiores as criangas de Lisboa. J4 nas meninas e ha
excepcéo dos 10 anos de idade, as médias ponderais s&o inferiores quando
comparadas com as criangas dos Agores e Maia; no entanto em comparagao
com o perfil ponderal com as criangas de Lisboa, as Amarantinas tém valores
médios de peso superiores em todas as idades, tanto para o sexo feminino
como para o masculino.

37,50 -
35,00 - rapazes
32,50 -
30,00 -
27,50
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idade idade

——Amarante —A— Agores —@—Maia  Lisboa ——Amarante —A— Agores —&#—Maia < Lisboa

3.15 - Comportamento dos valores médios do peso em fung&o da idade e sexo.
Contraste dos resultados de Amarante com Lisboa, Agores e Maia.
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Ja no contraste com amostras provenientes de outros paises, os meninos
Amarantinos s&o mais pesados dos 6 aos 10 anos de idade (Figura 3.16). Nas
meninas, partiihamos um padrao de resultados coincidente com as brasileiras.
Somos pois mais pesadas que as meninas espanholas, peruanas e

americanas.

meninas .

meninos

Idade

—o6—Espanh —B—Perl - - X - -Brasil ©— Espanh —8—Peri - - X- - -Brasil
Amar - - -a- - -EUA

Figura 3.16 Comportamento dos valores médios do peso em fungo da idade e do sexo.
Contraste com estudos internacionais

3.7.3. Padrao de referéncia do indice de massa corporal (IMC)

3.7.3.1. Rapazes

O Quadro 3.15 e a Figura 3.17 traduzem informagéo importante relativamente
ao IMC das criangas do sexo masculino dos 6 aocs 10 anos de idade, mostrando
um incremento dos valores médios ao longo da idade, sendo mais evidentes na
passagem dos 7 para os 8 anos e dos 9 para os 10 anos de idade.
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Quadro 3.15 Média, desvio-padrdo (M+dp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferenga
de médias (A medio) de IMC em valores adjacentes de idade. Resultados dos rapazes

Idade M + dp Min Max A médio
6 16.12 E 3 1.88 10.17 2413 -
7 16.43 £ 2.30 11.89 30.62 0.31
8 17.13 t 2.50 12.62 27.65 0.70*
9 17.34 E 2.63 12.64 30.27 0.21
10 18.02 E 3.14 13.59 30.52 0.68*

* Diferenca estatisticamente significativa para p< 0,05

18.25 - E aparente uma
18,00 - semelhanga nas diferencas
17,75 1 interindividuais dada a
17,50 + ; .
magnitude do  desvio
& 17,25 .
£ padrdo [+1.88 a +3.14]. As
B
= 17,00
€ 1675 - diferencas entre os valores
16,50 - médios de IMC dos
16,25 - rapazes evidenciam alguns
16,00 T
' resultados estatisticamente
15,75 + 7 ; T t 7 t T — . . .
6 7 8 9 10 significativos [F(4)= 24.2,
dade p<0,001)], nomeadamente
Figura 3.17 Comportamento dos valores médios do IMC dos quando comparamos as

rapazes em fungdo da idade
medias entre os valores

adjacentes de idade. Os rapazes de 8 anos de idade apresentam um
incremento significativo de peso em relagdo a sua estatura (+0.70 Kg/m?), bem
como os de 10/9 (x0.68 Kg/m?).

O Quadro 3.16 e a Figura 3.18 (carta de distancia do IMC) mostram o
comportamento centilico dos valores ponderais do IMC dos meninos. E
evidente alguma variabilidade do IMC entre os percentis extremos (P5 e P95)
em cada valor discreto de idade, sendo inequivoco o seu aumento ao longo da
idade, principalmente no percentil 95, onde se situam as criancas com
problemas de obesidade.
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Quadro 3.16 Percentis (P5, P10, P25, P50, P75, P90 e P95) do IMC dos rapazes

Idade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
6 13.82 14.20 14.91 15.71 16.98 18.64 19.47
7 13.95 14.51 15.07 15.83 17.19 19.22 20.99
8 14.12 14.56 15.37 16.51 18.30 20.79 22.04
9 14.18 14.62 15.47 16.68 18.52 21.07 22.51
10 14.41 14 .90 15.85 17.18 19.28 2273 24.70
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Figura 3.18 — Distribuiggo percentilica do IMC dos rapazes

3.7.3.2. Raparigas

Os valores médios do comportamento do IMC das meninas (Quadro 3.17,

Figura 3.19), reflectem um incremento ao longo da idade. As meninas

apresentam diferengas interindividuais & medida que dos 6 (+2.07 Kglmz) para
os 8 anos de idade (+6.00 Kg/m?).
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IMC (kg/m2cm)

Quadro 3.17 Média, desvio-padrdo (M+dp), valores minimo (Min), méximo (Max) e diferenca de
medias (A médio) em valores adjacentes de idade. Resulfados dos raparigas.

Idade M + dp Min Max A médio
6 16.20 + 2.07 10.56 24.08 -
7 16.29 E 4.64 11.95 25.75 0.09
8 16.86 + 6.00 11.84 27.95 0.57
9 17.44 x 2.89 10.92 39.05 0.58
10 18.28 + 3.36 13.44 30.90 0.84*

* diferenca estatisticamente significativa para p< 0,05
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17,50 -
17,25
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16,75
16,50 -
16,25 -
16,00 4 -
1575 - ——

15,50 + . t : + T t T

idade

Figura 3.19. Comportamento dos valores médios do IMC das

raparigas em funcéo da idade

Embora as diferencas de médias
sejam estatisticamente significativas
[F(4)= 137.12, p<0,001)], o aumento
do IMC entre valores adjacentes de
idade apenas as meninas dos 10
anos em relacdo as de 9 anos
apresentam valores com significado
estatistico (0.84 Kg/m?). No entanto,
se analisarmos o incremento das
meédias de criangas de 10 anos em
relacdo as restantes idades em
estudo, verificamos que o aumento

do peso em relagdo a estatura, é

significativo em relagéo aos 6, 7, 8 e 9 anos de idade.

O Quadro 3.18 e a Figura 3.20 (carta de distancia do IMC ) revelam o

comportamento centilico dos valores ponderais das criangas do sexo feminino.

E bem evidente a variabilidade entre os percentis P e P95, em cada valor

discreto de idade, sendo aparente o seu aumento ao longo da idade.

Quadro 3.18 Percentis (P5, P10, P25 P50, P75, P90 e P95) do IMC das raparigas

Idade P5 P10 P25 PS50 P75 P90 P95
6 13.41 13.98 14.82 15.77 17.13 19.09 20.46
7 13.43 13.87 14.81 15.82 17.34 19.70 20.86
8 13.82 14.20 15.17 16.30 18.20 20.13 2217
9 13.83 14.40 15.45 16.93 19.03 20.93 22.64
10 15.01 15.26 16.04 17.36 19.78 22.82 26.05
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Figura 3.20. Distribuigdo percentifica do IMC das raparigas

3.7.3.3. Comparagao entre sexos em fungéo da idade

IMC (Kg/m?)

10

idade

—A—rapazes - - =~ - -raparigas}

Figura 3.21 Comportamento dos valores medios
do IMC em fungéo da idade e do sexo
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A Figura 3.21 traduz aspectos de
informacao de referéncia para o
IMC em funcé@o da idade e do
sexo. Os rapazes Amarantinos
médios

possuem valores

ligeiramente  superiores  as

raparigas até aos 9 anos de

idade, e a partir daqui, as
meninas  assumem valores
medios superiores aos dos

meninos.



A Figura 3.22 refere-se ao comportamento dos valores médios do IMC em
funcéo da idade e sexo obtidos em trés estudos efectuados em trés zonas do
pais: Maia (2000), Agores (2002) e Amarante (2004). E evidente a presenca de
valores mais baixos nos meninos e meninas Amarantinos.
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Figura 3.22 Comportamento dos valores médios da altura em funcéo da idade e
do sexo, contrastando Amarante com Agores e Maia.

As trajectorias dos IMC quer dos meninos quer das meninas encontram-se
repartidos por entre os resultados dos EUA e Pery, sem qualquer padréo

particular de destaque (Figura 3.23).
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Figura 3.23 Comportamento dos valores médios da altura em fungéo da idade e do
sexo. Contraste de resultados de Amarante com os de estudos internacionais
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3.7.3.4. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade

Uma questdo nuclear em pesquisa Auxologica ou Epidemiolégica em criancas
refere-se, precisamente a descri¢do da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.
Face a epidemia mundial da obesidade e de sinais alarmantes nos media sobre
a populagdo infanto-juvenil portuguesa, € da maior relevancia encontrar
numeros que reflictam realidades locais.

Trés pecas informacionais s&o de destacar (ver Figura 3.24 e Quadro 3.19):

- No sexo feminino a prevaléncia de sobrepeso situa-se entre 10.1% aos dez
anos de idade e 19.3% aos nove anos.

- A prevaléncia de obesidade é baixa, entre 4.1% e os 7.2%. estes
resultados estdo em nitido contraste com os valores apresentados noutros
paises. Esta &, de facto, uma boa noticia.

- A excepcdo dos 8 e 10 anos de idade, a presenga de valores mais
elevados de sobrepeso das meninas, que s&o um grupo de risco sobre o
qual é imperiosa uma intervencéo adequada. Na prevaléncia de obesidade

tal tendéncia é inexistente.

20
18
16

14 7R
12 . ;o; Rapazes

w10 .':'_:: Raparigas

— Obesidade

e

idade

Quadro 3.24 — Prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas criangas de
Amarante { N- n.° total de alunos e % - prevaléncia de obesidade) em fungdo
da idade e respectivo teste a diferencga entre sexos
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Quadro 3.19 — Frequéncia de sobrepeso e obesidade, bem como intervalos de confianga (IC) a
95%, das criangas do concelho de Amarante.

Peso

I Sexo  adequado Sobrepeso Obesidade Total
n % n % IC9%% n % IC 95% n

5 Masc 283 82 46 133 98-17 16 46 26-70 345
Fem. 244 76 54 168 129-21 23 7.2 46-100 321

. Masc 301 836 39 108 78-14 20 56 3.4-8.1 360
Fem 240 789 43 141 105-18.3 18 6.0 36-88 304

8 Masc 227 754 54 179 138-225 20 66 4.1-97 301
Fem. 217 76.1 50 175 134-222 17 6.0 35-90 285

g Masc 224 78.3 50 175 233-221 12 42 21-68 286
Fem 253 76.2 64 193 152-238 14 42 23-6.7 331

10 Masc 130 77.4 25 149 102-211 9 54 25-95 164

Fem 75 758 10 101 49-168 14 4.1 21-6.7 99

No Quadro 3.20 temos os valores globais da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade considerados conjuntamente. Estes resultados sdo apresentados
para cada sexo. Conforme é evidente da baixa magnitude dos valores z (teste
de proporgdes) nenhuma diferenga foi encontrada para as prevaléncias de
meninos e meninas, o que é um bom sinal, j& que nenhum destes grupos pode
ser considerado de risco. Convém relembrar que os valores referenciados s3o
muito baixos comparativamente ao de outras populagbes designadas de
desenvolvidas (EUA) ou em vias de desenvolvimento ( Perd e Mogambique)

Quadro 3.20 - Prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas criangas de Amarante { N- n.° total
de alunos e % - prevaléncia de obesidade) em fungdo da idade e respectivo teste & diferenga
entre sexos

Rapazes Raparigas
idade N % N % z p
6 345 =18.0 321 =240 -1.91 0.056
7 360 =~16.4 304 =201 -1.22 0.220
8 301 =246 285 =235 0.30 0.760
9 286 =21.7 331 =236 - 0.56 0.576

51



3.8. Conclusoes

Ainda que haja variacdo nos valores estaturais e ponderais nos resultados das
criangas Amarantinas, o seu padréo de crescimento € em tudo similar ao de
outras pesquisas realizadas no pais e estrangeiro. Deste modo a primeira

hipétese do estudo é “confirmada”.
A prevaléncia de sobrepeso e obesidade das criangas Amarantinas € inferior a

registada em diferentes locais do pais e no estrangeiro. Esta é, de facto, uma
conclus&o muito relevante em termos de Saude Publica Infantil.
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Capitulo 4.

Actividade Fisica
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Actividade fisica

4.1. Importancia da actividade fisica em criangas

A expressio actividade fisica (AF) é algumas vezes utilizada como sinénimo de
exercicio fisico e ndo vezes confundida com a aptidao fisica (AptF) apesar da
diferenga conceptual e operativa que inequivocamente existe entre estes
conceitos. No sentido de clarificar cada um iremos defini-los previamente e de
modo muito breve.

A AF, apesar de algum preciosismo de circunscricdo atribuido por diferentes
autores (ver por exemplo Shephard, 1994), é actualmente entendida como a
realizacdo de qualquer tipo de movimento produzido pelos musculos
esqueléticos cujo resultado implique dispéndio energético para além do
metabolismo de repouso (Caspersen et al., 1985; Bouchard et al.,1990; 1994,
Shephard, 1994; Armstrong e col,1997; Kohl et al., 2000; Welk, 2002; Malina et
al., 2004), englobando todas as actividades fisicas de lazer, desportivas,
trabalho profissional e outras que induzam gasto caldrico.

O exercicio fisico, por seu lado, é considerado como uma subcategoria da AF,
sendo habitualmente entendida como um movimento corporal, estruturado e
repetitivo (Casperson et al., 1985; Biddle et al., 1998) e cujo propésito € induzir
alteraces positivas na aptidao fisica (AptF).

No que concerne & definicdo de AptF, podemos mencionar que ¢
frequentemente entendida como um conjunto multifacetado de atributos que os
individuos apresentam efou atingem e que se relacionam com a capacidade de
realizar trabalho mecanico de modo eficiente (Caspersen et al., 1985; Biddle et
al., 1998) ( ver capitulo 5).

As actividades fisicas reflectiam bem as necessidades do homem primitivo na
procura da melhor adaptacdo das suas capacidades corporais as exigéncias
das condi¢des de vida. Marrou (1948) vai mais longe ao afirmar que “um dia
vivido pelo homem primitivo nada mais é que uma intensa e longa licdo de
educacéo fisica”. Platdo (séc. V a.C.) e Aristoteles (séc. IV a.C.) referem,

respectivamente, que ‘o movimento € importante, ndo sO para ©
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aperfeicoamento do ser humano mas também para o seu desenvolvimento
completo ” e * a educagdo harménica compreende a salde, a beleza e a forga.
A sadde ocupa o primeiro lugar (..), assim, aquele que cultiva o seu
desenvolvimento fisico sem utilizar o seu corpo acumula um capital de
vitalidade sem o aproveitar para o bem viver” (Saavedra, 1990).

A AF é inerente ac Homem. Todos os seres humanos sentem necessidade de
a realizar de forma a poderem prolongar e sustentar a sua vida de relagdo
interpessoal e com o seu meio ambiente. Através da AF (actividade fisica e
desportiva, ou educacéo fisica, expressao e educacgio fisico-motora, consoante
a nomenclatura atribuida nos diferentes niveis de ensino; ou ainda como
desporto na sua verdadeira acep¢do da palavra), o ser humano usa o seu
corpo induzindo neste e nos seus 6rgaos e sistemas, adaptagdes e alteragbes
morfo-funcionais condizentes com um estilo de vida activo e saudavel.

Existem centenas de estudos internacionais que revelam a relagéo entre a AF
e a saude (obesidade, doencas cardiovasculares, osteoporose, etc.) e a sua
relagdo preventiva num conjunto variado de morbilidades. O exercicio
desportivo-corporal toma parte cada vez mais visivel e substantiva sobretudo a
partir dos anos 70, altura em que nos EUA e no Canada surgiu o movimento do
desporto para todos integrado em politicas de salde para todas as idades
(Bento, 2004).

A necessidade do envolvimento em formas diversas de actividade fisica
constitui, actualmente, um fendémeno & escala mundial que afecta toda a vida
humana, mobilizando poderosos meios econdmicos e politicos. O
reconhecimento da importancia desta pratica, que se pretende generalizada,
tera sido resultado da diminuicdo da AF nas populagdes, motivada pela subita
industrializagdo, cujas implicagbes estdo por determinar em toda a sua
extensdo, se bem que seja notdrio o seu efeito nefasto na salde publica. Sdo
elevados os custos médicos e sociais, directa ou indirectamente atribuidos a
inactividade fisica, o que constitui motivo para que a atencgéo sobre estes
comportamentos seja redobrada (Macera e Pratt, 2000).

A quantidade e qualidade de AF praticada s&o largamente individualizadas de
acordo com escolhas pessoais, evidenciando uma forte variabilidade
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interindividual. Também mostra variagdo durante o dia e ao longo do ciclo da
vida (Caspersen et al., 1985; Sallis et al., 1985). A AF é habitualmente descrita
como sendo diferente entre os dois sexos, ao longo da idade, sendo
dependente de um numero consideravel de factores ambientais, sociais,
culturais e psicolégicos (Bouchard et al., 1990; Malina, 1989; Sallis et al,,
1992).

Numa conferéncia internacional, em 1997, realizada no Reino Unido (Young
and Active?) surgem duas recomendacdes para criangas e jovens dos 5 aos 18
anos de idade: - pelo menos uma hora diaria de actividades fisicas moderadas
a intensas; - € as criangas e jovens com comportamentos mais sedentarios,
devem participar em actividades fisicas moderadas a intensas pelo menos
meia hora diaria (Cavill, Biddle e Sallis, 2001).

A Health Education Authority recomenda uma hora de AF por dia para criangas
e jovens, de intensidade, pelo menos, moderada. Este conselho vem no
seguimento de um corpo de conhecimentos que refere haver um aumento da
prevaléncia de obesidade na maior parte das nagdes em desenvolvimento e de
muitas criangas e jovens ja possuirem um factor de risco modificavel para as
doencas cardiovasculares (Biddle et al., 1998; Flegal et al., 2002; Fox, 2004).
Ha evidéncias de que os problemas de obesidade e de arteriosclerose se
iniciam na infancia (National High Blood Pressure Education Program, 1996, cit.
por Cole et al., 2000; Guerra, 2002). Esta informagéo nuclear reforca a
recomendagdo de uma pratica regular de AF e sugere que o0 seu aumento em
idades pediatricas pode diminuir o perfil do risco cardiovascular em idade
adulta (Webber et al., 1996; Shephard, 1997; Leonard, 2001).

Desta forma, parece-nos pacifico considerar benéfica a influéncia da AF de
nivel moderado a intenso/vigoroso sobre algumas varidveis funcionais
relacionadas com a salde, encaminhando a respectiva alteragdo dos padrdes
de vida na idade adulta (Bar-Or, 1993; Shephard, 1994; Riddoch e Boreham,
2000). Convém nao esquecer que o padrdo e 0s niveis de AF das criancas
difere da dos adultos. As criangas sdo naturalmente mais activas evidenciando
uma necessidade biolégica de se movimentar (Rowland, 1998). O Surgeon
General Report’'s (SGR) U.S. Department of Health and Human Services —
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USDHHS, 1996) recomenda, para os adultos, pelo menos 30 minutos de AF
moderada diaria e para as criangas dos 5 aos 12 anos de idade (NASPE, 2003)
estabelece as seguintes linhas mestras: (1) as criangas devem acumular, pelo
menos, 60 minutos de AF ao longo do dia, em todos os dias da semana; (2) as
criangas devem participar em varios periodos de AF intensa/vigorosa de 15
minutos ao longo da semana; (3) as criangas devem participar todos os dias da
semana numa variedade de actividades fisicas e desportivas de forte cariz
lddico com implicagdes directas no seu bem-estar, aptiddo fisica e
desempenho motor.

Segundo Sallis e Owen (1999), parece que as criancas e adolescentes dos
paises fortemente industrializados, vivendo em grandes metropoles, estdo a
adoptar habitos sedentérios de vida, algo semelhantes aos dos adultos.
Armstrong e Welsman (1997) referem que € nas idades compreendidas no
primeiro ciclo do ensino basico que se desenvolvem atitudes extremamente
ludicas e favoraveis. Espera-se que os seus efeitos se transfiram para o jovem
e 0 adulto, sobretudo naquilo que se designa por um estilo de vida activo e

saudavel.

4.2. Propésitos e alcance do Programa Oficial de Educagio Fisica

O programa de ensino numa dada disciplina assume quase um “caracter de lei”
e possui 0 lugar central no conjunto dos documentos para o planeamento e
preparagao directa do ensino pelo professor (Bento, 1987). Nesse conjunto de
documentos inclui-se materiais auxiliares que ajudem o professor a concretizar
€ a adaptar as exigéncias centrais as condigdes locais e situacionais da escola
e dos alunosfturma.

Os conteldos programéticos do 1° Ciclo do Ensino Bésico foram aprovados
pelo Despacho n.° 139/ME/90 de 16 de Agosto publicado no D. R. N.° 202, ||
Série de 1 de Setembro. Desde entdo, e apods vérias reedigdes, os contetidos
programaticos da disciplina de Educagio Fisica, designada em termos
curriculares de Express&o e Educagdo Fisico Motora (EEFM), permanecem
inalterados (ver 4% edicdo do ME, 2004). Esta dltima edicdo - Organizacdo
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Curricular e Programas - surge a par da necessidade em corresponder aos
propésitos enunciadas pelo Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001). Este
documento apresenta competéncias transversais, a desenvolver ao longo do
ensino basico, e especificas de cada area disciplinar, consideradas essenciais
no ambito do curriculo nacional e explicita os tipos de experiéncias de
aprendizagem que devem ser proporcionadas a cada aluno (ME, 2001).

A Educacéo Fisica (EF) € descrita, nesse documento, como uma das facetas
do desenvolvimento humano, da partiha geracional de um conjunto de
aquisicdes socialmente relevantes, que se constituem como o patrimonio
cultural, tendo como referente o corpo e a actividade fisica, na sua vertente
individual e colectiva e de relacionamento e integracdo na sociedade (ME,
2001). A actividade fisica educativa (ME, 2004) oferece aos alunos
experiéncias concretas, necessarias as abstracgbes e operagbes cognitivas
inscritas nos Programas das outras Areas Curriculares e evidenciam a
importancia crucial da EEFM como componente inalienavel da Educacgéo.

Nao se compreende como é que, ressalvada a importancia da EF em idades
iniciais da escolarizacdo, e sabendo dos efeitos positivos que esta provoca nos
diversos dominios do comportamento, se continua a assistir a um impasse em
que as criangas sao as principais lesadas (Nascimento e Dias, 2003).

E de referir que tem havido esforgos por parte do Ministério da Educacéo,
através do Departamento da Educagdo Basica - Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, de langar o Programa de Desenvolvimento da Educagao
Fisica e Desporto (PRODEFDE) que tinha como primeiro objectivo: “Garantir
condicOes para que todas as criangas do 1° CEB, no ano 2000, possam ter,
pelo menos, 2 ou 3 vezes por semana sessbes de EEFM (30 a 45 minutos
cada), orientadas pelo seu professor, na sua escola e de acordo com 0S
objectivos programaticos desta area disciplinar’ (Coelho, et al., 1997). O que se
verificou, posteriormente, ndo correspondeu necessariamente ao que havia
sido preconizado. Apesar de ndo sabermos com exactiddo o estado em que
mergulha o resto do pais no que a este assunto diz respeito, 0 que se tem
verificado quanto a leccionagdo da EEFM, é que tem assumido diversas formas

de organizagdo [ desde protocolos efectuados entre Camaras Municipais e
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Centros de Area Educativa; de professores do 2° Ciclo, com créditos horarios
do Desporto Escolar para actividade interna, que déo aulas de EEFM nas
escolas do 1° CEB; e ainda, dentro do ambito do nosso conhecimento, alguns
agrupamentos verticais de escolas (artigo 5° do Dec. Lei n.° 115-A/98 de 4 de
Maio) inserem a EF como actividades de enriquecimento do curriculo (artigo 9°
do Dec. Lei n.° 6/2001 de 18 de Janeiro)]. No entanto, na maioria das escolas
que optaram por estas formas de organizagéo, o professor de EF s6 esta, em
meédia, com a mesma turma duas vezes por més ao invés das ideais 12
sessdes.

Apesar das reformas consecutivas do sistema educativo, é nossa convicgdo
que a Educagéo Fisica, principalmente no 1° CEB, ndo atingiu o nivel de
implementagéo satisfatoério no territério nacional. Temos que salvaguardar
algumas excepgbes, como as Regides Auténomas dos Acores e Madeira e
algumas autarquias do continente, como por exemplo a Camara Municipal de
Oeiras que desde 1989/90 apoia a EEFM através de uma equipa especializada
na Divisdo de Educacgéo Fisica, constituida por um coordenador e gestor do
programa de apoio & dinamizagdo do ensino da referida area curricular e de 4
técnicos de apoio directo as escolas, todos licenciados em Educacéo Fisica.

Na realidade ndo ha, e nunca houve, um modelo suficientemente robusto de
desenvolvimento satisfatério da Educacdo Fisica neste nivel de escolaridade
(Neto 1997).

A auséncia generalizada de meios humanos e materiais adequados implica que
a EF no 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB), prive a maioria das criancas de uma
experiéncia orientada de AF e desportiva, comprometendo, de algum modo, o
seu desenvolvimento psicomotor. A Escola é o lugar ideal para colmatar esta
lacuna. No entanto, ndo raras vezes, parece promover-se uma pedagogia da
inactividade, ou seja, a escola em vez de desagravar o corpo, pretende na
maioria das vezes apagé-lo, submeté-lo, humilha-lo e anula-lo, esquecendo-se
de o ver como “estrutura de viver e cumprir os ritos de existir” (Bento 2004).

A crianca é estimulada a “ficar quieta” percepcionando esta postura como
objecto de valor e a sentir a EF, plena de sentido na exploracio das
potencialidades do corpo face aos desafios da iniciagdo desportiva, com
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alguma indiferenga (Cruz, 1992). Talvez vigore a ideia, ainda que peregrina e
sem qualquer fundamento pedagoégico e cultural sdlido, de que a inexisténcia
factual da EF no 1° CEB, nao acarreta grandes problemas uma vez que nos
ciclos seguintes podem recuperar o “tempo perdido”. E importante acentuar
que € pela acgao, pela manipulagao, pela imitagcéo, pelo jogo na sua expressao
desportiva formal que se processa 0 desenvolvimento da motricidade da
crianga; assim, a crianga sO se liberta para as aprendizagens escolares —
linguagem, grafismos, célculo — a partir do momento em que domine a sua
mobilidade e coordenacgao global (Matos, 2000).

4.2.1. Importancia da Educacao Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico

A expresséo “educagao fisica” (EF) corresponde & designacédo oficialmente
atribuida a uma disciplina ou area escolar. “Trafa-se de uma expressao
consagrada no patriménio e vocabuldrio pedagdgico-tradicionais, que néo
encontra outras justificagbes para a sua manutengdo a ndo ser a da
determinagdo oficial e a do amor platénico a tradigdo “ (Bento, 2000).

A educacéo fisica e desportiva é pedagdgica e educativa quando proporciona
oportunidades para colocar obstaculos, desafios e exigéncias, para se
experimentar, observando regras e lidando correctamente com os outros;
quando fomenta a procura de rendimento na competicdo e para isso se
exercita, treina e reserva um pedaco da vida; quando cada um rende 0 mais
que pode sem sentir que € uma obrigacdo imposta do exterior, quando cada
um ndo assume mais do que € capaz, mas simultaneamente esgota as
possibilidades de empenhamento e rendimento. E educativa quando né&o
inspira vaidades vas, mas funda uma moral do esforco e de suor; quando
socializa criancas num modelo de pensamento e de vida, assente no
empenhamento e disponibilidade pessoais para a correcgdo permanente do
erro; quando forja optimismo na dificuldade, satisfacdo pela vitdria pessoal e
admiracgéo pelo sucesso alheio (Bento, 2004).

A EF é uma disciplina decisiva para o desenvolvimento da crianga, pelas

aprendizagens e transformag¢des que induz. O curriculo de EF deve ser
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desenvolvido apropriadamente, proporcionando aos alunos experiéncias
agradaveis que contribuam para o aumento da percepg¢ao da sua auto-eficécia
(Weiss, 1993; cit. por Magalhdes, 2001), em quantidade e qualidade
significativas de AF e desportiva, promovendo a aprendizagem cognitiva
relativa a participagdo em AF ao longo da vida (Pate et al, 1995).

No seio das sociedades industrializadas é cada vez maior a importancia que se
atribui & AF e a sua forma cultural mais elevada - o desporto. “A educacdo
fisica ou motora ou corporal das criangas ndo pode deixar de ser desportiva.
Muito simplesmente porque o desporto encerra modelos de comportamento
corporal e motor com actualidade socio-histérico-cultural, além de ser
emanacgéo de dimensdes antropolégicas essenciais. O desporto é a expressdo
mais fidedigna e conseguida do conceito de que a cultura é o lugar de entrada
na humanidade. Nele o homem humaniza-se na medida em que incorpora o
mitico e o sagrado, ou seja, algo que Ihe é extrinseco” (Bento, 2004).
Informagbes crescentes, provenientes de estudos epidemioldgicos, chamam a
atencao para a relevancia da aquisigdo e manutengéo de estilos de vida activos
e saudaveis no sentido da diminuicdo do risco de um conjunto variado de
doencas (Maia, 2002). Desta forma, é urgente que, desde muito cedo, se
inculque nas criangas e nos jovens uma verdadeira apeténcia por um estilo de
vida activo e saudavel, fortemente atravessado por uma pratica desportiva
gratificante, que se espera venha a ser mantido pela vida fora.

Esta necessidade é t&o forte que ha epidemiologistas e peritos em Salde
Pablica que vém nos programas de educagdo para a salde uma “tabua’
segura de resolugéo do problema. E evidente que nesta estratégia, a disciplina
de Educagdo Fisica deve desempenhar um papel de primeirissima ordem
(Maia, 2002). A associagdo positiva entre EF, salde e bem-estar esta bem
estabelecida na literatura da especialidade. A salde & uma questdo de
Educacéo e, assim, a Escola é apontada como um dos locais de eleicdo para
desenvolver estratégias de educacio para a saude e de promocao de AF
(Gomes, 2002).

Destaca-se, deste modo, o papel especialmente relevante que cabe a Escola

no sentido de aumentar a participagdo das criangas na prética generalizada de
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AF e desportiva, dado ser importante a criagdo de hébitos saudaveis nas
criangas.

E na Escola que a crianga passa a grande parte do seu dia. E este o local
privilegiado para o estabelecimento dos alicerces de um corpo saudavel, para
receber e ser agente de influéncias sociais, para comegar a adoptar habitos de
saude, e é também ai que pode aprender a alimentar-se adequadamente e a
sentir os beneficios da prética desportiva de forte cariz ludico, psicologicamente
gratificante e culturalmente referenciados.

Quase todas as criancas e adolescentes frequentam a escola, tornando-se esta
uma das instituicdes com maiores responsabilidades na promog&o de habitos
de AF e desportiva (Mota, 2002).

Actualmente, tudo é pedido & Escola e esta, com a actual forma de
organizagdo, ndo tem sido capaz de responder com eficacia a todas as
exigéncias (Garcia 2001); € urgente renovar e reconstruir a escola, pois “Os
vencedores serdo sempre aqueles que inventarem o mundo e n&o aqueles que
se limitarem a responder-ihe”. (Charles Handy, s/d).

Neste sentido, a Educacédo Fisica necessita de repensar algumas das suas
estratégias e posicionamentos didactico-metodologicos; devemos aprender a
criar um ambiente que abrace a mudanga, n&o como uma ameaca, mas sim
como uma oportunidade de “sobrevivéncia” e desenvolvimento.

A avaliagdo de um programa de intervengéo nos niveis de AF e desportiva na
escola, Promoting lifetime Activity for Youth (PLAY), sustentou a ideia de que
ajudar os alunos a desenvolver o conhecimento, atitudes, comportamentos e
confianca necesséria para adoptar e manter estilos de vida fisicamente activos,
aumenta a possibilidade de o serem fora da escola (Pangrasi e Corbin, 2000).
Os programas de EF tém o potencial de influenciar quer a AF e desportiva
proporcionada durante a aula, quer, indirectamente, fazendo do envolvimento
na AF um acontecimento agradavel, desejével e mais provavel de ocorrer
noutras circunstancias (Sallis e Makenzie, 1991; Makenzie et al., 1995).

A EF devera ser uma actividade sistemética, carregada de intencionalidade
educativa, ser concebida de uma forma integrada com as outras areas de

aprendizagem e organizada de forma a que proporcione prazer ao aluno
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(Matos, 2000). Desta forma contribuimos para aumentar os t&o desejados
niveis de AF e essencialmente reduzir o numero de criangas que s&o
“impelidas” a adoptar comportamentos sedentarios, colocando em risco a sua
saude fisica, mental e social.

4.3. Estudos na populagéo portuguesa

A produgdo de estudos acerca dos niveis e padrées de AF da populagdo
portuguesa tem vindo a crescer nos Ultimos anos (ver, por exemplo, Ferreira,
2000; Cardoso, 2000; Vasconcelos e Maia, 2001; Ferreira, Marques e Maia,
2002). Contudo, a informago disponivel no intervalo etério dos 6 — 10 anos de
idade n&o € ainda em quantidade suficiente e esclarecedora (ver Quadro 4.1).
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Quadro 4.1-

Sintese dos principais estudos acerca da AF realizados em Portugal

Amostra /

Autor/Ano Local i Instrumentos Principais resultados
idade
Os rapazes s&o mais activos (70,81)que as
raparigas (46,03) nos tempos livres;
120 criancas | Questiona- Ha uma variabilidade no padrao Ele. AF
) i de:ambos e | riode associada a intensidade e dgrag;ao, 0s
Magalhaes, | Vila Nova saune dods |Goli rapazes apresentam valores mais elevados
2001 de Gaia ; s et igas de AF moderada (3,76
que as raparigas de moderada (3,7
:230?:ridade ahg%%r;ard para rapazes;, 4,24 para as raparigas) a
vigorosa (4,85 para rapazes; 1,52 para as
raparigas) no recreio; as criangas em periodo
escolar realizam AF de intensidade baixa.
Ha diferengas significativas entre a
25 criangas intensidade da AF nos dias da semana e fim
com uma " de semana;
12'8835 stal, Braganca | média de ﬁﬁ:_ﬁmc’s A Nao se observam diferencas com significado
idades de estatistico entre rapazes e raparigas;
9,540,6 anos H& uma grande variabilidade intraindividual
na AF ao fim de semana.
A maior frequéncia de episodios semanais de
AF das criancas € de intensidade baixa (3,16
a 3,62 para as meninas (3,19 a 3,94 para os
meninos);
Existe uma variabilidade interindividual nos
niveis de AF em ambos os sexos e em todas
Regido 3?42 (._)uestioné- as idad_es;
Maig etal. . | Auténioma criancas com rio d_e As criancas deste estudo podem ser
2002 ’ dis idades entre | Godin e co_n5|dt_erada§ como moderadamente activas
Agores 0s6 e o0s10 |Shephard |a inactivas (indice geral de AF entre 41,93 a
anos (1985) 60,61) ;
Os meninos apresentam indices e niveis
intensos / vigorosos (3,22 a 3,82) de AF
semanal superiores as meninas (2,46 a
2,89);
N3do se verifica declinio da AF em fungéo da
idade.
.. | Os rapazes apresentam indice de AF
39 criangas %’ Zztlona— semanal (70,2)superior ao das meninas
dos 6 aos 10 Eodin e (60,3);
Carneiro, Vila Nova | anos de Shephard as raparigas apresentam niveis médios de
2003 de Gaia idade (20 (1985) e AF leve (3,2) mais elevados do que os
meninas e Acolexiime: rapazes (1,5); os rapazes revelam AF mais
19 meninos) fro intensa (4,3) do que as raparigas (2,1).
Os sujeitos do sexo masculino apresentam
Questiona- | indices de AF (51,89) superiores aos do sexo
rio de feminino (41,39);
Regido 1159 sujeitos | Godin e As raparigas apresentam niveis meédios de
Maia e Auténoma | dos 6 aos 10 | Shephard | AF leve (2,60) ligeiramente mais elevados do
Lopes, 2003 | dos anos de (1985) que os rapazes (2,52,); os rapazes revelam
Agores idade Questiona- | AF mais intensa (3,27) do que as raparigas
rio Baecke |(2,56).
(1982) O indice de AF semanal aumenta com a

idade
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4.4. Objectivo e hipoteses
4.4.1. Objectivo
Esta parte do estudo é percorrida por um Unico objectivo:
Conhecer os niveis de AF semanal no tempo de lazer das criangas dos 6 aos
10 anos de idade que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico do concelho de
Amarante.
4.4.2. Hipoteses

Do objectivo anterior emerge o seguinte quadro de hipoteses:

12 E evidente um incremento substancial nos niveis globais da AF das

criangas dos dois sexos;

22 Os meninos apresentam um numero mais elevado de episddios de AF
moderada e elevada;

32 As meninas tém uma frequéncia maior de AF leve.
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4.5. Metodologia

4.5.1. Amostra

O Quadro 4.2 ilustra a distribuicdo das criangas consideradas no estudo da
actividade fisica (AF). No Quadro 2.3 e Anexo 1 encontram-se todos os
detalhes referentes a dimenséo e caracteristicas da amostra.

Quadro 4.2. - Distribuigdo das criangas da amostra por idade e sexo

Idade Raparigas Rapazes Total
6 242 267 509

7 232 273 505

8 208 221 429

9 255 214 469

10 70 127 197
TOTAL 1007 1102 2119

4.5.2. Avaliacao da actividade fisica semanal

No presente estudo foi aplicado o questionario de Godin and Shephard (1985)
que pretende quantificar a AF realizada na ocupagdo dos tempos livres,
durante sete dias. E registado o numero de vezes, em média por semana, em
que despendem mais de quinze minutos em actividades que s&o classificadas
como leves (3 METs'), moderadas (5 METs) ou intensas/vigorosas (9 METs).
Os valores registados na folha do questiondrio séo utilizados numa equagao
simples para estimar, numa unidade arbitraria, a actividade fisica realizada
numa semana (AFSemanal) tal que o score final é obtido atraves da
multiplicacdo da frequéncia em cada categoria pelo valor do respectivo MET e
pela soma posterior dos produtos obtidos, tal como apresentamos na férmula:
AFSemanal = (9 x AF intensa) +(5 x AF moderada) +(3 x AF “leve’)

' Met = equivalente metabdlico, correspondente ao consumo de 3.5 mililitros de oxigénio por kilo de peso por minuto
(3.5 ml0z .Kg". min™).
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O questionario foi apresentado as criangas com o formato que a seguir se
assinala (Figura 4.1) e o0 modo de obtencéo das respostas, dada a faixa etaria
em analise, foi por entrevista directa a cada crianga, feita pelo respectivo
professor primario.

Nao obstante os cuidados aquando da sua administracédo, € de referir que a
fiabilidade das respostas foi avaliada através da administragéo repetida do
questionario conforme apresentado no capitulo 2.

UNIVERSIDADE DO PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCAGAO FiSiCA
Laboratério de Cineantropometria

Questionirio da actividade fisica para o 1° Ciclo

Considerando um periodo de 7 dias (uma semana), quantas vezes, em média, fazes os seguintes tipos de exercicios
(actividade fisica) MAIS DO QUE 15 minutos durante o teu TEMPO LIVRE.

Numero de vezes
por semana

a. EXERCICIO INTENSO
(CORAGAO BATE MUITO DEPRESSA)
(correr, jogar futebol, judo, karaté, natagdo, andar de patins ou de skate)

b. EXERCICIO MODERADO
(NAO EXAUSTIVO)
(andar, andar de bicicieta, andar de patins, ou skate, ténis, ajuda nos trabalhos domésticos)

¢. EXERCICIO "LEVE"
(ESFORGO MINIMO)
(andar sem pressa, passear, brincar)

1. Considerando um periodo de 7 dias (uma semana), durante o teu tempo livie, quantas vezes fazes uma actividade
regular que te faga transpirar (0 coragdo bate muito depressa)?

a. Virias vezes I:' b. Algumas vezes D c. Raramente/Nunca D

Figura 4.1. Questionério de Actividade Fisica
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4.5.3. Procedimentos estatisticos

A andlise exploratéria da informagdo serd realizada com base nos
procedimentos habituais para se identificarem problemas de normalidade,
presenca de outliers e violagao de igualdade de variancias.

A descricdo das varidveis sera efectuada com base na média e desvio-padrao.
A analise de variéncia unidimensional serd utilizada para testar diferengas de
médias do indice (AF total numa semana) e niveis (leve, moderado ou intenso)
de actividade fisica semanal de actividade em fungéo da idade e no seio de
cada sexo.

Todos os célculos serdo realizados nos softwares estatisticos SPSS 12 e
SYSTAT 11. O nivel de significancia sera mantido em 5%.

4.6. Resultados e discussao

Tal como temos vindo a referir com caracter sistematico, a anélise e discusséo
dos resultados assenta na evidéncia da forte consisténcia ou fiabilidade dos
valores obtidos. Ora lidamos aqui com um problema algo complexo e que se
refere a verbalizagdo da memdaria da percepcao de diferentes niveis de AF por
parte das criangas. Os valores obtidos do coeficiente de correlaco intraclasse
situam-se entre 0.88 e 0.90, o que atesta o valor baixissimo de variancia erro
(entre 12 e 10%). Resultados equivalentes foram obtidos por Magalh&es (2001)
e Carneiro (2003) em criangas do mesmo intervalo de idade. Daqui o suporte e
garantia da interpretagcéo dos resultados e conclusbes que delas emergem.

A apresentacdo e discussdo dos valores obtidos serdo efectuadas de modo
sequencial de forma a respondermos cabalmente as hipdteses formuladas.
Assim, trataremos em primeiro lugar do estudo dos valores globais da AF das
criancas, para nos concentrarmos, de seguida, no estudo separado dos trés
niveis de actividade fisica, comparando-os sempre entre meninos e meninas ao
longo da idade.

Por questdes de representatividade amostral sé consideramos aqui as criangas

dos 6 aos 9 anos de idade, ja que os meninos (N=127) e as meninas (n=70) de
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10 anos tém uma dimensao amostral bem inferior & dos outros anos (menos de

metade).
4.6.1. Actividade fisica global

O Quadro 4.3 mostra os valores de AF dos meninos e das meninas. Verifica-se
um ligeiro incremento entre os valores adjacentes de idade, ainda que a sua

magnitude seja reduzida.

Quadro 4.3 - Média e desvio-padréo (M+dp}, minimo e méximo dos valores de aclividade fisica global
de meninos e meninas dos 6 aos 9 anos de idade em fungdo da idade.

Idade Sexo M + dp Minimo Maximo
6 Masc 8027 + 27.82 13.00 155.00
Fem 67.06 + 25.05 16.00 128.00

7 Masc 8335 + 28.32 13.00 161.00
Fem 67.79 + 25.83 11.00 127.00

8 Masc 86.10 = 2519 16.00 161.00
Fem 71.08 £ 2429 20.00 127.00

9 Masc 87.23 + 2497 17.00 146.00
Fem 7278 + 26.41 17.00 119.00

Total Masc 3400 =+ 26.87 13.00 161.00
Fem 6969 + 2552 11.00 128.00

Dado que temos dois factores fixos (género sexual e idade) e uma variavel
dependente (actividade fisica total durante a semana) recorremos & anélise de

variancia com dois factores. Os principais resultados sdo os seguintes:

- Constata-se, na globalidade, que os rapazes s&o mais activos que as
raparigas (ver Quadro 4.4 e Figura 4.2). Esta diferenca média é

estatisticamente significativa (F=147.25, p P pe———
<0.001);
Quadro 4.4 — Principais resultados de actividade fisica global % '
entre meninos e meninas s s
— < //m
] Erro IC média P
Género  Média ] o , “s &
padrdo L inferior L superior s E
@
Meninas 6968 086  68.00  71.36 &
Rapazes 84.25 0.84 82.60 85.91 Figura 4.2. AF semanal dos meninos e meninas.
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- Verifica-se, na globalidade dos alunos,
gue a medida que a idade aumenta, os
niveis médios de AF total também
aumentam (F=5.85, p<0.001). As
principais diferengas registam-se entre
0s 6, 0os 8 e 0s 9 anos; os 7 e 0s 9 nos
de idade (ver Figura 4.3).

85,00 1

80,00 |

75,00 -

AF global

70,00 4

s S

idade

Figura 4.3. Comportamenfo das médias de
actividade fisica semanal ao longo da idade

- O teste mais interessante seria 0 que mostraria que ao longo da idade, os

90 -
rapazes
85
80 -

75 4 raparigas

AF total

70 -

65

60 T r r —

(s}
~l
o]
[{s]

idade

Figura 4.4. Comportamento das médias de actividade
fisica semanal ao longo da idade em meninos e meninas

meninos diferiam das meninas, i.
e, a interaccdo idade*sexo
deveria ser  estatisticamente
significativa). Ora tal ndo acontece
(F=0.19, p=0.91), conforme se
constata na Figura 4.4. Ainda que
haja diferencas entre as médias
de meninos € meninas em cada
valor discreto de idade (o que ja

sabiamos), os perfis das médias

sdo paralelos, ndo se verificando
pois um efeito distinto do género

ao longo da idade.

As criangas do nosso estudo apresentam valores medios gerais de actividade

fisica semanal superiores as do estudo efectuado por Magalhaes (2001),

Carneiro (2003) e Maia e Lopes (2002,2003), ou seja, em Amarante temos

meninos e meninas mais activos (as) do que nos Acores e em Vila Nova de

Gaia.
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4.6.2. Niveis distintos de intensidade de actividade fisica em fungdo da
idade e do género

Analisemos agora os resultados relativos ao nimero de episddios semanais
dos trés niveis de intensidade de actividade fisica (elevada, moderada e baixa),
comparando-0s sempre entre meninos e meninas ao longo da idade.

4.6.2.1. AF de intensidade elevada

No Quadro 4.5 apresentamos os valores médios relativos aos episddios de
intensidade elevada, dos meninos e das meninas ao longo da idade, cujo limite
em equivalente metabdlico é de 9 MET’s. Nota-se um ligeiro incremento entre
os valores adjacentes de idade até aos 8 anos, ainda que a sua magnitude seja
reduzida.

Quadro 4.5 — Média e desvio-padrio (M+dp), minimo e méximo dos resultados do nimero de episédios
semanais de actividade fisica de elevada intensidade de meninos e meninas em fungéo da idade.

Idade Sexo M t dp Minimo Maximo
6 Masc 418 x 2.44 0 10
Fem 2.87 o 2.20 0 09
7 Masc 4,58 + 2.34 0 10
Fem 3.08 + 2.18 0 07
8 Masc 4.91 + 2.10 0 10
Fem 3.28 + 212 0 09
9 Masc 499 + 208 0 10
Fem 324 + 220 0 07
Masc 464 + 2.28 0 10
Total Fem 311 % 218 0 09

Na presenga de dois factores fixos (género sexual e idade) e uma variavel
dependente (actividade fisica de intensidade elevada) ha que recorrer & anélise
de varidncia com dois factores. Os resultados mais relevantes sdo os

seguintes:
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- Na globalidade, os rapazes apresentam maior numero de episodios de AF
intensa do que as raparigas (ver Quadro 4.6 e Figura 4.5). Sendo que as
médias sdo significativamente diferentes
(F=230.75, p <0.001);

Quadro 4.6 — Principais resuftados entre meninos e meninas

AF elevada
(n° episadios)

i ) Erro IC média -
Género Média o _ P
padrdo L inferior L superior / 8
o 3
Meninas 311 007 297 3.26 e F
Q.
Rapazes 467  0.07 4.52 4.81 c

Figura 4.5. AF de intensidade elevada ( n.°. de
episodios por semana) dos meninos e meninas.

- A medida que a idade aumenta ( em todos os

alunos independentemente do sexo), os niveis ) ’gzzZ—
médios de AF total também aumentam (F=7.50, & §400-
p<0.001), com a excepgdo das criangas com 9 QE %751
anos. As principais diferengas referem-se da AF 522: _ _ ‘ ‘

das criangas dos 6 relativamente as de 8 e 9
idade

anos (ver Figura 4.6).
( 9 ) Figura 4.6. Comportamento das médias elevada
( n.°. de episédios por semana) de actividade

fisica de intensidade efevada ao longo da idade

- O teste mais interessante seria o que
salientaria que ao longo da idade os

5,251 rapazes
meninos diferiam das meninas (i. e., a iy
interacc@o idade*sexo). Ora tal quadro o B j'gg:
T = »
© T s
ndo acontece (F=0.86, p=0.46), 53 2007
& o g;g 1 raparigas
conforme se constata na Figura 4.7. SE gal ‘ i
; : . 3,00 -
Ainda que haja diferengcas entre as 275
2,50 T ‘ T :
6 7 8 9

médias de meninos € meninas em cada
valor discreto de idade (0 que ja ioae
sabiamos), os perfis das médias séo Figura 4.7. Comportamento das médias elevada ( n.°. de

) episdédios por semana) de actividade fisica elevada ao
sensivelmente para|e|os, nao se  longo daidade em meninos e meninas.
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verificando pois um efeito distinto do género ao longo da idade.
4.6.2.2. AF de intensidade moderada

Os valores médios relativos aos episodios de intensidade moderada, dos
meninos e das meninas ao longo da idade, cujo limite em equivalente

metabdlico é de 5 MET's estdo no Quadro 4.7.

Quadro 4.7 - Média e desvio-padrdo (Mdp), minimo e méximo dos resultados do niimero de episédios
semanais de actividade fisica de intensidade moderada de meninos e meninas em fungéo da idade.

ldade Sexo M + Dp Minimo Méximo
6 Masc 507 + 1.99 1 10
Fem 465 + 1.96 0 10
7 Masc 493 + 200 1 10
Fem 456 + 195 1 08
8 Masc 507 1.93 0] 10
Fem 478 + 2.00 1 07
9 Masc 526 % 1.91 0 08
Fem 521 + 1.88 1 07
Masc 507 + 1'96 0 10
Taial Fem 481 + 195 0 10

Seguindo o procedimento de analise efectuado no ponto anterior (4.6.2.1.)
obtivemos os seguintes resultados: _
- Constata-se, na globalidade, que os rapazes apresentam maior numero de
episddios de AF moderada do que as raparigas
(ver Quadro 4.8 e Figura 4.8). Esta diferenga

SN —

-

|
=i 5,09

s
.'// o

meédia é estatisticamente significativa (F=10.09,
p=0.002);

o
&R

&
F
o

b

Quadro 4.8 - Principais resultados entre meninos e meninas

AF moderada
(n°® episodios)

o
- ~ Ero IC média 425 I
Género Média ) > &

padrdo L inferior L superior g

(o]

Meninas 480  0.06 4.68 4.93

R Figura 4.8. AF moderada elevada ( n.°. de
apazes 509 0.08 4.96 5.21 episédios por semana) dos meninos e

meninas.
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- Verifica-se, na globalidade dos alunos,
gue a medida que a idade aumenta, os
niveis médios de AF total também
aumentam (F=5.48, p=0.001. As principais
diferengas registam-se entre os 6, e os 9
anos; e os 7 e 0s 9 anos de idade (ver
Figura 4.9)

- O teste mais interessante seria o que
mostraria que ao longo da idade os meninos
diferiam das meninas (i. e., a interac¢ao
idade*sexo deveria ser estatisticamente
significativa). Ora tal ndo acontece (F=0.85,
p=0.47). Ainda que haja diferengas entre as
meédias de meninos e meninas em cada
valor discreto de idade (o que ja sabiamos),
os perfis das médias s&o paralelos, ndo se
verificando pois um efeito distinto do

género até aos 8 anos de idade (ver

Figura 4.10). Apesar do aumento observado

5,50 -
5,25
5,00 -
475 -
4,50

4,25 e
6 7 8
idade

AF moderada
(n® episédios)

o

Figura 4.9. Comportamento das médias { n.°.
de episédios por semana) de actividade fisica
de intensidade moderada ao longo da idade

5,50 4
meninos

5,25 |

3]
8

o

~l

a
L

meninas

AF moderada
(n° de episddios)

A
g

4,25 T T T

Figura 4.10. Comportamento das médias elevada ( n.°. de
episGdios por semana) de actividade fisica moderada ao
fongo da idade em meninos e meninas

aos 9 anos de idade, no sexo feminino, este ndo é considerado significativo.

4.6.2.3. AF de intensidade “leve”

Analisemos, por fim, os resultados relativos aos episddios de baixa intensidade,

referidos no questionario como exercicio “leve” (esforco minimo), cujo limite

metabdlico é de 3 MET's.

O Quadro 4.9 mostra os valores de AF de baixa intensidade dos meninos e das

meninas.
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Quadro 4.9 - Média e desvio-padrio (Mtdp), minimo e méximo dos resultados do nimero de episédios
semanais de actividade fisica de baixa intensidade de meninos e meninas em funcéo da idade.

Idade Sexo M + dp Minimo Maximo
6 Masc 57 =+ 193 1 10
Fem 600 =+ 1.78 1 10
7 Masc 5.81 + 1.81 1 10
Fem 577 <+ 1.75 1 08
8 Masc 5.51 + 1.93 1 07
Fem 588 + 1.82 1 10
9 Masc 537 = 2.01 1 07
Fem 586 =+ 177 1 08
Masc 563 + 192 1 10
Total o 588 0+ 178 1 10

A anélise de variéncia a dois factores n&o salientou qualquer efeito significativo

para a idade (F=1.83, p=0.14), nem para a interacgcdo sexo*idade (F=1.87,

p=0.13). O unico resultado estatistico com significado refere-se & diferenca

entre género (F=9.74, p=0.002) em que as meninas mostram ter mais

episddios de baixa intensidade (Quadro 4.10 e Figura 4.11).

Quadro 4.10 — Principais resultados entre meninos & meninas

. ) Erro
Género Média

IC média
padrédo L inferior L superior

Meninas 5gsg 0.06
Rapazes 561 0.06

5.76
5.49

5.99
5.73

AF leve
(n° episddios)

k-
\

rapazes

raparigas

Figura 4.11. AF de baixa intensidade
elevada ( n.°. de episédios por semana)
dos meninos € meninas.

Comparando os resultados com os estudos nacionais (ver ponto 4.3)

verificamos que as criangas do nosso estudo apresentam valores médios de
actividade fisica total [(3*AF leve) + (5* AF moderada) + (9* AF elevada)]
superiores, tendo Magalh&es (2001) e Maia e Lopes (2002,2003) atingido os

valores médios mais reduzidos (46.03-meninas, 70.81-meninos e 41.9-

meninas, 60.61-meninos, respectivamente). Ja Carneiro (2003) apresenta

valores medios mais condizentes com os nossos, apesar da dimensdo amostral

da sua pesquisa ser extremamente inferior.

No tocante a analise efectuada ao nuimero de episédios semanais de AF,
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verificamos que os resultados obtidos através do nosso estudo s&o superiores
nos trés niveis de intensidade (elevada, moderada e leve). No entanto, se
tivermos em conta os resultados obtidos nos dois niveis, em conjunto, de
intensidade moderada a elevada, podemos referir que os resultados
apresentados por Carneiro (2003) s&o ligeiramente superiores aos nossos para
as meninas (8,4 episddios) e idénticos para os rapazes (9.7 episddios). Os
valores médios dos outros dois estudos s&o substancialmente inferiores aos
que anteriormente foram mencionados para as criangas Amarantinas.

Considerando, agora, as recomendacgdes ja referidas (ver ponto 4.1) para as
criangas e jovens dos 5 aos 18 anos de idade (Cavill et al., 2001), verificamos
gue as nossas criangas nao apresentam um padréo de comportamento que se

aproxime dessas directrizes (ver Figura 4.12).

70

60 -
g 3 % 5 : % [ Recomendado (1h/dia)
25 B '

i e 30 minutos/dia

Bz 30 |
< 20 - ; .: : =] Amarante

10 -

0

rapazes raparigas

Figura 4.12. Comparagéo dos nossos resultados com os recomendados por vénas organizagbes internacionais.

De facto, dada as caracteristicas da AF das criangas (curtos episodios de
actividade intervalados por curtos periodos de descanso), as Amarantinas néo
atingiram sequer os 30 minutos didrios de actividade fisica moderada a elevada

aconselhados para criangas sedentarias (Cavill, Biddle, Sallis, 2001).
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4.7. Conclusodes

Ainda que haja diferencas estatisticamente significativas na AF global das
meninas e meninos, favorecendo estes, bem como diferengas significativas ao
longo da idade, os dados ndo suportam a hipétese de um incremento
substancial nos niveis globais de AF distinguindo meninos de meninas. Bem
pelo contrario, ao longo da idade e no seio de cada género, ha uma
estabilidade dos valores médios.

Parece clara uma frequéncia mais elevada de episédios de AF de nivel
moderado a elevado, favorecendo os meninos. Neste sentido n&o rejeitamos a
hipbtese n.° 2.

Ainda que a diferen¢a entre medias dos episddios de AF leve entre géneros
seja de 0.27, favorecendo as meninas e designado de estatisticamente
significativo, n&o suportamos a hipétese n.° 3. De facto, a diferenca referida é
praticamente irrelevante em termos de implicagdes metabdlicas distintas entre
0s dois sexos.
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Capitulo 5.

Aptidao Fisica referenciada a Saude
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Aptidao fisica referenciada a Saiade
5.1. Importéncia da aptidéo fisica em criangas

Antes de nos imbuirmos de alguns aspectos relevantes em termos conceptuais
e operativos da aptiddo fisica associada & salde (AptFS) é importante “viajar’
no tempo para se perceber o avango do seu contetido. A Aptiddo Fisica (AptF)
nao se assume como um conceito estatico ao longo do tempo, mas sim
dinamico, evocando diferentes posicionamentos consoante o propésito do seu
alcance, operacionalizagéo, especificidade e até mesmo pela nomenclatura

utilizada (Pate,1988), conforme se salienta no Quadro 5.1.

Quadro 5.1. Conceito da AptF ao longo do tempo (adaptado de Freitas, 2002)

AUTORES ANO DEFINICAO

Capacidade de lidar bem com o corpo e realizar esforgos

Cureton 1947 .

intensos por periodos longos.

. Capacidade funcional do individuo para realizar diversos tipos

Fleishman 1964 . .

de tarefas que exigem actividade muscular.
Clarke, Capacidade de executar tarefas diarias com vigor e vivacidade
Amarican Academy of 1971 sem apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os
Physical Education momentos de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas.
Organizagdo Mundial 1078 Capacidade de realizar trabalho muscular de maneira
de Salde satisfatéria.

Conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem e que
Caspersen et al 1985 estdo relacionados com a capacidade de realizar actividades
fisicas.

Estado caracterizado por (1) capacidades funcionais exigidas
Pate 1988 para um envolvimento produtivo nas actividades do dia-a-dia,
(2) e que inclui aspectos relativos a saude.

Baumgartner e 1091 Estrutura complexa e multifacetada do individuo para expressar
Jackson as suas capacidades de dmbito psicomotor .

Macro componente em relagéo directa com a saude; aptiddo
Malina 1993 L

motora que estd mais orientada para o desempenho.

Constructo multidimensional que ndo pode ser compreendido
Marsh 1993

se a sua multidimensionalidade for ignorada.

Conjunto multivariado de componentes morfoldgica, muscular,

Bouchard e Shephard 1994 o . . )
motora, cardio-respiratéria e metabdlica.
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A partir do Quadro 5.1 é possivel perspectivar dois posicionamentos
convergentes: um primeiro refere-se a uma matéria de caracter eminentemente
pedagadgico fraccionando o construto multidimensional da aptiddo em torno da
saude e da performance desportiva-motora ; o segundo, oriundo da teoria
psicométrica, procura estabelecer um conjunto de relagbes ldgicas e
consistentes entre a definigdo operacional de aptiddo fisica e a sua avaliagéo
concreta (Maia e Lopes, 2002).

No encadeamento circunscrito da salde e da performance desportiva-motora,
colidimos com os seguintes conceitos:

- Aptidao Fisica referenciada & Sadde: estado caracterizado por uma
aptiddo em realizar actividades fisicas com vigor, bem como pela
demonstracdo de tragos caracteristicos que estdo intimamente
associados a um risco reduzido de desenvolvimento de doencas de
natureza hipocinética;

- Aptidao Fisica associada a Performance: capacidade funcional de
um individuo para realizar actividades que exijam empenhamento
muscular, ou a aptiddo individual demonstrada em competigGes
desportivas, ou na capacidade em realizar trabalho (Bouchard e
Shephard, 1992; cit. por Maia e Lopes, 2002).

A aptiddo relacionada com a performance inclui a forga isométrica, poténcia,
velocidade/agilidade, equilibrio e coordenagdo 6culo-manual, por exemplo. A
aptidao fisica associada a salde integra as componentes da resisténcia cardio-
respiratéria, da composi¢cdo corporal, da forga muscular e da flexibilidade
(Freitas, 2002). O Quadro 5.2 procura expressar, ainda que de uma forma
reduzida, a macro-estrutura das componentes e factores da AptFS (adaptado
de Skinner e Oja, 1992).
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Quadro 5.2- Estrutura reduzida de componentes e factores da AptFS (adaptado de Skinner e
Oja, 1992)

Componentes Factores
Aptiddo morfologica Composigao corporal
Robustez 6ssea
Aptidao musculo-esquelética Forga e resisténcia musculares
Flexibilidade
Aptiddo motora Controlo postural
Aptidao cardio-respiratoria Poténcia aerobia maxima

Capacidade cardio-respiratéria sub-maxima
Aptiddo metabdlica Metabolismo dos hidratos de carbono
Metabolismo lipidico

A nossa actividade didria subentende também a necessidade de um vigor
fisico, independentemente das caracteristicas individuais de cada sujeito
(Pereira, 2000). Isto demanda uma condigdo de prontidao' para a accdo que é
escorado pelo estado de AptF inerente ao individuo.

Apesar do conceito e implementacdo da AptFS ter uma histéria recente e rica
de informag&o e importdncia na vida das populagbes, a sua relevancia no
estudo dos escalbes etarios mais baixos, criangas e jovens, € um facto que
percorre a literatura mais actual. A evidéncia dos beneficios da pratica de uma
actividade desportiva-motora de forma sistematica, jubilosa, respeitando
parémetros de frequéncia, duragéo e intensidade apropriados & capacidade de
rendimento corporal de cada individuo, é cada vez mais defendida pela
comunidade cientifica, como uma das estratégias mais eficazes na prevencgdo
de situagcbes de alguns tipos de doengas, sobretudo aquelas cujo risco e
condi¢cbes de deterioragdo sdo aumentadas por desuso, inactividade fisica ou
redugcdo da capacidade funcional (Pate, 1989, Shephard, 1994; Blair et al.,
1996).

“E inquestionavelmente aceite a importancia do desenvolvimento de programas
de actividade fisica e aptiddo fisica em criangas e jovens com o propdsito de

Ver Capitulo 6.
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encorajar a adopgdo de habitos apropriados de exercicio que se prolonguem
pela vida adulta, e cujos propdsitos centrais s&o a manutengio da capacidade
funcional, bem estar e melhoria da saude” (Maia, 1999: p.25).

Para além do aspecto preventivo defendido pela comunidade cientifica, ha
também um outro factor, ndo alheio a este, que presta informagéo capital para
0 correcto desenvolvimento da aptiddo fisica em criangas que frequentam o 1°
Ciclo do Ensino Basico. No processo de crescimento e desenvolvimento da
crianga, encontramos determinados periodos temporais da ontogénese, nos
quais certas adaptagOes e aprendizagens se processam de modo mais rapido
e eficaz desde que estimulos externos e adequados a situagio estejam
presentes. Estes periodos, designados por fases sensiveis de aprendizagem,
s&o considerados periodos de extrema importancia para o desenvolvimento
humano, uma vez que é durante estas fases que a crianga se encontra mais
apta a reagir aos estimulos de ordem motora, intelectual, emocional e social.

“E necessario acentuar que no caso do desenvolvimento de uma capacidade e
na aprendizagem de uma habilidade a maturagdo é pressuposto fundamental,
mas n&o unico. S&o relevantes também as experiéncias anteriores (vocabulario
motor, repertério gestual) e a motivacdo”.(Gomes, 2000, p.29)

Hirtz e Holtz (1987, citados por Gomes, 2000) aconselham para que se utilize,
nesta faixa etaria, uma abundante e variada gama de exercicios de modo a que
os alunos atinjam uma capacidade de rendimento corporal generalizado,
essencialmente das suas capacidades coordenativas. A grande plasticidade
caracteristica do sistema nervoso central, nestas idades, permite entdo o
desenvolvimento acentuado das capacidades coordenativas e estas por sua
vez permitirdo ao aluno identificar a posicdo do seu corpo ou segmento
corporal em relagdo ao espago, executar correctamente a sincronizagdo
espago-temporal dos movimentos, reagir prontamente a um estimulo, ter

precisdo no movimento.
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5.2. Estrutura operativa dos testes de aptidao fisica

Das baterias de testes disponiveis e tendo em linha de conta a idade das
criancas que pretendiamos estudar, adoptamos a Prudential Fitnessgram,
umas das mais bem referenciada e provavelmente a mais estudada, elaborada
de acordo com um painel de peritos dos mais prestigiados dos EUA, liderados
pelo eximio epidemiologista da actividade fisica — Dr. Steve Blair do
prestigiado Cooper Institute for Aerobics Research. Nesta bateria estio
incluidas trés componentes essenciais da AptFS e para as quais existe um
leque de testes. Os mais importantes estdo consideramos no Quadro 5.3.

Quadro 5.3 - Estrutura operativa e testes recomendados da bateria de testes Fitnessgram

Componentes Testes

Capacidade Aerobia Corrida ou marcha da milha
Curl up

Capacidade muscular Push up
Trunk lift

Composicdo Corporal indice de Massa Corporal

A capacidade aerdbia &, provavelmente, a area mais importante de qualquer
programa de aptiddo fisica. Varios estudos indicam que niveis aceitaveis de
aptidéo aerdbia estéo relacionados com um menor risco de hipertenséo arterial,
doencgas coronarias, obesidade, diabetes, algumas formas de cancro e outros
problemas de saude em adultos (Blair et al, 1989; Blair et al, 1992).

Os testes & capacidade muscular indicam se a postura esta correcta e se ha
um alinhamento eficaz da cintura pélvica que fomentem um coluna lombar
saudavel.

A manutengdo de uma composicdo corporal saudavel € essencial para a
prevencao da obesidade que por sua vez esta associada a um maior risco de
doencas de varia ordem, como ja foi referido em capitulos anteriores.

Para cada um dos testes apresentados e para cada idade e sexo, existe um

intervalo de valores de referéncia, utilizados como critério para avaliar o
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desempenho da aptid3o fisica. Estes valores foram estabelecidos de forma a
representar o nivel de aptiddo fisica que oferece algum grau de proteccéo
contra doencas resultantes do sedentarismo.

O Quadro 5.4 apresenta uma lista de valores de referéncia para a Zona
Saudével de Aptiddo Fisica (ZSAF). O valor da esquerda representa o limite
inferior e o da direita o limite superior da ZSAF.

Quadro 5.4 - Valores critério da Zona saudével de Aptid&o da bateria de testes Fitnessgram

Milha Curl up Trunk lift Push up
Idade (minutos .seg.) (n.° (cm . mm) (n.°
repetighes) repeticoes)

Meninos

6 Completar 2 2-10 15.20-30.50 3-8

7 Completar 4-14 15.20-30.50 4-10

8 Completar 6-20 15.20-30.50 5-13

9 Completar 9-24 15.20-30.50 6-15
10 11.30-9.00 12-24 22.90-30.50 7-20
Meninas

6 Completar 2-10 15.20-30.50 3-8

7 Completar 4-14 15.20-30.50 4-10

8 Completar 6-20 15.20-30.50 5-13

9 Completar 9-22 15.20-30.50 6-15
10 12.30-9.30 12-26 22.90-30.50 7-15

Este tipo de avaliagdo, designada de criterial, comega a ganhar forca na
comunidade escolar e académica portuguesa por ser considerada a mais
importante para responder & questdo: How fit is enough?, ou seja, quanta
aptidéo & necesséria para cumprir alguns critérios que se pensa estarem
associados & saude. A bateria de testes Fitnessgram é apontado como sendo
uma das melhores baterias de testes relacionadas com a salde. Dado que os
testes de natureza criterial podem comprometer a definicdo de possuir ou ndo
aptidao num dado dominio dos teste da bateria, j4 em 1987 Marylin Looney,

2 Nao estao disponiveis valores critério para os testes que avaliam a aptidéo aerdbia em criangas com idades inferiores
a 10 anos. Completar significa realizar a prova, independentemente do tempo necessario para percorrer a distancia.
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chamava a atengéo para a necessidade de se estabelecerem com maior rigor
os pontos de corte (valores critério) nos diferentes testes.

No sentido de aclararmos a fiabilidade dos testes (ver Controlo e qualidade dos
dados — Capitulo 2., ponto 2.1.7.1.), gostariamos de salientar trés trabalhos,
um relativo a prova da milha, outro & prova de push up e igualmente para a
prova de frunk lift. O primeiro efectuado por Rikli et al. (1992) ao pesquisarem a
fiabilidade da corrida/marcha da milha em 1229 criangas dos 5 aos 9 anos de
idade. Nos meninos os valores de R variaram entre 0.56 e 0.87, enquanto que
nas meninas se situaram entre os 0.54 e 0.85. Também outros autores se
debrucaram sobre a mesma tematica (ver por exemplo Mahar et al.,, 1997 e
Chun, et al., 2000) obtendo resultados consistentes no que a fiabilidade diz
respeito (meninos: R=0.65 e Kappa=0.94; meninas: R=0.89 e Kappa=0.95)
Saint-Roman e Mahar (2001) avaliaram a qualidade do desempenho na prova
de push up. O teste e o reteste, tal como no nosso estudo, foram efectuados
com uma semana de intervalo e os valores de R e Kappa foram,
respectivamente, de 0.99 e 0.94. De modo equivalente, Patterson et al. (1997)
estudaram a fiabilidade da prova de frunk lift obtendo, também, valores de R e
Kappa muito proximos de 1.0, o que significa que existe uma elevada qualidade
nos testes da bateria utilizada (apresentando-se vélida e fiavel) para a

avaliagdo do desempenho motor de criangas e jovens.

5.2.1.Propésitos e alcance do Programa Oficial de Educacéo Fisica

Ao realizarmos uma actividade com um
determinado propésito, estamos a atribuir-tlhe um
sentido préprio.

(Queirés, 2000, pag. 69)

O programa néo foi concebido como unica fonte de inspiragao dos professores,
mas como referéncia geral que permite garantir a coordenacgéo e coeréncia da
actividade dos alunos em anos seguintes e entre turmas de escolas diferentes;
enquanto referéncia, é suficientemente «aberto» para admitir outras
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possibilidades e alternativas, «por dentro e para além» das orientagdes que
estabelece (ME, 2004).

Num dos trés objectivos gerais que constam do programa oficial de Expresséo
e Educacéo Fisico-Motora (EEFM) encontra-se implicita esta questdo da
aptidao fisica: “Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas: Resisténcia Geral; Velocidade de Reacgéo (...); Flexibilidade;
Controlo da postura; Equilibrio dindmico (...); Controlo da orientagdo espacial;
Ritmo, e Agilidade” (ME, 2004). No entanto, em situag&o alguma faz referéncia
a forma ou ao como e ao para qué se deve elevar o nivel funcional dessas
capacidades.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (n.° 46/86), no seu artigo 7.°, enuncia um
conjunto de objectivos para o ensino basico (Pires,1995). De entre estes,
salientamos a alinea a) — “assegurar uma formacdo geral comum a todos os
portugueses que lhes garanta a descoberfa e o desenvolvimento dos seus
interesses e aptidbes, (...)", e a ¢) — “proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar as actividades manuais (...) detectando e estimulando aptidées
nesse dominio”. No programa oficial de Educagdo Fisica (2004), o
Departamento de Educacéao Basica (pp. 36) refere a determinada altura que “o
Professor devera considerar as aptidées dos alunos (...)”. Como é possivel
considerar algo que ndo se encontra uniformizado, i. ., 0 programa oficial n&o
apresenta nenhuma forma para determinar a aptidao!? Desconhecemos, por
exemplo, se as criangas portuguesas se encontram na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF); nem se o programa oficial de EEFM esta a permitir
alcancar os objectivos propostos.

5.3. Estudos na populacdo portuguesa

Em Portugal, a avaliagao da AptFS no contexto escolar, apesar de sugerida no
programa oficial de Educagéo Fisica do Ensino Basico (2.° e 3.° Ciclos), ndo
possui, ainda, a importancia que merece, e isto por inumeras razées que temos
vindo a mencionar. A informagdo mais recente relativa a questéo da aptidéo
fisica no nosso pais, encontra-se em teses elaboradas na FCDEF, realizadas
por Cardoso (2000), Ferreira (2000), Pereira (2000), Freitas (2002), Lopes
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(2002), bem como em alguns estudos efectuados por Maia (2001), Maia e

Lopes (2003), entre outros. No entanto, parcos s&o os estudos que que se

debrucaram sobre os mesmos escalbes etdrios e usaram a mesma bateria de

testes.

No quadro 5.5 podemos observar os principais resultados dos estudos

efectuados em Portugal.

Quadro 5.5. Sintese dos principais estudos acerca da AptFS realizados em Portugal

Local de | Amostra/
Pesquisa Idade | Instrumentos Principais resultados
703 Verifica-se que a taxa de sucesso em cada prova é baixa a moderada; os
. meninos apresentam vantagens notorias em todas as provas; no entanto
—_— iy t;n;ngass - néo deixam de apresentar também uma taxa de sucesso entre baixa a
- il lucs D Fitnessgram | moderada. O maior insucesso verifica-se na prova de push up (entre 52% e
S 82%) e curl up (entre 37% e 74%). O maior sucesso é registado na prova da
dade. milha. A taxa de sucesso de todas as provas é muito baixa - entre 0% e
30%.
Na prova de frunk fift a taxa de sucesso é de cerca de 100% em todas as
idades, independentemente do sexo;
3742 Na prova de curl up, a taxa de sucesso ronda os 31.7% nos meninos e de
criangas 32% nas meninas. Na de push up o quadro de insucesso é altamente
Maia e RA com preocupante - 42% nos meninos e de 61.1% nas meninas. Na prova da
Lopes, Acorss idades | Fitnessgram | milha regista-se uma taxa de aproximadamente 100% dos 6 aos 9 anos de
2002 enfre os idade. Ja aos 10 anos de idade a taxa de insucesso é de 31.3% nos
6 e os meninos e de 37% nas meninas. A percentagem dos meninos que passam
10 anos. todos os critérios vai diminuindo com a idade, ou seja, aos 6 anos é de 49%

e aos 10 é de 39%; nas meninas o declinio no desempenho é ainda mais
evidente do que nos meninos, ou seja passa dos 40% aos 6 anos para 18%
aos 10 anos de idade.
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5.4. Objectivos e hipéteses
5.4.1. Objectivos

A recolha de informacdo no dominio da AptFS remete-nos para os seguintes
objectivos: :
12 Caracterizar os niveis de aptiddo fisica referenciados a saude, das
criangcas com idades compreendidas entre os 6 aos 10 anos que
frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ano lectivo 2003/2004, no
Concelho de Amarante.
22 ldentificar o comportamento do desempenho motor médio nas diferentes
provas da bateria de testes.
32 Analisar a variag@o da aptidao fisica associada a idade e ao sexo.
42 Referenciar as taxas de sucesso na aptiddo fisica associada a saude,

bem como os eventuais insucessos.

5.4.2. Hipé6teses

Da bibliografia consultada e dos objectivos acima definidos ressaltam as
seguintes hipoteses:

1.2 As criangas do sexo masculino evidenciam um desempenho motor superior
ao das criangas do sexo feminino em todas as provas.

2.2 A percentagem de criangas que passam todos os critérios vai diminuindo

com a idade.

5.5. Metodologia
5.5.1. Amostra

A distribuicdo das criancas consideradas em cada uma das provas de aptidao
fisica referenciada a saiude (AptFS) esta apresentada no Quadro 5.6.

E conveniente referir que o nimero total de alunos observados na prova da
corrida/marcha da milha difere do das outras trés provas. Os motivos inerentes
prenderam-se com condi¢des climatéricas, espaciais e temporais aquando da

realizac@o da prova da milha
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Quadro 5.6. — Distribuigdo da amostra por idade, sexo e por prova de AptFS

Idade Curl up Push up Trunk lift Milha
6 666 666 666 479
7 664 664 664 489
8 586 586 586 409
9 618 618 618 432
10 267 267 267 191
Total 2801 2801 2801 2000

5.5.2. Avaliagdo da aptidao fisica associada a saude

A avaliacgdo da Aptidao Fisica relacionada com a Saude (AptFS) foi efectuada
de acordo com a bateria de testes Fitnessgram que procura mapear 0s niveis
de aptidao fisica em fungdo da zona saudavel .

Os testes considerados foram os de corrida — marcha da milha, curl-ups, push-

ups e trunk Iift.

Marcha/Corrida da milha (1609 metros)

EQUIPAMENTO

Fita para marcar a distdncia; Meco para assinalar a meta; Cronémetro.
OBJECTIVO

Avaliar a capacidade funcional maxima e a resisténcia cardio-respiratoria.

DESCRICAO DO PROTOCOLO

Os(as) testados(a) iniciam a sua prova atras da linha de partida, devendo ser informados(as)
de que é importante que consigam terminar a corrida e que para isso devem controlar a
velocidade; Estes(as) devem realizar a prova no menor espaco de tempo. E permitido andar,
mas nao deve parar. O tempo deve ser medido em minutos e segundos.

CRITERIOS DE EXITO

Os(as) testados(a) devem realizar a prova no menor espago de tempo. Nado é permitido parar.

Curl-ups
EQUIPAMENTO
Um colchdo; Uma fita (75x7.5 cm); Um gravador audio e uma cassete gravada com uma
cadéncia marcada de 3 em 3 segundos.

OBJECTIVO

Avaliar a forga e resisténcia dos musculos abdominais
DESCRICAO DO PROTOCOLO

Para a execugio deste teste (Figura 5.1), os (as) alunos
(as) deverao estar em grupos de trés:

- O(a) testado(a) coloca-se na posicdo de deitado dorsal,
com os membros inferiores (M.i.) flectidos, formando um

Figura 5.1. Posig¢do inicial da prova de
curl up
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angulo de 90°. Os membros superiores (M.s.) colocam-se ao longo do tronco, estendido e com
as palmas viradas para o chéo, de forma a tocarem o bordo proximal da fita, mantendo o tronco
totalmente apoiado no chio.
- Um (uma) dos (as) companheiros (as) coloca-se de pé
em cima da fita e verifica se a( 0) colega toca no bordo
distal;
- O(a) outro(a) companheiro(a) situa-se por tras do (a)
testado (a) e coloca as maos (voltadas para cima)
encostadas ao colchao (Figura 5.2), protegendo assim
a cabeca do testado(a) e contando 0 n° de repeticdes
conseguidas.
CRITERIOS DE _EXITO
O (a) test?do (a) deve efectuar uma elevagéc.) parcial do T TY T —
tronco até que os dedos toquem o bordo distal da fita curl up
(Figura 5.3). As repeticdes sdo efectuadas a uma
cadéncia de uma em cada trés segundos tocando,
com a cabeca, as palmas das méos da( o) colega, que
se encontra junto ao colchio.
O teste termina quando o testado:
- Efectuar um maximo de 75 repetigtes;

; ’ Figura 5.3. Colocagdo das méos na
- N&o conseguir alcancar o bordo distal da fita; prova de curl up
- Néo respeitar a cadéncia imposta.
ATENGAO: O toque nas maos é fundamental para a realizacao desta prova.

Push-ups a 90 graus
EQUIPAMENTO

Um gravador audio e uma cassete gravada com uma cadéncia marcada de 3 em 3 segundos
OBJECTIVO

Avaliar a forca e resisténcia dos membros superiores (forga superior do tronco)
DESCRICAQ DO PROTOCOLO

Para a execucéo deste teste (Figura 5.4)., os (as) alunos (as)
deverdo estar em grupos de trés:

- O(a) testado(a), deita-se em decibito ventral com as maos a
largura dos ombros, os membros inferiores em exienséo e a
largura dos ombros. A flexdo (Figura 5.5) extensdo dos

cotovelos é realizada até alcancar um &angulo de 90° entre os

bracos e os an’gebragqs (br_agos paralelos ao solo); Figura 5.4, Posigéo inicial na prova
- deve-se assinalar imediatamente, caso o testado cometa de push up

uma das seguintes falhas:

* N&o manter o corpo em total extensdo (ndo é permitido flectir
as pemas e é fundamental que ndo se permita movimentos
involuntarios da bacia);

* Ndo executar o angulo de 90° entre os bracos e 0s
antebracos (bragos paralelos ao solo);

* Nao respeitar a cadéncia imposta; Figura 5.5. Execugdo da prova de

- deve-se intemomper a contagem imediatamente apés PUSTUP

o(a)crianca cometer trés das falhas descritas;

Observagdes: A aluna testada pode cometer um total de trés falhas seguidas ou intercaladas
embora nédo se deva contar estes momentos.
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CRITERIOS DE EXITO

O(a) testado(a) deve efectuar as extensdes dos bragos correctamente, cumprindo todos os
procedimentos correctos; as repetigdes sdo efectuadas a uma cadéncia de uma em cada trés
segundos. Os testes terminam quando a( o) aluna( 0) cometer uma das seguintes falhas:

* Ndo manter o corpo em total extenséo;

*N&o executar o angulo de 90° entre os bracos e 0s antebragos;

*N&o respeitar a cadéncia imposta.

Trunk lift

EQUIPAMENTO

Um colchdo; Uma régua graduada em centimetros;

OBJECTIVO

Avaliar a flexibilidade e a forca dos musculos extensores do tronco.
DESCRICAQ DO PROTOCOLO

Este teste é executado um a um (Figura 5.6), cabendo
ao professor o registo da amplitude alcangada.

O(a) testado(a) deita-se em decubito ventral, com os
bragos ao longo do corpo, palmas das méos voltadas
para cima e debaixo das coxas). Os pés devem estar
flectidos apoiando-se no solo através do dedo grande
do pé. A aluna realiza uma extensdo maxima do tronco
mantendo a posicdo durante alguns segundos, repetindo ;f’ég”fa 5.6. Execugdo da prova de frunk
novamente o exercicio para novo registo. O professor

mede a distadncia vertical entre o queixo e o solo

considerando o melhor valor.

CRITERIOS DE EXITO

O(a) testado(o) deve efectuar a extenséo do tronco mantendo a posigéo alguns segundos,
sendo medida a distancia entre o queixo e o0 solo, duas vezes. So registados os dois valores.

5.5.3. Procedimentos estatisticos

A andlise exploratéria da informacdo sera realizada, com base nos
procedimentos habituais para se identificarem problemas de normalidade,
presenca de outliers e violagéo de igualdade de variancias.

A descricéo das variaveis sera efectuada com base na média e desvio-padrao.
A andlise de variancia sera utilizada para testar diferencas de médias dos
niveis de aptidao fisica em fun¢édo da idade e do sexo.

A determinacdo das taxas de sucesso na bateria Fitnessgram sera efectuada
do seguinte modo: as criangas que apresentem valores abaixo da zona optima
de aptiddo associada & salde (insucesso) serdo reclassificados com a
categoria “0”; as que se situarem dentro da zona adequada (sucesso) serao

reclassificadas com a categoria “1” ( consultar Quadro 5.4); e as criancas que

92



Aptiddo Fisica associada a Satde

apresentem desempenho acima da referida zona serdo recodificadas com “2”.
Neste ambito serdo calculadas as percentagens de criangas em cada uma das
categorias acima referidas, bem como a percentagem de criangas que
passaram em todas as provas. O teste de propor¢cdes serd utilizado para
verificar eventuais diferencas nas taxas de sucesso/insucesso entre sexos.
Todos os calculos serdo realizados no soffwares estatistico SPSS 12 e Systat
11. O nivel de significancia sera mantido em 5%.

5.6. Resultados e discussao

Em primeiro lugar realizaremos uma analise normativa dos resultados
mostrando o seu comportamento médio nas 4 provas ( ponto 5.5.1.) nos dois
sexos e ao longo da idade. Em segundo lugar avaliaremos o desempenho da
aptiddo fisica das criangas Amarantinas, em fungdo dos valores critério da
Zona Saudavel de Aptidao Fisica ( valores “dentro” da ZSAF - categoria “1”,
abaixo da ZSAF - “0” e acima da ZSAF - “2") em cada teste e no conjunto das
4 provas, ao longo da idade e em cada sexo (pontos 5.5.2, 5.5.3. e 5.5.4).

5.6.1. Andlise normativa das provas da bateria Fitnessgram

O Quadro e as Figuras que se seguem ilustram, de uma forma normativa, o
comportamento médio dos resultados nas provas de cur! up, push up, trunk lift
e corrida da milha nos dois sexos e em fungéo da idade (ver também Quadros
1 e 2 dos Anexos).

Efectuada a andlise de varidncia a dois factores (idade e género) ndo se
verificaram interacgbes significativas entre a idade e o sexo, o que traduz a
independéncia do desempenho quer na idade, quer nos dois sexos. Ja ao

longo da idade, verificaram-se, em todas as provas, diferengas significativas.
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Quadro5.7 — Resultados da analise de varidncia a dois factores (sexo * idade) as diferengas de
desempenho motor nas provas da bateria Fitnessgram.

Prova Factor F P
Sexo 0.329 0.566
Curl up Idade 97.427 0.000
Sexo*ldade 1.643 0.161
Sexo 185.352 0.000
Push up Idade 6.799 0.000
Sexo*ldade 1.846 0.117
Sexo 0.345 0.557
Trunk lift Idade 68.504 0.000
Sexo*ldade 1.021 0.395
Sexo 157.657 0.000
Milha Idade 19.211 0.000
Sexo*ldade 0.569 0.685
14001 —X—Rapazes
2 3%% —O— Raparigas As diferencas, na prova de curl up s&o
g‘é‘ e praticamente esbatidas nos dois sexos.
g 25% E notério um incremento significativo
°: g;% dos resultados médios ao longo da
2,00 3
190 1 | | idade em ambos 0s sexos.

8 10

idade

9

Figura 5.7. Comportamento dos valores

meédios da prova de curl up em fungéo
idade e do sexo

1300 ]
W0 1 —X—R
1300 | apazes
2 ﬁ% —O— Raparigas
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= 9,00 4
P "
; 6:00 ] I______, ——
2 500
c 4,00 1
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Figura 5.8. Comportamento dos valores médios da
prova de push up em fungéo da idade e do sexo
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O comportamento das médias da
prova de push up é significativamente
diferente entre o0s dois sexos,
favorecendo os meninos em qualquer
de idade. As

significativas nos valores médios ao

valor diferencas
longo da idade apenas se verificam
quando comparamos o desempenho
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e 10 anos de idade, bem como quando comparamos as de 7 com as de 10

anos de idade.

30,00 -
28,50 -
27,00 -
25,50 -
24,00 -
22,50 -
21,00 -
19,50
18,00 |
16,50 |
15,00 ; . : ;

—X— Rapazes
—O— Raparigas

centimetros

idade

Figura 5.9. Comportamento dos valores
medios da prova de trunk lift em fungdo da
idade e do sexo

—X— Rapazes
—O— Raparigas

I

20,00 -
18,50 |
17,00 -
15,50 -
14,00 -
12,50 -
11,00 -
9,50 -
8,00 -
6,50 -
5,00 ; ; . i

Min.Seg

Figura 5.10. Comportamento dos valores médios da

prova da mitha em funcéo da idade e do sexo.

Na

evidenciam diferengas nos valores

prova de curl up nao se

meédios entre os entre os dois sexos.
E notério um incremento médio ao

longo da idade.

Ao analisar este grafico deve-se ter
em consideragdo que os melhores
desempenhos correspondem aos
valores mais baixos. As meninas
apresentam um desempenho médio
significativamente inferior ao dos

meninos.

5.6.2. Frequéncias de sucesso e insucesso nas provas da bateria
Fitnessgram em fungdo da idade e do género

O Quadro 5.8 ilustra a avaliacdo do desempenho da aptidéo fisica das criangas

Amarantinas, consoante os valores critério da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

( valores “dentro” da ZSAF - categoria “1”, abaixo da ZSAF — “0" e acima da

ZSAF - “2") em cada uma das provas.
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Quadro 5.8 — Frequéncias de sucesso e insucesso no desempenho da aptiddo ffsica dos
meninos e meninas nas diferentes provas da bateria Fitnessgram.

Provas o 6 7 8 Q 10
de E

S
AptFS 9 g ¢ & 9 & 9 & 92 3 ¢
. 0 759 724 683 572 638 568 577 590 661 63.3
=
T R 1 209 245 258 355 292 365 353 322 238 283
(&}

2 32 31 58 72 70 67 70 87 101 8.1
o 0 435 640 458 661 472 709 486 729 520 7958
b ]
§ ® 1 206 252 204 214 392 222 343 223 365 152
= 2 270 108 247 125 136 69 171 48 115 51
” 0 203 149 142 109 140 81 45 51 441 414
g ® 1 774 824 831 875 807 870 871 873 440 475
L
= 2 23 27 28 16 53 49 84 75 119 111

0 ; ] - - - ; ) - 218 375
(44
£ g 1 : . - ; y g ’ - 454 431
s

2 . 2 ; : % : s - 328 194

No que concerne & prova da milha, ndo consideramos nenhuma categoria até
aos 10 anos de idade (exclusive). Trata-se, somente, de completar a prova.

Estes resultados merecem o seguinte conjunto de resultados:

Sexo masculino

- O desempenho na prova de curl up € extremamente baixo aos 6 anos
de idade (75.9% dos meninos encontra-se abaixo do intervalo de valores
critério da ZSAF). Dos 6 para os 9 anos de idade a percentagem de
meninos com desempenho dentro da ZSAF aumenta dos 20,9% para os
35,3% . No entanto, aos 10 anos de idade diminui para os 23.8%.

- Na prova de push up, a taxa de insucesso vai aumentando em cada
idade, passando dos 43.5% para os 52% aos 10 anos.

- Na prova de trunk lift, a percentagem de sucesso € elevada em cada
idade. No entanto, dos 6 para os 10 anos de idade declina de 79.7%
para 55.9%.

96



Aptiddo Fisica associada a Salde

- Na prova da milha o panorama é algo diferente, uma vez que até aos 9
anos de idade o critério é finalizar a prova independentemente do tempo
necessario para cumprir os 1609 metros. Aos 10 anos de idade, onde
existe um intervalo temporal j& definido, verifica-se que 21.8% dos
meninos se situam abaixo do intervalo de valores critério da ZSAF;
45.4% encontram-se na ZSAF e 32.8% obteve valores acima do
intervalo da ZSAF.

Sexo Feminino

- Na prova de curl up, a taxa de insucesso das meninas de 6 anos
(72,4%) é ligeiramente inferior a evidenciada pelos meninos, e aos 10
anos de idade essa taxa diminui para 63.3%. Estes valores sao
preocupantes, uma vez que traduzem um desempenho motor abaixo
dos 37,7%.

- Na prova de push up, a taxa de insucesso vai aumentando em cada
idade, passando dos 64.0% para os 79.8% aos 10 anos. Sdo valores de
insucesso extremamente elevados.

- Tal como nos meninos, na prova de trunk lift, a percentagem de sucesso
€ elevada em cada intervalo de idade. No entanto, dos 6 para os 10
anos declina de 85.1% para 58.6%.

- Na prova da milha, até aos 9 anos a taxa de sucesso € de 100%, pelos
motivos ja referidos. Aos 10 anos, a taxa de insucesso (37.5%), € mais
elevado do que a dos meninos (21.8%).

Os resultados anteriores, sdo de algum modo, semelhantes aos encontrados
nos dois unicos estudos efectuados em Portugal, sobretudo no que se refere
aos testes de trunk liff. Na corrida da milha, e considerando apenas a classe
dos 10 anos, as meninas apresentam uma taxa de insucesso (37.5%) idéntica
a dos Agores (37.3%) e superior as criangas da Maia (situa-se nos 12.0 %). No
sexo masculino, a taxa de insucesso & superior, mais uma vez as da Maia e
inferior &s Ac¢orianas. A frequéncia de sucesso na prova de push up é a mais
baixa dos trés estudos.
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5.6.3. Frequéncias de sucesso e insucesso em cada uma das provas da
bateria Fitnessgram em fungao do género.

O Quadro 59 e as Figuras 5.11 e 5.12 ilustram, para os dois sexos, 0

diferencial de sucesso e insucesso em cada prova.

Quadro 5.9 — Frequéncias de desempenho dos meninos (J) e das meninas (?) em fungio das
categorias: “0", “1" e “2".

Provas de aptidao fisica®

Categorias Sexo Curl up Push up Trunk lift
3 N 976 684 250
0 % 66.8 % 46.8 % 171 %
0 N 828 930 162
% 61.8 % 69.4 % 12.0 %
2 N 394 485 1132
4 % 27.0 % 33.2% 775 %
0 N 426 289 1116
% 316 % 216 % 83.2%
3 N 90 291 78
2 % 6.2 % 199 % 53%
o N 87 114 64
% 6.6 % 8.5% 4.8 %
100,00% - Rapazes
100,00% - ’
00,00% | @Rapazes o 20,00% - O Raparigas
g2 80,00% -1 [Raparigas 2 § ?g%::
2 70,00% - o ! 2
o 60,00% -
g 60,00% - 2 50.00%
o 50,00% © gn
S 40000% - ©  40,00%
© : @ 30,00% -
B S000%~ [ ©  20,00% -
= 20,00% - " 10l00% |
10,00% - 0’00% |
0.00% - ! , curl Pushup Trunk lift
Curlup Pushup Trunk lift R P
Figura 5.11. Taxa de sucesso nas diferentes provas Figura 5.12. Taxa de insucesso nas diferentes provas

A prova de aptidao fisica com maior taxa de insucesso € o cur/ up nos meninos
(66.8%) e o push up nas meninas (69.4%). A prova que apresenta maior
sucesso € o trunk lift tanto para as meninas (88.0%) como para os meninos
(78.8%).

Quando consideramos a possibilidade de analisar, em cada idade, a taxa de

? Niio consideramos a corrida/marcha da milha porque até aos 10 anos nfio existem valores critério.
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sucesso atingida no conjunto das quatro provas (categoria “1” e “2") verificamos
0 gque a seguir apresentamos

5.6.4. Taxa de sucesso global

No Quadro 5.10 apresentamos as taxas de sucesso das criangas que
apresentam um desempenho motor dentro e para além da ZSAF no conjunto
das provas de curl up, push up e trunk lift. A razdo inerente a esta decisdo
prende-se com o facto de n&o possuirmos 0 mesmo ndmero de alunos na
prova da milha e também porque até aos 10 anos de idade s6 existe um critério
- completar. Por exemplo, nos estudos da Maia (Pereira, 2000) e dos Agores
(Maia e Lopes, 2002), a taxa de sucesso foi considerada no conjunto das 4
provas. Como até aos 10 anos basta cobrir a distancia, independentemente do
tempo gasto, a percentagem de sucesso ¢ elevadissima o que vai influenciar a

taxa global de sucesso.
Quadro 6.10 — Taxa de sucesso (%) em todas as provas, a
excepgdo da mitha, e em ambos 0s sexos

Idade 6 7 8 9
Rapazes (%) 11.3 18.8 19.6 241
Raparigas (%) 12.5 15.1 16.1 11.4

No que concerne ao sucesso no conjunto das 3 provas da bateria de testes
Fitnessgram, os problemas s&o mais do que visiveis, j& que a percentagem de

sucesso global ndo ultrapassa os

100,00% - 25% em todas as idades.

90,00% - O Raparigas ..

80.00% - B Ragidaes Ao contrério do estudo dos Acores
© 70,00% - ;
‘:é i (Maia e Lopes, 2002) , a taxa de
 Wisio sucesso ndo vai diminuindo ao
@ 40,00% -
@ 30,00% | longo da idade. Aos 10 anos de

20,00% - ?

10,00% idade a taxa de sucesso & de

0,00% - 4 : ‘

6 7 8 9 24.1%.
idade

Nas meninas verifica-se um

Figura 5.13. comparagéo das taxas de sucesso no conjunto decrescimo na desempenho,

das 3 provas: curl up, trunk fift e push up, entre os dois
sexos, ao fongo da idade
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apenas a partir dos 8 anos de idade (de 16.1% aos 8 anos para 11,4% aos 9
anos de idade). Aos 9 anos de idade, as meninas, na prova de push up,
apresentam um desempenho significativamente inferior ao dos meninos.

6. Conclusdes

Os resultados das diferentes analises permitem as seguintes conclusoes:

- A primeira hipdtese ndo é tolamente confirmada, no sentido em que néo
se constatou qualquer interacgdo significativa entre idade e género.
Neste sentido, as médias de desempenho sao praticamente iguais nos
dois sexos. Contudo, a proporgéo de sucessos, no curl up e trunk lift &
maior nas meninas.

- A segunda hipétese nao € suportada pelos dados. De facto, constata-se,
na generalidade, um aumento da taxa de sucesso em todas as provas.
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Capitulo 6.

Prontidao Motora
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Prontidao motora e variabilidade interindividual nos niveis de
aptidao fisica

Nos capitulos anteriores tivemos oportunidade de apresentar aspectos de
natureza normativa e da heterogeneidade individual no crescimento somatico,
actividade fisica e aptiddo fisica referenciada a saude. Abordaremos, de
seguida uma analise exploratdria de natureza multivariada acerca de um
aspecto fundamental de todo o acto pedagdgico — o respeito inalienavel pelas
diferengas interindividuais em criangas do mesmo ano de escolaridade. Se
somos mais diferentes do que iguais, planeamento, estruturas didactico-
metodolégicas das aulas, estratégias e avaliagdo do processo e do produto do
processo de ensino-aprendizagem deve ter como elemento vertebrador tal
principio. Estamos diante do problema da prontiddo motora e da resposta
diferenciada ao treinof/instrugdo implicito em todas as aulas de Educacéo
Fisica.

Este capitulo sera abordado de modo ligeiramente distinto dos anteriores face
a novidade de nog&o de prontiddo motora sobretudo no que diz respeito a
intervengdo pedagodgica da sua descrigdo e interpretacdo na Expresséo e
Educacéo Fisica do 1° Ciclo do Ensino Basico.

6.1. Conceito

Pensa-se que o lato e complexo conceito de prontid&o foi proposto em primeira
mao por Brenner (1957) no contexto escolar. Procurava responder, da forma
mais adequada, a duas questdes nucleares: (1) Estara a crianga pronta para
aprender a ler 7 (2) E a escrever?

O conceito foi introduzido na literatura das Ciéncias do Desporto por Malina
(1986), Magill (1982, 1988) e Seefeldt (1982, 1988), sendo habitualmente
apresentado de modo eminentemente funcional ao estabelecer relagbes entre
as aptiddes de um individuo e as exigéncias de uma tarefa ou actividade
especifica (Malina, 1993).
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Partindo da hipétese de Bruner (1965, 1995) que qualquer assunto ou matéria
pode ser ensinada a qualquer crianga em qualquer estadio de
desenvolvimento, Seefeldt (1988) refere que esta interpretagdo da prontidéo
remove os pré-requisitos da maturagdo bioldgica, e coloca a responsabilidade
no professor em tudo o que diz respeito a avaliagdo do estado de
desenvolvimento de cada crianga. A posicdo de Bruner sugere que a crianca
estd sempre pronta para algum tipo de experiéncias, mas a selecgdo e
provisdo de estimulos que desencadeiem a resposta desejada s&o da
responsabilidade do professor. A implicacdo € a de que a aptiddo para
aprender uma determinada habilidade ou conjunto de habilidades motoras nao
€ mais atribuida, exclusivamente, ao nivel de desenvolvimento que a crianga
possui no inicio da aprendizagem de determinada habilidade ou tarefa. E antes
consignada a combinacgéo entre a proficiéncia motora prévia e uma série de
experiéncias apropriadas, que levam a aquisi¢do da habilidade ou conjunto de
habilidades (Seefeldt, 1988). Contudo, ainda que sobre o programa pese a
tarefa de planeamento e estruturacdo das aulas, a sua eficacia repousa,
necessariamente, no conhecimento da prontiddo motora dos alunos.

A defini¢cdo do estado de prontiddo motora é uma questdo que preocupa pais,
professores e ftreinadores. Quantos pais ndo se questionam acerca do
momento mais adequado para o inicio da pratica desportiva dos seus filhos?
Os professores e treinadores tomam diariamente decisdes acerca do estado de
prontiddo das criangas para aprender habilidades psicomotoras, e quantos
deles ndo se questionam sobre se tomaram a decisdo mais acertada? O
conceito de prontiddo €, portanto, um conceito com aplicabilidade ao lato
espaco pedagogico da Educagéo Fisica e ao universo da pratica desportiva.
Sem a identificagdo do nivel e estrutura da prontiddo motora € mais do que
6bvio que todas as propostas didactico-metodolégicas do professor tém um
sucesso limitado e algo aleatério.

Entende-se por estado de prontiddo desportivo-motora a situagéo de equilibrio
entre as exigéncias proprias da aprendizagem, do treino e da competig&o
desportiva (com diferentes contornos aplicados aos mais novos) e as aptidoes
actuais de resposta da crianga e do jovem a essas exigéncias (Malina, 1993).
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Malina (1993) coloca a questdo em termos de equacdo de prontiddo. A
equagéo de prontiddo inclui duas componentes, a competéncia / aptidées da
crianca e as exigéncias de um conjunto variado de tarefas motoras
(culturalmente referenciadas) conforme Figura 6.1. A prontidéao ocorre quando
o nivel de competéncia é comensuravel ou excede as exigéncias das tarefas.
Assim, 0 sucesso ou insucesso pode ser visto como dependente do equilibrio

entre a competéncia / aptiddes da crianga e as exigéncias das tarefas.

Competéncia / aptiddes 2 Exigéncias de um conjunto

Prontidéo variado de tarefas motoras

Competéncia / aptiddes < Exigéncias de um conjunto

Fala deFrontidfo variado de tarefas motoras

—
—>

Figura 6.1 Equacéo de prontiddo motora (adaptado de Malina, 1993)

A competéncia é vista por Malina (1993) como uma matriz biossocial (Figura
6.2) onde se incluem as caracteristicas de crescimento, maturagéo e
desenvolvimento da crianga ou jovem. O crescimento refere-se as mudangas
observaveis no tamanho, na configuragdo e composi¢do corporal e de varios
sistemas, como o cardiovascular. A maturagédo refere-se a cadéncia e ao
momento (tempo e timing) do progresso para um estado de maturacdo
biolégica. O desenvolvimento € um conceito amplo que relaciona a
competéncia numa variedade de dominios inter-relacionados & medida que o
individuo se ajusta ao seu meio cultural. Enquanto o crescimento e a
maturacdo sdo essencialmente processos biolégicos, o desenvolvimento € um
processo alargado que envolve o dominio do comportamento dentro de um
contexto cultural, como & o6bvio. Assim, a competéncia da crianga & uma
entidade biocultural. E o produto da interacgdo do gendtipo da crianga com
multiplos envolvimentos em que a crianga vive e € educada. Assim sendo, a

prontidédo da crianga é também um conceito biocultural. Pelo que, tanto os
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aspectos biolégicos como as caracteristicas comportamentais e culturais,
devem ser incorporadas na equagdo de prontidao. O crescimento, a maturagao
e o desenvolvimento interagem para moldar o auto-conceito, que por sua vez
influencia a percepcdo da crianga acerca do seu estado de prontidao

desportivo-motora.

Competéncia

e

| Caracteristicas da matriz biossocial |

I |
o ey ey
- Crescimento | Maturagdo . Desenvolvimento |
. Tamanho . Esquelética . Cognitivo
. Configuragao . Sexual . Emocional
. Tipo fisico . Somatica . Social
. Sistemas . Neuromuscular . Motor
Autoconceito

I

Prontidio percebida

Figura 6.2 Matriz biossocial da competéncia (redesenhado de Malina, 1993)

6.2. A Determinagao do Estado de Prontidao Motora

Do ponto de vista operacional a prontiddo motora ocorre, portanto, quando o
nivel de expressao das aptiddes da crianga sdo comensuraveis ou excedem as

exigéncias de um conjunto de tarefas motoras (Malina, 1986).
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A literatura da especialidade ndo apresenta qualquer método claro, objectivo e
quantificavel, baseado em resultados de investigagbes empiricas que guiem
professores e treinadores na determinacéo inequivoca da prontiddo motora. Os
autores que se referem a esta questdo tém-se limitado a propor e a definir
procedimentos genéricos sem qualquer suporte empirico. Apesar do conceito
ser da maior relevancia no acto pedagoégico do ensino-aprendizagem, estamos
diante de uma dificuldade que radica no desenvolvimento de estratégias
associadas a qualidade da avaliacdo diagnbstica e & sua associacdo as
técnicas estatisticas multivariadas de analises de perfis.

Segundo Seefeldt (1988), o aspecto essencial para a determinacdo da
prontiddo motora repousa na descricdo e interpretacdo das exigéncias
especificas das tarefas. Qualquer avaliagdo do estado de prontiddo desportiva
deve ter sempre em consideracdo a andlise exaustiva e integrada das tarefas
motoras, as exigéncias de preparacao e as exigéncias em termos cognitivos e
emocionais. Contudo e apesar das metodologias e estratégias associadas a
analise exaustiva das tarefas (sobre esta matéria ler o texto excelente de
Fleishman e Quaintance, 1984), ha que “olhar” para as criangas e determinar o
seu “espago” multidimensional de competéncia, isto &, a sua prontid&o.

As sequéncias de desenvolvimento das habilidades basicas fornecem linhas
orientadoras praticas no que diz respeito a prontidéc da crianga para passar de
um nivel de execucdo para outro superior numa habilidade particular. No
entanto, ndo se possuem evidéncias suficientes, j& que ndo existem
investigacdes sobre o assunto, para sugerir quando deve ocorrer a introdugéo
de habilidades desportivas (Seefeldt, 1988). Em todo o caso, avangamos com a
ideia de que a prontiddo da crianga para o inicio da aprendizagem de
habilidades desportivas ocorre quando a crianga apresenta um nivel de
execucdo maduro nas habilidades bésicas que dao suporte as habilidades e
tarefas do desporto que a crianga vai praticar. Segundo Seefeldt (1988), o
procedimento mais fidvel para assegurar que as criangas est&o prontas para o
inicio da préatica desportiva envolve uma analise das tarefas do desporto em
causa a serem aprendidas, que deve ser acompanhada por oportunidades para

a crianga adquirir os requisitos antecedentes.
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6.3. Diferencas interindividuais e prontidao motora

O problema da variabilidade inter-individual da resposta dos sujeitos ao treino /
instrucdo € uma questdo importante do ponto de vista pedagdgico, porque
coloca o problema da individualizagdo do ensino.

Na generalidade, os programas de aulas de EF s&o organizados e planeados
para um aluno abstracto - o aluno médio - ndo se tendo em consideragéo que
existem diferengas inter-individuais acentuadas no nivel de prontidao motora.
Criangas com nivel de prontidao motora elevado necessitam, em principio, de
cargas de treino / instrugdo mais elevadas para poderem actualizar o seu
potencial de desenvolvimento do que criangas com nivel de prontidao motora
baixo. Importa pois ter em atengao este aspecto, sendo necessario, para que o
treino / instrucdo contemple todos os sujeitos, delinear programas de aulas
apropriados, isto &, que contemplem a diferenciagdo de cargas de treino /
instrucdo de acordo com o nivel de prontidao motora de cada individuo.

O tempo e o territério didactico-metodologico, as aulas de EF, devem oferecer
a cada aluno a possibilidade de actualizar o seu rendimento, projectando-o a
niveis superiores - para o seu nivel de rendimento préximo. Os programas tém
que contemplar todos os alunos, isto &€, tém que corresponder ao nivel de
prontiddo de cada um para que todos possam beneficiar deles. Espera-se,
pois, que os programas de aulas tenham uma intensidade, duragéo e volume
de exercitacdo suficientes para responder ao diferencial de sensibilidade de
resposta de cada aluno.

De acordo com o nosso conhecimento sé identificamos dois estudos que, em
Portugal, se debrugaram sobre a problematica da prontidao motora. Um , o de
Lopes (1997) numa pesquisa de intervengéo pedagoégica no 1° Ciclo do Ensino
Basico, outro (Maia et al., 2002) acerca da inventariagéo do nivel de prontidao
motora (na aptiddo fisica e coordenagao motora) de criangas dos 6 aos 10
anos de idade, da Regiao Autdbnoma dos Acores.

No estudo de Lopes (1997) foi efectuada a analise da mudanga em grupos
extremos na prestacdo em habilidades motoras especificas (atletismo,
basquetebol, andebol, futebol e ginastica) ao longo de um ano lectivo em
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criancas da escola primaria sujeitas a aulas de EF, com 3 e 2 aulas por
semana.

A andlise em grupos extremos tem que ver com as questdes da treinabilidade e
da prontido, isto é, com a resposta distinta dos sujeitos &8 mesma carga de
treino / instrugao.

De acordo com aquilo que é consensual na literatura, os alunos situados acima
do percentil 75 e abaixo do percentil 25 na expressdo das suas aptidoes e
habilidades s&o considerados grupos de rendimento extremo. S&o grupos que
& partida tém um estado de prontiddo distinto. O que significa que a sua
capacidade de resposta a um determinado estimulo vai ser “condicionada” pelo
seu nivel de rendimento actual.

E de esperar que as aulas sejam capazes de providenciarem a todos os
sujeitos estimulos suficientes para que todos aumentem o seu nivel de
prestacdo, ou que pelo menos ndo regridam. Devera, portanto, cumprir-se um
postulado essencial da educagdo: a escola deve oferecer a mesma
oportunidade de desenvolvimento a todos os alunos, considerando
inabalavelmente a ideia da diferenga de aptiddes e habilidades motoras.
Igualdade de oportunidade no respeito das diferencas &, pois, a trave mestra
de toda a estrutura didactico-metodolégica das aulas de EF.

Os resultados genéricos salientam que as aulas foram planeadas tendo em
consideracdo que todos os alunos possuiam o mesmo nivel de dominio das
habilidades. Ou, mais precisamente, tomou-se em considerag&o que o nivel de
prestacdo dos alunos, nas habilidades, estava nivelado por baixo.

Daqui se acentua, de modo inequivoco, a valéncia de que a prontidao motora
¢ individualizada, sendo, portanto, necessario que o processo de ensino
respeite esta caracteristica, de forma que cada sujeito realize o seu potencial
de desenvolvimento.

Na pesquisa de Maia et al. (2002) o proposito era identificar os perfis
multidimensionais da AptF e coordenagéo motora das criangas do 1° CEB de
forma a perceber se os niveis de prontiddo motora eram identificados pelos
professores e ligados intimamente a toda a estrutura do planeamento e
implementacéo das aulas de Educacéo Fisica.
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Os resultados mostram ndo s6 o desconhecimento de tal associagdo, bem
como problemas “sérios” de fortes diferengas interindividuais na prontiddo
motora de criangas da mesma idade cronolégica.

6.4. Objectivo e hipéteses

O principal e Unico objectivo deste ponto da pesquisa, é identificar a prontidao
motora das criangas e associa-la a questdes de natureza pedagbgica no
contexto da Expresséo e Educacgdo Fisico-Motora.

12 E possivel representar a prontiddo motora das criangas do 1° CEB pelo
seu perfil multidimensional de aptidao fisica.

2% Espera-se que haja niveis inequivocos de prontiddo motora em cada
ano de escolaridade. Esta expectativa encontra adesdo na posigdo
normativa do desenvolvimento motor esperado para as criangas em fungéo
dos seus valores de idade cronoldgica.

6.5. Metodologia
6.5.1. Amostra

Tal como referimos no capitulo 2, ponto 2.1.4., a amostra desta pesquisa esta
sumariada no Quadro 6.1. Convém realgar, por motivos que mais adiante
referiremos, que sé consideramos, nesta parte da pesquisa, criangas dos 6 aos
9 anos de idade.
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Quadro 6.1 — Distribuigdo da amostra por idade, ano e sexo.

Ano de Sexo Idade
Total
escolaridade 6 7 9

qo F 303 25 1 329

M 335 37 1 0 373

3 F 18 269 50 9 346

M 10 315 89 14 428

" F 0 10 234 85 329

M 0 8 208 105 321

F 0 0 1 237 238

40

M 0 0 3 167 170
Total 666 664 586 618 2534

6.5.2. Procedimentos estatisticos e sugestio de inventariacao do estado

de prontidao motora

Por questoes de facilidade de operacionalizagdo, o resultado da avaliagao
multidimensional da AptF marca, de algum modo, uma fatia importante da
prontiddo motora de cada crianga. Daqui o seu uso generalizado nesta
pesquisa. Prontiddo motora € descrita, em cada crianga, pelo seu perfil de
AptF, ou seja, passa a ser representada no espago multivariado da AptF por
um vector de medidas.

Face a exigéncia de utilizar amostras com uma dimens&o “substancial” para se
efectuarem analises de natureza multivariada, estudaram-se somente criancas
dos 6 aos 9 anos de idade (efectivo entre os 586 a 666 alunos). No grupo etario
dos 10 anos s6 tinhamos 267 criancas pelo que as excluimos desta parte do
estudo.

A possibilidade de inventariagao e descrigdo da prontidédo motora exigiu que se
recorresse a um procedimento estatistico multivariado — a analise de variancia
multivariada (MANOVA) seguida da fungao discriminante. Na MANOVA testou-
se a hipétese dos vectores de médias que descrevem a multidimensionalidade
da AptF serem iguais dos 6 aos 9 anos de idade que pertencem aos 4 anos de
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escolaridade. Se esta hipotese for rejeitada (0 que significa que os niveis
genéricos de prontiddo motora s&o distintos em cada ano de escolaridade),
entdo recorreremos a uma analise mais “fina” dos resultados e que sera
providenciada pela fung&o discriminante. Todos os calculos foram efectuados
no SPSS 12.

6.6. Resultados e discussdo

Apresentemos 0s principais resultados das meninas. Tal como tivemos
oportunidade de referenciar anteriormente, constatam-se diferencas
significativas entre as médias das diferentes componentes da AptF ao longo da
idade ( Quadro 6.2).

Quadro 6.2 — Valores da estatistica F e da prova (p) para testar
diferengas nas médias das componentes da AptF. Resultados

das raparigas.
AptF EstatisticaF 1o 0 P
Milha 7.920 3; 893 < 0.001
Trunk lift 24.329 3; 893 < 0.001
Curl up 40.346 3; 893 < 0.001
Push up 2.348 3; 893 = 0.071
IMC 14.027 3; 893 < 0.001

As diferengas mais relevantes (estatistica F mais elevada) situam-se nas
provas de curf up, trunk lift e IMC. Na prova de push up ndo ha diferengas entre
médias. Isto significa que os valores de forgca muscular dos musculos
extensores do cotovelo s&o praticamente os mesmos nas meninas dos 6 aos 9
anos de idade.

Se em cada valor discreto de idade é de esperar um dado nivel de prontidéo
motora, e se este & mais elevado em fungdo dos ‘“incrementos” do
desenvolvimento motor ao longo da escolaridade obrigatéria, entdo o teste
multivariado a estrutura multidimensional da AptF deveria mostrar diferengas
significativas dos 6 aos 9 anos de idade. E é isto que ocorre face ao significado
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estatistico do teste (A de Wilks = 0.77, F = 16.44, p < 0.001). Contudo, néo
deixa de ser algo perplexo verificar que dos perfis de prontidao motora
representados por vectores de médias, somente 8.4% ( de um total de 100%) é
explicado pela sua pertenca a anos distintos de escolaridade. Ora este € um
resultado que ndo estadvamos a espera. Conquanto, uma possibilidade de
entendimento global desta reduzida varidncia explicada, radica na forte
dispersao etaria das meninas pelos diferentes anos de escolaridade, conforme

identificado no Quadro 6.3.

Quadro 6.3 — Distribuigdo etaria por cada ano de escolaridade (Raparigas).
Ano de Idade

escolaridade 6 7 8 9 Total
1° 303 25 0 1 329

2 18 269 50 3 346

3° 0 10 234 85 309

4 0 0 1 237 238
Total 321 304 285 332 1242

Verifica-se, sobretudo no 2° e 3° anos, uma forte variagéo de idade, o que pode
conduzir a problemas sérios de identificagdo precisa do nivel de prontidao de
cada crianga.

Uma analise mais “fina” aos resultados mostrou a necessidade de se extrairem
duas fungdes discriminantes para explicarem as posigdes/categorias das
meninas do 1° ao 4° ano de escolaridade no espago multidimensional da sua
prontiddo motora (AptF Ade Wilks = 0.79, xz = 235.6, p <0.001; A de Wilks =
0.98, x* = 18.09, p = 0.002).

Na primeira funcdo, uma “componente” tradutora da forga do tronco (trunk lift e
curl up) e na segunda fungdo na relagdo contrastante de resisténcia cardio-
respiratoria e grau de gordura - magreza explicam diferencas de AptF entre
criancas. Se, de facto, a prontiddo motora expressa pelos perfis multivariados

de AptF sdo os esperados para cada ano de escolaridade, entao seria légico,
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com base nos resultados anteriores, encontrar uma reclassificacéo elevada das

criangas. Nao foi isto que aconteceu (ver Quadro 6.4).

Quadro 6.4 — Matriz de reclassificagdo das criangas nos seus anos de
escolaridade com base nos seus perfis multidimensionais. Resultados das

Raparigas.
Ano de

escolaridade v * ¥ # Total
: L n 220 54 36 19 329

% 66.9 16.4 10.9 5.8 100

2° n 144 86 54 62 346

% 41.6 24.9 15.6 17.9 100

3° n 79 78 66 106 329

% 24.0 23.7 20.1 32.2 100

4 n 36 36 46 120 238
% 15.1 15.1 19.3 50.4 100

TOTAL 1242

% total de reclassificagdo correcta 39.61

Os resultados s&o algo preocupantes. Expliquemos os resultados do Quadro.
Os numeros inteiros referem-se as frequéncias absolutas (n) e os que estdo a
itélico representam as percentagens (%). Os que estéo sublinhados referem-se
a criangas cuja prontiddo motora € a esperada para o seu ano escolar. Os
outros, em cada linha, correspondem a criangas “mal classificadas” — com
prontiddo motora mais elevada ou mais baixa do que o esperado para o seu
ano de escolaridade. Por exemplo, das 329 meninas do 1° ano de
escolaridade, 220 (66.9%) possuem niveis de prontiddo motora adequados ao
seu nivel de ensino; 54 (16.4%) tém niveis de prontiddo motora de criangas do
2° ano, 10.9% do 3° ano e 5.8% do 4° ano de escolaridade. Das 329 meninas
do 3° ano, 66 (20.1%) tém uma prontiddo motora esperada para o seu nivel de
escolaridade; 79 (24%) tém um nivel equivalente a meninas do 1° ano, 78
(23.7%) um nivel semelhante as do 2° e 106 a meninas do 4° ano de
escolaridade. Somente 39.6% das meninas [(220+86+66+120)/1242=39.61%]

s&o correctamente classificadas no seu ano de escolaridade. Isto significa uma
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forte discrepancia na prontiddo motora expressa pelos niveis de AptF,
sobretudo se pensarmos nos valores de prontidao inferiores aos esperados
para cada ano de escolaridade. Isto reflecte, de algum modo, magnitude e
extens&o de aspectos do desenvolvimento motor inadequados das criangas de
varios anos de escolaridade, o que reclama um forte esforco de entendimento
do seu significado por parte dos professores, sobretudo pelos professores de
Educacgéao Fisica.

Centremos, agora, a nossa atencdo nos 911 meninos dos 4 anos de
escolaridade (relembramos que somente consideramos alunos dos 6 aos 9
anos de idade). E bem evidente (Quadro 6.5) a presenca de diferengas
significativas nas médias ao longo da idade nas varias componentes da AptF
tal como ja tivemos a oportunidade de referir num outro capitulo dedicado ao
estudo da AptF das criangas Amarantinas.

Quadro 6.5 — Valores da estatistica F e da prova (p) para

testar diferengas nas médias dos comportamentos da AptF.
Resultados dos rapazes.

Graus de

Estatistica F liberdade p
Milha 14.044 3; 907 < 0.001
Trunk lift 25.092 3; 907 < 0.001
Curl up 43.808 3; 907 < 0.001
Push up 7.343 3; 907 < 0.001
IMC 9.988 3; 907 < 0.001

As diferencas mais relevantes situam-se nas provas de curl up, trunk lift e
corrida marcha da milha.

Se os niveis de prontiddo motora marcados de modo multifacetado pelos
diferentes componentes da AptF s3o distintos em cada ano de escolaridade ( e
¢é este pressuposto que preenche o espago de intervengao pedagogica do
professor), entdo sera de esperar que o teste multivariado da variancia seja
relevante. E & isto que se verifica dado ao teste de igualdade de vectores de
medida terem uma possibilidade reduzida de ocorrerem, isto &€, as criangas dos

4 anos de escolaridade terem os mesmos niveis de prontiddo motora(A de
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Wilks = 0.76, F = 17.59, p < 0.001). Contudo, e tal como se verifica nas
meninas, a varidncia total explicada por diferentes vectores de médias da
prontiddo motora distinta das criangas dos quatro anos de escolaridade e
baixa, somente 8.8%. Se nos centrarmos na variancia explicada por cada teste,
ela varia entre 2.4% do push up e os 12% do curl up.

Tal como constatamos nas meninas, ainda que os grupos dos anos de
escolaridade sejam, em média, diferentes na sua prontiddo motora, tal
distingao nao & muito evidente face a reduzida variancia total explicada (8.8%).
Também aqui poderemos encontrar alguma explicacdo na heterogeneidade
etaria em cada ano de escolaridade (ver Quadro 6.6)

Quadro 6.6 — Distribuigdo da frequéncia de idades em cada ano de
escolaridade. Rapazes.

Ano de ldade
Total
escolaridade 6 7 8 9

1° 335 37 1 0 373

2° 10 315 89 14 428

3° 0 8 208 105 321

4° 0 0 3 167 170
Total 345 360 301 286 1292

As maiores dispersdes sao encontradas nos 2° e 3° anos, o que coloca alguns
problemas & identificagdo adequada do nivel de prontiddo motora de cada
crianca e as consequentes implementagdes de unidades didacticas de
Educagdo Fisica que respeitem a forte distincdo em termos de
desenvolvimento motor.

A analise mais “fina” aos diferentes quadros de resultados anteriores reclama o
uso da fungéo discriminante para percebermos melhor o porqué desta falta de
precisdo na identificacdo clara de prontiddo motora nos quatro anos de

escolaridade. A funcéo discriminante encontrada é significativa do ponto de
vista estatistico (A de Wilks = 0.76, x2 = 251.4, p <0.001), com destaque para

a nogédo de forca do tronco (trunk lift e curl up) contrastada com a resisténcia
cardio-respiratéria (corrida — marcha da milha). Mais uma vez estamos diante

de um “conflito” entre aquilo que €& estatisticamente significativo e
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substancialmente relevante do ponto de vista da prontiddo motora (Quadro
BT ).

Quadro 6.7 — Matriz de reclassificagdo das criangas nos seus anos de
escolaridade com base nos seus perfis multidimensionais Resultados dos

rapazes.
Ano de
! 1° 2> 3° 4° Total
escolaridade
5 n 259 59 39 16 373
% 69.4 15.8 10.5 4.3 100
n 191 82 86 69 428
20
% 44.6 19.2 20.1 16.1 100
s n 66 57 95 103 321
% 20.6 17.8 29.6 32.0 100
n 23 17 42 88 170
40
% 13.5 10.0 24.7 51.8 100
TOTAL 1292
% total de reclassificacdo correcta 40.56

Do ponto de vista psicomotor e ainda que tomemos por base
desenvolvimentalista a idade cronoldgica, € de esperar diferencas de
desempenho motor e de prontiddo motora do 1° para o 4° ano de escolaridade.
Estas diferencas favorecem sempre os mais velhos (mais avangados na
escolaridade) pela maior exposicdo e historias motoras distintas (dentro de
determinados limites, é claro). Ora seria de esperar, por exemplo, que das 428
criangas do 2° ano houvesse uma maioria delas bem classificadas na prontidao
motora que é esperada. Contudo sdé temos 82 (19.2%) neste ano de
escolaridade. As criangas (191) possuem, na sua maioria (44.6%), um nivel de
prontidao motora equivalente a criangas do 1° ano. Oitenta e seis (20.1%) e 69
(16.1%) correspondem, respectivamente, a criangas cuja prontidao motora as
coloca nos 3° e 4° ano. Um quadro semelhante de resultados acontece para os

outros anos de escolaridade.
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Esta forte discrepancia remete-nos, necessariamente, para uma reflexao
adequada e critica do modo como avaliamos e monitorizamos aspectos
nucleares do desenvolvimento motor das criangas e, sobretudo, como
planeamos e implementamos as mais diversas unidades didacticas da
disciplina de Educacéo Fisica.

Resultados equivalentes aos encontrados nas criangas Amarantinas foram ja
apresentados por Maia et al. (2002) em criangas Agorianas. Também aqui a
reclassificagdo “errada” em diferentes anos de escolaridade levantou uma séria
discussdo em torno das opgbes pedagodgicas dos professores de Educagdo
Fisica face ao nivel de desenvolvimento dos niveis de prontiddo motora
genérica e prontiddo coordenativa das criangas. Se juntarmos a este problema
as posi¢cdes de Lopes (1997) acerca do modo como as aulas sdo planeadas
para um “aluno médio” (uma verdadeira abstrac¢do), entdo estamos diante de
um desafio pedagogico da mais alta relevancia em termos da Expressédo
Educacdo Fisico-Motora a que importa dar respostas imediatas e soélidas. Os
resultados e as estratégias podem ajudar a solucionar este problema.

6.7. Conclusdes

A primeira hipétese € suportada face a flexibilidade descritiva e analitica do
estudo multivariado de variancia e da fungdo discriminante. De facto, a
prontiddo motora, no seu aspecto mais globalizante, pode ser descrita por

perfis multidimensionais da aptidao fisica.

A segunda hipotese & formalmente rejeitada. Nao foi possivel identificar, com
clareza, niveis de prontiddo motora que caracterizem cada ano de
escolaridade. Aquilo que é emergente dos resultados € uma forte variabilidade
interindividual na prontidédo motora das criangas de cada ano de escolaridade,
o0 que coloca grandes desafios de planeamento e condugdo das aulas de
Expressdo e Educacéo Fisico-Motora.
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Capitulo 7.

Condi¢des soécio-geograficas, recursos
humanos e equipamentos. Um esforgo
de interpretagdo na variagdo dos niveis
de Aptidao Fisica das criangas
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Condi¢gbes  socio-geograficas, recursos humanos e
equipamentos. Um esforgo de interpretagdo na variagdao dos
niveis de Aptidao Fisica das criangas.

7.1. Introdugéao

Este capitulo, ao procurar algum esforgo de integragdo no entendimento da
variabilidade encontrada quer na Actividade Fisica (AF), quer na Aptidao Fisica
relacionada com a Saude (AptFS), tem que recorrer, necessariamente, a uma
estratégia designada de multinivel ou hierarquica, face a multiplicidade de
informagéo disponivel ao nivel dos alunos (unidade de observagdo) e das
escolas (unidade “experimental”). Expliquemo-nos melhor:

- Aquilo que foi analisado nos capitulos anteriores colocava a tdnica,
exclusivamente, ao nivel mais baixo da hierarquia ou quadro organizacional
da influéncia da escola — os alunos, isto &, a unidade de registo mais baixa na
grande estrutura hierarquica que € o sistema educativo.

- Contudo, é urgente pensar que o comportamento das médias ao longo da
idade nos dois sexos, bem como a presenca de forte variagéo no crescimento
somatico, aptiddo fisica associada a saude (AptFS) e actividade fisica (AF)
sdo oriundos das condigbes concretas do envolvimento préximo de cada
crianga — condicdes sbcio-geogréficas da localizagdo da escola, riqueza de
recursos humanos quantidade/qualidade de equipamentos disponiveis (ver
Figura 1).

Escolas
(condigdes distintas 1 2 Biienne 13

de localizagdo, recur-
sos e equipamentos)

l |
I
(diferencas 123 ........ 20 21 .. cross 40 41 .......... 63 ........... 2801

inter-
individuais).

Figura 7.1. Estrutura organizacional ou hierdrquica considerada neste estudo.
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Esta estrutura organizacional inequivoca poderia ser, eventualmente, mais fina
assim tivéssemos informagéo para tal riqueza de andlise e interpretacéo. Por
exemplo, sobre o conteudo e estrutura das aulas, qualidade do ensino,
formag&o meédia ou avangada dos professores, etc.

A estrutura conceptual e analitica do desempenho escolar tem sido abordada,
ultimamente, a partir de um posicionamento hierarquico face & circunstancia
dos alunos terem professores diferentes, escolas distintas, classes com
dimensdes dispares, etc. (ver, por exemplo, os excelentes tratamentos destas
matérias em Goldstein et al., 1993; Rowan e tal., 1991; Raudenbush e
Bhumirat, 1992, em lingua portuguesa consultar a sua aplicagéo & Educagao
Fisica Escolar efectuada por Maia e tal., 2002, 2003).

Apesar da inequivoca necessidade de uma vis&o “mais ecoldgica e integrada’
para se entender a diversidade inter-individual e suas implicagdes no que
respeita ao desempenho académico e motor das criangas do 1° Ciclo do
Ensino Basico (Raudenbush e Bryk, 1986; Goldstein e tal., 1993; Gasner e
Raudenbush, 1991; Zhu, 1997; Maia e tal., 2002), o facto é que tal emergéncia
e relevo internacional ndo parece ter ainda espicacado o interesse de
educadores e investigadores portugueses. Uma excepgéo, e Unica conhecida,
refere-se a aplicagdo desta metodologia e estrutura de pensamento &
populagéo escolar do 1° ciclo do ensino basico do arquipélago dos Agores (ver
Maia e tal., 2002). Trés mil, setecentos e quarenta e quatro criangas dos quatro
anos de escolaridade provenientes de cinquenta escolas de 8 das 9 ilhas foram
amostradas do universo escolar Agoriano (aproximadamente 25% do efectivo
total). Tal como no presente relatério, também a pesquisa dos Acores pretendia
mapear, de modo detalhado, aspectos do crescimento somético, aptiddo fisica,
actividade fisica e capacidade de coordenacdo corporal. E mais do que
evidente, deste complexo informacional, a presenga inequivoca de uma
estrutura organizacional ou hierérquica — alunos pertencentes a classes, estas
a escolas que estdo situadas em diferentes contextos sécio-geograficos de
ilhas distintas.
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A informag&o acerca das criangas Amarantinas possui, necessariamente, uma
estrutura hierarquica clarissima — os alunos (diferentes entre si) estdo em
escolas situadas em distintos enquadramentos sécio-geograficas, econdmicos
e de diversidade de equipamentos e condicdes de leccionacgéo. E pois mais do
gue evidente pensar que uma parte da variabilidade dos resuitados tem que ser
imputada as forgas do ambiente que Ihe s&o préprias — professores,
equipamentos e condigdes sécio-geograficas de enquadramento das préprias
escolas.

Contudo, antes de avangarmos na aventura da modelagdo hierarquica da
informacéo, é importante tracar e analisar um mapa algo detalhado “deste
envolvimento”. Ainda que esta aventura de inventariagdo ndo seja exaustiva,
ndo deixa de apresentar um quadro suficientemente esclarecedor do

envolvimento das criangas.

7.2. Descricdio e breve analise das condi¢cdes “ambientais” dos

agrupamentos.

“Todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de
oportunidades de acesso e éxito escolar”
Art.° 74 da Constituicdo da Republica Portuguesa

Entendemos por condigdes “ambientais” todas aquelas que incorporam o local
de pratica de AF, o programa, as necessidades e equipamentos, as infra-
estruturas, a participagdo sistematica e organizada em aulas de EEFM, e a
sazonalidade.

Tem havido uma preocupacdo por parte do sistema politico portugués em
promover uma escola inclusiva. No entanto, a Escola ainda € ela propria
geradora de desigualdades. A “escola para todos” ndo individualiza o ensino de
acordo com as necessidades de cada um, usando um modelo uniforme como
se de um unico aluno se tratasse (e este é a abstraccdo do aluno médio). De

modo recorrente € constatado que ndo se tem em devida conta os diversos
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factores como a heterogeneidade das criangas, as assimetrias sociais, o capital
escolar e cultural dos seus progenitores, o seu meio envolvente, etc.

Com a entrada em vigor do Decreto Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, da
Declaragao de Rectificagdo n.° 4-A/2001, de 28 de Fevereiro e do Decreto Lei
n.° 209/2002 de 17 de Outubro (Ministério da Educagdo, 2004) nao se
verificaram alteragbes no programa da érea de Expresséo e Educacdo Fisico-
Motora. No entanto “importa salientar a relagdo que devera existir entre o
programa e a pratica pedagogica:

-Estes programas nao foram concebidos como Unica fonte de
inspiragéo dos professores, mas como a referéncia geral que
garante a coordenag&o e coeréncia da actividade dos alunos em
anos seguintes e entre turmas e escolas diferentes.

-Enquanto referéncia, sdo suficientemente «abertos» para admitir
outras possibilidades e alternativas, «por dentro e por fora» das
orientagcdes que estabelecem” (Ministério da Educagéo, 2004).

Do ponto de vista das necessidades de desenvolvimento das criangas, a
principal exigéncia que o curriculo “real” dos alunos deve satisfazer é a
continuidade e a regularidade de actividade fisica e desportiva adequada e
pedagogicamente orientada.

A sazonalidade é outro dos factores que determinam a pratica de actividades
fisicas e desportivas (Sallis, 1994). Segundo este autor, os programas de
Educagéo Fisica dever&o ser elaborados em funcéo do clima, local e recursos
materiais. Os programas, actualmente em vigor no nosso pais, n3o fazem
alusao a prioridades a dar a determinados blocos programaticos em fung&o do
periodo do ano, deixando ao critério dos professores esta escolha (Cameiro,
2003). Parece-nos que, atendendo as actuais condicdes fisicas da maioria das
escolas dos seis agrupamentos Amarantinos, seria importante estabelecer
orientagbes que permitissem aos alunos ter aulas em espagos cobertos e
fechados somente quando as condigbes climatéricas assim o impusessem,
deixando para estes espagos modalidades como a Ginastica, as Actividades
Ritmicas Expressivas e Jogos. Deixando as actividades de ar livre, como os
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Percursos na Natureza e Jogos para o exterior somente quando as condigbes
climatéricas assim o permitissem.

7.2.1 Macro-dominios de especificidades das escolas dos seis

agrupamentos.
7.2.1.1. Aspectos sécio-geograficos

Ao analisar os agrupamentos de escolas consoante a sua localizag&o no mapa
(Figura 7.2), verificamos que os agrupamentos de Travanca (16 escolas — 939

Margem Direita do Rio <———————— #'(}
Tamega Margem Esquerda do Rio
Tamega

Legenda:

A. Amarante A. Vila Caiz l A. Marao
A. Dr. Leonardo Coimbra A. S. Gongalo
A. Travanca iy Rio Tamega

Figura 7.2. Localizagdo dos agrupamentos de escolas do Concelho de Amarante

alunos) e Vila Caiz (4 escolas — 379 alunos) se situam, exclusivamente na
margem direita do Rio Tamega (de acordo com os Censos 2001, grande parte
da populagdo concentra-se nas freguesias pertencentes a esta margem do rio).
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Quanto ao agrupamento de escolas da E.B.1,2,3 de Amarante, temos a maior
parte das escolas na margem direita (9 escolas — 448 alunos). O agrupamento
de S. Gongalo conta apenas com 3 escolas (402 alunos) nesta margem do rio.
Na margem esquerda do Rio temos 14 escolas do agrupamento de S. Gongalo
(414 alunos), 6 do agrupamento E.B.1,2,3 de Amarante (146 alunos), 15
escolas do agrupamento do Mar&o (315 alunos).

Segundo o Pré-Diagnéstico do Concelho de Amarante (2003, pag. 21), “a
margem direita do Rio Témega, sofre influéncia, ao nivel do comportamento, do
Grande Porto e da Regido Litoral Norte, tornando-se mais atractiva e por isso
também mais procurada para habitar. Contudo, préximo do Mardo, torna-se
mais repulsiva pelo isolamento sécio-geogréfico de algumas frequesias da
margem esquerda do rio”.

Na tentativa de classificagdo das infra-estruturas escolares dos varios
agrupamentos, procuramos caracterizar as escolas segundo o espaco de
recreio que possuiam, o espago resguardado para fazer face as intempéries do
clima, espagos préprios para as aulas de educagéo fisica, entre outros (ver
Quadro 7.1).

Quando nos debrugamos sobre aspectos do meio em que as escolas estio
inseridas, encontramos um “caminho” empirico muito ténue, como j& o
referimos no capitulo 2 deste trabalho. No entanto, tivemos dificuldade em lidar
com a classificaggdo do meio envolvente em apenas duas categorias
conhecidas — urbana e rural — uma vez que, e tendo em consideragdo os
numeros apresentados pelo INE/Censos 2001, dentro da classificagdo RURAL,
estavam incluidas zonas muito distintas no que diz respeito ao nimero de
habitantes por metro quadrado, as actividades profissionais desempenhadas e
também pela média de idades da populagdo residente. Ainda que corramos o
risco de sermos “imprudentes”, categorizamos o meio em: urbano (2), rural (1)
e tipicamente rural (0).
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7.2.1.2. Recursos materiais.

Em relagdo aos equipamentos (ver Quadro 7.1), n&o verificamos grandes
diferencas, pois das 73 escolas pertencentes a diferentes agrupamentos,
apenas trés possuem material didactico para a leccionagéo da disciplina de

Educacéo Fisica e apenas duas delas tém um ginasio.

Quadro 7.1 — Algumas das infra-estruturas escolares e recursos humanos por agrupamento

AGRUPAMENTO
Dr. Leonardo  Vila _ Séo Trava
Infra-estruturas  Categorias Coimbra Caiz Amarante  Mardo Gongalo nca
Numero de escolas Total
0 0 0 2 0 0 3
. 1 1 0 0 6 2 5 14
Recreio
2 2 2 15 <] 15 9 52
3 0 2 0 0 0 2 4
Polidesportivo 0 3 3 17 15 17 16 71
coberto 1 0 1 0 0 1 0 2
= . 0 3 3 17 15 17 16 71
8 Balnearios
2 1 0 1 0 0 1 0 2
o
E Material para 0 3 3 17 15 17 16 71
W Ed.Fisica 1 0 1 0 1 0 2
@
by Aulas de 0 3 3 17 15 17 16 71
-]
Ed. Fisica 1 0 1 0 1 0 2
Aulas de 0 1 0 4] 12 3 2 18
Natagdo 1 2 4 17 3 15 14 55
0 0 0 3 15 4 0 22
Meio
1 3 4 14 0 9 12 42
envolvente
2 0 0 0 0 5 4 9
Total de alunos observados 123 368 552 281 791 825 73
Legenda:
Nao tem
Espago muito pequeno, nao da para a pratica de Actividade Fisica
Recreio

Espago & volta da escola que permite a prética de Actividade Fisica

R

. Espacgo a volta da escola que permite a pratica de Actividade Fisica
+1 ou 2 campos tipo Futebol de 5

. “Tipicamente" Rural
Meio Envolvente 1. Rural
2.

Urbano

(=]

Nao

- 0
-

Sim
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No que diz respeito aos espagos exteriores temos uma diviséo em trés tipos:

- Categorias O (zero) para as escolas que nao tém espaco exterior para recreio
(hé 3 escolas nestas condigbes — 2 do agrupamento de Amarante e 1 do
agrupamento de S. Gongalo);

- Categoria 1 , escolas com pequeno espago a volta da escola, sem condigdes
de pratica de algum tipo de Actividade Fisica Desportiva (14 escolas — 1 do
agrupamento Dr. Leonardo de Coimbra, 6 no do Maréo, 2 no de S. Gongalo e
5 no de Travanca);

- Categoria 2 , foram consideradas as escolas que possuiam um espago que
permitia a pratica de algumas Actividades Fisicas e Desportivas (52 escolas —
2 do agrupamento Dr. Leonardo de Coimbra, 2 no de Vila Caiz, 15 no de
Amarante, 9 no do Maréo, 15 no de S. Gongalo e 9 no de Travanca).

- E por ultimo, na categoria 3, foram estimadas as escolas que para além de
terem um espago para a pratica de Actividades Fisicas e Desportivas, também
possuem 1 ou 2 campos de jogos com as dimensdes e equipamento tipo
Futebol de 5.

7.2.1.3. Recursos humanos

A Lei de Bases do Sistema Educativo estabelece no seu Art.° 7.°, alinea c) o
desenvolvimento fisico e motor entre os objectivos do ensino baésico,
reconhecendo o papel insubstituivel do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico
(1° CEB) ao estipular, no seu Art.° 8.°, 1, alinea a) (Lei de Bases do Sistema
Educativo, 1995, pag. 116), que “o ensino é globalizante, da responsabilidade
de um professor unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas.

“O facto da Educacgéo Fisica no 1° CEB ser uma area desfavorecida — quer por
questbes de formag&o inicial dos colegas deste ciclo de escolaridade, que
incide prioritariamente na reconhecida pedagogia do LEC (ensinar a Ler,
Escrever e Contar), quer pela falta de recursos (instalacbes e materiais), e
ainda por falta de apoio especializado (tal como previsto no artigo 8° 1, a),
certamente compreenderemos a Situagado precaria da educacgdo Fisica no 1.°
Ciclo”(Costa, 2003, pag. 36).
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No caso especifico do Concelho de Amarante, a leccionagdo da area de
Expresséo e Educagdo Fisico-Motora, assumida por um professor licenciado
em Educacéo Fisica, verifica-se em apenas 4 das 73 escolas (379 dos 2981
alunos) pertencentes a um dos agrupamentos verticais, que a enquadra nos
termos do Art.° 9.° do Decreto Lei n.° 6/2001" — actividades de enriguecimento
do curriculo (ver Anexo |, publicado no do Dec.- Lei n.° 209/2002, de 17 de
Outubro ). Existe, no entanto, outro tipo de oferta de actividade fisica — a
Natagéo (ver Quadro 7.1) — que funciona quinzenalmente, durante o horario
escolar, e e supervisionada por dois professores de Educacdo Fisica da
Cémara Municipal de Amarante, sendo ainda, este organismo autarquico,
responsavel pelo transporte das criangas as Piscinas Municipais.

7.3. Modelagdo hierarquica — ensaio interpretativo

Face a estrutura analitica complexa deste tipo de modelagao, iremos adoptar

uma posigéo algo didactica de apresentacdo e interpretacdo dos resultados

para facilitar a sua leitura e entendimento do seu alcance. Contudo, é

importante salientar que este esforgo de modelagdo assenta numa estrutura

Estatistica e Computacional complexa que ndo é relevante ser apresentada

aqui (ver Raudenbush e tal., 2004; Goldstein, 2003). As etapas da andlise

seréo sequenciais e em trés etapas, segundo as sugestées de Raudenbush et

al. (2002, 2004):

- Em primeiro lugar tentaremos responder & quest&o de saber se existe ou ndo
uma estrutura hierarquica que explique uma parte substancial da variancia
dos resultados do desempenho motor expressos pelos valores da AptFS. Isto
€, sera que havera um efeito claro das condigbes das escolas a explicar as
diferengas de aptidéo entre as criangas? A técnica que soluciona esta questdo
é designada de Anova de efeitos aleatorios.

- Em segundo lugar lidaremos com o problema de saber, se ao nivel dos
alunos, as diferengas de idade, sexo, indice de massa corporal e valores de

actividade fisica explicam a diversidade de resultados que se expresam na

' Art® 9.2 : “As escolas no desenvolvimento do seu projecto educativo, devem proporcionar aos alunos actividades de
enriquecimento do curriculo, de cardcter facultativo e de natureza eminentemente lidica e cultural, incluindo,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artstico, cientifico e tecnol6gico, de ligagdo da escola com o meio, de
solidariedade e voluntariado e da dimens&o europeia na educaggo’.
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multiplicidade da sua aptidéo fisica. O procedimento estatistico adequado a
este problema é designado de random coefficients model.

- Em terceiro lugar tentaremos identificar dos predictores disponiveis das
escolas que se prestam para algum esforgo de modelagéo (meio envolvente e
equipamentos), a sua relevancia na ajuda interpretativa da heterogeneidade
de resultados na AptFS. A técnica estatistica para lidar com esta tarefa é
referida como intercepts and slopes as outcomes.

7.3.1. Objectivo e hip6teses

Face ao quadro organizacional ou multinivel da informagéo disponivel nas
criancas Amarantinas do 1° CEB, é objectivo nuclear deste capitulo identificar e
interpretar o significado da influéncia dos determinantes (ao nivel dos alunos e
das escolas) que justifiquem a presenca de forte heterogeneidade na AptF.
Decorrem daqui as seguintes hipéteses:
12 E clara a presenca de influéncias moderadas das diferentes escolas nos
niveis de AptF das criancas.
22 A idade, o género sexual, os niveis de AF, e o indice de massa corporal
explicam uma parte substancial da heterogeneidade dos resultados da AptF.
3 Ainda que a informag&o disponivel acerca dos trés macro dominios de
influéncia escolar seja dispersa e, nalguns casos, sem variagdo de relevo, é
importante langcar a hipétese do meio envolvente e da qualidade dos
equipamentos diferenciar o desempenho entre as escolas.

7.3.2. Dimensdo amostral e procedimentos estatisticos

A dimens&o amostral é aqui pensada em dois niveis: 0 dos alunos (n= 2799)
com informag&o completa em todas as variaveis, e o das escolas (n= 73)
provenientes dos diferentes agrupamentos (n= 6).

A andlise dos resultados seré efectuada com o programa estatistico HLM,
versao 6 (Raudenbush et al., 2004).
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7.3.3. Resultados |I: Anova de efeitos aleatorios

Cologuemos desde ja a questdo fundamental:
- Qual é a magnitude das diferengas entre escolas no desempenho motor
marcado pelas provas de aptidao fisica?
A resposta, nem sempre inequivoca, esta expressa nos resultados do
Quadro7.2 que interpretamos de seguida.

Quadro 7.2 - Resultados do modelo da Anova de efeitos aleat6rios para determinar a presenga
de estrutura hierdrquica ou organizacional nos diferentes desempenhos da AptFsS.

Corrida da milha Efeito fixo Coeficiente Erro-padréo p
Grande média 11.73 0.15 <0.001

Efeito aleatério Componente de variancia e p
Média das escolas 1.53 1023.8 <0.001
Efeito ao nivel dos Alunos 3.66

Deviance” = 11762.5229; nimero de parametros estimados = 2; rho” = 0.294

Trunk lift Efeito fixo Coeficiente Erro-padréo p

Grande média 21.20 0.21 <0.001
Efeito aleatério Componente de variancia ¥ p

Média das escolas 225 307.92 <0.001

Efeito ao nivel dos alunos 28.25

Deviance = 17384.5870; nimero de parametros estimados = 2; rho= 0.074

Push up Efeito fixo Coeficiente Erro-padréo p

Grande média 513 0.25 <0.001
Efeito aleatério Componente de varidncia 1 P

Média das escolas 3.19 283.59 <0.001

Efeito ao nivel dos alunos 40.06

Deviance = 18361.9915; nimero de parametros = 2; rho = 0.074

Curl up Efeito fixo Coeficiente Erro-padréao P

Grande média 5.47 0.26 <0.001
Efeito aleatério Componente de variancia . P

Média das escolas 236 157.82 <0.001

Efeito ao nivel dos Alunos 75.26

Deviance = 20088.2159; numero de parametros estimados= 2; rho = 0.03

Expliquemos o significado e alcance dos resultados:

2 Deviance é uma estatistica que reflecte a qualidade do modelo para descrever a complexidade da estrutura dos
dados. O seu valor s6 faz sentido quando comparado com outros provenientes de modelos hierarquicamente
relacionados e mais complexos.
% tho é o coeficiente de correlagdo intra-classe e expressa o quanto a variagdo total é atribulda ao facto dos alunos
pertencerem a escolas distintas
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- A grande média (média de todos os alunos de todas as escolas) na corrida
marcha da milha é de 11.73 minutos. Em 95% de confianca (ICes%), @ média
do desempenho nesta prova que pretende marcar a aptiddo cardio-
respiratoria de todas as criangas do concelho de Amarante, situa-se entre
11.44 e 12.02 minutos. Ja na prova de trunk lift o valor meédio situa-se nos
21.20 cm (ICes% = 20.78; 21.62). No teste de push up (forga dindmica da
parte superior do tronco e dos musculos extensores do cotovelo), a grande
média & de 5.14 repeticdes (ICosy = 4.96; 5.98). Na prova de curl up a
grande media € de 5.47 repetigdes (ICesw = 4.96; 5.98) .Estes resultados
sao todos estatisticamente significativos.
- A variancia inter-individual dos alunos de todas as classes e dos dois sexos
(efeito ao nivel dos alunos) é substancial em todas as provas: 3.66 na corrida
da milha, 28.25 na prova de frunk liff, 40.06 no teste de push up, € 75.26 na
prova de cur! up.
Dado que a magnitude das variancias € elevada, exige-se um “esforgo” de
modelagao por forma a identificarmos as variaveis predictoras (ao nivel dos
alunos) que s&o responsaveis por tal heterogeneidade de desempenho motor.
- De um modo equivalente, as variancias que marcam diferengas de
desempenho entre escolas sdo significativas nas 4 provas. Na corrida da
milha € de 1.53, é de 2.25 a prova de trunk liff, no teste de push up é de
3.19, e na prova de cur! up cifra-se em 2.35.
Por exemplo, na corrida da milha, o intervalo de confianga a 95% para a
média das escolas é de 9.31 a 13.97, o que significa uma amplitude
substancial dos niveis de aptiddo cardio-respiratéria entre escolas. Ha
escolas com um bom desempenho, € outras com um desempenho de
menor qualidade.
- Estes resultados vém confirmar a presenga de uma estrutura hierarquica
nos resultados, dado que os valores dos coeficientes de correlagdo intra-
classe (rho) séo os seguintes: 29.4% na corrida da marcha da milha, 7.4%
no trunk lift, 7.4% no push up, e 3% na prova do curl up.
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7.3.4. Resultados Il: Modelagdo de coeficientes aleatérios (do inglés
random coefficient mode/)*

Coloquemos as questées fundamentais desta etapa da modelagéo:
- Sera que a variagdo entre idade, género sexual, AF, IMC e AptF é igual
em todas as escolas? Se assim for, os declives do desempenho entre
escolas serd igual (auséncia de random slope). Ou serd que os 4
predictores da AptF s&o mais importantes numas escolas do que noutras
(random intercept and slope)®?
O que agora sera efectuado €, tdo simplesmente, a modelacéo dos predictores
do 1° nivel (unidades observacionais), isto €, no plano das diferengas inter-
individuais das criangas ao longo da escolaridade.
Os resultados s&o mais extensos do que no ponto anterior e requerem
explicagbes com algum detalhe. Tal sera realizado em duas etapas: a primeira
com os testes de trunk lift, push up e curl up, e a segunda, face a maior
complexidade, da corrida-marcha da milha.
No Quadro 7.3 estéo os principais resultados dos testes de trunk lift, push up e

curl up.

* Neste modelo assume-se que se verificam somente diferengas substanciais nas médias de cada escola e que os
incrementos no desempenho em fungdo da idade sdo os mesmos em cada escola. Isto &, s os valores na ordenada é
que variam (random intercepts), mantendo-se fixos os declives.

Neste outro modelo, bem mais complexo que o anterior, as diferen¢as nao s6 se verificam ao nivel das médias (i.é.
dos randoms intercepts), mas também nas “velocidades” (random slopes) do desempenho em fungdo da idade que sédo
distintas de escola para escola.
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Quadro 7.3 - Valores dos pardmetros mais importantes no modelo de random intercept and
slope para as provas de trunk lift, push up e curl up.

Trunk lift Efeito fixo Coeficiente + Ermro-padrao Valor ¢ p
Grande média 17.15 % 0.68 25.19 <0.001
Média declive (idade) 1.07 + 0.1 993 <0.001
Média declive (IMC) 0.24 t 0.04 6.16
Efeito Componente de
L . Valor * p
aleatério Varidncia
Médias das escolas 236 361.81 <0.001
Idade (declive) 0.32 129.78 <0.001
Efeito ao nivel dos alunos 24.52
Deviance = 17039.8379; nimero de parametros estimados = 4
Push up Efeito fixo Coeficiente * Emo-padrio Valor t p
Grande média 11.16 . 1.03 10.90 <0.001
Média declive (idade) 0.71 + 0.10 6.87 <0.001
Média declive (sexo) 2.96 * 0.31 9.48 <0.001
Média declive (AF) 0.03 t3 0.007 3.48 <0.001
Média declive (IMC) -057 + 0.04 -13.24
Efeito Componente de
L ) Valor o p
aleatorio Varidncia
Médias das escolas 4.04 77.45 0.076
AF (declive} 0.0009 88.37 0.013
Efeito ao nivel dos alunos 34.29
Deviance = 17962.8250; nimero de parametros estimados = 4
Curl up Efeito fixo Coeficiente +  Erro-padrido Valor ¢t p
Grande média 10.63 E 1.33 7.98 <0.001
Média declive (idade) 2.59 + 0.16 16.32 <0.001
Média declive (AF) 0.03 + 0.009 329 0.002
Media declive (IMC) -0.46 t 0.06 -7.53 <0.001
Efeito Componente de
o Valor * p
aleatério Variancia
Médias das escolas 13.24 85.31 0.022
AF (declive) 0.002 90.26 0.009
Efeito ao nivel dos alunos 62.79

Deviance = 19622.5573; numero de parimetros estimados = 4

- Os predictores usados para efectuar um esforgo de modelagdo das
diferengas inter-individuais nas trés provas séo todos significativos. Convém
chamar a atencdo para a circunstdncia de ndo se ter explicado toda a
variacdo dos resultados ao nivel dos alunos, dado haver ainda variancia
residual por interpretar: 24.52 na prova de trunk lift, 34.29 no push up e 62.79
no teste do curl up. Isto significa que ha mais variaveis referentes aos alunos
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que explicam o que falta, e que infelizmente ndo foram consideradas nesta
pesquisa. Esta pois aberta a porta a novos desafios de investigagao.
- Se atentarmos na parte dos efeitos aleatérios (componentes de variancia)
facil & constatar (média das escolas) que ha variabilidade significativa entre
as escolas: 2.36 no trunk lift, 4.04 no push up e 13.24 no curl up. Isto pode
querer dizer que caracteristicas proprias das escolas favorecem ou
desfavorecem as seus alunos relativamente a outras escolas. O importante
tentar esclarecer tal tendéncia com base em dois predictores: condigoes e
equipamentos das escolas.
- A grande média do desempenho® nas provas do frunk lift € de 17.15 cm, 11
repeticbes no push up e aproximadamente 11 repeticdes no curf up.
- Em média o aumento na prova de trunk lift € de 1 cm por ano, o push up
cerca de 1 repeticdo e de cerca de 2 repetigdes no curl up. O IMC favorece,
ligeiramente, a prova de trunk lift (+ 0.24 cm), penaliza a prova de push up (-
0.57 repeticdes) e 0 mesmo ocorre para o curl up (-0.46).
- A excepgdo da prova do push up, o género sexual parece nao afectar
significativamente os incrementos no trunk fift e curl up. No push up, em
média, o desempenho dos meninos & superior em cerca de 3 repeticdes
relativamente as meninas.
- Em qualquer um dos modelos considerados, a Deviance € menor que a
referida no Quadro7.2 (ponto 7.3.3.), o que significa uma melhoria
significativa na explicagéo dos resultados.

E agora “mais facil” interpretar os resultados da prova da milha (Quadro7.4)

6 Chamamos a atengéo para a circunstancia de haver alteragdes nos valores da grande média face & entrada, ou nao,
de predictores nas equagdes.
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Quadro7.4 - Valores do ajustamento do modelo de random intercept and slope para a prova da
corrida-marcha da mitha.

Corrida da milha Efeito fixo Coeficiente + Erro-padrio Valor t p
Grande média 11.84 + 0.07 15.94 <0.001
Média declive (idade) -0.22 + 0.04 5.39 <0.001
Média declive (sexo) 0.74 t 0.12 6.18 <0.001
Média declive (AF) -0.03 + 0.007 -4.41 <0.001
Média declive (IMC) 0.16 + 0.02 6.89 <0.001
Efeito Componente de
i . Valor «* p
aleatério Variancia

Médias das escolas 31.65 238.93 <0.001
Idade (declive) 0.06 94.18 <0.001
Sexo (declive) 0.66 146.25 <0.001
AF (declive) 0.003 318.26 <0.001
IMC (declive) 0.03 139.16 <0.001
Efeito ao nivel dos alunos 211

Deviance = 17962.8250; nUmero de parametros estimados = 4

A média do desempenho nesta prova de resisténcia cardiorespiratéria é de
11.84 minutos. O aumento de cada ano de idade implica, em termos médios,
uma redugéo de 0.22 minutos; as meninas tém um pior desempenho em
relacdo aos rapazes (em média 0.74 minutos). Os mais activos possuem
vantagem no desempenho, € os que tém um IMC mais elevado sdo
penalizados em cerca de 0.16 segundos.

E notéria uma forte variabilidade interindividual por explicar (efeito ao nivel dos
alunos = 2.11). As escolas tém desempenhos distintos (componente de
variancia = 31.65), salientando uma heterogeneidade significativa para o
género sexual, idade, AF e IMC.

Pensamos que nesta prova, pela circunstancia do valor de rho = 0.294 (cerca
de 29% da variéncia total é explicada pelo enquadramento distinto das escolas)
pode, melhor do que as outras, ser passivel de modelagéo mais complexa com
predictores especificos do “quadro escolar’.
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7.3.5. Resultados lll: Efeito das condigcoes do envolvimento escolar

(intercepts and slopes or outcomes)

Pensamos ser tangivel, “barulhento” e algo perplexo, o significado da
informagéo produzida no ponto 7.3.1. Contudo, ndo h& aqui, nem tdo pouco
nos passou pelo imaginario, qualquer juizo de valor. Tao-somente de
“incredulidade” face a dimensao da distancia que separa o real daquilo que é
sugerido e avangado nos jornais e em tantos documentos orientadores de
intengdes para o 1° Ciclo do Ensino Bésico. A interioridade, e a interioridade da
interioridade € um estigma pesado para professores e sobretudo para as
criangas.

A tentativa de encontrar algo que, do ponto de vista da estrutura, dimensé&o e
especificidades das escolas, explicasse parte algo das diferengas revelou-se
tarefa infrutifera dado que os resultados da analise estatistica s&o irrelevantes.
Contudo, pensamos que uma parte de tal auséncia de sinal interpretativo pode
ser explicado. Relembremos que do ambiente consideramos, inicialmente,
quatro macro-dominios: situagdo sécio-geografica, quantidade e qualidade de
equipamentos, recursos humanos e prestagéo de servigos. Ora se atentarmos
os resultados apresentados no Quadro 7.1 perceberemos porqué — auséncia

de variagao.

7.4. Conclusdes

Retomemos o essencial dos resultados. As varidveis de contexto utilizadas
(enquadramento socio-geografico e qualidade/quantidade de equipamentos)
ndo explicaram de todo as diferengas na AptFS das criancas das diferentes
escolas. Tal deve-se, infelizmente (para grande tristeza dos professores e das
criangas), & circunstancia de haver pouca variagdo neste dominio, como foi
evidente dos resultados apresentados no ponto 7.2. Contudo, NAO deve ser
inferido daqui que ndo sdo importantes e altamente necessarios. Bem pelo
contrério. E imperiosa a sua presenca em quantidade e qualidade. Imperiosa e
urgente. Todo o acto educativo reclama-o. A fruigdo do espago e do corpo na
interacgdo continua com os outros exige tais equipamentos. O ludico e o
cultural das criancas edifica-se no jogo e no desporto, vectores fundamentais
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das aulas de Educagdo Fisica e do processo integral da educagdo das
criangas.

Para tal pensamos haver uma necessidade urgente em rever politicas
educativas para este nivel de ensino, no sentido de apetrechar as escolas com
mais recursos humanos e materiais. Ou seja, fornecer as escolas do 1.° CEB
mais material didactico, espagos cobertos para as actividades fisicas,
desportivas e de lazer, professores especializados nas diversas &areas
curriculares de frequéncia obrigatéria (nomeadamente na area de Expressées).
Ha um &rduo e frutifero caminho a ser percorrido. Modificar mentalidades no
sentido de melhor contribuir para o desenvolvimento multilateral da
personalidade da crianga, formando cidaddos auténomos, saudaveis e bem
sucedidos a todos os niveis — social, pessoal, e moral.
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Uma “palavra” final

Eis-nos chegados ao “fim deste trabalho”. Assim podera parecer. Contudo,
para nds, que iniciamos esta “viagem” com grandes expectativas e fortes
sentimentos de “duvidas e alguma apreens&o” sobre a sua realizagéo, eis que
a obra esta nas nossas mdos. Cumprem-se, também aqui, as palavras do
poeta - quando o homem sonha, e o sonho é feito de amanhés luminosos, a
obra nasce. Aqui esté para ser “saboreada” por cada um.

Pesquisar o espaco da infancia, do seu crescimento somético, o caracter
“polifonico” das suas actividades fisicas preenchidas por um forte ludismo e de
afirmagéo do corpo, a sua aptiddo fisica e as teias de natureza multivariada
que necessariamente cobrem, é um desafio, e motivo da maior gratificacéo
para qualquer um. Ser solidério, informante de um espaco etario de grande
riqueza, esperanca e forte plasticidade & motivo da maior alegria para qualquer
interveniente do espaco educativo.

Razéo de sobra tinha e continua a ter o Prof. James Tanner ao referir que mais
importante que o produto interno bruto de um qualquer pais era, precisamente,
o conhecimento do estado de crescimento da sua populagdo. E nés
acrescentamos 0s niveis e padrées de actividade fisica e aptiddo fisica. Estdo
aqui espelhados a extensao e qualidade das politicas educativas, urbanisticas,
de construgéo de material para preencher todo o acto educativo. Neste sentido,
os resultados deste trabalho serdo motivo de leitura atenta, reflexdo cuidada e
discussbes serenas entre aqueles de nés que continuamos irrequietos nas
nossas cadeiras, que nao desistimos de lutar contra todos os “maleficios” da
interioridade e da “distancia” dos centros de decisdo e do poder.

Emerge, de modo limpido e cristalino, aquilo que falta no lato espago educativo
de uma regiao singular pelas circunstancias da diversidade das suas condigbes
socio-geograficas, onde a distancia fisica parece ter contornos de outras
distancias. Mas nada de lamentos e de “acusagfes” continuas, tdo-pouco o
“baixar de bragos” perante situagbes de grande dificuldade. Arrojados e sempre
presentes sdo os “combates” de todos os intervenientes, que nunca desistem,
no processo educativo destas criangas, que tudo esperam de nds e que nos

olham com serenidade, com grande esperanga, e sobretudo com uma
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confianga e entrega desmedida aos seus professores. Assim é a infancia, um
espago pleno de magia a que os adultos também pertencem. Ninguém fica de
fora, a ndo ser que se exclua. Os jogos infantis s3o sempre abertos,
convidativos, mas também exigentes. E de prestar contas a que ninguém
escapa.

A equipa que realizou esta aventura, cuja face mais visivel é da principal autora
deste trabalho, sempre encontrou o maior carinho e atengdo de todos os
professores e responsaveis pelas éareas educativas. Extremamente
colaboradoras e altamente disponiveis foram as criangas que aguardam com
serenidade, e extrema curiosidade pelos resultados. Esperam que os seus
professores Ihes comuniquem os resultados, o seu sentido, e sobretudo uma
resposta muito clara e precisa para um, E AGORA?
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ANEXO 1




Universo escolar por frequesia e escola

Agrupamento

Freguesia

Escolas

total
Todeia 20
Leonardo de Coimbra LRg il =
Lixan.® 2 80
total 125
Fregim Torreira 155
Vila Balz Louredo Estremadouro 34
Igreja 160
Vila Caiz Vilarinho 30
total 379
Aboim Portela 44
Canadelo Bouga 4
Chapa Serra 10
Fridao Portela 45
Assento 24
Galdo Boavista 23
Qlo Torre 29
Rebordelo Portela 24
Amarante Vila Cha I?ag.o o
Ribeira 25
Vila Garcia Igreja 44
Freixo de Baixo Subacelo 51
Freitas 25
Lamaceiro 51
Telbes Estrada 94
Penedo 36
S. Bras 46
total 594




Anexo 1

Total
Agrupamento Frequesia Escolas
Covelo 13
Aboadela Ruan.°1 41
Ruan.°2 8
Eido 21
Ansides
Pévoa 1
Bustelo de Cima 37
Bustelo
Travanca do Monte
Candemil n°1
Maréo Candemil n°2 21
Candemil
Espinheiro 9
Murgido 21
Carneiro Quteiro 3
Gondar Chedas 31
Sanche Campo de Vilar 35
Varzea S. Vincencio 21
total 315
Carvalho de Rei Carvalho de Rei 9
Cepelos Bela Vista 44
Ovelhinha n®1 22
Gondar
Ovelhinha n°2 20
Jazente Fornos 28
Lomba Igreja 41
. Moure 26
Lufrei
Gatides 57
Madalena Feitoria 73
Padronelo Padronelo 37
S. Gongalo
Louredo n®1 29
Salvador do Monte
Louredo n°2 34
Sio Verissimo n*1 27
Séo Gongalo Sao Verissimo n°2 67
S3o Gongalo 308
Infesta 4
S&0 Simao Senhora do Campo 22
Aldeia Velha 4
total 863




Anexo 1

. Total
Agrupamento Freguesia Escolas
Ataide Avenida 68
Troxainho 31
Boavista n®1 30
Mancelos
Boavista n°2 48
Manhufe 76
Oliveira Penedos 52
Santa Comba n°1 47
Real
Santa Comba n°2 103
Travanca Moreira de Cima 54
Travanca Fonte 96
Portela 31
Eiras N°1 41
Santa Cristina
Eiras N°2 54
Assento 24
Santiago de
. Cumieira 71
Figueiro
Lama 93
total 919
TOTAL 3195
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Anexo 2

Media e desvio-padréo (Mtdp), méximo e minimo das diferentes provas de AptF realizadas em

fungdo da idade. Rapazes.

Idade Tipo de prova M + dp Minimo Maximo
Curl up (n=* repetigées) 148 + 3.14 0 21
6 Push up (n° repetigdes) 580 t 6.58 0 3
Trunk lift (cm) 19.39 %+ 5.33 6 435
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n.° repetigbes) 362 + 573 0 36
7 Push up (n.° repetigdes) 6.41 = 6.79 0 32
Trunk lift (cm) 20.78 + 531 5.50 42
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n-° repeticses) 6.14 + 94 0 75
8 Push up (n.° repetigoes) 6.96 £ 7.37 0 45
Trunk lift (cm) 2145 + 548 9.50 40.50
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n.° repetices) 9.44 + 1027 0 75
9 Push up (n.° repetigdes) 790 + 764 0 38
Trunk lift {cm) 2387 + 5869 1 50
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n. repetigées) 10.81 % 12.75 0 75
10 Push up (n=° repetigtes) 873 %+ 8.76 0 41
Trunk lift (cm) 2408 + 558 11.50 39.50
Milha (min.seg) 10.04 + 235 6.4 19.4

Quadro 2 - Média e desvio-padrdo (Mtdp), méximo e minimo das diferentes provas de AptF

realizadas em func¢é&o da idade. Raparigas.

Idade Tipo de prova M + dp Minimo Maximo
Curl up (n.° repetices) 168 + 3.26 0 22
6 Push up (n.* repetigoes) 3.02 £ 449 0 27
Trunk lift (cm) 19.52 + 5.00 4 44
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n.* repetigées) 465 * 6.33 0 33
7 Push up (n.° repetigdes) 37 + 507 0 24
Trunk lift (cm) 20.86 + 468 5 36.5
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n.° repeticses) 745 = 101 0 75
8 Push up (n.° repetigoes) 361 = 519 0 33
Trunk lift (cm) 2215 + 538 10 42
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n-° repetigses) 911 + 1053 0 75
9 Push up (n.° repetigées) 392 + 531 0 30
Trunk lift (cm) 2335 + 504 10 41.5
Milha (min.seg) Completou
Curl up (n.e repetictes) 9.56 + 10.03 0 45
10 Push up (n.* repetigoes) 404 % 555 0 25
Trunk lift (cm) 2433 = 582 12.5 44 .5
Milha (min.seg) 11.86 + 2.56 7.4 18
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