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* Ao termos de apresentar um trabalho cujo
assumpto fica 4 nossa escolha é que nos lembram
aquellas exclamagdes do Dr. Délpech:

<Que de maux dans um corset !

Que de morts dont il est cause!s

Sim é na sociedade hodierna onde a moda
avassala tudo, fugindo aos preceitos de uma boa
hygiene, que vamos buscar o assumpto de que
carecemos para escrever algumas paginas a titulo
de bons conselhos para as mulheres que se sujei-
tam por sua propria vontade aos inconvenientes
de um mau espartilho, tal como o que usa hoje a
grande maioria d’ellas.

Ja ha muito que vendo essas cinturas de vespa
das elegantes do nosso tempo, de semblante ane-
miado, perguntamos & custa de que sacrificios
conseguem aquelle excesso de constriceiio ? Pois
se a escultura da antiga Grecia nos legou aquella
Venus de Milo, que, na sua nudez, se deixa ad-
mirar do mundo inteiro na sua sala do Museu do
Louvre e onde o artista esculpiu tdo anatomica-
mente quanto possivel o seu formoso corpo de




mulher, porque, perguntamos, nfio ha-de esse
marmore de inestimavel valor servir de modelo
as mulheres d’hoje?

Sim, porque em lugar de se servirem de ma-
nequins de modistas a que fazem assimilhar o
seu corpo, ndo o deixam com as suas férmas na-

" turaes que constituem a verdadeira belleza d’a-
quella surprehendente Venus ?

E triste vér o aspecto que nos apresentam
essas jovens que por ahi passeiam mettidas no
seu espartilho muito apertado: o troneo muito
direito, movendo-se no seu conjuncto sobre as ar-
ticulagdes coxo-femoraes, em lugar de ter aquella
flexibilidade propria da columma vertebral prin-
cipalmente ao nivel da regido lombar.

Quando sébem um passeio pdde-se bem notar
a maneira como o fazem... e se teem a infelici-
dade de deixarem ecahir ao chdo um objecto qual-
quer? Entdo deixam-nos bem patente o verda-
deiro supplicio em que andam mettidas.

Imaginaes que para o levantar se curvam
deante do objecto cahido, como faz outra gual-
quer mulher, que ndo traga espartilho, pela {lexdo
do tronco sobre os membros inferiores? Ndo; abai-
xam-se pela flexdo das coixas sobre as pernas,
estendendo o brago para apanhar o objecto, de
maneira que o tronco ndo se desvie da posigdo
vertical a que esta sujeito por este terrivel com-
pressor. Mas se repararmos na curva que nos
apresentam na regido epigastrica havemos de no-
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tar que nada tem de natural porque, na mulher
normal, a parte anterior do tronco péde ser con-
siderada como uma superficie convexa, cujo ponto
mais saliente estd na base do torax e regido im-
mediatamente inferior, do estomago e do figado,
o que destrée por completo a existencia d’esse ca-
vado na regido epigastrica.

Ainda néo vdo passados muitos dias que ou-
vimos da boeca de uma senhora que se dirigia a
amigas: Ah! j4 ndo posso respirar!

E realmente vimos que assim devia ser, pois
que ella estava altamente comprimida no seu es-
partilho.

Mas além d’esse prejuizo que a respiragdo
acarreta o espartilho, teremos occasido de vér o
grande numero de doengas de que elle é causa
quando usado muito apertado ou quando elle ja
de si é mau,

Cremos que as exigencias da moda d’hoje nas
senhoras que se veem obrigadas a supportar o
peso de tres ou quatro saias, nido dispensem o
uso d’'um espartilho a que estas sejam suspensas,
assim como conhecemos a necessidade de um
contraforte para a parede abdominal d’aquellas
que ja foram mées; mas o que seria conveniente
¢ que esse apparelho nio se desviasse do fim para
que foi creado.:

Néo queriamos que elle servisse para cumprir
ao mesmo tempo aquellas duas funcgdes e a de
supporte dos seios, porque estes, estando colloca-




dos em plano differente, s6 com grave risco dos
orgdos internos (pulmaes, estomago, figado, rins,
ete.) ou e)m grave prejuizo dos movimentos do
tronco, podia ser o espartilho aproveitado para tal
fim. B que necessidade teem de supporte os seios
d’'uma joven? Perguntamos isto porque séo estas
as que mais se apertam. Em geral a nossa mulher
nio tem os seios bastante desenvolvidos que care-
¢am de supporte. E este tornar-se-hia tanto mais
desnecessario quanto o porte de um espartilho
hygienico e conforme os dados scientificos, faria
salientar a taboa do peito, passando da posic¢io
vertical 4 obliqua para baixo e para deante, offe-
recendo um supporte natural aos seios.

E de esperar, porém, que a mulher que deseja
a sua emancipacio e que participa ja dos exerci-
cios physicos do homem, nos differentes generos
de sports, se va a pouco e pouco libertando do
terrivel obstaculo que impede a realisa¢do do seu
ideal e que dentro em breve ella lance para longe
de si, d’uma vez para sempre esse engenho de
supplicio. E entdo ao lado de tantos outros que
como velhas coiragas jazem nos museus de que a
['ranga esta cheia, ira collocar-se mais o esparti-
tho actual, esse duro compressor de barbatanas
de baleia e de laminas metalicas, attestando as-
sim 4s geracoes futuras o grande mal que fez.
Libertada, pois, a mulher, pelos sabios conselhos
da hygiene, d’esse elemento d’atrophia, poderad
entdo aspirar a uma vida melhor, o livre desen-
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volvimento desde a sua tenra idade tornal-a-ha
forte para a procreacdo, porque, como diz Fons-
sagrives: «lducar uma menina é formar uma
mée.»

Faremos, pois, a respeito do espartilho um
pequeno resumo historico, encarando-o depois
sob o ponto de vista physiologico e hygienico,
terminando, por umas conclusdes resumidas do
nosso trabalho.
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Nistoria e opinides dcerca do espartilho

N’este pequeno resumo sobre a historia do es-
partilho mostraremos os differentes meios de que
se serviram as mulheres para susteniarem os seus
seios ou para adelgacarem a sua cinta e as trans-
formagoes porque foram passando até chegarem
a0 emprego do espartilho actual.

Na Grecia e Roma antigas em que as mulhe-
res se vestiam com o chitonion especie de tunica,
fazendo as vezes de camisa, com o chifon tuniea
externa e com o himation ou peplos manto oun
palla romana de passeio, usaram ellas o stetho-
desmis semelhante ds nossas ligaduras do hospi-
tal que enrolavam em volta do tronco por debaixo
dos seios, o anamaskalister de que nos apresenta
um modelo a Venus de Symirna, estatua orien-
tal qne estd no museu do Louvre, especie de sus-
pensorios passando por debaixo dos seios e por
cima dos hombros ; e o mastodeton para os seios
muito volumosos. Tinham ainda o strophion, a
fascia mamillares, a teenia, ete., que applicavam
directamente sobre a pelle por baixo dos seios e
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que muitas vezes apertavam demasiadamente, a
ponto de mortificarem ¢ deformarem as carnes.
A mamillares, por isso mesmo, passou a ser em-
pregada nas escravas e mulheres da plebe. Por
cima das suas tunicas e frouxamente usavam
tambem as jovens gregas e romanas, 4 altura da
cinta, o cingulum, o capitium, o cinctus e o zona.

Tudo isto, porém, ndo era mais que o corres-
pondente do espartilho actual, simples faixas que
em geral nfo eram demasiado apertadas, servindo
para sustentarem os seios, nio querendo comtudo_
TIEZArmos que Por vezes exageravam a sua com-
presséo segundo a ideia que os povos d’esse tempo
faziam da belleza feminina.

: As judias e egypcias usavam dos mesmos
meios de supporte dos seios.

Mas, entrando na edade media, guiar-nos-
hemos pelas transformagies que foram soffrendo
aquellas faixas até 4 concepgdo do espartilho
actual no paiz que dita a moda ao mundo inteiro
e ao qual se deve ainda hoje a existencia d’esse
apparelho de tortura, referimo-nos, é bem de vér,
4 Franca. Quando os romanos invadiram as Gal-
lias trouxeram comsigo os costumes que os habi-
tantes acceitaram, portanto é provavel que as
gaulezas adoptassem a faixa das mulheres roma-
nas que com poucas variantes se conservaram até
meados do seculo XIIIL.

Conta-se que n’esta epoca um magarefe ita-
liano, querendo por cobro & loquacidade immode-




rada de sua esposa, precurou castigal-a, compri-
mindo-a n’um apparelho que a impedia de res-
pirar 4 vontade. Outros maridos seguiram-lhe o
exemplo e ellas, ndo querendo ceder, foram-se
sujeitando a pouco e pouco a esse carcere portatil
que se foi transformando e que d’um castigo bar-
baro, por espirito de contradiccio, se econverteu,
ainda que com os mesmos inconvenientes, n’essa
pega intima do vestnario das mulheres, o espar-
tilho actual.

Foi entdo que appareceram os corpetes de fa-
zenda justos ao corpo e enlagados ou ecintados
que se conservaram até aos fins do seculo xv.
N’esta occasido comecaram a usar-se esses cor-
petes tendo adeante uma lamina d’aco que pouco
a pouco se foi multiplicando, dando em pouco
tempo essas verdadeiras coiracas de barbas de
baleia e laminas d’ago que de Italia levou para a
Franga, Catharina de Medieis, ahi pelos annos de
1519 a 1589. A cinta muito delgada foi de uso
n'essa época em que as saias de baldo mais a
salientavam. Todo o seculo XVI e XVII decorrem
na moda das cintas de vespas em que as mulheres
disputavam entre si aquella que mais fina a apre-
sentaria.

7’ entdo que os homens de sciencia prinei-
piam a inquietar-se altamente com essa moda téo
funesta para a humanidade. Montaigne escreve:
«Lie corset etait une sorte de-gaine qui emboitait
la poitrine depuis le dessons des seins jusqu’au-
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defaut des cdtés et qui finissait in pointe sur le
ventre... Pour faire un <corps» bien espagnolé
quelle gehenne les femmes ne soufrent —elles pas
gnindées et sanglées avee de grosses «coches» sur
les ¢otés jusqu 4 la chair vive. Oui, quelquefois &
en mourir.» Ambroise Paré viu d’essas jovens de
cinta muito fina, sobre a meza de dissecgdo, quo
as suas costellas cavalgavam umas as outras. E
néo & sem certa graga que Charles Bouvard, me-
dico de Luiz X111, no relatorio que redigiu em
verso, dcerca da autopsia da duqueza de Merceur,
que elle verificou ter morrido abafada pelo seu es-
partilho, dizia:

«Les cOtés du thorax au dedans retirés.
Retenaient les poumons un petit trop serrés.»

No tempo de Henrique 1v ainda para augmen-
tar a constriegdo da cinta usaram uma especie
de faixa por meio da qual a podiam exagerar.
Chegou a tal ponto que em 1619 o Parlamento
d’Aix promulgou um edito rigoroso contra o es-
partilho. Pareceu que este, juniamente com os
conselhos dos medicos, produziria algum effeito,
pois que as elegantes passaram a apertar menos
os seus espartilhos e em 1641 M.»* Montespan
langou a moda dos vestidos soltos, sem cintura,
e j4 quasi ndo usavam o espartilho. Mas as in-
fracgoes a4 ordem ndo tardaram e em 1643, sob
Luiz X1V voltaram a usar-se e agora feitos por
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costureiras em lugar de alfaiates e cada vez mais
apertados. Eram para os fins do seculo XvII uma
especie de collete enlacado por detraz, afivelado
por deante, chanfrado sobre o peito e subindo no
dorso até quasi & nuca. Na coOrte usavam-n’o de
setim ou velludo com joias no bordo superior
chanfrado a que chamavam <la gourgandines e
do qual M.»m® de Maintenon parece ter sido a
introductora.
Bousault definiu-o assim :

«Enfin la gourgandine est un riche corset
Entr’ouvert par devant & 1’aide d’un lacet...
Un beau noeud de brillants dont le sein estsaisi.
S’appelle un <boute-en-train> ou bien un
tatez-y».

Entra-se agora no seculo XVl em que os
espartilhos continuam a ser usados muito aperta-
dos e em que todas as mulheres querem que se
empregue na sua confecgio as verdadeiras barba-
tanas de baleia que substituiram quasi por com-
pleto as laminas d’aco. E tal era a pesca que
faziam 4s baleias que quasi despovoaram d’ estes ‘ &

~eetaceos o mar do-Nortee Baltico, "
“Parécen faltar as barbatanas—e—e-—eommercio™

soffrfe—muito com isso por m&o poder satisfazer

as encommendas do mundo feminino. K entio que

. 0s Iistados geraes dos Paizes Baixos resolve con-

“frahir uim emprestine de 600000 Horins, em junho—
‘«f.k
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de 1722 para sustentar a campanha formada na
Ost Frise para a pesca da baleia. Respiram entdo
costureiras e alfaiates, o espartilho estava salvo
E quanto melhor néo seria que elle tivesse ficado
nas profundezas do oceano... E no fim do seculo
XVII eram estes espartilhos cada vez mais aber-
tos adeante e muito enlagados atraz que faziam
salientar bem descomedidamente os seios ainda
os mais fatigados. Conta-se até que Voltaire, es-
tando a olhar de soslaio para os seios de uma ve-
lha coquette demasiado decotada, ella lhe pergun-
tara: Kst-ce que M. de Voltaire, dit-elle, songe-

rait encore a ces petits coqums""”——"}ﬂ

Petits coquins! riposta le philosophe.
Dites done ces grands pendarts!

E era tal o furor em se apertarem que novas
e velhas sacrificavam a sua saude, algumas até a
vida s6 para terem a vaidade de apresentar a cinta
a mais fina possivel. Quantas até nem comiam sé
para se adelgacarem! O que, diga-se de passagem,
muitas elegantes ainda hoje o fazem. Em poucas
linhas o auctor do «Tablean de Paris» di-nos
uma ideia nitida do que eram as jovens d’essa
época: «Les demoiselles droites, silencieuses, im-
mobiles, corsées, busquées, les yeux eternellement
baissées, ne touchaient 4 rien sur leur assiette, et
plus on les pressait de manger, plus elles com-
ptaient donner une preuve authentique de tempé-
rance et de modestie en ne mangeant pas.»
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K entdo que a Revolugio de 1789 vem surpre-
hender a moda no seu extremo de exagero e, com
a aboligdo de titulos, abusos e privilegios, ten-
tando fazer voltar os costumes 4 simplicidade da
antiguidade grega e romana, supprime com os
paniers (saias tornados rijas por meio d’arcog de
madeira, de barbatanas ou laminas d’ago), as ca-
belleiras, ete., tambem o espartilho de barbas de
baleia, que, como symbolo do antigo regimen, era
considerado como sedicioso. K as mulheres come-
cam a usar a zona grega, sob o nome de cinto a
Directorio. Mas esta captivante simplicidade tinha
os seus dias contados, porque, por exigencias das
mulheres, a pouco e pouco aquelle cinto se foi
complicando até chegarem a usar o espartilho
«Ninon» que esteve em voga no fim do primeiro
imperio. Este comtudo era curto no talhe e muito
flexivel, moldando-se ao tronco sem o comprimir.
Mas ‘sempre a tendencia da mulher-para as cintas
finas, fez com que ella o fosse guarnecendo de
barbatanas reconstituindo assim, de 1815 a 1830, o
instrumento de supplicio que a Revolugdo tinha
abolido. I o enthusiasmo por elle crescen a tal
ponto que Carlos X, chegou a dizer: Il n’était pas
‘rare autrefois de trouver en France des Diane, des
- Vénus, des Niobé; anjourd’hui on n’y rencontre"
plus que des guépes!

E n’este seeulo XIX que Cuvier, visitando na
companhia de uma joven, pallida e doente as es-
tufas do Jardim das Plantas, lhe mostrou uma

3
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bella flér no seu pleno desabrochar e lhe dissera:
Esta flor 6 a vossa imagem, senhora; hontem vos
parecieis com ella, amanhd ella se parecerd com-
V08co.

Indo no dia seguinte o grande naturalista junto
da flor, com a sua companheira esta ficou sur-
prehendida de a encontrar tdo murcha e tio incli-
nada. E Cuvier, por unica expliea¢io, contentou-se
em mostrar-lhe a ligadura que tinha feito no meio
da haste da flor e que tdo subitamente lhe acarre-
tou o estiolamento

Vis vos fanareis da mesma maneira acrescen-
tou elle sob a terrivel compressdo do vosso espar-
tilho; perdereis, a pouco e pouco, os encantos da

“vossa mocidade, se niio tiverdes bastante imperio
sobre a moda para abandonar esse perigoso ves-
tuario.

Mas ja antes de Cuvier a marqueza de Ville-
fort dava conta nas suas «Memorias», de muitos
desmaios subitos de damas do seu conhecimento
para as quaes encontrava remedio prompto, dando
uma boa thesourada nos corddes dos seus espar-
tilhos. Mas além d’estes o cirurgido alleméo Pla-
tner, o anatomista dinamarquez Winslow, o me-
dico hollandez Camper e Buffon e muitos outros
protestaram eontra a tyrania do espartilho.

S6 depois de 1830 é que prineipiou o enlaga-
mento posterior do espartilho como o fazem hoje,
e que permjtte 4s mulheres o fazerem por si sés
e tambem que se apertem tanto quanto quizerem.




O espartilho do segundo imperio adaptava-se
para féra das costellas e era munido de suspen-
sorios para os seios.

Logo depois da guerra de 1870 appareceu o
espartilho de feitio orthopedico, de laminas em
férma de pera que teve o seu apogeu em 1880 e,
dahi para cd, tém sido usados diversos modelos
que néo impedem de as elegantes os apertarem
até ndo poderem respirar. Ha pouco porém usam
algumas os espartilhos «devant droit> que néo
comprimindo tanto o estomago, e as costellas
sobem comtudo bastante alto impedindo assim os
movimentos do tronco.

D’estes, porém, tém sido apresentadas diversas
modifica¢des que prevendo mais ou menos o bom
funeccionamento dos orgdos, parece satisfazerem
em parte.

Assim a easa Claverie em Paris apresenta um
espartilho a que o Dr. Mergier chama physiologico
e que parece satisfazer. Porém deve ser feito por
meio de encommenda, segundo medida, de maneira
a adaptar-se o espartilho ao corpo e néio o corpo
ao espartilho.

M."¢ Gaches Sarraute, doctora em medicina,
apresenta tambem o seu espartilho abdominal, nome
que contrapde aos antigos a que ella chama tho-
racicos e de que a sua auctora parece ter colhido
os melhores resultados. '

Na construcgdo d’este apparelho teve em vista




moldal-o ds férmas do eorpo, sustentando os or-
gfdos sem os comprimir,
" Para isso, diz ella, o espartilho que imaginei
compde-se de duas partes reunidas entre si e so-
lidarias uma da outra. A primeira, destinada a
abracar a regido hypogastrica para sustentar o
ventre, assim como faz o cinto abdominal, é re-
presentada por uma faixa de tecido, dirigida obli-
quamente de deante para traz e de baixo para
cima, da regidio pubica 4 regido sagrada. Seu
bordo superior estd reunido a uma especie de pe-
queno espartilho, cuja superficie inteiramente
plana para deante ou levemente convexa se-
gundo o volume do ventre, adapta-se, aos lados
a férma da crista iliaca, encaixa o seu bdrdo su-
perior de maneira a appoiar-se completamente
sobre elle.

E’ portanto o bordo superior da erista iliaca,
o proprio osso iliaco, que, por intermedio das fitas
ligando o espartilho 4s meias, supporta todo o
effeito do apparelho. Esta disposi¢do attribue a
parte inferior do espartilho o principal papel, que
consiste em abracar e manter mais ou menos in-
timamente a regiio abdominal. Na sua parte su-
perior que é accessoria, o espartilho continua-se:
para cima, seguindo, adeante, a direcg¢do do plano
inferior e sem formar curvatura, de maneira a
respeitar a férma normal do corpo. Aos lados,
acima da crista iliaca, sobe seguindo um plano
correspondente 4 direcgiio da superficie interna
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do osso, em lugar de seguir a direccéio da sua su-
perficie externa, de tal sorte que a circumferencia
da parte superior do espartilho, em virtude d’esta
reintrancia aos lados, é menor que a eireumfe-
rencia da parte inferior de toda a espessura da
crista. Para traz a férma do espartilho representa
dois planos reunidos ao nivel das ultimas verte-
bras lombares e que sdo mais ou menos inclina-
[ dos um sobre o outro segundo o grau de curva-
| tura do talhe do corpo n’esse ponto.
I O bordo superior do espartilho apresenta uma
;f altura variavel segundo os casos, mas sempre
i deve ficar bastante baixo para que, as pecas rijas,
E’ que o compdem para deante, ndo possam preju-
i dicar a flexdo do busto sobre a bacia.
E Marea o limite, em geral, para a altura, a meio
[ da distancia que separa a ultima falsa costella do
| appendice xiphoiden. Dando este limite, para a
altura, diz assegurar as duas principaes funcedes
da nutrigdo; a funegdo respiratoria e a funecao
digestiva, deixando livres 0os movimentos e a cir-
culagdo. .
Ksta parte superior, accessoria do espartilho,
tem um papel de protec¢do para as visceras con-
i tra as influencias externas e contra a constriegdo
g occasionada pelos corddes ou fitas do resto do ves-
i tuario. lim nenhum caso servird para sustentar’
08 seios porque estes collocados, sobre a caixa
=. thoracica, séio solidarios da sua base d’appoio que
\ deve ficar independente da bacia, O espartilho

Q

SCEN YO QA 5'(-‘-( (/t{;ﬁ{?z,




38

termina para baixo a alguns centimetros da prega
da virilha; depois de ter envolvido a regido hypo-
gastrica debaixo para cima, a maneira do cinto,
classico, continua-se para baixo, ultrapassando a
prega de flexdo da coixa, de modo que a pelle da
regido abdominal inferior seja sempre mantida e
nido tenha tendencia a escapar-se debaixo do
boérdo inferior do espartilho, isto é, de maneira
que a manutengiio do ventre seja completamente
assegurada. Ksta porgio de tecido néo prejudica,
pois que ¢ destituida de partes duras e serve de
meio d’unifio entre os membros inferiores e o
troneo nos grandes movimentos de extensdo por
intermedio de fitas que unem o bérdo inferior do
espartilho ds meias.

Esta sensacdo de solidariedade, entre os mem-
bros inferiores e o tronco na extensdo forcada,
augmenta a segurancga da cavidade abdominal, na
razdo directa da extensfo da superficie e dobra a
forea museular da parede. Segundo esta deseri-
peao parece ser facil vér qual a silhueta do corpo
envolvido por este apparelho e qual o papel que
este tem defronte das visceras abdominaes. Visto
que o apparelho tem de ser applicado sobre partes
inextensiveis M.™ Gaches-Sarraute emprega para
a sua confecgdo tambem um tecido inextensivel que
tem a vantagem de néo se deformar e por isso néo
fugir do fim a que se propde. O espartilho ficard
bem feito se as pegas que o compoem forem bem
cortadas e bem adaptadas, é uma questdo d’habi-




lidade, diz ella: Se o encaixe, a adaptacdo dos
ossos, se faz bem exactamente, o espartilho fica
bem no logamgolldez 'do teeido torna-se uma
condigdo de resistencia. Com este apparelho as li-
nhas sinuosas do tronco da mulher notam-se nos
lados e atraz e, para deante, conserva-se a linha
direita ou levemente convexa. Isto é, o tronco fica
com as suas férmas naturaes, fugindo assim por
completo 4 férma tdo artificial das nossas elegan-
tes, de espartilho muito apertado, que quasi fazem
collar a parede anterior, a altura da regido epigas-
trica, & parede posterior. Pobres pulmdes, pobre
estomago, pobre figado, pobres rins, pobres intes-
tinos, pobres orgdos genitaes internos, ete., ete!
E que ellas ignoram, como diz o Dr. Monin, na
sua «Hygiene de la Beauté», combien les tailles
«de guépe ont fait naitre de petits crevés et com-
«bien la Vénus de Milo s’éloigne de notre idéal
¢<bourgeois» |

E pois contra esse espartilho wviewr style que
permitte 4s mulheres apertarem-se ao maximo e
Ihes modifica completamente a férma do seu corpo,
sem nenhuma contemplagio pelo funccionamento
normal dos seus orgdos que se tem feito em todos
08 paizes eivilisados uma campanha bastante vio-
lenta. O facto do espartilho se poder apertar em
excesso faz com que elle se torne um engenho de
estrangulagéio para o ventre e para o peito. As es-
coriagles e pigmentagies de que quasi todas as
mulheres que usam espartilho apresentam os es-
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tigmas indeleveis, attestam bem os seus inconve-
nientes.

Os trabalhos recentes dos drs. Roth e Chapo-
tot, assim como as radiographias, apresentadas a
Academia de Medicina pelo dr. Laborde, ndo dei-
xam nenhuma duvida sobre as deformagdes soffri-
das pelos orgios e pelo esqueleto. Quantas rapa-
rigas tém sido victimas do espartilho no seu pe-
riodo de desenvolvimento e de nubilidade!

[£ por isso que o professor de canto (arcia
ndo admittia nos semﬁm
que estivessem livres da constricgdo d'esse terrivel
deformador, «verdadeiro insulto & natureza» como
lhe chamava Réveillé-arise. Duckworth diz que
as mulheres espartilhadas s6 tém a noite para
respirar, porque de dia o espartilho obsta ao cum-
primento das func¢oes pulmonares. A lucta con-
tra o espartilho generalisa-se em todos os paizes e
alguns ha onde alguma coisa se tém conseguido.

Assim nos Estados Unidos a feminista M.™®
Bloomer obteve a suppressio do espartilho e até
das saias em diversas casas de educacgio para rapa-
rigas. Na Russia, sob a presidencia da princesa
d’0ldembourg e na Inglaterra formaram-se ligas
para combater as perniciosas excentricidades das
modas femininas. Na Allemanha, na Hollanda, na
Austria, ete. publicam-se muitos jornaes que pro-
clamam a simplificagao do vestuario da mulher.
N'um d’estes o «Frauen Echo» sob o titulo de <A
lucta contra o espartilho» um notavel pintor alle-
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méo, Schultze-Naumburg, que se encontra em
Roma, compara a antiguidade com a actualidade e
cahe a fundo sobre os terriveis defeitos causados
pelo espartilho.

Diz o Dr. F. Butin que os exploradores en-
contraram em Africa o espartilho rudimentar,
identico ao stethodesmis grego e 4 faixa latina.
E acrescenta: é este um «beneficio da civilisagdo»
que ainda ndo foi exportado pelos «exploradores»
como o alecool e a polvora; mas chegard certa-
mente a sua occasifo.

Mas a Fran¢a tem-se mantido refractaria &
propaganda encetada nos outros paizes contra o
espartilho e em quanto ella, soberana absoluta da
moda para as elegantes do mundo inteiro, no vier
lancar-se abertamente na lucta, a reforma d’essa
peca do vestuario feminino ndo se fard. Comtudo
alguns dos seus filhos tém vindo a campo, mas os
seus protestos néo tem encontrado echo.

O Dr. Philippe Marechal, n’estes ultimos annos,
tem luctado a valer, accusando o espartilho de to—
das as deformldades de todas as perfidias, de todos
o0s erimes; chama-o inimigo da especie humana e
reclama contra elle uma lei draconiana cujo artigo d
primeiro seria a pena de um mez a um anno de pri- '
sdo, para toda mulher de menos de trinta annos
de idade de quem se estivesse conveneido que tra-
zia um espartilho.

As Doctoras” M.™ Gaches-Sarraute, Grinie-

—wieett e Tylicka tém combatido encarnicadamente
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o espartilho, propondo és do seu sexo differentes
solugoes. Ja vimos que M. GGaches-Sarraute pro-
poz o seu espartilho abdominal. M.* Tylicka ou
propde a sua suppresséio ou admitte eomo fazem
as mulheres na Polonia, assim como as nossas
aldeds e as nossas mulheres do povo, mulheres do
trabalho, um eorpete de panno morim, sem man-
gas e muito decotado e abotoado adeante, sem bar-
batanas e que sustentam perfeitamente os seios e
desce somente até & cinta ou entdo admitte tam-
bem duas barbatanas de cada lado mas muito fle-
xiveis para dar melhor supporte aos seios. Diz que
as mulheres muito magras podiam fazer uso de
suspensorios. :

Ndo nos furtaremos go desejo de transcrever as
judiciosas palavras dos eminentes hygienistas M.
Paul Langlois e M. Proust. No seu «Tratado de hy-
giene publica e privada, de 1900 diz M. Langlois:

<0 espartilho sobrevive a todos os ataques e a
todas .as accusagoes. Forga é pois, que a hygiene
se occupe d’este engenho que poderia chamar o
seu inimigo.

O verdadeiro fim do espartilho é crear férmas
artificiaes, simular onde as ndo ha, attenuar onde
as ha em demasia. Mas para chegar a este resul-
tado, as mulheres expdem-se a uma serie d’acei-
dentes. Pela ecompressdo do thorax e o excesso do
trabalho que impoe ds partes superiores do pul-
m#o, o espartilho péde tornar-se causa de emphy-
sema vesicular.
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Pelo encommodo da cireculagdo venosa que
obriga o coracéio esquerdo a esforgos anormaes
péde dar causa a dilatagdo cardiaca; comtudo em
todos os easos em que ha hypertrophia cardiaca,
o espartilho aggrava a situagdo. Comprimindo o
estomago, ahaixando o figado, recalcando os in-
testinos, os orgdos genitaes internos, o espartilho
entrava as func¢des digestivas e exerce uma com-
pressdo prejudicial, sobretudo no momento da
congestio mensal. Sobre a questdo dos seios a
hygiene e o uso ‘do espartilho tambem néo estéo
d'agcordo. Quando elles ndo existem, néo é certa-
mente o espartilho que os faz nascer e quando
existem elle os compromette néo os deixando no
seu logar natural. Para ser inoffensivo o esparti-
lho deve reduzir as suas dimensdes a d’'um largo
cinto destinado sobretudo a supportar as pecas
do vestuario: deve adaptar-se 4 férma das partes
que sustentar sem as comprimir, ser flexivel e elas--
tico, afim de que os orgdos que abraca conservem
o livre exercicio e funecionem livremente.s

E 4s sabias palavras d’este hygienista que te-
mos de acrescentar as do professor d’hygiene da
faculdade de medicina, M. Proust:

«Toda a compressao excessiva, prejudicando a
circulagdo capillar, produz, sobre as partes do corpo
- onde se exerce, congestdes perigosas e deformacoes
muitas vezes ineuraveis. Ndo é preciso que o cinto
ot o espartilho levem até ao exagero a finura da
- cinta, Ha uma perversdo de gosto e diga-se: um




44

criminoso attentado contra si mesmo n’este acto

de certas mulheres e mesmo de certos homens em
- Ul reduzir a um estrangulamento ridiculo e desagra-
UJ‘"‘T.' davel a parte média do corpo. A mulher delgada
estd muito longe de ser a mulher esbelta.

O espartilho muito apertado, muito retesado

pelas barbatanas, destroe a graciosa ondulagdo das
linhas, torna a marcha irregular, o rosto tinge-se
de uma vermelhiddo doentia e sobretudo, contra-
iando o livre jogo dos orgdos respiratorios, pa-
rece ser, para certos auctores, uma causa de ty-
sica, Comtudo longe de mim o pensamento de
fazer ao espartilho um processo muito severo.
E indispensavel para assegurar o desenvolvimento
regular das férmas, manter as jovens no habito
de se conservarem direitas e de néo se entregarem
/) a uma liberdade, d'andar nociva 4 belleza.»

O Dr. Serres, professor do Museum escreve:
‘0 espartilho recalea a massa intestinal para baixo;
v o utero, orgdo fluctnante, é elle proprio recal-
cado pelos intestinos e incessantemente deslocado.
. D’ahi as affeccoes terriveis d’este orgdo, téo fre-
v, quentes em Paris, para as quaes em breve os me-
dicos ndo chegardo.

M. Hayem accusa o espartilbo, quando é muito
apertado, de grande numero d’affeccdes, entre as
quaes eita o mal de Pott, o desvio das costellas’
para féra e a penetragiio da quinta 4 nona, o es-
trangulamento e os tumores do figado, a peritonite -
chronica, ete. A par porém de tantos accusadores
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do espartilho como causador de grandes males
apparecem tambem alguns defensores e entre elles
o Dr. Bouvier que diz que, assim como o Dr. Roux
dizia convicto «que todos os homens deviam tra-
zZer um suspensorio», elle encontra bastante razéo
para dizer que «toda a mulher adulta deveria tra-
zer um espartilho, verdadeiro suspensorio das
glandulas mammarias, nio menos expostas a aba-
los e empuxdes perigosas. O Dr. Lutand que com-
para-o ds costas de uma cadeira contra a qual
toda a parte superior do corpo repoisa e ao. mes-
mo tempo diz ser util para manter toda a parte
inferior do vestuario da mulher. O Dr. Félix Re-
gnault que diz que <o cinto abdominal parece dar
um appoio util aos musculos abdominaes.»

O facto, porém, é que aquelles que admittem
o uso do espartilho, tambem nao querem que elle
seja usado muito apertado.

Assim, feito o pequeno resumo da historia do
espartilho e apresentadas as opinides mais aceei-
taveis quanto ao seu emprego, parece deduzir-se
que etle péde ser admittido quando seja feito com
todas as condicdes hygienicas como as parece in-
dicar M.m (Gaches-Sarraute. Mas que o devemos
rejeitar por completo quando elle seja todo inter-
meado de barbatanas e laminas metallicas consti-
tuindo um corpo rijo e que seja usado muito aper-
tado, em virtude das multiplices alteragdes orga-
nicas e funccionaes a que pdde dar cauea, assim
como veremos nos capitulos seguintes.




Deformacgbes produzidas pelo espartilho
no esqueleto do tronco e nos musculos

O esqueleto do tronco normal é constituido
pelas paredes osseas de duas cavidades, thorax
em cima e bacia em baixo, ligadas entre si na
parte posterior pela eolumna vertebral. Adeante
estende-se entre ambas os musculos rectos. Estas
duas caixas osseas differem quanto 4 capacidade
e a forma, nos differentes individuos, e ndo se
encontram sempre 4 mesma distancia uma da
outra n’uma attitude dada em virtude da des-
igualdade do seu bordo e tambem da direccdo que
lhes d4 a maior ou menor curvatura da columna
vertebral. Se observarmos uma mulher normal,
nua, como se encontram nas do nosso povo e nas
nossas aldeds, vémos que a parte anterior do seu
busto é quasi direito e para traz, ao nivel da
regidio lombar, é levemente curvo para dentro e
lateralmente nota-se uma saliencia pronunciada
dos ossos iliacos com uma depressiio na parte su-
perior. Mas na mulher das cidades é raro encon-
trar-se uma em que elle ndo esteja deformado pelo
espartilho.
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E isto é bem de vér, porque como diz Testut,
0 thorax eresee sobretudo na epocha da puberdade,
isto é, na edade em que a rapariga comeca a usar
e mesmo a abusar do espartilho, que tem por re-
sultado fatal entravar esse desenvolvimento que se
faz anormalmente. Este crescimento faz-se até aos
25 annos que é o periodo da vida da mulher em
que ella mais tendencia tem para deformar a cinta,
apertando o seu espartilho. Por isso é que Charpy
(Revue d’Antropologie 1884) diz: Néo é coisa facil
encontrar peitos de mulheres de 25 a 30 annos que
néo estejam deformadas pelo espartilho ou pelo
vestuario.

Querendo frizar quanto pdde o espartilho de-
formar um individuo Banaud (Degradations de
P’éspéce humaine par les corps & baleine, 1770)
escreve : «Os corcundas, os cambaios, os rachiti-
cos, todas as pessoas mal construidas e mal fei-
tas, ndo sdo commum senfio nas grandes cidades
em~que se tem a criminosa maniafde enfaixar
ag creancas e de as metter em seguida na prensa
do espartilhos.

["6ra da acgdo do espartilho nido vemos moti-
vo para que o thorax da mulher nio seja proporeio-
nalmente tdo bem desenvolvido como o do homem.

A constricgdo exagerada do thorax pelo espar-
tilho comprimindo os pulmdes, recahe com certeza
sobre a nutricdo geral prejudicando-a e por con-
sequencia sobre a direcgiio do desenvolvimento
dos ossos, e assim vemos que as mulheres que
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durante muito tempo ee apertaram n’uma grande
extengdo, da cinta até quasi abaixo dos bracos,
apresentam um thorax de circumferencia muito
pequena, a regido dorsal arqueada, a regido peito-
ral achatada e as costellas curvadas para baixo e
as ultimas falsas costellas, apertadas transversal-
mente, sdo dirigidas para baixo, aproximando-se
da erista iliaca e muitas vezes fazendo desapparecer
o intervallo que as separa.

Outras ha em que ao nivel da constriegio ma-
Xima a parede anterior aproxima-se bastante da
parede posterior. As cineo ou 6 ultimas costellas
sdo repellidas para dentro e para cima. As carti-
lagens costaes sfio levadas para cima, approxima-
das umas das outras de ambos os lados, chegando
a serie das cartilagens do lado direito ao contacto
da serie do lado esquerdo, fazendo desapparecer
o angulo que formavam entre si tendo a base do
externo por vertice. £ de notar que este angulo mede
em media 75° na mulher e que Cruveilher teve
occasifo de o vér desapparecer n’'uma mulher idosa
que se espartilhava desde a puberdade.

As que apresentam um troneo muito comprido
e membros inferiores um tanto curtos, querendo
fazer a sua cinta mais acima, fazem a divisdo entre
as costellas, e abaixo da linha de constricgdo ma-
xima ficam as ultimas costellas que se dirigem
para baixo, fazendo salienci@w‘_{’aggig_r__,
dgiormado que Hourman e Dechambre comparam
A08 Vasos anf’wos euo pé muifo largo & separado

et ——— — 4
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do resto por um collo estreitado. Os ossos da ba-
cia ndo sdo tio facilmente deformados porque sdo
bastante resistentes e muito fixos. Passando agora
ao estudo das partes molles vémos que é muito
frequente encontrar, nas mulheres que trazem o es-
partilho usual, quasi todos com o ventre saliente,
de paredes mais ou menos distendidas, mais ou
menos malleaveis e as mais das vezes espessadas
pela invasfio gordurosa. E por isso que vémos as
ancas muito avolumadas devido & quantidade de
gurdura que se accumula em toda a volta da base
do tronco. Parece que a constricgiio do esparti-
lho na cinta faz aglomerar, e cada vez mais, essa
(ﬁ &Lmassa de gordura debaixo da pelle, impedindo-a
(P 4e fazer cireular.

A regido do thorax apresenta-se em geral com
uma delgacidade muito notavel, as massas mus-
culares parecemwatrol)hiadas. I assim que magis-
tralmente M.m° Gaches-Sarraute descreve essa
atrophia dos museulos rectos e o modo como ella
se estabelece:

«0s movimentos de extensdo do busto séo
tornados possiveis pela extensibilidade dos mus-
culos rectos que permittem a este seguir os mo-
vimentos da columna vertebral. Se os musculos
ndo possuissem elasticidade, o afastamento entre
as duas cavidades osseas seria fixo, a deslocagéo
para traz ndo se poderia effectuar. Quando o espar-
tilho estd applicado, a compressdo transversal
que exerce ao nivel do epigastro fixa toda a por-




¢do do musculo situada abaixo da einta e demi-
nue a sua contraectilidade.

A acgéio dos musculos rectos encontra-se pois
reduzida & parte comprehendida entre a cinta e o
esterno, isto 6, 4 metade. Ora toda esta por¢io
estd comprimida concentricamente pelo esparti-
lho. A porgiio d’estes musculos situada abaixo da

cinta torna-se passiva e soffre tuagdes que

lhe imprj isceras. Pode-se concluir desfe
acto que a acgéo inteira dos museulos rectos é
anniquilada. Se portanto a mulher espartilhada

quer endireitar-se ndo o podera fazer senfio com
a condigdo de que todo o seu tronco siga o mo-

vimento. Esta experiencia é facil de realisar, exa- _

minando uma mulher que tem os bragos no ar,
uma mulher que se penteia com ou sem espar-
tilho.

Quando ndo tem espartilho vereis que a bacia
fica fixa e fornece um ponto d’appoio—ao thorax
que se levanta debaixo da ac¢fo integral da co-
lumna vertebral e dos museulos dorso-lombares.
Com o espartilho, pelo contrario, para obter que
o thorax se erga ¢ preciso mobilisar tambem a
bacia que segue entdo os movimentos. O movi-
mento d’extensdo do busto, em lugar de ser de-
vido ao movimento d’extensdo da porgdo da co-
lumna vertebral situada entre as falsas costellas
e o sacro é effectuado pela extensdo da articula-
¢do coxo-femoral. A columna vertebral fica rija
e ndo participa d’esse movimento. Portanto sé o
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facto de mudar a férma da parede anterior do
corpo tem por resultado apparente eurvar o busto,
impedir que se endireite, immobilisal-o e favo-
recer a propulsdo para deante da massa intes-
tinal.

As mulherés capricham tambem em que os
seug _omoplatas se nio tornem salientes e para
isso ddo a férma plana & parte posterior do
seu espartilho e como desejam que o seu thorax
ndo se apresente muito largo, e antes querem-n’o
fino, apertam bastante o espartilho. L.onge, po-
rém, de conseguirem o resultado que desejam
succede-lhes o contrario, porque é sabido que
comprimindo os seus musculos dorsaes demasia-
damente elles se atrophiam e como elles tém por
funcgdo poderem dar os movimentos 4 columna
e encostar os omoplatas ao thorax, se se encon-
tram prejudicados no seu funecionamento, isto 8,
paralysados artificialmente, as saliencias osseas
se accentuam, longe de se disfargarem.

Aos lados, o espartilho actnal tambem néo se
moldando bem 4 férma do eorpo por causa das
barbatanas que se extendem de cima abaixo faz

a cinta se alongue prejudicando além d’isso
08 movimentos lateraes do tronco e tirando
aquella flexibilidade propria da columna que
tanta graga da ds que a possuem.

Vémos, pois, pelo que precede, que o facto s6
de apertar demasiado o espartilho habitual defor-
ma inteiramente o thorax e atrophiam-se os
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musculos, tirando a todo o busto a graca que
lhe da a liberdade de movimentos. Mas estas de-
formagdes ndo sdo s pelo que dizem respeito 4
plastica, os orgdos internos tambem soffrem, e
isto faz.et_l_do se_reflectir_sobre todo 0 orgamsmo

- ey

_—CcO0mo vamos vér,




Apparelho respiratorio

Beau e Maissait pretenderam ter encontrado o
typo de respiracdo costal superior nas mulheres
que nunca usaram espartilho e dizem que o uso
d’este apparelho sé tinha por fim fazel-o exage-
rar, impedindo os outros movimento que se da-
riam na base do peito.

Ora esta assercfo foi deitada por terra pelas
experiencias meticulosas de Mays, de Philadelphia,
que teve oceasido de examinar um grande nu-
mero de individuos, refractarios ao espartilho, e
nas quaes notou que durante a respirac¢fio o peito
se levantava tanto em cima como em baixo. E
isto mesmo foi tornado bem evidente, por Marey,

por meio da chronophotographia. As photogra-

phias assim tiradas demonstrardam claramente que
a respiragdo na mulher que ndo use espartilho ¢
exactamente egual 4 do homem.

Ora noés sabemos que os pulmoes apresentam
um volume variavel em relagio com a funcedo
respiratoria. Para que o equilibrio das funcgdes
nutritivas seja mantido ¢ necessario que todo a

—
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superficie pulmonar participe da absorpedo do ar.

isto esti-bem assegurado pela mobilidade das
costellas e do diaphragma que permitte a gy-
mnastica d’aquelles orgdos.

Sdo bem frisantes as palavras de Sappey a
respeito da respiragio: <l em vilo que se procu-
raria na economia um apparelho em que a ener-
gia de funecgdo esteja mais rigorosamente ligada
a0 volume dos orgdos; um peito amplamente de-
senvolvido accusa sempre pulmdes volumosos,
uma respira¢do poderosa, uma circulagdo rapida,
uma nutri¢iio activa, um grande desenvolvimento
dos musculos ; ella annuncia, em uma palavra, a
plenitude da vida e o vigor da constituigio».

Porém se examinarmos um thorax apertado
no espartilho, desde a regido epigastrica até &
quinta ou sexta costella, ndo nos sera difficil no-
tar que as suas paredes estdo immobilisadas
n'uma grande parte e que o diaphragma e as fal-
sas costellas participam d’essa immobilisagédo.
Ora os pulmdes, sendo comprimidos e recalcados,

desenvolvem-se mal, o eampo respiratorio é di-.

minuido. As vesiculas pulmonares ndo se desdo-
bram completamente, mesmo na inspiragéo pro-
funda, a respiragéo, torna-se insufficiente em toda
a extensdo do pulmau que corrcsponde ao espar-
tilho. Se pedirmos a uma mulher apertada no seu
espartilho que respire fundo ella finge fazel-o ou
entfo responderd que néo pdde. E se lhe fizermos
sentir que o seu espartilho é que a impossibilita
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de assim poder respirar, ella responder-nos-ha
que ndo, porque ndo estd muito apertada, visto
que péde facilmente metter a mao por baixo do
seu espartilho. A’ forca d’habito perderam a no-
¢do da pressdo a que andam sujeitas, sem se lem-
brarem que se isso conseguem é ja devido 4 defor-
magdo que ao corpo lhes imprimiu anteriormente
o espartilho! Se algumas nos apresentam 50,48 e
até 45 centimetros de volta de cinta, quando uma
cinta normal tem 80 centimetros como aquella ma-
ravilha da arte plastica que é a Venus de Medicis!
Mas este prejuizo da respira¢do é sobretudo ma-
nifesto e bem evidente quando as mulheres espar-
tilhadas se entregam a exercicios que exigem uma
respiragio profunda, taes como: a marcha rapida,
subida d’uma escada, um passeio a cavallo ou em
bicycleta e mesmo depois da refeigdo, ete., em
que elle se tradaz por suffocagio, accelaracio
cardiaca e por vezes cyanose. Prejudicada em
grande parte na sua ampliagdo a poredo da caixa
thoracica, comprehendida no espartilho que se
eleva até aos seios, tem por consequencia dimi-
nuir a dilatagdo dos pulmoes e portanto a quan-
tidade d’oxygenio introduzida no organismo. Di-
minue, pois, a acgio respiratoria.

E’ para_remediar a este inconveniente que as
mulheres que frazem e3PATtilho exageram a res-
piragdo costal superior. A compensagdo, porém,
ndo é absoluta porque se a quantidade d’ar intro-
duzida em cada inspiragdio pdde ser equivalente,
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as bases dos pulmdes niio soffrendo ou soffrendo
pouca variagdo, o renovamento dos gazes nao
deve ser tdo completo como quando estes orgéos
pédem mudar de volume em toda a sua extensdo.

Ora o trabalho exagerado a que pédem sujei-
tar a parte superior dos pulmdes pdde acarretar-
lhes o emphysema pulmonar. E a diminuigéo do
campo da hematose traz a diminui¢do da oxyge-
naciio do sangue que assim empobrecido faz do
organismo um vasto campo de cultura para a tu-
bereulose.




Apparelho circulatorio

Vimos no ecapitulo anterior que o espartilho
muito apertado, impedindo o movimento das cos-
tellas e em parte o do diaphragma, collocava a
base dos pulmdes em condigies bastante difficeis
de respirar e que isto trazia a diminuicdo do
campo da hematose e portanto uma desoxygenacio
do sangue. Ora, sabemos que ¢é ao contacto das pa-
redes dos alveolos onde chega o oxygenio absor-
vido pelos pulmdes que, debaixo da influencia
dos phenomenos d’osmose, se da a transformagéo
do sangue venoso, do sangue que, tendo servido,
se tornou improprio para fornecer ainda elemen-
tos nutritives, em sangue vermelho, sangue ruti-
lante carregado d’oxygenio e_doptado de proprie-
dades vivificantes. Na mulher muito espartilhada
tivemos ja occasido de vér que ndo podia fazer
inspiragdo funda e que, a0 mesmo tempo, as ex-
cursoes do diaphragma eram bastante diminuidas
e estes dois factores vém reduzir a aspiraciio tho-
racica que eomo se sabe exerce uma influencia bem
favoravel ao curso do sangue venoso nas veias
dos orgdos abdominaes. Além d’isso a constriecdo
sobre o figado faz com que elle comprima a veia
cava inferior e todas estas acgdes, exercendo a sua




influencia sobre o coragio, vio obrigal-o a um
trabalho exagerado que lhe pdde acarretar uma
hypertrophia e que se elle ja a tem, estes esforgos
viio exageral-a mais ainda. (Elsner diz: <O es-
partilho prejudica a circulagiio abdominal e a dos
membros inferiores; em consequencia da pressédo
do figado sobre a veia cava inferior produz a
compresséo do coragidio; d’onde prejuizo da eircu-
lagdio dos membros superiores, da cabega e do
coragéo ; congestio da face; epistaxis.»

Ndao séo raras as vezes em que temos occasido
de assistir, nas soirées, nos theatros, nas egrejas,
ete., emfim n’esses pontos de reunides onde as
elegantes costumam apresentar-se mais apertadas
ainda no seu espartilho do ‘que habitualmente e
onde ha accrescentar 4 ma ventilagdo, as syn-
copes, esses desmaios que o simples desapertar
do espartilho basta para os curar.

Reveillé Parise refere um caso de morte por
apoplexia n’'uma senhora obesa quando lhe aper-
tavam o espartilho. E Ambroise Paré tambem
conta um caso de morte subita durante a ceremo-
nia nupcial devido &4 exagerada compressio do
espartilho. Podemos, pois, tirar em econeclu-
so que as perturbagdes da ecirculagio e a ma
qualidade do sangue que o espartilho muito
apertado podde trazer, sdo excellentes condigdes
para as doen¢as do apparelho circulatorio e prin-
cipalmente para a chloro-anemia, como muito bem
diz I, Butin.




NApparelho digestivo

ESTOMAGO

Este orgio pela sua situagio no hypocondrio
esquerdo e regido epigastrica é um dos que mais
soffre pelo uso do espartilho muito apertado.
I& exactamente ao seu nivel que este apparelho
exerce 0 sen maximo de compressdo e que, se no
seu estado de vacuidade, elle a péde supportar, no
estado de plenitude, isto &, depois das refeigdes
6-lhe inteiramente impossivel fazel-o sem grande
prejuizo para o individuo.

Normalmente o estomago tem a férma d’'um
ovoide quese dirige oblignamente da esquerda para
a direita e de cima para baixo e para traz e repre-
senta uma dilatacdo do canal alimentar situada
entre o esophago e o intestino. O cardia ¢ a aber-
tura do esophago no estomago assim como este
se continua com o intestino pelo pyloro. Estes
dois orificios estiio ligados entre si por uma linha
eurva que se chama a pequena curvatura do esto-
mago e que em média mede 12 centimetros. Car-
dia, grande tuborisidade, que ¢é a parte do esto-
mago que fica 4 esquerda do cardia, pequena cur-
vatura e pyloro sfio as partes mais fixas do esto-
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mago e s6 a grande curvatura ¢ bastante movel
para se adaptar aos differentes calibres que pdde
tomar este orgdio. Habitualmente o espago occu-
pado por elle é sufficiente para cumprir a sua
funegdo, podendo ainda esse espago sor augmen-
tado pela concavidade do diaphragma no momento
da expiragfio. Porém applicado o espartilho usual
muito apertado vemos diminuir a capacidade da
parte superior da cavidade abdominal onde se
encontra juntamente com o estomago, tambem o
figado, o rim e o baco, e como o espartilho se
estende até 4 regido thoracica inferior compri-
mindo-a, como ja tivemos occasifio de vér, esta
aceio vae exercer-se fazendo baixar o diaphragma.
Ora, introduzidos os alimentos no estomago pelas
contracg¢oes do esophago e pelo seu proprio peso,
¢ de vér que o seu volume comece a augmentar,
Mas pela compressdo do espartilho elle ndo pdde
desenvolver-se para cima por encontrar a resis-
tencia do diaphragma e a devida 4 immobilisagio
das costellas, segue por isso o caminho mais via-
vel que é, por entre as ansas intestinaes, depois
de forgar a linha de constricgio maxima. D’esta
maneira ficard o estomago dividido em dois com-
partimentos: um superior aquella linha de eons-
trie¢iio e outro inferior a ella. Em virtude do seu
peso passarfio para este os alimentos solidos e li-
quidos e para aquelle irdo os gazes provenientes
das reacgdes o fermentagdes que se irdo dando
entre os alimentos e os succos digestivos.
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Ao nivel da constriegio ou mesmo abaixo, na
oceasido das refeiedes se encontra o pyloro que
se ird abaixando 4 medida que o estomago se for
dilatando. Ja por este facto s6 poderemos bem vér
os inconvenientes que d’ahi advirdo. Quando feita
a digestio os alimentos tiverem de ser expulsos
do estomago, terd elle entdo de luctar e de luctar
sempre que seja preciso contra os obstaculos que
encontra & expulsfio dos alimentos da sua cavi-
dade. Ora esta lucta nio estando incluida no seu
papel fal-o fatigar e dahi a permanencia maior
dos alimentos na sua cavidade, d’onde as fermen-
tagGes anormaes e a sua dilatagiio e deformagdo,
fazendo baixar o seu bordo inferior. A pressdo
vertical do diaphragma sobre o estomago e a re-
sistencia do figado obrigam-n’o a dirigir-se verti-
calmente para baixo.

O peso produzido pelos alimentos na cavidade
inferior do estomago faz repuxar o duodeno
obrigando-o a curvar-se mais ou menos longe e
constituindo assim um obstaculo 4 passagem dos
alimentos para o intestino. Estes, permanecendo
muito tempo no estomago e augmentados de nova
quantidade d’alimento, fazem dilatar as suas pa-
redes, que n'uma lucta constante mas improficua
tornam-se d’uma atonia rebelde. D’ahi as més di-
gestoes, as dores e as constipagoes. Foi M. Clozier o
primeiro que determinou o signal elinico do esto-
mago biloeulado. As duas bolsas communicando
por uma porgio estreitada uma com a outra, déo
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lugar a um ruido de glu-glu hydro-aereo devido
4 passagem dos gazes e liquidos d’uma bolsa para

outra e isochrono com os movimentos respirato-

rios e que ds vezes se ouve a alguma distancia.
A curvatura do duodeno devida 4 deslocacdo do
pyloro para baixo pdde fazer-se para além da em-
bocadura do canal choledoco e dar lugar a que a
bilis ndo siga o ecaminho do intestino e caia no
estomago, pela primeira por¢do do duodeno e re-
gido pylorica dilatada,produzindo vomitos biliosos,
perturbages accentuadas da digestdo estomacal
e phenomenos de prostragio como teve oceasido de
observar M. Albert Mathieu. M. Weil refere o caso
de uma sua doente vomitar dois litros de bilis por
dia, M. Scemmering refere ter visto um estomago
quasi dividido em dois, devido 4 constrieeio do
espartilho. Sappey, Cruveiller, Trolard, F. Butin,
M. Tylicka e Gaches-Sarraute apresentam inte-
ressantes casos de dilatagoes do estomago acompa-
nhadas de biloculagdo. M. Bard diz que nas dila-
tagdes as paredes do estomago sdo sempre mais
ou menos alteradas, sendo a sua tunieca museular
sede de uma hypertrophia notavel. Refariremos,
para bem frisar os inconvenientes de um esparti-
lho muito apertado ou mal adaptado, algumas
observagdes de distinetos medicos que estudaram
0 assumpto.

OBSERVAQAO 1.* DE M."* GACHES SARRAUTE
—M." P. 36 annos dilatagido d’estomago, muito
magra, quasi nfo digere, é obrigada a deitar-se
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em posigdo horisontal durante duas horas depois
das refeigdes para que os alimentos possam che-
gar ao orificio pylorico. Fez usar o seu espartilho,
em dezembro de 1896 e em 1900 encontrava-se a
doente perfeitamente curada e digerindo todos os
alimentos.

OBSERVAQGAO 2.2 DE M."™ GACHES-SARRAUTE
—M. G. 35 annos, estomago muito dilatado, tinha
eructagdes durante horas inteiras (os que convi-
viam com ella imaginavam que engulia ar quando
fallava) muito magra, olhos encovados, inteira-
mente infeliz por ndo poder estar junto de nin-
guem Applicou-lhe o primeiro espartilho, em maio
de 1897, bem adaptado, ndo comprimindo o esto-
mago e sustentando a parede abdominal; o facto s6
de lhe levantar o ventre provocou eructa¢oes de tal
férma violentas que chegou a desmaiar, todavia
conseguiu que o espartilho fosse adaptado, os acei-
dentes diminuem pouco a pouco; ao cabo de seis
mezes a doente encontra-se completamente curada
de suas perturbacdes digestivas e de suas erueta-
ces e em 1900, de boa saude e muito mais gorda.

OBSERVACAO DE M." TYLICKA—Uma rapa-
riga de 18 annos, muito apertada no seu esparti-
lho. Ruido de glu-glu no hypocondrio esquerdo,
sobretudo durante a inspiracdo e quasi sempre
quando esta assentada. Tira-se-lhe o espartilho e
o ruido cessa; exercendo com as mios uma com-
pressio similhante a do espartilho, em volta da
cinta, o ruido comec¢a. Na posicdo horisontal,

5
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desapparece mesmo se a cinta é apertada pelo
espartilho. A doente diz que por vezes o ruido
desapparece depois das refeigdes quando, sen-
tindo-se muito cheia, vé-se obrigada a desaper-
tal-o. ) pallida, anemica e muitas vezes consti-
pada. :
E de notar que a maior parte das vezes estes
accidentes desapparecem com a suppressdo da
causa, isto é com a suppressdo do espartilho cau-
sador do mal ou a sua substitiui¢gdo por um outro
mais normal, mais hygienico e menos apertado.
OBSERVAQAO DE F. BuTiN—M."* B., 47 an-
nos, soffre ha muito tempo do estomago e d’uma
constipagiio pertinaz. I muito magra, néo digere
nada, & obrigada a estender-se n’uma chaise
longue ou sobre a cama, afim de poder digerir.
Tem regularmente eructagdes e uma sensagio de
empuxdo no epigastro sobretudo emquanto cami-
nha. Aconselha-a a que repouse durante algum
tempo e que desista do uso do espartilho. Desde
a primeira semana os symptomas dolorosos dimi-
nuem de intensidade. No fim de tres semanas a
digestiio faz-se muito mais depressa e a doente
ja ndo é obrigada a deitar-se. As melhoras con-
tinuam, excepto a constipagdo que é pertinaz.
Passado um mez M.™ B. serve-se d’'um esparti-
lho feito sob as suas indicag¢des. Espartilho curto,
droit devant, com poucas varas, sendo tirada toda
por¢do em contacto com o estomago e substituida
por tecido das meias elasticas. Feita esta expe-
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riencia em 1899 deu excellente resultado. M."* B.
nunca se separa durante o dia do seu espartilho
que néo lhe causa incommodo algum e que lhe
presta o mesmo servico que o anterior.

Diz M. Butin ter visto depois essa dama que
digeria ja perfeitamente.

Expostos assim os terriveis resultados do uso
de um espartilho muito apertado, a dilatacéio dolo-
rosa, a constipagdo pertinaz e as suas consequen-
cias, diremos que a prophylaxia a empregar é sim-
ples e consiste em supprimir a eausa do mal, o
espartilho ou pelo menos attenual-a usando um
espartilho hygienico que se torne o menos nocivo
possivel. ; .

Podiam-se confundir as dores que experimen-
tam as doentes do estomago comprimido e dilatado
com as que trazem a hyperchlorhydria, mas aquel-
las sdo muito menos regulares. As da hyperchlo-
rhydria apparecem regularmente depois de todas
as refeigdes em quanto que as outras faltam por
vezes. IJ esta irregularidade que permitte fazer o
diagnostico differencial. Além d’isso, na hyper-
chlorhydria, as dores sio calmadas pelos alealinos
em alta dose, o que ndo se di no estomago com-
primido e dilatadu pelo espartilho. A’s vezes as
duas affec¢des encontram-se no mesmo individuo
o que augmenta a difficuldade do diagnostico. M.
Bouveret pensa que ha mais vezes anachlorhy-
dria ou hyperchlorhydria; a hypochlorhydria é
mais rara. Mais vezes encontra-se ao mesmo tempo
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os signaes ordinarios d’atonia, sensa¢dio de peso
no fim das refei¢des, palpitacses, respiracio pre-
judicada, constipagoes etc. A’ percussio o grande
fundo de sacco estd em citha e o orgdo se arrasta
verticalmente para a esquerda. Emfim a einta da
mulher deixa vér o suleo devido & constric¢do do
espartilho.




Jntestinos, constipacdo, enteroptose

Segundo M. Glenard, designa-se debaixo do
nome de enteroptose o prolapso da massa intesti-
nal ao qual se juntam successivamente o prolapso
do rim, do figado e do bago, e que quasi sempre
se faz acompanhar das perturbagdes nervosas que
caracterisam a neurasthenia. Assim M. Bouveret,
na sua obra <La neurasthenie» diz: <E’ eerto
que a affecgdo de Glenard é muito mais frequente
na mulher que no homem, é que na mulher, ds
duas causas precedentes da neurasthenia, a dilata-
¢do do estomago e o emmagrecimento, se juntam
duas outras extrinsecas mais communs ainda e
sobretudo bem mais efficazes, a saber: a extrema
distensdo da parede abdominal pelas gravidezes
repetidas e a constricgdo da cinta pelo abuso d’um
espartilho muito estreito e muito apertado.» E
quasi no fim da sua obra acrescenta: ¢A constri-
ccdo da cinta pelo espartilho é a causa mais com-
mum e a mais efficaz da enteroptose. Com o auxi-
lio de modelos, reproduzindo a configuragdo do
estomago em mulheres de diversas idades, M.
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Ziemsen, pdz bem em evidencia a situacdo cada vez
mais viciosa que did a este orgdo a constriccdo
exagerada e prolongada da cinta pelo abuso do es-
partilho: o eixo maior tende a tornar-se vertical,
0 estomago toma uma férma eylindroide que lem-
bra a do intestino grosso dilatado e a regido py-
lorica desee cada vez mais no abdomen.

Deste abaixamento resulta um obstaculo 4 pas-
sagem da massa alimentar do pyloro ao duodeno ;
dahi o exagero do peristaltismo estomacal, que se
torna doloroso al-
gumas horas depois
da refeigdo, dahi a
dilatagdo do esto-

ptose consecutiva.
Tambem em todos
os casos d’atonia
gastro-intestinal
, neurasthenica da
mulher, é preciso aconselhar & doente a evitar esta
constricedo da cinta e nos casos graves fazer-lhe
comprehender a necessidade de supprimirdnteira-
mente o espartilho.»

Tivemos ja occasido de dizer que a gravidez
produzia um relaxamento grande da parede ab-
dominal anterior e que o uso do espartilho muito
apertado produzia a atonia dos musculos rectos
do abdomen.

mago e a entero--

Tambem dissemos que o espartilho apertado.



exercia sobre as visceras do abdomen uma pressdo
circular e outra vertical e que o estomago era
principalmente influenciado por estas acgdes, di-
latando-se, descendo verticalmente e chegando a
produzir o abaixamento do pyloro e até mesmo
a curvatura do duodeno. Vémos, pois, que estas
acgdes, todas combinadas, ndo poderiam deixar
de exerccr a sua acciio funesta sobre o intestino
que se prolapsa e onde continuardo a dar-se as
fermentacgdes irregulares ja comecgadas no esto-
mago. Ora o deslocamento e a distensdo d’esta
| viscera produzira compressdes que nio podem pas-
| sar sem inconvenientes sobre a ecirculagfio das
materias excrementicias. A constipagdo habitual
sera a consequencia desse uso immoderado do es-
partilho que com certeza se reflectird sobre a nu-
triciio geral. £ do dominio de toda gente que a
mulher que abusa do espartilho é irregularissima
nas suas dejeccdes e que vive em geral consti-

pada. O seu ventre salientgae_\o:ll_ll\jp_q_gﬁ_aen_tem___
quanfm\r_’m__ﬂmz_&dlﬂ,/lhe_ amparam,
suspendendo o seu ventre em ptose, denota bem o
~supplicio a_qué andam submeitidas s6 para nio
_Eﬁ'a%aonarem o seu espartilho, porque perigariaa.
“elegancia; 1o seu modo de vér, ou pelo.menos mo-

““derarem o seu uso, nio o apertando exagerada-

mente ou entdo_usarem_um.espartilho_que ndo
‘acarrete os graves inconvenientes que tém os que _

hoje trazem habitualmente.




Figado

Tém sido bastante debatidas as opinides dcerea
da influencia do espartilho sobre o figado. Ha
quem affirme que elle produz o abaixamento
d’este orgédo primitivamente e quem diga que elle
nio faz mais do que exagerar o abaixamento dos
figados ja em ptose. O facto é que as numerosas
autopsias de mulheres, que usam o espartilho
muito apertado, demonstram bem a influencia ne-
fasta d’este apparelho sobre aquelle orgdo. Assim
tem-se notado o seu alongamento vertical, avan-
cando para a crista iliaca direita ou entdo descido
muito abaixo do rebordo costal-inferior do tho-
rax, as vezes o figado bastante arqueado, (figado
em zimborio) no caso de sulco diaphragmatico,
os sulecos a que M. Charpy, chamou costaes e
diaphragmaticos. A vesicula biliar como que
apertada transversalmente é lancada para deante,
o lobulo de Spiegel adelgaca-se, alonga e pedi-
culisa-se. No lobulo direito, & direita da vesicula
e devido talvez a caleulos biliares com que Riedel
mostrou coineidir frequentes vezes, uma porgdo de




figado, por baixo do suleo costal, destaca-se e mo-
bilisa-se. No lobulo esquerdo, partes atrophiadas
transformam-se em appendices membranosos que
se dobram em todos os sentidos. E é de notar que
estas deformagdes todas coincidem tambem com
as alteragdes exteriores do thorax, com o esto-
mago bilocular, com o rim movel, ete., o que
parece bem indicar a acgdo do espartilho.

Os sulcos, primeiro assignalados por Cruvei-
lher e depois por Charpy, sfio como dissemos de
duas especies: costaes e diaphragmaticos. Eis
como 08 descreve Charpy:

«Sulco costal —Este sulco tem sede sobre a parte
lateral e anterior do lobulo direito. £’ transversal
ou levemente obliquo no sentido das costellas,
d’aspecto opalino cicatricial, do comprimento de
5 a 10 centimetros e mais. B’ ordinariamente
chato, superficial, raras vezes profundo e estreito.
As mais das vezes unico e se se observam um ou
dois acima d’elle, sdo simples impressdes que vao
diminuindo. Leue que examinou systematica-
mente 516 autopsiados, em Kiel, noton este sulco
em 5°/, dos casos no homem e em 50°/, na mu-
Iher. ;

Nunca se encontrou antes dos 15 annos. A
causa parece residir unicamente na constriegéio do
vestuario, donde a sua frequencia consideravel na
mulher. Corresponde ora a4 impressdo da 7.* cos-
tella que marca o limite superior da parte com-
primida; ora e as mais das vezes, ao rebordo cos-
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tal da abertura thoraeica; este ultimo cdso sup-
poe que a impressdo se fez sobre um figado abai-
xado ou féra do seu limite normal. O figado é
alongado ordinariamente no sentido vertical e,
quando o suleo é profundo, toma o aspecto d’'uma
ampulheta em dois lobulos sobrepostos, figado
em ampulheta, hour glass shaped dos auctores in-
glezes. :

Sulcos diaphragmaticos—Estes sulcos differem
nitidamente do suleo costal com o qual, alids co-
existem frequentes vezes. Tém sede na parte su-
perior do figado, sobre o seu lobulo direito sobre-
tudo e no limite dos dois lobulos, excepcional-
mente & esquerda. A sua direcgdo € antero-poste-
rior. Quasi sempre multiplos, de 2 a 6, de profun-
didade de 1 a 2 centimetros e estreitos, ndo tém
o aspecto cicatricial ; o tecido do figado é normal
e se os observarmos sobre os orgdos no logar, vé-
mos que conteem uma prega do diaphragma que
ge encaixa exactamente na sua gotteira. O dia-
phragma, uma vez retirado, mostra uma disposigdo
fasciculada; cada feixe hypertrophiado corres-
ponde a um suleo. Os suleos diaphragmaticos
sdio frequentes na mulher; Mattei observou-os 35
vezes em 59 mulherés.

Reuni um grande numero de casos, e como
quer que diga Zahn, sdo raros no homem. Como
os sulcos costaes, ndo existem antes dos 15 oun 20
annos e séo tanto mais accentuados, quanto mais
idosos sdo os individuos de que se trata. Descu-




[ =
| oo

tiu-se muito sobre a sua causa, Tem-se feito in-
tervir alternativamente a hypertrophia faseicu-
lada do diaphragma, as lesdes pulmonares chro-
nicas que se acompanham de dispepsia, a eonstri-
cedio do vestuario. Nus pensamos que o aperto da
base do peito no sentido transversal, isto é, da direita

para a esquerda, ¢ a condigdo fundamental para o

producgdo d'estes sulcos, e que esta constricgdo € as
mais das vezes produzida pelo vestuario; esta actuard
tanto mais efficazmente quanto o figado for normal
ou pathologicamente mais volumoso. O figado com-
primido amontoa-se verticalmente e arrasta o fran-
zido do diaphragma que se enterra n’elle. Esta
explicagdo ndo exclue a possibilidade d’oufras
causas excepcionaes, taes como o aperto do thorax
pelo rachitismo ou a dyspnéa. Quasi sempre estes
sulcos acompanham-se d’outras deformagdes do
figado.» Ja tivemos occasido de fallar d'ellas
mais acima.

M. K. Butin diz que, estando na Pitié, ao
servigo de M. Thibierge, teve occasido de assistir
4 autopsia de uma mulher nova, morta na sala
Cruveilher, O figado, diz elle, consideravelmente
abaixado, apresentava, na sua face convexa, um
suleco transversal com signaes muito nitidos de
peri-hepatite suppurada. Este sulco transversal
coineidia exactamente com o suleo da pelle, tendo
as manchas da linha de constricgdo maxima do
espartilho.

M. Glénard pensa que causas multiplas po-
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dem, sem o concurso do espartilho, deformar e
abaixar o figado; entre outras a diminuigdo da
tensiio abdominal, a diminuigdo da tensdo intra-
hepatica que sfio as causas mais importantes da
hepatoptose.

O espartilho néio intervem, diz elle, sendo de-
pois para augmentar este abaixamento. M. Faure
¢ da mesma opinido de Glénard e diz que «longe
do espartilho abaixar o figado, o sustenta, o le-
vanta mesmo, visto que a constriegdo do abdo-
mem, quando o espartilho é apertado, se fard
adeante, abaixo das costellas e por consequencia
abaixo do figado.

Ora se em algumas mulheres assim é, o facto
6 que em outras a constricgio do espartilho se
faz até mais acima, comprehendendo n’ella algu-
mas costellas e por consequencia uma grande
parte do figado. Seja como for, pelo que deixa-
mos exposto, o espartilho muito apertado exerce a
sua influencia nociva sobre o figado, quer pro-
duzindo o seu abaixamento, quer exagerando-o
quando elle ja existe, quer deformando-o.
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Nas differentes estatisticas publicadas écerca
da ectopia renal viu-se que a influencia do sexo é
bem notavel, pois que em 100 casos d’ectopia re-
nal, cerca de 80 ddo-se nas mulheres. Além de
muitas outras cousas quizeram alguns auctores
attribuil-a principalmente & gravidez, mas na es-
tatistica de Kuttner feita sobre 94 casos, os rins
eram deslocados 40 vezes em mulheres que nunca
tiveram filhos. Glénard faz entrar a nephroptose
na theoria mais geral da enteroptose e considera o
rim movel como um syndroma digestivo. Diz que,
se elle é mais frequente na mulher, é devido 4 gra-
videz repetida e ao relaxamento da parede abdo-
minal. Hoje porém parece que a maior parte dos
auctores ndo excluem a influencia grande que
exeree o espartilho sobre estas ectopias renaes. K
Rayer, que as estudou admiravelmente, a menciona
como uma das suas principaes causas. K o rim
direito 0 que mais vezes é atacado e isto bem se
explica pelas suas relagdes anatomicas e os seus
meios de fixacdo. E mantido na sua situagdo nor-
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mal por um envoluero cellulo-fibroso, rico em te-
cido adiposo. O rim mantido n’esta ganga ndo lhe
adheresendo por filamentos pouco resistentes. O ele-
mento fibroso formaria, segundo alguns auctores,
uma especie de folheto transversal embainhando
o rim para deante e para traz e reunindo-se acima
do orgdo, mas faltando para dentro e para baixo.
Ora é exactamente n’estas direcgdes que o rim se
escapa, e na sua migra¢do coifa-se do peritoneu
que leva deante de si e pdde assim chegar muito
longe e deseer muito abaixo entre as ansas intes-
tinaes. Segundo Trocart é o peritonen que exerce o
prineipal obstaculo ao deslocamento do rim. O rim
direito, além disso, estd premido entre o figado para
deante e o diaphragma para traz que facilitam as-
sim a sua descida na direccdo indicada. O mesmo
nio se da com o esquerdo que nio é premido para
deante por um orgéio volumoso e compacto como
é o figado e que s4 tem por deante d’elle a parte
do estomago que é flacida geralmente. Os rins, na
sua situagiio normal, sfo difficilmente accessiveis
A palpagiio e s6 quando desviados d’ella é que
poderdo ser mais facilmente palpaveis.

Na mulher, mesmo quando desviados da sua
posi¢do normal, ndo sdo sem custo attingidos pela
palpagéo devido ao seu modo de respiragiio costal
superior de que ja tivemos ocecasifio de fallar.

A grande frequencia do rim direito movel na
mulher e na rapariga, que em geral usa o espar-
tilho muito apertado, fizeram ednsiderar este como
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uma das principaes eausas desta affecgdio. Diremos
tambem que as mulheres que apertam muito o seu
espartilho tém frequentes vezes vontade d’urinar
devido talvez & compressio exercida sobre a be-
Xiga por toda a massa intestinal que é recalcada.




Ulero e seus annexos

E ainda sobre este orgdo que o espartilho
muito apertado continua a sua accdo malefica.
A pressdo que o intestino recalecado para a pe-
quena bacia cxerce sobre o utero, obriga-o a abai-
xar-se e a desvios que nem sempre sdo sem
grandes inconvenientes para o bom funceiona-
mento d’este orgdo. As menstruacdes difficeis e
dolorosas, de que as mulheres espartilhadas exa-
geradamente tantas vezes se queixam, tém n’isso
em grande parte a sua origem. Quantas vezes,
por lhes ser impossivel, sdo obrigadas a ndo tra-
zerem o espartilho durante o periodo das suas re-
gras!

As dores abdominaes e lombares, a metrite e
a esterilidade de que tanto fallam os auctores, sdo
perturbagdes que se seguem a esses desvios ute-
rinos.

Ja tivemos occasido de dizer que o espartilho
da um grande numero de vezes causa ao aborto.
Quéntas raparigas querendo esconder a sua gra-
videz procuram na compressdo do espartilho dis-
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simular o seu estado? E quantas vezes esta ter-
rivel compressio arrasta-lhes uma morte horrivel!

Pois ja Paré e depois Cazeaux, Charpentier,
Tarnier; Ribemont-Dessaigne ndo deram o espar-
tilho ecomo uma das causas d’aborto ? Pinard néo
nos diz, fallando da compressdo exagerada do es-
partilho, que «n’um momento dado, este orgéo re-
volta-se contra essa pressdo, entra em contracgéio
prematura, descola o ovo e o expulsa»!

Gerdy refere que uma aectriz do Odéon, que-
rendo dissimular o seu estado de gravidez, aper-
tava-se exageradamente e que uma noite antes de
entrar em scena fez-se apertar de tal maneira que
morreu.

Néo nos furtaremos ao desejo de apresentar as
duas observacoes de Delisle, ja apresentadas
tambem por M." Tylicka e Butin, por nos pare-
cerem admiraveis d’ensinamentos.

Observagio (de Delisle) —Uma rapariga de 22
annos, chega ao termo da sua gravidez sem que
as pessoas em casa de quem trabalhava tivessem
dado por isso, tanto tinha tido o ecuidado de aper-
tar o seu espartilho cheio de barbatanas e mu-
nido na frente d'umas laminas d’ago muifo resis-
tentes e d’um cinto muito apertado e muito largo.
Quando chegou ao hospital queixava-se de dores
tdo fortes que a mandaram subir immediatamente
as sallas. Chegada ao ecimo da escada rebentaram
alguns lacgos do seu espartilho e o seu ventre tor-
na-se subitamente volumoso e apenas tinha dado
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alguns passos quando seu filho cae no chdo. O
corddo tinha-se rompido junto do umbigo. A mie
suceumbiu de peritonite depois do setimo dia.

Observagio (de Delisle)—Uma rapariga de 19
annos chega ds 4 horas da manha a casa de saude
do Faubourg Saint-Dénis, jA tomada de fortes
dores; muito apertada no seu espartilho, mas
nada dizéfido da sua gravidez. Dentro em pouco
ella pariu, mas a ereanga morreu logo. Na visita
da manha ficaram muito admirados de ndo en-
contrarem ninguem na sua cama. A enfermeira
disse entdo que depois de ter repousado algumas
horas, a parturiente tinha voltado para casa para
que seus patrdes ndo dessem pela sua ausencia.
Quatro dias depois ella volta, tendo uma metro-
peritonite das mais intensas com delirio, dores
atrozes e vomitos. Morreu no quinto dia.

Parece-nos que depois de exemplos de tanta
forga, desde o principio da gravidez as mulheres
devem supprimir o seu espartilho e substituil-o
por um cinto elastico largo e frouxo por eima do
qual prenderdo o seu vestuario. Deverdo ao
mesmo tempo trazer um cinto abdominal, E’ esta
a opinido de F. Butin. O espartilho chamado de
«gravidez» é condemnado por Charpentier e mui-
tos outros parteiros modernos.

Nos estados inflammatorios dos annexos que
-tornam toda a regido do baixo ventre muito do-
lorosa deve-se supprimir o espartilho para alli-
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viar a pequena bacia do peso do intestino que fa-
vorece a congestdo dos orgdos genitaes. Os ova-
rios kysticos que sfio muito dolorosos e cuja dor
se exagera pela pressdo nilo supportam tambem o
uso do espartilho.




Nernias umbilicaes e eventracdes

Nio falariamos n’estas affec¢des da parede ab-
dominal se ndo tivessemos descripto, no curso do
nosso trabalho, o espartilho abdominal da M.m¢
(Gaches Sarraute.

A parede abdominal da mulher, muito fraca
devida a gravidez repetida, encontra-se muito ex-
posta as hernias umbilicaes e ds eventrages e
M.™e Gaches-Sarraute ao apresentar o seu esparti-
lho propde-se ndo s6 a impedir que ellas se déem,
como a cural-as quando ji se tenham dado. Ella
trata simplesmente d’aquellas que se ddo nas pa-
redes em que os musculos se encontram sem
tonicidade, em que as paredes sdo molles em toda
sua espessura, que se deixa deprimir profunda-
mente e que ndo offerecem nenhuma resistencia
quando se lanca o intestino da direita para a es-
querda ou do pubis para o epigastro. Eis o me-
chanismo de contengdo do seu espartilho.

Tres accoes intervem e uma d’uma maneira
interessante e inteiramente inesperada: 1.° a pa-
rede ¢ mantida em toda a sua altura (este effeito
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¢ uma das propriedades do espartilho abdominal);
2. a massa intestinal é levantada ; 8.0 além d’isso,
reunindo por assim dizer a parte declive do ven-
tre, isto 6 a pelle, e levantando-o acima do pubis
de maneira que fique estendida debaixo do appa-
relho, conduz-se muito facilmente o umbigo para
a regido epigastrica bem acima da linha da cinta.
Provoca-se assim uma modificagdo nas relagoes
que existem entre a parede e o conteudo abdomi-
nal; os pontos de contacto entre o intestino e o
envolucro abdominal mudaram de logar. Desde
entdo, a ansa herniada encontra-se afastada do
orifieio no qual tinha tendencia a deslisar; o annel
umbilical veio collocar-se acima do nivel da massa
intestinal e escapa por isso mesmo a todas as
pressoes que soffria. Para verificar o facto, basta
depois de ter installado o apparelho, mandar tos-
sir a doente na posi¢do de pé, constata-se que é
sempre o ter¢o inferior do ventre que ¢ abalado
pela repercussdo da vibragdo diaphragmatica, em-
gquanto que o annel umbilical recalecado para o
epigastro ndo soffre nenhuma pressdo. lste pro-
cesso tdo simples, pois que torna inuteis as faixas
e as pelotas, dd sempre resultados excellentes; faz
cessar as dores occasionadas pela compressdo da
ansa herniada, di aos dventes uma tranquillidade
completa, emfim permitte, deixando pousar o ori-
ficio, obter a sua retracgdo.

O processo ¢ o mesmo para as eventragdes ; a
superflicie do espartilho, que se pdde apertar for-




89

temente, suppoerta sé todo o esforgco da poussée
interior, deixando assim 4 parede toda facilidade
para se reconstituir,

Para as hernias inguinaes e cruraes, situadas
féra da parte saliente da parede, o espartilho ab-
dominal nio tem applicagéo,
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L CONCLUSOES

Depois de mostrarmos os inconvenientes do
abuso do espartilho sobre as partes e os orgéos
que comprime, resta-nos mostrar, por meio das
duas figuras que representam cértes antero-poste-
riores de bustos, no estado normal e comprimido
pelo espartilho, as posigoes occupadas pelos or-

Fig. 1

d'um busto normal, tirado d’um

| : .

. Grte antero-posterior -
I

| atlas d’anatomia

Costellas.
Falsas costellas.
Eslerno.
Estomago.

Figado,

Intestinos. X :‘"
QOsso iliaco. o I 11
Femur, i

gdos internos n'um e n'outro caso. Veremos as
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deformagdes soffridas pelo figado, pelo estomago,
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pelo intestino, e a curvatura das costellas e falsas
costellas que tanta influencia vae exercer sobre a
falta de expansiio das bases dos pulmdes, concor-
rendo assim para o typo de respiragdo costal su-
perior. Pena é que as figuras ndo nos possam dar
ainda a posigio dos rins e dos orgfos genitaes
internos para se poder vér a acgiio que o esparti-
lho poderia exercer sobre elles.

N’esta primeira figura que representa um corte
antero-posterior n'um busto normal vémos os or-
gdos oceupando as suas posigdes naturaes e tam-
bem a posi¢do dos seios n'um plano differente
d’aquelle onde se applica o espartilho, mostrando
que este ndo péde servir para sustental-os sem
comprimir a base do thorax. Como a seguinte
figura bem mostra, visto que representa um busto
comprimido pelo espartilho, o estomago, o figado
e 08 intestinos estdo bastante deslocados da sua
posigdo normal e as costellas muito exageradas
na sua curvatura. Ndo tendo nés a pretengio de
acabarmos com o espartilho, aconselhamos com-
tudo 4s mies e aos collegios que admittem inter-
natos de meninas que velem pela sna saude, ndo
lhes permittindo que apertem demasiado o seu
espartilho, dando-lhes a0 mesmo tempo o exem-
plo. Porque ¢ preciso que tenham sempre em vista
que o espartilho curto, feito por medida tirada
rigorosamente, com poucas b%wﬂexiveis,
ajustando-se bem ds partes do corpo a que se

adapta, mas sem as comprimir, ndo é que causa o




verdadeiro mal, mas sim o abuso do espartilho
muito apertado com pretengdes a fazer cinta de
vespa, que além de contraria 4 natureza é ridicula
a vista. O que seria para desejar é que o esparti-
lho tivesse as qualidades apresentadas por M.
Langlois: «Para ser inoffensivo, o espartilho deve

Fig. 2

(drte antero-posterior
d'um busto de mulher, deformado
pelo espartilho

Costellas.

Falsas costellas.

Esterno.

Estomago deslocado.
Figado,

Intestino egualmente deslo~
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cado.
Osso iliaco,
Femur.
Bordo superior do espartilho.
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Bordo inferior,

reduzir as suas proporg¢des ds d'um largo cinto,
destinado sobretudo a supportar as pecgas do ves-
tuario; deve adaptar-se as férmas das partes que
sustentar sem as comprimir, ser flexivel e elastico,
afim de que os orgéos que abraga conservem o seu
livre exercicio e funccionem livremente.»

E conveniente tambem que os medicos ¢ as
medicas julguem bem da sua influencia pathoge-
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niea e déem os seus bons conselhos 4s jovens que
d’elles carecerem.

Por acharmos muito judiciosas as conclusdes
da these do Dr. F. Butin e por podel-as applicar
perfeitamente ao nosso trabalho, transcrevemo-las

—saui, Eil-as:

ir-{/&'ﬂ’z.» Em principio, o espartilho, como instru-
mento rigido e sobretudo muito apertado, deve ser
condemnado como contrario d hygiene ¢ d saude
geral.
2.5 O espartilho muito apertado deférma o
thorax, determina a respiragdo do typo costal su-
perior e diminue o eampo da hematose.

‘ 3.» O espartilho muito apertado prejudica con- o
sideravelmente a circulagdo, péde causar a dilata-
¢do cardiaca e augmentar a hypertrophia, se esta
ja existe.

4. () espartilho muito apertado retarda a di-
gestdo e produz a dilatagio prepylorica. Augmenta
o abaixamento do figado, quando este orgio é ja
abaixado. Produz e augmenta a enteroptose.
5.2 A constriceiio exagerada do espartilho é
uma das causas do rim movel e do aborto.
6.2 F preciso distinguir entre o uso do espar-
tilho, eonduzido ao seu papel de cinto e o abuso
do espartilho, sobretudo no que diz respeito 4 J
constricgdo exagerada. ‘

"r

7.2 Sendo dado que o espartilho é necessario
para susteniar os vestidos da mulher, o dever do
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medico é aconselhar o espartilho que apresente
menos inconvenientes. '

82 O espartilho que apresenta menos incon-
venientes é o que se reduz a um largo cinto, cujo
papel é sobretudo supportar as pecas do vestuario.

9.2 O espartilho inoffensivo deve ser consti-
tuido d’um tecido flexivel, é preciso que se adapte
a férma das partes que deve sustentar sem as
comprimir, de maneira que o bom funceionamento
dos orgéios seja assegurado.

10.* No caso em que a parede abdominal tem
necessidade de ser sustentada (enteroptose), é pre-
ciso juntar a este espartilho um cinto abdominal,
que lhe é adherente ou independente. Quando o
- volume dos seios for exagerado, o uso de suspen-
sorios serd muito util.

11.» Qualquer que seja o espartilho adoptado,
nunca devera ser apertado.

122 Os medicos devem attrahir a atten(;ao
dos poderes publicos e das médes de familia, sobre
0s graves perigos que resultam para a nagdo e
para a familia do espartilho muito apertado.
O conhecimento dos males devidos ao abuso do
espartilho deve ser espalhado nas escolas e inter-
natos de meninas.




PROPOSICOES

Anatomia — A anatomia explica porque € tio
grave o prognostico dos anthrases da nuca.

Physiologia — A secre¢io lactea nio é exclusiva
das mulheres que concebem.

Pathologia geral —No mal de Bright o pro-
gnostico é funeccdo da toxemia e ndo da percenia-
gem albuminurica.
 Anatomia pathologica — A tuberculose do me-
senterio dd antes encurtamento do que alongamento.

Therapeuatica e materia medica — D'entre as
diversas preparacdes arsenicadas concedo o primeiro
lugar, por via gastrica, ao arrhenal e por via hypoder-
mica, ao licor de Glasser.

Pathologia cirurgica — Na gangrena diabetica
deve praticar-se systematicamente a amputacio pre-
coce.

Pathologia medica — A distincedo entre diabete
e glycosuria é de primordial importancia medica.

Medicina operatoria — 0 skock chamado ner-
voso post-operatorio é um producto complexo de mui-
tas funecgoes.

Obstectricia —No caso de canero do collo do
utero gravido principalmente quando ha hemorrha-
gias, é facultado ao parteiro fazel-o abortar.

Hygiene — O abuso do espartilho tem sido, é e
serd uma das causas de atrophia das geracdes.

Medicina legal — Deve ser condemnada toda a
mulher que abortar ou que dér 4 luz filhos aleijados
quando seja motivado pelo abuso do espartilho.

Vislo. " Pode imprimir-se.
0 PRESIDENTE 0 DIRECTOR

Roberlo Frias. Moraes Caldas.
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