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A these que sustentamos ¢ um capitulo de Climatologis
a.ppliouia a Hygiene gtertropioal. orientado nos principios
da olimatologia moderma coreada por Haun, gupan, m_ e
Wheikoff.

% um assumpto da actualidade, que se imple & todos om
povos éolonisadores , na ancia contemporanea de expansso mun-
dial., 48 terras da mona temperada sfio Jd& estreitas para a Il!_
Ba h:mm que de anno para anno se vae accumilando ntuma con-
correncia tremenda.

Toda a politica europea, todas as ambi¢Ses das poten -
cias gravitam em torno dtesta idéa : dar sahida aos homens, ds
energias e & obra humana; levar o excesso de populagido para
as terras ainda nio aproveitadas; orear retalhos da velha
ropa pelos continentes intertropicaes; firmar raga, 1lingua,
nacionalidade em climas onde se suppunha exotico ¢ europeu, on=-
de & tradigfo para este criara um martyrologio permanente.

Como realisar este ideal moderno ? Como conciliar as
tendencias organicas herdadas em centenas de seculos em uma
patria de origem d;vsrsn; com o melo hostil, dominador dos pai-
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ses queimados pela luz viva do sol dos tropicos ? A Natureza,
onde as primeiras migra¢des pleistocenicas, diversificara o8
homens segundo © he'herenorpm climatico que se fora fasen-
do durante a anterior ¢ a actual edades geologicas.

A oada agrupamento ethnico como que dera o seu habitat,

dentro do gqual sé desenvolvera livremente,

Mas o homem differenciou-se; progrediu, centuplicou-se §,

instinctivamente comegou a espalhar-se onde a naturesza uutrm
nfo permittir a sua expansdo. '

#ra a phase inconseiente da humanidade. #@stabeleceu-se o

oonrliot-o) entre o homem ¢ o meio, entre ag energlas organﬁ.—'
das pela heranga e as forgas conjugadas do meio externo, Hra
fatal a derrota do homem,

s a Scienoia desenvolve-se; conquista a pouco e pouco
a terra; osta .g’bro-se gradualmente oomo folhag de um l:l.vro_, COT™-

tadas por leitor estudiosos.

4 de conquista em oconouista as idfas modifiomm-se, © oo-

nhecimento § mais documentado.

. Comoga~so entdo a perceber que sob a atmosphera quente
dos intertropicos, nas immensas Zonas sub-tropicascs castigadas
pelo sol a prumo, ha loea.r pam as ragas da @2aropa, ha onde
fixarem-se fragmentos das suas ethnias, 7

% este o ponto de vista da moderna Climatologia appli-
oada & i:nrgiene dos paises intertropicaes., A ellas se deve a
certess de que podemos viver onde a sciencia antiga nos recusa~
va abrigo.
AS migragSes anarchicas e precipitadas dos tempos anti-
gos ,substitue a migracho consciente dos tempos modernmos; & 0o-
lonisac8o empirica a colonisagfio selentifioa.

0 homem suropeu nie & por isso um ser cosmopolita. Vive
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onde o habitat & anaioeo a0 seu, de origem; progride em meios
analogos ac da m patria ou das zonas affins,

Surgem d'este modo para a expans@o mundial das ragas
europeas, expansiao justifiocada pela climatologia regiona;l, im-
mensas faixas de terra que a viegdo acoelerada pSe a horas de
distancia dos maiores ¢ mais ricos centros de progmcgfo univer- |
sal, agricola e florestal,

£ uma nova phase $ de oivilisa¢do; & o desaccumular da
Buropa; ‘S o problema maximo da colonisagfio contemporanea.

J;ltir:loa.—:e dteste modo o nosso trabalho. Devemos, a
exemplo dos ingleses, hollandeses e ameriocanos, proceder a uma
obra nacional. \

im Cabo-Verde, mqmbidue. India, aAngola, Timor e 8,Tho-
mé, estd tudo por faser no que diz respeito ao estudo solen -
tirico das altitudes e de suas ZmtecSes Sanitarias.

Convira que continuemos nteste quiai'.im desolador ?
Afriglira~se-nos que nfo,

4 este trabalho traduz a reagao de um espirito contra o

commodismo em que temos vindo atd agora.
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antes de entrar directaments no estudo dos climas mm-
tropim- propriamente d:lt.os e na descripgio mm.toa. das n-.
tacoe- altitudicas com & sus &cgso phwioloc:laa @ seus ertoﬁou :
therapeuticos, gerd imprescindivel uma pequena Just.iﬂmio. %
Sncarando a guestiio sob o seu ponto de vista gersl, nio
era plm.tv‘el' a erumeragio se bem que swmaria das principaes
classificagfes olimaticas e das suas racionaes bases solentifi-
a8 . o+ o o .nEonneri#, repito, « « o 0 o considerando es -
pecialiseds ¢ problems das olimas das altitudes o das esmsou- ;
sanitarias intertropicaes, porque at primeira vista & qnmza
das bases scientifiocas o das propr:lu olulmman olmum,
peguidas do estudo pu‘bimlaril&do dos climas ‘dos Mi -
cos, appﬁroooms-hian destacadas ¢ duoonnm daa W e

importante quut-m du e:rt.acoen al‘bitndim.

mt.a.lmmon‘beoo ontra.ndemmodaquoltﬂo & en-
mn.nda ° problm geral na sua unnoia mamnm. porque
nio ¢ possivel fazer-ss umns idéa nitids o oonorot-a da pupu.an—
te questio das w das sl‘utudos intertropiocaes,
sem oonhecerm; ‘a8 condiogles. ol:l.mtiou o hygienicas dos de -
nominados cl:l.uu quentes em geral e especialmente dos climas
altitudioos intertropicass. ' | ' _‘

- Ora, para concebermos preo:l.-a ooaplqt.aaont.ol a. naturesna
dos olimas. ul'hi.wd.‘lom dos MMNpioos, 6 ‘absolutamente neces, /
sario saber o que S&o ‘olimas das altitudes e tambem & indispon-

savel indicar as. oarmoruum dos oum mmﬂ.ropioul na

- pua accepgdo geral e em clpeoialf dos t.msport.ado- para os altos




platds montanhosos das regides dos intertropicos.

8 finalmente como ligagdo logioa dlestes assumtos &
primeira vista dulipdot;'m intimamente relacionados na sus
essencia, deve ser mencionads e frisada a questio das olassi -
ficagds climaticas com as rnpccﬁim bases scientirioas, por
sor m-p_emvol conheosr & rasio d'wes dada denominagio cli-
matica,

Ninguem poderd dizer indistinctamente: (limas maritimos
altitudicos ou continentaes; Climas tomdo;. quentes, tempers
dos ou frios; Ulimas humidos, sub-humidos ou seccos; Climas
pluviosos ou sub-pluviosos; Climas equatoriaes, tropicads ou
sub-tropicaes,

Todas essas denominagSes m 8a0 wl'binotu, S
todas ellas :I._ndiltinctuento, teom as ml moe- de existir,
sujeitas a certas e definidas bases miohtlrim. raoionalmen—
te malponim;eu para wea ooncepgdo climatica nitids ¢ com -
pleta, A T8 :

&is pois a rasio da eximtencis n'este trabalho e nteste

 oapitulo, antes da desoripgdo swmaria e analytica de eut.n.q&u

altitudicas, das clusirimoe- climaticas ncuidag do oltudo
da Climatologia @eral e espscialmente da Intertropical,

~56566608685864 -

me

4 quasi impossivel estabelecer uma boa olassiricagdo ol
matica oom todos os dados dtuma segura precisfo soientifica, pg
las rasdes seguintes: '
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m : RadiagSo solar, mcubrici“o da or -
A bita tcmutro. obliquidada do eixo da tom, eto.

b) i Irregularidade e asymetria dos W
9O ¢ ventos e hydrometeogos.

¢) = Irregularidade ¢ asymetria dos factores hydrospheri-
QOB : evaporagdes, correntes ¢ massas aquOsas eto.

d) - TIrregularidade e uynetria dos Wﬂ -
gos ﬂm. grau de com:l.nentalidude (zcnn’or) é
ooqposiqao geologica etc,

@) =~ Devido £ variagfo de todos eeses factorss com & lati-
tude, | :

f) ~ Devido s gondiocdes edsphices : tempsratura do solo,
phononenol otmlioos @ biologlicos da orosta terrestre

eto,
Resulta pois dessas desigualdades asymstricas :

3 1.! =~ Destribuigfo desdgual da w :
2,! - Destribuigio desegusl da B

3. - Destribuipfo desegual da m .. osidade a P}gﬂ.u&o etc,
—506056506005646805- _
ooty i iagm virtud# dag olitadas delmaludoa; irramlgridad.u. ]

asymetrias na distribuigio dos principses factores climsticos,
succede que cada climatologista e hygienista, aioom uma ba-

8¢ de preferencia de outras pars a Classificacdo dos climas;




/ =% L' Zemperaturs

[ ] ;) - Temperatura media anmual - Classificagfio de m

| b) - Monw,m combinads com & vegetagio - Classificagfo de
Supan -
e) - Du.raq&’oﬁ thm:tou - (lassificagiao de m.

d) - Desvios anmuses da temperatura - Classificagdo de Marohl.

P ; : 2.t Eunmidade
- &) - Humidade sob todos o8 Bous aspectos: ClassificagSo de Fenok ‘

LR ) mmmronSuomuplm Classificagio
4o gitaer.

8-' Zsiisnas
ﬂ-womW

4 M_u.z_mu.

!rmm pelo m.nmmmum. isto &, o
mdomnmmaeur Olaum«nqiodom

g | . , |

&

| ixistem alem das mencionadas, algumsas outras bases de in
significante ou milla importancia, como : Uarmotercs somaticos,
Garacteres regilonses e Carscteres tovosranhicos.
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1, Temperaturs - (a) { discutivel e incertm o valor das tem -

poi-a.mu medias (medias thermicas) porque 2 climas, um oom
amplitudes thermicas maximas & outro com amplitudes minimas,

podem apresentar a mesms media thermioca.

b) £ insignificante a importancia absoluta das amplitudes an -

maes,
o) 4 disoutivel o wvalor da marcha thermica anmual.

d) Tambem § discutivel e insignificante a importancia da teme

peratura em relagao com a vegetagfo.

e) Discutivel & egualmente o valor da influencia combinada da
temperatura o do vapor d'agus.

27 H2EE

a.’ mnidn.de - (&) Jﬂ relativamente pouco nsu.ra a importancia
du medias annuass l estacionacs da We. '

b) Incerto o seu valor climatico absoluto

o) 4 discutivel em absoluto, o smeu valor climatico,

BEBEAE
3.% latitude-£ ella uma base pouco segura o nada scientifica:

&) dncontram-se climas differentes & mesma latitude.

b) Porque contra a latitude, surge a influencia dos oceanos,




oont.:l.nenﬁu e altitudes,
o ie 2
4." Humidade Relativa :  uma base escellente para estudar e olag

v &
sifioar as sonas Xerophilas, Evgrophilas o Tropophilas, mss sam
valor para uma classificagio climatica segura.

SR
5, Continentalidade - § ums base infioel:
E 3

a) Por causa da variedade de climas continentaes

b) For causa da existencia de climas maritimos oom caracter og
tinental.

¢) Forque «nm tambem climas continentaes com caracter ma -
ritimo.

d) Visto os olimas continentaes poderem ser perturbados pelas
altitudes, hydrometeoros etc, '

R
6,% Bases botanicas e Zoologicas - N8o podem constituir base
de nenhuma classificagao olimatica, pelas rasles seguintes:
8) Por causa da sua asymetria inqualificavel

b) Pola confusid que essa base iris produsir entre os climas
oceanicos, de altitudes, continentaes eto,

¢) Finalmente, porque quasi todos os climas do mundo engrenar-
so-hiam oo-plmhto uns com os outros,




Pars demonstrar o quanto & périgou uma clasgificacio
¢lims tios simplista, tendo somente uma ou duas bases, & im -

- portante e imprescindivel observar cumpiosas oenbimoSu‘ouna-

ticas que frequentemente encontramoss
: .

1,? Climas oceanicos com aspectos continentaes e altitudicos -
2.? Climas continentaes com aspectos altitudicos e oceanicos -
3. Glimas das altitudes com aspectos 0ceanicos o comtinen-
taes -‘ _ |
4, Clinas so-bomdm em zonas irvpioa.u e climas tropicaes
em monas temperadas -

 B54% Climas desertdcos e esteppicos em monas frias, temperadas

@ intertropicaes.
' Vejamos comtudo as:

1,% Classificagdo de Rochard
‘(Balaes Media thermica anmial)

Climas Torridos - S&¢ climas situados entre o gguador ther -
mico e o parallelo thermico de 36% -

cim- quentes - situados entre os parallelos thermicos de
85% e 15

Climas temperados, entre os parallelos thermicos de 15 e 5*
Clinas frios,.de 5! a - &Y

Climas polares, de - 6! para baixo.

( Base : duragio de determinadas temperaturas )
* ‘ : )
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fona Tropical-dguatorial - Com todos os memes quentes -
gona Sub-Tropiocal - 4 meses quentes o minimo e 1l meses quep
tos o maximo -

Zons Temperada - 4 meses pelo menos temperados -

w-imostwemomctHrnmulMQl—
Zons Polar - Com todos os meses frios - :

8888
5.% Classificacfo de Suppan
( Base: Temperatura combinada com a vegeSagdo )

Zonas Quentesg - S0 monas situadas ao N, ¢ a0 8, do Zquador,
entre as isothermicas de 30! - 8o tambem denominadas Zonas das

palmeiras ou Zonas de Grieseback -

Zonas Temperadas - S&0 sonas situadas entre as isothermloas
de 80! o as estivaes de 10! - S3o zonas-limites dos cereaes -

Zonas Prias - 530 limitadas pelas estivaes de 10! e destitui-
das de Clorestas.

£446
4.5 Qassiricacio de Marchi
(Base : Desvios anmuaes & o grau da mm«mm.%n»)

Climas Oceanicos = S&0 climas limitados pelas curvas de 20%

da gontinentalidade deo Zenker -
Glimas sub-Oceanicos - Limitados pelas ourvas de 35% a 40% da

gontinentalidade de Zenker -
Glimas sub-Continentaes - Iimitados pelas ourvas de 41% a 60!
" da dita continentalidade




- limitedos de 60! para cima, pelas ditas
ourvas da continentalidade de Zenker,

see8
6.% Claseificacfio de Koppen (2.%)
& N &

Bage: Valor e gquantidade total da temperatura e outros ca
(earacteres, com spplicagic €8 palntas,

Glimas Megathormicos - (florestas intertroploaes)
Climas Xerophilos - (desertos continentaes e do littoral sem

frio invernal $ desertos e esteppes continentaes com inverw

; nos rigorosocs) - S ' :

\

. Qlines Mesothermicos ou Temperados - podem ser do estios quew

“tes @ pluviosos (Ohw,'a.M'bu em todas as estagles), o
tambem ou‘brbl do—ution noooo-"o Ainvernos humidos e agrada - ‘
veis; todos elles e¢m geral devem 'iﬁrum_to-ponm mo-— |
deradas em todas as estagles - :
Glimas Miorothermicos, ou de frios temperados. |
Climae Polaree ou glaciaes, de gelos permanentes. : ;

£445
6.* Qlassificscfio de Schimper

( Base: Humidade nas suas relagdes com as plantas)



2.%_Classificagfo Crege
g | (Base : Zonas de radiagdo solar)

dsta olassificacio sd poderd ser citada a titulo his-
—— pico - For essa olassificagfo existem @ifferengas enormes
dos climas em extengio @ noutras caracteristicas.

$64%
8.% _Qlaggificagio de Fenock

(Base : agua sob todos os seus aspectos)

/Clims polar - com o 8olo gelado e nevado -

\Jlima de neve ocompleto; ocom todas a8 pre -
eipita¢des accompanhadas de neve -

Slima medio de neve -

Clima sub-neval - com neve durante uma peque
na parte do anno

/Glima Preatice - § caracterisado pela infil-
Clima Humido ¢ 4_mcﬁo mais ou menos profunds da agus, for-
oom precipitagd lengoes dtagua subterranea alimentan-
aguosas nao de { do fontes - :
sapparecendo com Gl : ; apresenta o anno dividido
pletamente pe ~ /em 3 estagdes: uma secca ¢ outra humida:

la evaporagao.

a) Glims sub-tropical (ohuvas no inverno)

b)Clima das mongdes (m dtestio e inverno: quentss)

o) Glima tropical (chuvas dfestio o invernos quentes ou
fremcos)




0 M propriamente dito, ¢ caracterisade por
uma duragfo insignificantissima da camads neval e por uma
hypersaturag@o da humidade athmospherica, divide-se em 3

a) Qlima temperado, evaporagio regular com hypersaturagao
atmospherica, (duropa Ocoldental) -

b) Glims egquatorisl, hypersaturagio umibhcrioa e tempera-

turas altas e constantes -
{ Glime semi-arido, com poucas
Climas aridos, sSo climas onde\ chuvas ¢ formagdo de cros -
a evaporagio devors as chuvas/ tas calocareas -

cahidas ~ |
Clina arido, com chuvas ra -
rissimas,

SLAMAVTOS § PACTORSS A SSTUDAR NAS DIVIRSAS CLASSIFTCACOus
~CLIMATIONS

1.? Temperatura: Media annual; amplitude anmual; duragio dos
périodos quentes e frios (meses guentes e frios); oscilla -
¢Oes o amplitudes nyctemerses, mensaes ¢ estaoionaes -

3.? Humidade : Medias nyctimeraes, mensaes ¢ estacilonaes;

oscillagles e amplitudes mycthemeraes, mensaes ¢ estacionaes-
5.! Nebulosidade e suas medidas - 4.% Ventos e suas feigdes -

5. Pressdo barometrica - 6,! NMumero de dias pluviecsos e ou-
tras variantes da pluviosidade - 7.! Variagdes magneticas -
8.? Inminosidade e 9,? Llectricidade.




Qutras condicgles -~ 1.t Orau do affastamento do mar
ou a continentalidade de Zenker; 8.% passagem ¢ orientagSo

das brisas geraes e dos ventos looa;t; 3.7 alteragdes dos ceg
tros oyclonicos e anti-oyclonicos; 4.7 planiocies; 5,.% valles,
6." platds; 7.' grandes e pequenas a.lﬁ:lt.udol; 8.% lonta.nhu
1soladas; 9.' latitude; 10,% grau da irrigagio hydrospherice;
11.% florestas; 13.' qualidade de vegetagdo; 15.% bacias de
dopfns!o; 14.% IOSH;.I lacustres ¢ mares fechados e

£808

Goncluindo, a verdadeira base para uma segura o scien-~

bifica glaseifioagdo olimatios ¢ o reglonalismo olimatioo,

que nfio admitte uma ou duas bases somente, mas sim um con -
Junoto dtellas, para a glassificacfo dos olimas.

O regionalismo climatico, olassifica pois os olimas
tendo por bases todos os elementos ¢ factores climaticaos ,que
acabamos de mencionar, como: temperatura, latitude, alut.uo,
continentalidade, humidade, nebulosidade, pluviosidade, ven-
tos, luminosidade e electricidade,
lxemplifiquemos: He o

Slima do Berlim : temperado, subecontinental, de peque-
na ou baixa altitude, in-imo, sub-nebuloso, sub-humido e
sub~-pluvioso ete, etc, '

Glima do Bahard : quente, continental, tropico-equato-
rial de grandes oscillagles e mlimd"thuﬂm, baixs al-
titude, secco, desertico eto, -




A onnocmw regional do olima, 5 uma acquisicadoc scientd-
fica moderna de grande valor, porque sem ella era quasi impos-
sivel a comprehensfio nitida da olimatologia dum pais,

A solencia antiga, tentando dividir climatiocamente o
globo em zonas definidas, nfo fasia sendo applicar theorica e

obrigatoriamente uma dada caracteristica a uma regifio que a
nio possuia, 8¢ pelo facto da sua situagdo geographica dentro
duma determinada mona, ds veses extensissima pars em todas as
suas regides possuir um mesmo olima,

dra mo'livel"ﬁ%iﬁiﬁ;r no seculo das luses ¢ do pro-
gresso tdo grosso disparate scientifico, era imprescindivel
inutilisar essa heresia sclentifica, que causara e produlir;
desastrosos resultados sociaes.

4ra um dever e uma necessidade; a humanidade roolauu
e a Soiencia o exigia.

~ Felismente na actualidade, essa revolugao climatologioca

fez-se o ostd em via de conclusdo, provocada pelas H@scolas al-
lem& o anglo-americana e defendida por eminentes personalida—
des sclentificas estrangeiras e entre nds pelo illustre prof.
Silva Telles da Sscols de Medeoina Tropioal.




Hygiene,

a) - Determinagdo das condiogdes da vida animal e vegetal -
b) -~ Dmportancia para uma boa comprehensfo da Geographia

medica -

o) - O emtudo symthetico dos climas & o fundamento dos proug_
mas das acclimatagdes imiividua.u ou ethnicas -

d) ~ Interpretacflo dog phenomencs da destribui¢® e localisa-
¢ao gmphiou de todos os meres vivos -

@) - Interpretag¢fo dos caracteres eugenicos ou exoticos da
sua fixeg® , equilibrio e progresso,.

- Climatologis Intertropicsl -
( Climas equatoriaes, tropicaes, pre ou sub - tropicaes )

Climatologia - 4 a soloncia que $em por objecte o estudo dos
elimas - illa tem multiplés e importantes relagles com a

£ wa auxiliar de alto valor para a comprehensfo niti-
da da hygiene :!.ntoﬁmpiaal,no seu sentido mais lato ¢ fun -
damental, '

dsgas relagdes, Jja m intinas Som A o:lm'boloxiu go~

ral, tornam-se como jd d:l.uml, alnda maig alt.reiw Gl 1:1 -

dinpmavou com a intertropical.

Exemplifiquemos, & Climatologia estudando ¢ explican—
do os climas sob o seus variados aspectos: pituacio geogra—
phica, suas relagles e consequencias etc, ete., contribue po-
derosamente para explicar as qﬁost.aes mais palpitantes da geq
graphia medica (questSes ethnicas referentes & evolu¢do, fi-




Xag@o e transplantacio individumes o etlhinicag; rasfio de esig-
tencia de certas floras o faunas em Qoterminadas regides, des
ey g tribuigdo geographica de cortas epidemias e endemias M),n—
eilitando portanto os estudos microbiologicos, nas partes re-
ey u rasdes da sua destribuigdo reg:lom.l
E'em- ainda de frisap :Lnniut.ontuanto que esiste uma
enorme differenga entre a antiga concepgio elimatologica an-
_m4mn—w climatolegica ¢ a olimatologia moder-
B A
A Climatologia antiga, ainis parcialmente perfilhada
pela escola francess, encarave ¢ pelo lado meteorologico a
importante e complicads concepolo do elima,
Para ella, 86 as forgas éxogeniocas, isto 6 meteorolo-
glcas, expliocavam t;t&lmente & concepgdo da olizﬁtoloziu o
do clima,
e .{ 4
LA dsta erronea m_ral{emno, é ainda perfilhada por um
certo numero de Wenilta._- ¢ de soit-disant climatologistas
francezes, que actualnmente Trepresentalk a grande parte ou
quasi s totalidade da esoola francess, como : Rochard, mlnv
Danted, Bergent, Marchaux e outroe,
Fara prover o que avango, oitarei algumas defini¢les
¢ passagens intercssantes a ecse respeito dos citados hygle-
nistas; eil-as : 0 traitd dvHygiene Uoloniale da grande col-
leogao W,“ &0 olima a seguinte definigdo:
" & o conjunto de factores metsorologicos, que podem influir
na evolugdo vital dos peres organisados o partioularmsnte do
— . homem",
4 mals adiente na pagina 8 do mermo 1livro, diz o ge-
guinte; » pois e8¢ movimento apparente do 801, passando

duas vezes por anne pelo menith d'um ponto dado, que explie




ca toda a onm‘bolosia 'bropioal"
Danteo, no seu m_umw (edigdo de 1911)
L 'docrlno na pag. 1, a Climatologia da maneirs seguinte: " £ o
estudo das variagdes meteoricas @a atmosphera ocausadas pela
= marcha do sol " o mimu “§ o resultado dtessas variagSes me-
teoricas”, |

)

Taes concep¢des s@o consideradas pela scolencia actual
como ahmlummto_ erroneas, porque tanto a Climatologis co-
mo o0 Clima, nio dependem unicsmente das condicgSes sxogenas
ou meteorologicas como: o sol, humidade, nebulosidade, plu-
viosidade etc, mas tambem das condicgSes endogenas, de na =
turesga hvdrologi.oa., geologioca, botanioca otc, ocomo: altitude,
ocmioidlde, Mq,aontinentalim, correntes maritimas,
i e ngrum a a.inda. dvoutras for¢as ou energias de variar es -

'pn’lpiu.

i

'b:l.vide—ne em Geral e lspecial,
'; A 1.’ (soml) estuda os olimas Bob o ponto de vista
f’toml; a0 passo que a especial tem por objecto o utndo cir-
mﬁmoudc @ localisado das condiogles climaticas de cer-
; tas ¢ determinadas regides. '
A orientagio soientifica de Climatologla moderna, ¢
complexa mas & perfeita e racional e nio iinplnu e incom -
— " ‘Dleta como a antiga que pretendia explicar os phenomenocs cli-

Ve srd mtioos unicamente polas forc&s meteorologicas,

/ ! Actualmente, & antiga concepgéo qmi—doguatioa do Zo~-

nismo Climatico, estd totalmente substitulds palo Reglonalis




no Jlimatico.

Foil pois espa erronea conoepgdo antiga da climalogls,
& osusa prinoipal ¢ fundamental da confusi® que lavrou por
muito tempo no ocampo solentifioco sntre a Climatologia o &
Hotooré—logia.,. ddas solencias distinctas mas intimamente re =
lacionadas, | ' '

Confusio essa que deixou de existir gragas aos estudos
& trabalhos momam.oa de va.f:l.qn diimtologinm e hyglenis- :
tas eminentes de actualidade, como: Hang, Supan, Loppen,Penck

e Zenker da escola allemd; e Davis, Gilles, Clemow, Moris eto,
da escola anglo-americana,

#m conclusfo, & distincclio estd nitidamente tragada com
mao de ine:trgi porcue & meteorologia é uma sciencia que tem P
por objecto © estudo das rorgas ¢ dos phenomencs cosmicos dno
rodeiam o to'rf_a.;: m pesso que a olimatologia & a congequen -
 ola legitima & racional da conjuga¢do, nio sé dv essas Tor -
‘gas cosmicas ou meteoricas, mas tambem de muitas outras enere
glas e varios factores énddgenes. '

Be a Climatologia elucida alguwaa cousa, a Meteorologia
pouco explica, 4 o Clima, ndo ¢ lonio o conjuncto de q;eaaﬁ- :
t08 @ factorss meteorologicos, geologicos, hydrologicos, bo-
tanicos eto,, isto §, tanto exogenos como endogenocs, que po=
dqn influir directa ou indirectamente sobre a vida radinmen -
tar ou organisada. |

. _GLIMATOLOGTA INTARTROPICAL
(clm squatoriaes, tropioa.u @ pre ou sub-tropicaes )

Climatologia imtertropical como a sua denominagdo o in-




dica, € a parte da (limatologiadque estuda os climas situa—
dos en‘;ra 2 Jun‘bo dos tM1MI.

' E una damnim«;m geompnica. nfo ha duvida, @ por is-
50 .’hplioa.ria. wa erro grave na classificagfio ol:lmtim, visto
& sclencia actual nso admt.t.:l.r, como J& we aiun. o wonigmo
climutioo mas unicaments o regionalismo olimatico. Mas eom mm. i
como a maloris dcu_ climas, oue convencionalmente por oma ds

cartos mmswreﬁ ciimtioos differentes 'dbﬂ d'outros G.ennﬂd.w

dos eqnatbrie.es,' troplcaes o sub-tropiocaes anconﬁrwa ‘situa-
dos entre om dois tropicos. achamos por isso até certo pom,o m—-
celtavel easa denominagao, que engloba os olm qnentu u so- |
ral; mas &ponr diessa qualidade commm de alta tonpomtm. Gt
apresemt.an entre si carscteres climsticos dirrarenton @ portan- ’
to differengas olimaticas nitidae, cue oris:lnuran a sua divisdo
em equatoriaes, tropicaes e sub-tropicaes, D:l.vim un. que
apesar do peu aspecto geographico Wrior. encerra ns zua n -
senola differengas bem tragadas de caracteres notoomlogioon. ‘

hydrologicos, géologlcos ete, # comtudo uma grands ve:fc_hdo em

olimatologia, & difficuldads sm estabslecer limites entre s =
ses climas equaﬁbrm-, tropicaes e iub-tropious, _cnalbbm
sob & denominagdo late e generica de rtropiones

N&o & impossivel tal dentinoca.o, nas 6 difrieil pelu mou

: seguinten:

1.% O factores Qomm. Oﬁmmeut-alidaQe e Altitudicida-
de, perturbam contidera.velmt.e a Muonoia'da Latitude, _
2.% 4 latitude oumt.xoa m corresponde £ latitude goographioa,
3. 'P A inrluencia dos agerme- atmosphericos @ hydmspher:l.om,

nnb Be faz sentir symetricamente nos dois hemispherios, ;
4,% A influencia lithospherica diirer;a em:lméntq nos 2 hemis— A

pherios; ds vezmes no mesmo hemispheric ¢ dg mesmas latitudes.
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8.% Nas zonas geographioamente squatoriaes ou torridas, obser -

4

vam=-gé climag tropicaes ou sub-tropicaés; e nas zmonas t.zfqpi -

oaes encontram-se climes sub-tropicacs e até temperados,
m;a.n'bolaoa limites mroados pela flora @ pela du‘brim_é
¢fo dar ragas humanns, podem ter alguma importancis unioamente
para suxiliarem wma qlns'iﬂmio oonplef-a,' mas nAo exercen m
influencia certa e .dediu_.va. na Climatologia Tntertropical,

| Zona gouatorial, ¢ mails extensa no hemispherio norte do qué no
lul‘:o'alz?mmodoo?as?ma. |
=  Zona Tropical ¢ a.nons'dou aliseos,
Zoua sub-tropical é a mons de transicdo. ‘
Ve,jms asoru u differengas thonuous medisa maa.l do
mez mals quente o do mais frio,

0! & 5 de lat, N. 5! a 13% de latitude N. 15 a 295 de lat. X,

a8t 88Y,5 : 23,5
g ez mais quente ;
30%,5 31 20°%,5
kiez mais frio
351,8 24 20°

Ty S Dirferengas nos desvios medios da temperatura

9%, S, , 9t
AR Variagdes nycthemeraes
. ( maximas e minimag )
5,9 - 5%,3 6%,4 - 79,6 18% - g0t




dxtenago ~ O a 6 no hemisphorio austral e 0% a 13 no boresl.

Limiteg - O seus limites correspondem exactamente aos limites

do (loud-ring {dos 1ngleses), W (dos rra.noesel) ou
288 dom port-uguelat.

Tenpemtm - Tmpemtum altas o constantes: maximas medias

de 29! ¢ maximas absolutes de 31% a 357

- sao :I.n-ihzut:lou.ntu entre a

- Tambem pecuenas de 5! a 4%

aa - 4 consideravel, (de 20 a 28 millms,)

orioa - 4 muito baixza, inferior a 760" em vir
tude do movimento ascencional do ar produzide pelo seu hyper-

aquecimento,

)@ ~ Absolutamente insignificantes, mesmo

na occasiso dos grandes temporacs, (5 a 4 niilu ).

m 86 2 ben definidas, cue podem ser secundariamente
desdobradas om 4: 2 estagles pluviosas (1 grande o 1 pequena);
@ 3 estagdes seccas (1 grande o 1 pequsna), 'disponm da manei .

ra seguinte no hemisphe: pal : gman@e estagao pluviosa,

pequena esta¢fio secoa, pequena estagao pluvicsa e grande os -

i grande estagdo pluvios
sa, grande estagfio secoa, pecuena pluvioss e peguena Becoa.

Trangicdo estacional ~ As estacSes sucoedem-se sem transigdo

sensivel,

Eluviosidade - Consideravel, chovendo em guasi todos o dias

do anno.

tagio secca; @ no her

lunminosidade - ixoessiva.
‘Nebulosidade - irequente e quasi quotidiana, - O firmamento




aprananta.-se quasi qunt-id.imente de cor &chtmba.da, cme -

quencia da evaporacfo consideravel e da sztnde tensao do va -
por da agus na atmosphera. '
Tornadog - Muito frequentes, especialmente durante as e:t.a. a
¢des pluviosas, | .

TensSo electrica - EMuito desenvolvida durante todo o ammo,

888
~.Climas Tropicaes -
ixtensfio - 13! a 30! no hemispherio septentrional, e de 5% a
15% no meridional.,

imtaclos -~ Duas estagSes de duragiio quasi ogual, Jegoa com

medias thermicas de 20% o a lmmida ou guente (yy iavermo ou
W), com media thermica de 298Y ¢ maximas t.hom P

cas de 855% e mais,

28 - Relativamente regulares ('r! a
10t ), podendo chegar a 16% e 30%, |

calmo-pluvioss e supportavel na estacSo Becca,

Nebulopidade - Algo elevndu. na epocha pluvicsa, _
Fluviosidade - conlid.omvol somente na dita estagfo oaluo—
pluviosa, TR ; | i
Prosedo_barometrics - Superior a 7607 visto o ar ser anima~
do d*um movimento descendenta, 3 :
W Podem apresentar oscillagles de quasi .
18 millimetros e durante as tompestades ultrapassam frequen~
temente 20 millms, ‘ :
Tempestades - frequentes e devastadoras durante a estagic plu~
viosa; calmaria ¢ serenidade atmosphericas notaveis na epocha

P, siada gl ¢ maLb < lee g A "ot LY
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Be0Ca. ! :

3 - A8 3 estagdes sdo separadas por perie-
dos de transigfo, mtigiés dos nossos equinoxios -

| L - 4 estagdo pluviosa § tanto mais curta,
——  Quanto mais proxima dos tropicos encontraege a regifo em estu-

"\ Zemsio electrics - Alta no inverno. g id
‘; | : Lo8
1 ~OLIMAS BUB - TROPIOALS -

Constituem monas de transi¢do, sem limites geographicos q
nem caracteres climaticos perfeitamente definidos,

i M-Deao?ouas*asoimss'mn.‘;odoaolaso'ap-
proximadamente ao 8, dstes limites geographicos nio sfo certos
7~ nem definidos _olihtimonto com precisfo, porque na zZona com -
pro_hond:lda. por exemplo entre 30% e 307 septentrionaes, existem
uns climae de caracter quui-tropioa.]:)m passo que a&m Pro-
munciadamente temperados, *
_ ' BDemperatura - Medias thermicas anmuaes oscillando entre 207 a i
. 83?; medias dos meses meie quentes, entre 25° a 28Y, ¢ as dos 1

e =

P R

meses mais frios entre 30! a 21¢ - !
A differenga nos desvios medios da temperatura, ¢ approxinada~
‘mente de 8! a 10% ' _

VariagSes nyothemerases - S0 de 10% a 20%, portanto mais sen -
sivels do oue nos tropicos propriamente ditos, 3

4ptacdes - Jd se desenham as ertagles doﬁ‘olimu‘ temperados ,
observand-se frecuentemente uma transicfo nitida dnu't.roplmi
para os temperados, .

Hunldade sbsoluta - Menor do que nos tropicass, comtudo mais




pmciuda do cue nos tmorndo- typicos, -
Wﬂ_‘- aproximadamente variavel segundo as esta -
9800 como nos climas temperados,

mm_ Ingignificante.

Eluviosidade - mui nulin, porque corunoutt o8 climas denomi-
nades sub-tropicaes, ficam proximos das zonas deserticas,
W Altas ¢ mesmo superiores & dos proprios
olmu temperados , Resulta d'isso, que as teapuhdu 880 rela-
tivamente raras nos climu sub-tropicaes,

W ‘Menos intensa do que nos tmpioan.
-W moellsim.

46

Analysomos agora mais debtidamente e wmimmmclosamente to-

du sssen elementos e factores climaticos, que entram na conse-

‘tituicfo dos citados glimas intertropioames.

Citaremos comtudo antes da dita analyse, as:

im cada um 'dos mencionados climas equatoriaes, troplcaes
e sub-tropicaes, existem muitar looalidades ¢ regiles desses
climas, que sst@o muito longe de apresentar entre si caracte=
res climaticos unifomn. _

#lles sfo pois differenciados pelas condic¢Ses seguintes:
v:ul:nhmu do mur (ooomioidsdo), erm da continentalidade de
zonker. altitudicidade, correntes maritimas, vegetagdo, ventos,
graus de nebulosidade, pluviosidade etc, ils as classificacdes
@ sub-claseificagdes dos olimas intertropicaes.




a7

Maritimos ou Insulares
Altitudicos
Continentaes o

Deserticose

Maritimos ok Insulares
Altitudicos
Continentaes o

Deserticos

Maritimos ou Insulares
Altitudicos
Gontinmtaes_ @

nosert-ioos

festa~nos mencionar a variedade_desertics das sub-olas -
sificagles olimaticas doe intertroplcos; oil-a:

mo seus caractsres mals importantes: media pluviometrica annual
inferior a 25 centimetros; epochas pluviosas rarissimas, inoong
tantes e indeterminadas; amplitude thermica annual considera -
vel; variagles thermicas anmises muito acoentuadas (especial -
mente na vﬁriedado continental, exemplo : Sahard.

As sub-divisSes_mariblingg dos glimas intertropicaes, apre
sentam alem d'isso mals uma variedade climatica denominada a

m_migg,_ oon ag seguintes ocaracteristicas:

- 0 anno 6 dividido em 2 estagles comlet-amento distincbas:
uma muito seooa. e outra de chuvas torrencilaes; a secoura ntes-
sos gum é devida mos ventes continentaes ¢ a abundanoia de
ohum .-davida. 208 ventos maritimos; media pluviometrica anmial
superior a 1000 millimetros; transicSes estacionaes bruscas com




fortes perturba¢des atmosphericas.

Junto do dquador produs-se uma evaporagao intensa e o
ar flca saturado do vapor de agua. Se avaliarmos cus £ tempers-
'bum- de 30%, um metro ocubico de ar pode conter 30 gre, de agua,
comprehende-se n quantidade collossal do vapor de¢ agua, que Po=
de a atmosphera conter na mona equatorial. Y

isse vapor de agua, da. logar & producgfic de nuvens es =
pessas, cue sncobrem o sol @ formam 4 roda da terrs uma verda-
deira fetma, que os ingleses donominem Qloud - ring o os fran-
ceses pdt -~ ay - noir.

‘ Nielins. nene oue ¢ completamente destituida dos ventos ali
808, cahem chuvas diluvianas; ¢ ella temida pelog marinheiros

dos navios de vela, porcue os ventce fo ld rarissimos ¢ sd ap-

parecem com inaudits violencis por occasifio dos terriveis tem-
poraes que assolam a zona equatorial, denominados ntesras re=
gides_Muragdes ou Tornados.

0 mm.:_m ou o pét ~ gu - noir, apreeenta nos seus
limites, monae de ventos constantes soprando sempre na mérma
diroce‘o, denominedos M .

No hemilphario norte, os aliseos sopram do nordeste e no
_de sul, do sueste,

(o] aliseos rqmll derconhecidor na antiguidade; elles aterm
raram os companheiros de Christovio Colombo, que imaginaram,que
osmer ventos arrastal-os-hism para um abysmo infernal situado
nos oconfins do mundo,

0 seu dominio geographico estende-gs ap;jrakimdmante do



B0t do latitude boresl ao 30% de lstituds sustral. _

880 indirectamante produsmideos pelo hyperaquecimento da
atmosphera eouatorial. ' |

0 ar equatorisl hyperaquecido, dilate-se, rarefas-se @

portanto sobe para as camadas su eriores da atmosphera, pm'vi;-
cando & ssim uma rarefacedo nas camadas inferiores. 4sse Vaouwo
das porgdes baixas da a.t,mosphoral equatordial, actua como uma vm |
tosa ou uma bomba up!.mt.a, u.ttrahindo o ar t.'.a. wbmosphora. tias
olimas temperados e até frios, : ‘ ;..

gssa ult.omoao ou aspira¢io, mm wna oorrento atna-phb-
rica caminhando para as camadas baizas da sf-loaphors oqmtorm
‘8 df logar £ formagiio do aliseo. '

0 ar hyperaquecido e dilatado, sobe oom Jd dissemos, pa-
ra as camadas mperiorel da dita atmosphera equatorial e caminha
em sentido contraric ao aliseo, isto &, do iguador. para o Ibrt.o.

ou para o ml, v+ Forma-se asgim o Qontre -~ Aliseo.

,(Tmpamt-m)-

mmam m, aa:lt»uudol nos mtertrro-
p:l.oo-, #80 caracterisadas por ume media them:loa. annal OIM;
@ a-amlnam conetante.

A marcha da temperatura varia pois dtuma mona £ outra, a
media a-nnual vae de 15 a B30%, segundo am regides,




A Thermalidade equatorial torna-se notavel : 1.! pela pex 2

sistencia de altas temperaturas oscillando & volta de 887, e
8.! pela sua elevagao considoravel aoomaniud.a de insignifican~

-~ tes osoillagdes,.

A differenga 'bhexlonot.rioa ‘ 3

2t daks R

‘ f
=3 10! - — : ”' £
; f Nycthemeraes
a 8ot - 7 :
1
a B80Y PRRIIRGE |

A media tharuiou, apresenta pois uma oonl‘banou:nbuvol
nos climas oqmtorun. , '

“ 8 roxiat..‘ﬁol esga uubuuu.do thermica, tanto mt.anq
.mu como uuqs.one.luenu, ( no Congo & unplibndo thermica es-
t-miona.l é de B1). :

aupl,itude thermica nyothamonl § de 31 a 6% no uttord.

/i de mson.r. pm¢ que ella ascends a 9' e 10! nos n.l.t-ol

-'.

platcf-. _
ssBa utabiu,fhd.e thermica, & devida nfo 8¢ ‘ acgao con-

tlﬁm o intensa don ra.;ia- golares dardoasdou directa e perpen -

ds.mlmanto, mu ‘bll’ﬂl a0 excesso do vapor d.o agus atmosphe -
riao, que absorve maes qua.nt.idedea da aa:l.cr e protege o solo

' do rnt‘rimmto.

isse a.mmm do vapor de agua, que absorveu durante to-

‘do o dia uma arnndi parte de ralos so!.a.ru calorificos , oppor-

se~ha durante a nqu.o £ radisgfo ou ao desperdioio thermico da
terra. Alem dlum. alle irradiard uma parte dresee calor absor-
vido, ou o oa;ior do vuporimio ‘approximadamente egual a 540
calorias qwe ug‘m raltituida.s & noite, pol; sus passagem nomm-

te ao ast.ddo uduldo. mtendo assim durante uma parte da noi-

X
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te, uma temperatura quasi t&o alta e incommoda como o do dia,

dssa temperatura equatorial nooturna, ultrapassa 30 pdlo
menos 150 vemes durante o amo o fica cuasi 800 vesges entre 20?
@ 30' (Lenocaster).

O Squador thermico de 38! fioa situmdo na mona equatorial
colocado quasi totalmente no hemispherio boreal, salvo a0 nivel
de Malaoca @ na Oceania, onde mu\mpmmpumw

augtral, Socoa ¢ froewos, § om media 10Y, mas podondo at~

S48

- GLDAS TROPICAS. -

A thermalidade dos olimas tropicaes, ¢ caracterisada por
amplitudes thermicas nycthemeraes ¢ estacionses mﬁo mais pro-
mnciadas do que as equatoriaes,

A medis thermics annual, oscilla «aatre 22! a 24%; a d=
mosos mals frios & de 80! approximadamente o a dos meser ma®
guentes, varis entre 28% a 307.

As amplitudes medias, s20 proximamente de 8¢ a 10°%.

0 calor nas estagles ocalmosas e pluviosas, ¢ intenso e incommo-
do, attingéndo por veses B35, 40% ¢ atd 48, ,

& nflo 8 enervante e nooivo por ceusa da sus elevagdd,
mas tambem por casusa da rua ognsideravel hypersatura¢iio hygroe
lot;rioa.

As osoillagSes thermicas nessas estagSes sdo relativa -
mente fracas (6% a 8Y). Ao passo que sfo muito prommpiadas du~

rante a epocha gagos @ fresca, | em medis 10, mas podendo st~
tingir nas variedades continentaes dos climas tropicaes, as olg

vadas olfras de 84% e 35%) - No sudfo por exemplo, regista-se
de manhina estagdo fria a temperatura de 13% ¢ so meio dia de




quasi 36¢
-~ CLIMAS FRd OU SUD - THOPICALS -

Os caracteres beneficos dos dlimas tropioau, noaontuq_l
se consideravelmente nos sub - tropiocaes, aue apresontam ther-
malidades inferiores, salvo raras upl:l.tudoﬁ excepcionaes,

A modia thermica ammual & de quasi 30%; as a-pi:l.'budel
medias da estagdo calmo-pluviosa, variam entre 10% a 16%, se %
gundo ag rogiao's consideradas; oaut.m.lo ag osoillagSes entre as

temperaturas extremas, saoc muito sensive®s .

A thermalidade intertropical ¢ modificads pela topogra-

phia, visinhangsa das massas aquosas, naturesa geologica do uzoj

correntes maritimas, ventos, grau de continemtalidade eto,

BT ETUDA

altmlm até agora os climas mmtoau. abstrac -
¢80 feita das altitudes, Observou-se Jd, que os climas tox;nu
se gradualmente mais quentes & medida que approximam-ge do
equador thermico,

dssa aspergso perde a rua importancia qundo murvm

o factor sltitude. 4 por isso que no iouador, no sopé das al-

tas montanhas observam-ge olimas torridos, ao passo QU@ nos
seus altos platds esses climas torname-se frescos ¢ temperade ;
e até mesmo frios nos Picoe alterosos onde encontra~-se a neve
perpetua.

£ tambem verdade, que sob o dguador, a altitude deve mer



33
consideravel pa.ra. chegar a pmmir'\u abafxamento thermioco
capas de dar logar & formaglo de glaciarios e de neves perpe=
tuas, l

A temperatura dimemue pois, € medida que se sobe em ale-
titude; o ar aguecendo-se ao contacto ocom ¢ solo @ pela mu-
gAo thermica, as camadas atBmosphericas s3c tanto menos qualrhﬁ,'
quante mals altas ficam l!‘l’ﬁ:&d&i. 5

Zsse abaixamento thermico dae altitudes, estd caloulado
segundo zonas o alturas (mml).

ms ol.im- oqmtorius é de 1' por cada 200 nctras de
altitude,

Nos tropilcaes, de 1! por cada 160 metros; e nos sub-tro-
piocaes, de 1! por cada 100 metros,

Portanto, a altitude necessaris para a forma¢fo do glae-
clarios, sugmenta & medida gue se caminha para o Houador,




AO paBE0 que eBFA ‘a.lti.tﬁde necessaria parh a formagao dos

glaclarios e das neves perpetuas, desce até o nivel do mar nas

regifer oircumpolapes, como succede em Spitzberg e na (roenlan-
0 Hymalais, os Ghattes ¢ os Nilghiris na India; o Chimborazo,
Aconcagua ¢ os Andes na americe intertropical; o ¥Kilima-njaroe
o o Kenla na Africa, transportam para o8 olimas intertropicaes
u m- perpetuas, gue pareciam ser propriedade exclusiva dos
elimas circumpolares, Irior e temperados,

dntre & sua base ¢ 0 seu vertice, ficam escalonados gra-

dualmente a altitudes successivamente orescentes, os diversos

‘olimar gue observamos caminhando do idguador para os polos,

fese abaixamento thermioco em a.lt:l.tmde tem grande impor-
tancia em Hyglene, porgque dlessa maneirs wam europeu residente
nas reciaei intertropicaes, poderd furtar-se nas altitudes &
aogfo deprimente do olima do littoral ou .du terras baixas dos
paizes quentes, exemplo : 15% a 17! nos platds montanhosos do
Mexico o da Abyssinia, ao passo que no littoral douﬁn paises
observam-se temperaturas de 20 e 30%

0-ol-o acontece nos platds de Madagascar & 1:500 metros

de slti'hido, registam-ge 17! e 16% em logar de 28 o 29%

thermicos obpervados constantemente em Mujunga,

As variagdes e aRplitudes thermicas estacionaes, sdo
egualmente muito mais promunciadas nas altitudes intertropiloaes

do que mn peus valles ¢ planioies,

Gomparativamente, acontece tambem o mesmo £s vaplagdes o

ogoillagles thermioas nycthemeraes,

Por isro, quando se pretender a installagfo de um sana~
torio num paiz quente, serd necessario colloca~lo & ums alti -

tude sufficiente, para que ld se obtenha uma temperatura se -




melhante £ dos climas temperados. _‘

Nas colonias, isto ¢ nos climas intertropicaes em geral,
sanatorig § um termo synonimo de gstagdo sanitaria sltitudica.

B ums synonimia acoeite e empregada por quasi todwms os
hygienistas ¢ climatologistas dos paimes troploaes, especiale~
mente ingleses, hollandeses, allemfes ¢ americanocs.

Todas essas consideragdes sao utilissimas e applicaveds,
como adiante veremos, para a installagdo de estagdes sanitarias
nas altitudes intertropicacs,

ispas estagler sanitarias existem felizmente em numero
rasoavel om muiites colonias inglesas ¢ hollandesas, como; mdia
Inglesa, Africa do Sul, Jamaica, Java, Sumatra, eto,

Conecluindo :

Tembon designada por grau da continentalidade de Zemker, =
& maior proximidade das massas aquosas (oceanos, mares), regula— :
risa e attenua a Thermalidade.

- Os mares em geral, 80 pouce influenciados pelas varia-
¢des do calor que elles conservanm, _

0 littoral das ilhas e dos continentes, apresenta uma
thermalidade constante (amplitudes thermiocas mt-hmms e
um.tomu regulares), porque as grandon MEE P AR uqnuu. aque-
cem-ge mais lentamente e perdem o calor recebido muito mais
paulatinamente do que oe continentes, ' |

£ por isso que nos climas oceaniocos, as primaveras sfio
rrelou‘o os outomnos temperadcs; ao passo que nor continentaes,
pelo aguecimento mais rapido dos continentes ou massas de ter-



| ra, as primaveras sfo quentes, e pelo desperdiocio thermico mais
rapido que essas massas continentaes soffrem, o8 outonos s&0
frios, ' '
Pomntd. as maspas aquosas temperam o rom os
7 olimas.
\ ~SOBRENTAS OCRANIOAS
‘ As ilhas o o littoral dos continentes sofifrem a influen-
cia das correntes ooeanicas, : e
As costas ocoidenmtacs da smerica, Africa o Australia no
hamispherio austral, teem uma temperatura media inferior £ das
costas orientaes daos mesmor continentes, (il Zanzibar por exem-
plo, a temperatura varia de 38% a 26%) em ILoanda a temperatura
osoilla ontre 16! a 28%),
dsta differenca & devida £ passagem das oorrontes-'m,
‘ RIS partindo da Mo ;Oll\!‘ antarctica, sobem ou camunham ao
1 longo da comta ocoldental da America (corrente Humboldt), da
Africa goorrent,o Bomella) ¢ da Australia, resfriando ¢ re =
gularisando a temperatura e dando logar £ formagdo de brumas
espessas,
‘ Chegadar a0 Hquador, essas correntes inflectom-se a0 Oome
te atravessando op oceanos e Va0 formar as correntes quentes,
que banham as costas orientaes dos mesmos continentes,
| No hemispherio septentrional, s@o as costas orientaes
dos continentes, as resfriadas pelas duas correntes frias, mi-
to menos importantes, provenientes das que se destacam das aguas

polares aroctioas,
As correntes quentes provenientes do golfo das Antilhas
@ do golfo de Bengala, banham as costas oceidentaes,




As regiles affastadas das grandes mMASSAS AQUOSAS, COMO
08 oceanos, apresentam climas continentaes possuindo oscilla-
¢Ses consideraveis da thermalidade, S83o climas variaveis ou
instaveis devido ds irradiagdes considmwu. da superficie do

soloc ¢ aos conflictos dos phenomenos atmosphericos determinades
pela topographia accidentada.

Os paises visinhos das grandes mﬁu aquogas, teem um
clima denominado oceanico ou maritimo, apresentam a sua thor. -
malidade regularisada pela temperatura pouco variavel das mas-
Sa8 aquosas que os banham, _

Results dtiseo um olima constanbe e relativamente tem-
perado,

~HATUERA%A DO SOIO

A thermalidade § tanto mais elevada, quanto mais absore
vidos sejam pelo sole e;l raios solares calorificos. O solo are-
noso tem um poder consideravel de absorgfo calorifica, (11%,3
em nmedia hudo aue o ar, em Kimuensa - Congo)

om-tumpodor de -uorgiom-rmo. augnentado
frequentemente pela vegetagdo.

Pela sua sbundancia, constancis e tensio, a humidade cong
titue um dos caracteres dominantes dos climas quentes, Sxceptuag

do a Arabias, parte ocoidental da Australia, dos desertos do cen~
tro da Asia, dos desertos do Sahard, dos de menor extensio da
Africa e da Amerioca Meridional, que munca sfo visitados pelo an~
W_gclm - ring ou pét -~ au noir), resultade da un-



cessiva evaporagio das aguas do mar, doslagos e dos rios sob as
latitudes quentes, as regilJes dos intertropicos sdc quasi todas
caracterisadas pela abundancia da humidade atmospherica,
Pode-ge avaliar a quantidade do vapor de agua que deve
conter a atmosphera intertropical, sabendo-se de que & tempe -
ratura de 30%, 1 metro cuhico de ar pode conter 50 grammas de
B,
4 no littoral e nas vertentes montanhosas expostas aos
ventos o‘aosnioo-, que a humidade attinge o seu maximo,
A atmosphera dos paises quentes, contem frequentemente
‘1'%21.8_5 cents, ¢ raras vemes menos de 60.
flla 6 de 78 cents, em Banana ¢ 79 na Cochinchina,
Nos paises quenpes, a hypersaturagsio hygrometrica § frequente-
mente attingida,
O graw. hycronotrioo‘ varia tambem segundo o0 calor e segm

do as estagdes,
—ZENS50 DO VAPOR Dis AGUS
O grau da tensfo do vapor aquoso, exerce uma influencia

preponderants sobre o organismo, £ muito mais elevada nos pai
ses quenbes (18 a 30 millimetros n; Congo e nas Antilhas).

Variando com a temperatura, a humidade relativa attingeo
geu maximo durante a estagdo quente; dimimue consideravelmente
nas altitudes, (4 a 6 millimetros menos no Jamp-Jacob do que
em CGuadalupe).

Attinge o maximo nas cidades do littoral recebendo ven-
tos do oceano.

Sob a influencia d'um vento sopprando duma regifio deser-

tica, (EMamsim, 8iroogo, Simounm o Harmattan etc.), & humidade
soffre um abaixamento consideravel, 38 cents., o 7 millms, de
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tensfo, em vex de 66 cents, e 15 millms, de tensio media no

Senegal).
A humidade fag differir entre si os olimas intertropi-

caes, de maneirs seguinte:
Sguastorial : humidade relativa de 66 a 98 cents,; ten#ao de
80 a 28 millms,

TIropical : humidade relativa de 56 a 87 cents.; tensdo de 13
a 24 millms.

- Sub = tropiocpl : mmidade relative de 18 a 60 cents.; tensdo

inferior a 12 millms,
_ IDMENOSIDAD:

. A intensidade luminosea vae diminuindo £ medida que se
sobe em latitude (medis a octinometrica sutual — 48 luxs om Pa-
ris ¢ 57 luxs em Banana no Congo).

inaito intensa nas regiles sub - tropicaes e tropicaes

durante a estagfio secéa ( do 15% lat. N. em oima do tropico

de Cancer ¢ do 18! lat, S, ao 30! lat. 8.), & luminosidade &
menos intensa durante a estagao pluviosa; e na regiao equato-
rial § attemada pelos vapores da atmosphers. ,

> # sobretudo nas regides deserticas do Sudio e da Arabis
que a Iuminosidade § extroma o difficilmente toleravel, porque

~ 1a nSo existe nenhum Cloud - ring interposto entre o sol e o

sdlo, ‘

L luminosidade excessiva ao'r.e:iuns_un trabalho pigmen-
tar da pelle e tambom combinag3es bio —chymicas desconhecidas
até aqui, mas que podem mer nocivas, caso pmlo@mo & oxXpo-
sicdo & radiagdo solar, |




((4stagles)

A apparig@o regular de chuvas abundantes ou o seu ac -
orescimo numa certa epocha do anno, caracterisa uma estagdo, |
chamada eptagio chuvosa ou pluviosa, .

4 ella tambem uma estag@o quente, porgue essas chuvas
} oomo:l.d;u com a passagem do sol sobre o hcaiaphc:ﬁ.o correspon-
E dente,

dlla precede e segue com periodos de“transigfo mails ou
menos notaveis, a estagio chanada_gecos, em opposi¢s denoming
da tambem estagao Lrefics, porque coincide com & marcha do sol
4 n'outro hemispherio,

A alternativa de seccura ¢ de chuva, ¢ a cracteristics

da glimatologia intertropioal, i

N8o ha 14 um verfio o um inverno com estagSes mum

rias como nos climas temperados, mas uma ou duas estagdes mui-
to pluviosas e quentes, @ uma ou duas seccas e frescas,
Hstéo repartidas da maneira seguinte:

' [ 8 estagfes pluviosas
dquatorial {
; | 3 estagles seccas
Tropical ou { 1 estagfo pluviosa

ol Sub - tropical 1 estaglo mecca

A causa destas differengas estd no movimento apparente
do sol por cima do globo terrestre, .

ixistem regiles que veem passar o sol duas veses por an-
no, com {ntervallos regulares e affastados no seu menith: sio
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as regiles equatoriass,
Junto dos tropicos, as duas passagens do sol sio mais ou

menos approximadas de tal maneira que o seus effeitos m e

se, confundindo parcialmente a duragfo da influencia de cada

- uma dellas,

onde estd o sol, estd o annel de nuvens (Cloud - ring
on pét - au - noir),e 1.! irradiando oslor e o 2,% langando
chuvas torrenciaes, cuja consequencia & a estagfo calmosa © ply
viosa,

illas sdo seguidas dos ventos alisecos, que varrem as
mivens do ceu ¢ originam a estacdo frerca e secoa. Nos cagos em

que as duas passagens do sol sfo muito espagadas, ha duas o8 -

s m de chuvas, lopsra.du uma da outra por 3 estagles secoas
.dhrm—n rmlmont.o. mag de duragdo desegual; uma mesma

regifo tropichl, € pois varrida pelos aliseos de N-i durante
wna OIM‘O secoa © pelos de B-i na 2.? estagdo secca,

No lemlo Gm ao p‘ dos tropicos, as duag estagles
pluviosas oom-_-u, resultando disso sd uma estagio plu -
viosa; © o mesmo a'.ooz.itop“e ds estagSes seccas, que pela fusdo,
produzem uma o unica estagfo secea, que dura todo o tempo que o
80l leva a percorrer o outro hemispherio.

Uma regifio tropical qualquer nio & visitada senio por
um aliseo, o de N-i para o h, boreal e o de l—ﬂmomtml.‘

Assim, a esta¢do secoa e fresoa reina no tropico septen-
trional, emquanto durs a quente e pluviosa m' meridional,

Na 7Zona squatorisl ha wma grande o ums pecuena estacfo
pluviosa, da mesma maneira cue existe uma grande ¢ uma pequens
estaclo secoa, | ' |

1. A grande eamio pluviosa produz-se quando o sol pag
sa pelo menith da regifio considerada.




8,' Inversamente, a pequena ostagdo pluvioss, appare-
ce com a volta do sol do norte para o sul,

B.! A grande estagao secoa, produs-se cuando 0 sol es—
td a caminho do tropico mais affastado do ponto considerado.

J 4.' A pequena estag@c secoa, apparcce quando o0 Sol mayr-
cha para o tropico situado no mesmo hemispherio. £ ella caracte
risada pelo estabelecimento doe aliseos pmentm do hemig-
pherio opposto, A causa da pMch da ertac¢do pluviosa pre
dusida pela marcha ascendente do sol, do sul para o norte, re-
side na predominancia dos mares no mmrio sustral, '

0 sol exerce mobre essa porgac do globo, uma acgRo eVaApo=
radora consideravel gue ocarrega a atmosphera de humidade, augmen
tada pelos aliseos do Se~i.

0 sol outnhsulupmomm, oouunumol dom
gclaua-rmg) miito denso, langefdo durante o seu percurse quan-

‘_tihd.u consideraveis de agua,

Pelo contraric, no hemispherio boreal, as npprrmin
oceanicas sendo menos extensas, o Cloud-ring ndo poderd refaser
integralmente & sua provisfo aguosa; por isso voltard menosg es-
pesso e doltard quantidades menorss de chuva durante o seu per-
curso do norte para o gul., Pelas mesmas maes; a estagdo plu~

viosa nas regides tropicaes do norte & mais abundante ¢ prolon-

gada do que nas do pul,

A chuve e & seccura constituem pars os climas intertro -
picaes, factores muito caracteristicos sob o ponto de vim.du
divis&o meteorologica,

848

~Chuvage=

A quantidade de agua cahida nas regides intertropicaes
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é considepavel, variando maito dum smmo para o outro num mesmo

-

paiz, .
A8 chuvas nio se repartem regularmente durante todo e an-

no; ellas pelo contrario apparecem periodicamente durante cer-
tos meses do anno, (8 meses pluviosos no Congo, na Cochinchina,
liadagascar eto, ).
~ Gosam tambem pela sua apparig@o regular e periodica, um

papel hupoMQ nas colheibas e no desenvolvimento ou revie-
vescencia de certas endemias, como : paludismo, cholera eto,
dllss cahem abundantemente em verdadeiras catadupas diluvianas,

880 comparaveis ds chuvas cue acompanham as tempestades
nos climas temperados e Ifrios, acompanhadas de violentos pheno=-
menos electricos ¢ turdes ohegando ordinariamente de pontos op-
postos e determinando ventos giratorios violentos (Tornados),
que sdo perigosisrimos para as casas e para o8 navios,

4 quantidade de agua langads por essas chuvas diluvianas,

ultrapassa frecuentemente 50 mms,, chegando mesmo a attingir

100 e 165 mms, em Balobo no Jongo Belga.

A sua frequencia § mais pronunciada das 2 horas da tarde
e 8 h. da noite, has
: Nos olimas promunciadamente equatoriaes sfio quasi quoti-

 dianas as chuvas, que apresentam wse nitida periodicidade nycthe

meral. A0 paseo que nos climas tropicaes, sllas nfio sfo quoti-
dianas, mas periodicas estaclonalmente,

Nestes climas o seu inicio § anmunciade por chuvas ir -
regulares, que cahem aperiodicamente durante os poucos dias que

precedem a eclosio da estacdo pluviosa ou das_mongSes,
Apds esse inicio irregular, ellas tornam-se ininterruptas
@ diluvianas,




As chuvas sdo mais continuas ¢ abundantes, & medids que
interna~-se no interior das regides equatoriaes : (ﬂamtu do
Brasil, Aruwini, Africa Central, Archipelago m-.io etc, ), :

As altas cadelas monpanhosas param ¢ resfriam o Cloud -
ring, oujo resultado ¢ a queds de chuvas sbundantissimas. As
montanhas alterosas das regides intertropicaes, 830 pois bsr -
reiras naturass gue param o Glou=ring no seu mimm £ wlh |

do Soguador; O Hymalals em particular, a cadeia mals alta do clo- ‘

bo detem esse annel nebuloso, por isso noutra rnoé, isto 6’..
immodiatanente paja tras dtelle, encontra~se o deserto de Gobi,
onde nunca chove,

£ nog primeiros contraforter da sua face m‘bo_riar, que

; oondemiu—so af nuvens @ oahem chuvae torrenciaes,

0 nivel pluviometrico ntessas regifes hymalaianas: flo-
restas lmmensas e¢ densissimas do Terai, Fhasia e Sikiiim, attin-
ge rrecuentemente .15 metros,

Fhenomeno identico observa-ss nas cordilheiras de Ghat-
tes, Andes ¢ Nilghiris, resultando d'isso chuvas -mm .
muma face (valle do Amazonas, costa do Malaber etc.) e secouss
ou aridesz M1 completa na face opposta (exps, derertos do Pe-
ru, Thibet e¢ Bengala.).

Os nevoleros ¢ neblinas que dependem das disposigSes lo-
cacs do solo, mostram-se principalfente nos arrosass, doltas
etc.) a0 longo dos curros de aguas ¢ na visinhanga das rlores -
tas, Apparecem durante a noite e desapparecem de dia,

A sus intensidade estd na rasio #irecta da puress atmos~
pherica durante a primeira parte da noite e da radiwi’o por '01-

la provocada; o na rasfo inversa da tens3o do vapor aquoso da



atmogphera.
Faras veges esges nevoeiress persistem durante o di todo,

(53 dias durante o anno no Rio de Jmairo).

Acabamos de observar que o mﬂn_onto pendular do sol lo:
bre o dguador, arrastava atraz de si o Cloud - ring o os uum
5 evidente que o Cloud = ring precipitard as sws agms ocom Mn-.
%o mafor abundancs , quanto maior for o rnfrismt-o das rm&l.'
por onde slle tiver passado, JE 86 disse que algums veses as
montanhas alterosas, constituem uma barreira mtml e fmltra-
passavel ao Cloud - ring, Quande o sol estd no hemispherio
septentrional, & mongsc do sudoeste arrasta o annel nebuloso |
para as paragens do Hindustdo.

0 Cloud - ring encontra logo na costa do ikxlabar, um pri-
meiro plano de obetaculos montanhosos, constituido pelos Ghattes
occidentaes, onde elle langa annualmente 6 metros de agua, '

Continmuando a sua marchs para o norte vae esbarrar com o
Hymalaia, & mais alterosa cordilheira do mundo, que de maneira
alguma pode ultrapassar, Por issgo, para traz do Hymalala, :la'_t'o_ .
é na sua face opposta, ficam situados os grandes derortos da
Asta Central : platd thibetano, Gobi ¢ Tella - Makan,

Ao passo que & face anterior e og flancos hymlnms‘
receben a-ma-lmgto do Cloud - ring, 14 & 15 metros de chuvas
approximadamente, '

4 pois neseae rogiles como Jd se disse, que ficam situa-
dag as ime:in.ﬁ florestas do mm,:sm @ Ehlail, onde reina



soberanamente a terrivel Febre dos Juncaes (Jungle's fever),
ou tambem denominada Jebre do Teral.

A cadela Andina na America, desempenha papel analogo ao
do Hymalaia na Asia em face do CUloud - ring e dos alisoecs ,

0 Cloud = ring empurrado pelos Aliseos do nordeste e do
sudoeste, langa nas encontu or.tentsu d® Andes, quantidades
pluviosas que dfo 10@:;‘ d\:pun. Putuunyo. Spurimac, Mamord e
outros poderosos tributarios do Amagonas, mam nao deita uma
gotta de agua sequer na wertente ocoidental,

Assinm por exémplo no Perd, o apparecimente duma nuvem '
constitue um verdadeiro acontecimento nncoroloaiw. toda a

populagio corre para observar o admirar tdo insolito espetaculo,
5 d e

(824
~Mongldes

Durante o verdo, os platds aridm da Asis Central muito
mais aguecidos do oue o mar, actusm como uma formidavell bomba
iapiranto e uﬁtrshon 0 ar t_l.o Oceano Indico. O Aliseo do sueste
arrastado por esse desBooamento consideravel da atmosphers,
atravessa o iquador, para entrar no hemispherio boreal e transe
Tormar-se em vento do sudoeste,

O mesmo acontece peis meses depois ao Aliseo do mnhlt.o}_,
que passando a linha equatorial transforma~se em Aliseo do -
noroeste,

Estas mudancas de direcgso, sfo devidas &8 propwias lels
physicas que regem os movimentos dog ditos Allseas. O nordeste

¢ o sueste na porgfo septentrional do oceano Mdice, foram deno-

minados pelos portugueses Yentos das_jlongSes, derivando a M&-

vra portuguesa Jfonefo do arabe_Mussim (mudanga de ostagdo),
Resta pols explicar, porque'o Alipeo do sueste antrﬁtﬁo
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no hemigpherio norte modifica a sua direcgfio ¢ torna-se Aliseo
do sudoeste; e inversamente porque o do nordeste t-ru.nlrom-n_
em Aliseo do noroeste penetrando no hemispherio sul, _

Fara & explica¢fo solentifica desses phenomenos , exempli-
fiquemos : Sabemos que uma moleculs da terra, tem velocidade
milla exactamente ao nivel do eixo polar, mas ella estd caloula-
da em 835 kilometros por hora a 60! ¢ em 1670 kilometros no iqua
dor. Pois, toda a moleculs atmospherica ime ge dirige dum polo
ba.ra o Hquador, fica retardada relativamente £ molecula da ter-
ra subjacente ¢ parece desviar-se para o ocoldente, visto a

terra girar em sentido contrario, Da mesma maneira, todo o core
Po que se move do Hdquador para os polos, desvia fatalmente pu'n..
o oriente, Pode-se¢ exprimir mais silplesmente esta lel : todo _
o corpo em movimento no hemispherio boreal desvia para a direitag
80 passo que todo 0 corpo em movimento no austral, desvia para
| dsta lel ¢ confirmada pela classica experiench de
Foucault. i@m virtude della, todo o vento soprando da direcgso
dos polos parm o dquador serd desviado para o oeste; ¢ por ise
: 80 que 0 Alilec do hemisgpherio N, em logar de vir direotunentqr
inflecte-s2 para o oeste & torna-se nordaste,
£ tambem pels mesma raséio qRe o Aliseo do 8., desvia o
sopra do mast.é.' |
Finalmente no Oceano Indico, no momento em que o uué‘»_
do sueste passa 0 dquador para penetrar no hemispherio boreal, %
a sua direcgfico obliqua para o leete, e esse Aliseo que qm'do
gueste no hemispherio austral, torna-se a moncdo do sudoeste
no boreal. |
Semelhantemente, a_mongad do mordeste tornar-se-ha do
noroeste quando tiver paseado do h, N, para o h, B.




Uma larga zona ds terra guasi desprovida de mam :
de-se em diagonal straves do antigo mundo, das planioles 00 =

cidentaes da Africa aos platds da China Oriental.

@ste zona disposta num immenso arco de oironureranat_;

ouja concavidade voltada para o noroeste, comprehende uma gran -

de parte do Sahard, os desertos do AgYpto  da Arabla, os al =
tos platds aridos do ITran, o Gobi, os desertos da China e da
Tartaria, .

No hemispherio austral, s Africa, a Australia ¢ a Ame-
rica Ha,ridipnal', possuen tambem suas zonas deserticas situadas
na visinhanga do tropico do caprioomio.

Na Africa & o deserto do Kalahari, na Australia sdo os
desertos situados entre as colonias do sul @ o golfo de (ar -
pentaria (desertos de Victoria, Gibson e Great = Sandy); e na
America ¢ o grande Chaco,

2gsas diversas e inmensas regides sdo privadas de um'
e portanto aridas e deserticas, porgue nunca sao visitadas
pelo Cloud - r:lm que pm nos pous limites tropico-equatori-
aes, a0 passo que ellas, paraa agravamento da sw uo&um'o &
arides, sfo eternamente varridas pelo sppro dissecante de
aliseos. ; |

S¢ o Mar Vermelho estivesse isolado do Mt.om e

do Oceano Indico, colocado como esta entre 2 desertos ardentes '

onde a evaporaghio estd avaliada em 7 metros por anno, seria

ao cabo de B3:000 annos transformado rmum formidavel bloco de

sal,
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Osv ventos exercem pois uma influencia consideravel so-
bre og climas em geral ¢ intertropicaes em partioular. Os mais
geracs 580 os Aliseos, isto §, ventos regulares (trads wind's)
soprando dos tropicos para 0 Hoguador numa zona d-lno a 35 graus,

dlles seguem as osolillagdes do sol e do seu cloud - ring

formando a Mn correntes aereas,

Quando no seu perourso, esger ventos carregados de my -
vens recolhidas por cima dos oceancs encontram uma terra, el -
les modificardo o seu clima: me atravessarem uma vasta extensfd
de agua, trario ohuvas; se pelo contrario atravessaram wms vas-
ﬁ extensio d@ continentes, chegarfo completamente desprovides

- do humidade (ventos orientaes do Perd).

- Be o continente atravessado for arenoso o Quente, elles

' 'tomr-n-hb wntn seccor ¢ ardentes, como : Simoun, sirdcce,

Hhamsim, mx-tt-. Pampero eto.

w»o@o-mmomuos. si0 ventos que pare
tindo do Hcuador, oaninhm para o8 tropicos, isto €, em sentido
contrario ao dos Aliscos., Emquanto os Aliseos caminham nas ca -
madas baixas da atmosphera, os Contra~aligeds SOppram nas pore

¢8es superiores do iguador para os Tropicos.

dlles sSo produzinos mo iquador pelo hyperaquecimento do

War, que dilatando-se, sobe pars as camadas altas da atmosphera

© produs nas baixas wav vacuo, que § prehenchide pelo Aliseo pro
veniente dos tropicos, ;

Bcises locacs ~ idllas sdo determinadas pela differsnga na ra -
pidez do aquocimento e do resfriamento entre as superficies do
#0lo e do mar,

Influem sobre o clima das localidades maritimas. 830 mui-




te acoentuadas nos climas tropicaes, ao passo que sdo fracas
e hmidas nos equatoriaes,

Durante o dia a brisa sopra do mar para a terra, porque
a terra aquecendo-se mais depressa que ¢ mar, aspira o ar situa
do por oima da superficie aquosa; a0 passo gue, £ noite, a
brisa caminha ds terra para o mar pela rasio m:m, isto &:
o mar mno-io mais lentamente do que a terra, mas perde m -
bem mais paulatinamente o seu calor,

For isso, 'a malor temperatura maritima durante a noite,
provoca uma maior dilatagso do ar situado por cima da sua su -
perficie ¢ produs portanto uma aspiragfo, gue origina a brisa
nocturna dos tropicos soprando da terra para o mar,

-~ DISVIOS DOS ALISHE08 -
~MoneGes,

0 encontro e « aquecimento das terras, modificam a direg
¢® dos Alisecs; assim os Alisecs do N-d tormam-se de N-N e 0-0
sohre a costa ocoidental gquando o sol aguece o continm te afri-
cano, @ os Aliscos do l—ﬁ. transformam-ge em MongJSes .do 8~0 no
Oceane Indico, quando o sol aguece ¢ continamte asiatico,

Dtuma maneira éorn. todas as regides situadas nas cos-
tas occidentaes, veem a sua estagio pluviosa estabelecer-se oom
a8 mongJes ou correntes atmosphericas desviadas das Alisem ; ao
passo que nas costas orientaes as estagSes pluviocsas brinotph-
i acompanham os proprios Aliscos,

0 vento torna o calor mais suportavel pela evaporagfo
cutanea que elle provoca ¢ dimimaindo a humidade atmospherica,
@llep pode tambem exercer uma influencia sanitaria consideravel




come vehiculo de poeiras o germens, _
0 vento pode expellir ou expulsar germens morbigenos,

- como tambem pode trase~los, isto &, representando o papel de

porta - miocrobilos, _

Os ventos provenientes do interior das regides panta =
mm. 8® particularmente perigodos, No Senegal, nas margens
do Mar Vermelho, planicies da Amerioca Meridional etc,, o vegto
levanta muvens de poéidrs mineral, # o8 ventos soprando do alto
mar, s&o gorslmnto salubres. A astmosphera maritima ¢ essencihl
mente pobre em uomrpnum, {-I a § germens por cada 10 me-
tros cubicos em pelno oceano segundo lﬂ.qnal).

0 mar devora os microbios e o sou numero sugmenta ocom a

approximagio das éolt.u.

S oBMPOXDOE.
(Mgp noe mares da China; MoncSes e oyolonsg mo Oceanc Indiw;
m na Africe Occidental; FuracSes na America ¢ nas anti -
1has).
880 ventos tempestuosos duma velocidade ¢ violenoia cone

sideravelis, occasionando verdadeiras catastrophes, Fazem-ge sen

tir sspecialmente nas oostas ¢ nas ilhas e apparecem na occasifo

8o da mudanga dos Aliseos. Imteressam € hygene pelas chuvas
torrenciaes e dﬂuvimn que dotominaa |

As suas oconsideraveds e extensas imundagTes, -80 fre -
quentemente a oausa prinoipal do verdadelras epedemias de palu -
dismo,
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0 golo actua na salubridade dos climas quentes, pela =
configuragfe, composi¢do e processo de escoamento das aguas,
Dtuma maneira geral, & insalubridade reina onde as chuvas sio
abundantes ¢ o solo formado de alluviSes smm declives e cortad
de cahaes ¢ pantanos, As regiles do littoral, valles profundos,
depressSes varias etc,, sfo geralmente formadm de alluvides
Trequentemente inmundados, ocoupadas por massas de agua esta -
gnante e cobertas de florestas humidas, : _

Og rios mtoﬂropioauz Wiger, Congo, Ganges, Indo,

-Muo, Bramaputra, Nilo, Amazonas, Mississipi, Mekong, Ore -

noco etm. trmiportan.msu conglderaveis de agua e grandes
quantidades de uma masea gedimentosa tal, que na swa embocadu-
ra, a terra é acrecida em quasi 50 metros por amno, ( Hoang-Ien
no Tonkim foi porto do mar no i'?.’ seculo ¢ hoje estd seis leo-
guas distante da ocosta),

Ba cads inundagfio as aguas desres rios produzem wms gole
matage deo 30 a 50 centimetros nas terras qus elles cobram, &~
tes cursos de agua formam na sua embooadura extensos deltas
(dolta do Tonkim - 135 kilometros de comprimento ¢ 130 de base)
compostos de terras alluvionarias inundadas ¢ ocortadas de canae
es, Ilhas lodosas, incessantemente em formagio, obstruem & ene
trada, Verdadeiras lagunas resultando do conflito das aguar do
mar ¢ do rio, formam extensas superficies de agus estagnante
mixta, (costa occidental da afrioca, Colombia etc), ao longo
das costas, No interior ao longo do seu percurso, imundam na
ocoasifio dar suas chelas todas as depressdes do solo, produzin-
do verdadeiras pantanos de agua mixta. Nae costar que soffrem
o movimento das mards (Indo-China), as aguasr do mar sobem ao
longo do leibo dos z'-ioi, empurran af aguss doces, mixturam-se




com 6llas ¢ recobrem assim una grande extensdo das terras bai-

xas dos deltas. As terras baixas ¢ valles ¢ as depressdes oen=
traes sio egualmente inundadas na epocha das cheias periodicas,
a0 menos uma ves por amno, O0s detritos acarretads pelap aguas
oue descem’as altitudes, scoumilam-ge nos valles baixos ¢ pro-

fundos , (valles do Amazonas, Congo, Ganges eto).

O caracter da composigfo geral dos depositos artificiaes
que formam as terras baixas do littoral ou dos valles o sobre
o8 quaes repousam as alluviles, consiste na presenga em fortes
proporgdes de laterite (oxydo ferrico em diwersop ecstade’ de
hydratagdo), produz a desagrega¢io das rochas dos subsolos das
altas re@iSes, eue, mixturadas com os detritos vegetaes, di ds
terras baixas uma cor variando de vermelho carregado ao vermelho
amarellado, frequente na bacia de Congo, na Indo-China, na
- India, eto,

Os altos platdes apresentam rrequontmmto condiogles
tfo insalubros como as terras baixas dos tropicos. Os vast®
platds ou depressdes, comprehsndidas entre as grandes ondula~
¢Jes das regider montanhosas sobre eLs encostas dee declives |
suaves expostas aos ventos dos oceanos, offerecem pantanos
estensos, superficies inundadas dursnte uma grands par‘bo do ‘f
no, (vallo do Hongoro em Madagascar). &,

As grandes depressdes dos massisSos montanhosos li\ut-

dos no interior dos continames ou das grandes ilhas, fore 30
man lagos oujas margens sio vasosas; ( lagos Tanganika, u.\na-‘.
to Victoria, Tchad etc. o Itsy ao pé de Tamanarive a 1774 me_
t.ros de al‘bitud.o). | . ‘

ﬁ tambem aplicavel ao littoral e aos valles das cr.nd.-" i

{1has como: Antilhas, Malasis, Madagasoar oo,

poqnm- 1lhas, ao menos ag que B&0 de origem valea
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: y._.:‘- ’ : \
nica, sio geralmente dotadas de grandes superficiss pantancsas.
5
Muitas veses na costa, que sZo formadas de arelas val-

omim @ de corallina, encontram-ge reservatorios de agua os-
tagnaste, verdadeiras lagunas formadas pelo obstaculo opposto
a0 osommtﬁ.i"m'@ das lagunas dos recifes e de coraes
que envolvem a8 ilhas,

Tambem= & presenga de immensas extensSes de terras al =
luvionariss imindadas, pantanos, lagos, lagunas lodosas, ¢ a
caracteristica das terras balxas ou das depressSes centrass
das altitudes da zona intertropical.

As remmaes mals perigosas sfo 1ld activadas encons
trando o geu elemsnto na abundancia dos detritos organicos e
na hunidade constante, favorecidas por uma temperatura elevada,

4 1d que impera constantemegte a infecgdo malarica.

Os zom;nl do oﬁolm, dysenterias etoc., multiplicam-se ¢ adqui
rem uma terrivel virulsencia. '

A visinhangs do mar ¢ a influencia das suss brisas purss
e o8 refrescamenbos, attemian iuaimma numa estreita monma
do littoral, os perigos inherentes ds regiler balxas,

Mae nos valien ¢ nas baixas depresgdes inundadas, ossos
perigos apresentam-se com todo o seu rormidavel podere

0 mais seguro refugio do europeu, serd pois nas montanhas

nos altos platds com declives pronuncia ds ¢ msilhas vulcanie
cas. 4 14 que elle poderd viver em seguranga OU Procurar um
abrigé temporarieo ou restaurar a sua saude compromettida pela
premancncia nas terras balxas, ‘
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A presséo barometrica nos climas intertropicacs & mals
baixa do que nos tomperades e frios e apresenta osocillagSes

com fracas amplitudes, exceptuando na occasi® das tempestades,
dssa baixa da pressRo bi.rouot.rioa, -1 congideravelmente

- acoentuada nos climas equatorimes, situadce na zona do Cloud -

'rins ou das Calwas squatoriaes, por isro denominadcs tambem
‘olimas de baixas pressSom,

Climas mturini - 959 p. b
Clinmas tropicacs - 87 P. b,

As amplitudes extremas nos equatoriaes s3o de 3 a 4
millimetros; ¢ nos tropicaes de 13 & 15 millimetros,

O minimo obgerva-ge na cetagio calmo-pluvioss ¢ o ma -
xiio durante a epocha BecOa.

A fracs tensg8o barometrica & devida ao hyperaquecimsnto
e dila.uoﬁo do ar o tambem & substituiclo duma ocerta quantida~

- de de ar gecco na atmosphers,

~dlectricidade

Obedecendo de mermas lsis gerses oue regem a pro&ooﬁl
dag ob.wns ¢ das tmpwt&du, og phenomsnor elootr:lool m mai-
to mals frequentes na estagfo oalmolo-pluviou. (2 tempestades
em media durante enra estagdo no Rio de Jansire),

Tem-so chegado a contar 140 diss tempestuosw durante o
anne na nh.la.au @ na Africa equatorial,

As tempestades mtox"brommos MW de chuvas
torrenciaes ¢ de violentissinas detonagdes electricas, appare-

cem geralmente de preferencia & tarde e € noite,

_ aedii e i R
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A rigueza atmospherics em omone, & maior nas regiles
Intertropicaes do que nos paizes tenperades,
dis algumas medias omonometricas 3

6,3 em loanda; 4,7 om Uccle mwBolgion..

0 grau ozonometrico § consideravelmente masis elevado na
estag®0o secca o durante a noite,

A sua influencia sanitaris nessas proporgdes & dif -
ficilmente npnouwol._

_ As modiricagBes que se produzmem no organismo sob & in-
: ﬂw-a dogs climas quentes, interessam ac hygienista por cau-
54 da s ligacdo estreite com algumas dosngas chanadas olina~
| 510.?-
: Segundo Davidson, or effeitos dos climar quentes com-
prehondem 3 factores importantes:
1.' - Mﬁtw altar e constantes
2.1 - Infeogdio malarios
- B.! = g@randes variagdes nycthemeraes em certas epochas,

£855
logo apds a sua chegada, © europeu o natural de pai-
ges Ifrios ou temperadm , entra num periodo de actividade ou de
_exoitagfo organicas sensiveis, que sdo seguidas d'um torpor
funcoional consideravel,

0 seu organismo soffre algumas modirioagdes physiolo -
glcas importantes:
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g~ Noe primeiroe tempos vem & ox=-

citagdo, seguida apds tempo variavel segundo as constituigSes,
duma depressdo consideravel, £ nessa ocoasifio que apparscem os
€XOceSS08 como: orglas nbot.nm_n. abuso de bebidas, refei¢des
copiosas sto, | ,

dsva effervesoencia desapparcce apés algum tempo, segui-
da como j4 se dispe, duma scoentusda depreesdo dynamica ou
funccional, : -
Bespiragdo - Mu maneira geral ¢ psrmancute s respiragio mo-
celora-ge e torna-se mais profunds, (81 a 83 respiragdes por
minuto, em logar de 16 ou 17; 4180 ¢, 0. de capacidade pulmo=
zh.r em vez de 3950 o. go,).

O pulnfo encarregado das trocas gasosas ocom a GtMOBphé=
ra, deve funccionar em harmonia com o nove meio,

Ora cada litro de ar inspitado a 40%, apresenta um def=
fioclt de oxygenio de peso de O gr. 0,14 em relagfo com o ar
inspirado a 0%, ou seja, 168 grammas de deficit em 24 horas
(melo litre de ar inspirado por cada respiragio).

Doutro lado, o oxygenio apresenta-se £ superficis das
vesioulas pulmonarss com uma fraoca tensfo, devids ap abaixamen—
to da pressio atmospherica e & substituicdo duma parte do va =
por de agua por uma parte de ar $eceo na atmosphera.

Pinalmente o sangue dissolve mais o oxygenio se o ar
esiimais frio e absorte menor quando elle estd quente.

Alem disso, resulta da forte proporgdo do vapor de agua
(80 & 90 éwnts) em alte tensfo no ar inspirado ¢ da sm t.eup‘o-
:ﬁ.tmt oim, que 0 ar expirado tirard menos agua exhallada
da mor:ié!.e pulnom @ por iseo menos oalor,




Assim a diminuig@o da receita organica, diminuigSo do ve~
por m:uo e do calor ...eis o bilan das transformagdes produsi-
das nos phmm-m respiragio, occasionando um obstaculo ou
uma difficuldade respiratoria, ocontra a qual o organismo lucta
multiplicando e aprofundando as respiragdes.

LSirounlagdo
O numero das pulsagdes sugmenta; 3 a 8 por mimute. £ maior
a amplitude do pulso, mas a pressao sanguinea abaixa-se por cau~
sa da dilatagdo dos capillares cutaneos,

Bsse abaixamento da tensio vascular predispde o organismo

do recemvindo & congest@es visceraes sub-agudas ou chronicas.
Punogdes digestivas,

K excitag@o passageira de apetite que apparece immediata-
m'u. succede & pds algum tempo uma inapetencia compliocada de
tympanismo, pyrosis, difficuldade digestiva eto. isto ¢ um tor-
por digestivo acompanhado de perturbagSes gastreintestinaes,
oujo 1.? grau ¢ a simples dyspepsia e oujos graus mails avangados
e graves sdo rﬁpmmhdu pelas enterites, diarrheas, entero -
cholites etc,

A persistencis dessas perturbagSes digestivas determina

a irritabilidade nervosa, hypochondria e outras perturbagdes do
systema nerveso, tradusindo~se umas vezes por conflictos pes -
sqmes graves motivados por pretextos futeis e outras vezmes por
uma sensivel morosidade no trabalho..

Mas & alteragio das funcgdes digestivas & especialmente
a causa productora de varias autointoxicagSes, causas provaveis
de numerosas febres indeterminadas e niio classificadas, téeo
frequentes noj paizes quentes,




#lla prepars o terreno para o desenvolvimento de doen~
¢as chronicas : (enterites, gastrites, hepatites, enterocho-
lites eto) o das Idomu infecciosas pelas associagdes mioro-
bianas, 5

(+] pml dessés symbioses no desenvolvimento da cholera
e outras infecgdes graves, § um facto scientificamente demons-
trado,

illas suspendem a ace® destruidora, exercida pelos sug’ /. /

cos digestivos e pelas oxydases luecooytarias contra os germensg
Ioij_%:l.nooa e suas toxinas (Carriere),

" Segunde Trells, essas perturbegSes resultariam dums fal-
ta de acido chlorydrico, apds asbundsntes perdas de chloreto de

-~ sodio eleminado pelas sudagles copiosas ¢ abundantes,

. @ facto constatado, que & primeira e principal alters -
¢ao m;-tm. ameagando constantemente nas regiSes intertro -
ploass o recemvindo dos olimas temperados, 6 a dyspepsia, umas
vezes pmnuu pelo calor ou pela acgao propria do clima, a0
pmo que outras veses determinada por vicios e excessos alimen
tares, como : exvessos de comidas indigestas, abuso de bebidas
alcoolioas ’ ;to. qno diluem consideravelmente 08 succos diges-
tivos e entravam a chymificagao conmtra todos os alimentos sus-
ceptiveis de favorecer a formagio de acidos normaes @ de DPro-
duzir conseoutivamente gastrites, gastro-enterites, emterites
chronicas etc,

Mncedes hepatioag - As mt.m:.m ¢ importantes funceles do
figado, mostram o papel preponderante que lhe cabe na manmuten-
¢80 do eguilibrio vital.

4 cellula hepatica fabriocs bilis, transforma em glyoco -

genea as substancias amilaceas e mesmo as albuminoides, gosa

um papel importante na formagso da urea, destroe ou neutralisa



‘total ou parcialmente os venenos exogenos, isto &, provenien~
tes das formentagdes digestivas, digers ou favorece a digestdo

~das gorduras,desempenha um papel primacial na hematopoese como

destruicfo erythre - leucooytaria,

Ora acontece que o figado por ser o nosso guarda mais
importante e vigilante, estd submettido nos paizes quentes a
um consideravel excesso de trabalho physiologice.

' A8 toxinag e p‘bdnim digestivas, obrigam as cellulas
hepaticas a uma hyperactividade Que acaba por comprometter o
bom funcoionamento e a vitalidads dauu elementos constituiti-
vos ¢ indispensaveis do figado, 2
Bins (funceles renacs) - A excreedo urinaria dimemue sensivel-
mente, (1141 @ 1355 grammas em logar de 1550 e 1790 8rs. Begun~
do m)_ ista ddnimieﬂo pode ir até 900 grs. (Ebt.W)
mesmo 750 (Treille), :

Slla ¢ simplesmente o resultado do balango da sudagao
sugmentada ¢ da demimuig® exorementiolal do rim,

Hepresenta a oonsequencia do abaixamento da tensfo san-

~ Buinea em todo o organismo e particularmente no filtro renal,

A ingestdo de wma grande quantidade de liquido, represen
homuum&mumlormouwmzo

A temperatura da urins ¢ tambem mais alta, (37,8 a
ll'.!); & densidade passa de 1010 a 1037,

A sua toxidesz augmenta sensivelmente dimenuindo a quan-
tidade total da urea ¢ das materias extractivas eliminadas,
Gssa dimenuic@o da urea eliminada, nSo pode ser considerada un
signal de intolerancia climatica, porque estd J£ demonstrado
pelas investigagles de dllimann em Java, oue os malaios com

um regimeéen alimentar rolatiiumte pobre, segregam menos wures

do que os hollandezes congervando o 80U regimen alimentar pri-




mitivo,
Pancreag - S&o pouco conhecidas as suas modificagdes nos cli~
mas tropicacs,
W-' Ploam consideravelmente excitadas nos cli-
mas quentes, 8¢ a quantidade da perda aquosa determinada pela
transpira¢do nos climas temperados, pode ser representada por
700 a 800 grammas, nos climas quentes essa perda duplica-se,
(avaliada em 2:000 grammas durante as 34 horas).
: A sbundancis da exoregao outanea aquosa, ¢ dependente
dos centros nervosos sudoracs excitados variavelmente pela tem-
peratura, estado hygrometrice, elechricidade, abundancia de
bebidas simples ¢ aquosas, naturesa excitante de certos alimen-
tos ou condimentos (pimentas) e occasionalmente pelo ‘tnbslho.
Hsses sueres prolongados ¢ abundantes nos climas quen-
tes, irritam a pelle & determinam o apparecimento de erupgles
cutaneas : (sudamina, lichen tropicus e outras dermatoses).

Eroductos eliminados
Os suores pela sua evaporagao, produsem consequencias d
ordem differente e de importancia desegual para o equilibrio
-'pl‘wuolo.ctoo do nosso organismo,

X A0 passo que nos pailzes temperados, & suflagio cutanes
nio representa senfio a 10% parte das msecregles totaes do ocorpo,
ella representa pelo contrario 3 a 4/10 dessas pecregles nos
¢limas quentes ¢ occupa o segundo logar depois dos rins,

On._, © suor elimina com uma grande quantidade de agua,
um grande numero de productos excorementicios organicos como :
- ureas, ureides, materias extractivas, saes, gorduras, acidos
gordos volateis, descamagles epitheliaes ete.




ge bem que & quantidads total dessas substancias nio soja S
perior a 3 grammas do materias mineraes e a 8 grs, de materias
organicas por litro de suor emittido, comtudo, essas perdas
auxiliam as outras osugas da depressao organica ¢ tendem a
produzir esse estado de emmagrecimento e de fraquesa goral som
oausa spreo:l.nmi, t.ab. frequentemente observado em eurcpeus re-
gidentes nos olimas salubres mas quentes, como : Djivutti eto.
Begtriamento pels mdacho. - A evaporagio sudoral & superfi -
ole da pelle, & uma causa do abaixamento da temperatura do
corpo, conbribuinde pars menter o equilibric do calor organice,

E sobretudo durante a noiteé que esse abaixamento thermice
w" mais pensivel, gragas & demimuigSo da temperaturs exe-
terior, ;
' glle pode frequentemente passar o seu grau util e occasig
mr pela rapidez transiccional, verdadeiras doengas por resfria_
mento, como 3 mrdpu. bronchites, bronoho - pneumonias, pneu=
monias, mmniu labares, rheumatismos eto, frequentemente
obgervavels em pessoas pernocitando nas pontes dos navios ou nas
varandas das habitagdes tropicaes. :

' Esse abaixamento thermico produz-se principalmente quando
a svaporagio ¢ livre. Hlla ndo ¢ pols facil senso quando &
atmosphera ¢ pouco carregada de humidade,

Pelo contrario nas regiles tendo wma hygrometria visinha
do ponto-de gaturagfio (80 a 90 cents,) e com uma tensfo elevada
(30 & 34), & evaporagdo sudoral § emtravads, o calor corporal
nso & irradiado e acowmla-se no organismo.

Hum condigSes maleficas, o corpo fica coberto de suor
e a oppressfo & extrema.

As funcgSes entorpecem-se ¢ este estado penoso t80 fro-

quente durante as estag3es calmoso-pluviosas, nio acaba senso




quando & noite se refresoca.
A impressdo desagradavel experimentads nfo concorda
sempre com ums temperatura muito elevada, porgque ella sd

augmenta paralellamente com a humidade atmospherica,
T Soffre-se menos om Sues com 35Y (clima secco) do que
’,-’ /o- Saigon com 37! n'uma atmosphors saturada de humidade,
g H & tensdo do vapor aquoso que mais directamente estd
0 relanionada com as varisgSes thermicas,
* | Assim no Senegal, o europeu sente-se poUce imoomnoda~
a, Mmmdo-un'mammunmmmm
| 66 cents, mas sd com 11 mms,, 35 de tens@o de vapor de agua;j
5 '-{/’,';- 3 a0 passo que ﬁ.o& mais inocommodado durante o mes de agosto
% ntuma atmosphers nfo contendo sendo 65 centm, de humidade,
mas oom uma tensdo de 2%,83,
W A pelle spresenta nos intertropicos,
o ey m pm& mais promanciada por causa dos raios solares.
. ‘ piﬂmm augmenta nnsiﬂlaenbo com 0 prolone
gamonto da pomoia sob a acgdo da rediagdo solar,

A pigamntagio cutanea § tanto mais promunciads, guanto

‘ mais se approxima do iguador. A coloragSo da pelle pela melains
nas ragas indigemas ¢ uma proteccds organica, principalmente
poréuo ella absorve 'IIIII parte dor raios luminosos o ohymiocos,
isto &, os mais refrangiveis. _

O brance em virtude da fracas pigmentagSo da sus pelle
mais fina ou delicada e descorada, soffre wma excitacdo note-
vel na superficie do corpo, tradusindo-se por reflexoe dos

T oentros nervosos.

£ talves por 1sso que 08 suropeus meridionacs mais pie

gmentados do que o8 SelPentrionass, resistem melhor nos pai-
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ses de lus intensa.
Matexias sebaceas - A pelle preta alem de ser mais upun,
tem um aspecto lusidio devido a uma nomio sébacea mais
abundante; a sua transpiragao lenta e quasi mmhol ‘ mai-
to activa da.mlo £ mio uma impressio de freoura motor:l.n:oa.
dsse endnoto sabeceo mmdmto, origina odores caracte-
rut.ico- devidos aor acidor gords volateis, que produsem-se
em maior abundancia durante os esforgos o movimentos, , ‘
A materia sebacea parece derempenhar um papel wotooﬁor
da pelle, poroue o ella desapparece, a pelle so0b a acgio dos
raios solares fioa mecoa, fendilhada ¢ erythematosa.
| 08 negros das Antilhas recommendam aos brancos de nflo
tirar s materis sobacea da face, afim de evitar as insolagdes.
Numerosas affecgdes cutaneas dos m_cru,. teem & sua
causa prudﬁ‘pcnmto no desapparecimento desse enducto sebaceo
protector,
 Convem tambem notar, que os indios teom o costwme hyglg
nico-religioso de¢ untarem cuctidianamente & pelio com oleos
perfumados,

drupeleg - Os suores abundantes e prolangados determinam erupgdes

varias, comno : sudamina, lichen tropicus ete,

isgas emmSu fatigam particularmente os recemvindes
e os nervosos, pelas comichSes que provocan,

A irritagso produsida pelos acidos gordos, oluimu
hyperabundante das materias sebaceas, descamagfo constante dos
epithilios e comichSes, flansllas, roupas embebidas de suores,
favorecem a penotra¢do nas glandulas cutaneas de mioroorganis-
mos causadorer de furunculos ¢ doutras dermatoses.
Menstiuagso ~ Soffre a influencia climatica tornando-se mais

precooce,


http://oo.no

lactagdo - A secregdo lactea dimenue sensivelmente, ¢ em o8 ~
;oo:hl nas mulheres da raga bmno@.
Svstema nervoso e orgfos doe senbidos, - O systema nervoso sof-
fre primeire um certo grau de excitagao, seguido de uma depres-
sdo sensivel, ~ O esforgo muscular & penoso e de curta duragio.
8o0b a influencia de excitantes artificiaes, os negros
@ o8 mestigos, podam provecar occasionalmente um desenvolvimen-
to consideravel de energia muscular ou nervosa, Que para ser
prolongado deverd ser refargado por ums alimentegac substan -
clal, |
As forgas intelleoctuaes nao permittem senso uma acti -~ 4
vidade de ourta duragde. Comtudo, ellas persistem por muito '
mais tempo nas localidsdes oom um clima #alubre e seceo (Suddo)
do que nas regides climaticamente humidas (Saigon, cuj.ndh:pop.
tuguesa).
' Indolencia, apathia, somnolencia, inaptidde ao trabalho,
enfraquecimento da memoria e da faculdade da attengao, depres-
&0 intellectual ¢ da actividade physica ou moral, paixdes,
imaginagdo exaltada etoc... els os tragos prinoipaes do caracter
dos europsus indigenisados nes climas quantes e humidos,
' A energia nervosa exgotta-se o as faculdades cerebraes
ficariam irremediavelmente compromettidas por uma actividade
muito prolongada.

—Lalor animal
0 organismo produs constantemente calor necessario para
manter a temperatura do corpo a B57'. Q ar e o8 ehjeot‘q}l exte—
riores nos paises temperados ouja thermalidade ub:l.enﬂp varia

entre 10' a 15%, tendem incessantemente a roubar o oa.lo‘fr que
0 organismo produs sem cessar, |

!

!
) J



Mas na atmosphera dos paises quentes, cuja temperatura
media & visinha da do oorpo, necessita-se produzir mencs ca -
lor organico e de sillimina-lo em maiores gquantidades,

Nao se trata pois de supportar passageiramente tempera-
turas elevadas, mas sim, de defender-se da acgao persistente
da atmosphera guente dos intertropicos,

Apds algum tempo de permanencia nos climas quentes, tor
na~seé primeiramente elevada ¢ normalisa-se pouco tempo depois,

Cresce temporariamente pela introddc¢io duma maior
quantidade de oxygenio, por ums alimentagac rica em pubstan -
cias hydrocarbonadas, pela abundancia de bebidas, pelo movimen-
to, pela excitagdo dos centros nervosos e pela demimuigdo de
exhallagao do acido carbonico e do vapor aquoso, qQue opera-se
pelos pulmbes e determinada por todas as causas que entravam
a sudagdo,

Alem disso, os trabalhos cersbraes olcﬁn a temperatura;
durante o repouso o cerebro produs 155 calorias por hora e 351
em actividade, :

0 pulso torna-se mais frequente, Bm conclusio, os meios
para obstar a hyperthermia, s8o de 2 ordens:

1. - _Processos naturses :

a) .Aooohx‘p& dos movimentos respiratorios favorecendo a exhal-~
lagdo pulmonar,

b) Suores abundantes augmentando a evaporagac cutanea.

¢) Dimenuigéo da camada gorda sub-cutanea.

2. -~ _Processos arti AI'eB @

a) Dimenuig@io de alimentes calorigenicos.
b) Alimentos de facil digestdo.
¢) Regulamentagéo das horas e da duragao do trabalho.

d) Hygiene cutanea, destinada a facilitar ¢ seu funccionamento
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@) Hygiene do vestuario,
As investigagdes de gijkmenn teem provado que 0 consumo
' de exmgenio e a produccde de Co® si0 eguass sob os tropicos
"isto §, quantitativamente proporcionascs, conclue-ge por con =
. seguints aue o equilibrio thermico no ¢ devido & démémuicdo
das oxydagSes.
| i atraves da pelle pelas sudacdes, pola exhallagSo pul-
monar, que fas-so essa regulagdo. Se a avaporagao cutanes © &
exhalla¢8o pulmonar podem funcelonar livremente, isto &, sme a
atmosphera e bem que quente & ao mesmo tempo secca, entdo a
quantidade de agua exhallada pelos pulmSes poderd slevar-se a
500 grammas e o suor eliminado pela polle elevar-se a 3 kilog,
- @ gue représenta a uiiml.mcﬁo de 1,455:000 microcalorias,
2 Esta regulagio thermica § compromettida pelo excesso
dl llnl:ldado atmospherioa, pelos movimantos prolm e vio-
hnt.o-, pola. ingestdo a.bunda.nt.o de liguidos e pelo desconhe -
cimento dm ooxﬂ;ocmutol da wm&cn.

Os fortes calores acompanhados de noites d'ingomnias
ete, orin. has colonias intertropicmes um estado mental par -
tiocular denominade a Psychose Tropioal.

X _ A intoxicagfio da 1dda & tal, que o facto mals fubtil ou
' insignificante toma proporgdes gigantéscas, originando scenas
de ferocidade Mﬁiu‘moobu originando duellos sangrentos.
OMWOmaeutim. 0 seu grau de exaltagao o de
aberragio mental & tal, que pode sor & cauga de verdadeiros
crmi ¢ orime Voulet - Chanaine,

Olgamos Danteo : "Dans ce pays du soleil, le mirage étend son
voile trompeur Jusque sur le cerveau de 1'homme™,




 %la conscience comme la peau S bronzent facilement sux colonies"

 #m Arequipa (Peru), chama-se Nevada, um estado parti -
cular da otmmra carregada de electricidade, gue produz nos

habitantes dessas regiSes phenomenos de excitagio o de depres=

B&0 roh‘bﬁumto com o ocaracter individual,

““

_MOBBIDADY & MORTALIDADS NOS GOLE-

{suas causas e condicgles )

QO olimas dos paises quentes exerce quasi sempre uma in-
fluencis mais ou menos notavel sobre a saude dos europeus, isto
é, dos oriundos dos paises frios ou temperados o por isso as
colonisagdes irreflectidas e precipitedas desde & 16.? seculo,
teem-seo imtiliudo em face de taes escolhos., Of climas e as
doengas endemicas, disimam pois os eurcpeus em taes condiocgdes.

0 movimento da expansao colonial, tem arrastado quasi
todas as nagdes colonigadoras da Muropa, a fager expandir a ra-
¢a branca para alem dos limites do velho comtinante, |

ColonisagSes por levas numirosas o precipitadas, teem
sido tentadas por algumes nagdes curopeas desde o 18.% seculo.

~ Gssas levas humanas eram geralmente compostas de famine
tos por-eqm: nos seus paises de origem pela fome ¢ pela mi-
gseria, por ambioiosos que iam & procura de riquesas fabulosas
e de thesouros J.mios ¢ mysteriosos; e finalmente por aven-
tureiros ousados, como : guerreiros avidos de glorias, navega-
dores audaciosos, isto &, por ousados e romanticos gonguistedores
de terras ¢ de glorias, 2

4 desde o 19.! seculo que prinocipiam as colonisagdes,




‘lentas, individuses, methodicas e scientificamente estudadas.

8¢ a colonisagdo moderna & & mais methodica e soienbi-
Tica pelos prdmuoa scientificos, nao ¢ comtudo u_cnh de

difficuldades e de perigos,

K

parte sobre o conhecimemto preciso das endemias e doutras doen-
gas oxotiocas. '

; Importa antes de tude oconhecer, se as causas da fallada
insalubridade intertropical nfo sejan diversas e se entre os
agentes dessas nio ha alguns ou muitos, capases de serem des-
truidos ou evitados pela hygiene prophylaoﬁios moderna ?

As descobertas etiologicas contemporancas, teem projecta
do alguma luz sobre o chaos da morbidade e da mortalidade intepr

A acgdo efficaz da mimo tropio.l..l repoussa em grande l
|
|
|

tropicaes @ 'p'emttam responder :
1.%- A insalubridade nfo estd necessariamente ligada & naturesa

don olimas quentes,
2.? - Ha dosngas ovitaveis nos climas intertropicaes.

ks
Jl preciso pois dint.:l.nguir nos climas quentol 3 ordens

d.o Mumml -orbid.n
1.’ - Mumoia dos -contu climaticos propriamente ditos.

8. ’ -. Influencia das endemias proprias dos olimas intertro -

plcaes.

#lls constitue a ac¢ao climatica, gosando wa papel ime




portante de preparagfio na producedo das endemias ou estados
mrbidw gorado- por butros agentes climaticos dos Mrt.ro-

ploos, que pdo os lioroorm:umos.
Segundo Rochard: “Os paiser quontes nio séo roboldn

& aclimata¢@io branca por ocausa unicamente do seu olm, Hl ‘ .
sim pelas suas endemias mortiferas,” e

A nosographia dos intertropicos pode-se div.tdir em 3
grupos: um redusidissimo abrangsndo certos estados morbides
dependenter das condicgdes olimatioms propriamente ditas o
comprehendendo diversas e numerosas ondemias o eplidemias X0~

~ ticas evitaveis, | : 1

A primeira categoria de agentes denominados climatiocos ‘
6 constituida pehs forgas inivitavels ¢ immitaveis da natu-
rou.

Busceptiveis de originar um certo estado de preparagfio
morbida e mesmo determinasd um numero restrioto de estados
morbidos ou de doengas clamadas climaticas, ordinariamente |
ligeiras, esses agentes sa&o absoluteamente incapases de ser ‘

causas etiologicas de quaesquer endemias ou epidemiss graves,
que as veses assolam os paises dos intertropicos,

0 ocalor, s humidade, & press&o barometrica, os ventos,
a luminosidade, a electricidade, a successso estacional eto.

constituem pois esra primeira categoria dow ¥
adjuvante ou accidentalmente morbidos,

A sua acgso physiologica & prinoibalme_nbe devida & as-
sociagfio de temperaturar ﬂlh" com & forte tenddo hygrometriea.
Sk Por causa dessa aspociagfo nociva, o recemvindo dos |
climas temperados, apds um.exoitacto geral passageire sof-
fre uma notavel deprossio organica. '
‘ Como suas oonsoquenbﬁl,' apparecem: depressfo do Syp-
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~ tema nervoso, regulador de todas as funcgdes caracterisada

; por wma apathia physica e sobretudo intellectual.

| A par dessas alteragdes, sobreveem :dimenuic¢fo da funo-
¢flo urinaria, exagero das secre¢des cutaneas o hepatioas, re-
tardamento das trocas digestivas e nutritivas etc.

0 excesso da acgdo climatica nooiva, sua persistencia
ou a insurficiencia da resistencia organioa, podem produsir
como resultados morbidos permanentes: dyspepsias, diarrheas,
perturbagdes digestivas varias - outaneas e_Anemia
de Bieymer, -

‘ Pinalmente, algumas febres denominadas_Climaticas,oujo
numero vae succesrivamente dimémuindo com os progressos da
parasitologia intertropical, :

Tacs sio os maleficos resultados que podem sor prove-
cados unicamente pela acgso altmattos propriamente dita,

0 conjuncto das reagdes organicas pars sesistis & 8-
sas perturbagdes, ¢ o trabalho da M. cuja duragio
§ indeterminada e reprssenta um periodo de eguilibrio insta~
;'01. ' -

| 4 pois .oonlidmvollmnbe insigniricante, a parte dos
agontes olimaticos ns genese morbida.

ixistem algumas regiles, infelizmente poucas na sona
intertropical, que apomz? de serem quentes ’ apruénm uma
inocuidade absoluta, possuindo climas saluberrimos compare~
'ro;’ aos molhores da temperada Mropa.

Oitaremos como exemplos : Ilhas da Folynesia, Tahiti,
Nove = Oaledonia eto, cujos climas sdo primaveras constantes.
: A pequena distancis, no mesmo archipelago e na mesma

latitude, as Novas ; Hebridas, sdc um fdco de paludismo gra-

ve,




Asmitnm,m & o clima dos 2 paises,
mas differentes m u m gondiogdes telluricas ¢ biologicas.
0 mesmo succede nag ilhas de (abo = Verde, indemnes de
quadggasr endemias tropico-equatoriaes graves, onde floresce

a raga branca que impunemente remexe a terra, a0 passo que &

mesma latitude, os suropeus morrem desimados pelas éndemias exg

ticas no continente africano,

# egualmente interessante comparar a rachitioa raga brag
oa que mm no littoral da Africa Meridional, com a flores =
cente populag@o de origem hollandesa do Transvaal.

ixiste alem dnl citadas, uma outra prova da inocuidade

 da acoBo olimstica propriamente dita dos olimas intertropilcaes

in quénte', & a saude perreita das tripulagdes dos navios que

percorrem os intertropicos em todas as direcgJes.

08 navios de guerrs, que teem crusado durante muitos an-

. nos os mares tfopioo-aquaboruu em todos os sentidos com as

tripulag¢des completamente indemnes de quaesguer endemias ou

 epidemias exoticas, ndo se contam porque sio aos milhares.

Ya-u quotidianamente entrar nos portos da Iuropa, dese-

nas ¢ derenas de navios prwedentu de todar as variedades de

olimas intertropicaes, trasendo as suas y tripulagoes em pere

foito estado de saude, apesar de terem de veser dido submettidas

& trabalhos rudes ¢ violontos sob o oceu dos tropicos e do iqua-
dor,

Pelo contrario, os navios obrigados a estacionar nos
portos insalubres, focos de paludismo, febre aarella, choleras,
dysenterias, beriberi ete,, ficam com equipagens disimadas pe-

lag endemiar loocaes,
wempliriquemos i A tripulacdo do_antilopeestacionado durante

Py . WL, wrl LA
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durante o periode de 1900-1808 em Saigon, ol terrivelmente di-
simada pelo paludismo e pela dysenteria.
: O mesmo sucoedsu wWMmamS
~1899, eto, oto, '

Os perigos provenientes das condicgles telluricas e dos
agentes biologicos sdo consideraveis.

Hlles existom infelimmente an quasi todas as regides da
m intertropical., Por isso, a maloria ou a totalidade de en~
demias ou epidemias dehininndns iotions ou tropicaes, s80 pro-
dusidas por uimrnnlma dos reinos vegetal ou animal (bacile
los ou parasitas).

880 eller os agentes productores da febre amarells (?),
peste, cholera, paludismo, dysenterias, doengas do somno, fila=-
rioses, lepra, bishmanioses, pyroplasmoses, amvlm.,
beriberi (?) eto.

Isto de facto demonstra que nfo existe a fatalidade pathe
logica das regiles; nql- ha uma etiologia olimatica fatal,

‘S:l.m de exemplo a IMalaria, typo de taes doengas, ouja
zona de diffusdo estende-se da latitude de 35% ao sul o vachatd
f de 63! a0 norte, abrangendo varios paisesr da Zuropa.

Muitas endemias ou spidemias chamadas tropicaes, nio sée

propriedade exolusiwa ¢ especial das regifes intertropicacs ou
' dos paiser guentes.



Algumas (paludim. lepra, aukylostomiase etc), teem va
Moiron focos na Zuropa e noutros a:u.nu temperados o triu.

'  Batras, (puto, cholera @ tobrc amarella), Tasem mr-
sSes constantes e &8 veses demoradss nos paises da aropa, Ha
om. was differenga, esras endemias 6 epidemias mortiferas,
sdo mais frequentes o violentas nos climas quentes e humidos
das regides intertropicaes.

A sua existencia, frequencia o virmlengla nesses climas,
ostd ligada & naturess do solo, riqueza em materias extractivas
organicas, & sua constitui¢fo alluvionaria, £ sua temperaturs o

humidade e uﬁci&lnenﬁo & grarde falta de hygiene que reina
na generalidade dos climas ‘qneutu.

0 dosenvolvimento dessas doengas microbianas ou parasita
rias, & oonsidmvoluento favorecido pelas oondiooon b [ mencig
nadas e especidlmente pelas ncuntol: temperatura, homidade o
fal#a de hyglene, que constituem & Mmm

A temperaturs ¢ a humidade olm. enfraquecem & ruu
tencis organica e augmentam a virulenocla microbim , porme » -
presentam em gersal o optimo m.:w. para o desen
volvimento miorobiano.

8 finalmente a falta de hyglene completa rapida e fa -
cilmente a obra morbigena.

IIQTA CONTHA AS COMDIO;Cus TELIUSICAS &

1.1 ) gupprimir ou modificar © meio onde dum.lve-u oB '

agentes morbigenos.
8,! -  Tornmar o orunhm refractario & :un'eoen.




5,? - Dmpedir a transmissSo dos germens infecclosos,

Wé Trata-se pois de transformar o meio tel-
lurico que contem ¢ nubtre os germens infeccioscs .

Aberragens racionaes, oulturas :utbmum. plantagdes do
nulypton. mxmm-, pinheiros, onmr:lnu, pambotanos quinas

-otoa digues; colmatage; petrolagens etc, etc ois as transforma~

¢Ses necessarias para a salubrisa¢fSo do solo.
O povoamento e a colonisagio das terras estdo ligados a
transformagsc sanitaria do solo,

@std provado que a Belgioa ndo possuia o grau de salubri-

dade que s;t'nnlmanto possue, quando as legider de Cesar in illo
Mpor alll passaram e dominaram,

O mesmo guccedeu com o norte da Africa, colonisada pela
unorﬂﬁ' Roma,

. A salubridade dos fstados - Unidos fol profundsa ¢ vanta-
Josamente transformada, gragas ao sancamento progressivo dos sous
mlpos e oldades,

Convem tambem citar, o sancamento progressive de Java, pwo

nﬁ?uo com um methollo scientifico rigoroso pelos hollandeses, gie

abaixar a mortalidade dar suar tropas de 170/1000
98); 16/1000 (ms-usa); a 13/1000 (1906-1909) (8tokvis)

LONCLUBORS

. Pode-ge concluir seguramente gue o8 perigos dos climas

m.ﬁrovpm» séo mais exagerados do que reaes (ZHiemann),

| Houve tempo mesmo em que Beickle chegou a affimmar o so-
: "Mas no meio desta pompa, deste esplendor da naturesa,
ha logar para o homem, 4lle § redusido & insignificancis pa~

/ A
i\
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l1a magestade que 0 cerca. ~ As forgas que se lhe oppoem sac tao
formidaveis que elle nao pbdo repistir-lnes d .':I.mmu pressao”,
Hoje nio ¢ 1icito a ninguem subscrever tdo pessimista opinido,

Repito, de facto nfo existe fatalidade pathogenica das
rogiSes, nem ha uma eticlogia climatica fatal.

A hygiene prophylatica especifica, acaba sempre por trium
phar das causas de insalubridade que parecem fase-la perigar.

M nova ansaga mfos para ella uma nova victoria, A
A expansio europea nos paises intertropicaes & uma questso de
tempo, de hygiene ¢ de energia veniuu.

As doengas exoticas, nfo sdo entidades indissoluvelmente
ligadas a0 clima, porque a sciencia do homeme pode fase-las
desapparecer.

Mo § do olima, arffirmam Sambon e law, que se deve temer,
mas somente as doengas evitaveis com uma boa Hygfiene individual
8 collectiva,

(Anemia de Bigmer)

Ap& uma certa permanencia nos climas quentes, oS europeus
e o8 or:l.u.ndo- dos climas tuporano-. apresentam cémmummente um
estado caracterisado pela pallidez dos tegumentos e das mUCOBaS,
L & N {

0 calor ambiente actuando nesses olimas constantemente
sobre o organismo, poderd provooar a apparigiio dessa anemis ?

giderada durante qito tempo como um signal pathognomonioco &
acolimagfo.




" Gertos medicos chegaram a aconselhar a producefo da ane
mia pels sangria, por regimens especises debilitantes ou quaes
qaer outros processos espoliatdvos,.

#l1a apparece em quasi toda a sona intarbropioal Nao
lhe teem Taltado thoorm explicatives

Para Mourson & uma atonisa geral dos tecidos; este inves
tigador chegou a dm;nlt.mr a atonia hppatica pela analyse das
suas urinas,

Para outros hygienistas como : Reynsud, Barros Barreto,
Moresteng eto. nao existe a anemia de Blermer. Para elles to-
das as anemias intertropicaes sio de origens parisitarias,

Rattray explioca a anemias tropical pela dimemuic¢fio da
actividades respiratoria,

Treille admitte a existencia da anemia essencial de Big
mer o explica-a da maneira peguinbe: Os climas guentes differem

dos temperados, 1.! por uma press@o barometrica mais fraca e

2.% por wma forgs elastica mais consideravel do vapor da agua
contido no ar. !

Segue-se disro quoomntodo u-uundo 80b uma pres-
l‘o mais rrn.oa., ‘ fixado em menor qua.nt:l.dndo pelos globulos ver-
molhos ... ¢ 08 resultados desse phenomeno ¢ a aAnemia Tropical.

Plehn, admitte ¢ explioa a doenga de Blermer pela hypo -
globulia, 5

Kohibﬂm procedendo a investigagles hematimetiocas em
Tosari (nuoio sanitaria de J-m), chegou a demonstrar a exis-
tencia dl lllﬂil tmiotl proprialm dita, Cl.rferan‘bo dag ane-
mias parasitarias e caracterisada por ums dimemuicfo sem alte -
ragao omﬁrocuiogs.

Kohlbrigge indios como melhor ¢ talves o0 unico tratamento
da oltada anemia tropical, s mudangs ou apermansnodis mum olims




Segundo a awctorisada opinido do Dr, Silva Telles, a exis-
tencia da Anemia de Biermer é um facto constatado; e & provooada
por um conjuncto de influencias propriamente climaticas, e entre
ellas, especialmente pela acgao ininterrupta e persistente da
elevada thermalidade intertropical.




temperado em latitude ou das altitudes inter-tropicaes.

A quest@o & difficilmente solucciona¥el, poraue quasi
todos os paises intertropicaes, s@o infestados pelo paludismo
@ outras doengas parasitarias.

4 por isso dirficil separar o faotor clima, do factor
pamit;.

Ninguem contesta que o fagtor parasita § incomparavelmen
te¢ predominante, maz nao ¢ o unico porgue existem os factores
calor e humidade, cue atd nos proprios climar temperados fasem
pentir a sua malefica acgfo, Exemplifiquemos: Os homens que
trabalham contimuamente nuama atmosphera quente (fogueiros) che-
gan tr.qgmtenmta a um estado de anemia, muito parecido com
o que se¢ observa nos climas quentes, |

Durante o verso, nos climas temperados ¢ Irios, ve-se
desapparaeceren as ccfre- das faces e observa-se um certo estado
anemico, mais acoentuado nas somanas m.'ln cuentes do verdo.

0 grau da anemia individual, ¢ alem dissé, directamente
proporciocnal ac augmento das tenpezja.mru amblentes,

& Tinalmente observa-sc a gnemis tropical em pessoas
clinica e microbiologicamente indemnes de infecgdes microbianas
ou parasitarias (Plehn, Fermorgant, Kohlbrugge, Sandwith,leonsrd
Rodgers ete). '

Ho alem disso um facto @igno deo registo . . « & a exie-

tencia dum phenomeno organico completamente egual, isto &, uma |

anemia muito parscida com a de Biermer, observads nas regides i

polares & circumpolares e dennuimda a Anemia Polar, ‘
isea anemia dos exploradores das regidSeg polares, tom

sido ultimamente descripta com precis@o apds as expedigles e

trabalhos scientificos nas regiSes circumpolares boreaes e

austraes, por exploradores e thimOmi’- notaveis, como :

y



e

Nansen, Abrussos, Usgni, Nordenskiold, Roald imundsen, Mylius
driehsen, Cook, Peary, Shaekleton e outros,

 Bupple-se com muito fundamanto scientifico, que a etio-
logia pathogenica dessa ancmia das regides frigidissimas dos
polos, sejs muito semelhante £ dos intertropicos, isto &, am-

bas devidas a uma incidencia ininterrupata de temperaturas coms-
tantes ¢ estaveis : o oalor continuo nos intertropicos e o frio
mzd nas sonas oiroumpolares,

Na antiguidade, ar tentatives de colonisa¢ao foram somen=
te emprehendidas 4 roda do Mediterranso, isto & em plena sona
temperada. '

s no 15.? seculo, apds as grandes descobertas, pensou=ge
em crear nos intertropicos m_m;m ou uma_Suropa Sguino-
xial,

dssas 1llusdes perigosas, deram como consequencias fracas-

‘808 desastrosos, porque s emigragdo branca nio poderd ser ten -

tads nos olimas intertmimes, sengo apéu un estudo conscencioso
@ rigoroso deas suas condiocgdes climaticas e hygienicas, especial-
mente das suas altitudes aproveitaveis e principalmente depois
do desapparecimento guasi completo .du suas ondum ¢ spidemias,
i 1670 Colbert. enviou jars imdagasoar, Wa oomboio-frots

com 1:000 c¢olonos, nue pouco ou nenhum resultado deu, pomo

apds pcmcoa annos l6 restavam 63 colonos.
A Guysns Prancess, foi o theatro sinistrod de muitas oo-

';mimaee livres. A primeirs remonta em 1563; & ella conhecida
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gra composta de quasi 792 pessoas com 12 dirigentes; ostabeleceu-
leuwompfde Cayenne, sposlﬁmumm, ti-
nham succumbido 400 colonos e o ront.o voltou ‘ Franga.

A segunds tentativa fol um verdadeiro duutre; é conhe-
oide ne historia por expedio@o ou desastre de ourou (1763-1764).

Durante esses 3 ammos, 13:000 pessoas desembarcaram em
Fourou e Jayenne,

@m 10 de Ffeverairo de 17665 nso restavam senio 918,
Alguns voltaram para a ifranga, a0 pasFo que outros mudaram a sua
residencia para Orlpock e Aprouage.

No comego do 19.% seculo alguns governadores como Laussat
e Poustaint, tentaram pecucnas colonisagdes que pouco resultado
deranm, ,

‘Quanto & mortalidade dos forgados e dos degredados trans-

portados inconscientemente para os paiser quentes a sus mortali-

dade 6 consideravel,
S'ﬂd.a as estatistioas da Quyana francesa, Gab@o, Serra Leoa ete.)
Por nu aberragidoc ¢ ignorancia mouprohamiveu, contra~

- rnmo:bo ‘l leie da wono. Climatologia o da hnrmuriodldo,

quir-se fager uma verdadeira colonisagio penalp ¢ Segundo & ox-
vro,nﬂé dum colonisador frances : fundar m colonia florescen-
te que seria o pro@ucto do orime, depurado atraves do mymsterio
da geragdo. ' |

Soiundo as ostatisticas de Orgeas, os 400 casaes trans-
portados, apresentaram uma mortalidade brutal ¢ ume natalidade
insignificantissima.

Alenm dispo,as oreancas eram anemicas, rachiticas o fracas'
e Dantec, conclue a sua apreciag@o com & phrase seguinte: "iis
os productos do orime depurados atravesz do misterio da geragéfo”,




As pltitudes seja qual for a latitude que se considas,
fogem ds regras de systomatisa¢So em materia olimatima, Quer
se estudem as variagles da tomperatura, quer as da luminosida-
de relativa, as altitudes apresentam Baes condigJer de varia-
bilidade, de tal modo interveem as oirounstancias locaes e
regionaes, cue naoc ha meio de formular principios nem estabe-
lecer regras certas para se chegar a obter uma squagdo clinma-
tica,

Ha porem uma eoscala de wariabilidade nas altitudos,
Desde as variagles maximas obsorvadas nas gonas geographicas
entre o8 tropicos e o8 circulos polares atd ds minimas que se

reconhecem nar altar sonas polarss ¢ sub-equatoriaes, todos os

typos de variagdes se podem registar, iffectivamente, caminhan-

do em latitude do douador aos polos ou camizhando em altitude,
daz elevagles eéuatorisel ds oculminancias orographicas polares
um paralello se colhe am rlasrantp antre a mta.bilidq;da clima~
tica dae regiSes intermedias ao polo ¢ ao ecuador e s relative

premanencia olimatica das Taixas souatoriaes ¢ polares com a



instabilidade physionomica dos climas altos das zonas intermedias
@ um certo grau de rixidez dos climas altos equatoriacs & gela-
dos,
-~ Deste facto resulta que as altitudes eqmﬁorisel revelam
T caracteres cue nao pertencem aos climas das altitudes tropicaes

e sub tropicass, isto &, os primpiros sfo mals persistentes ¢a

sua phisionomia ¢ os segundos cssencialmente variaveis, ombom

este grau de variagao nso seja téo forte como nos chanados phises

tomperados (Silve Tellese), )

Gxemplifiousmos 3 Na Groelandia, seja quel for a estac&'.o, como a

linha dar neves pernansntes da glaciagfo eterma, vem até o nivel

do mar, a temperatura muito baixe oscilla pouco, tanto na planie

cie como na montanhas tanto no littoral como nog mals altos re-

levos.,

Do outro lado como o vapor de agua se solidifica ¢ a plu-

—  wiosidade osoaspela até tornar-se malla, o nivel do mar equiva~-

le no ponto de vista dos meus caracteres hydrometeoricos aos

relevos proximos ou affastados,

' Os deevios thermicos sio relativamento frabos; as omoile.

lagder nycthemerass om regra pouco intensas; de ahi no ervamo

ou no verso, o mesmo facioe climatico.

Nem se observa a ostacdo intermediaris de vigor organico,
oue ¢ a primavera; nem a esta¢Ro inlcial da depressfio organioca,
que € o outomno. | : |

dxistenm pols, duar ertagles nitidas, mas dirferenciadas
nfo tanto pela sua temperatura, cuc € semprs baixa, mas por ou=

E tros phenomenos., 4 isto tanto na planicis como na montanha, no "
littoral como nar zonap continentaes,

Nag regilesr plenamante eouatoriace, obssrvam-se factos

quari analogos. A elevagao thermioa, ao inves do abdixancnto da

‘L ; .



temperatura polar, & porniﬁtenta especialmente no littoral on
nas planicies, onde go registam os seguintes caraocteres clima-
ticos : media thormioca alta; desvio anmmual insignificante; am-
plitudeapauoo'sanlivel (comparada com as das outras regiles);
quietagdo thermica oom luminosidade relativa abundante; esta¢Ses
intermediarias aspagadas sobresahindo 2 estagles : verao ou pseudo
gecca e inverno ou ocalmo-pluviosa.

Como nas regiler polares, nio ¢ pslas differencgas thermi-
car cuo ar duae eptagoes s¢ alfastam, mar por outrog caracteres,
taee como a tensido electrica da atmosphera, pluviosidade, nebu-
losidade eto, (Marchi, Silva Telles, Foppen).

Nas regides equatoriaes em geral e eéxcepeionalmente ds
 veses nas suas altitudes, ha um phenomeno analogo & observar,
Pér exemplo, nos grandes relevos orographicos dos paises propria
né#to equatoriaes, a linha das nover oternss prosura ap maximasg
: ﬁﬂtﬁtﬁdﬁl, onde a vida humana ¢ ragissima e esta mesma comploe-
tamente disseminada, Assim no filima-Njaro (lat. 3%) entre 5:000
a 5:500 metros; no Peru & latitude de 10?7, cerca de #:000 a 5:000
metros; ¥enia a 6:000 metros; Hymalala 3:500 metros eto,

Da planicie as altitudes onde a glaclagdo § permancnte
tinﬂo 1hf1u1rum'o1r0unntanoias de proximidade oceanica (como no
",Kijg‘gjg;g;aa cujea face meridional a linhs de neve derce a 531380
metros para subir na face septentrional a 5:800 metros) ou de
serem formagdes vulcanicas; a_gradacfo thermice fas-re com wuna
certa regularidade dercendo em temperatura & medida oue vamos
subindo em altitude,

4 justamente nas altitudes equatorises onde o coefricien=

te do deorescimento thermico (4 sombra) § o mais regular, varian-

do o indéce de 0,76 & 0,51 por 100 metros.




ambora O dsorcsoimento nfo seja om absoluto completamente regu-

lar, como nio seria possivel dada & movinentagdo atmospherica
gempre orescente com as altitudes mag variavel congoante o8 Ca~
racteres dv'estas, a quantidade da cueda thermica apresenta va—
riagdes minimas, _

gmouanto na faropa Central por exemplo, 0 numero de meé- |

tros para a baixa thermica de 1 grau vae de 300 metros no ine-

{
verno até 110 metros no ertio; nas regides ecquatoriaes, por nao |
exigtir o oyclo estacional das zonas temperadas, & variagao
ther‘nioa. das altitudes revela~se com uMa purficiente regulari-
dade, para & destinguir dos phenomenos analogos em altitudes
de outras zonas geographicas.

onde & eptagio secea for muito accentuada, 0 decrescimen~
4o moptrard dirfferongar sensiveis de estagdo para ertagdo o de |
altitude en altitude; onde a estagdo secoa for apagada, as dif-
réronqns nfo se fario observar com nitides.
ﬁ este precisamente o caso das altas regiles equatoriaes,

Deve=ge porem accrescentar cuo ha condicgders perturbado-
ras o cus proveem, segundo a suctorisada opinifo de varios cli-
matologistas distinotos entre outros o pfof, Silva Telles da
4scola de IHedicina mropical de Lisboa, que proveem dor caracte-
res morphologlcos o geologiobl, da cuantidade de masFa Orogra~
phica e outros,. G

i pode-so diser duma maneirs geral, cue nos olimas das

altitudes ecuatoriaes a gradagdo do abalxamento thermico @ a
constancis em cada altitude, sfo o duplo caracter cue dertin-
gue & sua physionomia olimatica da das outras regiles altas,

@ como epse caracter de permanencia thermica influe BO=-
bre o coefficiente do decrescimento, conprehande—-se QU0 NOCOB-

sitaremos de altitudes equatoriace miito mais consideravels para




encontrar clinas qué ge aproximem pela gua medis thermica e pe-

1a sus amplitude, dos climas conhecldos sob a designagao ds

temperados,

Nap latitudes tropicaes as altituder offerccem uma phy-
sionomia diversa. As suar estaglee principaes, secca e pluviosa
glc distinctas; a smplitude thermica sumual & sensivel e nyothe-
meral &r voson walto notavel; a tensfo do vapor de agua tem um
cyclo de varia¢Ser accentuadas; a pluviosidade vae desde sero
até o maximo.

ﬁconolue—sa'portanho, apds um estudo minucioso e perfeito
ous a8 sonss tropicaes sfo climaticamsnte polymorphas (Hann,
Suppan, Silve Telles sto.).»

usee polymorphismo que observamos nas planicies observa-

ge tambem nas altitudes, o cue importa dizer o seguinte : que

s § variavel oconforme ag regides

umas vesss subindo £¢ altitudes dar regifes esquatoriacs e outras
vepes 8 altitudes maie balixas,

Oue se altituder po® se cncontrarsm nas zonas das orisas, eBtdo

mals sujeltas a perturbarem a marchas do dacrescimanto. O abal-

xamento thermico faz-ge des lgualaente de altitude om altitude,
de estacfo om estagdo, ¢ tanto mais, quanto mais secea ¢ a o8 -
tacdo pluviosa e cuanto mals sbundante & a cuantidade de preci-
pitagio a oppor-se a0 maior grau de seccura da estagio estival.,

Quasr af conpecuencilas desta asymetria no decrescinento
thermico ? 4‘que se manifesta nos climas tropicaes, com mMnos
intensidade do ogue nos dare r&aiﬁue temporadas, irregulares de
physiononia climatica a altitudes eguaos.

A mosma altitude em regiles proxinas pode influir diver-
gamente sobre o cuanto do abaimamento thermico; wms altitude in-

ferior poderd sor reveladora de wma temperatura mals baixa do




que uma altitude mais consideravel,

gmbora oS clinar das altitudes possam ter uma individua~-
lidade aparts dar condicgles da latitude, eésta pelos sous of=
feltos geographicos, pode perfeitaments influir sobre as regiles
altas,

arfectivamente, nas altitudes tropicaes, onde a pressao
soffre deevios consideraveis o coefficiente do decrercimento
thermico variavel com a pressao, deve soffrer as consecusncias
despras mutagJes da coluwmna atmospherica e portanto da daisida-
de do ar, Dahi & ralte do decrescimento sgymetrice e regular,
phenomeno sujeito neste caro a motivos topographicos,

Nar altitudes sub-tropicaes, cue approximam-ge pela s
caracterisa¢io climatica dar altitudes sub-temperadas, a iLrre-

gularidade do decrercimento thermico & ainda mais notavel, A

linha da neve, na merma massa orographioa, pode apresentar no-
taveis sinuosidades e curvaes de nivel muito sensivels.

Mas nessas latitudes intervem um facto ouja acgao pertur-
badora ¢ muito conheoida, Referimo-nos & zona dos desertos ¢ es=
teppes das terras archalcas, quari muas ou granitlicas, castiga-
dar pelos aliseos, pelos turbilhdes cyolonicos t8o froquentes
' nessas faixas de terra formando a transicgdo entre as latitudes
de temperatura a.lt&- e ap de temreratura moderada,

Destar considerag¢der conolue-se naturalments oue n'o
gd0 comparavels climaticaments eguaos 3ltitudes sob latitudes
squatoriaes, tropicaer ¢ sub-tronicass,

Aparte a influencia dar circunstancise pertubadoras, umas
provenisntes dar proprias altitudes ¢ outrasr de condiceles atmog

phericas geraes; pode-se dimer cuo nas altitudes ocuatoriaes en-

contramos mails uniformidade climetica a uma merma aliitude; que

o decrescimento thermico fag-se regularmente; que esce abalxa -




mento nfo § muito perturbado pelar cstagles,

Nas gltitudes tropicaes, smbora menos sensivel cue nas
gub-trooicaes, esra regularidade do decrescimento nio se¢ obser-

va, de sorte cue a intervengio dar condicgles topographlcas, ex-
posigdo, massa e formas dos relevos, tude pode influir na sua
caracterigacfio climatica resultando deste facto que & merma al-
titude, & latituder eguaes nio offerece um clima egual,

N;.r. latituder sub-tropicaes, este phenomeno & ainda mais
seneivel por circunstanciar espoclaes dos paises cue a ossa

gona goographica pertencen,

Dresg@o barometrice -~ Um dor factos principaes, de cue derivam
muitos caracteres dos glimas altitudigos, § a dimenuigao gra -
dual ¢ proporcional da Prosgfio Barometrica., De todos os pheno -
menos climaticos, olle & o mals regular e constante, o unico
gue nic deponde das condiogles regionass,

A dimenuiéia da preseao barometrica para uma dada eleva-
¢do ou; montanha, nao depende senio da altitude media da zona
considerada e da temperatura atmospherica, £ mesma altitude, nas
montanhas intertropicaes, a pressfio barometrica & maies baixa do
que nas doe colimas témperados e ainda mais do que nos ralevos
orogzﬁphic‘os das monas Iriae, porque & temperatura atmospherica
nas altitudes intertropicaes ¢ relativanente mais slevada do
que nas altitudes sguacs da zéna. temperada ¢ principalmente da
fria,

A rarefacgfio do ar e do oxygenio em particular, ¢ a con-
sequenceis directa dar ba;xa.a pressb’eh.

ispa pressao marcha om media da manoira seguinte : 500



metrog 714 mm; 1:000 metros 671 mms,; 1:50C metros 630 mms.;

2:000 metros 506 mms.

Temperaturs - O abaixamento da temperatura com as altitudes suc-
| cessivamente drbn_oentel & uma das partiocularidades mais conheci-
das @ 1nportnnt§u.

~ Ligado & rarefacgdo do ar, cujs capacidade calorics dime-
nue com a densidade, esre abalxamento sensivel nos glinas 90UG~

torises, tropicacs ¢ sub-troplcaes, torna-se notavel nos climas
temperados ¢ gub-temperados, para perder conslderavelmente a
sua importancia nos_Rrios o Dolares,

0 ar acuecendo-se em contacto com o molo e pela radiagdo,
as camadas atmospherieas tornam-s¢ tanto menos cuentes aquanto
mais altas forem,

0 abaixamento § avaliado em graus, proporcionalmente aocs

metros altitudicos, :

|
Nos climas eguatoriaes & de 1% por cada 200 metros de altitude
Nos olimas tropicaes & de 1? por cads 150 metros de altitude i

Nos glimas sub-tropicaes ¢ de 1? por oada 100 metros de altitude

Portanto, a altituds necessaria para a rormagdo de NOVeE
gternag, augmenta & medida que se caminha para o squador.

& por isso qus sob o squadro, a& altitude tem de ser con=
sideravel para chegar a produzir um abaixamento thermico capasz
de dur logar & formagao de glaciarios ¢ neves perpetuas,

' Porem, essa altitude necersaris para as never etermnas,
desce até o nivel do mar nas regiSes circumpolarcs, como Suc =
cede em Spitsberg ¢ na (Groenlandia. 4 por isro oue negrer olimas
frice e polares, o nivel do mar ecuivale no ponto de vista cli-

matico, aoe relevos proximos ou arrastados,




No Mexico ¢ na Abyssinia, (nos seus altos platds, observam-sgeo

medias thermicas de 15% e 16%), ao passo cue no littoral a tom-
peratura anda a volta de 30° im Madagascar, nas suas grandes al
titudes, registam-sgc¢ modiars thermicas de 17! e 18%, em logar de
28 ¢ 20%, que sAo0 as medias thermicas frequentes em lajunga,

Q Kledia. o8 Ghattes 2 os Nilghiris na asia; o Chim-
borazo o aconcague & os Andes na america Intertropical; o Klima
Ijaro e o 'enis na Africa, transportam para os olimas dos inter
tropioog as neves oternas, que pareciam ser propriledade exclusi
Vva dop climas polares, Irios ¢ temperados.,

antre o sua base ¢ 0 Bsu vertive, ficam escalonados gra-
dualnonte a altitudes successivamente cresceates, os diversos
¢limas que observamos caminhando do douador para os polos,

As oscillagles o as amplitudes thermicas nycthemeracs e
esbacionacs, s&c muito mais pronunciadas nag altituder inter -
tropicaes GO cue nos peus valles e planiefes,

ssse abalxamento thermico em altitude tem grande impor-
tancia em Hygioney porgue dessa manoira um europeu residente
nas regldes intertropiocaes, poderd rurtar-so nas altitudoes &
acgdo deprimente do clima do littoral ou dae terras baixas dos

paises quentes,

Luminosidade - # bem conhecids s intansidade dor raios lumino-
208 nas altitudes, usra extraordiraria luminossdade exerce um
salutar offeito "Mt-otio. 88c bem concludantes a esse respei-
to as comparagles das medias holiometricas das planicics com
o8 relevos orographicos.

As radiagles calorificas s&c pois rmuito intensas, visto

nfio serem absorvidas pelo vepor do sgua, ausente na atmoephera

altitudica.




Os raios chymicos sfio egualmente mails intensor,

dstado hygrometrico - O fraco grau hygrometrico, isto &, a

grande seccura atmospherica, & uma das caracteristicas dos cli-
mas das altitudes, £ una lei physica quasi axiomatica, :"A Humi
dade absoluta dimemue & medida que sobe-se em altitude” Aseim
por exemplo & 9:000 metros, nic Se encontra no ar senao ws
quarto ou uma terga parte do vapor de agua, que constatamos
nag planicies a pressao normal de 760 millimetros,

iepa suzencia de Humidade e de poeiras, da a atmosphera

montanhioss ume transparencia notavel,

Yentos - O vento & frequente nas uont.annaé ¢ por isso algo de-
sagradavel, A escolha dume setagio sanltaris altitudica; deve

sor feita de preferencia nas montanhas bam orisntadas e dispos-
tas contra o acclo dp vesss devastadora ¢ noolva dse certos ven-

tos (espeoialmente tempestuosos 3 humidos),

Devem por isso cetar protegidar por uma floreste ou prin- ..

cipalmente por relevos de terrenc, que desviem noutro sentide
a marcha despas ocorrentes acreas violentes ou humides,

Foehn, vento secco, queimante e violento, ¢ 0 mais perigoso das
regiler alpinas, Desee Jaor ha muitos outros como : Pampero,

Simoun, Harmwattan, Sirocco, Cufio, Xhansin sto,

Pureza atmospherica - O ar altitudico ¢ notavel pela suz puresa
isto é, caracterisado pela ausencia de poelras e de microor -
ganismos,

im certas altitudes consideraveis, de voses superiores a
2:000 metros onde estfo installadas algumas Hill-stations in-
tortropicaes, elle ¢ duma puresa quasi absoluta, que pode ser

considerada eauivalente a uma exterilisagfio laboratorial,



486 phenomeno olimatico & produsido por mioi agentos i
Grande ventilagao, luminosidade intensa, uutuda propriamsne
te dita, baixa preseio stc.

Concluindo : em absoluto, a altitude nfc corrige a la-
titude, como dueria a climatologis francesa, Mas deixando apar-
ta esser enthusiasmos pusrir da escola gaulessa 0 problema da
altituds em face da latitude estd no eptado dotual da Sclenoia
male consoencioss ¢ precisamente definido, ne meguinte 1ol clima-

Ligs : " A altdbude corrigs om grands parte a latitude” y delf'en~

dida pelos mais distinctos olimatologimtas o hygisnigtas ingle-

'Bom, allemies, americancs ¢ hollundeses, ¢ sntre nds pelo illus-

tre prof, 8ilva Telles do Hyglens ¢ (limatologia da Hmcola de

Iodocina Tropiocal de Lisbou.



Todo o organismo adapta-se physiologicamonte és altitu-
des, isto &, a atwosphera rarefeita das altitudes em goral e
tambem dos consideraveis relevos orographicos, por meio dus
conjuncto de phenomenos organicos, que consttuem a goclinmagdo
dag altitudes,

issas acgdes ou reagdes activas, eu geral beneficas, sdo
auxiliadas por uma outra de natureza tonioca que manifesta-so
hos diversos orgios, restabelecendo ou reforgando ae condiogSes
normaes do seu funcoionamento ¢ mantendo~os num ostado de hyper-.
actividade funocional sensivel, ' |

gomo j€ so disse, a temperatura abalxe-se nas rogiSes
intertropicass & medidn ane subirmos om altituds, |

Concomittantemente com a temperatura, prosuz-ge ume di-
1 menmuicfo gradual de tensfo do vapor ds agua, agente, qus com o
calor, contribue tambem poderosamente para o enfraquecimento
‘ _

das forgas vitaes nos climag guentes,
| : 8¢

RBegpiracfo - A primeirs impressZo experimentade nas altitudes,
£ & facilidade na respiracfo. #sts imoresefo ¢ gantida quasl im-
modiatamante, '

A respiragio acoelera-ge, a expanséo respiratoria aug-




menta o a expiragio torna-se completa, |
Resulta desse conjuncto de phenomencs, o funcoionamen-
to activo das sonas torpidas dos pulmles, particularmente pre-
: dispostas & infeogdo tuberculosa por csuss da sua inacgdo ha-
2 bitual.

Segundo Robin, as trocas respiratorias s&o consideravel=-
mente augmentadas, a circulagac pulmonar tirna-se mais soctiva
paralellamente com & evaporagido respiratoria.

4 pois o abaixamento regular da pressac barometrica, qu
activa as funog¢des respiratorias, exigindo uma multiplicagd@o
de respiragSes ¢ um sugmento notavel da capacidade pulmonar,

4 por isso tuibon, que nas sltitudes om geral ¢ parti -

. oularmente nas intertropioaes, as evaporagoes pulmonar ¢ cuta-
‘:_hu sio facilitadas o augmentedas; 1sto &, gragas ao abaixa -
mento simultance da temperatura exterior e da tensio do vapor
~ 7T aquose da atmosphera. :

Mtricfo - Nae altitudes dos pailses quentes em particular as
troou mutritivas ficam sensivelmente augmentadas. do 0 or-
m experimenta uma verdadeira hyperactividade mtritin

tr.dnllndo-la por um augmento de apetite, que se¢ tornarae nais
: fraco nas planicies intertropicacs, una necessidade de movimen
toe ¢ de actividade que contrasta com o teppor sentido nas
terras baixas e por um augmento de forga que permitte sahir
| dessa inacgfo forgada e imposta pelo calor,
‘ Ve-ge por isso, raparigas novas habituadas ordinarismen—~
Tl te £ chaise-longue, aventurarem-se intrepidamente nas custo -
sas ascengoes das alterosas montanhas dos intertropicos.
0 sommo regularisa-se o torna-se sensivelmente reparador,
A irritabilidade desapparece, cedendo o lonr a um equi-




1ibrio mais estavel do sysbtema nervoso, ao mesmo tempo que

pobrevem uma malor aptidio ao trabalho,

" Resulte tasbes do eugmento das trocas mutritivas nas al-
MW. wns pequena dimemui¢do de peso, o8 obesos e os arthii
ticos, emmagrecem e¢m geral nas altitudes, :

h- em compensa¢do, o sugmento do apetite, permitte re =
parar em pouco tempo, as perdas observadas nos primeiros dias.
O augmento do poder digestivo ¢ assimilador, tradusz-se
pela absorgdo ¢ fixagdo dums quantidade maior de amote e de
phosphoro, isto ¢, por um sugmento do metabolismo mutritiwe,
Bm correlagic com o citados erffeitos, a forgs musoular
augmenta sensivelmente,

giroulacfio ~ A sctividade oirculatoris, prova mais evidente
dos effeitos aitimioou, manifesta~se por uma affluanoia cone
sideravel do sangue & pelle o = mucosas.

O coragio executa contracgSes mails energicas e o pulso
torna~se um pouco mais freguente ¢ duro,

Alem disso, a composi¢fio sanguinea modifioca-se, isto & ,
produsen~ge altera¢les qualitativas dos globulos ¢ da hemoglo-

. bina.

0 ar das altitudes, activando a nutrigiio, ravorsce a for-
ma¢So o o augmento da hemoglobina,

Systoma nervogo, - Reage differentemente segundo os organismos
e as constituieles. # tambem eppecialmente influido polo gram
da altitude, G ' |

A‘nooﬁo sedante, experimentada nas altitudes moderadas ¢
substituida por wma acgfo excitante que manifesta-~se nas alti-

tudes superiores a 3:000 metros, especlalmente nas pessoas fa-




facilmente impressionaveis, nervosas, hystericas etoc. (ﬁrb:l.nat.)
Podem excepcionalmente em alguns individuos dotados de

qualquer tara nevropathica, provocar insomnias e outras orisecs

nervosas dlvoml

Yeraguth teve occasifio de observar semolhantos Casos Iaros,

‘@m resumo, os elf'feltos geraes espencialmente tonicos ou
mesmo excitantes das altitudes congideraveis, exigem do organis-
mo wna reagac de sdapta¢iio capaz de ir atd & fadiga,

INVESTTGAC 058 CLIMATIOAS® BIOLOGICAS & HYGIINICAS PalTAS
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- idpntertropical-

: | _ \
£ de muita utilidade, citarmos as condiogles, o relato e

as conolusdes a aque chegaram as citadas 8 elentifi

' orompmoo da mr:l.ou. mml é formado por ums extenss oaaah
t de montanhas, costeando o Pacifico deude a Patagonla septa.m-
trional até quasi o isthmo de¢ Panand, i

b

a0 nivel do 27% do latitude Sul, a dita cadels desdobra
\
ge em duss ;: uma oriental e outra occidental. Ly

\

intre as duas oadam. que em certos pontos passam de e:oau

metros de alturs, eleva-se um vasto platd duma altitude media '\

e de 4:000 metros approximadamente, oocupando ao norte uma pozvio% N
do territorio peruviano ¢ ao sul uma psm da Argentina,

las a wona mals utmam“mfoom

péela Bolivia. , b




deses altos pht.& da regifio Andina, como o 34 me disse,

estao situados & uma altitude media de 4:000 metros.

A pressdo barometrica nessas paragens, ¢ proximamente
de 460 millimetros, ' :

isra rogﬂo, apesar de¢ caracterisada por uma t80 baixa
pressido, nio ¢ comtudo um obstaculo real £ vida humana,

Existen effectivamente muitas cidades o algumas ostagd®
altitudicas, situsdas neseas alturas (de 4:000 metros) inter-

'tro'yi.'q-én dos Andes,

Obgervam-ge tambem mamiferos vivendo nas altitudes de qua
81 6:000 metros despas regiSes Andinas.
v’ms aves, como c¢ondores, voar a altitudes superiores

p._a:ooo mw;. o finalmente plantas, como : oactos, tolas e
; mt-l, vivendo nessas montanhas a 4:000 ¢ 5:000 metros,

Isto demonstra simplesmente, quo organismos bem dirferen-~

. bes, desde o hovum até os vegetaer inferiores, podem adaptar-se

& vida dar grandes altitudes,

As cordilheires Andina e malnarecﬁudo
globo onde vivem regularmente alguns milhSes de habitantes a

31000 metros de altitude, _

. Na America Meridional os habitanter desses altos platds
andinos, estdo repartidos em 3 eptados dirferentes : Hquador,
Peru e Bolivia.

Os 7 milhGer de hablitantes espalhados nesses paises inter
tropicaes, habital as ditas alturas andinas nio sd em micleos



pequencs, mas tambem em hill-stations e até em cidades como i

w_: fuite (capital com 80:000 habitantes) estd situsda
. 51000 metros dtAlt. |

e Pery - oldades : Cumoo (A5:000 hbs.) & 5: 500 metros; Puno(e
3:840 metros), Jacors & 4:100 metros. Jerro de Pasco (estaglo
altitudica a 4:304 metros). '

Bolivia - As cidades mais importantes estdo situadas nas gran-
der altitudes;
Qochabamba (87:000 habs), a 23:560 metros;
Chuguisacs (50:000 habs), a 2:700 metros;
la Paz  _ (60:000 habs), a 3:750 metros;
s gruro - a 3:750 metros; Potosi (16:000 habs. a 4:0580 mabpos)

gstagSes altitudioss :
i ol Pulacayo - (80:000 habitantes), situada a 4:200 metros de al -
titude ~ Cordro (a 4:000 metros).

Gonolue~se do exposto que & mo territoplo boliviano que
yivem o prusr:l.da' a8 malores agglomeracSes humanas s altitudes
consideraveis.
A populagdo das altitudes andinas em goral e bolivianas
partioularmente, ¢ constituids por 2 ragas s_égnm‘_ocn o8
: sous dercendentes o mestigos e ygimelha, cujos repressutantes
mals numerosos Mmu & 3 sub-ragas : Aymara o_Quiohus .
-~ = . manto os brancos como os vermslhos desser platds, sdo
bem proporcionados, musculosos e fortes.
Comparativamente, a percentagem da populagdc branca
para s vermelha & approximadamente de 6 p.rl 4o



'erbmoum Andes & na sus totalidade de origem hespa -
nhola, ella constitue o elemento preponderante e domihande
deseas regiles,

(Multm: e conolusdes das investigagles dar citadas mis-
'8“)0

- tos respiratorios ¢ pouco sensivel, Observagles e experiencias

dar citadas miseSes, demonstram que nos habitantes desmsas al-
K Sy m Andinn {por oxuplo: na estagio sanitaria de M)
o e tendo 20 a 50 annos, o numero deé respiragdes & em media de 30
' & wm,nmmmmémnmumrmram
g ;bhitmt.o da mesma td-do na planiois (16 a 18),

w Nog heabitantes das diwwdh
osoilla entre 36, ﬁa:'r. épornnto egual ‘queno obperva na

planicie.

Movimentos cardiscos - Tambem nfo differem muito, observando-se
nesses habitantos a media de 76 pulsagdes por minuto.

Compogpicso manguines - Hematias - Merece particular attengdfo
& hyperglobulis denominada das altitndes. Muitos physiologise
tas ¢ entro. outros Visult em particular, teem aifirmado a
existencia duma hyperglobulia consideravel nos habitantes das
v grandss altitudes,

Admitte~-se geralmente que o homem adulto normal vivendo
nas planicies ou m baixas altitudes, tem approximadanente
§'a 6 1/2 milhdes de hematins por millimetro cubico de sangue




fasendo a ocontagem pelos gonta-globulos graduados de Imlasus,
- Havem e Muschel, Visult diz ter observado um numerc muito mails
alto nos habitanter das grandes montanhas, como por exemplo

nos indios ¢ nos brancos dos Andes Intertropicass.
Porem, outrotanto nfo disem os inperessantes ¢ mimucio -

sos trabalhos emprehendidos por Neveu-lLemaire, Vincent, Sandwith,

Rodgers etc, membros das missdes scilentificas francesa o an -
glo=-americanas,

Dessas cuidadosas ¢ conscenciosas investigagSes sclenti~
fioas, conclue-ge¢ que a _medis globular por millimetro ocubico
nos hadbitantes dog Andes sdguatoriaes : Bolivianos, Poruvw.
etc, oscilla entre 6 1/’, 6 ou 6 1/2 milhles de mthrool.m
e nio a exageradissims ocifra de § milhdes, indicada por d.m
physiologistas como Yiault,

Ve-se portanto, cue o excesso & relativamente pouco en-

sideravel, de quasi 1 milhio de globulos rubros,

Y "

Alem disso, estd aotualmente demonstrago me essa m ,.

globulis das altitudes, quando Tealmente exisbe & mals apparen-

‘bo do cue real,

Os investigadoresr que constataram esse augnento gl,obulu-
teem sempre examinado o sangue peripherico.

Ora, experiencias maie recentes o completas, emprehendi-
das pelas ocitadas missJes tanto nos homene como nos animaes deg
sa® altitudes, teem demonstrado gque o sangua dos vasos centraes

continha frequentemente menos globulos do que normalmente cope :

tuma conter,

Ha poie evidentemente um phenomeno de gcompaensacao phye




respiratoria hemoglobinica, serd pois a verdadeirs causa da
acolimagdo altitudica ?

Segundo Paul Bert, serd poseivel tal acclimagdo por uma
compensagfio harmonica; o sangue dum habitante das altitudes,
tormar-se-hia mais apto a absorver malor quantidade de oxygenio
sSob o memmo volume, por uma modificagiio quantitativa da hemo—
globina ou por um augmento erythroocitico,

Yiault constatou um augnento considerabilissimo de gloe
bulos vermelhos, mas nio ligou importancia alguma ao sugmento
da capacidade respiratoria do liguildo sanguineo,

Ao passo que as suas investiga¢les com Jolyet, relativas
a0 sangue dos animaer andinos, ndo demonstraram augnento nota-
vel desre poder respiratorio,

Pelo contrario, ar experisnciar de Huntez confirmaram a
opinido de Paul Bert, demonstrando que o sangue dos animaes
vivendeo muito toﬁpo nas altitudes ers mais rico em hemoglobina
e dotado dum notavel poder absorvende de oxygenio,

LoNcrLupglag ;.

0 augmento mamerico ¢ amplitudico dos movimentos respi-
ratorios e cardiacos, nfo é cabalmente sufficiente, para expli-
car satisfatoriamente a lucta do organismo oontra a depressio
barometrioca, O augmento dos globulos lmmos. constatado al-
gunas veses, gosaria um papel momu se a hyperglobulia cen
tral correspondesse £ hyperglobulia peripherica.

As experiencias modernasr teem demonstrado que tal nic acon
tece, isto ¢, que as hematias em geral nidc augnentem mumeriocs -
mente, mas sim oiroulsm em malor mimero na peripheria.

Quanto & dimenuigio das necessidadeées oxygeniocas dos teoi-
dos e da actividade das combustles reipiratorias intimas, é uma




hypothese que nio escudando-se em d:periémh alguma, apesar
de seuotora, nio pode satisfamer~nos scientificamente,

A miar capacidade mpmtoi'in da hemoglobina tem gido
constatada por miftos investigadores modernos, © Parece que §
devido a ella que muitos habitantes dos altos platds tropiloaes
da cordilheire dos andes, podem luoctar unh;!mu contra a
dimenuic¢io da prespao atmospherica, '

O desenvolvimento da caixa thoracica, assgnalads por
miitos exploradores e experimentadores dea actualidade, desempe- |
nha tambem o sou papel dmportante,
Pozzd-liscott, que tem estado muito tempo no Peru ¢ estu~-
P dado minuociosamente a resolugao deste problema, assignala nos
. Beus interessantes trabalhos, o extraordinario vigor que possuem
o8 habitantes dessas grandes altitudes intertmpio&am.doa An -

‘” .

Heveu-Lemaire e Carrall fizeram medigdes thoracioas preci-
sas ¢ escrupulosas desser habitantes da_cordilhoirs andins e

observaram nelles, que o volume da sus caixs thoracica ao nivel

da rogific mamillar, era proporcionalmente £ estatura, conside-
ravelmente maior do que na grande maloris dos habitantes das
planicies ou das pecuenas altitudes do quaesquer regiles do glo-

acabamos de ver como se comportam eém face da_mtmiﬁo :
b do ar, os seres nascidos ¢ habituados a viver sob esmas presses
baixas da atmosphers e constatamop tambem, que pelo phawm



da heriditeriedade ou pela adptagfo completa ac meio em que
vivem, a altitude é~lhes absolubamente inofensiva, isto &,
nido provoca desordens physiologicas de espeoie alguma.

Observemos agora, © quo. succede aos habltantes dae b.:l-
xar altitudes, quando transportados para montanhas visinhas
ou superiores a 4:000 metros, como em Pulacayo, Carrosa 01.50..

e outros centros populosos dos altos platds andinos que foran
residencias temporarias de missSes soientificas dos om (di-
maticos, physiologlcos e m1énioon.

Estd fora do nosro programa, o estudo das causas e da
evolugdo do Mal das Hontanhas, por ser uma indisposi¢ao orga-
nica accidental e temporaria, que habitualmente apparece qu-n-
do a passagem de pequenas para as grandes altitudes fas-se
bruscamente ou pouco gradualnente,

Neo s&o esper omsos Que tratamos, nem taes phenomenos
que vanos estudar,

O objecto do nosso estudo, § o oohamto de modificagles
physiologicas Que sobreveenm nos casos das transiocgdes altitu -
dicas lentas ¢ graduses., As funcgJes gue nos primelros tempos
da passagem parocem mais alteradas so as que dependem dos ap-
parelhos circulatori. e respiratorio. |

Veremos depols, qual a influsncia da altit.udo Bobre a
temperatura organica, innervagio, locomogdo, exorocao. faoul-
dades intellectuaes, nutricdo em geral e finalmente a adaptagio.,

SLIRCULACRO
(observagies hematimetricas )

Qoouparsemos antes de tudo da oon'h.gu dos eryth.rooim
por meio dos apparelhos aperfeigoados .



. ObservagSes Hematimetriocas foitas om W& e enm
Pulacayo - (medis geral) - |

17 de Maio de 1907 Antofagasta nivel 4 metros 4980 mm por
' ‘lillm.ﬁb. ,
e 27 de Maio de 1807 Mulscayo  atl, 4:166 " 6.980:000 "

1 de Junho " " - LR 6.150;uwWw "
Bl de Amosto - Y i i A RIRI0N0

istas observagles permittem constatar um augmento pouco
notavel de hematias, oscillando entre 500 mil & 1 milhdo,

Observou~ee alem disso qus apde & primeira semana, ©
augmento ora somente de 800 nmil approximadamente de varias
medias homaticas; esse augnento baixava a 500 mil déepois de

p quasi 5 & 4 semanas; e Cinalmente decorridos 6 meses, verifi-

cou-ge gue a tal hyperglobulia oscillave somente entre 300 a
300 mil erythrocitos. ‘

dstes resultados, concordam om grande parte com 08 obti-
dos por outros investigadores modernos : Carrol e éutro- moM-
brou ds misedo amorimm. .

Idontioo phenomeno ptuliolocioo, fol egualmente oblom.
do por s.mu.n no Hymadaila e pqr Yohlbrugge nas altitudes

davanesas,

Observagles hematimetricas de Viault em ioracoca -

4 de Out, de 1889 Lima (146 th) 5, OG0 $ 000
10 de " " “oracoca 4038 me 7.850:000
27 de * . iden 9.770:000




'dondium dertas observagles, que as oifras obtidas por

Viault eram ¢ sSo consideraveis o algo exageradas,

Talver possa entrar em conta n.s' hypothess das variagles
individuses, visto Viault ter feito relativamente poucas expe -
riencias, porque sabe-se de Histo-physiologis, que & quantidade |
de erythrocitos varia individualmente e até occasionalmente

a mosma altitude,

Do conjunto de todas as observagdes e experiencias mimue
clogas feitas por Lem.itq. ¥ohlbrugge, Komm, Orbesson,
Sandwith, Oakroll e outrén experimentadores illustres ¢ mem-
bros das oxm missdes pode-se oconcluir : ‘

1.% O sangue Mumano soffre wm sugmento imiedisto e rapido de
500 mil & 1 milhio d'erythrooitos, quando se passa duma altitu-
de pequens pm uma q,ltit,uaa consideravel,

2.? Apds uma permanencia regular e duradoura AMII& altitude, a
guantidade de hamatias dimenue gradualmente atd estacionar e
augnento pouco notavel sppmimadmﬁnte de 800 a B00 mil glo -
bulos rubros. Wil

5.% dspa dimenuigfio erythrocitica, accentua-se sensivelmente
quando se derce dessa altitude,

4.% Uma sogunds sublds ou ascengaoc tambem gradusl, effectuads
antes do sangue ter recuperado o seu valor globular primitivo ¢
normal, provoocs um nove augnento erythrocitico, mas muito lente

Pulsagles ~ A maloria dos ascencionistes que fiseram obmervacdes
phyiidlosim, teem contado o numero das suas pulsagles no momen~
to e depois da ascensfc, constatando resultados interssrantes,

As observagSes que nos interessam e oue vanos rélatar,sso
as refersentes a uma permancncia prolongads nas grandes altitudes.
Nospas ostacSes situsdas a alturas consideraveis, ¢ de toda a


http://porq.ua

necessidade proceder a observagdes mimiciosas durante o repouso,
isto &, apds uma curta permanencia dos recemvindos, sufficiente
para faser desapparecer a fadiga da ascengdo.,

4 detestavel o habito gue teem alguns experimentadores de
contentarem-ge em comparar os tragados sphygmogra/phicos, toma-
dos apds uma ascensfo de 3:000 a 4:000 metros, ocom o que costu-
mam obter oca em baixo no rmndo dos seus gabinetes ou laborato-

rios,

Media comparativa geral de popula¢les entre Paris e Pulacayo

: © Faris o5 Palacayo
Altitude 86 mts, - pressfo 760 millm Alt.4153 mte, pressido 460 millm
durante o somno acordado a dormir acordado
50 | 60 55 78

Differenga entre Paris e Pulaocayo
2 dormir - 5 pulsagles a mais em Pulsocayo; acordado 15 pulsagdes

0 exame deste cuadro prova-nos gue o numero das pulsagdes
augmente ligeiramente nas regiles olevadas, especialmente na
occasifio de grandes esforgos,

A influencis ds altitude nfic ¢ muito sendivel para os
tragados sphygmographicos, porque os graphicos tomados ao nivel
dom mar, nfo differem sensivelmente dos obtidos em condicgdes
identicas nas grander altitudes, HEssa differenga cxiste mas é
pouco notavel.

Exemplificando: observa-se nas altitudes, que os tragados
sphygmographicos da arteris radial, sfo relativamente menodes
do que os recolhidos nas plan:l.éies. 4ste phenomeno physiologico




tem o sus explicagic na difficuldade qus O Banguo encontra
nas grandes sltitudes de csminhar para as extremidades do
corpo, porque os tragados tomados nas carotidas em egualda~
de de oircunstancias, nso acousam €88 mmioio nplliw'- |
dica.
on resumo, nas grandes altitudes o pulso em repouso §
um pouco mais frequente 4o gue nas planicies; a frequencia das
pulsagdes e o dicrotismo do pulso, aue =€ observam nas ascdl
sSes, sio produsidos de preferencia pelo esforge do que pela
altftude propriamente dita, porque essa frequencia ¢ esseé
diorotismo desapparecem facilmente apds uma permanencia re -
gular nas ditas altitudes.
Alem disso, pado-lo observar osse phenomeno na planicie
a.oc?s esforgos ou silples mimon‘bos.
BESPIRACKQ

Das observacdes e experiencias feitas nas altlitudes an=
dinas conclune-ge que & frequencia dos movimentos respiratorios
fica ligeiramente augmentada. HsSe augmento accentua=-se nota-~
velmente pelos movimentos do 00Ipo. '

vallot constatou por meio de tmulol obtidos pelo puneu-
mographo, aue o cansago wodns:ldo pelos movimentos na atmos -
phera rarcfeita das grandes altitudes, ndo ¢ semelhante ao
que Be observa lpOI una oarrma na planicle,

~ Nteste uusm caso, as inspiracles sSc profundas & as
expiragbes faceis; ao pasro quo O cansago dag altitudes,tra -
dug-se por inspiragles ourtas ¢ rapidas seguidas de expiragles
prolongadas @ difficeis,

dguacs resultados experimentass foram obtidos por Kohl-
brugge em Arosa, lermorgant, Neveu-Lemaire, Plissac e outros




nos andes Intertropicaes ¢ por Sandwith nas altitudes hymaldbnas
issas investigacdes experimentaes, sio tambem corrobo -

mpuoumamm;.ruw com o suxilio

9o Anapnographo de Dergeon o Kastus.

As observagles modernas nfio acousam differengas notaveis

| da temperatura organica.

LAUTRICIO
As citadar missles chegaram fs seguintes onnolus&dp : '
Cuando a transigao faz-se bruscaments, obssrva-ge¢ nas pr:hlo!.-
ras horas ou nos primeiros dias, o fallado Mal das W..
Passados alguns dias, esese !ml derapparece e ¢ substituido
Poé um apetite regular ou mesmo reforgado,

Outrotanto nfio acontece mom uma transigfo suave e gra -
dual. O apetite conserva-ge normal e reforga~se 1modistuanta§

mm- Nio soffre modificagdes apreciavels,
decomoc@o o fadige mucular - Mo experimente alteraodes sen -

siveis, :

ifaculdades intellsctuacs - Quando as subidas sfo bruscas as
Taculdades intellectuaes ficam temporariamente alteradas,

4sse phenomeno tem sido 48 vezes observado nos exploradores an-
dinos, que esquecem o objectivo da sua a'.‘lcmi’n' (Amnesis dag
altitudes).

De resto, essa apathia intellectual ou essas modifica¢Ses

das faculdades mentaes, sio mullas ou insignificantes quando &

passagem das baixas para as grandes altitudes & lenta. ,
Neste ultimo caso, produz-se uma completa adaptagao ner e

A Nl R Aa b ool ol e



-_—

vosa. Alguns exploradores visionarios orearam imaginariamente
uma nova a._rroooia do systema nervose provocads pelas altitudes
alterosas ¢ caracterisada por uma depressdo m.nom maito
notavel, denominada por elles_Altiplanicite, que nio passa duma
mera invenglo desses cerebros phantasistas. ‘

# 1icito portanto concluir com toda a segurangsa scienti-

Tica, que a_adaptagdo dos habitantes das planicies & vida das

altitudes, nfo 8d & possivel mas atd praticamente realisavel

com multiplas e importantes vantagens, tanto aos doentes e con-
valescentes como aos 'dol, eppeclalnante nos Climag Intertro -
Ricames, |



L LIMAS INTIBRTROPICARS

CAPITULO IIXI

Precisadas e apreciadas as ocondiocgSes olimatiocas e hygie
nicas que caracterisam os olimas intertropilocaes (omw.
tropioacs e sub - tropicacs), com & sus importantiseima varisn-
te de ALTITUDE, vejamos pois neste capitulo quaee os factores
o ocondioeSes ol imatios - hygienicas indispensaveis, que pregidem
&8 installagles conscenciosss o uteis dessas gstacSes ganiteries
(.WM) s
| Passaromos tambem em revista no decorrer deste capitulo,
as roci&ul altitudicas dos referidos ¢limas intertropicacee, onde
dstdo j& installadas as dites Health-Cities.

' 4 ponto arsemte que o8 beneficios climatico~hygienicos

das. altitides corrigem poderosamente as influencias nocivas das
_bafxas latitudes.
i_ A prova ovidente derta aseergdo, é-nos forneclds pelos
A ~ - resultados brilhantes obtidos pelos ingleses, hollanderes o ame-
| . ricanos nas suas colonias.

| MBo resta duvida algura que sAo especialmente os ingle -
see e osj hollandeses, of que teem sstudado esse assumpto primorg
samente, ou antes, com o malor esmero ¢ com a maior precisio
sclentirica. ' '

-
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0 movimento de renascenga colonidl, que parece animar
quasi todas as nagdes colonises e colonimadoras, & propicio e
.mupmwl a0 exame oculdadoso e¢ scientifico do problema im -
portante das installagles de gstagles sanitarias nas altitudes

Effectivamente esras ostaglor sanitarias, sfo absoluta~

mente indispensaveis a uma colonisagdo a valer,
4 quem quiser ver tacs Health-Cities, sob o ceu dos inber

" tropicos, deverd visitar as altituders de Java, smnlm e especlal

mente as dos m'ht.oa, Nilghiris ¢ do Hymalais na I:ndia nglesa,
que & um pais intertropical dotade de muitas estagSes sanitarias,
que progreseivamente tesm adquiride um avango prodigioqo.‘

Na India Britanica ellas silo frequentadas nio sé pelos

' doentes communs ou exoticos, mas tambem pelos convalesocentes, Lfa=

tigados e atd pelos dilettantis, cue vBo 14 pasrar a sua season

i d procura de matchs ipart.:lm ¢ doutros divertimentos,

Ol.loul;.-u facilmente o motivo de t8o intensa concorren-
¢la; o europeu, encontra nessas altitudes intertropicaes geral-

‘mente superiores a 500 metros, um olima muito parscido com o do

seu pd: natal,

Asse exodo para as Healthe(ities, ru-se principalnente
durante as entagder calmosas e pluviosas, que 820 pelo excessivo
oalor (chegando em Pundjab a 50! € sombra), humidade intenss e
especialmante por huss 45 désenvolvimento concomittante de en-
demias mortiferas, as mais insalubrer do anno,

4 maip \mu condemnagdo do zonismo olimatico, qus nio pas-
8a dum erro grosseiro em climatologia ee em climatotherapia; e

~ uma confirmagfo esmagadors da existencis do regionalismo clima -

tico,

Nada se perde em repetir que eseas estagder sanitarias ’
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teem por rim nfo sd curar as doengas em geral e as tropicaer
em egpecial, mas tambem o seu papel torna-sge ainda male impor

tante quando se trata de outros multiplos fins e indispensavels

beneficios, como : restabelecer os convalercentes, revigorar

o fatigador e contribuir poderosamente para o bom exito das oQ

lonisagBer brancas pels prophylaxia exotlica antiendemioca e an-
tiepidomioca,

i finalmente servem tambem para divertir os dilletantis g

e os oclosos habituds das seasons,

As estaglen sanitarias devem estar installadas em altity

der regulares, possuindo abrigos convenientes, para os ventos

& para as chuvas, ¢ possuir clinmss amenou @ ulnbrol. Bom oxX -

cespor de tempom‘bum. nebulosidade, ‘bulidade e pluﬂou.ddo.
Devem por isso ser locaen de tumto efficaz de doen-

¢as, convalescengas ¢ fadigag.

4 tambem de grande conveniencia que sejam monas escolhie

dar de preferencia para a fixacfo da raga branca; e tambem pels
permanencia dor funccionarios em rqgrasso para a juropa, cons-
tituirSo logares sanitarios de preparagfo hygienica para que as
transicgdes climatioas nio sejam bruscas ¢ violentas.

Gonoluindo, podsse dividir hypotheticamente as Health -
Gitien em sstacSes Sanitaries de Freservacio ou Prophylacticas
¢ de Iratamento, com as respectivas subdivisSes Altitudioas e
Maritimes.

Climatico-hygienicamente esra destinogdo ¢ impossivel,
porque ellas confundem-ge pela sua acgdo.

Alem disso, ndo se pode admittir noe climas intertropi-
caes, isto &, geralamte quentes, humidos, pluviosos ¢ insalu~
bres nas baixas altitudes, a existenols de estagdes denomins -

das maritimas, como existem nos climas temperados e frios, por- .




aue nos ditos olimas intertropioses em geral, o littoral ¢ as
praias sZo quentes, humidas o palustres,
Pode-ge comtudo entendsr por 3

ploaes, hill-stations edificadas nas altitudes proximes das

'ﬁnm ou do littoral.

dllae dm ser o ultimo recurso Wmioo na falta de
il&imae: sub-continentaes ou continentaes, porque estd sobeja-
mente sveriguado em olimstologia imtertropicsl, que taes esta~
¢0os sanitarias maritimas spesar de situadas em altitudu re -

' ‘mlaru. 880 por causa da proximidade do mar, relativamente pou-
- ..ca temperadas e m:.to humidas ¢ pluviosas,

- Para as convenienciss deste ortudo, conservaremog porem
essa destinecgdio, unicamente pars frisar os processos da Fus
utilisagdo nos climas quentes intertropicace,

~ DNFLUSNCIA DAS HSTACONS SANITARTAS -

Nos climas quentes, observem-ge como jd se disse, 2 in =
Tluencias morbidas distinctas ;80080 climatica (mogfoc mociva
de temperaturas elevadas, humidade constante, hypersaturagSes
hygrometricas, luminosidade extrema, fracas pressSes barometrie
cas, grande tensfio electrica ¢ outras; ¢ ados agentes animados
de naturese parasitaria ¢ infecciosa.

A 1, 6 de caracter immtevel e exerce constantemente a
Bus acgao pam:loion.; @ a 2.! mppr:laiva]., mas muito mais perie
gou. § comtudo secundads pala. 1.* nio lhe estando indissoluvel-
mente lim @ podmdo Por 1isso ser extinota, .

Hstas 2 categorias de agentes morbidos, alteranm a saude

de maneiras diversas; a 1.% pela debilitac¢do organica, prepars

0 terrenc & 2.7

70 recemvindo oriundo de ¢climas temperados ou frios,; pos-



suindo durante algum tempo resistencia suffiéiente para luctar
vantajosamente contra as endemias locass, vers enfraquecer os
geus meios de defesa pela acg@e prolongada e intehsa dos
agentes .proprimonte atmosphericos ou climaticos,

As estagles .oa.lnom o pluviosas prepararao a sua der -
rota. & por isso conveniente em boa prophylaxia, fugir opportu-
namente numa estacgso sanitaria de altitude, a ambas ou a0 menos

& uma dessas influencias morbidas,

Transportando esses gstranbos ao ¢lima, pars uma Rill -

m, impede-se primeiro a transmissfo dos germens morbidos

ficando completo o programma prophylactico, se¢ na regifo para
onde o recemchegado § levado, alem da ausencia de germens parasi
tarios, exista ume. influencia olimatics temperada o salubre,

#ntio ae forgas derensivas do organismo ficar&o intactas
ou em eptado de serom rapidanente restabelecidas na sua inte -
gridade, :

As dives ggtacSos Saniterias, entende-se des gltitudos
devem nio 80 possulr climas temperados, mas tambem aprosentar
um certo grau de puresa atmospherics o tellurica.

' contimnndo as considerag3es necessarias scerca das taes
Health-Cities das_jpltitudes, ¢ pols ponto assente eeperreitamen-
te reoonhadido, que a atmosphers quente tem a sua maxima intene
sidade olimatica e morbida nar terras baixas.

# 14 por isso que existem os foocos das mals graves ¢ mor-
tiferas doemai infecciosas endemicas ¢ epldemicasg, gue assolan
essas reglles intertropicaes.

0 s0lo impergnado de materias organicas em decomposi¢do,
retendo facilmente a humidade, frequentemente inundado e apresen
tando & superficie grandes masras aquosas ostagnadas (propioias
a0 desenvolvimento e pullulagéo de mosguitos ¢ de embryles de




microparasitas como .mlostonion, filarias eto,) ¢ estando fre-
quentemente sob a aocg@o constante dums atmosphera quente e hyper
saturadsa de humidade, constitue pois wm conjuncto de condic =
oao';_t,mwnci:te favorapeis d genese dar endemias o das epi -

demias ﬁmtmil. Que grassam mortiferamente nas terras baixas
dos paises intertropicaes.

. & tambem certo, que podem-se encontrar algumas dessas
condig@es em certas e raras regiles situadas a uma altitude re-

gular como ; raros massigos montanhosos so alto Tonkim; Valle

do Mongoro, platds do Vonimongo ¢ so norte de Tamanarive (Mada~
gascar), nos montes de Crystal e nos de Hitumba (Congo Belga),
a uwna altitude aproximadsmente de 800 motros,
ilas geralmente as terras altas escapam s 6om1093n ge0-
logicas, hydrologicas e atmosphericas, que fazem das terras
baixas dor palses quentes, verdadelror fécor de perdilecgdo da
malaria e de outrae endemias terriveis,
- Constituido em geral de rochas duras oom mdod deolive 5
o mlo das slt:l.w.d,u offerece serias garantias de salubridade.
Doutro lado, pelo muaento das pl&nicier- insalubres

-astd ao abrigo dnl ‘emanagder infectantes, porqus a dih.tneo.o

atmospherica das camadas visinhas do solo, nao podﬁ transpor-
ta~las lena_o a uma fraca altitude, Alem disro, o8 movimentos
aﬁéspherim- mais violentos ¢ constantes nas altitudes, affas-
tam a8 poeiras o os insectos que vehioulam os germens pathoge -
nicos,

dstudos o investigagdes notaveis feltos pelos miorobio -
logistas modernos (lartin, Gegnard, Calmette eto.), constatam
| que a partir de 1:000 metros a atmosphera principis a nio con-
ter uoroorganum, mgemo & que estd directamente situada em
oima de cldades ﬁopul_dm.




gssa dimemui¢fo miorobians das alturas ¢ das altitudes,
faz-se primeiro graduaimente e depois sm progressac sucocessiva-
mente crescente, até attingir o valor negativo.
d paludismo attenua~se o desapparece 4 medida que me
miu duma planicie malarica para sltt‘lmdei succossivamente oreg-
,oent-u.;
Basta sublir 200 ou 300 metros para cima dum fooo malari-
"_oo‘, para se fibar em grande parte ao abrigo da. infecedo hemato-
goarioa., '
A uma n.lt.imdo do 1:000 metros, salvo rariseimas excepgo-

es devidar a condlogOes climaticas excepcionaes, pode-se ter

una garantia segura do seu desapparecimento ou pelo menos da _

sua attenuagdo consideravel,

Os italianos constataran aue bagta subir une 300 a 300
metros nas W. pare Be poder viver rore da ac -
¢fo do paludismo,

Zxemplificando : € desconhecido absolutamente o paludis- |
mo no Gamp-Jacob (Guadalipe); nfo ha malaria em jalate (Martinics)
o'b.o. ' .

Ploa~se fora da mona hematosoarica nas primeirars pampas
de 800 a B00 metros das altitudes de Saint-Dengs, Saint-Paul |
(Béunion). ' 7

@m Bone ¢ Constantina, ar monas altas sSo salubres, ao
@o que og bairros baixos sio muito insalubros.

TE ¥ Zesa immnidade malarica dae a;ltitudo',A é actualnente
attribuilda em grande parte d susengia de mosquitos pela susen-
cia de aguas crtagnadas e pelo abaixamento da temperatura am -
‘bilente. _ |

Alem disso, a naturesa do solo, sua configuragdo declive
é capacidade "hnra-otrioa; naturesa da vegeta¢dfo; movimentagao |
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atmospherice e luminosidade intensa, s&0 outros tantos factores
que provocam a extinogdo ou & attenuagdo endemioca.

A febre amarella nio sobe tambem para os altos platds.
De 600 & 800 metros, a garantis anti-amarillica ¢ quasi comple-
ta. S poucas veses tem sido possivel observar raras epidemis
‘l»'l wmio.i nnl altitudes, § porque ollas sempre teem sido -

importadas ¢ grassam attenuadamente sem nunca deixarem focos

latentes de rivivescencia,

Duma maneirs geral, os habitantes das altitudes inter -
tropicaes, sio indemnes de quaesquer endemocpidemias graves do
littoral e das planicies pantanosas,

Assim o provam as observagdes feitas om_CampyJacob, galasic

Simla, Balata, Tosari etc. o om muitas outras estagles sanita -
rias installadas nas altitudes intertropiloaes,

0 colono europeu, fugindo todo o amno ou pelo menos du~
rante as estagOes mair insalubres (calmosas ¢ pluviosas), das
planicies e do littoral, achar-se-ha nas altitudes ao abrigo

das mals oruels endemo-opidemias exoticas, ille encontrard pois

esse abrigo a altitudes oscillando entre 500 a 1:500 metros.
Hao & pois necespario ir para alem deé 2:000 a 2:500 metros

- visto o frio ser nessas alturas relativamente excessive, 0 que

acoidentalmente poderd ocoasionar acs mais enfraquecidos, oons-
tantes resfriamentos e affecgdes iheumatismais,

0 uganoial consiste eom escolher uma localidade tempera-
ds ¢ salubre,

Alem disso o colono suropeu éstard nas citadas altitu -
des intertropicaes, longe da ac¢8o nociva das influencias meteq
rolosim predouinnntea nas terras bauu doe intertropicos,
cujos resultados fnnesto; independentemente da influencia dos
microrganismos, sac as perturbagles digestivas, anemias essen~




olses o outras affec¢les puramente climatioas,

0 abaixamento regular e gradual da press2o barometrics
activa as funcgdes respiratorias originando ums mmltiplicagio
dos movimentos thoracicos e um augmento da capacidade pulmonar,

Gorrelactivamente, como jd roi dito na jogfo physiologi-

ga das AltiPudes, ar evaporag¢des pulmonar ¢ outanea sfo faoili-
tadas ¢ as trocar nutritivas activadas, gragas aoc abaixamento

simultanedo da temperatura exterior e da tenddso do Vapor aquoso
da atmosphera,

No gue respeits g£s condiqca'ae climatico-hygienicas que
deve apresentar uma localidade de altitude destinada a Wna ofe
tagdo sanitaria, & conveniente citar as meguintes: o solo deve
ser rochoso ou muito pi"gmenvel. apresentando um certo declive
e desprovido de materias organicar em degomposi¢fo; a sus al -
titude pode variar condicecionalmente entre 500 a 1:500 metros,

De preferencia erea localidade deve ficar situada nums
encogta ou muma reintrancia, para nfo recsber directanente as
grandes brisas que acorrentam frequentemente muite humidade,
nevoeiros, nuvens ¢ chuvas abundantes, '

As altitudes situadas no littoral e recebendo directa -
mente os ventor maritimos sfio aproveitavels em certas circuns-—
tanciar como : nap regider aridas e deserticas onde a seccurs
é quasi completa. |

. Devem alem diuo, estar posrivelmente afastadas das re-
g13er pantanosas e dar localidades palustres, isto &, fors de
raioc d'acedo e do voo doe mosquitos e outros insectos transmis-
sores de germens infecciosos., ‘ |

Mmtre as grandes altitudes do littoral, sfo preferiveis
a8 que ficam dituadss nos promontorios altos (Cabo '?ard.o. Cap -
Ambre etc.) ¢ as das ilhas vuloanicas alterosas ; Canarias,
Réunion e outras, | ‘



4 tambem conveniente que as regides escolhidas possuam
boas na;omt.u de aguas potaveis e reoursos alimenticios varis-
dos : (legumes, hortaligas, fructos frescos eto).

0 terreno devers ser drenado artificial ou naturdlmente
por meio de plantagSes de eucalyptos, quinas, heliantos, ham-
botanos, casuarinas, pinheiros etc). de maneira que o nivel da
agua subterranea nunca seja inferior a um metro,

§ impresoindivel aue a situagdo greographica da estagd
lanitur_;.u' seja tal, que o acoesso dos doentes e des convales -
gentes se faga rapida e facilmente por melo de combolos, tramways
eleotricos, automoveis, carruagens ou quassquer outros melos
de transporte. ;

A8 plantag8es hygisnicas, destinadas a absorver a humi-
dade e a i-iqnou orunioi do solo e outros massigos de vegeta~
o8o, devem ficar situados & certs distancia das habitag¢Ses
e dos sanatorios principalmente, para que nelles faga-se livrg
mente o accesso do ar ¢ da lus e tambem com o fim de evitar a
humidade e &8 veses os insectos que se acoitam por entre a
folhagenm,

N80 entraremos na desoripgdo e analyse dor detalhes te-
chnicos e hygienicos que devem apresentar ou presidir £ oons-

trucgdo dos sanatorios ¢ oasas de saude, porque iseo consti -

Hag suas J.inhu geraes, oSSas m:.omSu t.oohnioo hyh- 4
glenicas sd0 quasi as mesmas que prosidem & construcgao das ha~ e
bitagSes dos climas quentes, isto & no que refere : & escolha
LAE do terreno, tratamento do solo o 40 sub-solo, emprego de ma -
teriaes destinados & construc¢do e & protecgdo contra as va-
riagCes thermicas e hygrometricas; defesa contra as chuvas; cuba~
gens, disposigdes das varandas interiores e exteriores,




A caracterigtica indispensavel das &;Muqsu ediricadas
nas altitudes intertropicses, § de serem construidas de maneire
que possam proteger os seus habitantes, simultaneamente do frio
@ do calor,

Os chassis de vidro, paredes especiaes e apparelhos de
aquecimento, satisfazem a 1.9 indicagdo,

Bmguanto que as varandas, 08 terragos, os apparelhos ven-
tiladores e frigorifices, preencherao a 2.% condicgdo,

Apde o upomr,i faoll conceber todo o partido e todas
as vantagens que se podem tirar da permanencia numa estagdo sa~-
nitaria para s cura de um grande numerc de doengas, especialmens
te as endemicas dos climas quentes.

Assim os individuos naturaes dos climas temperados, encon
trarfo nas altitudes intertropicaes um meio poderoso de remediar.
a resultante ordinaria das doengas dos climas quentes, a ter -

rivel anauu, que ora seja essencial ou quer da naturesa parasi-

taris, constitue sempre um dos obstaculos mais importantes para

& convalescenga e para a acclimagdo.

880 tambem as altitudes, como j& me disse, regides prefe-
rivels para o tratamento de um grande numero de doengas chroni-
cas, ¢specialmente as endemicas dos intertropices como : beribery
dysenteria, anemias essenciaes ou de Biermer, ancliu parasita -
rias, congestdes hepaticas ohronicas ete, _

Principalmente o paludismo em todas as suas manifesta =
@0es multiplas ¢ terriveis, estd altamante indicado para ser
debellado nas altitudes. 7

A infecgao malarica, dosenga essencialmente desglobuli-
sante pelo desenvolvimento ¢ evolugdo intraglobular do hematoe

zoario de Iaveran, seu agente productor, oomla_m 8d por si
75/100 de morbidade & da mortalidade nos intertropicos,




@ssa infdoglo tdo tenas, exige especialmente uma rapida
restauragdo globular,

A multipliocagfo globular e ¢ reforgo do biochimfismo cel-
lular, tornardo o organismo mais apto para a lucta antimiocrobis
na, |

§ facto bem assente, que wm infectado pelo hematozmoario
de lavéran, estd apds a sua cura em constante estaedo de recepti
vidade para uma reinfeogdo. 4 o gladio de Democles permanente-
mente ameagador,

in Jamaioca tem-se constatado nas suas estagles sanita -
rias de altitudes, wma differcnga negativa de mortalidade proxi
masente do 14/100 (genald, Martin o Domnet). |

' W provinecia minni.u de Bengala, a media anmual dos
obitos nas esta¢des altitudicas, ndo attinge 3/100,

#m 1900 quando grassou uma epidemia malariocae em m
(Annam), o Dr, Levy, preconisou ¢ isolamento dos hpaltwhdol
para as altitudes dessa regiso com o fim de sw tar a propagacdo
malarica suprimindo a sua causa.

]?e 600 malaricos tratados om Salasie, falleceu somente 1
que era velho e oachectico,

Ninguem poderd decerto affirmar que simplesmente a pere
manencia de uwn impaludado numa estagdo sanitaria, qus seja o
bastante para curar rapidamente a infecgfio ou obstar as prova-
veis recidivas,

Tel n&o acontece em parte alguma, nem mesmo nos olimas
mais temperados o salubres da Barops.

ias § oomtudo incontestavel, que apds uma pequena pormae
nencia em tiatamento nas ditas estagldes sanitarias das altitu-
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des, 08 accessos tornam-se gradualmente mals raros, menos inten
soe ¢ a mrmio hematogoarica vae-se enfraquecendo atd l sua
extincgd&o completa.

exactamente como os olimas temperados ¢ salubres da @uropa.

\u doengas parasitarias em geral ¢ a0 paludigmo om espe-
cial, a altitude representa o obstaculo mais positivo ¢ o rome=-
dio mais meguro, ' '

Os infectados devem ser immediatamente transportados pa~
ra as oltadas estagSos sanitarias, quanto mais cedo tanto melhor.

_ tW@MucoMoWWcmpm
sula cisgangetiocs, u'Munmmm amnos iniciaram as ing
tallag3es de verdadsiras Ww altitudes Gha~

MWOW

ussas estagler sanitarias altitudicas, sdo 1€ conhecidas
por Health-Cities, Health-Resorts ou Hill-Stations: ha .u-
disso, uns simulacros de estagles sanitariss situadas om bai -
xar altitudes, cue ndo passam dusar residencias de verfie (Summer

Stations) ou rudimentor de Hill-Stations,
ﬁ pois na India Britanica que o problema das m

wmmm tem sldo estudado selen

tifica, meticulosa e praticamente; & por isso que &s suas



Health-gities teem adquirido um desenvolvimento consideravel

o. uloubrolé. :
4s altitudes das Hill-stations mu.nu. variam entre
650 metros m a 2:800 motros w
A sus classificaglo podia mer feita geographicamente
pegundo as presidencias onde ellas estdo installadas, mas & pre-
ferivel a classificacdo cue tem por base s sua altitude,
Podemos por isso dividi-las em 35 grupos:

Poonah . . « « » O5B0 metros - presidencia de Bombaim

Matheran . , . . 780 " - " de Bombaim
T e " de Madrasta
Bangalore . . . 980 " = » de Madrasta
Harasibagh . . . 900 * - " de Calouttd
Handy . o 4. B8 N “ e cdyide

b) - @sta¢des sanitarias nas medias altitudes (1000 a 2000" )

Sabathii . . . .1:500 métros- presidencia de Bengalam-Pendjab
Pachmarii . . 1:100 metros - presidsnoia de » ’
m. « +1:700 metros - Presidencia de o .
Romandrug . . 1:800 metros - presidencia de Madrasta
Marbleschwar 1:500 metros - presidencia de Hymalala
Mount-abii , .1:300 metros - presidencia de "

Almora .". . .11500 metros - presidencia de -

Ramikhet . . 1:900 metros - presidencia de o

(500 & 1000")




8) = mw&s sanitarias nas grandes altitudes (2:000 a 3:000‘)

‘Mon-mn... ..-33000 metros - presidencia de (ﬁylﬂn

DAlhousie .,......8:000 " - " de Bengals—Pendjab
PhATMENLS .. ..sii 080 Y = Wil gl M .
OMURKaMGNA +.c0ss 91500 % = " de Mmdfaste "
TANAME . o.oiosies 813850 . - . de Hymalais
Wellington ...... 23:400 " - " de iadrasta
Mayni - Tal ..... 95488 = " go Bengala
CRBRTBLA o ueaeses D3490 " = " de "
Darjeoling '....... 32700 " - " de Pendjab
A e R M " de Hymalala

6568

' 0s graphicos da mortalidad® dag tropas inglesas provam &
evidenoia, qual & influencis benefice exercida pelas estagles sa~
nitarias installadas nas altitudes dos Ghattes, dos Nilghiris e

 do Hymalaia,

At £ primeirs metade do seculo passado, as tropas ingle-

 gas na Indis, perdiam anmualmente 1 homem para 15, dor wandados
' da Inglaterra, proporgao aterradora devida unigamente ds oende -

mias indigenas, isto & portanto 4 falta de health - cities,
A.om:l.mmt.a 0 exercito mlo—-inﬁimo perde proporcionalw
aant.o mito mon, do que alguns exercitos da propria Suropa.

A India é gob o ponto de visga geral, uma das regiSes
quentes do globo, especialmente o littoral da sua poredo meridip

‘mal, a0 sul da qual passa o squadro thermioco,

a8 regiles meridionaes das costas de Malabar e de Joroman




del, sdo verdadeiras estufas nas estagdes calmosas, quando ces=
sam de soprar as brisas que refrescam-nas consideravelma te du=
rante essas epochas,

Mais de 300 observatorios climatico-meteorologicos es -
tabelecldos em todos os recantos da peninsula, permittem estu-
dar precisamente as oscillagles dos olimas da India ¢ tragar
com rigor as diversas linhas e curvas climaticas,

Para obvia' o8 graves inconvenientes dessas t'e-penm
altas durante o verso e a acgao deprimente e febrigenica dos in
galubres climas costeiros, os ingleses conseguiram installar
nas altitudes proximas das principaes oidadss do :utw’:ii e do
interior outras cldades secundarias e hyglenicas, Gue podem ser
desde simplos logares de villegiatura ou estagSes sanitarias m
dimentares (Sumer stations), até verdsdeirss sstagSes Sanita-

8 Altitudioas (Health - Cities ou Hill-Stations), com sanate
rios completos, hospitaes hygilenicos ¢ casas de repouso ooﬁtor-
taveis,

A orographia da peninsula Hindustanica prestou-se e pres -
ta~se alnda admiravelmente para a execugao de t30 soberbo e gran-
dioso programma hygienico,

Na fronteira septentrional, a alterosa corddlheira do Hy-
malaia que & uma formidavel barreirs interposta entre a India o |
© Thibet, offerece na sua encosta indiana numerodos pontos fa -
voravels ao estabelecimento de estacleor sanitarias ¢ de paﬁ:bo-
militares importantes. '

Na Indis Horidional os 3 Ghattesm : Oriental e momnm
que sobem gradualmente em degraus, desde o estreito littomal atd
© rebordo superior dum alto platd cuja altitude media ¢ superior



a 1:000 metros, estfio ligados entre si pela cadeia montanhosa

transversal dos Nilghiris (Montanhas Azucs)
‘Gmpas 3 cadelas montanhosas da Indis Meridional, apresen—

tam em diversas altitudes mumerosas regiles temperadas, salubres

e particularmente aproveitaveis para edificagéio de estagles sani-
tarias, postos ¢ hospitaes militares, acuartelamentos, residen-
clias de peeservagao o de verso.

Quasi todas as Health-Qities dar altitudes indianas pos-
suef’ vias de communica¢fo rapida e facil com as principacs cida-
des da presidencis é. que pertencem, Alem disso eseras cldades hy-
gleniocas nascentes, offerecem na sua totalidade confortos e to-
das as distracgSes possiveis nessas paragens, visto serem tam-
bem frequentemente importantes opntros sportivos.

A creagfio Uessas wrdnd.dm‘ gldades sanitarias ou de
repouso, data.de 1830, mas o seu depenvolvimento real, precedido
duma installag¢fo sclentifica e utilitaria, principlou somente em
1885, _

0 espirito sagam, observador e pratico do inglezm, estudou
e aproveiton immediatamente todas as altitudes, ou por melhor
todos os degraus ou planaltos das e¢normes cordilhefras gus pere-

Gragas & referids distribuig¢io regular das ditas cadeie

as mohtanhosas, os ingleser poderam praticamente com intuitos
hygienicos e politicos, fundar como jd se disse, muitas Hill -
Stations Sanitarias com commnica¢les rapidas o immediatas com
as principaes cldades. .

A sua installag@io fol levada a cabo com tanto o mero,
nfo 86 para fins hygienicos ¢ humanitarios de curar os doentes ,

restabslecer os convalescentes, preservar os siog, mas tanbem




para serem centros de residencia fixa dos soldados aquartela =
dos e de oconcentracgdo das tropas, gue auferem dessa mansira a
dupla vantagem de ricar preservadas de doenges exoticas e de
estarem collocadas em admiraves pontos estrategicos, donde el-
las dominarso facilmente o inimigo sublevado nas planicies on=
e 0 calor extenua ¢ 0 mosquito espalha o doengs @ a aart.e.\

0 soldado inglez floa dessa maneira em explendidas con -
diog3es hygienicas e domina Mveu pontos estrategicos.

0 olima de Coyldo § excessivamente quente o humido no
littoral i.l:_l;lu'bx._'u.,m pagro qus torna-se secco, temperado, sa-
luberrimo nas suas altitudes superiores a 500 metror como : Han-
dy (560 nat.ro-j o Npuwers~illva (2:000 iotrou), que 880 as suas
estagSer sanitarias altitudioss mais importentss e frequents -
das, para onde derortam em masea o ingleses reridentes em Colom
bo, Font-Gally o Tricomaly, durantes as insalubres estagSes cal-

mosa. e pluviosas

dxemplifiquemos particularmente com ume desoripedo sum -
maria algunas male frequentadas das mencionadas estagSes sani -
tariase da Indiag

Eoonah - (660 metros de altitude) - 4 a oidade mahratte mais im-

portante da regido de Bhima, ¢ uma das estagdes sanitarias msis
frequentadas da India Meridional durante a epocha que vae de
Junho a Hovembro,

Com a apparic@o da Mongdo de sudoeste langando torrestes
de chuvas diluvianas, ella torna-se a oapital temporaria da pre-
sidencia de Bombaim,

Alguns dados olimatioos :




Medis thermica anmial - 33%; medis pluviometrios ammel 771 mil-

limetros; diffarenga thermioca estacional 8Y,

Magheran = (750 metros) - { uma eptagSo sanitaria situada em ple-
na cordilheira dos (hattes Ocoldentaes, mas distando somente 4
horas em comboio da cidade de Bombaim, .

Medis thermica anmial - 22%; differenca thermioca uuoioﬁn.l 10%;
maxims thermica amual B1%; minima thermics annual 14%; medis
pluviometrica ammual 775 millimetros. £

Maharblesohwar ~ (1:500 metros) - Foi a cidade historics dos 17
bastiles, hoje completamente transformada numa hygienica ¢ sa -

lubres estagfo sanitaria; situada no districto de Satarsa (altos

contrafortes dos Ghattes Occidontacs,
No verfo e¢ durante a estagao pluviosa, ella transforma—se

em residencia temporaria dum grande numero de altos funcoionarios
inglesesr de Bombaim,

Possue paysagens lindas, especialments das verdejantes
planicies do ConoSio e offerece panoramas soberbos.

#lla principion a ser edificada em 1848 por um governae
dor de Bombaim chanado Maléom, donde lhe vem tambom a denomina-
¢ao de Maldomptet, 2y
Modia thermics anmual 21%, amplitude ou differengs thermica es-
tacional 10%; medla pluviometrica 5:000 millimetros, '

Maisur - 765 metros ) - Situada nos Monter de 8. Thomaz (pre-
sidencia de Madrasta) possuc alguns hoteis, carar de rauda o

enormes Jardins. _ 2 |
4 a estag¢@io sanitaria de verZo does ingleses vepidentes em Mae

drasta (Madras Sumaer Statlon).
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Bangalore - 930 metros - J uma das mais salubres do sul dalIn-
& X

dia ¢ muito frequentada durante a season (summer sgtation), por

ser como Malsur um importante centro sportivo da Indis Meridio-

nal,
E perfeitamente uma cidade britanica com og seus bungalows

oh.a.lets, sanatorios, hoteis, clubs, parques e jardins.
Hedia thermica annual 22%; media pluviometrica 800;millimetros;

amplitude ou differsnga thermica estacional 10°?.

Qatahamund = (3:800 metros) - 4 tambem denominada Docomarund,
fica situada ao sul de ifaysur na presdidencia de Madrasta,
datd edificada em plena cordilheira dos_Nilghiris (Montanhag

Amues) o ¢ a estaofio saniteris altitudios mais salubre o impor-
tante ds Indis Meridional,

' A sua installag@o & de origem reoente, estd por iseo edi~
Ticada com todas as regras da Hygiene moderna, .

d dotada de confortaveis sanatorios, hospitacs, oasas de
saude, hoteis, chalets, bungalows, villas gymkhanas eto, 5 tambem
a séde de muitos acuartelamentos e de alguns hospitacs militarss
@ um centro sportivo importantissimo,

Possue extensos ¢ lindos jardins e parcues, paysagens del-
lumbrantes, grandes viveiros o plantagSes wanim e mediol -
nace; euocalyptos, ehin cinchonas, pambotanos ¢ helianthos eto,
constituindo uma importante fonte de receite que tem contribuido
@nlidmvelmente para o seu rapido ¢ assombrosc desenvolvimento,

dssas vastas florestas de plantagdes hygientco-msdioinacs,
Que prineciplaram a sor ensgaiadas em 1860, occupam actualaante
algumas oentenas de hectares, cobrindo completamente uma grande
porgdo dos altos platds verdejanter dos_Nilghiris proximos de
Qocomarund.



Pode-se~1he applicar socientificamente, a seguinte deno- |
aminacfo alge paradisiasca, que lhe foi dada pelo grands eseriptor
ingles Budverd Kipling: ok

#odia thermica annmual 13%; minima thermica annual 6%; maxima

thermios annual 27! ; amplitude ou differenge thermica estacio-
nal 15%; media pluviometrisa anmual 1:000 millimetros,

Hagaribaghe = (900 metros) - i tambem de origem muito recente ,
situada ao pé de aloubtd e frequentada por ingleses dessa olda-

de, a capital da Indias Britanice.
ledia thermica annual 81Y; amplitude ou differenga thermica es-
tacional 8%} media pluviometrica 870 millimetros, ;

Wﬂ - Rardiiling significe em thibeta~
no logar-santo; ¢ sctualmente a mﬁo ganitaria mais w

te da pro-:l.deuoia de Bengala ¢ uma das mais frequentadas pelos
ingleses residentes em Calouttd, de que estd distanclada proxi-
mamente 680 kilometros. '

A dese perourso pode ser feito rapidamente em combolos-ex-
pressos e rapidos, que ligam a ocapital anglo-indiana & sua healthk
city ou hill-station, '

Como quasi todas as estagles sanitarias das altitudes
indianas WJ tanmbem a sdéde de aquartelamentos, 1isto
é, ostd rodeada de casernas e ba.term, constituindo por isso

um ponto estrategico de wvalor,

Possue hygienicos e modernmos sanatorios e hospitaes,
elegantes chalets, villas & bungalows e luxuogos clubs & gyn=
khanas, ‘

2 olla a permanencia de verfo de quasi todos os funcole



narios europeus de Calouttsa, que vao 1d passar a season & pro-

; em de Jogos Bportiveos ¢ de outros divertimentos,

0 seu olima é temperado e salubre, mas wn pouco humido
por causa das chuvas abundantes, o que ¢ uma contraindicagdo

. aos rheumatisantes e aos bronch.;pullomre-.

Media thermica anmual 12%; amplitude ou differenga thermica es-
tacional 12%; media pluviometrica annual 3:000 millimetros; mi-
nima thermica annual 23%; maxima thermica annual 28%;

landur - (2:330 metros) -~ 4 uma Hill-Station muito salubre e
froquentada; § tambem wis estacdo militar lmportante situada no
Hmalaia,

0 seu clima ¢ temperado e saudavel com pecuenas osoll '«
lagdes thermiocas nycthemeraes e estacionaes, isto &, a sua ther
malidade climatica ¢ regular e por isso muilto aproveitawel hy -
glenicamente,

Media thermica annual 12%; amplitude ou differengs thermica es-
tacional 8%; media pluviometrioca 1:080 millimetros,

Almore - (1:500 metros) - Situsda na coste indlane do Hyualaia

Central junto da bacia do Bangangs (afflusnte do Ganges), Bo-

bre una aresta montanhoss donde se divisa un varto horisonte o

um surprehendente panorama. d
4 uma estecfo altitudics preferida pelos ingleses residen-

tes na rogiio Hymalailana, por causa da amenidade ¢ da salubri-

dade do seu clima, l'

~ Media thermica snnual 16%; amplitude ou differen¢a thermioca

estacional 138%; media pluvicmetrioa annual 1:400 millimetros;
media hygrometrica amual 50 centimetros,

Bemiihet ~ (1:900 metros) - £ uma ertagdio sanitaria recents,
e R R N R e T



visinha ¢ rival da pracedonte (Almora). |
fstd situsda mum alto platd do Hymalaia tem exoellentes

uﬁu potaveis e possue emplendidos bungalows, chalets e wu :

e hygienicos hospitacs ¢ sanatorios; como tambem a séde de va~ |

rios regimantos aquartellados.

0 seu clima & excellente, espeoialmente mno verfio e durante &

estagdo pluviosa. ;

Media thermica annual 14%; amplitude ou differenga thermica tl-»

tacional 12%; media hygrometrics annual 48 cemts. media plévio-

metrica annual 1:300 millimetros,

Dalhousid - (3:350 metros)-d waa esplendida Hoalth-Gity situse
‘da num alteroso contraforte da cordilheira do Hymalala, donde
se divisa muma extensio emorme todo o vastissimo e ridente val-
le de Ravi ¢ as longinquas planicies de Iahore e mtnr. do-
minades pelas montanhas de KaNgra. ‘ .

dlla constitue de preferencia uma estagao altdtudioa mi-
litar, com numerosos hospitacs ¢ sanatoriocs militares,
Media thermica annual 11?; amplitude ou differenga thermica ese
tacional 19%; media hygrometrica ammal 75 cents.; media pluvig
metrica annusl 1:500 millimetros.

Dharmsala - (2:050 metros) - 4 a hill-station mais roquentada
do destricto de Fangre ¢ fioca situada nunm oontmrort'o_d;_m_ ;
I (Monten) ] . |

' Foi outrtora um -:utﬁhp:tor';o Tbrnhmmioo, transformado
‘actualmente muma aprasivel e hygisnics health-oity gosando wm
clima salubre, i R

2 tanbem a séde duma divisdo militar moﬂ%mto, un on- 7

oollm; ponto estrategico e o centro comercial de vastiseinas
planta¢des de chd, quina, caré, emcalyptos eto,




Media thermica anmaal 123%; a mplitude ou differen¢a thermioca
estacional 17%; media hygrometrica annmual 72 cents.; media plu~
viometrica annmual 1:400 millimetros,

altitudics mals importante da Indila S uggtrioml ¢ talvesz de
todo o_Hindustdo,

Pertence & regifio de Pendjab e estd edificada na encos-
ta indiana do_Hynalals Contral.

_Simla & do construce@io moderna com todos o8 requesitos
hygienicos ., possuindo hospitaes ¢ sanatorios oouplatos, esplen-
didas casar de paude, chalets, villas, bungalows, hotels, olubsg
gymihanas, parques, passgelos, avenidas e Jardine. f a health -
city mais frequentada de toda a India ¢ por isro em communica-
¢do ocom quasi todas as cidades maie importantes da peninsula
hindustanioca,

Fallando de Simla esoreved Vicent e Burot : “Mal prin -
oipia na India a estagfo calmosa (verso), os combolos enchem-se
de passageiros, tanto os funccionarios graudos ocomo 08 peéque-
nos especialmente op ingleses emigram ¢m massa para Simla, trang
ferindo atd reparti¢les inteiras para essa deliciosa ¢ saluber-
rima cidade sanitaria,”
| 4 tambem séde do mais importante observatorio climatico-
uat.ooroiosioo da_Indis Inglesa e um dos pontos estrategiocos e
centros militares de mais valor do Hindust&o inteiro.
ledisa thermice anmual 12?%; amplitude ou differenga thermioa oS-
tacional 159%; minima thermica anmial 1?; media hygrometrica uu-
nual 55 cents. media pluviometrica annual 1:400 millimetros,

Annexe 8 Sikle existe uma outra pecquena hill-gtation cha-
mada [asawly, centro de hospitaes militares e onde estd instal-




lade o maior [nstituto Fasteur da Indis.
Ammlim.amunmmowsmdams
~de Fendjeb ¢ a seguinte :
l

Simla~llasawdy : Pendjab
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A ilha de Ceyldo faz egualmente parte do vasto imperio
mlo::i.ndim @ estd mpeparada do Pecan, isto &, da India Merie
dional, por um m muito estreito (HWetreito de Jalk ou o
antigo sstreito de Taprobans dos portugueses).

0 oim Geylonico & quente, mdo o ingalubrs nas ter- J
ras baixas, nas planiciles ¢ no littoral. J

Q oontmfio soontecs nas suas altitudes: Pedrotagalla,
samanala (Plco de Addo) e Nouwera - «llya, onde 0 clima trans-
ronn-io' por completo, tornando-se 2ecco, temperado e saluber-
rimo, facto este que nio passou despercebido aos portugueses e 1
aos hollandeses seus primitivos donos, que estabeleceram as su= ‘
as residencias de versio em altitudes variando entre 1:000 a \
1: 500 metros, :

¢ 08 ingleses teem actuanlmente oontimuado, desenvolvido e

apsrfeigoado os sablos nsinamentos climaticos que lhes trans-

; aﬂt:lm o8 primitivos dominadores portugueses, que naguelles

aureos tempos nosEos, sablsm ver o que olhavem, examinar o que

viam e aproveitar o cue exaninavam com invejavel mestria.

Kandy - (550 metros) - istd situada Junto da embocadura do
Mahavelll - Ganga. £ a segunda entagiio altitudics de caylso,
frequentada eéspsclalmente no verdo e na epocha pluviosa por
funcoionarios ingleses que nzo poau ausentar-se muito ds capital i



Nouwera - illys - (2:000 metros) - 4 a primeirs o a mais impor-

. tante sstagSo sanitaria altitudica de Ceyldo, smito frequentada

por quasi todos os 1ngioaes em servigo na ilja e especlalmemnte
peios residentes em Colombo, donde desertam em massa com & ap =
proximagio da estaglo calmosa e continuando 14 a sua permanencia
durante a epocha pluviosa que & a mals insalubre nas planiocies
e no littoral Ceylonico. :

Hodia Shermice snmual 15%; amplitude ou difference thermics es~
'bmionﬁ 12 ; media hygrometrica annual 70 cents.; minima thor-

mica annual 7! ; maxima thermica annual 350! ; media pluviometri-

ga annual 900 millimetros,

Goncluindo o breve summario descriptivo das jstapJSes Sani-

tarias installadas nas albl y € indispensavel acres-

centar que as menoionadas Health-Cities ou Hill-stations, sdo
absolutamente indemnes de quaesaquer endeomias ou epldemias om go-

ral e particularmente das intertropiocacs.
$c8¢

' Antes da ocoupagdo americana das Phillipinas, 8d existi=
e g : ' - G Ay g A
am tentatives de installagdo de 3 estagCes thermicas i_Banias e

 §ibul, que eram villas sem feitio nem construcedes proprias pa-
. ra QMGGI ms.mm propriaon'bo ditas,

ﬂm - smtd ai‘bua.da na provincia de pBulacan a 8 kilometros de
‘Menilla,




Bafios - Fica situada nas margens da_leguna-Bala a poucas ho-
ras da oa;pim. As aguas de Sibul sdo aproveitaveis para tra-
tamento das .acrraoeoiés do tubo digestivo,; e as de Bafios s80
utilisadas na t.harupmtiu mti-urthritiu. .
Alem dessos dois rudimentos de estacSes mumm o
prespectiva, a unica health-city que presta oonsidoruvail sw
vigos aos doentes, convalescentes e fatigados de mnill. L]
da colonia inteira, ¢ Baglo ou mais vulgarmente Baguio, o

tambem denominada pelos americanos_gimla das FPhilippinas,

Baguio -~ 4std edifiocads na provincils de Begust (Ilha de Imgonm)
& 28:000 kilometros approximadamente de_jfanilla .

O massico montanhoso de Caraballo Forma 14 um platd al-
teroso duma altitude media de 1:500 metros, com extensas plan-
tagder de pinheiros, capuarinas, ouoe.lyptoﬁ, e¢inchonas, helian
thos ete,, abundAntemente irrigada, com um clima temperado €
miito salubre. 3

Durante & dominagao .naspa.nhdla, _Baguio foi desconhecida
e 0 seu clima ameno e salubre foi quasi despresado. ioram as
tropas americanas que durante a cuem,luﬁm ogcasifo de .
verificar e axpefimanta.r os beneficos effoitos desse clima a-
preciavel. _

As enthusiasticas narrativas dos modioiomﬂos que
14 tinham sstacionado levaram o0 governo americano a organisar
uma misefio constituida de hyglenistas e engenhelros, que éstu-
daram climatico-hyglenicamente a regido o derﬁ_n, 0 Beu pu'mr
altamente favoravel £ installagfio duma W—
4 hojo Bagulo, transformou-se nune Hill-station hygienics
‘@ spaluberrima. o ; |



De lmnilla a Baguilo, pode-ge ir muito commodamente pelo

rio em bons vepores, fazendo ume viagem proximsmente de 14 hn-

ras. Ou mais pmt-iéa_menté_pala linha ferrea, que segue de Manil-

la a Daguepan, San-iabiano, Twin-Peaks e finalmente a Baguilo,
gastando nespe trajecto approximadamente 4 a 6 horas onm oo'llbotol
rapidos.

Durante 0 perourso, divhm-na paysagens duma benen

deslumbrante e sente-se smdua.lmante & baixa-thermica, phmo'

proprio das altitudes mesno sob os intertropicos.

A Emidade dimenue tambem cmdua.lmmto.

Baguio fioa situada a 16%,8 de latitude N, e a sua altitude &
proximamente de 1:500 metros,

2 unm alto platd extensissimo, plantade como Jd se disse
de mefous arvores e plantas hyglenico-medicinaes.

| A esta¢io saniteria propriasmente dita, com os seus hygle-
nicos sanatoriom, hospitaes e casas de saude; esplendidos hoteis
chalets, olubs ¢ vastos aguartelamentos o casernas eto,, W
une area de ouasli & kilometros qmdmd.o:.

As villas, palacotes, chalets, clubs, ;mmm-, mms
¢ aquartelamentos, estdo edificador fora do recinto preﬁrto da
W, qus fi.ae. pois collocada no meio dessas mm
plantagdes m:l.en:l.co—medicimu com mmare-os Jardine a m.

_Baguio differe completamento das regiles littoraes das
Fhilippinas, tanto 'p.els amenidade e salubridade do seu _ol&_l’u"_.-
como na pujanga ¢ belleesa da sua vogauom. | ' 7

.ﬂ sobejamente sabido que o srchipﬂm das Philippim :
entd situ.n.do em plena mona intertropical e por comgumts com
uwn ¢lima tropiocal maritimo muito cguente e insalubre,

Abril, Maio e Junho sic meses muito gquentes; Julho, Agog

to e Setembro sfo excessivaments humidos o pluviosos,

.2




Manilla, a capital & a cldade mal s "quent-e do archipelago..
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A media da differenga thermica geral & pois de 8%, As
humidades absoluta ¢ e relativa sdo consideravelmate inferiow-
res € do Manilla e até do resto do archipelago.

08 graus de nsbulosidade e de pluviosidnae de m

sdo relativamente muito inferiores aos de Manilla, ‘
‘ O firmamonto om Bagulo, apresenta-se muito fregquemtemeRn- . .
te despido de nuvens e intensamente amul. As tempestades sdo |
relativamente raras, # _ :
g < Baguio & oompm‘vrel &5 melhores umﬁu murm da
India Inglesa, Indias Holla.ndam, eto,
0O hyglenistas nfo assignalam ld a exiltemh de nﬂnb—

ma endamia. commum ou exot.ica.




As poucas pPoOvoacees indigenas que exipstem ao pd do refe-
rido platd de Baguilo sf@o completamente indemnes de quaesque
endemias e principalmente do Dapaludiegmo,

Os mosquitos em geral e os anopheles principalmente, 880
totalma te desconhecidos na dits regifo.

AP doengas determinantos nas planicies, como @ po.ludin-
mo, diasrrheas, beriberi, dysenterias eto. sfio curadas ou melho-
radag consideravelmente pela permanencia em Bagulo dos atacados.

Os americanos dobados do senso pratico ¢ utilitario dos
ingleses, a quenm herdarsam as qualidades ethnicas que os tornam
povos Pealmente Meriores, tondo comprehendido rapidamente a
importancie duma estagfo sanitaria altitudica nas Fhillipihas,
conseguiram apesar de numerosos obstaculos Crear em POUCOS &N~
nos a estag¢lo de Baguio, quo estd sendo e contimuard a ser, in
dubitavelmente, um dos principaes ¢ poderosos factorss dos pro-

gresros da Hygiene nas PRillipinas.
oot
- '(Juva.' ) &mtra -) -

As principaes "1 SO D wrias das Altitude
dias Hollandepas, estSo edifioadas na Ilha do Java.

m_m_m-tm algumas de pouca importancis.

—Save
As Health-Cities de Java, podem ser classifioadas em 3
categorias, segundo as zonas thermiocas oue ellas ocoupam em di-

versas altitudes sitas nos massigos montanhosos da dita ilha,
elevando-ge approximadanente a 4:000 metros,
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_Torrids ac nivel do mar elovando-se até 700 metros.
Medias thermicas entre 84 a 81° ‘
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8. ZoNa

-
Fregca '; de 1:300 a 8:500 metros; medias thermicas oscillando
entre 18Y a 13°%.

Balt . o R L s e
mimlt 8. 8 8 8 & RS e 11800 i

Vejamos pois mimuciosamente as mais hygienicas e fre -
quentadas: ‘

1.% - Zona - Buitensore - (500 metros) - A.p.muuucs.-
dade de_Batavia, ixistem ld& & verdade almml endemias tropi -
caes, mag consideravelmente attenuadas, ' :
an;.um_m.l ~ 08 graus de humidade, nébiilo-m- e
pluviosidade, s20 14 relativamente dimenutos. O seu clima ‘ |
agradavel, algo salubre e favoravel & acclimagdo branca apesar
da sua fraca altitude. A mortalidade nessa ostagfo ¢ pouco no=-
tavel, Zstdo 14 edifioados confortaveis e hygiehicos sanatorios,
hoteis, casas de repouso, chalets, residencias partioulares eto.

£ & esta¢do especialmente frequentada pelos habitantes
de Samarang. |

Sakaboomi -~ (BSO metrog) - Apresents m;mmxm os-
oillando entre 24 a 22 graus; Qe

mente representada por 900 millimetros; pouca tmnid.&do @ alm ;
nebulosidade, £ 14 que estd installado o mals ub&qo-o_-m_-

zio - hospital do Java, O seu olima & salubre,




m-_-_mgmmn - ﬁ uma das estagles altitudiocas de Jave
que gosa menanta ropumﬁo por osusa do seu olima ameno e

salubre.

Possue hot.o:l.l. casas de saude, oha.lou, mtoﬂol—houil
e residencias particulares.

2n Salatiga alem dunm clima agradavel, desfructa~se do mats
lindo panorama que existe na ilha. |

do dimemtas; medis pluviometrica anmual =

- geria supoﬂor a Oengeran, seé
nZo fosse a sua excesrive humidade - 4:657 millimetros de chuva.

Pospue nascentes thermaes a 48% C.
[ 1438
Wml-' £ uma, hﬂi%o’-w importanteq nao 86
 por cause do seu clima que é agradavel o indemne de quaesquer
endemias, mas tn.mbam pola sua posiglo geographica o ml
construcgdes n.nit.ariu. hospitalares, militares o psrtimﬂ.u-ol.
gfo 14 oompleumanta desconhecidas, como j€ se dimse, as
endemo-spidemias exoticas, que assolam as planicies intertro = '
picaes. o ) 3
sedia thernios ammual - 17% ; smplitude medis da tomperatura 0' W
medis hygrometrics ammual - 54 oente.; media pluviometrioa an-
mual - 1:600 millimetros, R
As estatigbicas medicas ddo a percentagem de 90/100 de
curas de doengas tropiocaes em geral e upoohlmmtO‘ﬂMM.



MMW_— £ uma estagdo que gosa de boa re-
putagdo, © -eﬁ clima & apreciavel e os seus habitantes disfructam
dun estado sanitario excellente, A mortalidade é 14 insignifi-
cante, .

Medis thermica annual - 16! ; amplitude thermica estacional 123?

a 16 ; humidade, mebulosidade s pluviosidade sdo relativanen-

te insignificantes,

gindanglaya fol primitivamente estagfo sanitaria pura -
mente l!.liﬁhr com aguartelamentos, casernas, sanatorios o hog=
piuos militares,

&nw&lmto osta tmnrormda nums, Health-City com ex =
cellentes hotois, ohslou ¢ casas de repouso; hyglenicos hos -
pitaes ¢ sanatorios.

Og hollandezes nfo residentes em gindanglaya, permanscem
14 5 a 6 meses, isto &, durante as srtagder insalubres,

A ra¢e branca estd ld perfeitamente aclinmatada e progri-

' de olhos vistos,

W-.z._mm sstacdo ganiteris des Indi-

as Hollandeszes, nic s0 pela sua importandiéa social e geographi-

ca, mas especlalmente por causa do seu clima temperado, Se000 ©

indemne ooﬁpletuozrba de quaesquer endemo-epidemias, isto &, sa-
luberrimo em uma palavra.
0 seu olima & o mails agradavel de todos que existem nas
Os panoramas que de Posari se¢ disfructam sfio surphenenden

tem.

dlla estd situads na regidoc de_Pengger (Ilha de Java) e
por causa da bellesa deslumbrante da sua vegetagdo ¢ tambem de-




nominada, o JAIDIN de JAVA.. ‘
getdo 14 edificados numerosos e esplendidos hoteirs,

palacetes, chalets, bungalows, clhbs ¢ gymihanas e principal-

mente sanatorios @ hospitaes modernmos.

A mortalidade regiomal ¢ insignificante, s acclimata -

¢io branca estd a faser-se rapida e facilmente.
Medila thermica anmual 15 .
Minima thermica annual 8*

Maxima thermica annual  33° |

amplitude thermios snnual 13

amplitude thermica estacional 16¢

Amplitude thermica nycthemeral 8¢

Media pluviometrics ammual 700 millimetros
Media hygrometrica annual 48 cents. :
Hstado sanitario regionsl & excellente,

Pavacombo - (550 metros) - £ uma pequens estagdo poseuindo uma
sanatorio e wa hotel; passa por uma das mals salubrer de Suma-

tra,
Media thermioca annual &§ de 23°%

Fort - Kooh - (950 motros) - £ uma hill-station salubre onde g."' f

mortalidade branca nunca excede a 4/100.

Medla thermica annual 20%. Alguma nebulosidade & mwunoan- -

te pluviosidade,

Padang - Pandyang - (1:800 metros) - f uma estagdo sltitudin
em installaglo, que decerto tord para o futuro um grande mm-




_ volvimento ¢ serd a 1.' de Sumatrs em vista da sua apreciavel
felg@o climatioa,

A mortalidade dos hollandeses, & -.ofmumo m. m <
inferior & do gue foi no seculo passado nas ilhas da_m”

matra (Drvepondt, Yinoent e Buret).

A ingtallac¢fo noienmrida., 0 consideravel denhwlﬂmn—
to das ertagder sanitarias altitudicas e o# progressos da nr -
glens teem sido os agenter predominantes de t80 lisonjeirs re-
sultados,

Ve-se claramente do €’posto, que os hollandemes, como um
Pove colonisador a valer, souberam aprovelitar praticaméente os
Climas das altitudes intertropioacs para 1d aquartelarem as
Buas tropas e para a installacso de algunas Health-(Cities que

.'proat-u e prestarfc relevantes servigos nao sd & therapeutica ¢
- & hyglene intertropicaes, mas tambem & questdo do pmblm dc
acolinmagio hollandeza nas ditas nm de Java o mtn..

Réunion possue uma Hnlth-c.tty pr:lncip.:l. em llhlu (9!0

wstros) o outras seoundarias em “ilace. Saint prangois, gatnt




Pode-ge perfeitamente denominar a essa ilha a Perola do
m.__mm,, maravilhosamente servida pela natureza para o
estabelecimento de estagles sanitarias nas suas m;)om o
salubres aktitudes,

0 seu clima em geral & insular, fresco por causa dos
Aligeos de sueste, : AN B

A sua conbituigdo geologica & de naturesma mmum ‘
da de excellentes aguas potavels o mineraes ¢ com uma vem .
luxuriante, ' | Eh :

dlla spresenta, como me disse, em degraus de altitudes
successivas, extensos ¢ salubres platds com B00, 500, 800, 1:000
1:800 e 1:600 metros de altura, offerscendo quasi todas as va-
riedader climaticas, desde a quente moderada do littoral até 9_5‘-
frio da extrema-altitude.

gSalagie -(HL ros de altitude) - Estd situado
nup alto platd de galasie, oujo pico mais alteroso attinge 3:i000
metros, dotada duma nascente de aguas mineraes bicarbonatadas
gasosas quentes, maito lmlm'bes pela sua composigéo ds de
Royat Mont Dord e Saint Albans. #ssas aguas Jorram das fissuras
vulcanicas de Mont-Salaze & uma temperatura de quasi B55%; sdo
effioazmente ompregadas nas cachexias dos paises guentes,

Salasio rica a 52 kilometros somente da capital da ilha
que ¢ Saint-Dinys e estd admisavelmente provida de variados

gengroe alimenticioms, oomo : cereaes, legunes, hortaligas, car-

neiros, cabritos etc., em abundancia.

Tem portanto requisitos indispensavels para ser uma boa
estagio sanitaria altitudics. "5 3
Medin thermioca anmual . , . .« sevvs ans s + o+ 207
Amplitude thermica nyothemeral . . . « . . . .18%




inima thermioa ammual « . « « « « 6%

Maxima thermica annual . . . . . .38°%

Modia thermica estival . . . . ..23%

Med in thermica da epocha fresca  18%

Media pluviometrica annual 1:800 millimetros,

0 solo & muito poroso absorvendo facil ¢ rapidamente
qualausr mmidade scoidental; esse poder sbsorvente § tal, que
uns 20 minutos depois dums chuvs abundante, pode-se perfoite -
mente andar pelas ruas gom receio de molhar o calgado.

gstd somonte distenciada do littorsl (Saint andré) uns
B0 kilometros, totalmente cooupads por ums esplendida via ferw
rea,

Essa linha ferres, comparavel a qualguer lmht. departa -

‘mental francesa, plo em communicagfo directs e fmu, a estagdo

altitudica de Salagic oom & villa de Saint André do 1ittoral.
galazie povoada por mitas centenas de Irancescs, éa
health-city do rendez-vous temporario de quasi todos os colonos
o funcoionarios franceses da ilha, Mayotte, Nassi-bé etc, slla
possue hygienicos ¢ confortaveis sanatorios e casas de repouso
esplendidor hoteis, bungalows, chalets e residenclas de Verao.
£ tanmbem dotada dum estabelecimento hydrotherapico, cue
tem prestado excellentes servigos no tratamento de anemias, oca-
chxias palustres, affeco@es gastro-intestinaes e rheumaticas,
g%0 1£ absolutamente desconhecidas endemias communs o
particularmente as intertropicaes. i uma excellente entagdo al-
titudice de preservacio o de tratamento de quasi todas as doen~
gas chronicas deprimentes em geral e particularmente das tropl-

oaes endemicas,



Fode sep outrosim considerada solentificamente, como um
esplendida regifio de acclimatagSo e colonisagfo da raga branca.

Baint-Prangois - (650 metros) - A 13 kilemetros de Saint Denys

é ums ostacdo altitudies de repouso ¢ de verso, (Sumser l‘bat.itn} |

g

oom aquartelamentos ¢ casernas, o que faz dedla uma esta¢do mi-
tar,

Foseue somente um hotel-sanatorio, um hospital militer e
algumas residencias particulares,

Znoontram-se 1d €8 veses endemias mt.im. mas com viru-
lencia consideravelmente attonuada,

Ceilaos - (1:815 metros) - £ uma das mais importantes health-oi-
®ies de Réunion, povoada po;' 3:000 habitantes, quasi todos fran-
cemes, sous depcendentesg o moeptigos,

Uadia thermica ammual ., ., , ..., 18%

R o m m‘mtc‘ ‘..tim . s e . = “'

. Minima thermioa esbaciomal , . . . 4%
HModia barometrica . . , . . . . . 880 millimetros com oscilla-
- ¢0es diwrnae de quasi 3 millimetros.
VariacSes ou oscillagdes thermicas nyothomerses ¢ estacionacs,
8o nitidas o regulares. A a.tnoaphot-n. conserva-ge quagi sempre
calma., Humidade, nebulosidade o pluviosidade relativamente in-
significantes, o que tom © seu firmamento Roqmntm azul,
Ap estagloes omecm climatiocamente a ubocur-u. As chu-
vas, como jd se disse, s2o0 relativamente pouco mm. dis-
continuas o :lnterca.llm de longos periodos de secours atmose
phorioa.. 0 que torna o clima de Cilsos altamente favoravel ao

tratamento dae affocgles broncho-pulmonares W. muou
e art.lmotim.




>k

0 solo 4 porm. miite fertil praaonmndo abundantemen~

' ta quasi todos os fruoctos @ um da Baropa.

mmtu aguas thermaes e mineraes quentes a 30% ¢ 40°,
veem-ge juntar aos podercsos elementos aerotherapicos j& men -

~ cionados que notabilisam espe clima apreciavel,

ixiste alom diseo uma nascente them—uimm fria (15%)

'm aml #Ro mutmauto comparavels ds de mword'. Royat
@ m

86 om 1898 comegaram & ser conhecidas e estudadas essas
valiosas nascentes thermo-mineraes. Actualmente Jd la esta ins
tallado um confortavel ¢ hygienico estabelecimento hydrothers -
pico ocom t.oﬁ.os os apparelhos necessarios para 6 seu fim thers -
peutico, ' ' l

Ceilaos estd ha pouco tempo em cmniméio directa com o
littoral (Saint-Louis), por uma linha ferrea de¢ 36 kilometros
de ocomprimento, ‘

§ alem dimeo dotada de 3 sanatorios, 2 hoteis, bungalows,
residenciase Micula.ran ete.

Epldemias ¢ endemias commns ou proprias de climas quen-
tes, sao la totalmente desconhecidas, '

# ella pois uma estagfo sanitaria altitudica, destinada
&0 tmt;uento dos doentes e ponﬁlalomtu € a0 revigoramento
dos cangados, como tambem & pmsemolao dos sadioe o 4 acolima-

tagio dos brancos,

Palmistes - (1:400 motrou) - sim a leste de Salazle nm ox~
tonso platd verdejante pouas wn olials semelhante ao de Salasie.

“Habitada por 11600 colonos de Béunion, ¢ ainda uma esta~
¢do em prespectiva, | ' |
Media thmioa RN e e . 16*



Variagdes thermicas nyocthemeraes . . . « » « 137

VariagSes thermicas estagionaes . . . . . . 18%

Cmvas algo abundantes.

Maxima thermica estival « . + + + « « » « « 27
e mastg.oioml............. 3

Saint-Paul ¢ Sailnt-Plerre - (1:440 metros) - SSo 3 estagdes

om esboge ¢ situadas muito proximo uma da outra., Ambas sio do-

tadae de oi:l.nu temperados, seocos, excellentes aos doe.nte: El

upeoia.hiqnu so8 convalescentes das cndemias exoticas e aos
_a.rrootadq-;__ dos appui-*olhm ¢ broncho-pulmonar e dijutiw.
Possucm aguas poﬁvﬂ.- excoellentes,

Brulé - (800 metros) - A 10 kilometros de Saint-Denys, estd
oollooMAmm mdiolo a-phyt.utm montanhoso gue domina a
e ' 0 seu olims & temperade, pouco humido o salubre,

Tem numerosas habitagdes de verao, 1 hotel-sanatorio e nada
B :

A sua media thermica anmual 307,

Mafate - (885 metros) - I uma hill-station salubre o frepca.

Media thermica anmual o ¢ 4 « o 4.0 « « 192

Maxims thermioa estival ., . . . « . . . 28°%

Atmosphera secoa, pouca nebulosidade e insignificante pluvio-
x sidade,

Posrue maeﬁtu- gulfurosas quentes a 51%; chymicamente
analogas ds aguar sulfurosar de Saint-Sauveur e Amélie~les =
Bains, empregadas vantajosamente no tratamento dos esorofulo-
jos. syphiliticos, dermatosicos, herpeticos e rhrumaticos,

N L e e e



Balata ~ (450 metrom) - £ uma estagio sanitaria situada mum al-

to platd da fatﬁo montanhosa de Carlut, cuja oreagdo data de
1869 ¢ ocoupa ume extensfo de 7 kilometros de comprimento e § 4
de largura, _ |

4 uma regifio constantemente batida pelos ventor aliseos
de leste o do moroeste,

0 seu clima § secco & salubre;

Medis thermioca anmual . . . 4 . . . « & » 30!

Maxime thermica estival . . . . «'s o . . 89°

ilinima thermica estaciomal . . . . , . . ,10% _

Humidade pouco pronunciada, nebulosidade insignificante e chuvas
regulares.

4s veriagSer thermicas nycthemeraes slo algo sensiveis,
como tambem o sao as ostacionacs,

Balata rioa distanciada quasi § kilometros ds cidade do
Fort-de-irance & posrue nascentes abundantes de aguas potaveis
ou&ollonto-.

0 solo permitte culturas variadas, particularmente de
firuotos, legumer ¢ hortaligas provenientes da furdpa. |

£ indemne de cuaesquer endemias, inoclusive especialmente
das exoticas propriamente ditas, ) .

0 valor sanitario de Balsts, tem sido apreolado nos ter-
mos meguintes: "A anemia tropical, tall como & doscr:lpu,ﬁ ge-
ral nos europeus residentes 3 ou 3 amnos nos paises quontes,
ndo & conhecida em Balata®, (Amouretti),

&m 1897, a Iebre amarella cessou a sua devastagao desde
0 dia em que as tropas foram transportadas de Fort-de-france pae -




Te Balata, 2 1906, as tropas da infantaris da marinha, {vacua-
du para Mata., foran ag unicas poupadas emquanto o typho ama~

rillioo grassava no littoral,
Tom-go sempre observado, que a morbidade: ° muito menos

: pi’o:hmoudn ou "-olm nos destacamentos de tropas aguartela -

das em Bnla.u. 2 nos sm arredores, apesar dos contagios pPre=-
viamente havidos no utt«orul insalubre,

‘Moutte - Situada s 4 kumtrm de Fort-de-Prance oom uma nag-

cente do aguas ferruginosas bicarbonatadas e magnesicas a Bo? ‘
analogas ds de orizra.

Abgalon - Fica a 12 kilometros de Fort~de-Prance mum platd de
850 metros de altitude,

Ridior ~ A 8 kilometros de Fort-de~Mrance ¢ com 800 metros de
altitude. Possuc aguas ohlorstadas, analogas ds de Mont-Dore,
utilisaveis nas cachexias pallustres, dyspepsias, hypertrophias
visceraes e lymphaticas,

mmm__u_o_m & umn ostacio insigniricants em

pPrespectiva,

2088
—8UADALUPE
W—‘Jﬂ_&ﬂ:ﬂﬂ_ A 6 kilometros da cidade de Basso-

ﬁrre - Mmmru pouco variavel (Media thermica anmual de 33%)
hnihdo e nobulondade regularoa; atmosphera pura ¢ algo omoni-
sada; chuvas resula.rou; 8o0lo em declive e poroso, _

' Indemne do Paludismo, febro amarella e de quaesquer outras




‘r

endemias communs ou tropicaes, _
Gxistem 1d alem disso, algumas nascentes thermo-minerses
sulfurcsas o salinas fortes o fracas,

s988
_MADAGASCAR
Hogi-Comba - (600 metros) - Temperatura frosoa o agradavel oom

uma medis thermica annual de 329,
2 pouco batida pelos ventos; humidade, nebulonida.d& 0

- pluviosidade insignificantes,

Atk

A sua benefics ingluencis olimatics, faz-se sentir prin- (o

cipalmente nos doentes anecmiados pela infecgfo malarica,

Planarantsos - (1:300 metroe) - 4 una esplendida Health-0ity “ﬂ-

to para os cangados e convalescentes como prinoipalmmt.o aos do—
entes chronicos atacados de infecgdes parasitarias, :
Poseus um sanstorio ¢ wa hotel ¢ estd dotada de algunas
nascentes thermo-mineraes bicarbonatadas sodicas e sulrurosas
(Nascentes de Antsibard ¢ Hamanainandro). |
Medis thermios anmual . . . » .+ . v . + . 18Y
Maxima thermica estival . . + . « + « « « 262 _
Minima thermice estaciomal . . . .. . . 13%' y
Medin DYRrORASEIon GIMMAL . 1is . i 4D RO astrout B csnta
Media pluviometrics amnual « . . .. . . |

soousse
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A Sonfiguragio geologica do meu solo, presta~se pouco
€ installagdo de estagdes sanitarias altitudicas,
; Ha 14 comtudo 3 estagles rudimentares (Summer stations)
utilisaveis de preferencia no tratamento ¢ restabelecimento dos
anemiados, convalescentes e cangados, como :_@Gorde (600 metros)
e Iita (450 metrom). '

$5088¢
INDO-—-CHINA

lang-Sa - (11500 metrog) - sstd ainda em installagfo, situsds
num platd de quasi 20 kilometros de dimatroﬁ bom arejado pelas
e
brisas constantes,

O seu clima ¢ muito secco @ temperado.

M— £ a mais importants desra colonia francesa. Altitude
1:000 metros. Pim. gituads entre Bassad ¢ Port-Touranne a pou- 3
o;u kEilometros da capital. | ‘
Media thermica anmual . ., . o w0 eee ABY
Amplitude thernios estacionsl . , . . 149
@std collocada mum amplo planalto, plantado de pinheims
@ helianthos, .

Humidade, nebulosidede o pluwiosidade B30 relativemente
dimenutas. O ssu clima 6':':'9506, secoo, agradavel e indemme de
guaescuer endemias,

Posspue Jd alguns sanatorios, casas do saude ¢ hotelis con=-
fortaveis. 4 nfo 6 uma esta¢fo sanitaris de tratanmento, con -
valéscengs e repouso, mas temben de acclimagdo e de ocolonisagio.



kim ¢ estd situada no mi,_go- montanhoso de Tam-Dac. A sua ins-
tallagao principiou em 1804 € complotar-se-ha brevemente com a

installacio da linha ferrea que liga-la-ha & capital do Toukim,
Modia thermios annual . . « + + » + +» o+ 187
amplitude thermica estacional . . . « 10%
Amplitude thermica nyothemeral . . « . + 8%

Mui-ong = (1:.00 motrog) - Wstd situada no massigo de Nul-Ong
Modis thermica annual « « « o sss o o o 190

Minima thermics ertacional . . .. . . « 14%
Maxime thormice estaciomal . . . . . . » 6%
OsoillagSes nycthemoraes . « « s+ o o« s 7
Amplitude estacional . & + & « & 4+ 4 10
Nebulosidade e pluviosidade relativamente insignigicantes,

0 seu solo & poruso, aguas potaveis excellentes, paisa—
gens esplendidas, ausencia completa de cuaesquer endenias @ apl-
demias, mortalidade regional consideravelmente dimenuta. Fossue
viar de comrmnicagso com os principaes centroe populosos reglo-
naep o eéxcellsnter ertabelecimentos sanatoriass e hospitalares.

Todas essar esplendidas condicgler olimatlicas, nygleni-

cas o geographicas, soncorrerdo para tornar Mii-Ong usa salubers

rima e muito frequentada estagio sanitaria da Indo-China,

Na Tndo-China esté actudlmente em projecte & edificagso
de mais uma hill-station no platd de Lanh~Bian, denominada de
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gongo - As Health-Cities que existem no Congo Belga, sdio por
ore poucas e rudimentares., Outres ha comtudo em projecto s al-
gumas em installacgfo, ‘

Eimuenze - (478 metrog) - Junto de_Leopoldwilde - f ums hill -
station rasocavel ¢ salubre, situads num dos masrigos de Mitumbs.
Ifedia thamic&mn\lhl e " w e & A e 85,

Maxima thermics estival , , . ., . . . 828

iinima thermica anmual . . . . o .+ & 13%
Amplitude thermics anmual . . . . . . . 10% ,
Media pluviometrica ammusl . . ..,. . 15300 millimetros

EKatanga - (750 metros) - As suas condioeSes climaticas nSo estao

ainda complotamente determinadas ¢ comhecidas, £ uws estagio em

construcgso.

—CANARIAS

im 1898 e em 1904, algunas nin&'el bolgas escolheram nos
altos platds da Grande Canaria wia regifo de altitude pars & ing
tallag@o sanitaria dertinada ao tratamento e réuhboloéﬁmﬁo
dos colonos belgas do Congo,

gsra Health-Oity ainda om construcedo fica situada & po-
quena distancia da ocidade de Ias Palmas,

BEDEDRS o 0 riain . 5 ek e R « « 13400 metros
Modia thermica anmwal , . ., .. .. 30 -

Ainima thormioa estacional . . . . . 10°



Maxima thermioa estacional . , . . . « « » » 97

Amplitude thermica nycthemeral . . . « + + + « 7°

mplimﬁe thermica ..u01°nal PR T LT R SR .16,

Hedia hygrometrica anmmaal , . , +vees s s +» 58 cents,

Media pluviometriosa anmaal , . . « .... . . 880 millimetros,
8848

Conclue-se logicamente do exposto ¢ sumario resumo des—

oriptivo, o partido que¢ pode-ge ¢ deve-se tirar desras instal -

lagder sanitarias nae altitudes intertropicaes para ag acolima-
¢0en, colonisagles ¢ dominagdes nos olimas dos intertropilcos.

As citadas e deroriptas estagdes mitn.r:lq.i dul altitu -
des, oomﬁitm elementos indisponsaveis a todo ¢ qualquer sys-
tema de colonisagdo ¢ reprerentam verdadoiras W _
m salubres, therapsuticas e prophylacticas aos br‘nds;:l
residindo ou habitando sob o aszul, ardente e luminoso ceu inter-
tropical,




ALTITUDICAS

Os effeitos ¢ as indioagles das curas ou pefmanencias al-

titudicas, isto &, a_soglo therapeutics-prophylactica dog oli -

mag das altitudes em geral ¢ particularmente das intertropicaes,
pode ¢ deve ser deduzida da sua acgfo physiologica.
| Gomo principio geral e sundamental, ¢ incontustavel que
& aogho tonloo-excitante das altitudes exige wunma ﬁsrbicxmio
éérgioa de todo o organismo,

4 por isro cue os climas altitudicos sdo geralmente pro-
judiciacs aos vellhos e aos oacheticos, 1sto é, organismos inoca~

pases duma reagfo seria.

£ pela mesma rasso, que a altitude ente partioulunuto
indicada acs temperamentos molles ¢ lymphaticos, &0 passd que
torna-se a].gumu venes prejudici&l acs nervosos hyperexoita -
veis e orelnimot oreot-:l.vois.

qstéo indicavels ds ouru utitudiou ém geral e especial
mente dog intertropicos, todas as crsancas @ adolescentes por =
tadores das diversas manifesta¢Ses morbidas, englobadas actual-
mente no capitulo de_Pretuberoulose.
1.% Anemicos particularmente portadores da ghloranemia forma mOr |
bida maito dependente da tuberculose\tmm (Grancher e Guinon).




Alem disro todar as_anemias especialmente : m'

Tropical ou de Biermer, Beriberica etc. sio efficazmente com=—
batides pela hyperglobulia atribuivel & acedo da altitude o &

da matrig¢do hyperexcitada.

OUWLM"-‘!! em sogundo logar, cujos es=
tygmas clugioos uo bem conhecidos e tambem os atacados de

mmmmm.qua prooedem frequentemente a infec¢ao tu-
berculosa, & ag Quo g8o produsidas pela aceac climatica ou po-

las endemias mtion_l_}

_ W— purante maito tempo, s altitude roi considerada

o umico processo thmpeﬁtioo da tuborculose,

mentou-se expliocar esses successos, pela sua olassica
immanidade microebiana., |

gstd pois actuslmente demonstrado, que taer exitos the-
rapeuticos, s&o devidos a wm complexo de circunstancias clima-
tico-hygienicas, physiologicas ¢ therapeuticas que conjugadas
favorecen ou provocam & Cura.

Para alguns, o olima altitudico teria todas as condic =
¢Ses necessarias o ar estacSes sanitariar das altitudes inter-
tropicaes reclamarianm todos o8 tuberoubosos, excoptuando oom—
tudo oe cachetlcos.

A formula n2o parece f‘i;c;l maito simples.

Segundo leuth, nfio se deve preocupar ¢om & naturesa da
doenga, terreno onde ella evoluciona ¢ nem com o ghau ou 6590—
ole do lesBes, mas unicamente com & sua difrusfio ¢ com a resis-
tencia orn.n:lou. |

£ todavia u.bso!.nt»mante necessgario saber se 0 organismo
epté em ertado de resgir, se o ocoragdo acha-se indemne, porque




essas 3 condicg3es dominam a questfo das indicagSes ¢ das con-

‘traindicag3es das altitudes mo tratanento da tuberculose pul -

monar,

4 comtude ponto assente que as W encontram
a sua indica¢fo na cura das altitudes em geral o das intertro-
plocaes en particular, visto nestas ser mails intenso o fancoio=-
namento broncho-pulmonar, devido nfo sd ao malor absixamento
thermico, mas tambem &€ hyperexcitagfo provocada pela hyperdilae~
tagao atmospherica correlativamente accompanhada d.a dimemaicdo
barometrica, o que rarefaz o ar, multiplioa o numero de respi-
ragdes augmentando concomittantemente a sua amplitude,

0 contrario acontece partiocularmente nas altitudes tem—
pedadas ¢ frias em especial, com as formas erethicas que evo-
lucionam meis rapidamente,

Todare as a].'bitudaa regu. aree ou consideraveis, em par -
ticular as dos olimas dos intertropicor, nio sd melhoram oon - .
eideravelmente, mas atd curam as tuberculoser pulmonares inci =
:Siantu com lesdes circonscriptas, ;

0 geu diagnostico podendo ser feito precocemente no es-
tndb actual das investigagOes laboratoriaess e permittinde por
iseo utilisar a cura altitudica em occasiles mals opportunas, .
tem conseguido folirmente mltiplicar ag curas e augmentar cons
sideravelmente as melhoras,

08 focos oasiosos em taecs condicgSes, quando nilo muite
extensos, sfo favoravelmente updifiondon. seccam e ficam par -
cialmente reabsorvidos tendendo & caloifiocagfio. . 7.

o.proprio periodo cavitaris n2o oxcluc as indicagdes da
oura quando a perda da substancia seja limitada.

A0 passo que a existencia de muitas cavernas grandes,




constitus uma seria oon‘bmindimm.

s80 tambem em geral contraindicadas, varias formas -rom
cas, Braves, mid.m s virulentas, como : forma febril com mar-
cha contimua, febril com marcha rapida, forma galopante, forma
pneumonico-casiosa, forma hemoptoloca, formas generalisadas eto,

A tendencie & congesto aguda, Tobre ou hgmoptyse, § pa-
ra alguné pathologistas uma contraindicagdo absoluta & pormanen-
oﬁ enm guaesquor altituno;. (Grancher e Barther).

Ao passo que Wober, Kermorgant, CGrall, Rodgers e Sandwith
arfirmasm quo ae congestdes o hemoptyses, ndo sd sfo menos fre-
quentes, mas ainda rarissivas nas altitudes dos paises quentes.

.; um facto j& bem constatado, cue a tuberculese evoluclo-
na mit; torplda e favoravelmente nas altitudes salubros dos
climae intertropicaes (Fhlen, Jolly, Lindsay, Sandwith, Fohlbrug-
ge, Masgrave ¢ Dryepondt). :

i
Para a8 altitudes temperadas o ftias, Lindsay ¢ Dumarest,
que figeram a esse respeito, ua estudo circunstanciado ¢ minun-
cioso, oonolum o seguinte:

Am hemoptny'nen activas, cujo typo actual ¢ reprosentado
pela transudagio sanguinea ns pneumonis ligadas & um molimen
congestivo com movimento febril e pontada nevralgica, sao ds
vu‘és nefagtamente influenciadas pelas altituder consideraveis
porque estes olimas podem provocar e emtreter rluxdes e hemor-
raglss, consequencias de desequilibrios vaso-motores com pone-
tos de partida ocutaneos, em dosntes pouco pesistentes ou in-
significantomente aclimatados. '

As hemoptyses paseivas, &8s qu: depandem pura @ gilmples-

mente dum processo ulceroso que tem interessado uma parede wvas- ¥




cular, apanagio das formas casioulcerosas, comportam-ge m -
sas altitudes indifferentemente, ou beneficamente.

mtrs estes 2 typos olinicos, exists ums 3.% variedade
que nfo ¢ sendo a niopmio mMIMMh. |

Quanto €8s indioagdor relacionadas com a febre, teem
sido largamente disoutidas para o0 caso das altxtudu. . |

Abstracgio felta dos tuberculosos amom-; a quem &
altitude ndo influencls de maneira algume sobre a sua marcha
febril, pode-se affirmar gue em 100 tubarm;losos indo para as
altitudes, 50 8o febrioitantes (Jacqueros).

A sua febre comportas~se differentemente segundo a qua-
 1idade ¢ grau da altitude, oomo tambem megundo & causs da elo=
vagao thermica. | |

As altitudes regulares dog climas intertropicaes, exer-
com geralments wma inrluencia favoravel sobre a ovolugéo des =
ses movinmentos rebris, | 7 : |

Tento gob os intertropicos, como aspe;o;l':‘zlmento‘!iolﬂi-
‘s.tempemdos ¢ friog, as altitudes regulares & medias (800 a
-8:000 motros) sfo preferivels ds grander altitudes ou alturas
io_ntmhnm (lmmribres a 9:000 net.ron}; :

8¢ § uma rébra suppurativa, & asepsla atmospherica ndo
pode ser gendo salutar o por 180, crra elevegto thermica pas=
8z ou dmppﬁrooc logo na prineira semala,

Nos clim montanhosoe a febro suppuratliva passa [reguen=
tomente sob a influencia exclusiva da purese a.fnosphorioa-. :

A limpesa broncho-pulmonar, devido mo arejamento méol-
sante dar supertricles suppurantes pa_lo ar indemne de germens
microbianos, renlise wha verdadeirs ssépdis ruapifatorlu. ‘

Alem diseo, O ur‘necco dar altituder roubs constanteé-
mente aos bronchios e ao'l,pulm'ésr. umn grande parte da sua -




midade favorecendo desra maneire & seccagem das lesdes suppuran~
tes ¢ humidas.

Quanto & febre da tuberculisa¢do propriamente dita, va-
ria segundo as altitudes e condicgdes organicas, diétotim C]
therapeuticas. :

sm conclusdo, a febre nfo & nenhuma contraindicagdo
absolute & oura altitudica, excepto quando ella seja permansite
@ corresponda a formas agudas e virulentas com marcha rapida,

g -~ Pode-se dizer om geral gue o8

atheromas senis ¢ presenis, arterio-selercses extensas ¢ anti-

gas, como tambem outras affec¢les analogas,constituem serias
% _.oam_smindionﬁel & permansncis nas altitudes (Barth e Hucharé).

Nags montanhas a hematose faz-se mal nos ocardiacos, pro-
voocando-lhes Oppressaos.
Como principio gon], o cardiaco confirmado e adeantado

deve cvita.r ag altitudes, tanto peiores quanto malores forem,

ndo l‘ por causs das condicgSes climaticas propriamente ditas,
mas tambem poroue nas altas recides montanhosas os ocaminhos
os pasgeios Bfio em geral escabrosos © que canga os affectados
do coragdo e pelora-lhes a lesfio. ‘

comtudo, ae lesder volvularer ndo constituem uma contra-
indioagdo absoluta, emguanto o musoulo cardiaco (myocardio) es-
tiver s&0.

As do_gmscmm om geral e s adiposa em partiocular séo
contraindicagad’ formaes ¢ absolutas. '




S

Os neurasthonicos encontram nas altitudes 2 poderoi!ol agen-—
tes da mua cura : 1.' é o ligado directamente ao olima qth To= i
vigora o sangue, modifica activa favoravelmente a mtr:l.c& e 0 |
8.! ¢ mocoessorio, mas tambem indispensavel: o isolammmto e o
imat-mon'bo das causas morbidas que produsiram a doenga (sur-
menage intelleqtual, mulheres, jogo, vida mundana etoc.).
4 ~ Tento as formas mamumrocluu:- a

- oura altitudics.

mnentim conslderagles favoraveis, sao tanbeu appli-~
oavois aos melancholicos e hypochondriacos (arb, F'lmy e
Bn.n‘bac)

i
A altitude aggrave pelo contrario certas especige de
opﬂcpixu agudas o 'lgwbououl (Weber ¢ imrtinet),
4 porem indicada nas hysterias neurasthenicas,

/

w upos o sou diagnostico previo, pmphyldtioo -
therapeuticamente, a unica indica¢fo benefica ¢ t.runlpom:' o
atacado o mals cedo possivel para uma estagSo sanitaris alti-
tudica,

. 08 doontes asein tratados na estacso de Camp-Jacob em

.1903.' ficaram todos ocurados e nfo propagaram a sua infecgso.

A8 ertatisticas amerillicas de mdélupa. dfio resunida~

mente, entrs_Pointe-a-Pitre (coldade do littoral) ¢ a hill -
n_tat)i.on.do_ Camp=-dJacob, o8 seguinter resultados:

1.,% 0 mummero de casos rsgistados tem sido 10 vezes maior em

Point-a-litre,

8,7 0 mamero de obtos verificados, tem sido S0 veses menor no
- Camp-dJacob,




A mesma eficacia preservativa e therapeutioa tem sido
observads em Balata (estac¢fo altitudica de Mertinioa).
g@is om resultados estatisticos :

@pidemia do obitos no littoral em Balata

1868 houve 35/100 : 3/100
1869 " 80/100 s(ioo
1880~18R2 e 81 /100 1/100
1895-1897 y 20/100 immunidade
1900-1903 " 17/1.00 immunidade
absolata.
124

% Dentre as doengas denominadas exoticas, o boriba_!ri que ¢
‘-._“1“ rroqnehto nos olimas intertropicaes ¢ especialmente nas
terras baixas dos paises quentes, ¢ therapeutico-preservativamen-
te muito bem influsnciadd pelos climag altitudices, cuo nella
actuam 1,? pela sua influencis olimatioa proprismente dita e 3,7
pela abstracgio de possiveis reinfecgles constantes.
A oitimi & pois o melhor e mais seguro agente therapsu-
tico e prophylactico do Beriberi.
Pactos estes que teom sido largamente obgervedos no bBra~
#il, no Japao, nas Indias Hollandezas oto., sio diariamente con-
firmados pelos mais notavels hygienistas, climatologistas e
olinicos desses paises como : iloncorvo, Barros Barreto, Ulyses
Paranhos, Tsusuki, "ubo, Kohlbrugg ¢ outros,

£885¢

AS cdras nas estacles sanitarias situadas om altitudes

consideraveis (superiorss a 3:000 metros), nido conveem aos ata-




cados de enterites, dysenterias agudas ¢ graves, nso s por oau-

sa de alarmante gravidade desses symptonmus, mas tambem pela sua
susceptibilidade ao frio que existe nespas grandes altitudes,

A taes doentes, sfo indicadas as estagCes altitudicas me-
ritimas ou continentacs de peguonas ou medias altitudes,

¥ntre os Impaludados, ¢ tambem necessacic famer uma peque-
na selecedo. O olims altitudice imtertropical ¢ geralmente bene-
fico e therapeutico a todos esses hematozoaricos, exceptuando
comtudo, aos concomittantementes atacados das cltadas ut:‘mSu
gastro-intestinaes agudas o graves, i

Seria tambem muito perigoso mandar pars as a.lﬁtud.da, o8
cachsoticos, debilitados e incapazes duma re¢agio a valer, '

Mesme aos impaludados chronicoe ou mvmmto infectados,

& necessario transportal-os cuidadosa ¢ graduslmente para as di-

tas altitudes intertropicaes porque uma mudangs climatios brus-
ca, pode produsir pela baixa thermica, moawos._pomioioios gra=~
vos, '

Quanto aos outros impaludados, anemicos, dyspepticos,neu~
rasthenicos, debilitados eto, devem ser enviados sem hesitagles
para ag hill-stations, onde & sus cura é consideravelnmante ac’ =

celarada.

g0 ellas relativas a todos ¢ especialmente aos impaluda—

dos. 08 atacados pelo hepatozoario de Iaveran, antes de serem
mandadog pars as Health-Clties, devem permanecer algum tempo an=-
tes num hospital ou cara de samde wsituada numa regific salubre




ou na encosta da propria gstagfo.
£ conveniente faser a bransicgSo climatica gradualmente

por éetapes succemsivas,

Os impaludados estando €8 veser expostos a recidivas u‘- .
ves, pela transicio thomio@_bmm ou pela mcedio hygrometrics,
deven estar precavidos e protegidos contra essas ﬁocivu roagoes
organicas e pur&siuria por ume administrac¢@o guinica regular
durante algunas somanas ou dias cue precedem ou succedem & sua
mudangs altltudica, _

Todos os doentes devem indistinctamente ir bem agasalha-

dos.,

Os resultedos obtidos psla cura altitudica, sfo propor -
oclonacs & dura¢do da permanencis do doesnte nesgo clima,

4 evidente que os organismos profundmuente alterados no
Bl dyn;mimo e na sus organisagfo, como : malaricos chronicos,
beribericos, peroplallotibal, filarioticos, trypanosomoticos ete,
e outros atacados de eﬁdo:a:l.u parasitariag chronicas & graves,
sfo 08 oue exigem uma permancncis mais longa, nossas estagdes
sanitarias das altitudes, ndo 8d por causs da extincoho dos mi-
crorganismos infectantes, mas ﬁambem para um rertabelecimento
organico ooapléto.'

e avaliarmos que para os validos, mag soments fatigados
indo annmualmente em villegiatura pars ossas Health-Cities s&o '
preoisos 2 mesor de permanencia on cada apocha, pode=-ge caloular
aproximadamente o tempo necessario aos doemter em varios por:to‘é-
dos., _ l_

Alem diseo, a duragio dersa permanencia § variavol segun~
do as constitui¢des ors#ﬁicas, segundo & virulencis ¢ edade da




infecgao,

4m absoluto, nSo se pode fixar o tempo de permanencia @
cura altitudicas, |

Quanto meis prolongadas forem, mais benelficoe e duradou -
ros sersc os resultados obtidos,

§8o serd para admirar, caso sejam necessarios alguns me -
ses a varlos impaludados, antes cue as suas perdas organicas so-
jem completamente reparadas e & pollulagdo-hematomoarica defi =
nitivamente extincta. |

O exame miocrobioclogico do sangue e o augmento progressivo
do peso do corpo, indicarfio com precisfio o mom ém que o do-
ente estd curado ¢ em estado de deixar a altitude,

0 augnento do peso & &8 vises muito rapido, gn 538 solda~
dos provenientes em 1895 do oorpo u‘podioioﬁl.rio de w.
gravemonto infostados pelo hematozoario de Iaveran, mﬂ permane—
ceram pomente 40 dias em ours altitudioca na estacSo sanitaris
de Salazie, 415 sshirem radicalmente curados com wm augmento me-

" dio de B kilos de peso.

Entre esses oomlolceﬁm, havian muitos cue twinhan
augnentado de 6 e 6 kilos, chegando um delles a attingip 15, kilos

O peso augmenta pois om geral na proporgdo dirsota com
& duragfo da permahencis.

Quando doentes eguaes regressando & EIopa, precisam pae
ra 0 seu restabelecimento completo de periodos de 6 o_ﬁﬂ meses,
accrescidos das duragdes de viagens de ida e volta. |

8e ¢ pois neoelaurio tanto tempo para o restabelecimento
completo da integridade da s&ude nos proprios olimsf salubres
da temperada Buropa, como ¢ que me pode exigir ds | Jes ma~
nitarias dar altitudes intortropioses, que Qot.uen menos tem~
Po do quo ¢ faz o eclima da propria muropa ?



A insuficiencia do tempo da permanencia sanitaria ... oh
o tm prinecipal e o mais grosseiro que vicla 2 redus oonsldon-

velmente a acglo benerfica dessas ouras a.l'biw:l.m i8N .{lm :
tambem dispendioso , . . . peiorado ds veses pela imperfeigio
—  das installa¢Ses sanatoriaes e hospitalares ¢ dos methodos die-
teticos e therapeuticos, que vicianm ainda mais os ponooi resule
tados colhidos durante esps curta permanencia nas ditas ‘esta -
¢0es altitudicas dos climas guentes,
Resultan de taes faltas hyglenicas, . . « hospitalisapdo
mais frequente: e duradoura; repatriagSes constantes ¢ antecipa~
‘ das ¢ substituig¢les ininterruptas do pessoal colonial, o que
1 tudo acarreta dispendios de sommas fabulosas inutilmente esban~ |
1 © Jadas, '
BRISEY fodos essos erros grosseiros, originam inrelinonio |

outra consequéncia, mil vezes mais deploravel do que qum
. pommas futilmente dispendidas : & o preconceito falso, de qiﬂ i |
unm europeu doents ¢ sobretudo impaludado 80 poderd encontrar & |

sua cura e salvagfio na Zuropa, &0 passFo quo as melhores osta = I
¢Ses sanitarias das altitudes intertropicaes, s produsirSo bene-

A ficlos palliativos ¢ passageiros ou curas temporarias ¢ income |
| ‘ pletas, ‘

Infelizmente, essge preconceito grosseiro 2 erroneo, t,on :
ainda wa insignificants mumero de adeptos na propria clasge me= .
dioca, & L

Outrotanto ndo acontece porem nas colonias ablolnm
distituidas de estagles sanitarias dar altitudes, donde § neees-
gario repatriar gem perda de tempo, 08 doentes ohrfoniou ou
gravemente infectados. |

A8 repatriagdes devem mer pois os ultimos rec?mo.. ﬁn

88 por ellas merem muito dispendiovsas, mas tambem porqus pode=ge .




perfeitaments reunir na regifio onde estd installada a ostagd®

sanitaria altitudica, wn conjuncto d¢ muitos elementos thera -
peuticos favoravels e analogos aos que o doente¢ encohtraria na

propria duropa, para assegurar o seu restabelecimento organico
—- @ & sua oursa completa,




A scolimacso & o oon;jﬁnt.o de phenomenos organicos e de operagdes
artificisss, dertinadar & adaptar un meio novo, um organismo

- estranho,

0 organismo humano ¢ perfeitamente suscepbtivel desese phe-

.nomeno de adaptacso em todos ¢ guaesquer meios, Salvo raras ex-

cepgles.

s nn. mpuoio tem liaitu, alem dos QuAaSE NAO 8¢ Pro-
dus 'btl phm biolotioo.

Quando trensplanta-se wa individuo duss sons qualquer do
globo pura waa, oum de olima differente, o seu organismo sus-

tenta una npooio do lno'u com o8 elementos demse melo utunbo

e procura uma wmﬁn a0 novo olima; acontece oo-tudo. que
ds veses mo*uomiommohognaur-le.

Mae quando tal moonodaclo organioa produs-se, pocu dizer-
e que esse mxvim ut‘ aoolnwbsdo

0 equilibrio entre um individuo ¢ o meio & quu:l somoTe
poulvel temporaria ou definitivamente pelos meios hygienicos
com o rm de facilitar esro phenomeno l.daptl.o:loml biclogico,.

Ao passo que o equ/librio etinico ou racial, exige outras & mul-
tiples ocondigles de‘oxl'dm biologica, climatica e hygienioca.

£ tambem préciso acorescentar que essas harmonia com o meio,

tanto num como noutro caso tem graus ¢ limites, resultando dis-

80 que uns supportam melhor do cue os outros um melo exotico,

Necessario & comtudo accoresbentar, que 08 Beres Como Pro=




vt b L

ductos n@tunes. constbituem ums manifestagdo da terra, absolu-

,ﬁ ou mius_l ublolntma;t-e dependente do melo porque ha relagles
. intimas entre os mores ¢ ag terra, resultando d'shi wa certo
e limitavel W tanto dos animaor como das plaa -

tas.
incarando syntheticamente & importancis regional do pro-

‘blena aoalimuoionn ethnico, chegamos forgosaments a&s seguin-

tes deducgdes :
O regionalismo geographico oria o regionalismo olimatico,

8 0B do.ts oriam o bio—gaomphim, concluindo deller gue & dir-

tribuicso segundo op caracterer dos sous ds.varsm typos por
zZonas npecia.os, é un Phienomeno logico mase nao ahlolm-aante inm
mitavel .

Tentando solver o dito problems pelo ordteric antrops -
genico, ricunol em face do duas doutrinas : o_Polygenismo pe~
ra a.lmml docmmt-udo e 0 W para outros mais racio -
ml, por ser uma conocep¢io antropogsnica unitaria indicando a
existencia dae transformagder othnioas sob a influencia do meio,

_Entre ar duas, segundo o nosso parecer, ¢ gue entd o verdadeirs
pmme ambas eseas doutrinar nSo sfo inatacaveis nem absoluta-
. mente oortas. Tanto uwa como outra contem uia grands somus de

verdade, porque § certa a existencia linitada do Bdo gosmopo-
‘ 100, como ¢ tambem innegavel o phenomeno 1imi-

.;tavel das tnmspl&nhoou. adaptagler e fixagles individuses e
t t@hn:lm.

Apreo:lnndo an aonolulao, o valor da nod.orna. ¢ complexs

._-oonocpcao do meio em ol:l.ma.tolasu e muno, 'oema como d,oduqm
‘previa : m grupo ethnico tem a sua ares de dutrihuim.lu

cada Mivm podl resistir tmpomimzmo & um meio ompl—
tsmmt.q nostll & sua ragaj ¢ como oconclusio subsequento: ex -




cepoionalmente qualquer raga e ordinariamente um dado m

- ethnico olimsticamente duma zona affim, pode ml,iur. rw

e progredir, num meio exotioco mas ndo antagonico 8o seu.
amquanto ous & nogdo antigs da Acolimagdo, admittia que
todo ¢ qualquer ser era acolimavel em qualquer medio, pomo
segundo essa doutrina primitiva existis sd ¢ exclusivamemte
um factor que obstava & acolimagdc : a doenga exotica, isto J.
0 parasita por falta de hygiene e nada mais. De todo esse pri-
mitivo cahos theorico e nada dommudo nem fundamentado, sur-
glam as seguintes conclusSes :

a) AExistoncia do cosmopolitismo ethnico absoluto
b) De'conheoimento dos doip aspeotos do mermo problema, isto &,
da aout.rmoio nooeusria entre as 9 formas de goclimagio

porque a individual, ¢ geralmente um phenomeno blologico fum=

dado na hygiene, ao passo que a ethnica ¢ um phenomeno anu'piﬁ,-:)-
geographico baseado nas leis da ethnologia. :
A primeira nfo & pols na sua essencia um resultado completo do
meio @ nem tem uma significagdo ethnica derinida, dependendo
principalmente da acgdo complexa dor meics hygieniocos ¢ acces-
sorismente de variss condicgles bio-olimaticas, como : edads,
sex0, profiss@o, dose do trabalho, temperamento m." Ma L3 |
Quanto & acclimagic ethnica, o caso & muito am.mu ;
porﬁuo ertd provado a existencis dus certo o lmz-velm &

monolitismo ymcial; eis as rasdes : .
1.' Desde o inicic da epocha quatermaria, os ertudos c].imtt»

| cos nao accusan nod!.rioa.ooel sensivels dos ol!.nu

2.! Os caracteres ethnologicom, moologicos etec., , mAo -om-
ram alteragdes apreciaveis derde 0 inicio dessa phase,
3.' As investigagler prehistoricas conrirmam a relativa per -
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nnonoh das ragas nas mﬁu onde primeiro .ppu-ooom
#§ tanmben convenimte acorescentar, cono 34 se tem d:.t_o,'
cue nio e pode conclulr seguramente dé cue sho impossiveis ou
difr lcels as trmlplmtacoen e acclimagdes raciass em regides
o o estranhas - Tudo depwdo pois da.n ragas a transplantar, regides
a utilisar ¢ processos hygienicos a empregar,

] pois nestes termos cue tem de peor anon.r&do o problema

palpitante, que interessa especialmente £ hygiene intertropical.
N&o reste duvida alguma, que 0 oclima tem exeroido wma in-

fluencia preponderante na d.ivernirioaqi’o das rag¢as hunanas,

aAnxiliado pala mesma seleocgdo biologica, operando a.tlrm,roz dos

| tempos o das geragles, o clima pelas modificag¢der physiologicas

ou pathologlcasr que imprime a um organismo exotico, pode nelle

originar waracteres biologicos differentes ou d:lstvin‘as, con-

mnmiu de modificagles temporariar ou dei'initivas,
gspes caracteres differenciaes entre os diversos typos
representativ.s de varias ragas existentes no globo, sdo varia-

]303 da mermn especie modificads pelas condiogder do melo,

. A._a).m,.‘-. cor, a forma do oraneo otc, nio podem pou!.vo.t

'y . mente ser considerador differengas sthnicas #rreductiveds, quan-

! do observamos s insignificente ou malla airferenciacio da mr-.

dldo, cutmm otC., © oatroa caracteres pbn:lolog:l.m. ¢
0 podar difrerenciador do meio e & influencia da ulug‘a |

erearan oBres motoroa dlrrermius. que a nermwm .

oaoarrewu de transmittir e accentuar, Bl
gxemplos similares, observamos em abundancia na um;

- - principiando pelos mrinltulﬂte pequenos (ﬂW)
terminando pelos mumxoou seres antidiluvianos, presencia~
mos & incansavel ropetigfo da acglo do melo sobre & -odu'lmh
‘o adaptagdo de iindividuos e das espeoles, g
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A erpecie humana, ndo sorffre porem modificagles tdo brus-

cas como observamos nos seres inferiores ou infinitamente pequé-
e por isro muito mals rudimentares.

Mas s naturess § inexoravel na applicagio rigorosa das
guas leis immutaveis; ella applica ¢ generalisa indistinctamen~
te a todas as entidader do cosmos; rudimentares ou conplexas,
mais ou menos completamente ¢ mais ou menos bruscamente,

0 que succede nmum dia a wu microrganismo, acontece com 0
decorrer de seculos ao homem e aos outros animaer complexos.

0 meio aotua poderosa ¢ indestinctamente sobre o organis-
#0 humano oomo SObre 08 Bores rudimentares mas com Prooessos o
duragler differsntes pare produsir completa e perfeitamente &
adaptagdo w necersidader do novo meio,

; As condlogSer desse melo exterior, quando incididas bruse
camente sobre o organismo em tentativa mphdiml, provocan
e alteragao profunda e prejudiecial do seu orpniaao. Vordade
¢ tambem, que podem-se experimentar essas mou bruscas do %
melo temporariamente ¢ sem grandes oonsequencias dowu
como por exemplo i OB europeus que supportan temperaturas ar-
dentes do quasi SO nas margens do mar vermelho, ou o8 explo-
radoresr que goffrem anmualaente ums variagfo thermica total
de 103! approximadamente.

dsses exXemplos reprerentanm rmto- temporarive ou passa~
geiros, mas para un organismo defender-se da acQao persistente
e continuads das condicgler exteriores differentes e accomodar -

se definitivamente dr varia¢lesr bruscas o lormidaveis seria

necessaria uma malleiabilidade ou adaptabillidade organicas pou-

co valgares,
Nesra luote adaptacional os mals fracos sucoumbirfo. AS

sociedader transformam-ge ¢ progridem por selecgho o portanto




por eliminagfo. 4 g
A selecgdo matural oria titulos ¢ ragas, pelac qualidla~
der superiores conservadar ¢ transmittidas hereditariamente,
A evolu¢dao dos poves pode ser collectiva ou selectiva (w
No primeiro caso & a acgdo do clima ou do meio, gue
provoca & modificagio do conjuncto dos eleémentos sociaes,

No segundo ocaso ¢ a selecgdo qQue elimina os mals fracos,

No ertudo da acclimagao branca nos palser quontes & !.ndu-
pensavel fazer una distincefio nitlda entre phenomenocs acclimae~ i
clonmer, individuses ¢ os ethnicos ou raciser, Ha pols uma m '
de differencga entra esrer dols phenomenos : um individuo brane
co pode ter uma constitulgdo resistente, pode por isso acclimap

se perfeltamente no olima maiw insalubre dos intertropicos;
outrotanto pode nfo acontecer aor seus MowAmm o maito me=

noe d raga branca toda, visto uma raga nio ser uma simpler mom-
ma de individuos, £ isro ¢ muito mals,

Por isso, para a interpretagio geral e solugdo completa
do tdo interessante quio importante problema, devemos ter em
vista os phenomenos no erpago ¢ Mo tempo, ¢ principalmente a
hereditariedade dos caracteres ethnicos, donde poder-se=ha
conoluir i_A i




AS migragles humanas ¢ animaes existiram em todos os tem-
pos; exemplificando : as migragles animaes como da renna e
oubtras tradusem modificagles climaticas e confirmam a hypothe-

g6 da harmonia necessaria entre o meio ¢ o animal,

mpuuoque -smluaimmumr‘mtoeuudi&
se oaracter, por serem provocadas pelas influenclas sociaes,
visto ndo haver oivil sagSes sem phenomenos migratorios. Os po-
vos que nAo se encontram ou que se isolan, regressam, estacio-
nam @ nioc progridenm,

israr migragder sifio temporarias ou permansntes e confor-
me a8 indiocagder ¢ condicgdes do meio, podem ser phenomenos de
fixagdo permanentes ou transitorios. £ necessario acorercentar
comtudo que a migra¢so nem sempre importa uma fixagaoc ethnica,

Complrehende-se por isso facilmente, gue as colonisagles
om massa $nconsclente e irreflectidas, produsirfo sempre fra-
caspos desastrosos.

A colonisagdo moderna, isto &, a verdadeirs colonisagdo

‘tem do ser lenta, methodlios, selecolonads o individual, apds

o pmio m oouemim das condiocgler climaticas ¢ hygie=-

'nm do novo meio,

0O problema da mluono e port..nto da adaptagao ou da ac-
olimagdo individual ou racial, tem de ser guiada pelos seguin- '
tes prinoipics guari - axiomaticos : 8
estudar m‘bionlcmem o colima, inv'stigar cuidadosanamte
as oondicgles mehygieniocas, ercolher individuos mais mbmtol
e de climas mais approximados, fazer a transioc¢io suavemarty Ak
augmentar-lhes a rorga ¢ a rosistencia por uma hygiene geral :'_ :
perfeita eto, ; -

A rerolugio dum problems tdo importante quio complexo, _ “ |
como ¢ o da acclimagio, ndo ¢ poseivel senio apds o estudo rige



roso dos sous diversve e multiplos factores, oue podem ser clag
gificados sm 8 oa.thegdrm $
1:Y ageutes olimaticos propriaments ditos, constantes e immita-
veis: tempermtura, humidadeg composigio atmospherica, ven-
tos, luminosidads, electriclidade, pluviosidade ete. ete.
2. Agentes contingentes accidentaes ¢ sup,rimiveis ou muta-
veis como i repouso ou movimento, acgdes mechamicas, alle
mentos, influencias telluricas, agentes bilologicos de doen-~
¢ar miorobianas e parasitarias, : |
dsta differenciagfo ¢ importante pars apreciar s possibilidade
da acocllmagao branca nos olimas intertropiéuel, porque nos pad
ser quentes onde 8J actuam os agentes olimaticos, as dilfioul-
dades deo adaptag@io sio rola.tiv&umte insignificantes ¢ a fi-
xa¢So individual ou ethnica & mit.o'mlt possivel,

Pelo cantrario, nos climas onde 8o da & associagso ma-
lofica dar duar eBpecles de agentes morbidos a acclimagdo §
x;oiiqi,wl e a fixagfo sers 85 posrivel quando a Scienoia ¢ a wu
glene conseguirem supprimir os agenter da 1. oathegoria, dei-
xando o homem soménte em presanga dos w

. Ja_Dutroubhu fazia hs muitos annos esta distinoceZo, mas _
apemar disso n&o faltam hygienistas, Jomﬂilw, conferentes €
peliticos, absolutamente ignorantes do assumpto que confundem
as influencias das 2 ordens de agentes, | '

Conclue~pe destar arfirmagles ignaras, que o branco & in-
capa® de reristir ao clims quante, porque elle é disimado em
varicos paises distituldos de hygiene, onde o paludismo, dysen-
teria, febre amarella, trypanosomiasos, fuarioles etec , exer-
oem soberanamente a sus acedo destruidora, Pars darmos uma
solugdo loienurios oY pratioa. a0 tmportante e oomplm problo— ;

ma da acclimagdo branca nos olimas quentes, ¢ absolutamente aa-»




om:lo analysar iscladamente as suas diversas condicgles
e seus differentes agentes e principiar o aswdb pelo mais
simples. :

Teremos pols de destringar a ag
ethicai e & estudar o problems de fixagSo biologica, oB
ag nter Qlinabioop, (o8 ¢

inoarada a acclimagdo, atravez do seu verdadeiro pris-

ma, pode-se concluir i

1. DNos paiser quantén, onde o8 elementom ¢ 08 factores cli-
maticos, exceptusndo os a.guntoa contingentes, sotm isolada~
-mente, & adaptagao do europeu ¢ a sua rimao ethnioca 880
perieitamente acceltaveis o reg.lisaveia. go o aocgho desser
agontes olimatiocos ou meteordtes nio & excessiva, isto &, com
periodos de intermittencias nyothemeraes e estacionaos,

2.! Nas rogifes ocusnter onds a aogio climatica & intensa e
congtante, spezar de indomnes d'agentes contingentes, a accli-
‘magfo do recemvindo dos climas temperados ou frios, § pouco
provavel e a fixagfo racial alge sxcepcional, po: causa da
acgdo olimatica intensa o constante sem nanhumes intermitten-
clas ou pericdesr de rapouso,

Individualnente, ;ioder-se-m viver nesré olima impunece
mente mas por pouco tempo, dﬂoepoion&luauﬁe. poder~gé=hia pro-
duzir a r_'ian:'io' racial cuando seja feita lentamante por eta-
pee graduaes, o
3.! Nog olimar cuontes, com endemiar graves ¢ genéralisadas,
s illusoris qualquer tentapiva de adaptaeio individual ou de
oolonisagdo, emguanto ndo se;ja;ﬁ supprinidas ou conslderavel -
mente attenuadas ar endemias reinantes. _ ]

A acolimag®o individual procede om geral, ©como 35 se :
disse a adaptagiio e fixagéo ethnicas ¢ interessa muito par-



http://dLiaa.tiOQB.-oB

- ticularmente & Hygiene,

et

B, _Compaamoiio dorter dados demographicos com o dos paises

.tmmo. ou rrio, tra.mpl&nhdo para um pais oumte. mogtra~-
‘nos o trabalho natursl da aoalima.o. ' S

'pu).mSes aa.o rrmantoa, que as funcgces cutaneas s20 hyper—-

o A @oclimac®o ou nfo Gume racs, maniresta=se: 1,% pala Natali-

‘dade: augnento, estacionamsnto, dimemuig¢do ou extingfio do ma~
mero de machos ¢ de Femeas, Fres R .
3.2 Morbidade i detorminagio das csusas organicas, olimaticas
o estradhas,

3.%! lortalidade : por edadss, profissdes, condicgdes . , .,

concommitantemente precisadas o acompanhadas da estatistica
indlca.ndo o a.ugu.mt.a, sstacionamento ou dimenuigdo.

donde as ragas por acclimatar sfo oriundar.
6.% Pola conservag@o organioa, ospacidéide dé trabalho o ro =
bustes physica.

A pnysiologia normal d.uu habitsnto oriund.o m olima

‘0 organismo 80rfre pois modifica¢des physiologloas impop-
t.a.ntes @ ocmplmu, dertinadas a adaptal-o ao melo onde vive,

4 un trabalho intersesante de transformagio ftmooiona.l, des -
| tinado & producefio dum equilibrio phyeiologico esuvol. A
'mlr-e e a observagic das manirertacSer vitase nos homens das

Ma.e mt.emropioaas, teom demonstrado que a reﬁpiraolﬂ = u
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activadas, que o apparelho digestivo 4 pouco activo e o systama
nervoso facilmente excitavel com & mais pequans modiricagdo
funcoional (Jousset).

dste ertado organico ¢ muito semelhante ac que se Obser-

va no cupopeu apds wma certe permancnols nesses olimas.,

ssse phenomeno constitue pois um erforgo natural de ag=
similagfo ao estado organico do indigena. O habitantes da fu- ;
ropa meridional: portugueser, grogos, herpanhoes, mﬁuu. .
italianos, s#oiliancs eto., por estarem habituados & témpera~

turas mais altas, luminosidades mais intemsas etc., utio mas

is aptos & acclimarem-se nos paises cuentes,

Os orusamentos com os indigenasr, diic aos mestigos. por
hereditariedade, uma parte variavel desra reristencia cﬂmio&. .
isea adaptagio nos olimas nio excessivamante quentes e indemnes
de ondemias perigosas (Tahiti, Nova Oaledonia eto.), & soien-
tilficanmente tdli'liﬂl -] mtimen‘b. Mtllth Os Drs,

Sanmbon B Law tom defendido com notavel brilho esta doutrm
nova baseada em dados precisos ¢ seguros da mimu mom.

Pode mmoar que durante algunm tom epre trabalho da
sdsptaodo seja imperfeito ¢ o equilidric figue instavel, devi-

4o principalmente & falte de cwmprinento dos mais imporbantes

principios da Hygilene, _

O derpreso dae regras da _diﬁ:;ietios, trabalhos mm,
prolongados o exagerados, etc. eto., retardam o phenomeno ds
adaptagdio. :




wxistirio por acaso rises providencises ou g8tados mor-
bidos pxmo&dos pelo geforgo da adapbagdo, devido £ acgo brus
oa dar oondiog3a climaticas ? '
Adnda poucos annor adnittia~se quo as perturbag¢ler gastro-in -

tntlmn ¢ ar febrer olimaticas, eram m&m&um.
Lorgo acelinatacional,

As invertigag3er mais recuntes da miorobiologis inter -

tropical, demonstram que essar alteracler organicas nic SA0 es-
tados morbidos da acolimagdio, mas sim verdadeiras dosngas com
as suar causar definidar,., geralmants de origem parasitaria,

As Cebrer denoninadas climaticas como : synochicas, m
ephomeras, thermicas, dor Juncaes, de Massuah, Suriese etc.,
nfio sdio nada climaticas proppiamento ditas, mas stn parssite -
rias, unas relacionadas com a infecgdio malarica e outras pro =
dusidas por parasitas dirferentes, como : espirillos, pugroplag-
uﬁ. hemosporidios, trypanosomas, ,

Nfo ha 'puils rebi-es nam. diarrheas de acclimagfio, as que _
ainda conservam tal denominagfo sfo bacillares, taxioas ou pa-
rasitariac,

Verdade l aue ar febrer ¢ as diarrheas chamadar de ac -
climagdo quando ligeiras s passageiras nic constitue ObEtachlo
algun & adaptago climatioca. ,

Quantio de s‘.nsoueaol. #do accidenter perigosos, mas pouco
frequentes relativamnte o evitavels com wna boa hygiene de
vestuario, :

880 mais dependentes da ralts de hygiene, fadiga, impru-
dencla e intemperanga., :

' Hog climas qnaﬁu. qusndo a influencia m condiocgles
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climatioas nio & excessivamente oonstantes ¢ indemne de ende-
nias graves, & scolimagdo individual o a fixagfo thernica sdo
pert‘oitménte poesivels, :

# preciso qo-'budo respeitar religiosancnte os indispen-
saveis procsitos da hygiene, tio profundsmente despromados =
nos paises quentes,. _

A morbidade das mma;- navass @a China ¢ das Indias
orientaes, ndo ¢ mais alta ou importante do que as das esta~
¢Ses navaer do Mediterraneo: escuadra inglesa - 1891-1901
medis morbida diaria por 1:000 homens dteffectivo.

Estagfo das costas da Inglaterra . . + « .+ .« » 36,97/1000

" Q0 MeCitOrTaNne0 . + + « s s s ¢ s » @ 1000

. AT RS B SIS R U

" das Indiar Orientaes , . o « » + « o 49 /1000
8458

Marinha Allem& : 1801-1897,

Wrfectivo medio media morbida media dfobitos/1000

fsia Qriemtal 190 baixa i 2 el
Pacifico 286 nulla 0
Indiar Urien- ¢

taer 1303 maitoc baixs Q0,6
Hediterraneo 5334 : regular 8 '
Africs 881 . baixa 5
Allemanha 6313 quasi mulla 0,4

A mortalidade foi mais forte no Mediterraneo. As mobi1i~
dades das estagSes da Africa o da Asis Oriental sdo superiores
ds do mediterraneo; as probabilidader morbidnr; sogundo as e
tatisticas, nio sSo maiorer nor mares intertroploacs do que nos

da Buropa, spesar dor marinheiros e das tripulagldes levarem sob




o8 troplcos ums vida mis t.rubalhon.
Id,enuco facto tem sildo oonsutudo com op navios france-.
pos om 1895-1896 durante a campanha de mmr '
A comparsgfo morbida das tropas italianas na Ttalia e na
grythrea, permitte-nos constatar nossa colonia italiana um
estado sanitaric milto satisfatorio.

& populagfio branca dos Hstados vnidot' do Sul, ap'roaéuba' -
ung mz"undada de 24/1000 e uma mmmnda de 30/1000, o quo ‘
-annm-o—lho un magnifico der envolvimwto.

A austulia tem visto a #as papulma.o branca subir do
1.800: 000 hrnuoo- om 1778 & cuasi 4 milndes 100 annos mpou
Antor da ohand& da raga branca, & aastralia era Imm‘h ha -

' bi‘t.ud.u por algwsas tribus de negros selmens, oue tendem suo~

ceseivanente s demapparecer, A onda da emigragsd branga tem
' QM qm-l. todas ag regilee do continente sustraliano. i
0 ié&mﬁhmﬁo da popula¢io brancs na Australis, & pEin-
oipalmente devido ao sxoesso da natalidade. )
Zm Quensland provinoia tropical, © 8XCOREO da nagcimen~
tos & de 7007 por ammo (18,683 nascimentos para 5,575 obitos);
mmiidada annual 20/1000 em logar de 34/1000 na #ropsa. -
As wtﬁ.‘butia_ﬁ da Nova Caledonia (30 & 22% de lat, 8.)
forneoem-nos of seguintesr resultados s
Guarnicfho - 1857-1863 7,5/1000 (mortalidade)
Pop. oivil - 1863 1440 44/10.0 (natalldade) :
n Tahitl (17',4 lat. 8.) & guarnigfo tem tido uma mor-
talidade media de 8/1000, Del 1850 = 1863, & populagio oivil




teve 258 nascimentos e 173 obifos.
g 1899, as estatisticas dw= estabelecimentos franceses

da Oceania s&0:

A pecuena ilha de Baint-Barthelemy (17% lat. N mas Anbi-
lhas) foi ococupada om 1648 pelos franceses ¢ colonisada pelos 7
normandos, O Dr. iMorestang, tem conseguido seguir o depronvol -
vimento das familiss as mais antigas quo chegaram a ocoupar &

A8 suas invertigagSes teem incidido mobre 335 ménages
Wo do 1.465 pessoas, absolutamente isemptas de ounes-
quer ox‘ulilcntql.

 Apesar da insurficlencia duna alimentagfo composta exolu~

sivamente de fructos, peixes frescos etc, o sobretudo salgados
e duma sgua suspeita; finalmente apesar de habitarem pequonas
ocasas escuras, mal arejadas e pouco hygienicas, Morestang obseyr
 vou durante um periodo de 8 m. as seguintes constatagles: !
Nascimentos - 443; obitos - 310 ' |
Media de orsangas por menage - 5 ‘
Medis snmual de decessos 17/1000 (em Franga & de sa/moo)
Mortalidade infantil (1.? ammo - 9/100; ao pasro que ¢ de 80/100
em Paris). A |

m 1466 pmm. 699 tem menos de SD annos, ou seje 47/100

(meema propor¢@ic ©omo na Mglaterra); 109 teem 60 annos o mais,

seda 7/100 (proporgio superior & de 7aris, Tnglaterra, Saxe,

Prussia eto). |
sstar oifras nSol indioam uma rags em decadencia. Um faoto

digno de registo, ¢ que os homens vivendo a0 ar livre pHRO ro-

bustos & sem trago algum de anenia.
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@sea colonia de normandos physicamente t&o florescente o_ndh

sob um ceu tropical, mas sobre o solo sadio, prova oue o suro-

peu acolimata~se bem nas terras tropicaes sadias, mas ella pro-
va tambem que relativamente um pequeno prévilegio das ragas me-

ridionaecs,

A porg@o montanhosa de Madagascar, que pela sua latitude,
encontra~se na zona quente; faz na realidade parte pelo seu clie

ma da mona temperada por causa da sua altitude, Velos 1a& por
iss0 & raga branca obedscer £s mermas leis da multiplicagSo
como nog paises temperados .

& 12 milhder de habitantes contam-se Jjd 8 milhdes de

brancos no interior do Mexico.

Amorice Meridional - Nesta parte da America; & wmigracso s &
populagio sfo constituidas na sua totalidade pela raga latina:
portugueses, hespanhoes, italianus e franceses. Os lusitanos
@ os italianos emigram para o Brasil;os hespanhoes § franceses
para outrar republicas da America Megidional,

0 Brasil conta j& proximamsnte 16 milh3es de habitantes
@ recebe 200:.00 emigrantes por anno, |

A republica Argentina em 4 milhles de habitantes, conta

2 milhdes de hespanhoes, Toda a populagio do Chile, ou seja 5

m11hSes, § quasi inteiramente hespanhola. Quasi tods & Amerioca
Austral, pode ser comsiderada wma colonia de acclimagio & de
fimacdo da raga branca meridional espsoialmente, '
. Africs septentrional. Com, rehande MarTocos, Argelia, Tunisia,
Tripoli eto. Na Argelia por exemplo, occupada pelos ITanceses

desde 1830, a populagfio francera tem sempre 'mgmnhdo conside-

ravelmente, de sorte que em 1896, existiam 366:9083 franceses

numero erse que actualmente tem sido muite excedido,




Africa Meridional - Hlla foi primitivamente habitada na sua to-
talidade pela raga negra, que pouco a pouco tem sido escorraga-
da para o interior,

Hm 1680, a colonia do Cabo contava somente 600 hellandeses
em 1685, apds a revogagdo do Bdito de Nantes, muitas familias |
francesas foram procurar asylo nessa colonia; em 17895 a colonia
do Cabo cahe nas mao dos ingleses ¢ torna-se um centro de im -
migra¢flo anglo-saxonia. '

Os velhos colonos hollandeses para escaparem & dominagao
britanica, emigram para alem do Vaal.

Antes da declaragdo da guerra anglo-boer, isto & em 1897
& Africa do Sul (Cabo, Transvaal o Orangs), continha 1 milhio
de brancos: 700:000 boers ou descendentes dog colonos hollande-~
B8 & guasi 300:000 ingleses, :

A ATrica sustral ¢ pois uma regifo g favoravel & fixagdo
e & multiplicac¢do da raga branca,

0 eurcpeu pois, de qualquer ramo da raga branca adapta-se i‘
gem grandes difficuldades aos climas quentes, contanto que nao “\
0 Bejam em eXCesso ¢ fgpgci&l}ggngEQEghﬂgg, isto &, indemnes
de quaesquer endemias ou epldemias exoticas mortiferas,

Em taes climae o branco acclimata-sse o frequentémanto a
gsua rag¢e fixa e progride, principalmente nae altitudes dessas
regides, que feprerentam a parte temperada 8 nalubre’desleu cli-
mas., 235 ; ot

Os proceééos naturaeg da acclimac@o 880 lentos e insen -
slvelis, reclamando tembem o auxilio efficasz duma:boa.hytlcngf

| K

Quanto & acclimagfo posslvel nos glimas quentes o insa - |\
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lubres, & excepcionalisgima e muite problematica por causa dn~\:




acgdo deprimente do olima que favorece a eclosdo das berriveis
endemias ¢ epidemias que grassam mortiferamente nessas regides.

Mo existe immuidade absoluta para essas doengas que sS0
as que aneacm male & recemvindo dos climas frios ou tempera-

dos,

Algumas dellas scham-se localisadas eom focos, donde pro-
pPagan~-se seguindo as grandes ocorrentes humanas ¢ as mais frequen
tadas vias commerciam.

Outras mais endimicas, sfo mais diluminadu e lan'bll na
Sua acgio destruidor.

£ incontestavel a accdo dos agentes meteoricos, mas ella
é indirecta, favoresendo & culturs dos germens que multiplicam-
ge admiravelmente muma temperatura elevada ¢ saturada de humi-

' dade, o que constitie o seu gptimo Shermo-hygrometrico cultural,

£ tambem necessario frisar, que as endemias ou as epide-
mias ndo sdo funcedss doe olimas,

A naturesa especifica, infecciosa ou pamiﬁari& das mais
importantes ¢ mortiferas endemiar e epidemias que grassam viru-
lentamente nos @limas intertropicaes (paludismo, cholera, peste,
doenga do lp@::. dysentherias, filarioses etc), estd actualmen-
to demonstrada duma maneirs esmagadora,

ACTirman por isso muito Judiciosamente Bambon e lLam, que :
"NSo & do oling que seo deve tomer, mas especialnente dag ende- h,\

mias ou epidemias mortiferas, e evitaveis com uma boa hygiene

individual e collesctiva®™,
Alem da salubridade dog olimas denominados quentes, isto &
ausenoia dfendemo~epldemias graves e applicacao dos principios

hygienicos, temos uma outra condicg@do climatice nao menos :mpor-

tante pare facilitar consideravelmente a &M



Lonigagac noa nos intertropices, ¢ um cons-
clonciosos e methodico estudo olimatico-hygienico das altity -

-——— 4es Intertropioass, que representam nos climas guentes, regides
temperadas, salubres e preforiveis para a adaptacdio e goloni -
Ba0do da paca branos,
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