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RESuUMO

Os incéndios urbanos e industriais sdo responsgeeigrandes perdas materiais e, bastante mais
grave, pela perda de vidas humanas.

Uma detecc¢do precoce de qualquer incéndio, minigiibatancialmente as perdas, pois torna possivel
a actuacdo sobre o incéndio numa fase em que é fawlisiente controlavel, impedindo o seu
alastramento e também permite a evacuacdo dasapassforma segura.

No dia 1 de Janeiro de 2009, entrou em vigor aagartn® 1532/2008, onde se encontra o
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndi&difitios, parte integrante do novo Regime
Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificiesplvendo-se assim algumas das maiores
dificuldades sentidas pelos profissionais do seetatispersdo da legislacdo sobre seguranca contra
incéndio em edificios em varios diplomas, por veeestraditérios; e a inclusdo de um elevado
conjunto de edificios que se encontravam esqueo@asiterior legislacao.

Este trabalho tem como principal objectivo, o ldaarento dos sistemas actuais de deteccéo
automatica de incéndio, a compreensédo do seu fuartiento e seleccdo dos meios adequados a cada
caso, apos o qual se faz uma aplicagdo simplifidadaformacéo recolhida, a um edificio publico de
Servicos.

Abordam-se também os conceitos relacionados coémdhias em edificios, de forma a ser mais facil
compreender a ocorréncia e comportamento de ine€ren edificios, bem como o funcionamento
dos detectores automaticos de incéndio.

PALAVRAS-CHAVE: combustdo, seguranca contra incéndio, deteccamatita, legislacdo, projecto
de seguranca.
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ABSTRACT

The urban and industrial fires are responsibleldoge material losses and, much more serious, the
loss of human lives.

An early detection of any fire substantially mini@s the losses, since it makes possible actiohen t
fire at a time that is more easily controlled, gnating its spread and allows the evacuation of lgeop
in a secure way.

On the 1st January 2009, it took effect the Dette€l532/2008, where the Technical Regulation of
fire safety in buildings, part of the new legalaamgements for the fire safety in buildings, thereby
solving some of the greater difficulties faced byfpssionals in the sector: the dispersion of the
legislation on fire safety in buildings in variodscuments, sometimes contradictory; and the inmtusi
of a large number of buildings that were overlookegdrevious legislation.

This work has as main objective the survey of exgssystems for automatic fire detection, the
understanding of its operation and selection ofregmate resources to each case, after which a
simplified application of the gathered informatismrmade at a public building.

It also addresses the concepts related to buil@ineg in order to be easier to understand the
occurrence and behavior of fires in buildings dmdperation of automatic fire detectors.

KEYWORDS combustion, fire safety, automatic detection, lkedgjisn, security design.
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1

INTRODUCAO

1.1. ENQUADRAMENTO E OBJECTIVOS

Como € do conhecimento geral, um incéndio numadjfguando atinge grandes propor¢des, pode
provocar grandes danos materiais que implicam gsamaejuizos financeiros, mas também pode
causar a morte ou incapacidade de ocupantes doieddu de membros das equipas de intervengéo
destacadas para combater o incéndio.

O numero de mortos causados por incéndios urbammustriais € consideravelmente menor que 0s
causados por outro tipo de acidentes, como, pangee acidentes rodoviérios e de trabalho. No

entanto, ainda atingem um namero bastante elev@@ar(ortos/milhdo no ano de 2001 [2]), o que,

juntamente com os elevados custos materiais prdescpelo fogo, justifica a aposta na seguranca
contra incéndio em edificios.

Um passo importante para simplificar a realizacoptbjectos de seguranca contra incéndio em
edificios deu-se no final de 2008 com o lancamentdecreto-lei n® 220/2008, de 12 de Novembro e
respectiva portaria n°® 1532/2008, de 29 de Dezengju® estabelece o regime juridico de seguranca
contra incéndio e as condic¢des técnicas geraipexiigas de seguranca contra incéndio em edificios
respectivamente. Dessa forma, passou-se a enconimarsé documento toda a legislacdo sobre
seguranca contra incéndio em edificios, para tadosipos de edificios, evitando o uso de varios
diplomas, por vezes contraditérios entre si, desdizados, ou com grandes lacunas, nomeadamente
para alguns tipos de edificios, 0 que obrigava eiitoscasos ao uso de regulamentacéo estrangeira.

Esta dissertacdo tem como objectivo a recolha figniacdo sobre uma das formas de proteccéo
activa contra incéndio, a detec¢io automatica cinilio. E um método de protec¢do que assume um
papel muito importante, pois qualquer fogo detertadma fase precoce pode ser controlado mais
facilmente, evitando que alastre a outros compartios, 0 que minimiza danos materiais e,
principalmente, reduz o risco de morte para oc@ysamtbombeiros.

Os detectores de incéndio automaticos ja existesdedaproximadamente o meio do século XIX, no
entanto, a evolugdo tecnoldgica tem permitido aegimento de novos métodos de detecgdo, bem
como a sua interligacdo a todo um sistema que feeautomaticamente a difusdo do alarme para os
ocupantes no interior do edificio, o envio de algrara as autoridades competentes e o controlo de
outros equipamentos de protec¢do, o que tornatesta num assunto em constante evolugéo e
justifica a sua abordagem.
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1.2. ORGANIZACAO

O presente trabalho encontra-se organizado emitultesy o primeiro dos quais constituido por esta
introducéo.

No segundo capitulo, procura-se fazer uma brevesaptacdo de conceitos gerais sobre incéndios,
comportamento e desenvolvimento dentro de compamtios.

No terceiro capitulo, apresenta-se a nova legiglagitional sobre seguranga contra incéndio em
edificios, dando atencdo ao que diz respeito acibeautomatica.

No quarto capitulo descrevem-se 0s varios tipatetiectores disponiveis, alguns critérios de setecca
e a sua localizacao.

No quinto capitulo aborda-se todos os restantefp@mentos, que em juncdo com 0s detectores
automaticos, formam um sistema automatico de débede incéndio.

O sexto capitulo é dedicado ao caso pratico desbalho, onde se pretende, de forma simplificada,
aplicar a informacéo contida nos capitulos antesiarum edificio onde se situa uma biblioteca.

No sétimo capitulo encontra-se as conclusbes diézag@o do trabalho e por fim em anexo
encontram-se as plantas do edificio estudado ritutmapeis.
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2

CONCEITOS GERAIS SOBRE
INCENDIOS EM EDIFICIOS

2.1. CONSIDERACOES GERAIS

Os prejuizos causados pelos incéndios sdo bastevados, resultando normalmente na perda de
bens e perda ou incapacidade de vidas humanasndpat preocupacdo, no que a seguranga contra
incéndio em edificios diz respeito, € a proteccdoszida dos ocupantes. Uma vez que € impossivel
evitar a 100% a deflagracdo de incéndios em eokfiaima das melhores maneiras de minimizar
perdas passa pela sua deteccéo, juntamente cammeglara os ocupantes, alerta para os bombeiros
e accionamento dos sistemas e equipamentos deasegur mais precocemente possivel. Desta forma
ndo s6 a possivel evacuacdo de ocupantes podeitsessém perigo, mas também as equipas de
intervencédo poderdo actuar em melhores condicosegleranca e reduz-se a possibilidade do fogo
alastrar a outros compartimentos ou edificios Wiag Em situagcbes menos graves, uma deteccao
precoce pode também permitir a actuacdo rapidgeéssoas presentes no edificio, evitando dessa
forma que se forme um fogo de proporgéo signifieatuma vez que exceptuando os fogos que se
iniciam através de explosdes, todos os outros camgPr apenas uma pequena chama que pode ser
apagada facilmente.

Ao longo deste capitulo sera feita uma apresentdgdenomeno do fogo, de forma a ser mais facil
entender o funcionamento dos sistemas de detelseocomo a escolha do sistema mais adequado
para cada situacéo.

2.2. CONCEITOS GERAIS E DEFINI(;OES
2.2.1. COMBUSTAO

A combustdo € uma reacgdo quimica exotérmica fdibealor), que ocorre quando se coloca em
contacto na atmosfera, em determinadas condic@es, fante de calor e um corpo combustivel,
ocorrendo uma modificag@o das propriedades fisiaasubstancias e a libertacéo de calor.

As combustdes podem ser completas ou incompletend® existe comburente (oxigénio) suficiente,
a combustéo serd completa, libertando-se 0 maxarealbr e pouco fumo. Se existir falta ou excesso
de oxigénio, a combustdo podera ser incompletalta@slo dai produtos também combustiveis.

As combustdes podem ainda ser classificadas como:

a) Combustdo lenta quando a temperatura atingida pelo material gfre & combustdo nao é
superior a 500° e ndo existe emisséo de luz;
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b) Combustdo viva onde ocorre a emissao de radiacdo luminosa (cloanmacandescéncia) e
fumos mais ou menos opacos, dependendo do matenddustivel e da quantidade de entrada
de ar no processo;

¢) Combustdo muito viva qguando a mistura de gas combustivel e ar sariaflia a combustao
estende-se a todo o volume em frac¢des de segundo;

d) Combustdo espontdneaquando alguns materiais, termicamente isoladesc@nmbinam
lentamente com 0 oxigénio a sua temperatura aummeodando iniciar a combustdo. Para tal
acontecer € também necessario o material estaarfisinte dividido, o material ter uma

grande superficie de combustéo relativamente &ngisaa e existir uma grande quantidade de
ar num estado calmo.

2.2.2. PROCESSOS DE COMBUSTAO

O processo de combustdo depende do tipo de sulastiune o0 sofre, ou seja, se € um sélido, um
liquido inflamavel ou um gas.

2.2.2.1. Sélidos
Quando um corpo solido sofre a accédo de uma fantaldr, as reaccdes possiveis sao:

a) A decomposicao do corpo em produtos volateis (pefl que ddo origem as chamas;
b) Brasas, que emitem uma forte radiacéo.

2.2.2.2. Liquidos

A combustado nos liquidos s6 ocorre se existir etéitdo de vapores, pois sdo estes que vao sofrer a
combustdo. Para haver libertacdo desses vapoeeegsdrio fornecer calor ao liquido.

Existem trés tipos de temperaturas ligadas ao gsoade libertagdo de vapores combustiveis:

a) Temperatura de inflamacgéo temperatura minima a partir da qual uma substaipiaa
liberta vapores combustiveis em quantidade sufieipara formar com o ar uma mistura
que, em contacto com uma fonte de calor exteréoriyem a sua inflamagéo que termina
quando se retira a fonte de calor. O quadro seguipresenta alguns exemplos de
temperaturas de inflamacdo para diferentes liquidode € possivel ver que mesmo a
temperaturas negativas alguns liquidos inflamam agmoximidade duma chama, enquanto
outros precisam de temperaturas relativamenteddsyvaara o mesmo acontecer.

Quadro 1 — Temperaturas de Inflamacéo

Temperatura de
Combustivel
Inflamacao (°C)
Acetona -20
Alcool 13
Benzeno -12
Eter -45
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Gasoéleo 90
Gasolina -40
Petréleo 40

b) Temperatura de combustédo temperatura minima a que uma substancia libexpores
combustiveis em quantidade e rapidez suficienta fommar com o ar e na presenca de uma
fonte de ignicdo uma mistura inflamavel, continumadsua combustdo mesmo depois de
retirada a fonte de igni¢c&o, ou seja, arde contireure.

Quadro 2 — Temperaturas de Combustéo

Temperatura de
Combustivel
Combustéo (°C)
Fuel Oil 93
Gasodleo 104
Gasolina -20

c) Temperatura de auto-ignigdo temperatura minima a partir da qual uma subsidfguida
€ capaz de libertar vapores combustiveis em quetgiduficiente para formar com o ar uma
mistura que entra em combustdo instantanea.

Quadro 3 — Temperaturas de Ignicao

Temperatura de
Combustivel
Auto-Ignicdo (°C)
Acetona 603
Alcool 370
Benzeno 538
Eter 170
Fuel Oil 230
Gasoleo 330
Gasolina 277

Para que se dé a combustao do liquido € aindas@iteque ele emita vapores em quantidade tal que
a percentagem da mistura formada pelo ar e pelosres libertados esteja dentro de determinados
valores, tal como se podera ver em seguida pagases.
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2.2.2.3. Gases

Para que se dé a inflamacdo de uma massa de daanél é necessario fornecer-lhe uma
determinada energia, normalmente pequena.

E também necessaria a combinagédo de outras situagfie a temperatura acima dum determinado
valor, percentagem de oxigénio dentro de determimadlores, nalguns casos a pressao também pode
influenciar e por fim, € necesséario que a quanéddd combustivel e de ar tenham uma certa
proporcionalidade, situada entre o limite inferide inflamabilidade e limite superior de
inflamabilidade. Um dado gas misturado com ar sdlémavel se a sua percentagem, em volume, na
mistura se situar entre esses limites.

Quadro 4 — Limites de inflamabilidade

Limite Inferior de Limite Superior de
Combustivel
Inflamabilidade (%) Inflamabilidade (%)
Acetileno 15 82
Acetona 2,5 13
Alcool etilico 3,5 15
Amoniaco 15 28
Benzina 0,7 8
Butano 15 8,5
Gés sulfidrico 4,3 45,5
Hidrogénio 4 75,6
Metano (gas natural) 5 15
Propano 2,1 9,5

2.2.3. PRODUTOS RESULTANTES DA COMBUSTAO
Os produtos que normalmente resultam de uma coadbaéb:

a) Calor

b) Chama

c) Gases de pirolise

d) Oxidos

e) Fumos (particulas de carbono que ndo sofreram cstédoe outras em suspensao)
f) Cinzas (substancias minerais)

Os combustiveis mais frequentes contém carbondaM#siacdo, a combustdo no ar, com ou sem
chama, resulta da combinagéo do carbono com omrigdonde resultam 6xidos diversos.

Quando existe oxigénio suficiente e a combustaompteta, formam-se essencialmente anidrido
carbdnico e 4gua. Se nao existe oxigénio suficienmmbustdo é incompleta e forma-se mondxido
de carbono, que é um gés toxico.

Muitos dos combustiveis solidos contém substanuiagrais que ndo sofrem combustdo e que se
depositam sob a forma de cinzas.



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

2.2.4. TOXICIDADE DOS GASES DA COMBUSTAO
Durante uma combustao libertam-se varios gasesudis 0s mais perigosos sao:

a) Mondxido de carbono (CO)
b) Dioxido de carbono (C&

c) Acido cianidrico (HCN)

d) Acido cloridrico (HCI)

e) Dioxido de enxofre (S€)

Quanto maior a temperatura, maior o poder toxicomdooxido de carbono e do diéxido de carbono.

2.2.4.1. Monoxido de carbono (CO)

O mondxido de carbono é um géas asfixiante, queosina com a hemoglobina, impedindo dessa
forma o transporte de oxigénio aos diferentes tescid

No quadro seguinte apresentam-se alguns valoresmbentracdo de CO (em partes por milhdo) e os
seus efeitos, que podem variar consoante com doegtaal da pessoa afectada.

Quadro 5 — Efeitos do monéxido de carbono em fungdo da concentracédo e duragao de exposicao

Concentragdo  Duracédo da
Efeitos
De CO (ppm) Exposicéo
50 8h Nenhuns
200 2h Ligeiros
1000 1lh Graves (sincope)
10000 1 min Morte rapida

2.2.4.2. Dioxido de carbono (CO2)

O CO2, apesar de se encontrar na atmosfera, numardoacdo de 300 ppm, é também um gas toxico
guando atinge determinadas concentracgdes.

Quadro 6 — Efeitos do didxido de carbono em fungdo da concentracédo e duragdo de exposicao

Concentracao Duracéo da
Efeitos
De CO; (%) Exposicdo
05a7 ) Aumlent? go ritmo
respiratério
10a12 Alguns minutos  Morte

2.2.4.3. Acido cianidrico (HCN)

A presenca deste gas pode ser extremamente pepgmsas pessoas que respirem a atmosfera onde
ele se encontre em concentracdes elevadas. Umrambi® que a concentracdo de HCN seja igual ou
superior a 300 mg pormepresenta perigo de morte réapida.
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2.2.4.4. Acido cloridrico (HCI)

O acido cloridrico resultda combustdo de materiais plasticos, como por ekeropPVC, devido a
cloro que entra na sua composi¢cao. Uma concentreleada deste acido apresenta um perig
morte rapida.

Quadro 7 — Efeitos do acido cloridrico em fungéo da concentracao e duragdo de exposi¢ao

Concentragdo  Duragéo da
Efeitos
De HCI (ppm) Exposicao
lab 8h Nenhuns
5a1l0 2h Ligeiros
35 1lh Graves
10000 1 min Morte rapida

2.2.4.5. Diéxido de enxofre (SO2)

A presenca deste gas sé podera apresentar perigoapgessoase existir em concentragdes
ordem dos 400 a 500 ppm, para exposi¢cdes da orderBddminuto:

2.3. ACGAO DO FOGO
2.3.1. PROPAGAGAO DO CALOR
Os trés modos de transmisséo de calor séo a canducanveccao e a radiag

As trocas de calor sdo estabé@las por conducado no seio das paredes e dos nms#i@os que né
sofreram combustdo, por conveccdo dos gases queaties as paredes e tectos e por radiacd
chamas e dos fumos sobre os elementos visiveisdfiD

Convecgao

L\

Radsat;aa

r

Salda
de gases
es

on . o
EM& /;7\ ﬁ/%.ﬁé{"“‘ y & Lf'Uent
1 ’%ﬂf f nﬂl-ma%ﬁ“ / ey
L M Y
7 il A
IF.__/"—j fj/l‘%mé ,/ %
Conducéo | / L ‘u/a N
e T S
. "/j ;{ | ] B 2 FEntrada
FTS BT ETE S TP P de ar fresco

Fig.1 — Processos de transmissao de calor [1]
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2.3.1.1. Conducao

E o processo de transmissdo de calor nos soélidossefluidos em repouso, verificando-se a
propagacédo do calor por contacto ou por aquecimeid® partes quentes para as partes mais frias,
sem que haja transporte de matéria. Esta transfarde calor é mais notdria quanto melhor condutor
for o material, como por exemplo, os metais. E wot@sso que se rege pela lei de Fourier. No caso
unidimensional, se for admitida nula a producaeritd de calor, a expressao da conducéo é dada pela
equacao (1).

F]c =- k.w M/mz] (1)
dx
Onde,

h. - Densidade de fluxo de calor no interior do corpdrfify
k — Coeficiente de condutibilidade térmica [W/m°C]
6- Temperatura no interior do elemento [°C]

X — Coordenada de posicéo [m]

2.3.1.2. Conveccéo

A conveccao verifica-se quando os fluidos se momtar@ e transportam com elas o calor que
receberam, seja por contacto com partes fixas quegates, seja ainda no seu proprio seio, devido a
uma dissipacao interna (reaccao quimica).

A conveccédo depende bastante da geometria do ctim@ato, da natureza do escoamento (natural ou
for¢cado) e das propriedades termodindmicas dos gasando o movimento do fluido é devido a uma
reaccdo mecanica exterior, diz-se que a convecédgada. Quando sdo os proprios efeitos térmicos
que provocam o movimento do fluido, diz-se queraveocao é natural.

O fenébmeno da convecgédo ocorre quando existe urpacdminércia e surge uma diferenga de massa
volumica entre particulas fluidas quentes e frias.

2.3.1.3. Radiagéo

Segundo as leis da termodinamica, o calor & sgperfie um corpo € transformado em radiagéo
electromagnética que se propaga no vazio.

Esta radiacdo € andloga a da luz visivel, mas aampigmento de onda superior, situando-se no
dominio dos infravermelhos. Desta forma, ao atimgsuperficie de um outro meio, uma parte é
reflectida, outra transmitida e outra absorvidagrddando-se em calor. Tem-se assim uma
transferéncia de calor de um corpo para outro $ohnza de radiagdo electromagnética.

A transformac&o de calor em radiacdo da-se o n@memissdo e ao processo de transformacio de
radiacdo em calor chama-se absor¢cdo. Sao dois é&rdnindependentes um do outro, todo o corpo
que emite radiacéo € susceptivel de absorver wliegé da mesma composi¢éo espectral.
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2.3.2.FASES DO DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO NUM COMPARTIMENTO
2.3.2.1. Condic¢Bes para que ocorra um incéndio

Um incéndio é uma combustdo, portanto um fenomemooxidacdo rapida, caracterizado pelo
aparecimento, manutencao e propagacao da chamvéadiio de calor, emissédo de gases e de fumos.

Durante este processo energético, da-se a pidiiseaterial combustivel, com a libertacdo de gases
também combustiveis, verificando-se, entre ouamseguintes ocorréncias:

a) Consumo de oxigénio

b) Producéo de vapor de 4gua, didxido e mondxido dmna

c) Formacdo de diversos produtos a partir do carbox@énio e hidrogénio, principais
constituintes dos materiais tradicionais

z

Para a ocorréncia de um incéndio é necessariasgéersia simultanea de trés factores no mesmo
espaco: combustivel (todos os corpos que sdo siwaisple arder tal como madeira, papel, plasticos,
gasolina, gas, etc), comburente (no caso de inc€main edificios, é 0 oxigénio) e uma fonte de calor
gue forneca a energia de activacdo. A juncado desde®lementos forma o chamado triangulo do
fogo. Tal como ja referido anteriormente, para aknpresenca simultdnea dos trés factores, €
necessaria, na fase gasosa, a mistura em deteasipaapor¢cdes entre combustivel e comburente.

A fonte de calor, que pode ser, por exemplo, uordgode cigarro, um curto-circuito, uma faisca,
entre outras, fornece a energia de activagdo quepremocar a alteracdo do nivel térmico do
combustivel, que é diferente de elemento para elftemeissim, quando a temperatura de um
determinado material combustivel sélido, atingeceno valor, ocorre a pirélise desse material, ésto
o material, por acgéo do calor, comecga a emitiegde decomposicao que sdo combustiveis.

Uma vez atingida essa temperatura, a reaccdo ddgerse em cadeia com a continuidade da
combustdo. Surge entdo um quarto elemento, a eampacadeia, que juntando aos outros trés
factores, forma o tetraedro do fogo.

Energia de
activagao -

\
\

\

\ Reacgdo em
4= cadeia

4 .
Q=
Comburente \& )

Combustivel

Fig.2 — Tridngulo e tetraedro do fogo
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2.3.2.2. Desenvolvimento de um incéndio
O progresso de um incéndio num edificio pode sserite pelas seguintes fases:

a) Ignicéo

b) Propagacao

¢) Inflamacéo generalizadflgshove)
d) Desenvolvimento pleno

e) Declinio ou fase de extingcédo

As condicbes para que possa dar-se inicio a igsigad@s que ja foram indicadas no ponto anterior.

Na fase seguinte a ignigcdo, o fogo comecga por sendelver em fungdo do combustivel existente no
local, libertando calor, que provoca o aumentoettaperatura no espaco interior o que pode levar a
ignicdo de outros materiais combustiveis que aidaaestejam envolvidos no incéndio.

Para o fogo se desenvolver para a fase de propagaigZsenvolvimento pleno é necesséria a presenca
de oxigénio suficiente, sob alguma forma de vegdiita Na fase de propagacao, a energia térmica é
transferida por radiacdo ou por contacto direatoyrendo entdo o fendmeno conhecido flashover

que se caracteriza por uma inflamagdo subita desgsga a generalizagdo do fogo a todo o
compartimento. Este acontecimento ocorre geralmesmta temperaturas entre os 450° e os 600° e a
partir desse instante da-se um grande aumentaonetatura.

Na fase de desenvolvimento pleno (fogo em regimacesmario), da-se a queima do material
combustivel, verificando-se frequentemente que,iddeds elevadas temperaturas existentes, a
quantidade de material combustivel que sofre pedé superior a que pode ser consumida com o
oxigénio existente no compartimento. Nesta situaghp-se que o incéndio € controlado pela
ventilacdo, sendo esta a situacdo mais frequesta fase. Os gases quentes, a que se juntam outros
produtos resultantes da combustdo, acabam porxpeises para o exterior, verificando-se a sua
inflamacdo devido a presenca de mais comburentstaNiase, verifica-se ainda um aumento
significativo do valor das concentracdes de mormeidioxido de carbono.

E também durante esta fase que a construcdo fledasais mais altas temperaturas, podendo ser
superiores a 1000 °C para grandes incéndios. Nmtentessa temperatura ndo € uniforme no interior
dum compartimento, sendo superior junto ao tedndegior junto ao pavimento e zonas inferiores das
paredes. Isto acontece devido ao acumular, na paperior do compartimento, dos gases quentes
produzidos durante o incéndio e também devido amahk, que normalmente se alongam em direc¢ao
ao tecto.

Por fim, durante a fase de declinio, ocorre o cosdo resto do combustivel ainda existente, levando
ao decréscimo da quantidade de calor libertada.

No entanto, nem todos os fogos passam por todas festes. Se forem detectados ainda nhuma fase
inicial, permitem a intervencdo de bombeiros otesiss de extingdo automatica antes de atingir o
flashover Existem ainda outras circunstancias, inerentdscab onde se desenvolve o fogo, como por
exemplo a insuficiéncia de comburente, que podeginar o fim do incéndio antes de atingir a
inflamacao generalizada.

Na figura 3 representa-se graficamente o desemwehtio tedrico da temperatura durante um
incéndio, bem como durante cada fase.

11
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Fig.3 — fases de desenvolvimento de um incéndio; a - fase de propagacéao, b — fase de inflamac&o generalizada,
¢ — fase de desenvolvimento pleno, d — fase de declinio [3]

2.3.3.DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA DE UM COMPARTIMENTO

O contedado de um edificio, nomeadamente o mateaaibustivel existente e a forma como se
apresenta, tem uma importancia fundamental no delsémento do incéndio. Esse conteddo pode ser
traduzido através do conceito de densidade de dargaéndio.

A carga de incéndio no interior de um compartimatgancéndio é definida como a quantidade total
de calor Q libertada pela combustdo completa de dochaterial combustivel nele contido, incluindo
mobiliario, revestimentos de paredes, pavimentogeoto, bem como a estrutura resistente e nao
resistente. Quando se divide Q por uma area deénei@ obtém-se uma densidade de carga de
incéndio.

A nova regulamentacdo, a semelhanca da de outfesspafecta a densidade de carga de incéndio
coeficientes referentes ao grau de perigosidade mdice de activacdo dos combustiveis, dando
origem a densidade de carga de incéndio modificada.

O Despacho numero 2074/2009 define os critériosidés para a determinacédo da densidade de carga
de incéndio modificada.

A densidade de carga de incéndio modificada poddeterminada de duas formas distintas:

e Célculo deterministico, quando se sabe previamantgantidade e o tipo de materiais
existentes no compartimento em causa.

» Caélculo probabilistico, baseado em resultadosisstats do tipo de actividade exercida no
compartimento em causa.

12
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2.3.3.1. Calculo deterministico

A densidade de carga de incéndio modificad}, @n MJ/M de cada compartimento afecto as
utilizagBes-tipo Xl e XII (ver capitulo 3), é calada de acordo com a seguinte formula:

Ne M{HiCiRy;
ge = 2GR gy @)

Onde,
M; — massa, em kg, do constituinte combustivel (i)

H; - poder calorifico interior, em MJ/kg, do consgtite combustivel (i), definido no quadro | do
despacho 2074/2009

Ci — coeficiente adimensional de combustibilidadecdostituinte combustivel (i), definido no artigo
6° do referido despacho (1,60 para risco alto, fig8@ risco médio e 1,00 para risco baixo)

R.i — coeficiente adimensional de activagdo do caunsté combustivel (i), definido no artigo 7° do
despacho (assume os valores 3,0 1,5 e 1,0 consoaigeo de activacdo relativo a actividade seja
alto, médio ou baixo respectivamente)

N. — numero de constituintes combustiveis preseme®mpartimento

S — area (til do compartimento corta-fogo em m

2.3.3.2. Calculo probabilistico

Para as actividades inerentes as utilizages-tipe XlI, excepto armazenamento, a densidade de
carga de incéndio pode ser calculada da seguintefo

N
Y% 4siSiCiRa;

= MJ/m? 3
Na s, [ ] ®)

s

Onde,

0s — densidade de carga de incéndio relativa ao dgpactividade (i), definido no quadro Il do
despacho

S — area afecta & zona de actividade (i), &m m

C:. — coeficiente adimensional de combustibilidadecdastituinte combustivel de maior risco de
combustibilidade presente na zona de actividaddgf)nido no artigo 6° do referido despacho

R.i — coeficiente adimensional de activagdo do caunsté combustivel (i), definido no artigo 7° do
despacho, em funcéo do tipo de actividade da dpna (

N, — numero de zonas de actividades distintas

Para actividades de armazenamento:

Nar
Nar g ,ihiSiCiRa;
qs = Zl—_l ;Zlarlsl_ ilgi [MJ/mz] 4)
i=1 L

Onde,

0. — densidade de carga de incéndio por unidade [denearelativa a zona de armazenamento (i), em
MJ/n?, conforme definido no quadro Il do despacho

13
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h; — altura de armazenagem da zona de armazenarmesto
S — area afecta & zona de armazenamento (i),2m m

C; — coeficiente adimensional de combustibilidadatied ao constituinte combustivel armazenado na
zona (i), de acordo com o artigo 6° do despacho

Ra — coeficiente adimensional de activacdo do canistd combustivel armazenado na zona (i), de
acordo com o quadro 1l do despacho

N, — nimero de zonas de armazenamento distintas

2.3.3.3. Totalidade da utilizag&o-tipo

Por fim, a densidade de carga de incéndio mod#idagl, da totalidade dos compartimentos corta-
fogo das utilizagdes-tipo Xl e XII é calculada @gusinte forma:

_ Yh—1 dskSk

2
s Mo’ ®)

q
Onde,

gsk — densidade de carga de incéndio modificada, efmfylde cada compartimento corta-fogo (K),
calculada como mostrado em 2.3.3.1 e 2.3.3.2

S, — 4rea Util de cada compartimento corta-fogodiy,nf

N — nimero de compartimentos corta-fogo

2.3.4.CURVAS NOMINAIS TEMPERATURA-TEMPO

Devido a grande dificuldade em simular um incéndial nhum compartimento foram definidos
modelos normalizados de curvas tipo da temperataranterior do compartimento em fungéo do
tempo. Estes modelos foram determinados resolvendmuacdo de balanco de energia para o
compartimento.

A curva adoptada para definir o processo térmiaonabzado a que sdo sujeitos os elementos de
construcao em termos dos ensaios é a curva ISCE88 curva, que pretende traduzir a evolucéo do
incéndio real para efeitos de estudos de resist&ucfogo, é obtida a partir da seguinte expressao:

0g =20 +3451og,,(8t +1) [°C] (6)
Onde,
0 — Temperatura em graus Celsius, ao fim do tempm tminutos
t — tempo, em minutos

A curva de incéndio padrdao ISO 834 representa w@nitio nhum edificio tipo onde a carga de
incéndio provém de madeira, papel, tecido, etc.

A figura 4 mostra o desenvolvimento desta curvaleose pode verificar que ndo possui fase de
propagacao nem de declinio. A temperatura cresetmoamente ao passo que num incéndio real
esta diminui quando a maioria dos materiais conmpist tiver sido consumida, no entanto, a

14
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experiéncia mostra que existe uma boa equival@mtia esta curva e os efeitos dum incéndio real no
que diz respeito a exigéncias de resisténcia am fog

-7,

¢

1200

1000

—

2 150 834

800 - -

600 -

400

200

10 20 30 40 50 60 | {min]

Fig.4 — Curva de incéndio padrao 1SO 834 [1]

Para além da curva de incéndio padrao, existenaaitais duas curvas nominais definidas no
Eurocaodigo 1:

e Curva de incéndio para elementos exteriores
8y = 660(1 — 0,687¢ % — 0,313e7>%) + 20 [°C] (7)

e Curva de incéndio de hidrocarbonetos
0g = 1080(1 — 0,325e71¢7t — 0,675¢7%%) + 20 [°C] (8)

A figura seguinte mostra o desenvolvimento dasdu#sas, onde se pode observar que a curva para
elementos exteriores é a menos severa. A curvacéadio de hidrocarbonetos é a mais severa e foi
desenvolvida para representar incéndios em inddgtetroquimicas.

“«C
1200
a
1000 re
/b B
i —
200 f o
1/
600 /’
c
400 ....................... BT
200 4
1
0 T
0] 10 20 30 a0 50 60 70 80 90 100

Tempo (em minutos)

Fig.5 — curvas nominais de incéndio: a — curva de hidrocarbonetos; b — curva de incéndio padréo; ¢ — curva de
incéndio para elementos exteriores [2]
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3

LEGISLACAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS

3.1. DECRETO-LEI 220/2008

O Decreto-Lei 220/2008, de 12 de Novembro, estabete regime juridico da seguranca contra
incéndios em edificios (RG-SCIE) e engloba as digies regulamentares de seguranca contra
incéndio aplicaveis a todos os edificios e recinttistribuidos por 12 utilizacdes-tipo (UT), sendo
cada uma delas estratificada por quatro categdeassco de incéndio. Sdo considerados ndo apenas
os edificios de utilizacdo exclusiva, mas tambémdificios de ocupacéo mista.

A execucdo deste regulamento foi facilitada pelacéo do Servico Nacional de Bombeiros e
Proteccéao Civil e posterior mudanca para Autoriddaeional de Proteccao Civil (ANPC), autoridade
com atribuicbes na &rea de seguranca contra irc@ndiedificios, com competéncia para propor as
medidas legislativas e regulamentares, o que tfacith edificacdo e estruturacdo de forma ldgica,
rigorosa e acessivel do projecto que veio a septada para regulamento geral. Dessa forma,
resolveu-se o principal problema que existia narantlegislagdo sobre seguranga contra incéndio em
edificios, que se encontrava dispersa por um numaressivo de diplomas, por vezes contraditérios e
dificeis de compreender, o que colocava em risaageficicia. Outro dos problemas resolvidos nesta
nova legislacdo € a inclusdo de um conjunto eleda@dificios deixados de fora por anteriores
legislacdes, tais como instalag@es industriaisaaéms, lares de idosos, museus, bibliotecas, asjuiv
e locais de culto.

Aproveitou-se também para adoptar, no novo reguridigo, o conteddo das Decisdes da Comissdo
das Comunidades Europeias nos 2000/367/CE e 2M@IBB2Zespeitantes ao sistema de classificacdo
da resisténcia ao fogo, bem como nos 2000/147/2#8/632/CE relativas a classificacdo da reaccdo
ao fogo de produtos de construcéo.

As solugbBes contidas no novo regime juridico ndewed® significar um aumento de custo
significativo na construcdo, uma vez que muitasaesolucdes j4 sdo adoptadas na execucao de
projectos e na construcéo dos edificios que sentmasam sem legislacao propria de seguranca contra
incéndio. Tal deve-se a exigéncias de companhiasegeros ou decisdes do dono de obra e

17



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

projectistas, que levavam ao recurso a regulam@mtagtrangeira, bem como a analogia com a
anterior regulamentacao nacional.

Estéo sujeitos ao regime de seguranca contra ircéodbs os edificios, ou suas frac¢cdes autbnomas,
gualquer que seja a utilizacao e respectiva enmtdyeom excepcao dos estabelecimentos prisionais e
0s espagos classificados de acesso restrito dakag@es de forgas armadas ou de seguranga.

O decreto-lei 220/2008 tem como os principios geraduzir a probabilidade de ocorréncia de
incéndios; limitar o desenvolvimento de eventuacgndios, circunscrevendo e minimizando os seus
efeitos, nomeadamente a propagacdo do fumo e gEse®mbustdo; facilitar a evacuacdo e o
salvamento dos ocupantes em risco; permitir avategao eficaz e segura dos meios de socorro.

3.1.1. UTILIZACOES-TIPO

Tal como referido anteriormente, os edificios émtes encontram-se divididos em 12 utiliza¢cdes, tipo
gue se encontram descritas no artigo 8° do delaieto-

18

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Tipo | — Habitacionais — edificios ou partes ddieitis destinados a habitacdo unifamiliar ou
multifamiliar, incluindo os espacos comuns de azessireas nado residenciais reservadas ao
uso exclusivo dos residentes;

Tipo Il — Estacionamentos — edificios ou parteseddicios destinados exclusivamente a
recolha de veiculos e seus reboques, fora da Yibcpliou recintos delimitados ao ar livre,
para o mesmo fim;

Tipo Il — Administrativos — edificios ou partes ddificios onde se desenvolvem actividades
administrativas, de atendimento ao publico ou decgss;

Tipo IV — Escolares — edificios ou partes de eiicecebendo publico, onde se ministrem
accoes de educacdo, ensino e formacdo ou exergavidaes Iudicas ou educativas para
criancas e jovens, podendo ou néo incluir espagosepouso ou de dormida afectos aos
participantes nessas accoes e actividades;

Tipo V — Hospitalares e lares de idosos — edificoogartes de edificios recebendo publico,
destinados a execucdo de accdes de diagnosticpm@stacdo de cuidados na area da saude,
com ou sem internamento, ao apoio a pessoas idasamm condicionalismos decorrentes de
factores de natureza fisica ou psiquica, ou ondiesenvolvam actividades dedicadas a essas
pessoas;

Tipo VI — Espectaculos e reunibes publicas — dddgioou partes de edificios, recintos
itinerantes ou provisorios e ao ar livre que reoehaiblico, destinados a espectaculos,
reunides publicas, exibicdes de meios audiovisbaites, jogos, conferéncias, palestras, culto
religioso e exposi¢cdes, podendo ser, ou ndo, pelites e desenvolver as actividades
referidas em regime ndo permanente;

Tipo VII — Hoteleiros e restauracdo — edificios partes de edificios recebendo publico,
fornecendo alojamento temporario ou exercendo idetiles de restauracdo e bebidas, em
regime de ocupacdao exclusiva, ou ndo, com excefaggiparques de campismo e caravanismo
gue sao considerados espacos de utilizacao-tipo IX;

Tipo VIII — Comerciais e gares de transporte —iewi§ ou partes de edificios recebendo
publico, ocupados por estabelecimentos comerciaie e exponham e vendam materiais,
produtos, equipamentos ou outros bens, destinadssr a&consumidos no exterior desse
estabelecimento, ou ocupados por gares destinaaizedar a meios de transporte rodoviério,
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)

K)

ferroviario, maritimo, fluvial ou aéreo, incluindgares intermodais, com excepc¢do das
plataformas de embarque ao ar livre;

Tipo IX — Desportivos e de lazer — edificios, partie edificios e recintos, recebendo ou ndo
publico, destinados a actividades desportivas|azds;

Tipo X — Museus e galerias de arte — edificiosréepade edificios, recebendo ou ndo publico,
destinadas a exibicdo de pecas do patrimonio histércultural ou a actividades de exibicao,
demonstracdo e divulgacdo de caracter cientifigdbym@l ou técnico;

Tipo XI — Bibliotecas e arquivos — edificios ou tearde edificios, recebendo ou ndo publico,
destinados a arquivo documental, podendo disp@abilos documentos para consulta ou
visualizacdo no proprio local ou nao;

Tipo Xll — Industriais, oficinas e armazéns — exid$, partes de edificios ou recintos ao ar
livre, ndo recebendo habitualmente publico, dedtinao exercicio de actividades industriais
ou ao armazenamento de materiais, substanciasutpso@du equipamentos, oficinas de
reparagao e todos o0s servigos auxiliares ou congpltares destas actividades.

3.1.2. CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS DE RISCO

De acordo com o artigo 10°, todos os locais docamti e dos recintos, com excep¢ao dos espacos
interiores de cada fogo e das vias horizontaisrgcaes de evacuacao, sédo classificados, de acordo
com a natureza do risco, em 6 categorias diferentes

a) Local de risco A — local que ndo apresenta riscgge®@ais, no qual se verifiguem

b)

simultaneamente as seguintes condicdes:
i. O efectivo ndo exceda 100 pessoas;
ii. O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;
iii. Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem linsitado mobilidade ou nas
capacidades de percepcéo e reaccao a um alarme;
iv.  As actividades nele exercidas ou os produtos, m@es equipamento que contém
nao envolvam riscos agravados de incéndio.

Local de risco B — local acessivel ao publico opessoal afecto ao estabelecimento, com um
efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivoulidiqn superior a 50 pessoas, no qual se
verifiqguem simultaneamente as seguintes condic¢oes:
i. Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem linsitaxdo mobilidade ou nas
capacidades de percepcéo e reaccao a um alarme;
ii. As actividades nele exercidas ou os produtos, metes equipamento que contém
nao envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco C — local que apresenta riscos agi@v de eclosdo e de desenvolvimento de
incéndio devido a actividades, equipamentos ou na&éenele existentes, designadamente a

carga de incéndio;

Local de risco D — local de um estabelecimento penmanéncia de pessoas de mobilidade
ou percepgao reduzidas tais como idosos, acamerts;as com idade ndo superior a 6 anos;

Local de risco E — local de dormida, em que asgass®do apresentem as limitagcoes
indicadas nos locais de risco D;
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f) Local de risco F — local que possua meios e sigtaasenciais a continuidade de actividades
sociais relevantes.

3.1.3. CATEGORIAS E FACTORES DE RISCO

No artigo 12° define-se a classificagcdo dos edsi@ recintos de cada utilizag&o-tipo em 4 catagori

de risco de incéndio: 13, 23, 32 e 42 categor@sgo, respectivamente, risco reduzido, risco nagider

risco elevado e risco muito elevado. Essa classific é feita de acordo com o estipulado nos quadros

I a IX do anexo Ill do decreto-lei, sendo de reatpsze apesar de nesses quadros serem apreserstadas a
condicbes para a 42 categoria de risco, 0 maigatorsera considerar da 42 categoria sempre que um
dos critérios para ser da 3?2 categoria seja uksao®. A tabela seguinte apresenta de forma reaumid
guais os factores de classificacdo que intervéra padefinicdo da categoria de risco para cada
utilizacédo-tipo.

Quadro 8 — Factores de classificagdo de risco de incéndio das utiliza¢Bes-tipo

Factores de classificacédo Utilizagao-Tipo

v v vE v vl IX X X XI
Altura da utilizag&o-tipo ++ + + 4+ 4 + + + + 4+ 4
Efectivo + + + + + + o+
Efectivo em locais de tipo D ou E + 4+ + +
Area bruta +
rNel;(re’r;grr]%ige pisos abaixo do plano de + o+ + + 4 + 4
Espaco coberto ou ao ar livre + + + +
Saida independente de locais do tipo D ou E + o+ +
Densidade de carga de incéndio modificada +  +

E possivel observar-se que exceptuando a densigadarga de incéndio modificada (ja abordada no
capitulo anterior) e o efectivo, todos os outrostdiees que influenciam a categoria de risco sédo
relacionados com a arquitectura do local.

3.1.4. EFECTIVO

Um dos factores que influencia a classificacdofdotores de risco, bem como a categoria de risco, é
o efectivo. O efectivo é o nimero maximo estimadgedssoas que pode ocupar em simultaneo um
dado espaco de um edificio ou recinto.

O efectivo ndo se encontra definido no decretasais sim na portaria n® 1532/2008, no entant@a, par
melhor compreender o Quadro 8, tem mais légicalinolseu modo de calculo neste subcapitulo.

No artigo 51° da referida portaria encontram-seegsas para o calculo do efectivo em edificios e
recintos, de onde se realgcam os seguintes aspectos:

« O efectivo dos edificios e recintos € o somatéins dfectivos de todos 0s seus espacos
susceptiveis de ocupacao;
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* O célculo de efectivo de cada espaco é feito:

a) Com base na capacidade instalada dos diferentagassp salas com lugares fixos
(conferéncias, ensino, espectaculos, etc), locaisdatmida (segundo o nimero de
camas), etc;

b) Com base nos indices de ocupacao dos diferentagosspnedidos em pessoas por
metro quadrado, em funcdo da sua finalidade e tagbus a area util (indices
tabelados no quadro XXVII, do artigo 51° da poadb32/2008);

c¢) Com base nos indices de ocupacado dos diferentagsasspnedidos em pessoas por
metro linear (de banco, bancada, frente), em furd#iosua finalidade (indices
tabelados no quadro XXVIII, do artigo 51° da paadi532/2008).

O efectivo de criancas com idade ndo superior & am@s ou de pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percepgdo e ceaagé alarme deve ser corrigido pelo
factor 1,3;

e Para o célculo do efectivo de espacos polivaleatdgnsidade de ocupacéo a considerar deve
ser a mais elevada das utilizacdes susceptiveimssficacao;

* Sempre que seja previsivel, para um dado locaboa de um edificio ou de um recinto, um
indice de ocupacao superior aos tabelados, o setivef deve ser o correspondente a esse
indice;

* Nas situagdes em que, numa mesma utilizagdo-tipigfaen locais distintos que sejam
ocupados pelas mesmas pessoas em horarios difgrergééectivo total a considerar para a
globalidade dessa utilizacédo-tipo pode ter em cquéaesses efectivos parciais hdo coexistam
em simultaneo.

3.2. PORTARIA N° 1532/2008 — EXIGENCIAS REGULAMENTARES

O artigo 15° do DL 220/2008 determina que as c@mdigécnicas gerais e especificas de seguranca
contra incéndio em edificios (condi¢cbes exteriaresuns; condicdes de comportamento ao fogo,
isolamento e proteccédo; condi¢cdes de evacuacadigfms das instalagdes técnicas; condi¢cdes dos
equipamentos e sistemas de seguranca; condicOoesutdproteccdo) sejam regulamentadas por
portaria do membro do Governo responséavel peladagaoteccao civil. A portaria 1532/2008, de 29
de Dezembro, com entrada em vigor a 1 de Janei2®@@, deu resposta a essa imposi¢ao, contendo
as disposi¢Oes técnicas de seguranga contra incémdiedificios, graduadas em fungéo do risco de
incéndio dos edificios e recintos, classificadosl@natilizacdes tipo e 4 categorias de risco.

3.2.1. DETECCAO ALARME E ALERTA

No que a este trabalho diz respeito, importa realg@apitulo Il (Deteccao, alarme e alerta) dalbit
VI do RG-SCIE.

O artigo 117° define que um sistema automéaticoetiecdédo de incéndio (SADI) é constituido, na sua
versao mais completa, por:

a) Botdes de alarme manual,
b) Detectores de incéndio;
c) Centrais e quadros de sinalizacdo e comando (CDI);
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d) Sinalizadores de alarme restrito (besouros e opdéas);

e) Difusores de alarme geral (sirenes e ou lampadatvas);

f) Transmissores automaticos de alarme a distancia;

g) Telefones para transmissao manual do alarme;

h) Dispositivos para comando de outros equipamensisteamas de seguranca,;
i) Fontes locais de energia de emergéncia (baterias).

O artigo 118° define o principio de funcionameras thstalacdes de um SADI, nomeadamente para
edificios com e sem meios humanos para explorarsitmacdo de alarme.

O artigo 125° estabelece as 3 configuracdes pisgiaea as instalacdes de alarme:

Quadro 9 - configuragfes das instalagBes de alarme

Configuracéo
Componentes e funcionalidades
1 2 3
BotBes de accionamento de alarme X X
Detectores autométicos X
Temporizacdes X X
Central de sinalizacéo e Alerta automético X
comando Comandos X X
Fonte local de alimentacdo de emergéncia| X X
~ Total X
Proteccao )
Parcial X
e No interior X X X
Difus&o do alarme _
No exterior

Verifica-se que o tipo 1 € constituido por uma réedotdes de alarme e acusticos. O tipo 3 baseia-s
em proteccdo total, CDI temporizavel e comandos.

Os artigos 126° a 129° definem qual a configuragicavel para cada uma das 12 utilizages-tipo e
para cada categoria de risco:

Quadro 10 - Configuragdes aplicaveis a cada UT

Categoria Configuracdo
ut de risco 1 2 3 Obs.
o . 12 ou 22
| - Habitacionais
32 ou 42 X €))
Il - Estacionamentos 123 42 X (b)
12 X
Il - Administrativos
23, 32 ou 42 X
12 X (c)
IV - Escolares
22 32 ou 42 X
V - Hospitalares e 12 X (c)
Lares de ldosos 23,32 ou 42 X
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VI - Espectaculos e 12 X (c)
Reunides Publicas | 23, 32 ou 42 X
VIl - Hoteleiros e 12 X (c)
Restauracdo 22 32 ou 42 X
VIII - Comerciais e 12 X
Gares de 2a 38 oy 42 X
Transportes ’
IX - Desportivos e de 12 X
Lazer 23 32 ou 42 X
X - Museus e 12 X
Galerias
de Arte 22 32 ou 42 X
XI - Bibliotecas e 12 X (c)
Arquivos 22 32 ou 42 X
XII -Industriais, 12 X (c)
Oficinas e Armazéns | 22, 32 ou 42 X

Observacbes:

(a) — Isentos os fogos de habitagao
(b) — Quando inserido num edificio isento de obrigadialarme, pode ser configuracdo 2

- Isentos em parques automaticos, se houver desagém passiva
(c) — Quando exclusivamente acima do solo, pode séigooacao 2

No artigo 130° define-se as configuracdes nosasatifide utilizagdo mista:

« Na&o havendo comunicacdes interiores comuns apdiGaeada UT a configuracéo respectiva
como se fosse exclusiva;

* Havendo comunicagOes interiores comuns a UT’s (esoepgao da | e Il) da 23 32 e 42
categoria de risco, os SADI devem ter configurég&8amados a um quadro de sinalizagéo que
centralize todas as informacgdes, localizado noopistsegurancga;

* Num edificio que inclua a UT |, com comunica¢cfesigns com as outras UT, estas devem
ter um SADI pelo menos da configuragéo 2, com adasonoro na caixa de escada; caso esta
seja enclausurada deve haver um difusor de alamada patamar de acesso aos fogos.

O artigo 131° estabelece que os locais de riscoFC irdependentemente da sua localizacédo e da
utilizacao-tipo onde se inserem, devem possuimimimo, um sistema de alarme da configuragéo 2.

Por fim, o artigo 132° define o tipo de proteccamsar em pavimentos e tectos falsos. Para espacos
confinados com tectos falsos com mais de 0,8 nitdeaau por pavimentos sobrelevados em mais de

0,2 m, por onde passem cablagens ou existam egelippagnou condutas susceptiveis de causar ou
propagar incéndios ou fumo, devem possuir deteggmmatica de incéndios.
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A

DETECTORES AUTOMATICOS

4.1. INTRODUCAO

O fogo produz uma variedade de mudancas ambiectiaimadas de “assinaturas de incéndio”, que
permitem a deteccdo da sua presenca. Os seres dsjngaiando podem usar de forma eficiente os
sentidos do cheiro e da vista, sédo éptimos detetde incéndio. No entanto, esses sentidos podem
encontrar-se limitados por sono, incapacidade, @nedistrac¢do e principalmente por auséncia do
local onde se inicia o fogo, evitando que dessmdiose detecte o incéndio em tempo til. Dessa
forma, desde de meio do século XIX, véarios dispamst mecanicos, eléctricos e electronicos foram
desenvolvidos com o intuito de substituir os sestidumanos na deteccdo das mudancas causadas
pelo fogo. A construcao de detectores fiaveisiéuihda por varios factores:

a) Diferentes tipos de fogos podem ter assinaturaspletamente diferentes, por exemplo,
alguns materiais ardem intensamente praticamente m®duzir fumo, enquanto fogos
latentes ndo tém chama visivel e geralmente prodpoeico calor;

b) De forma a evitar falsos alarmes, as grandezassguencontram a ser monitorizadas pelos
detectores, ndo s6 tém de chegar até ao deteasrtambém é necessario impor um limiar
e/ou uma taxa de variacdo antes de dar o alarmembessim, é possivel acontecerem
mudancas nos compartimentos protegidos pela deteagamatica que imitem as condi¢des
de incéndio, levando a falsos alarmes;

c) A distancia atrasa substancialmente a detec¢é® aganudancas causadas pelo fogo sentem-
se menos a medida que a distancia aumenta. Dessa, fom incéndio que comece num
compartimento sem detectores poderd sO ser detegtatb detector mais proximo, tarde
demais.

Tal como referido no segundo capitulo, alguns dosglygos resultantes dum fogo sdo gases, fumos,
luz (chama) e calor. S&o esses produtos libertadosim incéndio durante a sua evolu¢do que vao
excitar os detectores automaticos.

O primeiro produto a fazer-se sentir € o chamado dg combustdo, que resulta da combustdo
incompleta dos materiais solidos e é constituidoaeoossois ou particulas muito finas em suspenséo
no ar (essencialmente matérias organicas ndo gdagrevapor de agua), transmitindo assim o odor
caracteristico da queima. Em seguida, a libertaighéumos provoca um fendmeno de opacidade,
devido a sua maior densidade, mas tanto no fuma cwa gases, a concentracdo diminui de forma
proporcional a distancia. A chama associa-se agws@missores de radiacdes (raios infravermelhos,
luz visivel e ultravioletas), cuja transmissaoae dniformemente em todas as direc¢fes, mas em que
a intensidade varia inversamente com o quadradtisti@ncia a labareda. Por fim, o calor libertado
durante a combustdo propaga-se por convecc¢ao acdadiquando existe chama e ndo existem
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obstaculos) no ar ambiente, sendo o efeito térnmeersamente proporcional ao quadrado da
distancia ao fogo.

A figura seguinte representa as varias fases dgm, fonde ocorre a libertagdo de aerossois, fumo,
chama e calor.

Chama

o]

Fumo "

-
Aerossois | ’ L i‘\‘(\{} '

Fig.6 — Fases de um fogo [14]

A escolha correcta, bem como a localizacdo dosteés de incéndio, é essencial para se obter bons
resultados e s6 € conseguida avaliando cada ddis@iralmente.

4.2. CONSTITUICAO E CLASSIFICACAO DE DETECTORES AUTOMATICOS
Os detectores automaticos sao constituidos norménper trés partes:

* Um sensor, cujo objectivo € medir a evolucdo duramatro fisico ou quimico ao qual ele se
encontra adaptado (fumo, temperatura, chama, ¢@se @ransformé-lo num sinal eléctrico
utilizavel (normalmente corrente ou tensao);

» Parte de tratamento, que analisa a informacaodmlagelo sensor e faz a distincdo entre os
estados de repouso, interrup¢ao ou alarme;

 Parte de transmissdo, que envia informacfGes queesesiam estados de servico, de
acompanhamento, de perturbacdo ou de alarme delinafos equipamentos de controlo e de
sinalizacdo. Informacgdes para identificar o setembém podem ser enviadas.

Os detectores devem ser concebidos e construidasatisfazer certos principios:

« Detectar e transmitir o resultado dessa deteccooraha rapida e precisa;

* Traduzir claramente e sem ambiguidade o sinal teesel sob a forma de informacéo de
alarme;

e Serinsensivel a todos 0s eventos, excepto aqyedegisa detectar;

» Auvisar de forma clara e rapida qualquer anomaliseaofuncionamento.

Devem também ser capazes de resistir, dentro magdi impostos pelas normas, a um minimo de
agressoes: vibracfes e choques, atmosferas humidasrosivas, variacdes térmicas, variacbes na
alimentacéo eléctrica, fendbmenos electromagnétatos,
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Fig.7 — Constituicdo de dois tipos de detectores de incéndios: temperatura a esquerda e de fumo a direita

Os detectores classificam-se geométrica e funcierate em: pontuais, quando analisam o fenédmeno
num ponto; lineares, quando analisam o fendmenrego de uma linha continua; volumétricos,
guando analisam o fendbmeno num determinado voluméjpontuais, quando analisam o fenomeno
na vizinhanga de um ndmero de pontos determinados.

4.3. TIPOS DE DETECTORES

Existem quatro grupos de detectores, em func¢do aaifestacdo detectada: detectores de calor,
detectores de fumo, detectores de gas e detecterelsama, cada um com varios tipos de detectores
de diferentes modos de funcionamento e caractasstExistem também detectores que combinam
mais que um tipo de deteccéo, por exemplo fuma/caldumo/calor/chama. Nenhum tipo de detector
pode ser considerado o ideal, pois todos tém vantag desvantagens e a sua escolha final depende
das caracteristicas individuais do local a instatetendo, em certas ocasides, ser mais aproprézao u
uma mistura de detectores.

4.3.1. DETECTORES DE CALOR OU TERMICOS

Os detectores de calor sdo o sistema mais antigietdecdo automatica. O seu desenvolvimento
surgiu por volta de 1860, com a criacao sipgnklersautomaticos e continuaram até ao presente com
a criacdo de varios dispositivos diferentes.

Detectores de calor sdo bastante fiaveis e témremiaxa de falsos alarmes de todos os tipos de
detectores automaticos, no entanto, a accdo deealarifica-se numa fase adiantada do fogo. Dessa
forma, sdo mais apropriados para espacos pequentinatlos, onde se esperam fogos rapidos e de
alta temperatura, para espacos onde as condicd®eraais ndo permitam outro tipo de detector ou

onde nao seja necessario um alarme precoce endedsoéndio. Devem ser colocados no tecto, ou

proximo do tecto, pois a sua resposta deve-sergiariérmica por conveccao do fogo.

S&o vérias as concepcdes de detectores térmicosedpndo os fendmenos provocados pelo calor
em certos materiais, fusdo de metais, dilatacdoséhdos, gases e liquidos e ainda efeitos
termoeléctricos. Existem dois tipos fundamentaisdeiectores térmicos: os detectores de maxima
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temperatura ou termomaximais, que actuam quanderoeato sensor reconhece uma temperatura
limite prefixada; e os detectores termovelocimégfiou termodiferenciais, que reagem a taxa de
variagao de temperatura (normalmente uma elevagd® @C por minuto). Geralmente os detectores
termovelocimétricos estdo também equipados paraattame caso se atinja uma determinada
temperatura maxima, dado que nos incéndios lentedemento diferencial ndo reage. Para um
detector termovelocimétrico ndo influencia em naddemperatura ambiente, pois a subida de
temperatura € igual; mas nos detectores apenasngertatura maxima isso ja nao acontece, pois num
ambiente frio demorard mais tempo a atingir a teatpea limite.

4.3.1.1. Detectores de Maxima Temperatura

Os detectores de maxima temperatura sdo conceggdasdar o alarme quando a temperatura atinge
um valor predefinido. Dependendo da velocidaderdscamento do fogo, a temperatura ambiente no
compartimento pode ja ser consideravelmente meisgalke a temperatura limite do detector porque
demora algum tempo até o ar elevar a temperatunamaterial sensor. Chama-se a esta condicao,
atraso térmico. Existem detectores de maxima teatyoer que cobrem uma grande gama de
temperaturas, desde os 50 °C até temperaturasnieasteis elevadas para zonas que atingem
normalmente altas temperaturas (salas de caldedtigs, etc.) ou para situacbes especiais emeque s
necessita que o detector actue s6 quando préxinfmgdo

Existem varias configuracbes de detectores autoo%tide temperatura maxima. Em seguida
apresentam-se algumas dessas configuracdes, besroceen modo de funcionamento.

» Detector termomaximal por fusivel térmico:

Algumas ligas metélicas, tal como o bismuto, chogstanho e cadmio fundem rapidamente a uma
temperatura predeterminada, o que permite o sewnastetec¢cdo de calor. O seu funcionamento
consiste num elemento fusivel a dada temperatoresg¢ante a liga metalica, essa temperatura podera
ser da ordem dos 50 °C até aproximadamente 15@3€)mantém sob tensdo uma mola. Quando o
elemento fusivel funde, a mola solta-se fechandsaléorma um circuito eléctrico e originando o
alarme. Poder4 também ser utilizada uma metodologidraria, em que o elemento fusivel é
percorrido por uma corrente eléctrica em situagamal e o alarme € accionado quando essa corrente
€ interrompida devido a fusdo da liga metélicae Bgio de solucdes obriga a troca do elemento
fusivel sempre que actuados, pois o elemento fuaju@s fundir torna-se inutilizavel. A figura 8
ilustra esses dois modos de funcionamento.

i
-

calor

Fig.8 — detector térmico de maxima temperatura por fusivel [8]

a — sem corrente de repouso (1 — fusivel, 2 — mola, 3 — contacto fixo); b — com corrente de repouso
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A solucdo anterior aplica-se para detectores p@ntubtilizando o mesmo principio de
funcionamento, é possivel fazer deteccdo linedoragn dum grande comprimento. A figura 9 mostra
um esquema dum detector que usa dois fios de agmahoente em circuito aberto, separados por um
isolamento sensivel ao calor. Os fios sob tensd@s@oltos numa bainha trancada, formando assim
um cabo Unico; quando a temperatura atinge o daldusao, o isolamento derrete, os dois fios entram
em contacto e da-se o alarme. ApoOs o alarme é s@aesubstituir a seccdo do cabo de forma a
rearmar o detector.

—=— actuadores

—_. izolamento sensivel
ao calor

bainha

- rewvestimento
externo

Fig.9 — detector térmico de maxima temperatura linear [7]

Para situagbes em que também importe a estabilideetsinica, a solugdo anterior pode ser
substituida utilizando um tubo de aco inoxidavel, material semicondutor sensivel ao calor e um fio
condutor. Dentro do tubo passa o fio condutor,é&eavolvido pelo material semicondutor de forma a
ndo tocar no tubo. Em condi¢des normais, uma pegeemente (abaixo do limiar de alarme) percorre
0 circuito; mas, a medida que a temperatura aumamtsisténcia do material semicondutor diminui,
0 que provoca 0 aumento da corrente e o consequisperar do alarme.

- fio condutor

- semicondutor

tubo de aco
ingxidavel

Fig.10 — detector térmico de maxima temperatura linear [7]
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» Detector termomaximal por dilatacdo metalica

O principio de funcionamento deste tipo de detestbaseia-se na dilatacdo que uma lamina metalica
sofre quando sujeita a acgéo do calor e a constgflexdo no caso das extremidades se encontrarem
fixas. A flexdo da barra metalica fecha um circujte se encontra normalmente aberto, originando
dessa forma o alarme. Consoante o metal utilizadde escolher-se a temperatura de actuacéo
desejada (em geral 65°C).

Ely ey
el 2 g

— e m—— wy  — i — s = —

Fig.11 — detector térmico por dilatacdo de um metal (1- lamina metalica com contacto mével; 2— contacto fixo) [8]

A forma mais comum de deteccdo por dilatacdo noetddionsiste no uso de dois metais com
diferentes coeficientes de expansdo térmica. Sathasiados detectores térmicos por bimetalicos.
Quando dois metais com diferentes coeficientes id¢agdo térmica se encontram ligados e sdo
aquecidos, a diferente dilatacdo de ambos causagfpara o lado do metal com o menor coeficiente
de dilatacdo, fechando dessa forma o circuito bécide alarme. O metal de menor dilatacédo
normalmente utilizado € o Invar, uma liga com 368&méjuel e 64% de ferro. Para o metal de maior

dilatacdo podem ser utilizadas varias ligas de w@aadg/cobre/niquel, niquel/cromio/ferro ou aco
inoxidavel.

Existem dois tipos de detectores bimetalicos, odadena bimetalica (fig. 12 a) e os de disco
bimetalico (fig. 12 b).

- e o e 1 a0
[ .

contacto f[:-:u_L._.o_

==L

ldmina bimetalica

contactos de alarme
narmaimente abertos

mola de fecho
de contacto

elemento ndo
condutor
V]

Fig.12 — detectores bimetalicos; a — por Iamina bimetalica [8]; b — por disco bimetalico [7]
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A lamina bimetélica, quando aquecida deforma-sdireccdo do contacto. A distdncia que separa a
lamina do contacto, em funcionamento normal, determa temperatura de funcionamento: quanto
maior essa distancia, maior a temperatura a gdé sealarme.

O elemento de funcionamento dos dispositivos deodés um disco bimetélico de forma concava.
Geralmente um colector de calor € acrescentadet@atdr para aumentar a velocidade a que se da a
transferéncia de calor do ar para o disco. Conue@mento do disco, a tensdo desenvolvida no metal
faz com que o disco inverta a curvatura, passamdmeexo. Dessa forma fecha o circuito, originando
o alarme.

Os detectores baseados na dilatacdo de metaiseppsswantagem de se rearmar automaticamente
assim que a temperatura ambiente baixa o suficenteclacdo a temperatura de actuacdo, mas deve
ter-se o cuidado de, apds um fogo, verificar sefiscdcam danificados.

Existem outros detectores de temperatura maximgayaen utilizados durante algum tempo, como
por exemplo detectores por dilatacdo de liquidass que se tornaram obsoletos devido aos novos
desenvolvimentos e como tal deixaram de ser usados.

4.3.1.2. Detectores Termovelocimétricos

Um dos efeitos que um fogo provoca num compartimént de aumentar rapidamente a temperatura
do ar interior. Enquanto os detectores de temperabdxima s6 actuam quando a temperatura perto
do tecto atinge um valor determinado, os detecteresovelocimétricos actuam quando a temperatura
aumenta a uma determinada velocidade (normalmdénf€ Ipor minuto). Dessa forma, para evitar
falsos alarmes, ndo devem ser usados em sitiossengeeveja mudancas repentinas de temperatura
como por exemplo cozinhas comerciais, lavandapiedp de dispositivos de ar condicionado, perto
de portas para o exterior, entre outros, dado qsmo para temperaturas baixas, o alarme sera dado
caso ocorra um rapido aumento da temperatura.

« Detectores termovelocimétricos pneumaticos

Os detectores termovelocimétricos que operam pgicade dilatacdo gasosa, ou pneumatica, ja sdo
fabricados h& varias décadas. O seu funcionamentgiste na expanséo sofrida pelo ar, dentro dum
tubo ou camara, quando aquecido, que exerce folge sima membrana que origina o fecho do
circuito eléctrico de alarme. Para impedir que armaé ocorra para aumentos lentos da temperatura
ambiente, ou para quebras da pressédo atmosfésies @etectores possuem pequenos orificios de
ventilacdo que permitem a libertacdo da pressacsguerma no tubo ou camara nessas situagoes.
Esses orificios sdo dimensionados de forma a saad ventilacdo ser mais lenta que o aumento de
pressao provocado por um rapido aumento de teruparat

A figura 13 mostra um possivel esquema para umctieteéermovelocimétrico pneumatico que
também faz deteccéo por temperatura maxima. O alacorre quando o ar dentro da cAmara expande
mais rapidamente do que consegue sair pelo orifieigentilagdo e empurra a membrana unindo 0s
dois contactos, ou quando atinge a temperaturas#fdo fusivel, libertando a mola que empurra a
membrana até fechar o circuito eléctrico. Este tigodetectores tem a vantagem de responder
rapidamente a um fogo que se desenvolva rapidamanéés do mecanismo termovelocimétrico,
enquanto que para fogos que se desenvolvam maisriente sera o elemento fusivel a accionar o
alarme quando se atinge a temperatura projectada.
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Fig.13 — Detector termovelocimétrico pneumatico pontual com detecgdo por temperatura maxima [7]

O mesmo principio também pode ser utilizado paxarfam detector linear (fig. 14). Esse dete
consiste num tubo continuo de metal fixado no featonas paredes préoximas do tecto da a
proteger, com ambas as extremidades ligadas a @aduecam membranas flexiveis. O ar dentro do
metalico expande quando sujeito a um aumento deetatura,0 que vai empurrar a membre
fechando assim o circuito de alarme. Tal como rem @ontual, existem orificios de ventilagéo
compensam as diferengcas de pressdo causadas pmnasqvariacdes de temperatura nas z
protegidas.
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Fig.14 — Detector termovelocimétrico pneumatico linear [7]

» Detectores termoeléctricos

Um detector termoeléctrico utiliza, como elemergas®r, um ou mais termistores (semicondul
sensiveis a temperatura) que alteram a sua rasstéréctrica em resposta a uma alter de
temperatura. Esta alteracdo de resisténcia é miaai@ por um circuito eléctrico auxiliar que iaiG
0 alarme caso essa resisténcia varie rapidamemtacftelocimétrico) ou quando a resisténcia at
um determinado valor (temperatura maxin

A configuragdo mais normal é um detector com doimittores, um exposto as mudancgas
temperatura ambiente enquanto o outro se enconbtagilo para servir como referéncia. NL

32



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

situacdo de incéndio, a temperatura do primeirittor sobe mais rapidamente do que a do termistor
de referéncia e a consequente alteracdo de ressstEnegistada pelo circuito eléctrico, accionaado
alarme. Normalmente, este tipo de detectores, tambgssui detec¢do por temperatura maxima,
ocorrendo o alarme quando o termistor exposto @mngas de temperaturas atinge uma temperatura
determinada.

cdmara de
referéncia

L% termistor de
medicio

R

Fig.15 — Detector termoeléctrico [7]

4.3.2. DETECTORES DE FumMO

Embora nem todas as combustdes produzam fumo, tandegparte produz, pelo que a detec¢éo do
fumo constitui um 6ptimo principio para o alarmeigigéndios. Regra geral, os detectores de fumos
dao uma resposta consideravelmente mais rapideosjugetectores de temperatura, mas também
podem originar mais facilmente falsos alarmes cd@®osejam instalados correctamente. Os detectores
de fumo ndo detectam os produtos de combustéo lilmpiguidos inflamaveis (por exemplo, &lcool),
pelo que ndo devem ser utilizados em sitios ongeesejam fogos sem outros tipos de combustivel,
nem em sitios onde em condi¢cdes normais haja pfiodig fumos, vapores, poeiras, etc..

Existem trés principios de funcionamento difereasa os detectores de fumo: detectores opticos,
detectores por aspiracao e detectores iGnicos.

4.3.2.1. Detectores 0pticos ou fotoeléctricos

A presenca de particulas de fumo suspensas, ggraldagrocesso de combustéo, afecta a propagacao
da luz no ar. Esse fenbmeno é aproveitado pottipstele detectores, podendo fazer-se a deteccdo de
duas formas distintas, por difusdo da luz, ou psoggdo da luz. Ambos os métodos utilizam dois
componentes essenciais, uma fonte luminosa e uluka ¢étoeléctrica receptora da luz, no interior
duma camara desenhada para ndo permitir a enteagiaathjuer tipo de luz exterior, mas permitindo o
acesso ao fumo.

* Detectores de fumo por disperséo de luz

Neste tipo de detectores, o fumo proveniente duyo firovoca a reflexdo da luz incidente para a
célula fotoeléctrica. Isso consegue-se com uma igumagdo em que a célula fotoeléctrica
normalmente ndo receba a luz da fonte emissoraaldesma, somente quando as particulas de fumo
entram no caminho do feixe luminoso e provocam a difraccdo é que a célula fotoeléctrica é
activada, dando assim o alarme. A célula fotoetectrsada nestes casos pode ser um foto diodo, ou
foto transistor, enquanto a fonte emissora maisiooeonsiste num LED emissor de infra-vermelhos.
Para situacdes em que se queira uma maior setai@li(como salas de computadores e arquivos),
existe também uma solugdo em que o LED é subdgtitpdd um feixe laser bastante mais intenso.
Dessa forma, mais luz é reflectida para o recaptjue, juntamente com um algoritmo que permite a
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distincdo entre particulas de fumo e particulapd@eaumenta a sensibilidade cerca de 100 vezes
guando comparado com a solug¢éo com o LED, permitindeteccdo de fogo numa fase mais inicial.

sem fume com fumo

fonte luminosa célula sensivel  fonte luminoza célula sensivel
aluz ﬁ luz

Fig.16 — Detector de fumo por disperséo de luz [7]

» Detector de fumo por absor¢éo de luz ou de feixe

O principio de funcionamento destes detectoreéntrario dos de dispersdo de luz. Neste caso, o
feixe de luz (geralmente infra-vermelho) encongaisrmalmente a incidir na célula fotoeléctrica e é
0 seu obscurecimento e consequente diminuicdo lant® no circuito eléctrico adjacente que ira
originar o alarme. Normalmente este tipo de detestfaz-se com dois dispositivos, colocados em
paredes opostas, num lado o emissor e no outroepts, onde se encontra a célula fotoeléctrica.
Tem de se ter o cuidado de garantir que o sinahleso n&o seja bloqueado normalmente por algum
obstaculo; no entanto, em caso de bloqueio acigentetector ndo acciona logo o alarme, mas sim
um sinal de aviso, pois o fumo ndo provoca um algeimento total e imediato. As distancias de
operacao entre emissor e receptor variam consoamtedelo, podendo ir desde os 10, até aos 100
metros. Neste tipo de configuracdo € necessarangiaque as superficies onde se vao instalar os
dispositivos sdo estaveis, pois a minima mudandarpadesviar o feixe luminoso do receptor, sendo
esse problema mais evidente para distancias maiores

zem fumo com fumo
== m: @
| [ et Y
fonte dispositivo [m dispositivo
EMmizs0ra sensivel emizsora — sensivel
dluz i luz

Fig.17 — Detector de fumo por absor¢éo de luz

4.3.2.2. Detectores por aspiracao

Os detectores de fumo por aspiracdo sdo o maisteesistema de deteccdo de incéndio, sendo de
extrema sensibilidade, o que os torna particulateneficazes para compartimentos onde se deseje

uma deteccdo precoce e fiavel, tal como salas dgu@adores, museus, patriménio, gabinetes de
controlo, hospitais, entre outros.

Este tipo de detectores utiliza um sistema de wibagspalhados pelas areas a proteger. Os tubos
possuem varios orificios, através dos quais sdhgocontinuamente amostras do ar ambiente, com
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0 auxilio de uma unidade de aspiracdo. Essa amastda passar por um filtro onde se removem as
particulas de pé e sujidade, é encaminhada paréddolonde deteccdo onde € exposta a um sistema
calibrado de luz laser. Quando existem particuaBitho numa amostra, a luz é reflectida (tal como
acontece nos sistemas O6pticos por difraccdo de diertro da camara, sendo imediatamente
identificado por um sistema receptor altamente igeh® comunicados para o painel de controlo,
dando assim origem ao alarme caso a densidaderdedetectada seja superior a definida. Este tipo
de detector possui ainda um sistema que permitgpa@mn a amostra recolhida com variaveis
conhecidas de perturbacéo, evitando assim falaosas.

P I I | | | | | L1

zigtema de tubagem'entrada de ar

. modulo de deteccio H

aberturaz para amostragem de ar

unidade de aspiracdo

saida de ar

Fig.18 — Detector de fumo por aspiragéo [13]

4.3.2.3. Detectores de fumo iénicos

Os detectores de fumo i6nicos utilizam uma muitgupea quantidade dum material radioactivo que
ioniza o ar dentro da camara de ionizacdo, tornanclandutor e permitindo a criagdo duma corrente
eléctrica que percorre o ar entre dois eléctro@uando particulas de fumo entram na camara de
ionizacdo, agrupam-se com 0sS atomos com cargaiedéct que diminui a condutancia do ar e a

corrente eléctrica la presente. Quando a condatdraixa do valor predeterminado, o detector acciona
o alarme.

Este tipo de detectores, devido a presenc¢a dunrialatedioactivo, € cada vez menos utilizado por
questdes de proteccdo ambiental, optando-se peldausletectores opticos de fumos para deteccéo
pontual. Apesar de em Portugal ndo existir legiglague proiba a sua utilizacdo, em alguns paises
europeus, como ltalia e Franga, essa proibicde gnsontra em vigor, pelo que alguns dos fabrisante
deixaram a sua producao.

4.3.3. DETECTORES DE GAS

Os detectores de gas monitorizam os niveis dossgdsecombustdo presentes na atmosfera. A
deteccdo dos gases de combustdo da-se numa fasdop@sdeteccdo de fumos e anterior a detecgéo
de temperatura. Existe a possibilidade de seremebinios apenas para detectar alguns dos gases que
seriam libertados por fogos indesejados, podendordg gases provocados por fogos que existam
normalmente no compartimento alvo da proteccdajeoas torna particularmente Gteis para alguns
locais especificos onde exista nhormalmente fogosra@ados, pelo que ndo € um tipo de detecgéo
muito utilizada, a ndo ser em detectores multissens
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Podem ser feitos utilizando dois modos de funcimr#o diferentes, através de um semicondutor, ou
através de um elemento catalitico.

Os detectores do tipo semicondutor respondem & gasgantes ou de redugdo, criando uma mudanca
de condutividade no semicondutor que origina anadar

Os detectores do tipo catalitico possuem um mati@ acelera a oxidacdo dos gases combustiveis.
Essa aceleragéo provoca um aumento de temperagi@igina o alarme.

4.3.4. DETECTORES DE CHAMA

Os detectores de chama detectam a radiagdo erpélda incéndios. Pode ser utilizada a radiagéo
ultravioleta, radiacéo infra-vermelha ou a comb#itagas duas. O espectro da radiacdo da maioria dos
materiais inflamaveis tem uma banda suficientemlemgg para permitir que a chama seja detectada
por qualquer detector de chamas, mas com alguneriaiat (inorganicos por exemplo) pode ser
necessario escolher o detector de chamas capagsdender a partes especificas do espectro dos
comprimentos de onda. Outro cuidado a ter prendmiseoutras fontes, que ndo o fogo, que emitam
radiacdo na area a proteger, pois a sua existpodexa originar falsos alarmes.

Os detectores de chama podem responder mais rapitara um incéndio com chama que um
detector de temperatura ou fumo, no entanto, siteguados para incéndios de combustado lenta, pelo
gue o seu uso ndo é considerado generalizado.

Como a transmisséo é feita por radiacdo, ndo é&sdde localizarem-se no tecto do compartimento,
desde que tenham uma clara linha de vista pamasagoroteger. Outro cuidado a ter na colocacao dos
detectores de chama é a exposi¢cdo ao sol, poistalasoonteca é necessario utilizar detectores de
chama imunes a radiagéo solar.

Os detectores de chama sado particularmente indigaal@ a vigilancia de grandes areas abertas em
armazéns ou depdsitos de madeira, ou para a \dgldocal de areas criticas em que os incéndios
com chama se possam propagar rapidamente, conmexemplo, bombas, valvulas ou condutas com

combustiveis liquidos ou areas com materiais cothlis dispostos em planos finos de orientacdo

vertical.

4.3.4.1. Detectores de chamas por radiacéo ultravioleta

O espectro ultravioleta inclui comprimentos de oddade aproximadamente @y até 0,35um. Os
detectores UV usam normalmente um tubo de vacuo wonfotodiodo funcionando segundo o
principio de Geiger-Muller, que detecta a radiagéivavioleta produzida por uma chama. O
fotodiodo, ao ser atingido por radiacdo UV, libemaa corrente eléctrica e, se a radiagdo contmuar
atingir o tubo, sera gerado um sinal eléctricormiente (pulsado). Esses impulsos sdo monitorizado
por uma unidade de controlo; e, se hum intervaltedgo forem contados mais impulsos que o valor
predeterminado, inicia-se o alarme.

A radiacdo UV pode ser absorvida por 6leos, gogjwidros e fumos, pelo que deverdo ser tomadas
medidas contra deposi¢des de sujidade no detector.

As fontes mais comuns de gerarem falsos alarmee tips de detectores incluem relampagos, arcos
eléctricos de soldadura eléctrica, raio-X e materedioactivos.
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Fig.19 — Detector UV; a — tubo detector; b — unidade de controlo [7]

4.3.4.2. Detectores de chamas por radiacéo infra-vermelha

O espectro infra-vermelho contém comprimentos d#aotesde os 0,76m até aos 22@m. Os
detectores de infra-vermelhos sdo basicamenteiwddses por um sistema de lentes e filtros que
excluem comprimentos de onda fora dessa gama @@ 0s restantes para uma célula sensivel a
energia infra-vermelha.

Quase todos os materiais combustiveis emitem endegitro da gama de valores detectavel por infra-
vermelhos, exceptuando os combustiveis sem carbadrammo o hidrogénio e o enxofre.

Possiveis fontes de falsos alarmes incluem gasampe de visdo do detector, bem como radiagéo
solar. Existem no entanto formas de evitar quedacao solar seja um problema, utilizando filtros
para separar a radiacdo de diferentes zonas dotmspeara diferentes sensores de infra-vermelhos.
Dessa forma so6 se inicia o alarme quando a relegéie os diferentes sensores indicar que se trata
mesmo dum incéndio.

4.3.4.2. Detectores de chamas por radiacéo ultravioleta e infra-vermelha

Os detectores de combinagao ultravioleta e infresgthos detectam radiacdo dos dois espectros de
energia. Normalmente é necessario que o sensoltreeialeta e o sensor de infra-vermelho sejam
activados para iniciar o alarme, o que 0s tornaosiesusceptiveis a falsos alarmes, mas também
implica que este sistema tenha as limitagdes deswdbanteriores.

4.3.5. DETECTORES DE MULTISSENSOR

Os detectores multissensor possuem mais que unemiergue responde ao fogo, podendo o alarme
ser accionado em resposta apenas a um dos seog@eso combinacao parcial ou total de todos os
sensores. Desta forma é possivel aumentar a efid&ciprotec¢cdo, nomeadamente em areas onde
sejam previsiveis diferentes tipos de fogo, senawmentar significativamente o custo. Existem
inUmeras combinacdes de detectores multissenstuirido solu¢cdes que agrupam os quatro tipos de
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deteccdo expostos anteriormente, sendo que a m@igNt é a combinacdo de detecgcdo Optica de
fumos com deteccao termovelocimétrica.

4.4, SELECCAO DE DETECTORES

A escolha do tipo de detectores apropriados parsistema de deteccdo automatica é essencial para a
garantia das condi¢gfes de seguranca. Existem ia8mariaveis que podem influenciar essa escolha
e, apesar de ndo haver regras que imponham a &scolfivém seguir alguns passos basicos que
ajudam a tomar a decisdo mais adequada:

1. Determinar quais os objectivos do sistema de sagar&ais como: seguranga de pessoas,
proteccdo de propriedade, ndo haver interrupcaetiiédade, etc.;

2. Quantificar esses objectivos de forma explicitaawats de informacéo recolhida no requerente
do sistema de deteccéo;

3. Desenvolver de forma geral uma solugdo onde seicagpbomo vdo ser cumpridos o0s
objectivos;

4. Avaliar as ameacas de fogo, incluindo possiveisefode igni¢édo, o tipo e quantidades de
combustiveis disponiveis, a taxa de crescimenteradp, a existéncia ou ndo de sistemas de
extincao, entre outras;

5. Determinar que tipo de mudancas ambientais, ownassas de fogo, aconteceriam por
possiveis fogos em varios pontos do seu crescingewntoificar quais as condicbes normais na
area a proteger;

6. Atribuir pesos as condi¢des acima mencionadaseaehar detectores de incéndio com base
na sua sensibilidade as mudancas ambientais, tdenpesposta e auséncia de falsos alarmes
nas condicBes ambientais normais.

Normalmente, existe uma relagdo inversa entre miElde de deteccdo e a capacidade do detector
distinguir entre um fogo verdadeiro e um falso ralr Os detectores de temperatura sdo os que
apresentam menor taxa de falsos alarmes, mas md@rnaos que apresentam o tempo de resposta
mais lento, pelo que s&o mais indicados para esgacbados ou para se situarem directamente por
cima de sitios onde se esperem fogos rapidos. Aesoeratura de actuacao (no caso dos detectores
de temperatura maxima) deve ser no minimo 14°Caadartemperatura maxima esperada para o local
e instalam-se normalmente em grelha.

Os detectores de fumo tém um tempo de respostanbashenor que os de calor, principalmente
guanto maior for 0 espaco a proteger. Sao normaémestalados também em grelha, separados pela
distancia recomendada, podendo no entanto colecde-sicordo com as potenciais fontes de fogo e
com o percurso do fumo.

Os detectores de chama oferecem um tempo de ragpdstmamente rapido para qualquer fonte de
radiacdo dentro do espectro que monitorizam, masasenstalados podem apresentar também uma
alta taxa de falsos alarmes. S&o apropriados pateger areas onde possam estar presentes vapores
ou poeiras potencialmente explosivas ou inflamaveis

No quadro seguinte apresenta-se as aplica¢des adatuadas para os tipos de detectores mais
comuns.
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Quadro 11 — Selecc¢éo de detectores automéaticos

Tipo de detector

Aplicacédo

N&ao aconselhavel

I6nico de fumos

Uso geral, melhor para fogos
de combustéo rapida

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou po6 durante o uso normal

Optico de fumos por disperséo

Uso geral, melhor para fogos
latentes

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou poé durante o uso normal

Optico de fumos por absorgéo

Compartimentos largos e altos

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou po durante o uso normal

Multissensor éptico e
temperatura

Bom para fogos de combustao
rapida ou para fogos latentes

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou po durante o uso normal

Termovelocimétrico

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou p6 durante o uso normal

Areas sujeitas a mudancas
repentinas de temperatura, ou
com temperatura normalmente

elevada

Temperatura maxima

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou po durante o uso normal e
mudancas repentinas de
temperatura

Areas sujeitas a altas
temperaturas (proximas da
temperatura de actuacao do
detector)

Aspiracao

Areas onde se deseje uma
deteccdo muito precoce (salas
de computadores, museus,
hospitais, etc.) onde néo exista
producdo normal de fumo

Areas sujeitas a fumo, vapor,
ou po durante o uso normal

Chama

Grandes areas abertas e areas

com atmosfera potencialmente

explosiva ou onde se esperem
fogos de propagacéo rapida

Areas onde se esperem fogos
de combustéo lenta

4.5. LOCALIZACAO E DISTRIBUICAO DE DETECTORES

Os detectores automaticos de incéndio devem saiqguados de forma que os produtos resultantes
de qualquer incéndio dentro da area protegida posbkagar aos detectores sem grande atenuag¢ao ou
demora. Deve haver cuidado para assegurar quet@states cubram areas ocultas onde o incéndio
podera comecar a propagar-se, tais como espacascs@io ou sobre tectos falsos.

Detectores pontuais sao colocados normalmenteestsst afastados das paredes pelo menos 10 cm
(50 cm preferencialmente). Podem também ser inktalaas paredes (salvo indicacdo contraria do
fabricante), situando-se obrigatoriamente a mai¢@lem e a menos de 30 cm do tecto, medidos a
partir da extremidade mais préxima.

Quando existe possibilidade de danos mecanicodetestores devem ter uma proteccdo especifica
para esse detector. O uso de protecgbes ndo a@ulappode degradar a sensibilidade do detector.
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Os detectores de fumo ndo devem ser colocados emntas de ar provocadas por grelhas de
ventilacdo, pois isso ird impedir o fumo de chegardetector. O funcionamento dos detectores
térmicos também é afectado por isso, mas em meaor g

Em tectos altos, ou inclinados, o espacamento datextores deve ser reduzido de forma apropriada.

4.5.1. DETECTORES TERMICOS E DE FUMO
Alguns dos factores que intervém na colocacéo dtectbres térmicos e de fumos sao:

« Area protegida;

» Distancia entre qualquer ponto na &rea vigiadaetector mais proximo;

* Proximidade de paredes;

e Altura e configuracéo do tecto;

* Movimento do ar da ventilagéo;

» Quaisquer obstru¢cdes ao movimento por conveccaprddsitos resultantes de incéndio.

No caso dos detectores de fumo por absorcdo deldwe, ter-se um cuidado especial para evitar a
obstrucéo do feixe luminoso.

4.5.1.1. Tectos planos

Os detectores devem ser colocados de modo a gseusselementos sensiveis se situem nos 5%
superiores do pé direito da sala. Nao devem seelgiailis no tecto para evitar a formacdo duma
camada envolvente fria.

No quadro seguinte, apresentam-se os raios de degd® tipo de detectores, para varias alturas do
tecto.

Quadro 12 — Limites de altura dos tectos e raio de ac¢ao

Altura do tecto (m)

>45 | >6 >8 | >11
<45 > 25
<6 <8 | <11 | <25,

Tipo de detector Raio de accao (m)
Térmicos 5 5 5 NN NU NU
Fumo: pontual 7,5 7,5 7,5 7,5 NN NU
Feixe 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5a) NU

NU: ndo utilizavel para esta gama de alturas

NN: normalmente nao utilizavel para esta gama de alturas

a) Sera normalmente necesséaria uma segunda camada de detectores
a aproximadamente metade da altura do tecto

Para detectores do tipo pontual, a distancia hatétae qualquer lugar numa zona protegida até ao
detector mais proximo ndo deve exceder, em prioc@praio de operacdo indicado no Quadro 12.
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Detectores que estejam fora do ambito das normiasertes (EN-54-13), devem ser seguidas as
instrucdes de espacamento dadas pelo fabricante.

Uma possivel configuragéo para este tipo de detsctpresenta-se na figura seguinte.

detectores de fumo detectores térmicos

Fig.20 — Espagamento entre detectores de fumo e detectores térmicos [10]

Como alternativa ao Quadro 12, encontra-se na C&40,4de Julho de 2003, outro método de
localizagé&o e distribuicdo de detectores térmicds &imos, em funcdo da area maxima de vigilancia
de um detector (Amax), que se apresenta no quadrorge.

Quadro 13 — Distribuicao dos detectores térmicos e de fumos

Area total do Altura do Inclinagao do tecto
compartimento a Tipo de detector compartimento < 20° > 20°
proteger (m") (m) Amax (mz) Amax (mz)
<80 Fumo * <120 80 80
<6,0 60 90
>80 Fumo *
6,0<12,0 80 110
Térmico Grau 1 ** <75
<30 Térmico Grau 2 ** <6,0 30 30
Térmico Grau 3 ** <45
Térmico Grau 1 ** <75
>30 Térmico Grau 2 ** <6,0 20 40
Térmico Grau 3 ** <45

* EN 54-7; ** EN 54-5
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A partir dos valores de area maxima de vigilanciécula-se a area efectiva de vigilancia, recowend
a expressao seguinte:

An=K* Amax (9)
Onde,
An = area efectiva de vigilancia
K = factor de risco, funcéo do tipo de risco e diegoria de risco do local

Quadro 14 — Valores do coeficiente de risco

Local derisco  Categoria de risco  Coeficiente K
AeB 12 342 1
C 12e 22 0,6
C 32 e 42 0,3
D 12e 22 0,6
D 32 e 42 0,3
E 12 a 42 0,6
F 12 a 42 0,3

4.5.1.2. Tectos inclinados

Para detectores instalados em tectos inclinadEpandicado no quadro 12 pode ser aumentado em
1% por cada grau de inclinagéo do tecto, até ummuéde 25%. No caso de os tectos serem curvos, a
inclinacdo deve ser obtida através da média dmagéo total em toda a area.

No caso do espaco protegido ter um tecto em esoadigtectores devem ser instalados em cada um
dos vértices. Caso a diferenga de altura entreno e a base de cada vértice seja inferior a 5% da
altura total do vértice acima do chéo, o tecto dmreconsiderado plano.

4.5.1.3. Paredes, divisérias e obstaculos

Exceptuando os detectores Opticos de feixe, ostdets ndo devem ser instalados a menos de 0,5 m
de qualquer parede ou divisoria. Para espagos cemosrde 1,2 m, o detector deve ser instalado no
terco do meio. Quando as salas estdo divididasemgdes por paredes, divisérias ou estantes de
armazenagem gue figuem a menos de 0,3 m do teotlviadrias devem ser consideradas tal como se
chegassem ao tecto e as seccdes devem ser comagleoano salas diferentes.

4.5.1.4. Ventilagdo e movimento do ar

No caso da renovagdo de ar duma sala exceder@s\@nes por hora, podem ser necessarios mais
detectores para além dos recomendados. Nestes dagem realizar-se testes, como por exemplo, 0
teste de fumos visiveis, para detectar o fluxordeadrdo e determinar a localizacdo adequada dos
detectores adicionais.
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Os detectores ndo devem ser colocados directamaste&ntradas de ar fresco dos sistemas de ar
condicionado. Quando a entrada de ar se faz atdevésn tecto perfurado, o tecto deve ser tapado
num raio de pelo menos 0,6 m a volta de cada detddéb caso de os detectores serem instalados a
menos de um metro de qualquer entrada de ar, auealguer ponto onde a velocidade do ar exceda o
1 m/s, deve ser dada uma especial atencéo aassafeifluxo de ar sobre o detector.

4.5.1.5. Condutas de ar

Os detectores de fumo podem ser instalados em taenda ar, como prevencao contra a difusdo de
fumo através de um sistema de ar condicionadoazentio parte da proteccao local do equipamento.
Estes detectores devem ser considerados apenasioosuplemento do sistema de proteccdo normal,
pois a mistura do ar limpo que percorre a condata o fumo diminui a eficacia dos detectores e,
caso a ventilacdo esteja desligada, o fumo demaigtempo a chegar até ao detector.

Os detectores devem ser colocados numa seccaaleectanduta, hunca a uma distancia duma curva,
juncao ou inclinagdo, inferior ao triplo da largdieconduta.

Para condutas com velocidades de ar elevadas, mugcandes variagbes, sdo mais aconselhados
detectores por aspiracao.

4.5.1.6. Tectos irregulares

Qualquer irregularidade do tecto, como por exenmyoha viga, com uma altura superior a 5% do pé
direito, deve ser tratada como uma parede e degeaplcados 0s seguintes requisitos:

* Um detector em todas as células, se D> 0,25* (H-h)
e Um detector em células alternadas, se D <0,25*)(H-h
¢ Um detector em cada trés células, se D <0,13* (H-h)

Onde, D: distancia entre irregularidades, medidéode a fora em metros; H: pé direito da sala em
metros; h: altura da irregularidade em metros

Se a disposicado do tecto for de modo a formar ségepequenas células, entdo um Unico detector
pode cobrir varias células, dentro dos limitesaaddo quadro 12. O volume interno das células
cobertas por cada detector ndo deve exceder:

« Para detectores de temperatura: V=26 (i-h)
« Para detectores de fumo: V= 13 fr(H-h)

4.5.1.7. Deteccao acima de tectos falsos

Quando uma sala tem um tecto falso perfurado,aagfo dos detectores deve assegurar a protecgéo
dos fogos que comecem abaixo e acima do tecta falso

Caso as perfuracfes do tecto falso sejam pequendas, exista ventilagdo pressurizada que empurre o
fumo através deste, a protec¢do contra fogos almhixiecto falso tem de ser feita com detectores
abaixo do tecto falso. Caso ndo exista risco do fogmecar abaixo do tecto falso, os detectores
devem ser colocados acima deste.

Basta colocar detectores acima do tecto falso faanaém proteger a area abaixo deste, quando em
qualquer seccdo de 1m x 1m do tecto, as perfurgoéidazerem mais de 40%, as dimensfes dos
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orificios excederem 10mm x 10mm e a espessuractio o exceder trés vezes a dimensdo minima
duma furacdo. No entanto, estes casos requereravatiacdo individual.

4.5.1.8. Deteccdao abaixo do chao falso

Quando as salas tém chao falso, devem ser inssatkedectores por baixo do chao tal como se o vazio
abaixo do chéo falso fosse outro compartimentogna® que o chéo falso seja perfurado ou o chéo
falso seja de um material que tenha uma reaccdogaoclassificada como Al, A2 ou B, tal como
definido no Anexo | do RG-SCIE e ndo exista caggmica debaixo.

4.5.1.9. Salas sem tecto

Na auséncia de um tecto, ou plano estratificadgprodutos da combustdo confinam-se a coluna
ascendente acima do fogo. Caso se utilizem deésctte fumo ou calor, os limites em altura para a
operacdo sao os indicados no Quadro 12 e o raiopdeacdo efectivo, para ambos os tipos de
detector, deve ser calculado como sendo 12,5%tude ahedida do previsivel foco de incéndio que
esteja mais alto, até ao detector acima.

Cada sala, ou espaco fechado deve ter no mininaetguotor.

4.5.2. DETECTORES DE CHAMAS
Alguns dos factores a serem levados em conta paagio de detectores de chamas séo:

» Adistancia da linha de visédo entre qualquer poatérea vigiada e o detector mais proximo
* A presenca de barreiras a radiacéo
» A presenca de fontes capazes de interferir nag@&alia

Os detectores de chama devem ser posicionadosmda # permitir uma boa vigilancia visual das
areas a proteger.
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5

SISTEMAS AUTOMATICOS DE
DETECCAO DE INCENDIOS

5.1. CONFIGURACAO DE UM SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO S

Um sistema de deteccdo automética de incéndios IjSADma instalagéo técnica capaz de registar
um inicio de incéndio, sem a intervencdo humanajepdo vigiar permanentemente zonas

inacessiveis a detec¢cdo humana, transmitir as niaipgfes correspondentes a uma central de
sinalizacdo e comando (CDI — central de deteccamaindios), dar o alarme automaticamente, de
forma local e restrita, ou geral, ou a distanclar{@) e accionar todos os comandos (imediatos ou
temporizados) necessarios a seguranca contra inadosl ocupantes e do edificio onde esté instalado:
fechar portas, accionar dispositivos de evacua@iduohos, parar elevadores, comandar sistemas
automaticos de extin¢cdo, desligar energia elégteica

Na figura seguinte pode ver-se uma configuraga@odegum SADI.

A %_ ! A — Detectores Automaticos
| B — Detectores Manuais (Botoneiras)

C — Painel de Servico
D — Organizagéo do Alarme

- E — Alimentag&o Principal
B IEI_ 4 I F — Alimentagéo de Socorro
G - Interligacao
H — Automacéo do Edificio
| — Comandos em Caso de Incéndio
J — Sinalizag&o a Distancia
P L — Alarme Interno

L B B § 1 M P = « i

P ——— E': D:_—_ ;r M — Sinalizag&o Interna} Avaria '
EmmEE N — Alarme Externo/Aviso de Avaria
EEEm — O — Comandos em Caso de Incéndio
- .- ﬁ@ -!- | P — Sinalizag&o a Distancia(*)

HE EE [

CDI

[l
=

%

=y R

* Comandada directamente pela
central de detecgéo
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oCes
(=14 -]

Fig. 21 — Configuracao tipo de um SADI [11]

45



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

A CDI deve ter duas temporizacdes programaveise grdsenca que corresponde a aceitacdo do
alarme por parte do operador e a de reconhecingeietaorresponde a confirmacéo local do alarme.

A organizacao do alarme depende da organizacdegigasca do edificio ou recinto onde o sistema
estd instalado, isto é, a presenca, ou ndo, dandg permanente.

No caso da existéncia de vigilancia permanenteistersa pode estar em situacdo “dia” o que
permitira reconhecimento e confirmagcdo do alarmasoCndo exista vigilancia, o sistema deve
encontrar-se em modo “noite”, no qual as tempodizagoderdo estar anuladas e o alarme as forcas
de socorro deve ser imediato.

Na figura seguinte apresenta-se um possivel flaxogrda organizagdo dum sistema automéatico de
deteccdo de incéndios, onde se considera que guaddgrme originado num botdo de alarme é

sempre verdadeiro, enquanto um alarme originadapodetector automatico carece de verificacao,

caso o sistema se encontre no modo dia.
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Fig.22 — Fluxograma da organizagdo de alarme [11]
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Em Portugal, o planeamento de trabalhos de conogpgdjecto, instalacdo e exploracdo dos SADI
era feito seguindo a Regra Técnica n° 4 dos Segguesneste momento se encontra descontinuada.
Actualmente, as indicacdes que a Autoridade Natidmdroteccdo Civil recomenda a seguir sdo as
elaboradas pelo Comité Européen des Assurances)(@Bmeadamente a CEA 4040, de Julho de
2003, “Planning and Installation forAutomatic FDetection and Fire Alarm Systems”, bem como a
norma EN 54, do Comité Europeu de Normalizacdo (CHENdicada a detec¢do de incéndios,
nomeadamente o projecto da parte 14, “Especifisagimicas para planeamento, projecto, instalacao,
colocacao em servico, exploracdo e manutencao”.

A partir desses documentos, a ANPC elaborou a Nétaica n°12, complementar ao RJ-SCIE,

dedicada aos sistemas automaticos de deteccaocéledios, onde se descrevem 0s conceitos de
projecto, instalacdo, configuracdo e manutencadsdd e que serviu como principal fonte para este

trabalho.

Seguindo essas regras, existem quatro etapas geeesm seguir para o planeamento dum SADI.

A primeira etapa consiste no levantamento, tendoagancdo o cumprimento do RJ-SCIE, das
necessidades do edificio no que diz respeito Z¢htede incéndios:

« Proteccéo total ou parcial
e Tipo de sistema a ser instalado
» Interaccdo do sistema com outras medidas de pé&atetzincéndio

A segunda etapa € o planeamento e projecto donsistpie deve incluir:

« A seleccdo do tipo de detector para os divers@dato edificio

* A subdivisédo do edificio em zonas de deteccao aéanme

« O dimensionamento do sistema de controlo e donasiento das suas indicacfes
« O dimensionamento das fontes de alimentacéo

A terceira etapa € o processo de instalacdo digaigdio dos equipamentos.

A quarta etapa é a verificacdo técnica do sistema geu correcto funcionamento. Assume-se que a
verificacdo técnica inicial seja executada peldalaslor, ao que se seguira uma verificacdo feita em
associacédo com o dono de obra, ou um seu repratereacom a identidade fiscalizadora.

Apbs a entrega do sistema ao dono de obra, o desbmzatisfatorio dependera duma exploracédo e
manutencdo adequada.

5.2. TIPOS DE PROTECCAO

Tal como visto no capitulo 3, 0 RJ-SCIE estabebeceonfiguracdes dos SADI, conforme as UT e as
categorias de risco.

No levantamento de risco de cada area devem ssidesados 0s seguintes aspectos:

* Probabilidade de ignicdo

* Probabilidade de propagacéo no interior do compartto de origem

* Probabilidade de propagacao para la do compartomnbrigem

e As consequéncias de um incéndio (probabilidade aiwemferimentos, perda de bens, danos
ambientais)

e A existéncia de outras medidas de proteccao cortéadios
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Os tipos de proteccao possiveis séo:

« Proteccao total: proteccdo de todas as partesificied

» Protecgéo parcial: proteccdo de um ou mais compamtos corta-fogo dentro do edificio

« Proteccdo dos caminhos de evacuacdo: proteccéitarasts meios necessarios para garantir
que os caminhos de evacuacao possam ser utiliaatiess de serem blogueados pelo incéndio
ou fumo

e Proteccéao local: proteccdo de um equipamento ogéfuespecificos (Qque ndo caminhos de
evacuacao) dentro do edificio, ndo constituindessariamente o total de um compartimento
corta-fogo.

« Proteccdo de um equipamento: proteccdo de um hparelequipamento especifico

5.2.1. PROTECCAO TOTAL

Um sistema de proteccdo total € um SADI cobrindtosoos espacos de um edificio, excepto os

especificados no paragrafo seguinte, incluindospag@s confinados, designadamente delimitados por
tectos falsos com mais de 0,8 m de altura ou pameatos sobrelevados em mais de 0,2 m, desde
gue neles passem cablagens ou sejam instaladgmpmuitos ou condutas susceptiveis de causar ou
propagar incéndios ou fumo.

As &reas cobertas que ndo necessitam de protadpioéica sao:

* Quartos de banho, zonas de duche, ou sanitaricsledgue ndo sejam utilizadas para
armazenagem de combustiveis ou lixo

 Vazios verticais ou condutas verticais para calmms seccdes inferiores a 2 ndesde que
sejam devidamente protegidas contra o fogo e astargp fogo no atravessamento de pisos,
tectos ou paredes, e que ndo contenham cabosorgldos com sistemas de emergéncia (a
menos que 0s cabos tenham uma resisténcia ao éggeld menos, 30 minutos)

« Armazéns de alimentos congelados, sem ventilagio volume inferior a 20 fn

» Vazios (incluindo chéo e tecto falso) desde queesfique uma das seguintes condi¢fes:

1. Menos de 0,8 m para o tecto falso e 0,2 m paraio fdiso, ambos em altura

Menos de dez metros de comprimento

Menos de dez metros de largura

Totalmente separados de outras areas por matedarmbustiveis

N&o contenham cargas de incéndio superiores a #&°MJ

N&o contenham cabos relacionados com o sistemandegéncia (a menos que 0s

cabos tenham uma resisténcia ao fogo de, pelo mgdasinutos)

o0k wN

5.2.2. PROTECGAO PARCIAL

Um sistema de protec¢do parcial € um SADI cobrisgenas algumas partes do edificio,
normalmente as mais vulneraveis.

As envolventes de um sistema de proteccdo pareiand ter compartimentacdo corta-fogo e, no
interior destas envolventes, a protec¢éo develéatica ao do sistema de proteccéo total.

No caso de se utilizar um sistema de proteccadgbadevem ser especificadas quais as zonas do
edificio a proteger.
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5.2.3. PROTECGAO DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

Um sistema que apenas proteja os meios de evacdagéaalertar para um incéndio a tempo de as
pessoas sairem antes de serem afectadas pelo furatoo.

Tal sistema ndo assegura a proteccdo as pessogosgsm estar no local onde se desencadeou o
incéndio, sendo o objectivo fornecer informacadoq@asnao estiverem imediatamente envolvidos.

Geralmente, os detectores de fumo instalados nménkas de evacuacdo devem dar o alerta de
incéndio a tempo de as pessoas sairem por esseathoantContudo, nalguns casos de incéndio em
compartimentos adjacentes a caminhos de evacuagdia-se o arrefecimento do fumo apds passar
através de aberturas estreitas (tais como fisslggsortas), podendo causar uma cortina de fumo a
meia altura, impedindo o funcionamento atempado didectores de tecto. Nos casos em que se
considera possivel esse arrefecimento, devem cedecdetectores de incéndio nos compartimentos
adjacentes aos caminhos de evacuacao.

5.2.4. PROTECGAO LOCAL

A proteccdo local pode ser feita para funcbesqaaties, especialmente requeridas para areasode alt
riSCo ou equipamentos especiais.

A area local a proteger ndo necessita ser isolpddendo fazer parte de uma éarea total, ou
parcialmente protegida, sendo-lhe atribuido um Infeais elevado de proteccdo que o da é&rea
envolvente.

A proteccéo local pode, por si propria, garantit@ccdo adequada contra incéndios que se iniciem no
local protegido, mas garante pouca ou nenhumadquédepara incéndios que se iniciem fora dessa
area.

5.2.5. PROTECCAO DE EQUIPAMENTOS

A proteccdo de equipamentos destina-se a protegéracincéndios que se iniciem no interior desse
equipamento. Os detectores utilizados para esteddp protec¢cdo podem ser instalados dentro do
proprio equipamento, de forma a poder detectarcénidio numa fase anterior a dos detectores de
proteccdo geral, ou recorrer-se ao uso de camaraspitacdo ou analise.

Tal como no caso da proteccao local, estes detscagrenas garantem a proteccdo contra incéndios
gue se iniciem no equipamento em causa, enquast@aya incéndios que se iniciem fora oferecem
pouca, ou henhuma protecc¢ao.

5.3. CONCEPCAO E PROJECTO
5.3.1. COMPONENTES DO SISTEMA

Todos os componentes do sistema deverdo cumprirosoraquisitos da norma europeia EN 54-13,
tendo sido avaliados ou ensaiados de acordo camessa, ou ser aprovados segundo o esquema de
Aprovacdo Técnica Europeia (ETA), que se aplicar@dytos para os quais ndo exista Norma
Europeia harmonizada aplicavel a esse produtaaub-se fundamentalmente a produtos de caracter
inovador.
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5.3.2. AVARIAS
As sinaliza¢cfes de avarias devem estar de acord@sdNormas Europeias EN 54-2 e EN 54-4.

O sistema deve ser concebido de forma que umaaawam Unico cabo condutor em qualquer circuito
individual ndo possa impedir a correcta operacamais que uma das seguintes funcoes:

» Deteccao automatica de incéndios

* Operacao das botoneiras de alarme manual

» Actuacdo dos alarmes sonoros de fogo

» Transmissao ou recepcao de sinais para ou de iligpesle entrada/saida
* Inicio da operacao de equipamentos auxiliares

Nos casos em que um Unico equipamento possua roaisuma funcdo, por exemplo, detector
combinado com sirene, a caixa deve conter isoladuaea limitar o efeito da avaria de um unico cabo.

O circuito deve ser concebido de modo que, no dasocorrer um Unico curto-circuito ou avaria de
interrupcao de circuito:

* Na&o figuem inoperativos mais de 32 dispositivos
» Todos os dispositivos inoperativos por causa deasa situem na mesma zona
» Todos os dispositivos inoperativos por causa ddatenham a mesma funcao

Uma avaria num anico cabo ndo deve impedir:

* O desencadear de um sinal de alarme numa &rea dmue o permitido para uma Unica
zona de deteccéao

¢ A actuacao de um alarme sonoro numa area maiounelo germitido para uma Unica zona de
alarme

« A operacao de todos os sinais sonoros de alarneglificio (no minimo uma sirene tem de
ficar operacional)

Duas avarias em qualquer circuito individual n&dgm impedir a operagao tanto de detectores, como
de botdes de alarme manual ou dispositivos de alatrm piso com uma area superior a 10080m
mais de cinco compartimentos corta-fogo, prevaldeenmenor.

5.3.3. ATMOSFERAS PERIGOSAS

Quando for necessario instalar equipamentos degigiede incéndios em areas que apresentam um
risco potencial de explosdo de poeiras, vaporegases combustiveis, deve utilizar-se equipamento
adequados (tipo EX) e cumprir as regras especataisdlagens para atmosferas perigosas.

5.3.4. DIVISAO DE ZONAS

A divisdo do edificio em zonas de deteccdo e alateve satisfazer os requisitos da estratégia da
resposta a um alarme de incéndio, devendo terrfieytar atencéo a essa divisdo, quando o sistema
de deteccéo de incéndios é utilizado para activap® dispositivos de protec¢éo. Quando o alarme é
comum a todo o edificio, deixa de ser necessaligiséio em zonas de alarme.

O edificio deve ser dividido em zonas de detecgio mprmitam a determinacao rapida do local de
origem do alarme, a partir das indicacdes fornegudo equipamento de sinalizagéo.
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Sinais provenientes de botdes de alarme manuaisndeser identificados para evitar possiveis
informacdes confusas.

A divisdo por zonas deve ter em conta a compartigéo interior do edificio, a presenca de possiveis
obstaculos e a presenca de riscos especiais.

Em instala¢cBes protegidas por SADI, as zonas destan de acordo com 0 seguinte:

+ A érea de pavimento de uma zona n&o deve exced®00s
e No caso de as zonas incluirem mais de cinco sdlge ser indicado qual o detector
accionado através da unidade de controlo e sigdlize através de indicadores de accédo
remotos, instalados no exterior de cada porta
e« Quando uma zona se prolonga para la de um Unicpartimento corta-fogo, os limites da
zona devem ser os limites dos compartimentos fog@-e a area dessa zona ndo deve
exceder os 400 m
* Uma zona deve ser restrita a um sé piso, a mams g
0 A zona se apliqgue a uma caixa de escada, tuneladescou de elevadores, ou
estrutura similar que se prolongue para além de pisn, mas dentro de um
compartimento corta-fogo
0 A érea total do edificio seja inferior a 306 m

5.3.5. SELECGAO E LOCALIZAGAO DE DETECTORES E DE BOTOES MANUAIS
Nos factores que condicionam a seleccéo do tigetiztor, incluem-se 0s seguintes:

* Requisitos legais

« Materiais existentes no local e as manifestacossid@ombustao
« Configuracdo do local (nomeadamente pé direito)

» Efeitos da ventilagdo e do aquecimento

e Condi¢cBes ambientais no interior dos compartimevitgiados

» Possibilidade de falsos alarmes

Os detectores seleccionados devem ser, na geeilids que proporcionarem mais rapidamente um
alarme fidvel nas condi¢cdes do local onde serdmlatons. No capitulo anterior, sobre detectores
automaticos, nomeadamente nos pontos 4.4 e 4&nteam-se alguns passos que devem ser seguidos
para a selecgéo do tipo de detector mais apropaadala caso e para a distribui¢cao e localizaggo do
detectores respectivamente.

Em relacdo aos botbes de alarme manual, devemnesmo método de operacdo e serem todos do
mesmo tipo em cada edificio. Devem também ser rolemée diferenciados de qualquer outro
dispositivo presente no edificio.

Os bhotbes de alarme manual devem situar-se em loasnife evacuacao, junto a cada porta de acesso
a escadas de emergéncia (dentro ou fora) e emseddi para o exterior. Também podem situar-se
préximos de zonas de riscos especiais como, pongre cozinhas.

Devem ser claramente visiveis, identificaveis dabil acesso, devendo ter-se particular atencdo no
posicionamento em edificios onde existam pessoagidaculdades motoras.

Os botbes de alarme devem ser localizados de mapee anenhuma pessoa dentro das instalagfes
tenha que percorrer mais de 30 m para chegar aotdo kle alarme manual, devendo essa distancia
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ser reduzida em locais onde os previsiveis utiizesl possam ser deficientes motores ou em casos de
riscos de incéndio particulares.

Na generalidade, devem situar-se entre 1,2 m mmhéima do solo.

. 1 —
cantina cozinha A

[ ]
) _|-.\'| . |"(,-| [-\HE -'i-
4‘ E e MAXINO 20 FE ‘_"-;j-. 2 maté16m
, )

egcritdrio  escritdrio lﬁ

. A—

Fig.23 — Posicionamento de botdes de alarme manuais [10]

5.3.5.1. Identificac&o

A central de deteccéo pode ser capaz de identifichvidualmente o detector ou botdo de alarme
manual onde foi desencadeado o alarme. Nesse dage,ser estabelecido um método capaz de
relacionar a indicagcdo da CDI com o detector rasmecUm método possivel é a utilizacdo de
etiquetas, onde se colocam nimeros ou letras i @@ nos detectores e botbes, ou proximo deles,
duplicando a informacéo dada pela CDI. Esta infgéinadeve ser visivel do chdo, sem necessidade de
utilizar escadas ou qualquer outro equipamentoo @asdetectores estejam escondidos, como em
tecto ou chéo falso, deve-se colocar uma duplicdaddentificacdo que seja visivel do chao.

5.3.6. DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS DE ALARME

O método de dar o alarme aos ocupantes de umiediiwe estar de acordo com 0s requisitos da
estratégia da resposta a um alarme de incéndio.

Nalguns casos, os procedimentos de seguranca pedeerer que o alarme seja dado inicialmente ao
pessoal de seguranca treinado para situacdes &mdinc que podera tomar a seu cargo as operacoes
subsequentes no edificio. Nesses casos, ndo segasado dar imediatamente o alarme geral de
incéndio, devendo, no entanto, haver um dispositiv®permita a emisséo do alarme geral.

Qualquer alarme de incéndio, de forma a ser recisgor todos, deve ser dado, pelo menos, por
meios audiveis, tais como dispositivos de alarniistacms, ou sistemas de alarme por voz, devendo o
sistema estar concebido para ndo permitir que, &0 de alarme, outros dispositivos acusticos
possam transmitir em simultdneo com o sinal deredar

O nivel de som gerado pelo sinal sonoro de alareverd ser imediatamente audivel acima de
qualquer ruido ambiente, devendo ser o mesmo saartgdas as partes do edificio.

Em zonas em que sinais sonoros possam nao seresfidais como zonas com elevado ruido de
fundo, ocupantes com dificuldades auditivas, ougaboriedade de utilizacdo de proteccao auricular,
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deve usar-se sinalizacao 6ptica e/ou tactil conmopéemento da sinalizacdo sonora, ndo devendo ser
utilizados isoladamente.

5.3.6.1. Niveis sonoros

O som de alarme de incéndio deve ter um nivel nurde65 dB(A), sendo sempre 5 dB(A) superior
a qualquer outro ruido que possa persistir por &i80 s, ndo podendo exceder os 120 dB(A) em
qualquer ponto onde possam estar pessoas. Casoetmmda que o alarme desperte pessoas
adormecidas, o nivel sonoro a cabeceira da cangasgg\no minimo 75 dB(A).

5.3.6.2. Frequéncia Sonora

O som de alarme de incéndio deve estar numa faiXeedquéncia audivel aos ocupantes normais do
edificio. Dessa forma, o som de alarme deveraner parte significativa da sua energia entre os 500
Hz e 0s 2000 Hz.

5.3.6.3. Dispositivos de Alarme

O ndmero e tipo de equipamentos de alarme de irwéegtem ser os suficientes para produzir o nivel
de som recomendado. Em cada edificio, devem stlddas pelo menos duas sirenes, mesmo que
uma seja suficiente. Em cada compartimento coga-fieve haver pelo menos uma sirene.

5.3.6.4. Continuidade Sonora

O som do alarme de incéndio deve ser continuo,nutajeem situacdes especiais e como informacéo
adicional, ser usadas sirenes intermitentes ou ammacao em frequéncia ou amplitude, caso néo
exista possibilidade de interpretacao errada pae pi visitantes.

5.3.6.5. Sistemas de Alarme por Voz
Os sistemas de alarme por voz devem ser configsiidelforma a garantir o seguinte:

« Devem ser desencadeados automaticamente como tegsipesdiata ou temporizada, a um
gualquer sinal de incéndio

« Devem ser curtas, claras e inequivocas

« O nivel sonoro deve cumprir 0s mesmos requisitpes®s no ponto 5.3.6.1, com a diferenca
de ter de ser sempre 10 dB(A) superior a qualquieo ouido que persista mais de 30 s.

e O som recebido deve ser compreensivel

« O intervalo de tempo entre mensagens sucessivapaui® exceder os 30 s e sempre que
exceder os 10 s devem ser intercaladas com s@iedes convencionais

« Durante a condi¢do de alarme de incéndio, todasitaas fontes de som devem ser desligadas
automaticamente, excepto o(s) microfone(s) de &atenincéndio e os médulos de voz que
déo o aviso

« Quando a rotina em caso de incéndio requeira mensagadas por uma pessoa, devem ser
designados um ou mais microfones, limitados a pessoitorizadas, para ser usados para
anuncios e instrugdes relacionados com o incéndio.

53



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

5.3.6.6. Uso do Alarme Sonoro Para Outros Fins

Em geral, o alarme de incéndio s6 pode ser usadoopros fins, se a resposta pretendida for idénti
a requerida em caso de incéndio, como por exerepézuacdo imediata da area em que soa o alarme,
utilizando os caminhos de evacuacéo.

5.3.7. CENTRAL DE DETECCAO DE INCENDIOS - CDI
5.3.7.1. Localizacéo
Ao escolher qual o sitio para instalar a CDI, devese em atencao as seguintes condi¢cdes:

* SinalizagBes e comandos devem ser facilmente aeesaibombeiros e pessoas responsaveis
do edificio

* lluminacao deve permitir facil leitura de etiquetaimdicacdes visuais

* O nivel de ruido de fundo deve permitir a audigéiandicacdes sonoras

» Meio ambiente deve ser limpo e seco

* O risco de danos mecéanicos para 0 equipamentosgeRixo

* O risco de incéndio deve ser baixo e a zona davpregegida com pelo menos um detector
automatico

Se a CDI estiver localizada em mais que um armpdm além das especificaces indicadas acima,
deve ter-se em atencgéao:

« As ligacbes entre caixas devem ser adequadameaotegjolas contra incéndios e danos
mecanicos

* Os dispositivos de monitorizagéo de falhas devdmiicas interligacdes entre caixas

« A CDI deve localizar-se preferencialmente em apesimanentemente assistidas

No caso de ser necessario montar a CDI em ambignge®do sejam limpos e secos, em que haja
risco de danos mecénicos, ou em que exista risvaadd de incéndio, devem ser tomadas medidas
especiais para proteccdo do equipamento.

5.3.7.2. Painéis Repetidores de Sinalizacdo e de Controlo

Nos casos em que a CDI se encontre afastada dodeantrada dos bombeiros, em que existam
varias entradas ou quando a area em que se encstidlado o0 equipamento ndo for
permanentemente assistida, pode ser necessaricacofinéis repetidores que permitam a
visualizacdo de informacéo e o controlo a partididerentes locais. Nestes casos, deve garantir-se
gue ndo possam ser dadas ordens contraditoriasneotes de diferentes locais.

5.3.7.2. Localizacédo de Alarmes

Deve ser rapido e facil relacionar as indicacOataslpelos equipamentos de controlo e sinalizacao
com a posigao geografica de qualquer detector tholute alarme manual.

Para tal, pelo menos um dos seguintes dispositi® existir como complemento a zona de
deteccao:

* Quadros de zonas de deteccéo
* Mapas de zonas de deteccao
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* Painel mimico
« Indicadores de acc¢édo remota
» CDI com pontos enderecgaveis

Préximo do equipamento de controlo deve localizabsnapa de zonas, ou conjunto de quadro de
zonas ou painel mimico. Para facilitar a intervengaterna ou externa, pode ser necessario colocar
mais mapas ou quadros de zonas noutros sitios.

5.3.8. FORNECIMENTO DE ENERGIA

Deve garantir-se que o equipamento de alimentagésiga satisfazer os requisitos maximos do
sistema em qualquer altura.

5.3.8.1. Alimentac&o Principal

A alimentacéo principal do sistema deve ser asadgysela rede publica, podendo utilizar-se energia
proveniente dum sistema privado de geracdo de ianelgsde que apresentem no minimo a mesma
fiabilidade da rede publica ou em sitios onde ndstarede publica disponivel.

A alimentacéo principal do sistema de deteccamd@nidios devera ser equipada com um dispositivo
apropriado, destinado a protegé-la por isolamasicionado o mais proximo possivel do local de
entrada da alimentacao no edificio.

Deverdo ser tomadas providéncias (placas sinaliaadmu restringindo o acesso) no sentido de evitar
que a alimentacéao principal possa ser desligadpgszoas ndo autorizadas.

5.3.8.2. Alimentacdo de Emergéncia

Em caso de falha na alimentacdo principal, a ematgi emergéncia deve ser assegurada por uma
bateria. A capacidade dessa bateria deve seresficpara alimentar o sistema durante as falhas
expectaveis na alimentacéo principal, ou de pearmiintervencdo de medidas correctivas, ou seja,
deve ser capaz de manter o sistema em operacapgiormenos, 72 h, apds o que devera manter
capacidade suficiente para alimentar a carga de@lpor, pelo menos, 30 minutos.

A capacidade pode ser reduzida para 30 h nos easaglie haja notificacdo imediata de avaria, por
supervisdo local ou remota do sistema, e estivevigor um contracto de manutencdo e assisténcia
técnica que preveja um periodo maximo de repara¢dgor a 24 h. Pode ainda ser reduzida para 4 h
caso estejam permanentemente disponiveis no lecakspsobresselentes, pessoal de reparacdo e um
grupo gerador de emergéncia. Caso falte uma demtaécoes, a capacidade minima deve ser de 12 h.

Deve escolher-se baterias com uma capacidade auparecesséria em 25%, pois, com o0 aumento de
idade, a capacidade das baterias vai diminuindo.

Em alguns casos, a energia podera provir de gersdt emergéncia ou unidades de alimentacéo
ininterrupta (UPS). Nestes casos continua a segaibrio a presenca duma bateria, podendo a sua
capacidade ser menor. Deverdo também estar pevigtdidas que permitam repor o combustivel de
reserva dos geradores antes que esgote.

55



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

5.3.9. ALERTA

Um sistema de deteccdo automatico de incéndioefgcivamente eficaz se a transmissao do alarme
aos bombeiros for rapida. A melhor forma de o faézatilizando ligag6es automaticas aos bombeiros,
de preferéncia directas, ou alternativamente, ésrale outras centrais de recep¢ao e monitorizagéo d
alarmes.

As ligagbes autométicas devem ser, de preferémoimitorizadas para que qualquer falha seja
indicada na central de recepcdo e monitorizaca@ldemes ou no equipamento de controlo e
sinalizacao.

Em locais permanentemente ocupados, a transmissédadne pode ser feita manualmente por
telefone, tanto para um ndmero previamente acordado os bombeiros, como para o nimero de
emergéncia nacional. Neste caso, deve ser assaqumdsenca de varios telefones, de forma a evitar
atrasos na chamada dos bombeiros.

Mesmo havendo transmissao automatica, se o edifétieer ocupado na altura do incéndio, o alarme
deve ser confirmado manualmente por telefone.

5.3.10. OUTROS EQUIPAMENTOS OU SISTEMAS

Como complemento aos objectivos iniciais de déieet alarme, a sinalizacdo do sistema deve ser
utilizada também para accionar, directamente oye@didpamentos auxiliares, tais como:

» Equipamentos de extincdo

» Portas corta-fogo

» Sistemas de controlo de fumo
* Registos corta-fogo

» Paragem da ventilacéo

» Controlo de elevadores

» Portas de seguranga

A operacdo, ou 0 mau funcionamento de algum dos e equipamento auxiliar, ndo deve colocar
em risco o funcionamento do sistema de detec¢cadncéadio ou interromper a transmisséo de sinal
para outro equipamento auxiliar.

5.3.11. APLICACOES EM RISCOS ESPECIAIS

Riscos especiais sdo aqueles que requerem umaatermpnhecimento particulares, na concepcgao e
escolha dos equipamentos, no posicionamento easpato dos detectores ou na configuracdo dos
circuitos. S&o consideradas areas de risco esppaiadxemplo:

« Areas e equipamentos de processamento electréniatnas riscos eléctricos
* Armazenamento em altura

» Edificios com atrios comuns

« Areas perigosas

+ Areas exteriores
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5.3.11.1. Areas de Processamento Electrénico

Na concepc¢do de sistemas de deteccdo automaticec&talios para salas contendo equipamentos
electronicos, tais como computadores ou equipan@smtoomutacdo telefonica, deve-se dar especial
atencao aos seguintes aspectos:

» Disposi¢cBes adoptadas para controlar a ventilagédieatizacdo ambiente

» Efeitos de elevados caudais de ventilagéo e deideldes elevadas do ar

* Fecho de registos corta-fogo e de outros dispositide obturacdo, em resposta a sinais
emitidos pelo sistema de detec¢éo de incéndios

» Disposi¢cbes adoptadas para a paragem do equipameictarte da sua fonte de alimentagéo
em caso de incéndio

» Disposicbes para a paragem do equipamento deagdtile climatizacdo ambiente em caso
de incéndio

* Necessidade de deteccdo de incéndios em espacfisados, tais como acima de tectos
falsos e abaixo de chéo falso

Podem ser apropriados tipos especiais de dete¢tETcao por aspiragéo), particularmente quando
exista proteccéo local dos bastidores informaticos.

5.3.11.2. Armazenamento em Altura

Devido a vasta gama de tipos de armazenamentotera aldos seus possiveis conteudos, é essencial
uma prévia consulta entre o utilizador e as oyteaes interessadas.

S&o normais, nestes casos, velocidades de propagdeg¢égos bastante elevadas, pelo que esse efeito
tem de ser levado em conta no planeamento da dinaganizacao de alarme.

Os armazenamentos em altura sdo geralmente progepat sistemas automaticos de extingcdo, pelo
que deve ser considerada a interligacéo entréasrgsde deteccéo e o sistema de extingao.

5.3.11.3. Edificios com Atrios Comuns

Nos atrios de edificios € importante que todos essnde proteccdo contra incéndios (incluindo
compartimentacdo de incéndio, controlo de fumosing&o de incéndio, etc., bem como todo o
sistema de deteccdo e alarme de incéndios) estmjandenados e que as respectivas interaccdes
sejam adequadamente controladas.

No caso em que os meios de proteccdo contra ine€rs@jam fornecidos e instalados por varias
organizacdes diferentes, € normalmente necessdi@sias organizacdes actuem em conjunto, a fim
de garantir a coordenacao necessaria.

5.3.11.4. Areas Perigosas

Em edificios onde existam riscos elevados, comoepe@mplo, explosdo, quimicos, biolégicos ou
nucleares, que afectem significativamente a cordwemium sistema de deteccdo automatica, é
necessaria uma estreita colaboracdo entre o coorpeadls projectistas e instaladores do sistema de
deteccéo e alarme de incéndios.

Nestes casos, deverdo seguir-se as recomendaedentgs na regulamentacao nacional.
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5.3.11.5. Areas Exteriores

Sempre que a totalidade ou parte de um sistemdadmeade incéndio for instalada numa éarea
exterior, deve dar-se especial atencdo aos segtatires:

* Condicbes ambientais
» Escolha e posicionamento dos detectores
* Prevencéo de falsos alarmes

5.4. INSTALAQAO DOS SISTEMAS
5.4.1. Tipos DE CABOS

Os cabos devem satisfazer todos os requisitos ilspdos pelo fabricante ou fornecedor do
equipamento, devendo ser dada particular atencapacidade condutora e a atenuacdo do sinal.

Deve ser evitada, sempre que possivel, a utilizadedanides para além das que estdo contidas em
caixas de equipamento. Nas situacdes em que tad péssivel, as uniées devem ser encerradas em
caixa de juncdo adequada, acessivel e devidamdemdificada, de modo a evitar confuses com
outros servicos.

Os métodos de juncédo e terminacdo devem ser edoslte forma a minimizar qualquer reducéo na
fiabilidade e resisténcia ao fogo.

5.4.2. DucTOS, CONDUTAS E CALEIRAS

Se utilizados, as dimens@es dos ductos e condatesab permitir a facil instalacdo e remocao dos
cabos. Deverdo também possuir tampas amoviveigpparatir acesso.

5.4.3. CAMINHOS DE CABOS

Os cabos de transporte de energia ou sinalizacadondsistema de deteccdo e alarme de incéndio
devem ser colocados de forma a evitar efeitos adsano sistema. Os factores a considerar devem
incluir:

» Interferéncia electromagnética a niveis que possgadir um correcta operacao
» Danos possiveis causados pelo fogo

» Possiveis danos mecéanicos

» Danos devido ao trabalho de manutencdo em oustesss

Os cabos de deteccédo de incéndio e sistema decatlvem ser separados de outros cabos através de
divisdrias isolantes ou ligadas a terra, ou segarpdr uma distancia adequada.

Todos os cabos e outras partes metalicas do sisevem estar bem separados de quaisquer
elementos metalicos do sistema de proteccao coedeargas eléctricas atmosféricas.

5.4.4. PROTECCAO CONTRA INCENDIO

Sempre que possivel, os cabos devem ser instadm@geas de baixo risco de incéndio. Caso seja
necessario a sua instalacdo noutras areas, devartiligados cabos resistentes ao fogo, ou dota-los
de uma proteccao contra incéndio.
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Os cabos que necessitem funcionar durante maisdainuto apés a deteccao de incéndio devem ser
capazes de resistir a efeitos de um fogo durarte menos 30 minutos, ou possuirem proteccéo
conveniente que os faga resistir durante o0 mesmiodwede tempo.

5.4.5. PROTECGAO CONTRA DANOS MECANICOS

Para além dos cabos deverem ser instalados ens ldegidamente protegidos, os cabos dever&o
possuir robustez mecénica, ou deverdo possuir votacgdo mecéanica adicional.

5.4.6. PROTECCAO CONTRA INTERFERENCIAS ELECTROMAGNETICAS

De forma a prevenir danos e falsos alarmes, o amépto (incluindo cablagem) ndo deve ser
instalado em locais com niveis elevados de int@mfdas electromagnéticas (niveis superiores aqueles
a que o equipamento foi testado). Se tal ndo fasipel, deve-se providenciar uma protecgéo
electromagnética adequada.

5.4.7. DOCUMENTACAO

O projectista deve fornecer documentacao sufigietgeforma a permitir ao instalador executar
correctamente a instalacdo. No minimo, deve fomegedesenho mostrando o tipo e a localizacéo
dos dispositivos e um diagrama esquematico mosirasduas interligacoes.

O fornecedor ou fabricante, se ndo for a mesma egapgque o instalador, deve fornecer a
documentacdo complementar para uma correcta ipgtatainterligacdo dos equipamentos.

5.5. EXPLORACAO DOS SISTEMAS
5.5.1. RECEPGAO DA INSTALAGAO

O técnico responsavel pela instalacdo deve efeatnarinspeccéo visual, de forma a assegurar que o
trabalho foi executado de forma correcta, que oenaés e componentes utilizados estdo de acordo
com o especificado e com o projecto.

O técnico responsavel deve também testar e verificduncionamento do sistema instalado,
nomeadamente:

* Funcionamento de todos os detectores e botoneiras

* Ainformacgéo dada pela CDI € correcta e esta delaamm os requisitos documentados

« Qualquer ligacdo a uma central receptora de aladmdésgo ou central receptora de avisos de
avaria esta a funcionar e que as mensagens s&gctegre claras

¢ Os dispositivos de alarme operam dentro dos linmipsstos

e Todas as fun¢des auxiliares podem ser activadas

e Foram fornecidos todos os documentos e instrugigseridos

Antes de se proceder a verificacdo da instalac@eréeser previsto um periodo preliminar, de forma a
verificar a estabilidade do sistema nas condi¢Gésentais habituais do local.

A verificacdo e aceitacdo do SADI deve ser reatizalo menos, pelo responsavel do instalador e
pelo dono de obra ou seu representante, sendcadelsgmbém a presenca do projectista. Pode-se
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aproveitar esta mesma recepc¢ao para estar presdetegado da entidade emissora do parecer e que
tem a misséo de fiscalizacdo. Caso contrario,\@staia terd de ser realizada posteriormente.

Os testes de aceitacdo consistem em:

BN

e Verificar que foram fornecidos todos os documentwxessarios a elaboracdo dos
procedimentos ou planos de prevencgao

* Inspeccdes visuais que confirmem a concordancegdgpamento instalado com o projecto e
as especificacdes

e Testes funcionais sobre a operacdo correcta danmgistoperando um numero acordado de
dispositivos de deteccao do sistema

5.5.2. DOCUMENTAGAO

Devem ser fornecidos ao responsavel de segurangpesspa responsavel pela exploracdo das
instalacfes, as instru¢cdes adequadas de utilizagdouidados de rotina a observar e os testes do
sistema instalado, para além das plantas e da rieed#scritiva do sistema instalado.

O técnico responséavel pela instalacdo deve forrmcetono de obra um certificado de verificagao
técnica assinado.

5.5.3. RESPONSABILIDADE

Quando a verificagdo estiver completa, de acordo ae solicitacdes do dono de obra, o sistema
devera ser considerado como formalmente entrequés A entrega, a responsabilidade pelo sistema,
passa para o dono de obra.

5.6. MANUTENCAO

Para assegurar o funcionamento correcto e conbnukd sistema, este deve ser regularmente
inspeccionado e assistido, devendo esse processoinggado logo apds a instalacao,
independentemente do edificio estar ocupado ou néo.

Geralmente, deve ser feito um acordo entre o danmlata e uma entidade competente para
manutencao, assisténcia técnica e reparacdo, deespecificar-se as formas de ligacdo adequadas
para providenciar o acesso as instalacdes e o prazagual o equipamento deve ser reposto em
condi¢des de funcionamento apds avaria. O nomerenide telefone da empresa de assisténcia
técnica devem estar afixados na CDI.

5.6.1. ROTINA DE MANUTENCAO

Deve ser implementada uma rotina de manutencacsistéaxia técnica destinada a assegurar o
funcionamento correcto e continuado do sistema enticdes normais. Esta rotina consiste em
verificagBes diarias, mensais, trimestrais e andaigendo qualquer anomalia observada ser registada
no livro de registos de ocorréncias e a accao cdireetomada 0 mais cedo possivel.
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5.6.1.1. Verificacdo Diaria
O proprietario e/ou operador deve assegurar quiauiente € verificado o seguinte:

* Que todos os painéis indiquem a condicdo normauauqualquer variagdo dessa condicao €
registada no livro de registos de ocorréncias nando se justifique, reportadas a organizacao
responsavel pela manutencéo e assisténcia técnica

* Que qualquer alarme registado recebe a atencadedevi

¢ Que, quando adequado, o sistema é devidamentersstadepois de qualquer desactivacao,
teste, ou ordem de silenciar

5.6.1.2. Verificacdo Mensal
O proprietario e/ou operador deve assegurar quainiono, mensalmente é verificado o seguinte:

* Que qualquer gerador de emergéncia funciona, queeas niveis de combustivel s&o
verificados e, quando necessario, € reabastecido

* Que o dispositivo de teste de indicadores lumindaasiona e que € registado qualquer
defeito

5.6.1.3. Verificacdo Trimestral

Pelo menos uma vez em cada trés meses, o0 projrietédn operador deve assegurar que uma pessoa
competente:

« Verifica todas as entradas no livro de registosabgréncias e toma as ac¢des necessarias para
repor o sistema em operagao correcta

e Opera pelo menos um detector ou botdo de alarmaaham cada uma das zonas, para testar
se a CDI recebe e exibe o sinal correcto, soarmala acciona qualquer outro sinal de aviso
ou dispositivo auxiliar (deve assegurar-se que dascque possam causar danos, como
libertacéo de produto extintor, ndo sejam execslada

« Verifica as fun¢gdes de monitorizacdo de anomaka€@I

» Verifica a capacidade da CDI de operar qualquentet de porta

e« Quando permitido, acciona a comunicacdo de alarone€oapo de bombeiros ou central
receptora de alarmes

» Executa todas as verificagdes e testes especifigalo instalador, fornecedor ou fabricante

e Averigua eventuais mudancas estruturais ou ocupaisioque possam ter afectado os
requisitos para a localizacao de botdes de alatetectores e sirenes

5.6.1.4. Verificacdo Anual
Pelo menos uma vez por ano, o proprietario e/otadpe deve assegurar que uma pessoa competente:

* Verifica o correcto funcionamento de cada deteder,acordo com as recomendacdes do
fabricante (assegurando que funcdes que possararcdasos, como libertacdo de produto
extintor, ndo sejam executadas)

« Efectua uma inspeccdo visual para confirmar qu®stoos cabos e equipamentos estdo
ajustados e seguros, ndo danificados e adequadaprettgidos
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» Efectua uma inspeccdo visual para verificar se recamm mudancas estruturais ou
ocupacionais que tenham afectado os requisitos pa@calizacdo de botdes de alarme
manual, detectores e sirenes. Deve também confgjmeum espaco de pelo menos 0,5 m é
conservado desimpedido em todas as direccdes atbaigada detector e que todos os botdes
de alarme manual permanecem desobstruidos

+ Examina e testa todas as baterias. Todas as Badlenam ser substituidas em intervalos que
nao excedam as recomendac@es do fabricante

Deve ter-se especial cuidado para garantir que wpagento foi apropriadamente reposto em
condi¢des normais de funcionamento apds 0s ensaios.

Para além da ndo actuacdo de funcbes que possaar canos, podem excluir-se destas rotinas
alguns equipamentos que actuam em simultineo caistema de deteccdo de incéndios. Caso
durante essas rotinas actuem automaticamente atigsnsquipamentos, tal como o fecho de portas
corta-fogo, devem informar-se os ocupantes dodymis®feitos do ensaio.

5.6.2. ASSISTENCIA TECNICA ESPECIAL

As rotinas de manutencdo descritas anteriormenténden-se a manter o sistema em condi¢des
normais de funcionamento. Podem, no entanto, existiunstancias que exijam atencdo especial e
aconselhamento da entidade prestadora de sengg@ssisténcia.

Tais circunstancias devem incluir:

* Qualquer incéndio (detectado automaticamente oy ndo

* Qualquer incidéncia anormal de falsos alarmes

» Ampliacao, alteracdo ou decoracao das instalacdes

* Mudanca na ocupacao ou nas actividades desenv®ivédarea protegida pelo sistema

» Alteracdo do nivel de ruido ambiente ou atenuagd®an que motivem a alteragdo das
sirenes

» Dano em qualquer parte do sistema, mesmo que nendivemia seja imediatamente aparente

* Qualquer mudanga no equipamento auxiliar

 Uso do sistema antes de estarem completos os hosbalo edificio e o edificio estar
completamente entregue

5.6.3. GARANTIAS

Para além das garantias requeridas pela legislag@nguipamento dos sistemas instalados sera
normalmente garantido pelos fabricantes ou forrmesde o desempenho do sistema instalado deve
ser garantido por uma das empresas responsaveifopgcimento ou instalacéo.

5.6.4. REPARACAO E MODIFICACAO
Em caso de:

* Qualquer indicacdo de mau funcionamento do sistema

» Dano em qualquer parte do sistema

* Qualquer mudanca na estrutura ou ocupacao dakgtea

* Qualquer mudanca nas actividades desenvolvidaeagéotegida
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O proprietario e/ou utilizador deve informar imddimente a entidade prestadora do servico de
assisténcia para que sejam tomadas as necessadiascorrectivas.

5.6.5. SOBRESSELENTES

E conveniente a existéncia no local de pecas smegges (vidros de reserva para os botdes de
alarme manual, por exemplo).

5.6.6. DOCUMENTAGAO
Todos os trabalhos executados no sistema deveragistados no livro de registo de ocorréncias.

No final das inspeccdes trimestrais e anuais, @mendavel que a entidade responsavel pelos testes
forneca a pessoa responsavel uma confirmacdo dasifa que os testes recomendados foram
efectuados e que qualquer deficiéncia identificamlaistema foi notificada a pessoa responsavel.

5.6.7. RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela manutengédo do sistema egd® de incéndio e de alarme de incéndios
pertence ao responsavel de seguranca, que pogarmdessa responsabilidade.

A manutencado deve ser executada somente por pesdegqsadamente treinadas e competentes para
efectuar a inspeccao, assisténcia técnica e rémadt sistema instalado. A responsabilidade deste
trabalho recai sobre essas pessoas ou sobre adenéidjue pertencem.
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6

Caso Pratico — Projecto de Deteccao
Automatica em Edificio de Servicos

6.1. INTRODUCAO

Pretende-se, neste capitulo, fazer uma aplicagéiofatmacao contida nos capitulos anteriores, a um
edificio de servigos e de forma simples procedempdementacdo dum possivel sistema automético de
deteccado de incéndio. Para tal, escolheu-se coifici@é&m estudo uma biblioteca cujas plantas se
encontram em anexo.

6.2. DESCRICAO DO EDIFiCIO

O edificio em estudo, com r/c e dois andares, teligesignados por piso 0, piso 1 e piso 2
respectivamente, € uma biblioteca que também paessai sala destinada a concertos ou palestras.
Encontra-se distribuido por uma area de implantalgi&20 M, com aproximadamente 597 mie
area bruta coberta e 325 de area descoberta, divididos pelos 3 pisos.

No piso 0O, situam-se as entradas de publico ecsgrvecepgdo, zonas de leitura para criancas e
adultos e um bar.

No piso 1, situam-se areas de leitura e consultards.

No piso 2 encontram-se salas de leitura e consi@téivros, area administrativa e uma sala para
concertos e palestras.

6.3.LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES

6.3.1. UTILIZAGAO-TIPO

Tal como ja referido, o edificio em estudo é uniaidieca, pelo que, de acordo com o artigo 8° do
RJ-SCIE, se insere na utilizag&o-tipo XI “biblicisce arquivos”. No entanto, possui também um
espaco para concertos e palestras e um gabineteistdativo, pelo que é necessério verificar sené u
edificio de utilizacdo exclusiva ou mista.

De acordo com o ponto 3 do artigo 8° do DL 220/2@08&dificio sera de utilizagdo exclusiva caso o
gabinete administrativo ndo possua uma area buprier a 10% da area bruta afecta a UT Xl e a
sala de concertos e palestras ndo possua um efesaperior a 200 pessoas.
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O gabinete administrativo tem uma area bruta dé 2),logo bastante inferior a 10% do total afecto

a UT XI. A sala de concertos e palestras tem apradtamente 27 mDe acordo com o Quadro
XXVII, do artigo 51°,da portaria n® 1532/2008, dede Dezembro e considerando que se trata dum
espaco reservado a lugares de pé, em edificicsglde de conferéncia, de reunido e de espectaculos,
obtém-se um efectivo de 27*3 = 81 pessoas.

Trata-se, portanto, de um edificio de utilizagc&dwesiva tipo XI.

6.3.2. RISCO DE INCENDIO

Tal como apresentado no Quadro 8, em 3.1.3, osréacgue intervém na classificacdo do factor de
risco de um edificio da UT Xl s&o: altura da uéifZo-tipo, efectivo, nUmero de pisos abaixo doglan
de referéncia e densidade de carga de incéndidioamti.

6.3.2.1. Altura da utilizacéo-tipo

A altura da utilizacao-tipo é a diferenca de cotaeeo plano de referéncia e o Ultimo piso acima do
solo, susceptivel de ocupacéo por essa utilizapade].

Medindo num dos cortes, observa-se que a altueste6dm.

6.3.2.2. Efectivo

O efectivo calcula-se de acordo com o especificamlartigo 51° da portaria n® 1532/2008, de 29 de
Dezembro e com o auxilio do Quadro XXVII do mesmima.

* PisoO:
Quadro 15 — Efectivo no piso 0

Espacos Area coberta (mz) indice pessoas/m2 Efectivo
Atrios 39,5 0,2 8
Espaco de leitura infantil 51,5 0,2 11
Espaco para pequenas leituras 55,5 0,2 12
Bar 26,2 2 53

« Pisol

Quadro 16 — Efectivo no piso 1

Espacos Area coberta (mz) indice pessoas/m2 Efectivo
Espaco de leitura 57,7 0,2 12
Espaco com estantes 15,4 0,2 4
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* Piso2
Quadro 17 — Efectivo no piso 2
Espacos Area coberta (mz) indice pessoas/m2 Efectivo
Espaco leitura 50,5 0,2 11
Circulacéo horizontal 12 0,2 3
Gabinete administrativo 16,2 0,2 4
Espaco concertos/palestras 27 3 81

Somando o efectivo de todos os espacos, obtém-sdaativo de 199 pessoas no edificio.

6.3.2.3. Nimero de pisos abaixo do plano de referéncia

Observando os cortes, é possivel verificar queerEbem pisos abaixo do plano de referéncia.

6.3.2.4. Densidade de carga de incéndio modificada

Como nao se tem conhecimento da quantidade e didaylea dos materiais existentes nos
compartimentos, o célculo da densidade de cargaificamth é feito recorrendo ao calculo
probabilistico, ou seja, usando a equacéo 3, apgesteem 2.3.3.2:

- e
No Quadro Il, presente no anexo do despacho n%2009 pode-se verificar que, para bibliotecas, o
valor de g é de 2000 MJ/fe R, é alto, ou seja, = 3,0, de acordo com o artigo 7° do mesmo
despacho.

qs [MI/m?]

O coeficiente adimensional de combustibilidadg, @nsiderando que o principal material presente é
o papel dos livros e que o seu ponto de inflama&céaperior a 200 °C (aproximadamente 232 °C), é
de risco baixo, ou seja; € 1.

Considerando que a area afecta a zona de activisladéotal da area e substituindo os valores na
equagédo 3, obtém-se para a densidade de cargeéaelim modificada:

gs = 6000 MJ/rA

6.3.2.5. Categoria de risco do edificio

No Quadro IX do anexo Il do DL 220/2008 encontragnes critérios que definem qual a categoria de
risco dum edificio pertencente a UT XI.

Com os resultados de 6.3.2.1 até 6.3.2.4 veriogue 0 edificio pertence a 22 categoria de risco.
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6.3.3. CONFIGURAGOES DAS INSTALAGOES DE ALARME

No Quadro 10, presente em 3.2.1, observa-se qaeuparedificio pertencente a UT Xl e a segunda
categoria de risco, aplica-se a configuracdo 3imtalagcdes de alarme, ou seja, de acordo com o
Quadro 9 de 3.2.1, o edificio deve ter:

* Botdes de alarme manual,

» Detectores automéaticos;

 CDI temporizavel com: alerta automatico, comandas distemas e equipamentos de
seguranca e fonte local de alimentacdo de emeggénci

» Difuséo de alarme no interior.

* Proteccéo total

6.3.4. TiPO DE SADI

Por se tratar de um edificio de pequenas dimens@istema de deteccdo mais adequado € o sistema
convencional. Nesse tipo de sistema, os detecs@i@associados em grupos (por zona ou circuito),
nao podendo exceder os 30 dispositivos por grupsteDforma, a CDI ndo consegue individualizar o
detector que produziu o alarme (ao contrario doapastece nos sistemas enderecaveis), mas detecta
um aumento de corrente no circuito ou zona em causa

O circuito de ligacao dos botbes de alarme mansapérado do dos detectores, de forma a manter
independentes os dois sistemas e permitir distirgdéteccdo automatica da manual.

Neste tipo de sistemas, utilizam-se normalmentalizsadores em cada compartimento, ou zona, de
forma a localizar mais rapidamente um foco de id&nDevem existi, no méaximo, dez
compartimentos por zona, caso haja sinalizacaoagla compartimento, ou cinco, caso contrario.

6.3.5. AMBITO DA PROTECCAO

O tipo de proteccdo adoptado é a proteccao totaluém-se da proteccao por deteccdo automatica, as
casas de banho e a zonas exteriores.

6.3.6. ACTUACAO COM OUTROS EQUIPAMENTOS EM CASO DE ALARME DE INCENDIO

O SADI, em caso de incéndio, actuara sobre adagsis de AVAC, comandando o fecho de registos
corta-fogo e a paragem dos sistemas de climatizagioventilagdo que n&o intervém no controlo de
fumos.

6.4. PLANEAMENTO E PROJECTO DO SISTEMA
6.4.1. ZONAS DE DETECCAO

Como cada piso possui uma area de pavimento inferi600 M, basta dividir o edificio em uma
zona por cada piso.

Como cada zona possui menos de cinco salas, raéonsenecesséria a indicacdo de qual o detector
accionado através de sinalizadores no exterioada porta.

68



Deteccao e Alarme de Incéndio — Sistemas Actuais

6.4.2. ZONAS DE ALARME

A divisdo do edificio em zonas de alarme dependerdessidades de diferenciacdo do tipo de
alarmes a desencadear.

Neste caso, como o sinal de alarme pode ser conmoniozo edificio, ndo é necesséria a divisdo em
zonas de alarme.

6.4.3. SELECGAO DOS TIPOS DE DETECTORES

O tipo de detector deve ser o que proporcionar lanme fiavel nas condi¢des ambientais dos locais
de instalacéo.

Para este tipo de edificio, € previsivel a ocoiegde fogos de combustdo rapida com producdo de
fumo e aumento rapido de temperatura, pelo queoadié detector a usar, na generalidade do edificio,
serd o detector multissensor 6ptico e temperatua, excepcado do bar, onde, devido a possivel
producdo de fumos, sera utilizado um detector teetogimétrico e do espaco para pequenas leituras,
onde o tecto, com uma altura de 9,6 m, tornaric@aficaz o sensor de temperatura, levando a
escolha dum detector 6ptico de fumos por absoméidetector de feixe, situado a uma altura de 3 m,
garantindo assim que a transmissdo de sinal emiss@r e receptor ndo é facilmente interrompida.

6.4.4. DISTRIBUICAO DOS DETECTORES

O posicionamento dos detectores deve ser de forrqaeaos produtos resultantes de qualquer
incéndio, dentro da &rea protegida, possam chegatetectores sem grande atenuag¢do ou demora.

Dessa forma, os detectores foram posicionados tmdatengéo factores como:

« Area protegida;

« Distancia entre qualquer ponto na area vigiadaetector mais préoximo;

* Proximidade de paredes;

e Altura e configuracéo do tecto;

e Obstrucdes, ao movimento por convecc¢ao, dos predasultantes do incéndio.

A escolha da localizag@o dos detectores, bem cammdtros equipamentos do SADI, é visivel nas
plantas apresentadas em anexo.

O numero de detectores por compartimento foi egtmithe acordo com os valores dos Quadros 12 e
13 presentes em 4.5.1.1., de raio de ac¢éo e &emande vigilancia, respectivamente. No caso dos
detectores multissensor oOptico e de temperatunaglar adoptado para o raio de accdo e a area
maxima de vigilancia € o menor em ambos 0s casos.

Como se trata de um local de risco B pertence@fecategoria de risco, o coeficiente factor deorisc
assume o valor de 1, pelo que, a area efectivagiléncia de cada detector € igual & area maxima de
vigilancia, de acordo com a equacéo 9.

O numero de detectores necessarios para cada ¢ongrao apresenta-se no quadro seguinte.
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Quadro 18 - Numero de detectores necessarios por compartimento

Compartimento (piso) Area Tipo de detector e efeNCtiva 2d e | Nimerode

(mZ) deteccédo (m®) detectores
Atrio (0) 36 Multissensor 20 2
Espaco leitura infantil (0) 51,5 Multissensor 20 3
Espaco pequenas leituras (0) 55,5 Feixe 80 1
Bar (0) 26 Térmico 30 1
Espaco leitura (1) 58 Multissensor 20 3
Espaco com estantes (1) 15,5 Multissensor 30 1
Espaco leitura privado (2) 50,5 Multissensor 20 3
Circulacdo comum (2) 12 Multissensor 30 1
Espaco com estantes (2) 14,5 Multissensor 30 1
Gabinete administrativo (2) 16 Multissensor 30 1
Espaco concertos/palestras (2) 27 Multissensor 30 1

Com este numero de detectores garante-se a vigildadoda a area. Através de medicdes, verifica-se
também que se consegue que a distancia horizentad, qualquer lugar numa zona protegida, até ao
detector mais préximo, ndo excede o raio de acghcadla detector, indicado no Quadro 12. E

possivel verificar que o0 método da area efectivaigiédncia, neste caso, impde a utilizacdo de mais
detectores do que os que seriam necessarios cas® wilizasse 0 método do raio de accdo. Isso
acontece porgue a diferenca de area efectiva dateetores de fumo e térmicos ser bastante maior
gue a diferenca entre 0s seus raios de accao.

Dessa forma, seréo utilizados:

e 16 detectores multissensor;
» 1 detector térmico;
» 1 detector Optico de feixe.

6.4.5. INSTALAGAO DOS BOTOES DE ALARME

Os botdes de alarme devem ser posicionados, nonmieim todas as saidas, caminhos de evacuacao
e escadas.

N&o sendo previstos locais de risco especial e aumtguer ponto do edificio situa-se a menos de
30m da saida ou do acesso a escadas, basta cotocdetector proximo da saida e proximo das
escadas em cada piso.

A altura escolhida para os botbes é de 1,20 m.
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6.4.6. DIFUSAO DO ALARME E ALERTA

Os meios sonoros de alarme devem garantir queab dgnalarme seja imediatamente audivel acima
de qualquer ruido ambiente.

Neste caso, por ndo se prever elevado ruido deofuodupacdo frequente por pessoas com
dificuldades auditivas, nem a utilizacdo de prdiecauditiva, ndo sera necessdria a utilizacdo de
dispositivos visuais de alarme.

De forma a garantir o minimo de 65 dB(A) em qualgoento onde possam estar pessoas, Serao
colocadas sirenes de alarme para as comunicacémorttais e junto a portas de saida e
comunicacdes verticais.

O alerta para os bombeiros sera feito por ligag@onaatica directa.

6.4.7. SINALIZACAO E CONTROLO

A central de deteccdo de incéndio deve localizansen local acessivel aos bombeiros e,
preferencialmente, permanentemente vigiado.

Dessa forma, a instalagdo da CDI neste edificid, 3@ atrio do piso 0, junto a porta de entradea Pa
além do facil acesso e da vigilancia por partewhzibnario que se encontre na recepc¢ao, € um local
que se encontra protegido por deteccdo automatica,baixo risco de incéndio e danos mecanicos,
com meio ambiente limpo e seco e onde o nivel @orde fundo ndo deve perturbar a audi¢cdo das
indicacBes sonoras.

Como complemento a CDI, ao seu lado sera colocadmapa com as zonas de deteccéo.

6.4.8. ALIMENTAGAO DE ENERGIA

A alimentacao principal sera assegurada pela rédkcp, através de circuito independente baseado
no quadro principal de piso.

A alimentacdo de emergéncia serd assegurada porbateda com autonomia para alimentar o
sistema durante 72 horas, mantendo ainda capaci@dadesuportar a carga de alarme durante, pelo
menos, 30 minutos.

6.4.9. CABLAGENS

A cablagem da deteccdo automética deve ser dieedentablagem utilizada para outros fins e deve
ser perfeitamente identificavel.

Considerando que os cabos serdo instalados em é@aadaixo risco de incéndio, ndo se torna
necessario a utilizacdo de cabos resistentes ao pegp que serdo utilizados cabos LYCY. Este tipo
de cabo, apesar de ndo ser resistente ao fogo,go@agador de incéndio.

6.4.10. CONSTITUICAO TOTAL DO SADI

O SADI seré constituido pelas unidades funcioregsiintes:

e Central de comando com moédulo dia/noite e impresswmica
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» Detectores multissensor épticos e de temperaturaupis
» Detectores termovelocimétricos pontuais

» Detectores Opticos de feixe pontuais

» Botdes de alarme manual

» Sinalizadores acusticos de alarme

» Transmissor de alerta aos bombeiros

* Rede de tubagem e rede de cabos

6.5. EXPLORACAO DO SISTEMA

Apés a inspeccdo e teste ao funcionamento do sst@mresponsabilidade pela utilizacdo e
manutencédo do sistema passara para o dono de obra.
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v

CONCLUSAO

No presente trabalho, procurou-se fazer uma apegsen do novo regime juridico de seguranca
contra incéndio em edificios e do respectivo Regalteo Técnico de SCIE, nomeadamente no que a
deteccdo automatica de incéndio diz respeito.

Procurou-se também, recolher toda a informacaoesobrequipamentos pertencentes a um sistema
automatico de deteccao de incéndio, de forma argo@eutar um possivel projecto de um SADI para
um edificio publico de servigos.

A determinacdo da configuracdo das instalacdedadme necessarias a qualquer edificio pode ser
feita de forma relativamente simples, recorrendoesde ao RJ-SCIE, o que se apresenta como uma
grande melhoria em relagdo a anterior legislagde doda a informagdo necessaria se encontrava
espalhada por varios diplomas, que, para alémfabelthr a compreensédo, podia levar a situacdes de
contradicao entre solugdes.

Desta forma, é agora possivel uma maior harmorozagéire possiveis solu¢cdes de projectos,
principalmente em edificios que anteriormente seomimavam omissos, ficando apenas sujeito a
sensibilidade de cada projectista, o tipo de equgmdos a utilizar, nomeadamente, quais as
manifestacdes a detectar automaticamente e o @asinento dos mesmos.

A evolucado observada na indastria de fabricantesgd@amentos para deteccdo automatica, desde os
primeiros detectores térmicos até aos mais recelgEstores de aspiragdo, indica que a deteccdo
automdtica é uma é&rea ainda em crescimento, semdesgerar o aparecimento de métodos de
deteccdo mais eficazes e fiaveis.

Na andlise efectuada ao projecto da bibliotecajaanue algo simplista, pois 0 dimensionamento
eléctrico poderia implicar algumas mudangas, éveisgjue, com uma pequena quantidade de
equipamentos, consegue-se realizar um sistema atitomde deteccdo de incéndio cobrindo a
totalidade do edificio.

Mesmo sem custos de equipamentos e instalacaaijlédate observavel que o custo total de um
SADI tem um peso reduzido no custo total duma oBeso esse que se torna ainda mais reduzido
considerando o aumento de seguranga para bensaapekentro do edificio.

Um sistema automatico de deteccdo de incéndiod®facto eficiente caso se tenha em atengdo as
necessarias rotinas de manutencdo periodicas. ha fdéssas rotinas poderd originar atrasos no
funcionamento do sistema, ou mesmo a sua falhaeoemn caso de incéndio, podera implicar grandes
perdas.
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Fig. A1 — Planta piso 0
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IMPLANTACAO DOS EQUIPAMENTOS DE
DETECCAO AUTOMATICA
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Fig.A7 — Implantacdo no piso 1
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Fig.A8 — Implantacao no piso 2
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