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Sjuklingatilfelli fra Tannlaeknadeild Haskola islands

Tannfylling

KOLBRUN EDDA HARALDSDOTTIR, VILHELM GRETAR OLAFSSON

Inngangur

Sjuklingurinn, 23 &ra karlmadur, kom til skodunar &
Tannlaeknadeild Haskola [slands i névember 2016. Adal
umkvartanir voru kul og verkir i tdnnum #36, #46 og i
framtdnnum efri géms. Hann var 6anaegdur med utlit efri
gdéms framtanna (mynd 1).

Sjukrasaga

Sjuklingurinn er greindur & einhverfuréfi, med athyglisbrest,
proskahdmlun, prahyggjurdskun, punglyndi og kvidardskun.
Hann hefur verid greindur med bakflaedi og drekkur um
pad bil tvo litra af gosdrykkjum & dag.

Hann tekur Fluoxetin Mylan vid punglyndi og prahyggju,
Amitriptylin fyrir svefn og Omeprazol vid bakflaedi.
Sjuklingurinn er med ségu um munnpurrk og hefur oftast
eitthvad med sér ad drekka pegar hann er a ferdinni.

Skodun

Vid skodun utan munns sast exem i hud. Vid skodun
munnhols sast samkveemt BEWE index annarrar gradu
glerungseyding sem nadi inn i tannbein & eftirfarandi
tonnum: #16 - #26, #37 - #32, #42 - #47 en priggja
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gradu eda alvarleg eyding & tonnum: #16, #14, #11, #21,
#24, #26, #36, #46 (myndir 1 og 2).

Tennur #16 og #46, #23 og #33, #24 og #34 eru i
kantbiti, en #25 og #35, #26 og #36, #27 og #37 eru i
krossbiti (myndir 3 og 4).

Bil voru & milli framtanna nedri géms. Munnhirda var
ekki négu go6d, sjuklingur notadi sjaldan tannprad og
burstadi adeins einu sinni & dag, a kvoldin.

Mynd 1: Frammynd i upphafi medferdar.
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Mynd 2: Efri gomur vid upphaf medferdar.

Greining

Munn- og tanngervagreining:

Fulltenntur i efri og nedri gom.

Tannhald: Tannholdsboélgur (generalized gingivitis) — ADA L.
Tannskemmdir: Engar.

Glerungseyding: Alvarleg.

Orsakavaldur

Adal orsakavaldur er tannsykla ofan vid tannholdsbrun,
mikil gosdrykkja og bakflaedi (GERD). Tannagnistur og
munnpurrkur eru medvirkandi paettir.

Meodferdaraaetlun

Heilbrigdisfasi:

Hvetja sjukling til pess ad haetta alfarid ad drekka gos og
adra sura drykki.

Undirbuningsfasi:
Hvatning og kennsla til betri munnhirdu.

Uppbygqgingarfasi:

Frihendis uppbygging tanna #16, #15, #14, #24, #25, #26,
#36, #35, #46 med plastblendi. Uppbygging framtanna
efri gdms med plastblendi med adstod silikonskinnu sem
gerd verdur eftir uppvoxun til ad audvelda endurskdpun
& réttu formi.
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Mynd 4: Vinstri hlid vid upphaf medferdar.

Mynd 5: Uppvéxun.

Mynd 6: Uppvéxun séd innanfra. Mikilveegt er ad afmarka tannabil
mjég nakvaemlega vid gerd uppvaxana sem styra eiga skinnugerd fyrir
plastblendisuppbyggingar.
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Mynd 7: Tannbeinsmassa (A3D) komid fyrir i haefilegri pykkt. Skilid er

eftir plass fyrir glerungs-lit & varafleti.

Vidhaldsfasi:

Gerd bitskinnu til pess ad sporna gegn frekara sliti tanna,
sem og sliti og broti fyllinga. Endurkoma & sex manada fresti
til ad meta astand tanna og hvetja til neyslu hollra drykkja.
Tannhreinsun og fltorlékkun samfara reglubundnu eftirliti.

Medferd
Heilbrigdis- og hreinsifasa var fylgt eftir eins og ad ofan
greinir.

Tennur #16, #15, #14, #24, #25, #26, #36, #35, #46
voru byggdar upp med plastblendi med frihendis adferd.
Vid gerd allra jaxlafyllinga var glerungur syruaettur med
35% fosforsyru (Ultra-etch, Ultradent) i ad minnsta kosti
15 sekundur og Clearfil SE bindiefni (Kuraray Dental) notad
samkvaemt leidbeiningum framleidanda. Filtek Supreme
XTE (3M ESPE) litur A3B var notad vid uppbyggingarnar.

Uppvoxun var gerd fyrir framtennur efri géms (myndir
5 og 6). Silikonskinna var svo gerd eftir uppvdxuninni sem
var sidan notud til pess ad byggja upp rétt form framtanna
(mynd 7). Filtek Supreme XTE var notad vid uppbyggingu
framtannanna. Litur A3B var notadur til ad byggja upp
tunguflét, litur A3D fyrir tannbeinsmassa og litur A3E fyrir
varaflot. Hvert lag af plastblendi var ljéshert i 20 sektdndur.
Vi@ gerd allra framtannafyllinga voru tannbein og glerungur
syruaettur i 15 sekundur og OptiBond FL bindiefni (Kerr
corp.) notad samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

Pussning var framkvaemd viku eftir ad uppbyggingar
voru gerdar. Al-oxids skifur (SofLex, 3M ESPE) voru notadar
til ad skapa rétt form. Blad #12 dsamt al-oxids strimlum
(SofLex, 3M ESPE) var notad & milli tanna til ad fjarleegja
umframefni og slétta fleti. A varaflétum voru notadir
raudir loga-laga demantar til pess ad skapa yfirbordsaferd
og mynstur. Al-oxi&s pussningsgummi (Jiffy polishers,
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Mynd 9: Efri gédmur i lok medferdar.

Ultradent) voru notud til pess ad mykja mynstur og fa
fram glans. Demanta pussningspasti (Diamond Polishing
Paste, Ultradent) var sidan notadur i bursta til pess ad
skapa haglans an pess ad eyda mynstri og einkennum
(myndir 8-11).

Viku eftir pussningu brotnadi fjarleega (distal) hornid af
fyllingunni { tdnn #22. Gnistursgémur hafdi pa ekki enn
verid klaradur. Fyrra plastblendi var rispad med demanti,
brotasvaedi var hreinsad med 35% fosforsyru og silane
(Bis-Silane, Bisco Inc.) var borid a brotasveedi. Bindiefni
var pvi naest borid & brotasvaedid og pad endurbyggt med
sama plastblendi og hafdi veri® notad adur.

Mjuk bitskinna var gerd fyrir sjukling til pess ad sofa
med. Arangur af notkun hennar verdur metinn i naestu
eftirlitsheimsokn og hugsanleg porf fyrir harda skinnu
verdur metin.
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Mynd 12: Framtennur i upphafi medferdar.

Umraeda

Rétt potti ad vardveita tannvef eins og haegt var i pessu
tilfelli par sem sjuklingur hefur pegar tapad miklum tannvef
sokum syru- og gnistursslits. Fyrsta medferd midar par af
leidir ad pvi ad baeta & paer tennur sem mest hafa misst med
plastblendi. bad pjénar peim margpatta tilgangi ad hylja
vidkveemt tannbein, verja pad gegn frekari eydingu og baeta
atlit. Allt med litlum eda jafnvel engum tannskurdi. pPessi
medferd hefur pa kosti ad vera tiltélulega ddyr, inngripslitil
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Mynd 13: Framtennur i lok medferdar.

og fljotleg midad vid inngripsmeiri tanngervasmidi dsamt
bvi ad gefa 4seettanlegt utlit. Okostir pessarar medferdar
eru hinsvegar peir ad hin er taeknilega krefjandi 4samt pvi
ad hun bydur ekki upp 4 endingu sem jafnast & vid smidud
tanngervi. Inngripsmeiri medferd ma hins vegar avallt fara
i sidar ef purfa pykir (myndir 12 og 13)
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