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Sjuklingatilfelli fra Tannlaeknadeild Haskoéla islands

Tannfylling

ARMANN HANNESSON, VILHELM GRETAR OLAFSSON

Inngangur

Sjuklingurinn, 56 ara karlmadur, kom til skodunar &
Tannlaeknadeild Haskola fslands i oktober 2015 (myndir
1-5). Adal umkvortun sjuklings var faedupokkun og verkur
a milli tanna #17 og #16 og kul { #27 vid ad drekka kalda
drykki. Sjuklingur hafdi leitad til tannlaeknis sem lagdi til
ad gerdar yrdu fjorar gullkronur, & tennur #17, #16, #26
og #27 sokum slits.

Sjukrasaga

[ sjukrasdgu kom fram ad sjuklingur var greindur med
bunglyndi og bakflaedi. Hann var & lyfjum vid haum
blédprystingi, harri blédfitu, punglyndi og bakflaedi. Hann
var reyklaus og hafdi nylega farid til tannlaeknis i skodun. A
medan 4 medferd stdd fékk sjuklingur ristil (herpes zoster).

Skodun

Ekkert oedlilegt kom i ljés vid skodun utan munns. Vid
skodun i munni kom i [jés mikid slit & tonnum med mynstur
einkennandi fyrir glerungseydingu. Eydingarmynstrid var
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Mynd 1. Frammynd i upphafi medferdar.

einkennandi fyrir glerungseydingu af véldum bakflaedis
(intrinsic erosion). Samkvaemt greiningarskilmerkjum BEWE
(Basic Erosive Wear Examination) indexsins var annarrar
gradu slit & 6llum tonnum nema ténn #45, sem var med
fyrstu gradu slit. Tolf ara jaxla i nedri gémi var ekki unnt ad
taka med f greiningu vegna pess ad peir h6fdu gullkrénur.

Klinisk einkenni slits voru glerungsbollar, eldri fyllingar
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Mynd 2. Efri gémur vid upphaf medferdar.

stédu upp Ur bitflétum og & rontgenmyndum var greinanlegt
tap & tannvef (myndir 2 og 3).

Sjuklingur var med medfaedda tannvontun par sem
endajaxla vantadi. Tonn #15 hafdi verid fjarlaegd og ténn
#45 var snuin pannig ad varaflétur sneri adlaegt.

Tannhald sjuklings var nokkud heilbrigt. Vi pokamaelingu
blaeddi vid fimm tennur og adlaegt 4 ténn #43 maeeldist 5
mm poki. Munnhirda hefdi matt vera betri en hann burstadi
tennur kvoélds og morgna med mjukum bursta.

Par sem orsok glerungseydingar getur veri® margpaett
voru neysluvenjur sjuklings athugadar med matardagbok.
Hann hélt matardagbok i fjora daga, fra fostudegi til
manudags. Mataraedi sjuklings var ekki talid eiga mikinn
patt i glerungseydingu hans.

Greining

Munn- og tanngervagreining:

Fulltenntur ad undanskilinni tonn #15 og endajéxlum.
Tannhald: Tannholdsboélgur (generalized gingivitis).
Tannskemmdir: Tennur #16, #14, #45 og #44.
Glerungseyding: Sjuklingur var talinn vera i midlungs
ahaettu par sem BEWE t6lugildi hans var tolf.

Orsakavaldur

Tannsykla og bakteriur ofan og nedan vid tannholdsbrun.
Orsok glerungseydingarinnar matti rekja til ségu sjuklings
um bakflaedi. Notkun lyfja sem vitad er ad geta valdid
munnpurrki (blodprystingslaekkandi- og punglyndislyf) var
liklegur medvirkandi pattur.
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Mynd 3. Nedri gémur vid upphaf medferdar. Klinisk einkenni slits
sjaanleg. Glerungsbollar na inn ad tannbeini og eldri fyllingar standa
upp ur bitflétum tanna.

Mynd 5. Vinstri hlidarmynd vid upphaf medferdar.

Medferdarazetiun

Heilbrigdisfasi:

Leitast var vid ad 6rva munnvatnsflaedi med stadbundnum
lausasoluvorum.
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Mynd 6. Sprungumyndun i glerungi og stor silfurfylling voru
abendingar fyrir gullaleggi & ténn #35.

Mynd 7. Tannskurdur fyrir gulldlegg & ténn #35. bess var gaett ad
tannskurdur veeri skorinn til i sému innskotsstefnu og ad greinilegur
skaskurdur veeri & tannskurdarbran.

Mynd 8. Stautar skornir til og branir tannskurdar merktar med blyanti
adur en qullalegg fyrir tennur #17, #16 og #46 voru véxud upp i
bithermi.

Hreinsifasi:
Fraedsla, hvatning og kennsla i munnhirdu dsamt tann-
hreinsun.
Tannata var fjarlaegd Ur tdonnum #16, #14, #45 og #44
og peer vidgerdar med plastblendifyllingum.
Glerungsbollar i tdnnum #14, #13, #23, #24, #34, #33,
#43 og #44 voru fylltir med flaedandi plastblendi (composite)
til ad sporna gegn frekari eydingu og ofurvidkvaemni
tannbeins.
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Uppbyggingartasi:

Akvediod var ad gera gulldlegg (onlay) & tennur #17, #16,
#27, #26, #25, #36, #35 og #46.

Abendingar fyrir gullaleggjum voru staerd fyllinga sem
fyrir voru i tdnnum og til ad styrkja paer tennur par sem
sprungumyndun var hafin i glerungi (mynd 6). A8 auki koma
gullaleggin til med ad sporna gegn frekara sliti. Sjuklingur
hafdi goda reynslu af gullfyllingum en télf ara jaxlar hans
i nedri gémi voru med gullkrénum og hafdi hann ekki
ahyggjur af utliti.

Vidhaldsfasi:

Endurkoma & sex manada fresti til ad meta astand tanna,
tannhirdu og tanngerva 4samt tannhreinsun og fltorlékkun
tanna.

Medferd

Heilbrigdis- og hreinsifasa var fylgt eftir eins og ad ofan
greinir. Vid gerd plastblendifyllinga 1 glerungsbolla var
notast vid einangrun med gummiduk. Tannbeinid var gert
hrjuft med demantsbor og glerungur syruaettur med 35%
fosforsyru (Ultra-etch, Ultradent)  ad minnsta kosti 15
sekundur og Clearfil SE bindiefni (Kuraray Dental) notad
samkvaemt leidbeiningum framleidanda. Glerungsbollar
voru fylltir med flaeedandi plastblendiefninu Filtek Supreme
Flow (3M ESPE) i lit A3.

Vid fyrstu komu var sjuklingur med einkenni i ténn #27
begar hann neytti kaldra drykkja og vérudu einkennin i sma
tima & eftir. Ténnin var med einkennandi og dafturkraefa
boélgusvorun i tannkviku og pvi var han rotfyllit. A3 lokinni
rotfyllingarmedferd var gerd kjarnauppbygging med CoreX
Flow (Dentsply Sirona). Undir uppbygginguna var notast vid
bindiefnid Prime & Bond NT (Dentsply Sirona) 4samt Self-
Cure Activator (Dentsply Sirona) samkvaemt leidbeiningum
framleidanda.

Ad loknum tannskurdi fyrir gulldleggin var tekid mat i
einstaklingsmatskeid med tveggja prada mattdkutaekni i
silikon matefni (PVS) (mynd 7). Notast var vid punnflj¢tandi
matefni (Flexitime light body, Kulzer) og stifara matefni
(Flexitime heavy body, Kulzer). [ kjélfarid var Gtbuin
bradabirgdalausn i bradabirgdakronuefni (Protemp Plus,
3M ESPE) i lit A3 og hun limd med bradabirgdasementi
(RelyX Temp NE, 3M ESPE).

Steypt var { matin med (ResinRock, WhipMix) gipsi,
stautar skornir til og brdnir tannskurdar merktar greinilega
med blyanti 48ur en herdir fyrir stauta (Die Hardener, Kerr)
var borinn & (mynd 8).
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Mynd 9. frammynd i lok medferdar.

Gullalegg voru voxud upp med model i bithermi
(Dentatus®) par sem steypt var inn { péttasta bit. Uppvaxanir
voru sidan steyptar inn og kastadar og notast var vid gull
af teqund IV. Gulldlegg & tennur #27, #26, #25 og #36
voru voxud upp af greinarhéfundi en tannsmidavinnan vid
gulldleggin & tennur #17, #16, #35 og #46 var unnin af
Udo & Tannsmidaverkstaedinu ehf.

Eftir matun og bitslipun & gullaleggjunum voru pau
sandblasin ad innan og hreinsud med 70% etandli.
Tennurnar voru hreinsadar med pimpsteini og vatni. bvi naest
voru paer syruaettar med polyacrylic syru (KetacConditioner,
3M ESPE) i tiu sekindur og skolad ad nyju. Vinnusvaedi var
haldid purru med bomullarrdllum og gullalegg limd med
glerjonomer sementi (KetacCem, 3M ESPE) (myndir 9-11).

Umraeda

Hefdbundin medferd vid miklu sliti tanna hefur oft midast
vid ad kryna bakjaxla og paer tennur sem eru mest slitnar.
Er pad gert til pess ad styrkja tennur, hlifa peim gegn
frekara sliti, auka bithaed pegar parf og baeta atlit. Hér
potti astaeda til ad styrkja bakjaxla og hlifa peim gegn
frekara sliti en inngripsminni og édyrari medferd var valin
med gullfyllingum. Kostir gulldleggja eru margir. Pau slitna
med tdnnum og pola vel bitélag. Synt hefur verid fram a
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Mynd 11. Vinstri hlidarmynd i lok medferdar.

afburda langlifi fyllinganna med kliniskum rannséknum.
Par sem brunir tannskurdar eru ofan vid tannholdsbrin
er mattaka audveldari og moégulegur skadi & tannkviku er
minni en vid hefdbundna kronugerd. Pegar vidgerdir purfa
ekki ad vera hvitar eru gullfyllingar gédur kostur.
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