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Postulinsskelkronur — Annar hluti

VILHELM GRETAR OLAFSSON, iRIS PORSDOTTIR
HEILBRIGBISVISINDASVID HASKOLA iSLANDS, TANNLAKNADEILD, TANNLZAKNABLADID 2017; 35: 35-42

Postulinsskelkronur (porcelain laminate veneers) hafa veri® afar vinsaell medferdarmaoguleiki vestanhafs sidan snemma 4 niunda
aratug sidustu aldar. Kostir medferdarinnar eru ad tiltdlulega litid inngrip parf samanborid vid krénugerd og ad sjuklingar eru almennt
mjog sattir vid utkomuna. Einnig jafnast ending skelkréna, pegar rétt er farid ad, a vid pad allra besta sem gerist i krénumedferd.
pratt fyrir petta hefur ekki mikid farid fyrir gerd skelkrona hérlendis og hafa paer ekki fengid ykja mikid umtal.

[ fyrri hluta var fjallad um ségu, kosti, galla, efnisval og kliniska endingu skelkrona. Hér verdur fjallad um kliniskan verkferil
skelkrénugerdar, vandamal sem upp geta komid og hvernig best sé ad takast 4 vid pau.

Undirbuningur og medferdarazetiun
Adur en skelkronumedferd er hafin eru nokkur atridi sem
hafa skal f huga og framkvaema.

b6rf @ tannskuroi.

| fyrsta lagi ber ad athuga hvort pérf sé & inngripi med
tannskurdi. Er haegt ad leysa adalumkvortun sjaklings med
lysingu tanna eda tannréttingarmedferd? Er haegt ad laga
form med litlum plastblendividbétum sem krefjast enn minni
tannskurdar? Ef adeins er um ad raeda faar tennur eda litil
svaedi tanna sem krefjast lagfeeringar getur plastblendi-

) ) i ) i Mynd 1. Slit, medfaeddir og dunnir glerungsgallar & framtannasvaedi.
medferd verid betri lausn. Skelkronur eiga frekar vid ef Skelkrénumedtferd potti fysilequr medferdarkostur til ad baeta

steerri fletir tanna eda margar tennur parfnast lagfeeringar heildarsvip.
(mynd 1).
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Astand tanna og tannholds.

Tannhold parf ad vera heilbrigt vid upphaf med&ferdar til
ad unnt sé ad stadsetja bruanir ndkveemlega midad vid
sjganlegan hluta tannar. Magn glerungs parf lika ad meta.
Ef tennur eru mikid vidgerdar eda utlit krefst pess ad farid sé
nidur fyrir glerung ad tannholdi getur krénugerd verid betri
kostur. Litlar klassa lll fyllingar sem eru i gédu &sigkomulagi
i sjuklingi med laga tannatutidni geta verid i lagi undir
skelkronum. Oradlegt er ad setja skelkrénur yfir IV klassa
fyllingar.

Upplysa sjukling um kosti og galla skelkrdna.
Ef dbending er fyrir skelkrénumedferd parf ad upplysa
sjuklinginn um kosti og galla medferdar.

Upphafsgégn.
Afla parf upphafsgagna, svo sem ljgésmynda, réntgenmynda
0g vinnumadela.

Uppvéxun.

Ef deetlad er ad breyta formi tanna er radlagt ad gera
uppvoxun fyrst. bar parf ad huga ad broslinu og samraemi
i upprédun og formi tanna. Eins parf ad huga ad bitsnert-
ingum. Hagstaedast er ad tonn meaeti tonn eda postulin
postulini og ad bitalag dreifist & sem flestar tennur. Ef
borf er 4 ad breyta eda endurskapa framtannastyringu er
andlitsbogaskraning og innsteyping f stillanlegan bithermi
rédlogd. Uppvoxun mé svo yfirfeera yfir i munn til sam-
pykktar eda breytinga & formi og I6gun (myndir 2 og 3).

Tannskurdur i gegnum bradabirgdalausn.

Pegar sampykki hefur fengist fyrir pvi Gtliti sem er fyrirhugad
er tilvalid ad hefja tannskurd i gegnum bradabirgdaefnid
sem notad var til ad syna uppvoxunina i munni. Med pvi
moti ma sja fyrir sér hversu mikinn tannvef parf i raun ad
fjarleegja til ad geta skapad pad utlit sem fyriraetlad er
(myndir 4-6).

Tannskurdur

bykkt tannskurdar

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir medalpykkt glerungs &
hverju svaedi tannar. Hana ma sja i toflu 1 eftir rannsékn
Ferrari og félaga sem maeldu medalpykkt glerungs i
Urdregnum ténnum med tilliti til skelkronutannskurdar
(mynd 7).2 Af pessu mé sja ad tannskurdur ma helst ekki
vera dypri en 0,2 — 0,3 mm vid tannhalsasvaedi, annars er
haetta 4 ad fara i gegnum glerung sem felur i sér aukna
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Mynd 2. Uppvéxun gerd i fjdlstillanlegum bithermi til ad aaetla I6gun,
staerd og form framtanna sem og bit og framtannastyringu adur en
medferd hefst.

Mynd 3. Maét er tekid af uppvéxun med silikon métefni. Mot af
uppvéxun er fyllt med sjalthardnandi bradabirgdaplastblendi og pryst
upp ad framténnum sjuklings (sid mynd 12). Eftir fjéllidun er
umframefni hreinsad burt. ba ma sjé fyrir sér fyrirhugada lokatutkomu
og gera breytingar ef purfa pykir.

Mynd 4. Eftir ad fyrirhugud lokautkoma hefur verid sampykkt er
tilvalid ad hefja tannskurd i gegn um bradabirgdaefnid. Borar med
dyptarmérk i 0,3 mm og 0,5 mm eru hér notadir & tannhalsasvaedi og
i mid pridjungi til ad aeetla hversu mikinn skurd parf, midad vid
aeetlada utkomu. Blyantur er notadur til ad merka dyptarmérk par sem
bau na inn ad ténn.

haettu & mislitun brdna, losi og brotum.3. 4 A8 sama skapi
er radlogd pykkt fyrir mid-pridjung um 0,5 mm og 0,7 mm
begar naer dregur bitkanti (mynd 8). Hafa ber i huga ad
pessar télur eru midadar vid tiltdlulega 6slitnar tennur. Ef
glerungseyding eda slit er til stadar & kinn- og varaflétum
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Tonn Tannhalsa sveedi Midpridjungur Bitkantspridjungur
Efri gdmur mm mm mm
Midframtonn 0,4(0,1) 0,9(0,2) 1,0(0,2)
Hlidarframtonn 0,3(0,2) 0,8(0,1) 0,9(0,1)
Augnténn 0,4(0,2) 0,8(0,2) 1,0(0,2)
Fremri forjax| 0,3(0,1) 1,1(0,2) 2,0(0,2)
Aftari forjax| 0,5(0,1) 1,3(0,3) 2,0(0,2)
Nedri gémur
Aftari forjax| 0,3(0,1) 0,5(0,1) 1,0(0,2)
Fremri forjax| 0,3(0,1) 0,6(0,1) 0,8(0,2)
Augntonn 0,4(0,1) 0,7(0,1) 1,1(0,2)
Hlidarframtonn 0,3(0,1) 1,1(0,2) 1,3(0,2)
Midframtonn 0,4(0,1) 1,0(0,2) 1,4 (0,2)

Tafla 1. Medalpykkt glerungs & varafleti framtanna.

parf ad taka tilllit til pess vid honnun skurdar sem verdur
ba éhjakvaemilega grynnri.

Til eru sérstakir borar sem geta adstodad tannlaekninn
vid ad stilla tannskurd af vid medal dyptir. Peir geta po
veri® varasamir, sérstaklega ef glerungseyding og slit eru
til stadar. Sé peim treyst i blindni er haetta 4 ad bora beint
inn i tannbein.

Rannsakadar hafa veri® mismunandi leidir til ad snida
dypt tannskurdar. [ stuttu mali vill hann verda of djupur
sé hann framkveemdur frihendis. Borar sem akvarda dypt
gefa besta raun, hvernig sem peir eru f laginu svo lengi sem
tannlaknir gerir sér grein fyrir pykktinni sem peir veita.>7

Pegar gera & miklar litarbreytingar med postulinsskeljum
parf tannskurdur gjarnan ad vera dypri. Kois og félagar
maeltu med pvi ad skurdur veeri dypkadur um um pad bil
0,2 mm fyrir hvern litatén sem lysa aetti um pegar feldspar
postulin er notad.8

Brunir og bitkantur

[ skurdi parf ad hafa &Il horn runnud og form tannskurdar

straumlinulaga. Eins parf ad athuga ad géd innskotsstefna

sé til stadar. Skurdarmork eiga ad vera i grunnum chamfer.
Tveer Utfeerslur eru til & fragangi bruna til hlidanna. Ef

engu eda litlu parf ad breyta hvad lit og form vardar er
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vaninn ad fara med tannskurd inn i snertisvaedi til hlidanna,
en ekki par i gegn (mynd 6). Snertiflétur verdur pa baedi i
postulini og i tannvef. bannig sjast brdnir ekki framan fra
og tannskurdur parf ekki ad fara inn i tannbein.

Pegar verid er ad loka bilum eda breyta formi ad miklu leyti
er fari® med tannskurdarmaork i gegnum snertisvaedi pannig
ad mot postulinsskeljar og tannar verdi & moérkum tungu-og
hlidarflatar (proximo-lingual line angle). Farid er med pessi
mork lengra eftir pvi sem bil eda formbreytingar eru meiri.
Petta krefst pess oft & tidum ad farid sé med tannskurd
inn { tannbein til hlidanna. Eins krefst petta gjarnan dypri
tannskurdar til ad halda vidunandi innskotsstefnu. Likt og
adur sagdi skal po reyna eftir fremsta megni ad hafa brunir
i glerungi og sem minnstan hluta tannskurdar i tannbeini.

Priar Utfeerslur eru a fragangi tannskurdar vid bitkant.
Ef ekki parf ad breyta lengd, formi eda Utliti bitkants parf
ekki ad taka hann med i tannskurd. Svokalladur glugga-
tannskurdur (window preparation) midar ad pvi ad fjarlaegja
adeins sjdanlega galla & kinnarfleti og marka tannskurdar-
gluggann i kring med grunnum chamfer. Helstu abendingar
fyrir pessari Utfaerslu eru pegar akjosanlegt er ad vidhalda
fram- og augntannastyringu { ébreyttri mynd f tannsettinu,
par sem tannskurdur af pessum toga skilar sér aldrei ad
bitsvaedi.
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Mynd 5. Bradabirgdaefni fjarleegt. NG parf adeins ad fjarlegja tannvef
bar til ad blyantsstrik hafa horfid. bannig er ekki meira fjarleegt af
tannvef en naudsynlega parf til ad geta skapad fyrirhugada Gtkomu.

Mynd 6. Tannskurdi lokid. Branir eru vel afmarkadar og &Il horn
runnud. bess er gaett ad engir undirskurdir trufli innskot. bar sem ekki
a ad lagfeera lit né form parf ekki ad fara med skurdarmérk i gegn um
snertisvaedi. | pessu tilfelli voru brédabirgdaskeljar ekki taldar naud-
synlegar par sem ad Gtlit tanna var i raun sléttara og betra eftir tann-
skurd (sja mynd 1 fyrir tannskurd). Ekki var um ad raeda vidkveemni
par sem ad skurdur var neer alfarid i glerungi.

Mynd 7. Medalpykkt glerungs & varaflétum oslitinna midframtanna.
Glerungur er ad medaltali 0,1 mm pynnri & hlidarframténnum og
nedri goms framténnum, en svipadur ad pykkt & augnténnum.

Pegar bitkantur parf ad vera med i tannskurdi er annad
hvort haegt ad ganga frd honum med hreinni syllu, sem er
bverskurdur & bitkant (butt-joint margin) (mynd 8). Pessi
Utfaersla er audveld 1 skurdi, audveldar tannsmidnum
smidina og innskot er afar audvelt. Gaeta parf pess ad oll
innri horn séu runnud.

Onnur Utfaersla er ad vefja tannskurd umhverfis bitkant
med grunnum chamfer, sem leyfir faerslu tannskurdar nedar
& tungusvadi 4 sama tima og tannvefur er vardveittur
(incisal-lapping margin). Abendingar fyrir bessum tannskurdi
er til deemis endursképun framtannastyringar og stjérnun
& bitsnertingum (mynd 9). Einn galli vid pessa utfzerslu
er p6 sa ad hann prengir innskot, sem getur krafist dypri
tannskurdar a kinn- og varaflétum. Styrkur postulins hefur
meelst svipadur i badum utfaerslum.9. 10
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Mynd 8. Utlinuform og dyptarmérk tannskurdar fyrir postulinsskel-
kronur. Skurdur & bitkanti endar i einfaldri syllu (butt-joint margin)
sem leyfir audvelda innskotsstefnu og sparar tannvef.

Mynd 9. Utfeersla tannskurdar par sem farid er nidur fyrir bitkant
innanvert med grunnum chamfer. Abendingar eru stuttar tennur (til
ad hédmarka yfirbordsflatarmal til bindingar), sem og endursképun a
framtannastyringu.
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Almennt er maelst til pess ad hafa postulinsbitkanta ekki
sidari en 1,5-2,0 mm. Sé frihangandi postulin & bitkanti
sidara eykst brotahaetta til muna.®

Enginn tannskurdur?

Mikid hefur verid raett um skelkronur an tannskurdar og
til eru peir tannlaeknar sem mikid hafa hampad peim.
Abendingar fyrir skelkronum &n tannskurdar eru hinsvegar
faar. Helst geta peer att vid pegar staekka parf tennur
ad varafleti (innhallandi tennur eda tennur med mikla
glerungseydingu/slit & vara- og kinnaflétum) og pegar
staekka & tapptennur.

Hinsvegar maela greinahtfundar med pvi ad einhver
tannskurdur sé gerdur. Astaedur pess eru prjar: | fyrsta lagi er
ysta lag glerungs an prisma og er bindistyrkur vi® pad verri
par sem pad aetist verr. Skurdur i gegnum petta drpunna
lag eykur bindistyrk. [ 6dru lagi er gjarnan minnihattar
oregla og undirskurdir & yfirbor®di sem geta hindrad autt
innskot skeljar. Betra er ad slétta fleti til ad baeta innskot

og adldgun postulins ad glerungi. [ pridja lagi audvelda
greinilegar brunir & tannskurdarmérkum limingu skelja.
Pegar greinileg mork eru til stadar eru meiri likur 4 ad hdn
sitji rétt eftir limingu.

Haett er vid kedjuverkandi ahrifum pegar mérgum
skeljum er skilad sem ekki var skorid fyrir. Ef ein peirra sest
skakkt parf ad beeta fyrir pad a naestu skel og svo koll af
kolli. Greinileg tannskurdarmérk og ,,saeti” fyrir skeljarnar
minnka likur a slikum vandamalum.

Afleidingar of mikils/litils tannskurdar
Of Iitill tannskurdur getur valdid pvi ad greinilegt innskot
vanti sem torveldar matun og limingu. Of litill tannskurdur
getur einnig haeglega valdid pvi ad lokautkoma er of
fyrirferdarmikil, sem hefur i for med sér verra utlit, erfidari
hreinsun og auknar likur a tannholdsbolgum. Einnig er
erfitt fyrir tannsmid ad akvarda hvar tannskurdarbrin er
sé hun o6skyr eda of litil.

Of mikill tannskurdur getur valdid afhjupun tannbeins

Mynd 10. Hér hafa tennur verid skornar fyrir skelkronur. Sjuklingur
oskadi eftir skelkrénumedferd sékum slits og djafnra bitkanta.

Mynd 12. Méti af uppvéxun sem fyllt hefur verid med sjalfhardnandi
plastblendi (e.g. Protemp, 3M ESPE), er pryst upp ad tannskurdi.
Plastblendi er leyft ad fjéllidast a0ur en mot er tekid nidur.
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Mynd 11. Litil sveedi & midjum varafleti syruzett i 15-20 sekundur.
Syran er raekilega skolud af og glerungur purrkadur. Ekkert bindiefni
er notad.

Mynd 13. Plastblendid feer mikid grip par sem ad glerungur hafdi
verid syruaettur og situr pvi fast eftir ad mot hefur verid fjarlegt.
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Mynd 14. Umframefni er trimmad burt og bradabirgdaskeljar eru
pussadar. Geeta parf ad pvi ad hreinsun sé vel framkvaemanleg po svo
ad bradabirgdaskeljar séu samfastar. Opna skal millitannabil vid
papillur eins og unnt er. Lofbolur ma fylla med fleedandi plastblendi ef
burfa pykir.

sem valdi® getur verri bindingu skelkrénu vid ténn sem
og vidkveemni tannar. betta eykur likur & losi eda broti
skelkronu, mikroleka og getur i sumum tilfellum vakid
kvikuvidbrogd.

Bradabirgdaskelkronur
Ekki er alltaf porf & bradabirgdalausnum vid gerd skelkrona.
[ tilfellum par sem ad bit eda snertifletir hafa ekki veri® rofnir
munu tennur ekki fara & rek medan bedid er varanlegrar
smidi. [ tilfellum par sem skelkrénur eru gerdar til ad hylja
mislitun eda annad Ilyti er Utlit tanna oft betra eftir tann-
skurd par sem minna ber & mislituninni. Eins er vidkvaemni
tanna ekki atridi ef tannskurdur er f glerungi. (myndir 1 og
6). Hinsvegar koma oft adstaedur par sem bradabirgda-
lausnir eru naudsynlegar:
e Ef utlit og tal krefjast pess.
e Ef tannskurdur neaer inn i tannbein og skapar
vidkvaemni.
e Ef snertisvaedi eda bit hafa verid rofin i tannskurdi.
e Pbegar breyta 4 steerd og/eda formi umtalsvert
skal fyrst gera pad med bradabirgdalausnum til
sampykkis sjuklings.

Notast ma vid mot af eigin tonnum (hafi form peirra
fyrir medferd verid asaettanlegt) eda uppvoxun til ad
gera bradabirgdalausnir. bar sem form tannskurdar fyrir
skelkronur er almennt slikt ad bradabirgdaskeljar tolla ekki
med bradabirgdalimi er gjarnan gripid til aetifestingar. pa
er litill blettur & midjum varafleti aettur med fosférsyru i
10-15 sekundur. Sjalfhardnandi plastblendi i moti er pvi
naest pryst upp ad tannskurdunum og latid hardna. Eftir
trimmingu umframefnis eru bradabirgdaskeljarnar tilbunar.
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Mynd 15. Bradabirgdaskelkrénur tilbanar.

Vert er ad taka fram ad bradabirgdaefnid er ekki losad
fra tannskurdi i trimmingu og limt med bradabirgdalimi
eins og vid hefdbundna kronugerd heldur festist pad vid
litlu eetistadina og helst pannig fram ad naestu heimsokn.
Myndir 10-15 lysa pessu verkferli.

Matun og liming skelkréna

Skelkronur geta verid afar brothaettar og punnar, allt nidur
i 0,2 mm punnar vid tannhalsamork. bvi ber ad medhondla
beer afar varlega. Adur en hafist er handa er mikilvaegt
ad vita hvort tannsmidur hefur aett skelkronurnar med
hydrofltorsyru 4dur en paer voru sendar tannlaekni. Ef pad
hefur ekki verid gert parf tannlaeknir ad gera pad samanber
t6flu 2. Ma gera pad fyrir eda eftir matun { munni. Syruaett
postulin hefur oft ,frosid” utlit, ekki dsvipad syruaettum
glerungi (mynd 16). bPetta er p6 ekki algilt og fer eftir
postulinstegundum. IPS e.max® feer til ad mynda ekki petta
einkennandi utlit eftir aetingu — pvi er ,frosid” Gtlit ekki
merki um naegilega aetingu postulins. Oruggast er ad fara
eftir peim timum sem hér eru gefnir i t6flu 2. Athugid ad
styrkur hydrofltorsyru & markadi er ekki avallt s& sami og
getur purft ad breyta aetitima samkvamt pvi.

Hafi bradabirgdaskelkronur verid festar parf fyrst ad
brjota paer af tonnnunum. Vara ber sjukling vid ad pessu
fylgja brak og brestir og oft skjotast bradabirgdaskeljarnar af
ténnunum. Atistadina parf svo ad hreinsa, annad hvort med
finum demanti eda skifu, til ad na burt plastblendirestum
sem par kunna ad vera. Hreinsa skal svo alla skorna fleti
med pimpsteinsblédndu.

Maéta skal skelkrénurnar hverja fyrir sig til ad meta hversu
vel peer falla ad brinum. Pad parf pé einnig ad méata paer
i pérum til ad ganga Ur skugga um ad snertifletir séu ekki
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Mynd 16. Feldsparpostulinsskel ad lokinni syruaetingu med 9,5%
hydroflaoric syru i 2 mindtur. Radlagt er ad hreinsa burt svarf og
mengun med fésforsyru ad lokinni matun.

: v §brE

By - E ¥

3M ESPE 3M ES

Mynd 18. Skelkronur festar med vaxi & mikrobursta og peim radad i
rétta ré0 fyrir limingu.

of péttir sem geeti haft pad i fér med sér ad skelkrénurnar
setjist ekki nogu vel 1 limingu. Lagfeera aetti of pétta
snertifleti eda misfellur med par til gerdum postulinsborum
0g pussningssettum.

Morg postulins-limingarsett innihalda svokallada
matunarpasta (try-in pastes) sem gera manni grein fyrir
lokautliti postulinsins i munni pegar pad er limt med
tilteknum limlit. Adur en peir eru notadir er rétt ad gera
sér grein fyrir pvi hvort gagnsemi sé af pessu skrefi. Eins og
adur hefur komid fram breytir Iimid lit skelkréna adeins ad
mjog litlu leyti (80% af litnum koma fra skelkronunni sjalfri,
adeins um 20% fra liminu)."" bannig ma maela med pvi ad
sleppa pessu skrefi nema atlunin sé ad na fram akvedinni
litarbreytingu eda ad fela undirliggjandi mislitun, pvi erfitt
og timafrekt getur reynst ad na pessum matunarpasta vel
af. [ stad pessa er maelt med pvi ad mata skelkrénur med
vatni pvi loft & milli skelkrénu og tannar breytir ljésbroti
(mynd 17). Pad gefur naegilega géda mynd af lokautkomu
an pess ad hafa ahrif a limstyrk.
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Mynd 17. Matun skelkrona. Vatn er sett & innri fleti fyrir matun svo
loft sé ekki & milli skeljar og tannar. Sé loftrymi & milli leidist ljoés ekki &
réttan mata i gegn sem gefur pa skakka mynd af lokautkomu. Ad
auki veitir vatnsfilman veika vidlodun sem minnkar likur & ad skel falli
af. Gott er po ad setja grisju bakvid tennur @ medan matad er.

Eftir matun er radlagt ad hreinsa skelkronur i 15
sekdndur med 35-38% fosforsyru til ad hreinsa mengun og
postulinssvarf (ad pvi gefnu ad aetingu med hydrofltorsyru
sé lokid), skola vel og purrka. Bera parf silane i punnu lagi
& innra bord og purrka varlega par til yfirbordid er ordid
burrt og matt. Best er ad nota tveggja flosku silane sem
blandad er hverju sinni (til deemis BIS-SILANE, Bisco Inc.).
Einnar flosku silane eru 6stodug i lausn, hefur stuttan
geymslutima og er ad 6llum likindum énytt pegar kemur
ad notkun.12 Skelkronurnar eru nu tilbunar til limingar.

Adur en skelkrénurnar eru limdar parf ad syruaeta
glerung { munni, sem og ad bera bindiefni innan 4
skelkrénurnar og & tennurnar. bad skal blasid og pynnt
samkvaemt leidbeiningum framleidenda, til ad lata leysiefni
gufa upp og minnka fyrirferd — en ekki ljésherda. Lim er
svo varlega borid & innri flét skelja sem limdar eru. Radlagt
er ad festa peer 4 einhvers konar skaft til ad audvelda
medhondlun (mynd 18).

Vid limingu er best ad lima fyrst & midframtennurnar
tveer saman (mynd 19).13 Haetta er & ad skelkronurnar
Lrenni til” vid limingu par sem i raun er adeins veri®d ad
prysta peim a flatan flét, med 6ljosu innskoti — sér i lagi
begar bilid milli tannar og skeljar er ordid fullt af plastblendi.
Adur en limid er ljoshert er haegt ad passa ad paer sitji rétt
0g ad samraemi sé & milli peirra i lengd og halla. Best er svo
ad ljosherda fyrst mjog sndggt (i um pad bil eina sekundu) 4
midjan varaflot. Pad tryggir ad skelin faerist ekki vid hreinsun
a limi. Best er ad hreinsa allar brtnir med mikrébursta til ad
hreinsa umfram Iim &dur en ad pad er ljoshert (pad getur
audveldad verkid ad vaeta hann fyrst med bindiefni sem
ekki inniheldur primer). Til ad hreinsa lim & milli tanna fyrir
ljdsherdingu er gott ad renna milli tanna med hreinni, glaerri
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Mynd 19. Radlagt er ad lima avallt 4 badar midframtennur i einu til ad
geeta samraemis um midlinu. Gleer plastbdnd eru sett & milli tanna til
ad hefta utbreidslu lims. Fyrir fullherdingu er radlagt ad hreinsa
umfram lim med mikréburstum umhverfis skelkrénurnar dsamt pvi ad
renna plastbéndunum i gegnum snertifleti.

matrixu (mynd 19). Ad pvi loknu er ljoshert i 20-40 sekdndur
baedi framan- og aftanfra. God regla er ad blasa a ténn til
keelingar & medan ljésherding & sér stad svo tonnin ofhitni
ekki. pvi naest ma lima hlidarframtennnur og augntennur
hverja 4 faetur annarri. Ad lokinni limingu allra skelkréna
parf ad hreinsa vel limrestar (gott er ad nota skurd-blad
#12 eda #12b til pess). Ef misfellur eru & branum er best
ad pussa peer til med finum demoéntum eda karbidborum
0g pussa svo postulinsyfirbord eftir 4 med par til gerdum
spissum eda bollum. Bit parf svo ad athuga og lagfeera
eftir porfum & sama hatt. Mynd 20 synir skelkrénur strax
ad lokinni limingu og hreinsun.

Ra&dlagt er svo ad sja sjukling aftur um viku sidar. Gott
er pa ad endurmeta tannhold umhverfis skelkronurnar.
Ef einhversstadar er rodi er liklegt ad lim sé par enn sem
|48ist ad hreinsa og pussa. Eins er gott ad endurmeta bit
og bithreyfingar og lagfaera ef purfa pykir.

Orsakir bilana, forvarnir og medferd
Postulinsbrot

Oftast eiga postulinsbrot sér stad & fyrstu manudum eftir
limingu.14 bau eru algengust a bitkanti og geta medal annars
stafad af dhagstaedu bitalagi, framleidslugdllum i postulini
eda dvarlegri medhondlun skelkréna vid matun og limingu.
Ra&dlagt er ad athuga vel bit og bithreyfingar og lagfaera ef
parf. Ef brotid er ekki of alvarlegt ma reyna vidgerd med
plastblendi. Best er pa ad nota gummidukseinangrun, gera
postulinsyfirbordid gréfara med demanti eda sandblaestri
med 30-50 pm aloxi® 6gnum undir vaegum prystingi.
Hydrofltorsyra getur aukid bindistyrk vid vidgerdarvinnu,
en ekki hefur nadst satt um hvort hidn sé naudsynleg ef
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Mynd 20. Skelkronur strax ad lokinni limingu.

postulinsyfirbordid er pegar ordid gréfara eftir mekaniskum
leidum (pad er med borun eda sandblaestri). Athuga parf
ad eetitimar og styrkir hydroflGorsyru eru misjafnir eftir
postulinstegundum (tafla 2).12

Hvort sem hydrofitorsyra er notud eda ekki er radlagt
ad hreinsa postulinsyfirbordid med hefdbundinni 35-38%
fosforsyru f um pad bil 15 sekuindur og skola vel. Er pad gert
fyrst og fremst til ad hreinsa svarf af postulininu og auka
pannig bindistyrk (fosforsyra aetir ekki postulin). Ad lokinni
vandlegri purrkun skal bera einfalt lag af silane & postulinid
— best er ad nota tveggja flosku silane sem blandad er hverju
sinni (til deemis BIS-SILANE, Bisco Inc.). Silane lagid skal
vera einfalt og blasid varlega par til ad yfirbordid er purrt
0g matt. ba mé klara vidgerd med bindiefni og plastblendi
& hefdbundinn hatt.

Mikréleki

Mikréleki sést helst & branum illa pussadra skelkréna, hja
folki med lélega munnhirdu, hja folki med syrutengda
sjukddma, svo sem bakfladi og bulimiu og i peim sem
reykja.14-16 Leidir til ad sporna gegn mikréleka eru ad
hreinsa vel lim og pussa brunir skelkréna. Kenna og hvetja

Gerd postulins Styrkur Timi
hydréflaorsyru
Feldspar postulin 9,5% 120 sek
IPS Empress® 5% 60 sek
IPS e.max® 5% 20 sek

Tafla 2. &tingaradferdir fyrir mismunandi gerdir postulins.

Athugid ad styrkur hydroflaorsyru @ markadi er misjafn. Algengt er ad
hin sé 9.5-9.6% og ef svo er ber ad helminga pé tima sem hér eru
gefnir fyrir IPS Empress og IPS e.max.
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til gédrar munnhirdu sem og hreinsun og fltorpenslun &
branir i reglulegu eftirliti.

Los

Tveer meginastaedur 4 losi eru of stort tannskurdarhlutfall
inn { tannbein og mengun vid limingu.'? Pannig parf ad
gaeta vel ad ndkvaemni vid tannskurd og hafa hann ad sem
allra mestu leyti med skurdarflét- og mork 1 glerungi. Vid
limingu parf ad geeta nokkurra atrida. | fyrsta lagi parf ad
athuga hvort skelkrénan kemur syruzett fra tannsmidnum.
Ef svo er ekki, ber tannlaekni ad syruzeta skelina med
hydréfltorsyru samkvaemt pvi sem stendur i téflu 2. Vid
matun mengast skelkronurnar 6hjakvaemilega. Ad méatun
lokinni parf pvi ad hreinsa paer. Audvelt er ad gera pad med
pvi ad nudda 35-38% fosférsyru a skelina i 10-15 sekdndur
og skola vel. Ad pvi loknu parf ad silane-bera innra lag
skeljar og lima skelina eins og 4dur hefur verid lyst. Varast
ber alla munnvatns- og blédmengun vid limingu, best er
ad einangra tennur med gummiduk.

Samantekt

Postulinsskelkrénur geta vid réttar adstaedur verid verulega
gbédur medferdarkostur sem geta baett baedi utlit og starf.
Greinar pessar hafa fjallad um abendingar, frabendingar,
efnisval og adferdarfraedi postulinsskelkrona. Pad er von
hofunda ad peer hafi freett og hvatt islenskra tannlaekna
um pennan medferdarkost.

P6 ad ferlid sé baedi krefjandi og teeknilega flokid
fyrir tannlaekni og tannsmid og krefjist aefingar og gods
samstarfs par & milli, eru skelkronur endingargéd og falleg
lausn pegar vel tekst til.
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sarindi { munni?

/" Slaer hratt & verki
og svida

/" Flytir fyrir bata
/" Verkar fyrirbyggjandi
/" Fastan lyfsedils
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