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Glerungseyding hja sundiprottafoélki

HJALTI HARDARSON, HJALTI PORDARSON, JON INGVAR JONSSON, INGA B. ARNADOTTIR,
VILHELM GRETAR OLAFSSON.
HEILBRIGDISVISINDASVID HASKOLA iSLANDS, TANNLAKNADEILD, TANNLAKNABLADID 2017; 35: 29-32

Tilgangur: Markmid® pessarar rannséknar var ad meta algengi glerungseydingar hja sundiprottafélki 18 ara og eldra 4
hofudborgarsvaedinu.

Efnividur og adferdir: Framkvaemd var samanburdarrannsékn sem samanst6d af 38 patttakendum i tveimur hopum, tilraunahopi
(sundiproéttafolk, N=20) og samanburdarhoépi (nemar sem ekki aefa sund, N=18). Glerungseyding var metin med BEWE index. Allir
patttakendur svérudu spurningalista vardandi matarvenjur med sérstoku tilliti til neyslu surra drykkja.

Nidurstédur: Enginn marktaekur tolfraedilegur munur fannst & milli samanburdarhoéps og tilraunahéps pegar medaltol BEWE index
hépanna voru skodud og borin saman. Framtennur { efri- og nedri gémi voru einu svaedin sem syndu marktaekan mun milli hopa,
par sem tilraunahdpur syndi meiri glerungseydingu fyrir baedi efri og nedri géms framtennur. Samanburdarhépur syndi haerra
medaltalsgildi & 6llum jaxlasvaedum samanborid vid tilraunahép en munurinn var ekki tolfraedilega marktaekur. Enginn munur var
a milli hépa i neyslu & surum drykkjum.

Alyktun: Nidurstddur benda til aukinnar glerungseydingar & framténnum sundiprottafélks. Fraedslu er porf fyrir pessa einstaklinga,
baedi & vegum ipréttafélaga og tannlaekna sem geta bent & fyrirbyggjandi adferdir til ad draga Ur haettu & glerungseydingu tanna.

Lykilord: Glerungseyding, sundiprottafélk

Inngangur

Rannsoknir hafa synt ad glerungseyding i sundipréttafélki
er algengari en hja peim sem ekki saekja sundlaugar
reglulega.’. 2 Framgangur glerungseydingar getur verid
mjog hradur ef sundlaugar innihalda klér  6hoflegu magni.3
Glerungseyding af pessu tagi synir sig helst 4 varaflétum
framtanna.2 Faar rannsoknir hafa bori® saman glerungs-
eydingu i folki sem idkar sundiprottir vid samanburdarhop
og hefur vidfangsefnid ekki verid rannsakad & [slandi fyrr
en nu. Kritiskt syrustig glerungs er pH = 5,2-5,5 og 6,7
fyrir tannbein.5
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Samkvaemt islenskum légum skal syrustig sundlaugavatns
ekki fara nidur fyrir pH=7,0.4

Glerungseyding er algeng hja ungu folki 4 Islandi og var
tilgangur rannséknarinnar ad athuga hvort glerungseyding
veeri algengari hja einstaklingum sem aefa sundiprottir
midad vid samanburdarhop sem eydir ekki eins miklum
tima f sundlaugarvatni.®

Visindasidanefnd gaf leyfi fyrir pessari rannsékn pann
21. febrtar 2017 (rannsokn 17-055).
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Efnividur og adferoir

Rannsoknin samanstéd af 38 patttakendum i tveimur
hopum, tilraunahép (sundiproéttafolk, hér eftir nefndur
TH) med 20 einstaklingum og samanburdarhép (hér eftir
nefndur SBH) med 18 nemum 4 svipudum aldri sem ekki
2fdu sund. Allir patttakendur svérudu niu spurningum
var@andi matarvenjur, svo sem um neyslu surra drykkja,
ibrottadrykkja og avaxta. | TH afdu 16 daglega og
fjorir voru fyrrverandi sundiprottamenn sem aefdu sér til
skemmtunar tvisvar til prisvar i hverri viku. SBH samanstod
af tannlaekna- og tannsmidanemum vid Haskdla [slands og
tanntaeknanemum vid Fjélbraut i Armula. Hoparnir voru
skodadir vid samskonar adstaedur og af sama rannsakanda.
Skodun og greining var kvordud med adstod professors vid
Tannlaeknadeild Haskéla islands, par sem hann skodadi og
framkvaemdi greiningu fyrst og svo rannsakandi an pess ad
vita greiningu proéfessors. Nidurstodur voru bornar saman
og kvardadar i framhaldi af pvi. Notast var vid vattrullur og
spegil til skodunar asamt gleraugum med 2.8x staekkun
og aféstu ljosi. Kliniskar vara- og bitflatarljosmyndir voru
teknar af tonnum allra patttakenda til frekari greiningar.
Vid skrasetningu glerungseydingar var notast vid BEWE
(Basic Erosive Wear Examination) skalann, en med honum
er munninum skipt i sjéttunga og feer hver sjottungur t6lu
fra 0-3 sem segir til um stig eydingar.

BEWE index
0 = Engin sjaanleg glerungseyding
1 = Byrjandi tap a yfirbordsaferd
2* = Aberandi nidurbrot & yfirbordi, tannvefstap <
50% af yfirbordi
3* = Tannvefstap > 50% af yfirbordi tannar
*Glerungseyding naer oft nidur i tannbein

Haesta tala sem hver tonn feer i hverjum sjottungi fyrir sig
gildir fyrir pad svaedi. Pannig eru verstu gildi svaeda borin
saman a milli einstaklinga. Allar breytur Ut fra kliniskri
skodun dsamt spurningalista voru skradar i Microsoft Excel
og unnar tolfraedilega. Medaltalsgildi var reiknad fyrir hvern
og einn ut frd maelingum sjéttunga. Medaltalsgildi milli
hopanna var borid saman en einnig hver og einn tannhépur/
sjottungur, vid petta var notast vid t-prof. Fylgnistudull
var reiknadur til ad athuga hvort fylgni veeri & milli tidni
glerungseydingar, neyslu strra matveela, aldurs og tima
varid i sundlaug. Oryggismork voru sett sem 0,05.
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Nidurstodur

Medaltals BEWE index fyrir hvern patttakanda var reiknadur
og t-préf framkvaemt. Enginn tolfraedilegur munur fannst &
milli SBH og TH, medaltal - TH = 1,47 og medaltal - SBH =
1,63 (mynd 1). Framtennur i efri- og nedri gébm voru einu
svaedin sem syndu tolfraedilegan mun milli hopa, par sem
tilraunahoépurinn syndi meiri glerungseydingu fyrir baedi
efri- og nedri gdbms framtennur (mynd 2, tafla 1). SBH syndi
heerri medaltalsgildi & 6llum jaxlasvaeedum samanborid vid
TH. Hins vegar var pessi munur ekki télfraedilega marktaekur
(mynd 2, tafla 1). TH vardi téluvert meiri tima i sundi, innan
pess héps voru 16 patttakendur sem aefdu daglega og
fjorir sem aefdu tvisvar til prisvar sinnum i viku. Adeins einn
patttakandi { SBH for i sund vikulega, adrir i hdpnum féru
sjaldnar. Enginn munur var a milli hépa i neyslu a sarum
drykkjum. TH snaeddi toluvert meira af avoxtum. Neysla &
surum drykkjum og avoxtum var ekki haegt ad tengja vid
meiri glerungseydingu. Engin fylgni var & milli aldurs og
glerungseydingar. Pad var ekki tolfreedilega marktaekur
munur & milli kynja var&andi glerungseydingu.

Medaltal BEWE index

2,5

1,5

0,5

TH
Mynd 1.
BEWE index - hver sjottungur

2,5
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Jaxlar Framtennur Jaxlar Jaxlar Framtennur Jaxlar
1.fjoréungur  efrigdms  2.fjérdungur 3.fijordungur nedrigdms 4.fidrdungur
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Mynd 2.
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Tafla 1.

Sjottungur =~ Hopur = Medaltal Stadalfravik = P-gildi
TH 1.15 0.93

Jaxlar 1. 0.08736
fjordungs SBH 1.72 1.07
TH 1.78 0.65

Fran.1te'nnur 0.00017
efri goms SBH 0.75 1.07
TH 1.20 0.89

Jaxlar 2. 0.12068
fjordungs SBH 1.72 1.13
TH 1.80 1.01

Jaxlar 3. 0.44976
fjordungs SBH 2.06 1.06
TH 1.35 0.79

Fram_ten’nur 0.01265
nedrigoms = spy 0.64 0.50
TH 1.65 0.93

Jaxlar 4. 0.30480
fjoroungs SBH 2.00 1.14

Umraeda

Helsta nidurstada pessarar rannséknar var alvarlegri
glerungseyding & framtannasvaedi hja tilraunahdpnum.
Su nidurstada er i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsodkna
sem hafa bent til pess ad birtingarmynd glerungseydingar
i tengslum vid sund sé helst 4 framtannasvaedi.2. 3

A fslandi eru yfir 160 sundlaugar og er sund stor hluti
islenskrar menningar. Ollum bérnum & grunnskoélaaldri
er skylt ad leera sund. Mikilvaegt er fyrir sundiprottafélk
ad vera medvitad um meiri dhaettu & glerungseydingu &
framtannasvaedi og fa radleggingar hja tannlaekni til ad
sporna vid ferli hennar. Einn patttakandi rannséknar var
erlendur sundipréttamadur sem sagdi fra reynslu sinni
af sefingum f sundlaugum i heimalandi sinu, tennurnar
voru afar vidkvaemar og verkjadar eftir langar sundaefingar
og var sundipréttafolki radlagt ad borda ekki strax eftir
afingar. Likleg astaeda fyrir vidkveemni tannanna er ad
of miki® klérmagn hafi verid i peim sundlaugum par sem
bessi patttakandi afdi. Liklega eru sundlaugar & [slandi
(i pad® minnsta nu &4 ddgum) med betri bunad til ad styra
klérmagni sundlauga. Frekari rannsékna er porf til ad
varpa ljési 4 algengari glerungseydingu a framténnum hja
sundiproéttafolki. pott syrustig sundlaugavatns eigi ekki
ad vera laegra en 7,0 getur hugsast ad pad segi ekki alla
sdguna, glerungseydandi matt sundlaugavatns er haegt ad
rannsaka in vitro. Efnagreining a steinefnum sundlaugavatns
asamt stadfestingu & syrustigi geeti einnig hjalpad vid ad
skyra eda Utiloka patt sundlaugavatns vid glerungseydingu.
Hafa skal i huga ad orsok glerungseydingar er margpaett.
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Samantekt
Fyrri rannsoknir hafa synt ad eyding tannvefs vegna klors
i sundlaugum kemur mest fram & varaflétum framtanna,
sem er i samraemi vid nidurstodur pessarar rannsoknar.
BEWE skalinn sem notadur var i pessari rannsokn gerir ekki
greinarmun milli mismunandi flata tanna sem skodadar
eru.2

Ef til vill vaeri haegt i framtidarrannsdknum ad notast
vid breyttan BEWE skala par sem slikur greinarmunur er
gerdur & milli glerungseydingar & mismunandi flétum tanna.

In vitro rannséknir sem skoda eydingarmatt sundlauga-
vatns gaetu hjalpad vid ad auka skilning & ferli glerungs-
eydingar medal sundiprottafélks.

Mynd 1. BEWE index 2.17
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English Summary
The prevalence of dental erosion amongst competitive swimmers

HJALTI HARDARSON, HJALTI PORDARSON, JON INGVAR JONSSON, INGA B. ARNADOTTIR, VILHELM GRETAR
OLAFSSON. DEP. OF ODONTOLOGY IN THE UNIVERSITY OF ICELAND, ICELANDIC DENT J 2017; 35: 29-32

Introduction: Research has shown that dental erosion in competitive swimmers is common. The process of dental erosion can be
rapid if the chlorine content of swimming pools is poorly controlled. The aim of this study was to evaluate the prevalence of dental
erosion in competitive swimmers 18 years and older in the capital area of Iceland.

Materials and methods: A comparative study was made consisting of 38 participants in two groups, a test group (competitive
swimmers, N=20) and a control group (college students who were not competitive swimmers, N=18). Dental erosion was evaluated
with the BEWE index. All participants answered a questionnaire regarding food habits with a special consideration to acidic drinks.
Results: There was no significant difference between the control group and the test group when the average BEWE index of the
groups was compared. The anterior teeth in both upper and lower jaws were the only regions with significant difference between the
groups, where the test group showed more dental erosion for both the upper and lower anterior teeth. The control group showed
higher value in all posterior regions compared to the test group, but the difference was not significant. There was no difference
between the groups regarding consumption of acidic drinks.

Conclusion: The results indicate that competitive swimmers are more at risk for dental erosion in anterior teeth. Competitive
swimmers need to be aware of this risk. Preventive education is needed in the competitive swimming community and dentists
should suggest methods to reduce the chances of dental erosion.

Keywords: Erosive tooth wear, competitive swimmers.
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