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Systematyczna aktywno$¢ fizyczna wpltywa korzystnie na
organizm i pomaga w uzyskiwaniu wartosci potegujacych zdrowie.
Wsrod  potencjalnych  warto§ci  wymieniane s3 np. wzrost
wydolnosci fizycznej organizmu, wystgpienie objawdw wagotonii
takich jak zwolnienie spoczynkowej czestosci skurczéw serca, czy
oszczednej pracy ukladu oddechowego, utrzymanie pozadanych
stezen hemoglobiny we krwi, obnizanie nadmiernej masy ciata i
zawarto$ci podskornej tkanki tluszczowej, a takze sity miegéni
stabilizujacych kregostup [Bouchard i wsp., 2007]. Wielokrotnie
wykazywano, ze mala aktywno$¢ fizyczna wspotwystepuje z
otytoscig, osteoporoza, bdlami kregostupa, chorobami krazenia,
zaburzeniami metabolizmu weglowodanowego 1 lipidowego oraz
réoznymi problemami psychospotecznymi [Bouchard 1 wsp., 1994].
Hipokinezja jest jednym ze zrddetl epidemii otytosci [Cordeo-
MacIntyre 1 wsp., 2006] 1 towarzyszacego jej zespolu
metabolicznego [Blomgarden, 2004]. Mala aktywno$¢ fizyczna
mtodziezy w wieku pokwitania sprzyja rozwojowi otylosci
[Chabros 1 wsp., 2008]. Polskie spoleczefistwo cechuje niska
aktywno$¢ fizyczna. Mozna szacowac¢, ze zaledwie okoto 30%
dzieci 1 mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu,
ktorych rodzaj 1 intensywno$¢ obcigzen wysitkowych zaspokajaja
potrzeby fizjologiczne organizmu [Narodowy Program Zdrowia,
2007]. Odsetek osob wykonujacych w Polsce regularne ¢wiczenia
fizyczne, jest wprawdzie wyzszy niz przed 10-15 laty, jednak nadal
50-60% dorostych Polakow cechuje zbyt mata aktywno$¢ fizyczna.
Blisko 35% uczestnikow badania WOBASZ (37% kobiet 1 32%
mezczyzn), nie wykonuje ¢wiczen fizycznych trwajacych powyzej
30 minut dziennie w czasie wolnym od pracy i nauki [Drygas i wsp.
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2005]. Wyniki badan dotyczace aktywnos$ci fizycznej studentéw
rowniez nie s3 optymistyczne [Patok, 2004]. Z badan
Umiastowskiej 1 Plawinskiej wynika, ze ok. 10% studentow nie
podejmuje zadnej dziatalnosci ruchowej latem, a ponad 40% zima —
kiedy nie ma zaj¢¢ wychowania fizycznego na uczelniach, w czasie
sesji 1 przerwy mi¢dzysemestralnej [Uniastowska i Ptawinska, 2000].

Warto§¢ obwodu talii, ktéra jest sktadowa wskaznika WHR, ze
wzgledu na sposdb pomiaru stanowi proste i szybkie narzedzie
diagnostyczne w ocenie zagrozenia dla zdrowia zwigzanego z
nadwaga 1 nadmiernym ottuszczeniem [Ashwell i Hsieh, 2005;
Grundy i wsp., 2005].

Tabelal. Wartosci $rednie i SD deklarowanej aktywnosci
fizycznej oraz wskaznikow antropometrycznych  badanych
studentow

. Wspolna Wie$ Miasto
Zmienna/Grupa | (n—50) (n=226) | (n=274)
. 3500,75 3975,84* 3235,26
MET-minftydz | 166195 | 145390 | 175514
0,88 0,88 0,88
WHR (cm) 40,07 10,05 40,08
BMI 22,60 22,53 22,64
+2,52 +2,88 +2,38
*- rdznica istotna na poziomie p< 0,05.
Whioski

1. Studenci pochodzacy ze wsi uzyskali wyzsza warto$¢ $rednia
deklarowanej aktywno$ci fizycznej istotng statystycznie na
poziomie p<0,05.

2. Wartos¢ srednia wskaznika WHR byta identyczna u studentow
pochodzacych ze wsi jak 1 z miasta.

3. Warto$¢ s$rednia wskaznika BMI byla nizsza w grupie
studentow pochodzacych ze wsi, lecz bez rdznicy istotnej
statystycznie.

4. Zaobserwowano wyzsza korelacje miedzy warto$cig $Srednig
MET-min-tydz., a wartoscig $rednig wskaznika BMI, niz miedzy
MET-min/tydz., a wskaznikiem WHR.
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5. Procentowa ilo$¢ studentow zakwalifikowanych do grupy o
wysokiej aktywnosci fizycznej wynosita 60,7%, o umiarkowanej
29,9%, o niskiej 9,4% (podobnie jak w populacjach: Australii,
Czech, Kolumbii, Litwy).
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