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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

yacTilie BeAe 10 PU3HKY TpOMOOYTBOpPEHb (HEJOCTAaTHS J/103a); piAlle OO0 PHU3UKY KpPOBOTEU
(HaamipHa 1103a).

PO MICIIE AHTUTPOMBOTHUYHOI TEPAIII Y BEJAEHHI ITAIIEHTIB 3
OIBPUIIALICIO ITEPEJICEP/Ib
Jlaba B.B., lllkanoana A.FO.
Cymcokuil OepoicasHutl yHisepcumem, Kagheopa HympiutHboi MeOuyuHU NicIs10OUNIOMHOL 0c8imu

Qidpusnis nepencepapr (PII) € HANOLIBII MOMKMPEHUM XPOHIYHUM TMOPYLIICHHSIM PUTMY
cepus, ke Tparsietbest y 1-2 % mroneit B 3aranbHiil nomynanii. ®II y 5 pasiB 30u1blIye pU3HK
PO3BHUTKY i1HCYJIBTIB 1 KOKEH I1"ITHI BUIAJ0K HOro 00YMOBIICHHH LI€I0 apUTMI€IO.

[memiuni incybTH Ha (oni PII yacto daranbHi, a TI TAIIEHTH 110 BUKUBAIOTH, 3a3BHYAH,
3aJIMIIAIOTHCS 3 OUIBII BUPA)KEHOIO 1HBANITHICTIO, Yepe3 HACTIIKU 1HCYNbTY Ta OLIbII CXMIIbHI J0
MMOBTOPHMX 1HCYJIBTIB, HI)K MAIlIEHTH, Y AKHUX TOCTPE MOPYIICHHS] MO3KOBOTO KPOBOOOITY BUHUKAIOTh
3 IHOIMX TPUYUH. SIK HACTINOK, pU3UK CMepTi Bix iHCYnbTy, oOymoBinenuii @Il BiBiui Buie, a
BapTICTh JIIKYBAaHHS TAKOTO Malli€eHTa 3pocTae B 1,5 pasu.

Metow jociaiizkeHHsi Oyja0 BHUBYEHHS OXOIUICHHS, NEPEHOCUMOCTI 1 e(eKTUBHOCTI
aHTUTpOMOOTHYHOT Tepamii rocmitamizoBanux xBopux @Il mo mepebyBanu Ha BiacHIA Kyparii
MPOTSITOM ITOTOYHOTO POKY.

Marepiajan i MeTOaM TOCTiKEHHS.

Bbyno mpoanamizoBano 144 ictopii cTamioHapHHUX XBOPUX KapAiOJIOTIYHOTO BiATiIEHHS
00JIaCHOTO CIIelialli30BaHOTO TUCHAHCEepPy pajlialliifiHOTO 3aXHMCTy HACEJICHHS, 10 mepedyBaau Ha
nikyBaHHi B 2014 pori. BciM XBOprM TpOBOAMIIOCS B KOMILIEKCI 11arOCTUYHO-TIKYBAIBHUX 3aXO7IiB
enekTpokapaiorpadiude, godopaTopHo-OioxiMiuHe, a marieHtam 3 DII 1 exokapmiorpadivyne
obcrexxenHs. OcTaHHsI rpyIIa ckiiaja 26 4oJoBiK, SKi 1 BimiOpaHi st OUThII JETATLHOTO BUBYCHHS.

Pe3yabTaTH 10oc/aiazKeHH i iX 00roBOpeHHsI.

UYacrka mamienTi 3 OI1 ckmana 26 (18%), 3 Hux 3 nepcuctyrouoro — 14 (53,8%) 1 mocTiiiHOIO
—12 (46,2%) Bin yciei rpynu ®I1. Yomnosikis 0yi10 24 (92,3%), 1110 OPiBHY PO3IAUTHINCS, a KIHOK —
2 (7,7%) — 3 nepcucTyr040io GopMOIO.

Cynytus Al peectpyBanach y 6 (23%), a mepenecenuii iHdapkT miokapaa y 5 (19,2%).
OpraniyHuM cyOcTpaToM B ycCiX BHUMNaakKax OyB KOpPOHapHMHM aTepockiepo3 1 Audy3Hui
Kap/iOCKJIepo3 pi3HOro cryneHs mnposiBy. IIpodinakTuky TpoMOEeMOOTITUUHHX YCKIIQJHEHb
omiaroBam 3a mkanorw CHA2 DS2-VAS, a nporao3 reMoparivHux yCKJiIaJHeHb 3a mkaiaorn HAS-
BLED.

OpanpHi antukoarynsutu (OAK) — Bapdapun, ¢eninin, piBapakcaban otpumyBano 20
(76,9%) mnamieHTiB, 3 HUX NepeBaxkaB BapdapuH y 18 Bumagkax i mo oJHOMY — IHII JiBa
aHTUKOAryasHTH. 6 (23,1%) naiieHTiB OTPUMYBAJIN AllETUIICATILIMIOBY KUCIIOTY, B OJHOMY BUIIAJIKy
3 npuunHU HenepeHocumocTi OAK, 1 B 5 13-3a BiICYyTHOCTI IPSMUX MOKAa3iB /10 IX BUKOPUCTAHHS.

[TepeHocuMICTh aHTUTPOMOOTHUYHOI Teparnii Oyna 3anoBuibHOM. IlamienTu 3 > 2 GaniB 3a
mkanoro CHA2 DS2-VASc orpumyBanu BapdapuH 3 KOpUTOBaHUM JI03YBaHHSM, CIIPSIMOBAaHUM Ha
JOCSTHEHHS MIDKHApoAHOro HopMamizamiHoro ingekcy (MHI) B miamasoni 2,0-3,0 aGo
nporpoMbinoBoro iHaekcy (IITI) B mexax 40-60 %. Kontpons MHI mpoBoauThcst B mOJI0BUHU
XBOPHX.

BucnoBku: 1. OAK B KOperoBaHux 703ax € JOCTaTHbO €(PEeKTHUBHUMH 3acO0aMH 1 TAKUMH,
mo go00pe 3acBorotoThcsa. 2. Kontponms MHI € Gaxanum, a mpu #oro memoxxiauBocti IITI €
000B’si3k0BUM. 3. ITlamieHTH 3 NPOTUMOKa3aHHSAMH, HemepeHocuMmocTio OAK 1 MamuMm pusuKoM
TPOMOEMOOIUHUX  YCKJIAJHEHb  MOXYThb  OTPUMYBAaTH  aHTUTPOMOOLMTApHY  Teparito
aIeTHIICATIIIIIIOBOIO KUCIIOTO Y 103ax 75-150 mr Ha 100y.



