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BUBYEHHS BILIUBY IMTPOBIOTHKA I KOJIOITHOI'O CPIBJIA HA ITIPO®LIb IIMTOKIHIB
P I'OCTPUX KNIIKOBUX ITHOEKIISX, BUKIUKAHUX YMOBHO INATO'EHHUMHU
MIKPOOPT'AHI3MAMMU
Honos’sn K. C.
Hayxkoesuii kepisnux — 0-p. med. nayk, npog. M. /. Yemuy
Cym/lV, xaghedpa inghexyitinux x6opob 3 enidemionoicro

AxtyanbhicTs. Ha cyuacHomy erami B YkpaiHi, K i B yChOMY CBITi, 3pOCTa€ 3aXBOPIOBaHICTh Ha TOCTPI
kumkoBi iHdekuii (I'KI), BuknukaHi yMOBHO maToreHHMMH MikpoopraHismamu (YIIM) i3 mosipe3nucTeHTHICTIO N0
aHTuOaKTepiiHuX npenapariB. JlaHa npobieMa morpedye meperisity mnpiopureTy erioTporHoro JjikysanHs npu ['KI,
BUBYEHHS IHUTAaHHSA MO0 JIIKYBaHHA AAHOI MATONOTI] 3 HaliMEHIINM HETaTUBHMM BIUIMBOM Ha OpTaHi3M XBopuX. Jlms
BCTaHOBJICHHS KIiHIKO-Ta0OpaTOPHOTO e(eKTy TepamiimpoTAroM IiKyBaHHSA KIHIOACTH HPOBOISITH MOHITOPHHT
JUHAMIKH PiBHIB MPO- 1 IPOTHU3AMANbHUX ITUTOKIHIB Y KPOBI Ta IHMIKAX 0i0JOTIYHUX pigMHAX.

Mera gociigKeHHs — BUBUCHHS BIUTHUBY IPOOiOTHKA 1 KonoimHoro cpibma Ha mpodins mutokiHiB mpu ['KI,
BUKIMKaHUX YIIM.

PesyabraTn. O6cTesxeno 100 xBopux, rocmitamizosannx y COIKJI im. 3.M. KpacoBuupkoro, cepeisii Bik
SKuX ckyaB (42,51+2,87) poky, 3 HuX 53 uonogikiB i 47 xiHok. [lamientn rocmitanizoBani Ha (1,38+0,1) noOy Bin
MOYATKy 3aXBOPIOBAaHHs. B 3alle)XHOCTI Bl MpHU3HAYCHHS JIKYBAIBHUX CEPEIHHKIB XBOP1 OyJHM MOALIEHI Ha YOTHUPH
rpynu no 25 oci0 y KOXHi. 1-a rpyma mamieHTiB oTpuMyBana OasdCHY Tepamilo — IPOMHBAaHHS IUIYHKY 1/a0o
KUIICYHUKY, AI€TY, periaparaiito, ¢pepMeHTH Ta eHTepocopOeHTH; 2-a — KoJoiie cpibio 3 po3MipaMH YacTHHOK 25 HM
10 mr/m mo 100 mi Tpu pa3u Ha q00y HPOTATOM 5 AHIB Ha T 0asucHOi Tepamii. 3-s — KOMOIHOBaHHU MPOOIOTHK
“Jlakto” mo | xamcym Tpudi Ha A00y mpOTArOM 5 AHIB Ha Tii 0a3uWcHOI Teparii. XBopuM 4-i Tpymu OZHOYACHO
MIpU3HAYAIN KOJOigHe cpibio i mpoOiOTHK 3a BHIICBKa3aHHUMH CXeMaMH pa3oM i3 OasucHO Tepamiero. Kpim
3araJbHOKIIIHIYHUX OOCTEXKEHb y BCIX MarieHTiB Oymu mocmimkeni piBai IL-1B, IL 6, IL 4 i IL 10 y cupoBaTIi KpoBi
mpu rocmitanizamii i Ha (5,76+0,16) moOy 3 MOMeHTY 3axBoptoBaHH:S. KoHTponbpHY rpymy ckiann 20 KIIHIYHO 3I0POBHX
JIOHOPIB.

Ipu rocmitamizamii y BCiX XBOpUX piBHI MpO- 1 MPOTH3aNANbHUX MHUTOKIHIB 3pOCTAH TOPIBHIHO 3 KOHTPOJIEM
(p<0,001). Tak, pieui IL-1p csaramu 3HaueHs (BiamoBimuHo l-a, 2-a, 3-1, 4-a i KOHTposibHA TpymH) (4,45+0,48),
(5,07+0,55), (4,81+0,48), (4,71+0,30) i (1,81£0,03) rr/m; IL 6 —(26,22+1,58), (25,39+1,48), (25,76+1,34), (26,31£1,30)
i(1,21£0,16) nr/n; IL 4 —(8,26+0,52), (9,83+0,37), (9,20+0,30), (8,95+0,28) i (0,97+0,13) nr/n; IL 10 —(17,83+0,28),
(18,05+0,41), (18,90+0,40), (18,08+0,37) i (0,62+0,13) nr/a. Y mepioJ paHHBOI PEKOHBAJECIEHINT Y BCIX XBOPHX
BiZ0yBaocs 3HWXEHHs 10 HOpMH piBHIB IL-1B, mo cratictiyHo He pisHMIIOocs MK rpymamu (p>0,05). Pi3Hi cxemu
JIKYBaHHS HEOJHAKOBO BIUIMHYJIM Ha IMIBHIKICT 3HIDKEHHS IHIIMX UMTOKiHIB. Tak, y mamientiB 1-i rpynu
koHneHtpanii IL 6 (8,43+0,20), IL 4 (5,36+0,43) i IL 10 (3,72+0,22) nr/n 3HWKYBaIUCs, aje HE IOCATAIN 3HAYCHB
HOpMH (p>0,05) 1 CTaTHCTUYHO PI3HWIHCS 3 TOCTPUM TiepiogoM HexyrH (p<0,001), Oyau BUIIUME 32 TOKa3HUKH 1HIIAX
TPYII BigHoBigHOTO TIepiony pocimkeHHs (p<0,05-0,001). V xBopux 2-i rpymu pisHi IL 6 (5,49+0,28), IL 4 (3,9540,32)
i IL 10 (2,02+0,16) nr/n takox auHaMiuHO 3HIKYBammcs (p<0,001). YV mepioni pekoHBalleCIEHI] y HamieHTiB 3-i
TpyIH KOHIICHTpAIii MUTOKIHIB 3HH3HWIINCSA MOPIBHSIHO 3 TOCTpUM mepiogoM no 3Hadenb — IL 6 (3,87+0,29), IL 4
(3,30+0,23), IL 10 (2,70+0,10) rr/m (p<0,001). Ha Bigminy Bix IL 4, pisni IL 6 i IL 10 nmpu BummcyBaHHi 3i CTalioHapy
pizHuimcs cepen nawieHTiB 2-11 3-1 rpyn (p<0,001). HaiimBuami TepMiHu 3HHKEHHS IIUTOKIHIB BUSIBUIHMCS cepe]] 0ci0
4-i rpynu: piBui IL 6 (1,50+0,10) nr/n nocsirnu 3Havens Hopmu (p>0,05); IL 4 (1,46+0,13) 1 IL 10 (1,44+0,13) nr/n
OyJIM HIKYUMHM 3a TOCTPHUI Mepioj Ta MOKa3HMKH ycix iHmmx rpymn (p<0,05-0,001), mo Bka3zye Ha MEHII 3araibHi
smind B IIIKT, 3HMKEHHS IEpCUCTEHTHOTO moTeHIiany YIIM i MOKIMBOT XpOHi3allil Mpolecy MOPIBHIHO 3 MAI[iEHTAMHU
IHIIKMX TPy, 0COOJIMBO THX, 10 OTPUMYBAIH JIMIIE Oa3UCHY TEpaiio.

TakuMm YHHOM, OJHOYACHE INPHU3HAYCHHS KOJOITHOTO cpibima Ta KoMmOiHOBaHOoTrOo mpoGiotnka mpu ['KI,
pukikanux YIIM, cnpuste mBummiii penapamii y HIKT, 3HmKkye mepcuctenTHHid moTeHnian YIIM i, Sk HacIiJoK,
PH3HK XpOHi3alii JIOKaJIbHOTO 3aIajIbHOTO IPOLIECY.
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