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Bakterier, et supplement til kosten.

— Kan bakterier hj=lpe med at holde kroppen sund og er brugen af levende bakterier helt uden risici?

| Af Cand. Polyt. Biotec. Louise Kristine Vigsnaes

Gavnlige bakterier, sésom maelkesyrebakterier, bliver brugt i bred udstraekning til at tilfere surmalksprodukter
en ekstra sundhedsfremmende effekt. Bakterierne menes at vaere i stand til at opretholde et sundt milje i
tarmen og hindre fodfaste af skadelige bakterier. Mange produkter bliver derfor promoveret som varende
helbredsfremmende og pga. dette ekstra aspekt for en fadevare, er det vigtig at produkterne bliver tilstraekkelig

kontrolleret, sa kvaliteten opretholdes.

Probiotiske produkter

Op igennem tiden er en fodevares primare
rolle blevet betragtet som tilforsel af energi
til kroppen, s denne kan fungere og
udfpre et stykke arbejde. I dag har nogle
fodevarer ligeledes fiet en anden rolle. De
betegnes funktionelle fodevarer og defi-
neres som ” fodevarer til specifik sund-
hedsfremmende brug”. Disse fodevarer
indeholder biologiske aktive stoffer, der er
gavnlige for kroppens helbred og sundhed.
Denne zndrede rolle af et levnedsmiddel
er dermed med til at udviske grenserne
mellem, hvad der kan betragtes som en
fadevare og hvad, der er et legemiddel.
Markedet for funktionelle fodevarer er i
stor vekst. Et marked, hvor surmelkspro-
dukter som yoghurt eller kapsler indehol-
dende specielle gavnlige bakterier, ogsé
kaldet probiotika, szlges og promoveres
som helbredsfremmende.

Egenskaber af de probiotiske bakterier

Sundhedsfremmende effekt

De probiotiske bakteriekulturer kan virke
sundhedsfremmende og sygdomsforebyg-
gende pa mange forskellige mader. De
probiotiske bakterier er for eksempel i
stand til at danne et surt miljo i tarmen
pa grund af deres produktion af syrer,
som mzlkesyrer og eddikesyrer. Dette
sure miljo kan hindre tilstedevarelsen af
skadelige bakterier, der ikke er i stand til
at leve under slige forhold. Probiotiske
bakterier kan ligeledes producere sakaldte
antimikrobielle stoffer, som kan hemme
vaksten af skadelige bakterier. Til sidst kan
selve tilstedeverelsen af et stort antal af de
probiotiske bakteriekulturer i tarmen yde
konkurrence for de skadelige bakterier og
derved nedsztte muligheden for, at disse
kan f3 fodfeste i tarmen. Ovennavnte
egenskaber hos de probiotiske bakterier,
som ogsi er beskrevet i tabel 1, anses der-

Effekt af de probiotiske bakterier

Dannelse af et surt miljg i tarmen pga.
produktionen af meelkesyrer og eddikesyrer

Hindrer overlevelsen af skadelige bakterier

Produktion af antimikrobielle stoffer

Haemmer veeksten af skadelige bakterier

Tilstedevaerelsen af et stort antal af

de probiotiske bakterier

Yder konkurrence, hvilket nedseettelser

fodfeeste af de skadelige bakterier i tarmen

for at have en betydning for sundheden
og den mikrobielle balance i tarmen og
har fort til at forskere mener, at probioti-
ske bakterier kan anvendes som et middel
imod forskellige mave-tarm-sygdomme
som eksempelvis diarré.

Andre underspgelser har ligeledes vist, at
probiotiske bakterier kan have en haem-
mende effekr pa forskellige nervesignaler,
hvilket kan hjelpe med at senke potensen
af mavesmerter. Ydermere, kan bakterierne
pavirke kroppens immunsystem ved at
nedregulere nogle af de mekanismer, der
forarsager allergier, sasom eksem og astma
og derved nedsztte symptomerne for disse
sygdomme.

skema 1
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Markning af produkterne

For at de probiotiske bakterier bor kunne
fremhjelpe en gavnlig effeke, er det vigtigt,
at de bliver tilfart kroppen i en betyde-

lig meengde. Dette betyder, at et men-
neske skal indtage ca. 400 — 500 gram

per uge af et produkt, som eksempelvis
yoghurt, indeholdende store mangder af
de gavnlige bakteriekulturer, hvis der skal
forekomme en forbedring af helbred og
sundhed. Undersagelser har dog vist, at de
probiotiske bakterier kan have svert ved at
overleve turen gennem mave-tarm-syste-
met pa grund af kroppens tilstedevarelse
af fordgjelsesenzymer og galde-salte, som
er toksiske for bakterierne. Derfor skal et
probiotisk produkt, der pastir at have en
sundhedsfremmende effekt, indeholde s&
stor en koncentration af bakterier, at den
mengde af probiotiske bakterier, der il
sidst ender i tarmen, er tilstrekkelig il

at kunne fremme den gavnlige effekt pa

kroppen.

Nyere undersegelser af forskellige probio-
tiske produkter, som allerede er pd marke-
det i dag, har desverre fundet en del fejl i
mearkningen. Selve markningen er ukor-
rekt i den angivne mengde af gavnlige
bakterier og hvilke bakterie grupper, der er
til stede i fodevaren. Hvad angdr mengden
af bakterierne i fedevaren, har det vist sig,
at en del af produkterne ikke indeholder
en tilstrekkelig koncentration af bakte-
riekulturer til at kunne tilfgre en sund-
hedsfremmende effekt. Denne mangel pd
mearkning er med til at sprede en usikker-
hed for forbrugeren overfor de probiotiske
produkter, da de derved ikke kan vide sig
sikre pa produktets virkning og indhold.
Hoyis et probiotisk produke bliver solgt pa
baggrund af pastdet sundhedsfremmende

effeke, skal der foretages grundigere analy-
ser og valideringer af indholdet end hvad
der er geldende pa nuvzrende tidspunke.
Dette kan hjzlpe med til at sikre, at en
forbruger bliver ordentlig informeret om
den givne fedevare og derfor ikke behaver
at nzre nogen tvivl om produketets sikker-

hed og kvalitet.

Risici ved brug af de probiotiske bakterier
Selv om de probiotiske bakterier bliver
betragtet som gavnlige og nyttige, er det
stadig vigtigt at overvége sikkerheden ved
brugen af disse bakterier og sikre, at de

er ikke-skadelige eller ligefrem toksiske

for kroppen. Ligeledes skal de ikke kunne
overfgre nogen resistens overfor antibio-
tika til andre bakterier, der allerede ma
befinde sig i kroppen.

En lang rekke studier har bekreftet, at der
kun er et fi antal af tilfzlde, der har fort til
infektion pd grund af indtag af probiotiske
bakterier, hvor alle tilfzlde var hos men-
nesker, som i forvejen led af en alvorlig
underleggende sygdom, hvilket gjorde
dem mere overfglsomme overfor infektio-
ner. Undersggelser fra en del Europziske
lande har vist, at der i en arrekke pd 4 il
6 4r ikke er sket storre stigning i tilfzelde af
infektioner forarsaget af probiotiske bakte-
rier sammenlignet med stigning af indtag

af probiotiske produkter.

Denne overvigning af produkterne tyder
p4, at de kan betragtes som sikre og anven-
des som et supplement til kosten.

Der mangler dog stadig en del under-
sogelser til at konfirmere, at probiotiske
produkeer kan anvendes som et terapeutisk
middel mod eksempelvis forskellige mave-
tarm-sygdomme og allergier. Resultater

fra tidligere undersagelser tyder dog p3, at

probiotiske bakterier er med til at fremme
et mere balanceret og sundere mikrobi-
elt miljo i tarmen og dette anses i sig selv
at kunne gavne den generelle sundhed i

kroppen.

DTU rapport 2001.010c: “Prebiotics - gut
biota and immune response” er udarbejdet og
kan rekvireres gennem Videnskabsbutikken
DTU. Projektstiller: Forbrugerradet



