View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Online Research Database In Technology

Technical University of Denmark DTU
>

Radioaktivitet og straling. Information for ambulancepersonale

Jensen, Per Hedemann; Lauridsen, Bente; Sggaard-Hansen, Jens; Warming, L.

Publication date:
2002

Document Version
Ogsa kaldet Forlagets PDF

Link back to DTU Orbit

Citation (APA):
Jensen, P. H., Lauridsen, B., Sggaard-Hansen, J., & Warming, L. (2002). Radioaktivitet og straling. Information
for ambulancepersonale. Roskilde: Forskningscenter Risg.

DTU Library
Technical Information Center of Denmark
General rights

Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.

e Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
e You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
e You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove access to the work immediately
and investigate your claim.


https://core.ac.uk/display/13786979?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://orbit.dtu.dk/da/publications/radioaktivitet-og-straaling-information-for-ambulancepersonale(5d5545f8-045a-4da9-a7c7-bea100fcbf0a).html

HELSEFYSISK BEREDSKAB

Det helsefysiske beredskab pa Rise omfatter
folgende vagtordninger for helseassistenter
og helsefysikere:

Vagthavende helseassistent (VHA) har
degnvagt pa Rise. VHA har fra sit daglige
arbejde erfaring i at udfere helsefysiske ma-
linger og vurderinger og har gennemgéet et
kursus i ferstehjalp.

Vagthavende helsefysiker (VHF) befinder
sig pa Rise i arbejdstiden og er pa tilkalde-
vagt uden for arbejdstiden. VHF har en om-
fattende grundviden om helsefysik og er for-
trolig med helsefysiske malinger og vurde-
ringer.

Personskade og radioaktiv forurening

Ved uheld pé Rise med personskade, hvor
den skadelidte samtidig
er forurenet med radio-
aktive stoffer, har be-
redskabet nogle male-
og radgivningsopgaver
i forbindelse med trans-
port og behandling af
LRI | den skadelidte. Denne
vil s& vidt muligt blive ledsaget i ambulancen
af en helsefysiker eller en helseassistent.

Radgivning inden ankomst til RAS. Syge-
huspersonalet radgives telefonisk vedrerende
foranstaltninger, der kan vere péakrevet af
hensyn til sygehuspersonalets sikkerhed.

Rédgivning ved ankomst til RAS. Syge-
huspersonalet radgives om relevante for-
holdsregler under behandlingen, herunder
forholdsregler for at undga at patienten opta-
ger radioaktive stoffer i organismen.

Malinger efter behandling. Patient, udstyr
og personale skal checkes for forurening. En

_ radioaktiv forure-
ning af ambulan-
ce, udstyr og per-
sonale fjernes ved
afvaskning. Hvis
der har veret risiko for optag af radioaktive
stoffer i kroppen, kan dosis fra et sadant op-
tag bestemmes ved radioaktivitetsméalinger pa
afgivne urinprover.

Store stralingsdoser

Udszettelse for meget store stralingsdoser kan
kreve lagebehandling. Ved et uheld med
store stralingsdoser skal de bestrilede perso-
ner overfores til Rigshospitalet for medicinsk
overvagning og/eller behandling. Den/de be-
strdlede personer vil sa vidt muligt blive led-
saget af en helsefysiker i ambulancen.

Radgivning. Behandlingen af en person, der
har veret udsat for en stor stralingsdosis af-
haenger af bestralingens karakter. Det er der-
for nedvendigt, at den ansvarlige lege pd
Rigshospitalet far information om sterrelsen
af stralingsdosis samt hvilke organer, der har
vaeret udsat for bestrdling. Den ledsagende
helsefysiker kan informere laegen om disse
forhold.

Kommunikation

Kommunikation mellem Roskilde Brandve-
sens ambulance og Risg-beredskabet sker via
telefon. Brandvesenet kommunikerer med
portvagten, der internt kontakter det helsefy-
siske beredskab via telefon eller radio (wal-
kie-talkie). Beredskabet kontakter herefter
ambulancepersonalet. Portvagtens telefon-
nummer er 4677 4442 eller 4677 4444.

Anlagshelsefysik, april 2002
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Information for ambulancepersonale

Radioaktivitet og straling

Ekstern bestraling af en patient efterlader ingen radioaktivitet
hos eller straling fra patienten, og ambulancepersonale kan derfor
ikke udsattes for straling fra patienten.

Radioaktiv forurening (kontamination) af patienten kan efter-
lade radioaktive stoffer bade pa og i patienten, men

alvorlig personskade skal altid behandles for evt.
afvaskning af radioaktive stoffer

Da en mindre mangde af radioaktive stoffer kan vaere overfort til
ambulance og personale, skal disse tjekkes og evt. rengeres, nar
patienten er afleveret pd hospitalet.

» Huvis helsefysisk personale fra Rise er med pd hospitalet, sor-
ger de for tjek af patient, ambulancepersonale og ambulance
og radgiver om rengering.

* Hvis Rises helsefysiske personale ikke er med pa hospitalet,
kerer ambulancepersonale og ambulance til Risg for at blive
tjekket og evt. rengjort.

Personer, der er eksternt forurenet, afvaskes og tjekkes igen.

Personer, der skennes at vere internt forurenet, tjekkes senere pa
Risg.

Taj, der er forurenet, sendes til vask pa Risg.

En ambulance, der er forurenet, afvaskes og tjekkes igen pa Risg.




STRALINGSFYSIK
Atomer. Byggestenene af alt stof pa Jorden
er atomer. Et atom bestar af

elektronsky . en central atomkerne, der er
positivt elektrisk ladet og en
k;ne omkringliggende “sky” af

elektroner, der er negativt

elektrisk ladede partikler.

Som helhed er atomet elektrisk

neutralt. Atomer kan have forskellig opbyg-
ning af kerne og elektronsky.

Radioaktivitet og radioaktivt henfald.
Nogle atomopbygninger er ustabile. Ustabil
betyder, at atomet helt spontant uden ydre
pavirkning kan @ndre sin opbygning. Dette
feenomen kaldes radioaktivitet, og omdan-
nelse af atomer kaldes radioaktivt henfald.

Aktivitet. Det antal atomer i et materiale,
der pr. sekund omdanner sig. Aktiviteten
males i enheden Bq (Becquerel):

1 Bq = 1 henfald pr. sekund

Et stof, der indeholder aktivitet, kaldes ra-
dioaktivt.

Ioniserende straling. Striling der kan ioni-
sere. Ved dette forstés, at stralingen kan los-
rive elektroner fra elektronskyer i de ato-
mer, som stralingen meder. Ved ionisering
dannes ionpar bestdende af lgsrevne nega-
tivt ladede elektroner og positivt ladede
atomer.

a(alfa)-straling. Ioniserende straling af a-
partikler. a-partikler udsendes fra atomker-
ner ved nogle radioaktive henfald.

B(beta)-striling. IToniserende straling af [3-
partikler. B-partikler udsendes fra atomker-
ner ved nogle radioaktive henfald.

y(gamma)-straling. Ioniserende elektro-
magnetisk straling, der udsendes fra atom-
kernen ved radioaktive henfald sammen
med o-partikler eller B-partikler.

Rentgenstraling (X). Ioniserende elektro-
magnetisk straling, der dannes ved ned-
bremsning af energirige elektroner.

Stralingskilder. Udsendere af ioniserende
straling.

Gennemtrzngningsevne

a B yog X
I luft lille stor meget stor
I fast stof ingen lille stor

Stralingsdosis (dosis). Den ved bestraling
afsatte energi divideret med vegten af det
omrade, energien er afsat i. Stralingsdosis
males i enheden mSv (millisievert):

1 mSv =1 millijoule/kg

Dosishastighed. Rate hvormed dosis afseat-
tes. Enheden for dosishastighed er mSv/h.

Ekstern bestraling. Bestraling af et menne-
ske med udefra kommende ioniserende stra-
ling. Stralingskilden er uden for kroppen.

Intern bestraling. Bestraling af et menneske
med indefra kommende ioniserende straling.
Stralingskilden er inde i kroppen.
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Kontamination. Forurening med aktivitet.

lukket kilde
kun ekstem
bestraling

Maling af dosishastighed. Foretages med
instrumenter der kan male y-straling og [3-
straling. Instrumentvisning i mSv/h.

Mailing af overfladekontamination. Foreta-
ges med instrumenter der kan male a- og [3-
stréling. Instrumentvisning i Bq/m’.

Dosimeter. Enhed der registrerer stralingsdo-
sis.

STRALINGSRISIKO
Ioniserende straling kan bevirke to typer af
skader pa mennesker:

e akutte skader (celleded)

»  senskader, dvs. kraeft og genetiske ska-
der (fejlreparerede DNA-molekyler i
almindelige celler henholdsvis kens-
celler)

Akutte skader forekommer kun ved meget
store doser, dvs. at der er en taerskelverdi,
under hvilken de ikke forekommer.

Der er ingen terskeldosis for senskader.
Risikoen for en skade vokser med stigende
dosis, og skaderne optrader forst lang tid ef-
ter bestralingen.

Risikoen for en kreeftskade er:

0,005 % pr. mSyv

dvs. hvis 20 000 mennesker hver far en dosis
pd 1 mSv, kan der forventes 1 kreftdeds-
fald.

Ioniserende strdling er en blandt mange
kendte kraftfremkaldende pévirkninger.
Dens kraftfremkaldende virkning er svag.

Ioniserende straling

Kemikalier Ikke-ioniserende
striling
Alkohol Fedevarer
2?2 Virus
Arvelighed Forurening
Stress Rygning

Risikosammenligning
Risikoen fra en dosis pa 1 mSv svarer ca. til:

rygning af 100 cigaretter E=
spisning af 10 chokolademousser f
drikning af 25 colaer ﬁ

korsel af 5000 km i bil g

Hver svarer til et gennemsnitligt levetidstab
pa ca. 10 timer.

STRALINGSMILJO

Menneskets stralingsmiljo bestar af :
Naturlig straling

Medicinsk bestréling

Erhvervsmassig bestraling
Forbrugerprodukter

Den naturlige straling bestar af terrestrisk
straling og kosmisk straling.

Det dominerende bidrag til dosis fra de
terrestriske radionuklider stammer fra ra-
don. Denne dosis varierer i Danmark fra ca.
0,05 - 20 mSv/ar, og i gennemsnit er den pa
2 mSv/ar.

Den kosmiske stréling varierer med hgj-
den over havoverfladen og er ca. 0,3
mSv/ar ved havoverfladen og ca. 1 mSv/ar
i hejtliggende byer som Mexico City.

Den gennemsnitlig arlige dosis fra den
naturlige straling er ca. 3 mSv.

Doser fra medicinsk bestraling fas mest
fra CT-scanninger og andre rentgenunder-
sogelser. Dosis fra medicinske undersogel-
ser er typisk:

CT-scanning ca. 1 mSv
rygundersegelse (rontgen) ca. | mSv
rentgenbillede hos tandleegen ca. 0,03 mSv

Den gennemsnitlig arlige dosis fra medi-
cinsk bestraling er ca. 1 mSv.

Erhvervsmassigt bestralede far doser pa
et par mSv pr. ar, mens doser fra forbru-
gerprodukter er meget smé i Danmark.

Fordeling af den gennemsnitlige ar-
lige dosis til hver dansker

Radon: 2 mSv

Naturlig excl. radon: 0,9 mSv

Andet: 0,02 mSv

Medicinsk: 1 mSy
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