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Sent una de les malalties més comunes entre la poblacio, la gastroenteritis aguda (GEA) es relaciona habitualment
amb els norovirus. Un grup de virus que pot afectar I'estémac i els intestins, i facilment transmissibles en espais
tancats o per contacte personal, el que explica que habitualment es donin brots epidémics durant els creuers.
Destaquen per la seva capacitat de resisténcia a practiques higiéniques o ambients extrems, per la qual cosa es
converteixen en una de les primeres causes de malaltia gastrointestinal. Aixi doncs, el seguent article presenta un
estudi comparat de les taxes d'afectacio per Salmonella i norovirus a Catalunya durant un periode de 12 mesos. Els
resultats atribueixen a aquest Gltim una major incidéncia d'atac i una clara propensié a l'epidémia, en comparacié amb
altres agents infecciosos. Per aix0, proposen unes mesures higienistes més exhaustives i dedicar especial atencid als
gue sempre sén els més febles: ancians i nens.
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Els norovirus no presenten un patr6 estacional clar, a més de tenir una taxa d'atac més elevada que altres infeccions, com ara la Salmonella.

Els norovirus s'’han convertit en una causa reconeguda de gastroenteritis aguda (GEA) que afecta moltes persones alhora,
donant lloc a brots epidémics en diferents ambits i entorns tancats, com poden ser creuers, perd també s6n una causa
important d'intoxicacions alimentaries i de diarrees transmeses de persona a persona en hospitals, residéncies geriatriques,
escoles i cases de colonies.

Les caracteristiques de resisténcia a condicions ambientals adverses, com poden ser temperatures extremes i la desinfeccid
per clor, fan que siguin dificils d'eliminar d'un determinat entorn, encara que les persones encarregades de manipular aliments
segueixin una bona practica higienica durant la preparacio dels menjars o la neteja de I'entorn.

Son necessaris esforcos per millorar les practiques higieniques, tant a nivell comunitari com a nivell domeéstic, per assegurar un
bon coneixement dels possibles mecanismes de transmissio i prevencié d'aquest tipus d'infeccions. Aquest article presenta una
comparacio entre els brots causats per norovirus a Catalunya durant un any, comparant-los amb els causats per Salmonella.
Tot i sent aquest Ultim un conegut agent causal d'infeccid transmesa a través dels aliments, les dades mostren que norovirus

té una major taxa d'atac, donant com a resultat brots amb major nombre d'afectats que en els causats per altres agents
infecciosos (Taula 2).

Els brots de norovirus es distribueixen de forma bastant homogenia al llarg de I'any sense mostrar cap patr6 estacional clar,

a diferéncia de la Salmonella que, clarament, és més freqlient en mesos calids. La poblacié afectada ( taxa d'incidéncia per
100.000 persones/any) també és gran per a norovirus. Aquesta informacio reflecteix la seva rellevancia com a causa important
de malaltia gastrointestinal, especialment en nens i ancians.
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