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En la literatura cientifica destaca la
importancia de una actividad fisico-deportiva
regular y adaptada a las caracteristicas de cada
individuo, como medio para mejorar la salud
y la calidad de vida (Currie et al., 2008; Pate
et al., 2007). Con la practica fisico-deportiva
regular y controlada se destaca la obtencién
de beneficios no sélo fisicos, sino también
psicolégicos y sociales (Castillo, Balaguer y
Garcfa-Merita, 2007; Goodwin, Richards,
Taylot, Taylor y Campbell, 2008). La activi-
dad fisico-deportiva se convierte en un factor
primordial para el desarrollo personal y social
de los nifios y adolescentes, teniendo una
marcada influencia en los habitos de practica
durante la edad adulta (Telama y Yang, 2000).
No obstante, investigaciones en diferentes
paises constatan un descenso progresivo de
la practica fisico-deportiva con la edad
(Troiano et al., 2008) y detectan una
disminucién de dicha practica en la etapa
escolar (Roman, Serra-Majem, Ribas-Barba,
Pérez-Rodrigo y Aranceta, 2008), acentuan-
dose en la adolescencia (Macarro, Romero y
Torres, 2010; Molinero, Martinez,
Garatachea y Marquez, 2010).

Existe una tendencia al aumento de la
obesidad en toda Europa entre los jovenes
(Cutrie el al., 2004; Varo et al., 2003),
constituyendo una grave preocupacién en el
ambito de la salud publica. Schmitt (2007)
apunta a esta enfermedad como la respon-
sable de casi el 7 % de los gastos de salud en
la Unién Europea. Por lo tanto, la promo-
cién de la salud y la practica de actividad
fisico-deportiva, se convierten en uno de los
objetivos esenciales en la politica de la
mayoria de paises desarrollados (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2004). De ahi,
que diversos organismos internacionales
elaboren estrategias que puedan resultar
idoéneas en la promocién de una vida activa
(Organizacién Mundial de la Salud, 2002),
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incidiendo en las posibilidades de mejorar la
salud publica y adoptando medidas para
reducir los factores de riesgo de ciertas
enfermedades, de acuerdo al “Informe sobre
la salud en el mundo” (Organizacién Mundial
de la Salud, 2007).

Por otro lado, el papel de la Educacién
Fisica (en adelante EF) en la sociedad,
deberfa estar mas claro, mejor establecido y
con nuevos planteamientos sobre su
orientacién (Devis y Cantera, 2001). En el
informe, Special Eurobarometer 213
“Citizens of the European Union and Sport”
(European Commission, 2004), se describe
una panoramica de la situaciéon en Europa y
se propone su reorientacion. Esta es una
cuestion ratificada en la ponencia de Schmitt
(2007) en el Parlamento Europeo, alegando
que se trata de un tema de enorme
importancia en la actualidad por su gran
relevancia en relacién a la promocién de la
salud y prevencion de enfermedades.

Romero (2007) presenta un panorama de
la investigacion y el desarrollo curricular de la
EF mas enfocado hacia lo educativo y hacia
la salud, siendo la escuela un contexto ideal
para promover la actividad fisico-deportiva y
una actitud positiva hacia estas actividades
fisicas regulares (Hohepa, Scragg, Schofield,
Kolt y Schaaf, 2007). Los programas
escolares deben promocionar elementos
relevantes en la conformacién de estilos de
vida saludables (Villard, Ryden y Stahle,
2007).

Con el objeto de desarrollar estrategias
idéneas de promocién de habitos y estilos de
vida activa en la poblacién (Ministerio de
Sanidad y Consumo, 2005; Consejeria de
Salud, Junta de Andalucia, 2004), y de
manera especial en los jovenes a nivel
educativo, surgen programas orientados a la
mejora de la salud en la etapa escolar
(Flodmark, Marcus y Britton, 2000), siendo
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gran parte de ellos aplicados en centros
educativos, con constatada eficacia (Pérez y
Delgado, 2007; Rye, O’Hara Tompkins, Eck
y Neal, 2008; Salmon, Booth, Phongsavan,
Murphy y Timpetio, 2007).

En Espafia, a partir de la Estrategia
NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad
fisica y prevencion de la Obesidad y por la Salud),
definida en (Ballesteros-Arribas, Dal-re
Saavedra, Pérez-Farinés y Villar-Villalba,
2007), comienzan a surgir actuaciones
dirigidas a la promocién, normalmente
involucradas en materia educativa, desta-
cando el “Programa PERSEO” (Programa
piloto escolar de referencia para la salud y el
ejercicio contra la obesidad). Mediante el
mismo, se pretende formar a escolares y
familias, a profesores y equipos directivos
para la implantacién de estilos de vida mas
saludables en los centros. Se acomete de esta
forma el reto de establecer una escuela activa
y saludable. Como bien apunta el Ministerio
de Sanidad y Consumo (2009, p. 32): “Se
podria decir gue nna escnela activa y saludable es la
que promueve la prictica de actividad fisica en los
miembros de la comunidad educativa y especificamente
en el alumnado. En una escnela activa, los chicos y
chicas aportan a su vida diaria, fanto dentro como
Suera del horario escolar, una dosis importante de
actividad fisica muy beneficiosa para su salud”.

Resulta de interés analizar la efectividad
de las intervenciones escolares con el fin de
promocionar la practica de actividad fisica,
en concreto si los programas repercuten
sobre un mayor tiempo dedicado a la misma
(Kahn et al., 2002). El principal obstaculo
para promover la actividad fisica saludable
desde la escuela posiblemente resulte ser la
“falta de concienciacién”, es decir, la no
existencia de una conciencia clara de que el
sedentarismo en nifios y jévenes suponga
realmente un problema. Concienciar a la
comunidad educativa de la importancia de ser

Percepcion de padres y madtes respecto a la ...

fisicamente activo y de los beneficios que
para la salud se deriva de la actividad fisica, a
la vez que alertar sobre los perjuicios del
sedentarismo excesivo, puede resultar
necesario. Los profesionales de la EF en el
ambito escolar trabajan para ofrecer a todos
los miembros de la comunidad educativa
oportunidades e informacién al respecto.

El estudio que se presenta recoge infor-
macion sobre la percepcion de los padres de
jovenes adolescentes respecto a la promocién
de la actividad fisico-deportiva en la escuela,
as{ como su repercusion en la creacidén de
estilos de vida saludables. Basindonos en
estudios sobre la percepcion de los diversos
agentes de la comunidad educativa respecto a
temas relacionados con la promocién de la
actividad fisica en los centros escolares,
Cardon, Haerens, Verstracte y de Bour-
deaudhuij (2009) analizaron las percepciones
de padres, profesores y de los propios
alumnos sobre la autogestién de un programa
de intervenciéon enfocado a incentivar un
estilo de vida activo entre los escolares.
Benjamin, Haines, Ball y Ward (2008)
encuestaron a padres y madres sobre la per-
cepcién que tenian de la calidad de las
comidas, actividad fisica y proposiciéon de
recomendaciones de mejora respecto a la
salud de sus hijos. Por su parte, Jackson,
Crawford, Campbell y Salmon (2008) estu-
diaron la preocupacién parental sobre los
niveles de actividad fisico-deportiva de sus
hijos.

Tenemos en cuenta que el apoyo de la
familia es seflalado como el principal
predictor de la practica juvenil (Escarti,
Pascual y Gutierrez, 2005), constituyendo los
principales agentes socializadores (Garrido,
Gonzilez y Romero, 2010) y que la eficacia
de ciertos modelos de practica parentales son
fundamentales en la futura adquisiciéon de
habitos saludables de los jovenes (Casimiro y
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Pieron, 2001). Por tanto, la influencia
parental en la practica fisico-deportiva
(Garrido, Zagalaz, Torre y Romero, 2010) y
en la promocién de la salud, junto con la
accesibilidad de los centros para facilitar
situaciones y momentos que inciten a estos
jovenes a una mayor cantidad de practica,
suscitéd el interés y punto de partida del
presente trabajo, en busqueda de ampliar el
abanico de aportaciones de estos padres
sobre la practica fisico-deportiva de sus hijos.

* Los objetivos del estudio son los
siguientes:

— Conocer cuiles son los factores del
Inventario para una Escuela Activa y Salndable
(IEASA) que mas valoran los padres y ma-
dres de hijos adolescentes en centros pu-
blicos y concertados de Educacién Secun-
daria Obligatoria pertenecientes a la pro-
vincia de Granada.

— Identificar aquellas diferencias signifi-
cativas existentes en la valoracién de los fac-
tores de dicha escala entre los distintos sec-
tores de la poblacién analizados.

— Establecer cudl es la relacién existente
entre los distintos factores que determinan
una Escuela Activa y Saludable.

Método

Participantes

La muestra del estudio estd compuesta
por un total de 369 sujetos: 195 madres
(52.85%) y 174 padres (47.15%), representan-
tes de tres Institutos de Ensefianza
Secundaria, seleccionados al azar de tres
zonas de inspeccion de las cinco existentes
en Granada y provincia. La proporcién de los
mismos, perteneciente a cada centro parti-
cipante, se resumiria en un 43.63% (161
sujetos) representantes del Centro Concer-
tado del centro de Granada (C. C. Granada),
un 29.27% (99 sujetos) del Instituto de
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Ensefianza Secundaria de Granada capital
(LE.S Granada), mientras que el 29.27% (108
sujetos) formaria parte de padres y madres
propios del Instituto de Ensefianza
Secundaria de la zona metropolitana de
Granada (I.LE.S. zona metropolitana), corres-
pondiendo a una distribucién similar al
universo de cada zona.

Material

Los sujetos participantes en este estudio
cumplimentaron el Inventario para una
Escuela Activa y Saludable IEASA) durante
el curso 2009/2010. Dicho cuestionario se
construy6 para evaluar la percepcion de
padres y madres sobre la importancia de
promocionar la actividad fisico-deportiva en
la escuela.

En la eclaboracién de los ftems del
cuestionario se utiliz6 el “Informe sobre la
funcién del deporte en la educacion”, del
Parlamento Europeo (Schmitt, 2007), y la
“Guia para una escuela activa y saludable:
Orientacién para los Centros de Educacién
Primaria” perteneciente al “Programa Perseo”
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2009).

El Inventario para una Escuela Activa y
Saludable (IEASA), de 36 {tems, ya fue
construido y validado con anterioridad
(Martinez-Baena, Romero-Cerezo, Delgado-
Fernindez y Viciana-Ramirez, 2010),
utilizando el protocolo de McMillan y
Shumacher (2005) y las orientaciones de
Ortega, Jiménez, Palao y Sainz de Baranda
(2008). Cada item se presenta con una grada-
cién de respuesta tipo Likert de cinco
opciones, donde el valor “1” representaba
estar totalmente en desacuerdo y el valor “57 estar
totalmente de acuerdo.

Con la poblacién estudiada, se comprobd
si los items discriminaban adecuadamente
(Morales, Urosa y Blanco, 2003), calculando
la correlacién del item-total con todos los
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demds, obteniendo correlaciones entre todos,
oscilando entre .29 del item 5 al .632 del {tem
32, con una alta significacién en todos los
items en los niveles de confianza del 95% y
de p = .01

El cuestionario fue sujeto a medidas de
control de fiabilidad por el estudio de
consistencia interna a través de los coefi-
cientes alfa de Cronbach, obteniéndose un
valor global de .87 para la totalidad de la
escala. Ademas, mediante la “prueba de dos
mitades” y del estadistico “alfa de Cron-
bach”, se obtuvo un coeficiente de la primera
mitad de .75 y de .84 en la segunda.

Procedimiento

Para la recogida de la informacién a los
padres y madres previamente se solicité auto-
rizacién a los centros, se les informd de los
propositos de la investigacion y se pidié que
el profesorado de Educacién Fisica distri-
buyera los cuestionarios al alumnado. Los
alumnos serfan los encargados de hacerlos
llegar a su padre o madre para que lo respon-
diesen. Igualmente, al profesorado se le
proporcioné la informacién necesaria para
facilitar su mediacién entre el alumnado y sus
progenitores y, de esta manera, se pudiera
cumplimentar con facilidad el cuestionatio y
se devolviera al profesor. Una vez recogidos
los datos, los cuestionarios fueron recopi-
lados por el equipo investigador, que los
tabul6 para su tratamiento estadistico.

Analisis estadistico

Para los calculos del analisis de resultados
se ha utilizado el paquete estadistico SPSS v.
15, efectuando un analisis factorial siguiendo
el método de componentes principales (con
rotacién Varimax), utilizando el método de
Kaiser después de la verificacion de la
adecuacion de los datos por el test KMO vy
de Esfericidad de Bartlett, confirmandose,
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para este estudio, que mide bien el cons-
tructo que pretendfa medir. Se justifica un
indice KMO significativo de .82, préximo a
la unidad. La prueba de esfericidad propor-
ciona una Chi-cuadrado de 4615.12 y muy
alta significacién (p = .00), lo que nos indica
la pertinencia del analisis factorial.

Dicho analisis factorial nos permite expo-
ner aquellos componentes que se extraen de
varianzas comunes a partir de una serie de
medidas que se agrupan en torno a unas ideas
que conformarfan los factores del Inventario.

Se ha realizado un anilisis descriptivo de
cada uno de los factores (media y desviacion
tipica), determinando cuales son los mas
valorados. Para comprobar las diferencias,
hemos efectuado la prueba #Student para
muestras independientes y el estudio de
diferencias del factor poblacion (ANOVA),
aplicando la prueba de rango post hoc y las
comparaciones multiples por parejas, para
determinar en qué sectores las medias
difieren. El criterio de rechazo fue estable-
cido en p < .01. Finalmente, para comprobar
el tipo de relacién existente entre estos fac-
tores, se ha aplicado el analisis de correlacion
bivariada de Pearson.

Resultados

Las puntuaciones de los 36 items se han
sometido a un analisis factorial exploratorio
basado en las correlaciones mutuas entre las
diversas cuestiones, las cuales pueden
sintetizarse en forma de factores o ideas
subyacentes de las relaciones entre los {tems.
El método de extracciéon mediante el andlisis
de componentes principales con una simple
rotacién de normalizacién Varimax ha
convergido en nueve interacciones, dindonos
seis componentes que explican el 52,68% de
la varianza y tiene interés para la interpre-
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tacion de nuestro estudio, omitiendo las
cargas inferiores al valor .3 (Tabla 1).

La estructura factorial (Tabla 1) muestra
un factor 1 dominante, formado por 10 {tems
que explica el 20.34% de la varianza, con
todas las cuestiones de la escala con una
carga apreciable (por encima de .5) y un
indice de fiabilidad alto (o0 = .87). Un factor
2, compuesto por 8 items que explica un
13.01% de la varianza, con cargas nueva-
mente superiores a .5 y alta fiabilidad (o0 =
.79). Un factor 3, compuesto por 6 {tems que
explica un 5.78% de la varianza, con una
carga por encima de .5 y alta fiabilidad (o0 =
.80). El factor 4, compuesto por 4 items que
explica un 5.01% de la varianza, con una
carga por encima de 0,4 e indice de fiabilidad
muy alto (00 = .88). Un factor 5, compuesto
por 5 items, con menor explicacién al tener
4.52% de la varianza, con una carga por
encima de 0,4 y una fiabilidad aceptable (ot =
.63). El factor 6, compuesto por 3 items que
explica un 4.01% de la varianza, con una
carga por encima de .3 y menor indice de
fiabilidad (ot = .62).

El Factor 1: “Implicacién del profesorado
en la promocién de hdbitos saludables”,
contempla aquellos {tems que aluden a la
concienciacion del profesorado sobre la
importancia que tiene la actividad fisica para
los mas jévenes. Se alude a su participacion
real, desde la informacion a padres hasta un
trabajo colaborativo e interdisciplinar con el
resto de compafieros.

El Factor 2: “Reorientacién de la
asignatura de Educacién Fisica hacia una
mayor promocién de la salud”, son items
asociados a la necesidad de un cambio en la
asignatura de EF hacia expectativas y motiva-
ciones mas cercanas a los jévenes de hoy.

El Factor 3: “Concienciacién respecto a la
falta de actividad fisico-deportiva para una
mejora de la salud a través de la Escuela”, con

o
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items sobre la situacién actual de seden-
tarismo infantojuvenil y la pertinencia de una
actividad fisica beneficiosa desde la escuela.

El Factor 4: “El centro como elemento
de promocién de actividades fisicas”,
haciendo referencia a las actividades
promotoras de actividad fisico-deportiva que
se ofertan en el centro escolar.

El Factor 5: “Abandono de practica
adolescente y actitud parental”, contemplan-
do aquellos items que aluden a la conciencia-
cién de los padres sobre el interés y
participaciéon de sus hijos en actividades
fisicamente activas.

El Factor 6: “Sensibilidad y apoyo de los
técnicos y responsables de las politicas
educativas de las Comunidades Auténomas”,
con {tems sobre la dotacién de informacion y
medios de las administraciones educativas
responsables del funcionamiento del sistema
escolar a centros escolares sobre la practica
fisico-deportiva y grado de sedentarismo de
los jovenes.

Fijandonos en las medidas de tendencia
central y atendiendo a los resultados expues-
tos en la Tabla 2, podemos apreciar que las
medias de cada uno de los sectores del colec-
tivo estudiado oscilan entre 3.01 (Factor 6) a
4.55 (Factor 3) en los padres; de 3.01 (Factor
6) a 4.47 (Factor 3) en las madres. A partir de
ello, podemos decir que se efectuan valora-
ciones positivas con respecto a los factores
especificos, situandolos por encima del punto
central de la escala (que en esta escala serfa el
3).

En el total entre los padres y las madres,
podemos apreciar el grado de importancia
que estos agentes estudiados dispensan hacia
las diferentes componentes del cuestionario
construido, existiendo una coincidencia
comun al ubicar los Factores 3 y 2, como los
mas valorados y muy por encima de la
mediana del promedio general (3.42).
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ftems Factor
1 2 3 4 5 6

ITEM36. Colaboracién para una mejora de la salud 72

ITEM28. Participacion del profesorado en la promocion .69

ITEM27. Concienciacién del profesorado sobre la

importancia de la actividad fisico-deportiva .69

ITEM32. Disposicién de profesores capaces .69

ITEM37. El profesor de EF promueve trabajo en equipo .67

ITEM34. EF y promocién de habitos .67

ITEM25. El profesorado proporciona informacién a los

padtes sobre niveles de practica .62

ITEM33. EF y concienciacién de alumnos sobre la salud .62

ITEM26. El profesorado proporciona informacion a los padres .60

sobre actividades sedentarias

ITEM31. Disposicién de profesores de EF preparados .58

ITEM35. Salud y trabajo en equipo 71

ITEM20. El centro debe recibir informacién sobre niveles de .66

actividad fisico-deportiva infantojuvenil

ITEM15. Reorientacién de la EF hacia nuevas demandas .61

sociales

ITEM21. El centro debe recibir informacién sobre niveles de .60

sedentarismo infantojuvenil

ITEM11. Necesidad de compensar el desequilibrio entre

actividades .59

fisico-deportivas e intelectuales

TTEM12. Dos horas de EF insuficientes .58

ITEM13. El horario escolar deberfa garantizar al menos tres

de EF horas .55

ITEM24. El profesorado debe proporcionar informacioén a los .53

padres sobre AF e importancia de la salud

ITEMY. EF beneficiosa para adquisicién de habitos .75

ITEMS. Escuela potenciadora de AF 74

ITEM7. Escuela como medio adecuado para potenciar la salud 72

ITEMS5. AF para reducir enfermedades .65

ITEMO6. Aumento de la obesidad infantojuvenil .57

ITEM4. Necesidad de promocién de AF para obtener estilos

de vida saludables. .52

ITEMI18. El centro: abanico amplio de actividades .80

ITEM17. Horario extraescolar: amplia franja horaria .76

ITEM19. Oferta extraescolar atractiva y de interés 73

ITEM16. El centro: trabajo de promocién 47

ITEMI. Tiempo libre y AF de los jévenes .66
ITEM30. Fomento de AF de padres a hijos .63
TTEM3. Adolescentes activos .59
ITEM14. Interés de los j6venes en EF .59
TTEM29. Padres concienciados sobre AF 46
TTEM23. El centro recibe informacion sobre niveles 78
de sedentarismo infantojuvenil

ITEM22. El centro recibe informacion sobre niveles de actividad 77
fisico-deportiva infantojuvenil

ITEM10. EF: trato y consideracién respecto a otras asignaturas 31

% Varianza explicada 20.34 13.01 5.78 5.01 4.52 4.01

Tabla 1. Matriz de Componentes (con rotacion Varimax)(EF, Educacion Fisica; AF, Actividad Fisica).
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Factores

COLECTIVO

Padres (n = 195)

Madres (n = 174) Total (IN = 369)

M DE M DE M DE
Factor 1: “Implicacién del profesorado
en la promocién de habitos saludables” 3.33 .69 3.34 .69 3.34 .69
Factor 2: “Reorientacion de la asignatura de
EF hacia una mayor promocion de la salud” 3.98 .57 3.93 .56 3.96 .56
Factor 3: “Concienciaciéon respecto a la falta 4.55 43 4.47 .52 4.51 48
de actividad fisico-deportiva para una mejora de
la salud a través de la Escuela”
Factor 4: “El centro como elemento de 3.36 91 3.33 .95 3.35 .93
promocion de actividades fisicas”
Factor 5: “Abandono de practica adolescente 3.55 .65 3.45 .64 3.50 65
y actitud parental”
Factor 6: “Sensibilidad y apoyo de los 3.01 72 3.01 77 3.01 74

técnicos y responsables de las politicas

educativas de las Comunidades Autbnomas”

Tabla 2. Medidas de tendencia central: media y desviacion estindar.

Los factores mas valorados de las pobla-
ciones estudiadas, atendiendo a la puntuacion
total (promedio de padres y madres), serfan el
Factor 3, Factor 2, Factor 5 y el Factor 4; el
Factor 3, “Concienciacion respecto a la falta
de actividad fisico-deportiva para una mejora
de la salud a través de la Escuela” (4.51); el
factor 2, “Reorientacién de la asignatura de
Educacién Fisica hacia una mayor promo-
cién” (3.96); el Factor 5, “Abandono de
practica adolescente y actitud parental” (3.50)
y el Factor 4 “El centro como elemento de
promocién” (3.35).

Los componentes menos valorados serfan
el Factor 6 y el Factor 1. El Factor 6, “Sensi-
bilidad y apoyo de los técnicos y responsables
de las politicas educativas de las Comunida-
des Auténomas” (3.01) y el Factor 1,
“Implicacién del profesorado en la
promocién de hdbitos saludables™ (3.33).

612

Aplicando la Prueba de contraste #
Student no se evidencian diferencias
significativas (p < .01) en la percepcién de
padres y madres respecto a los diversos
componentes estudiados. En cambio, la
comparacion de las medias obtenidas y
aplicando el ANOVA del factor poblacién
con el contraste post hoc de Scheffe para
determinar en qué sectores se dan, evidencia
que hay diferencias significativas (p < .01) en
tres de los seis factores estudiados (Tabla 3),
poniéndose de manifiesto diferencias entre
centro de enseflanza concertada y centros de
enseflanza publica.

Se observa que donde miés diferencias hay
es entre padres y madres del .LE.S Granada e
LE.S. zona metropolitana con respecto a los
del C.C. Granada.

Los padres y madres del C.C. Granada
valoran mucho mas que los padres y madres

Revista de Psicologfa del Deporte. 2011. Vol. 20, nim. 2, pp. 605-620

e



Romero:1. Reverter 28/06/11 12:45 Pagina 613

o

Romero-Cerezo, C. et al.

Percepcion de padres y madtes respecto a la ...

Factores F P Diferencias

Factor 1 9.99 .00 CC>1IES Gr; p = .00
CC > 1IES Zm; p = .00

Factor 2 .55 .58

Factor 3 7.72 .00 CC > 1IES Gr; p = .00

Factor 4 47.68 .00 CC>1IES Gr; p = .00
CC > 1IES Zm; p = .00

Factor 5 2.48 .09

Factor 6 .69 .50

Centro Concertado: IES Gr: Instituto de Enseflanza Secundaria de Granada capital; IES Zm: Instituto de

Ensefianza Secundaria de la Zona Metropolitana de Granada.

Tabla 3. ANOV'A atendiendo al factor poblacién y Post hoc de Scheffe.

de L.LE.S Granada e LE.S. zona metropolitana
(centros publicos) la “Implicacion del profesorado
en la promocion de habitos saludables de sus hijos”
(Factor 1), la necesidad de que exista una
“Concienciacion respecto a la falta de actividad fisico-
deportiva de estos chicos y chicas para una mejora de
la salud a través de la Escnela” (Factor 3) y la
“Importancia del centro escolar como un elemento de

promocion” de dicha prictica saludable (Factor 4).

Para determinar el tipo de relacion entre
los distintos factores, se han calculado los
coeficientes de correlacién de Pearson entre
los factores, comprobado que no existe una
gran fuerza de relacién entre los distintos
factores a pesar de que son significativas (al
nivel .01), de modo bilateral, en algunos
casos, mostrando la independencia de cada
uno de los factores (Tabla 4).

Factor1 Factor2 ©Factor3 Factor4 Factor5 Factor6
Factor 1 r 1 .07 .09 .59 ** 42K 42
P 0.18 .10 0 0 0
Factor 2 r .08 1 50 +* .07 .04 .10
p 0.19 0 .26 46 .08
Factor 3 r .09 .50 ** 1 A1 .04 -.00
P .10 0 .06 .53 97
Factor 4 r .59 ** .07 A1 1 29 ** 25%F
P 0 .26 .06 0 0
Factor 5 7 A2k .04 .04 29 ** 1 20
» 0 46 53 0 0
Factor 6 r A2 kK .10 -.00 25%* 20 F* 1
* Significativo al nivel .05; ** Significativo al nivel .01.
Tabla 4. Resultados de correlaciones (Pearson) entre los 6 factores.
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Al probar las correlaciones entre los
factores que conforman el Inventario para
una Escuela Activa y Saludable (IEASA) se
podria considerar la fuerza de correlacién
moderada entre la implicacién del profeso-
rado en la promocién de habitos saludables
(Factor 1) y el centro como elemento de
promocion (Factor 4), asi como entre la reo-
rientacién de la asignatura de EF hacia una
mayor promocién (Factor 2) y la concien-
ciacién respecto a la falta de actividad fisico-
deportiva para una mejora de la salud en la
Escuela (Factor 3).

Discusion

Una vez determinados cuales son los
factores asociados a la promocién de la salud
y la actividad fisica en la escuela planteados
en el cuestionario y analizadas las valora-
ciones que otorgan los padres y madres de
los diversos centros, se ha verificado que
éstas suelen ser positivas al estar por encima
del punto medio de la escala. Esto toma
interés por la responsabilidad que estos
progenitores tienen en la salud presente y
futura de sus hijos, asi como en la cantidad
real de practica de actividad fisico-deportiva
que efectian. Los estudios realizados por la
National Association for Sport and Physical
Education (2003) plantean cuestiones que
expanden la visién sobre la concepcion de
estos padres, no sélo en cuanto al
conocimiento sobre la participacion de sus
hijos, sino a sus actitudes y prioridades res-
pecto a los factores que condicionan dicha
practica en los escolares.

Benjamin, Haines, Ball y Ward (2008) y
Jackson, Crawford, Campbell y Salmon
(2008) detectaron la preocupacién de los
padres sobre la participacion en actividad
fisico-deportiva por parte de sus hijos y su
proposicién de recomendaciones de acuerdo

o
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a una serie de factores a valorar respecto a la
salud de los mismos, tanto en horario escolar
como fuera de él. Por ello, en la linea de
Gonzalez y Otero (2005), al intentar conocer
las percepciones parentales acerca de la
responsabilidad que puede corresponder a
cada una de las personas e instituciones vin-
culadas con la promocién de la prictica
fisico-deportiva de los escolares, hemos obte-
nido evidencias de interés que nos ayuden a
entender los factores més influyentes.

Al focalizar los factores mas valorados, se
destaca la necesidad de una concienciacién
por parte de los agentes de la comunidad
educativa respecto al abandono de practica
de la actividad fisico-deportiva en la etapa
adolescente en pos de nuevas experiencias
culturales y sociales, buscando una reco-
nexién de la asignatura de EF (Quay y Peters,
2008) hacia la promocion de un estilo de vida
activo y saludable (Pieron, Ruiz y Garcia,
2008). Tanto padres como madres, perciben
lo que Garrett y Wrench (2008) sefialan
como una EF firmemente arraigada y
limitada hacia nuevos enfoques alternativos.

Dichos agentes demandan nuevas estra-
tegias docentes mas cercanas a las expec-
tativas, intereses y demandas sociales y
juveniles para la adquisicion de estilos de vida
mas saludables en el futuro. Es lo que Johns
(2005) entiende como la reduccién de la
disparidad entre lo estipulado como saludable
y la realidad cultural de consumo de la
juventud moderna. Segun este autor, los
profesionales de la EF requieren una mayor
comprension de la cultura juvenil para actuar
de igual forma que la industria de la publi-
cidad cuando estudia a la poblacién para
optimizar al maximo su producto.

Dada la importancia que se concede a la
concienciacion respecto a la falta de actividad
fisico-deportiva y a la necesidad de una reo-
rientacién de la EF, tanto los padres como
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las madres otorgan una gran relevancia al
hecho de que en la actualidad, los indices de
obesidad e inactividad de los nifios se hacen
casi insostenibles. Dato que concuerda con
Serra et al. (2003) donde quedan establecidas
las actuales cifras de obesidad infantil y
juvenil, considerando a la escuela como
potenciadora de actitudes positivas hacia la
salud. Li, Dibley, Sibbritt y Yan (2008) son
partidarios de abordar estrategias de pre-
vencion del sobrepeso y la obesidad en
adolescentes desde el entorno escolar para
reforzar un cambio comportamental en los
mas jovenes. Se aprecia por tanto, como un
aspecto de interés social, la aportacion que se
puede hacer desde la escuela y la EF como
area curricular a la promocién de la actividad
fisica y la salud (Romero, 2007). Devis y
Cantera (2002) evidenciaron como desde la
EF se pueden desarrollar programas de
intervencién que aborden la salud desde la
actividad fisica.

Centrandonos en el interés tanto de
padres como de madres, se ha verificado la
importancia de la propia concienciaciéon que
tienen como paso previo a la actuaciéon para
una mejora de la motivacién de sus hijos
respecto a las clases de EF y el fomento de
actividades mas activas en su tiempo libre
(Amenabar, Sistiaga y Garcia, 2008). En este
sentido, ha sido interesante descubrir cémo
dichos agentes se perciben a s{ mismos como
figuras o modelos responsables de estos
jovenes en edades de maximo aprendizaje.
Estos padres, en la linea de Manolleses et al.
(2008), comprenden que su participaciéon
activa, asf como la del resto de integrantes del
entorno familiar pueden ser elementos
fundamentales para desarrollar el incremento
de habitos saludables en los jovenes.

Siguiendo con cuestiones propias del
incentivo de la promocién, padres y madres
muestran un cierto interés sobre la labor que

Percepcion de padres y madtes respecto a la ...

el centro escolar efectia como agente
movilizador en la vida activa de sus hijos. Se
deduce un peso importante de actividades en
horario extraescolar encaminadas a paliar el
sedentarismo actual (Moll4, 2007), sefialan-
dose a las experiencias de ocio fisico-
deportivo como un medio de enorme poten-
cial para propiciar valores y actitudes para el
desarrollo integral de adolescentes y jovenes.

En cuanto a las diferencias en las
valoraciones realizadas por padres y madres
sobre los distintos factores, no se han podido
verificar de manera significativa. Ahora bien,
al contrastar las diferencias en funcién del
tipo de centro, hemos hallado que la
implicacién del profesorado en la promocion
de hébitos saludables de sus alumnos, la
necesidad de que exista una concienciacion
respecto a la falta de actividad fisico-
deportiva de los adolescentes y la mejora de
la misma a través de la Escuela, asi como la
importancia del centro escolar como un
elemento de promocién de dicha practica
saludable, resultan como factores mas
valorados por padres y madres de hijos perte-
necientes al centro concertado respecto a los
padres y madres de hijos en centros publicos.
Es decir, que las actitudes, creencias y valores
parentales estan influenciados por el contexto
sociocultural (Teques y Serpa, 2009).

La correlacion moderada existente entre
algunos factores, pone de manifiesto que la
implicacién del profesorado en la promocion
de habitos saludables influye de manera directa
sobre la obtencién de un centro promotor y
movilizador. La preocupaciéon de los padres
respecto a la falta de implicacién del profeso-
rado podria estar justificada, ya que en el
estudio realizado por Davé, Gil, Vives,
Alvarez-Dardet y La Parra (2008) se demuestra
que, actualmente, el protagonismo del
profesorado en el impulso de la promocién de
la salud en la escuela es menor que el de las
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instituciones sanitarias en cuanto a la
implementacion y la difusién de los programas.

Una concienciacion trespecto a la falta de
actividad fisico-deportiva y la utilizacién de la
Escuela como posible solucién se atisban
como fundamentales para una reorientacién
de la asignatura de EF, generando asi una
mayor motivacion hacia la prictica de actividad
[isico-deportiva y en el drea de Educacion Fisica por
parte del alumnado, como pudo demostrar
Macarro (2008). Igualmente, las percepciones
que tienen los adolescentes sobre su
autoconcepto fisico se relaciona positiva-
mente con la practica deportiva y la condicién
fisica, de acuerdo a los resultados obtenidos
por Contreras, Gregorio, Garcia, Palou y
Ponseti (2010) y Guillén, y Ramirez (2010)
respectivamente. Ademas, Urrutia, Azpillaga,
De Cos y Mufioz (2010) establecieron que la
practica de la actividad fisica de los adolescen-
tes conlleva una mejor percepcién sobre la
relacién que se da entre el estado de salud y la
imagen corporal.

A modo de conclusién y a partir de la
informacién obtenida de los padres y madres
que se han encuestado, obtenemos lo siguiente:

a) Los factores que mds se valoran aluden
a la concienciacion sobre la falta de actividad

o
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fisico-deportiva para una mayor salud a través
de la escuela. Que la asignatura EF debe tener
una reorientacién hacia la mejora de la salud y
ha de promover habitos y estilos de vida
saludables, y que el centro escolar es un
elemento clave en la promocién de la
actividad fisico-deportiva.

b) No existen diferencias entre las
percepciones de los padres respectos a las de
las madres. El posicionamiento conjunto de
padres y madres es diferente en los centros
concertados respecto a los centros publicos
en cuanto al posicionamiento de la
implicacién del profesorado en la promocion
de habitos saludables, la concienciacion
respecto a la falta de actividad fisico-
deportiva para mejorar la salud en la escuela y
la consideracion del centro escolar como
elemento clave en la promocién de las
actividades fisicas y saludables.

c) Existe una estrecha relacién entre la
implicacién del profesorado en la promocién
de hébitos saludables con el centro como
promotor de actividades fisicas. Lo mismo
que para que exista una consciencia de la falta
de la actividad fisica deportiva se requiere de
una reorientacion de la asignatura de EF hacia
una mayor promocion de la salud.

PERCEPCION DE PADRES Y MADRES RESPECTO A I.A PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICO-
DEPORTIVA PARA UNA ESCUELA ACTIVA Y SALUDABLE

PALABRAS CLAVE: Actividad fisico-deportiva, Educacion fisica, Padres, Escuela, Estilos de vida, Salud.

ABSTRACT: El conocimiento de la percepcion que padres y madres tienen sobre la actividad fisico-deportiva de sus hijos
y de los factores que inciden en su practica, supone un paso importante para la adopcién de futuras medidas de actuacién y
prevencién sobre la salud y actividad fisica en el ambito educativo. El Inventario para una Escuela Activa y Saludable
(IEASA) aplicado a 369 padres y madres de diversos centros educativos, muestra su percepcion sobre la problematica de
falta de actividad fisico-deportiva de sus hijos, no dandose diferencias entre la valoracién de padres y madtes sobre los
distintos factores del IEASA, excepto cuando se considera el tipo de centro. Los factores a considerar aluden a la
concienciacion respecto a la falta de actividad fisico-deportiva orientada a la salud en la Escuela, la necesidad de una
reotientacién de la Educacién Fisica, el abandono de prictica adolescente asociado a la actitud parental y el centro como
elemento de promocion.
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PERCEPCAO PARENTAL RELATIVAMENTE A PROMOCAO DE ACTIVIDADE FISICO-DESPORTIV A
PARA UMA ESCOLA ACTIVA E SAUDAVEL

PALAVRAS-CHAVE: Actividade fisico-desportiva, Educacio fisica, Pais, Escola, Estilos de vida, Saude.

RESUMO: O conhecimento da percepciao que os pais tém sobre a actividade fisico-desportiva dos seus filhos e dos
factores que incidem na sua pratica, supoe um passo importante para a adopg¢io de futuras medidas de actuagdo e
prevencio sobre a saide e actividade fisica no dmbito educativo. O Inventirio para uma Escola Activa e Saudavel
(IEASA) aplicado a 369 pais e mées de diversos centros educativos, mostra que a sua percep¢ao sobre a problematica de
falta de actividade fisico-desportiva dos seus filhos, nao se verificando diferengas na valorizacio dos pais sobre os distintos
factores do IEASA, excepto quando se considera o tipo de centro educativo. Os factores a considerar incidem na
consciencializacio quanto a falta de actividade fisico-desportiva orientada para a saide na Escola, na necessidade de uma
reorientacio da Educagao Fisica, no abandono da pratica adolescente associada a atitude parental e as escolas como
elementos de promocio.

Referencias

Amenabar, B., Sistiaga, J. y Garcia, E. (2008). Revision de los distintos aspectos de la influencia de
los padres y las madres en la practica de la actividad fisica y el deporte. Apunts: Educaciin
fisica y deportes 93, 29-35.

Ballesteros-Arribas, J., Dal-re Saavedra, M., Pérez-Farinds, N. y Villar-Villalba, C. (2007). La
estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad: estrategia NAOS.
Revista Espariola de Salud Publica, 81, 443-9.

Benjamin, S., Haines, J., Ball, S y Ward, D. (2008). Improving Nutrition and Physical Activity in
Child Care: What Parents Recommend. Journal of the American Dietetic Association, 108(11),
1907-1911.

Cardon, G., Haerens, L., Verstraete, S. y de Bourdeaudhuij, 1. (2009). Perceptions of a School-
Based Self-Management Program Promoting an Active Lifestyle Among Elementary
Schoolchildren, Teachers, and Parents. Journal of Teaching in Physical Education, 28(2), 141-
154.

Casimiro, A. y Piéron, M. (2001). La incidencia de la practica fisico-deportiva de los padres hacia
sus hijos durante la infancia y la adolescencia. Apunts: Educacion fisica y deportes, 65, 100-104.

Castillo, 1., Balaguer, I. y Garcfa-Merita, M. (2007). Efecto de la practica de actividad fisica y de la
participacién deportiva sobre el estilo de vida saludable en la adolescencia en funcién del
género. Revista de Psicologia del Deporte, 16(2), 201-210.

Consejerfa de Salud-Junta de Andalucia (2004). Plan para la Promocién de la Actividad Fisica y la
Alimentacidn Egquilibrada.  Recuperado el 28 de noviembre de 2008, de
http://www.juntadeandalucia.es/salud/library/plantillas/externa.asp?pag=../../ contenidos
//diabetes/Plan%20AFA.pdf.

Contreras, O. R., Gregorio, J., Garcfa, L. M., Palou, P. y Ponseti, J. (2010). El autoconcepto fisico
y su relacién con la practica deportiva en estudiantes adolescentes. Revista de Psicologia del
Deporte, 19(1), 23-39.

Currie, C., Roberts, C., Morgan, A., Smith, R., Settertobulte, W., Samdal, O. y Rasmussen, V.
(2004). Young People’s Health in Contesct. Health Bebaviour in School-aged Children (HBSC) study:
international Report from the 2001/ 2002 survey. Copenhague: Wotld Health Organization.

Revista de Psicologfa del Deporte. 2011. Vol. 20, nim. 2, pp. 605-620 617

e



Romero:1. Reverter 28/06/11 12:45 Pagina 618

o

Romero-Cerezo, C. et al. Percepcion de padres y madres respecto a la ...

Davé, M., Gil, D., Vives, C., Alvarez-Dardet, C. y La Parra, D. (2008). Las investigaciones sobre
promocion y educacién para la salud en las etapas de infantil y primatia de la escuela espafiola:
una revision de los estudios publicados entre 1995 y 2005. Gaceta Sanitaria, 22(1), 58-64.

Devis, J. y Cantera, M. (2001). La promocién de la actividad fisica relacionada con la salud en el
ambito escolar: implicaciones y propuestas a partir de un estudio realizado entre
adolescentes. Apunts: Educacion fisica y deportes, 67, 54-63.

Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la educacion
fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

European Commission (2004). Special Eurobarometer. Citizens of the European Union and Sport.
Recuperado el 22 de febrero de 2009, de
http:/ /www.ec.curopa.cu/public_opinion/archives/ebs/ebs_213_report_en.pdf.

Flodmark, C., Marcus, C. y Britton, M. (2000). Interventions to prevent obesity in children and
adolescents: a systematic literature review. International Journal of Obesity, 30(4), 579-589.

Garrett, R. y Wrench, A. (2008). Connections, pedagogy and alternative possibilities in primary
physical education. Sport Education and Society, 13(1), 39-60.

Garrido, M.E., Zagalaz, M.L., Torres, G. y Romero, S. (2010). Disefio y validacién de un
cuestionario para técnicos deportivos acerca de su opinion sobre las actitudes de padres y
madres en el deporte (CTPMD). Cuadernos de Psicologia del Deporte, 10(2), 7-21.

Garrido, M.E., Gonzilez, G. y Romero, S. (2010). The behavior of parents in Municipals Sports
Schools of Sevilla. Journal of Sport and Health Research, 2(3), 261-276.

Gonzalez, A. y Otero, M. (2005). Actitudes de los padres ante la promocién de la actividad fisica y
deportiva de las chicas en edad escolar. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 5(1-2), 174-195.

Goodwin, V., Richards, S., Taylor, R., Taylor, A. y Campbell, J. (2008). The effectiveness of
exercise interventions for people with Parkinsons disease: A systematic review and meta-
analysis. Movement Disorders, 23(5), 631-640.

Guillén, F. y Ramirez, M. (2010). Relacién entre Autoconcepto y Condicion Fisica en Alumnos
del Tercer Ciclo de Primaria. Revista de Psicologia del Deporte, 20(1), 45-59.

Hohepa, M., Scragg, R., Schofield, G., Kolt, G. y Schaaf, D. (2007). Social support for youth
physical activity: Importance of siblings, parents, friends and school support across a
segmented school day. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 4(54).

Jackson, M., Crawford, D., Campbell, K. y Salmon, J. (2008). Are parental concerns about
children’s inactivity warranted, and are they associated with a supportive home
environment? Research Quarterly for Exercise and Sport, 79(3), 274-282.

Johns, D. P. (2005). Recontextualizing and delivering the biomedical model as a physical
education curriculum. Sport Education and Society, 10(1), 69-84.

Kahn, E., Ramsey, L., Browson, R., Heath, G., Howze, E., Powell, K., Stone, E., Rajab, M. y
Corso, P. (2002). The effectiveness of interventions to increase physical activity. A
systematic review. American Jonrnal of Preventive Medicine, 22(45), 73-107.

Li, M., Dibley, M., Sibbritt, D. y Yan, H. (2008). Factors associated with adolescents’ overweight
and obesity at community, school and household levels in Xi’an City, China: results of
hierarchical analysis. Ewuropean Journal of Clinical Nutrition, 62(5), 635-643.

Macarro, J. (2008). Actitudes y motivaciones hacia la prdctica de actividad fisico deportiva y el drea de
Educacion Fisica, del alummnado de la provincia de Granada al finalizar la E.S.O. Tesis doctoral.
Universidad de Granada.

618 Revista de Psicologfa del Deporte. 2011. Vol. 20, nim. 2, pp. 605-620

e



Romero:1. Reverter 28/06/11 12:45 Pagina 619

o

Romero-Cerezo, C. et al. Percepcion de padres y madtes respecto a la ...

Macarro, J., Romero, C. y Tortres, J. (2010). Motivos de abandono de la practica de actividad
fisico-deportiva en los estudiantes de Bachillerato de la provincia de Granada. Revista de
Educacion, 353, 495-519.

Martinez-Baena, A.C., Romero-Cerezo, C., Delgado-Fernandez, M. y Viciana-Ramirez, J. (2010).
Construccién y validacion del inventario para una escuela activa y saludable IEASA).
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 10(Supl.), 63-71.

McMillan, J. y Shumacher, S. (2005). Investigacion Educativa (5th.Ed ed.). Madrid.

Ministerio de Sanidad y Consumo (2005). Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad. Recuperado el 10 de junio de 2009, de
http:/ /www.naos.aesan.msc.es/naos/ ficheros/estrategia/ estrategianaos.pdf.

Ministerio de Sanidad y Consumo (2009). Guia para una escuela activa y saludable: Orientacion para los
Centros de Educacidn Primaria. Recuperado el 12 de julio de 2009, de
http://www.petseo.aesan.msps.es/docs/docs/guias/ escuela_activa.pdf.

Molinero, O., Martinez, R., Garatachea, N. y Marquez, S. (2010). Pautas de actividad fisica de
adolescentes espafiolas: diferencias mediadas por la participacion deportiva y el dia de la
semana. Revista de Psicologia del Deporte, 19(1), 103-116.

Molla, S. (2007). La influencia de las actividades Extraescolares en los Habitos deportivos de los
Escolares. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 7(27),
241-252.

Morales, P., Urosa, B. y Blanco, A. (2003). Construccion de escalas de actitudes tipo Likert. Madrid: La
Muralla.

National Association for Sport and Physical Education (NASPE) (2003). Adults/teens attitudes
toward physical activity and physical education. The Sport Journal, 6(2), 10.

Organizacién Mundial de la Salud (2002). E/ Informe sobre la salud en el mundo 2002. Reducir los riesgos
y  promover wuna vida sana. Recuperado el 16 de abril de 2007, de
http://www.who.int/wht/2002/en/whr02_es.pdf.

Otganizaciéon Mundial de la Salud (2004). Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y
salud. Recuperado el 16 de abril de 2007, de
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf.

Organizacion Mundial de la Salud (2007). E/ Informe sobre la salud en el mundo 2007. Un porvenir mds
segiro. Proteccion de la salud piblica mundial en el siglo XXI. Recuperado el 16 de julio de 2008,
de http://www.who.int/wht/2007/es/index.html.

Ortega, E., Giménez, J. M., Palao, J. M. y Sainz de Baranda, P. (2008). Disefio y validacién de un
cuestionario para valorar las preferencias y satisfacciones en jovenes jugadores de
baloncesto. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 8(2), 39-58.

Pate, R., Saunders, R., Dishman, R., Addy, C., Dowda, M. y Ward, D. (2007). Long-term effects
of a physical activity intervention in high school gitls. Awerican Jonrnal of Preventive Medicine,
33(4), 276-280.

Pérez, 1. y Delgado, M. (2007). Mejora de los conocimientos, procedimientos y actitudes del
alumnado de secundaria tras un programa de intervencion en educacién fisica para la salud.
Motricidad. European Jonrnal of Human Movement, 18, 61-77.

Piéron, M., Ruiz, F. y Garcia, M. (2008). La opinién del alumno de educacién secundaria sobre las
clases de educacion fisica: un desafio para los profesores y los formadores. Revista Fuentes,
8, 159-175.

Revista de Psicologfa del Deporte. 2011. Vol. 20, nim. 2, pp. 605-620 619

e



Romero:1. Reverter 28/06/11 12:45 Pagina 620

o

Romero-Cerezo, C. et al. Percepcion de padres y madres respecto a la ...

Quay, J. y Peters, J. (2008). Skills, strategies, sport, and social responsibility:reconnecting physical
education. Journal Curriculum Studies, 40(5), 601-626.

Roman, B., Serra-Majem, L., Ribas-Barba, L., Perez-Rodrigo, C. y Aranceta, J. (2008). How many
children and adolescents in Spain comply with the recommendations on physical activity?.
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 48(3), 380-7.

Romero, C. (2007). Delimitacién del campo didactico de la Educacién Fisica y de su actividad
cientifica. Profesorado, revista de curriculum y formacion del profesorado, 11 (2). Recuperado el 22 de
febrero de 2008, de http:/ /www.ugt.es/~recfpro/rev112ART1.pdf#.

Rye, J., O’Hara Tompkins, N., Eck, R. y Neal, W. (2008). Promoting youth physical activity and
healthy weight through schools. West Virginia Medical Journal, 104(2), 12-5.

Salmon, J., Booth, M., Phongsavan, P., Murphy, N. y Timperio, A. (2007). Promoting physical
activity participation among children and adolescents. Epidemiologic Reviews, 29, 144-59.

Schmitt, P. (2007). Informe sobre la funcién del deporte en la educaciéon (A6-0415/2007)
(2007/2086(INTI)), Ponencia en la Comisién de Cultura y Educacion del Parlamento
Europeo, en la sesiéon de 30.10.2007. Recuperado el 24 de marzo de 2007, de
http://www.oel.es/deporteyvalores/ES.pdf

Serra, L., Ribas, L., Aranceta, J., Pérez, C, Saavedra, P. y Pefia, L. (2003). Obesidad infantil y
juvenil en Espafia. Resultados del Estudio en Kid (1998-2000). Medicina Clinica, 127(19),
725-32.

Telama, R. y Yang, X. (2000). Decline of physical activity from young to young adulthood in
Finland. Medicine and Science in Sports and Exercise, 32(5), 1617-1622.

Teques, P. y Serpa, S. (2009). Implicacién parental: Adaptacion de un modelo tedrico al deporte.
Revista de Psicologia del Deporte, 18(2), 235-252.

Troiano, R., Berrigan, D., Dodd, K., Masse, L., Tilert, T. y McDowell, M. (2008). Physical activity
in the United States measured by accelerometer. Medicine and Science in Sports and Exercise,
40(1), 181-8.

Urrutia, S., Azpillaga, 1., De Cos, G. L. y Mufioz, D. (2010). Relacién entre la percepcioén de
estado de salud con la practica fisicodeportiva y la imagen corporal en adolescentes.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 10(Supl.), 51-56.

Varo, J., Martinez, M., de Irala, J., Kearney, J., Gibney, M. y Martinez, J. (2003). Distribution and
determinants of sedentary lifestyles in the European Union. International Journal of
Epidemiology, 32(1), 138-146.

Villard, L., Ryden, L. y Stahle, A. (2007). Predictors of healthy behaviours in Swedish school
children. European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, 14(3), 366-372.

620 Revista de Psicologfa del Deporte. 2011. Vol. 20, nim. 2, pp. 605-620

e



