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1. REFLEXIONSPREVIES
Que és el doping?

Agquesta paraula deriva dd mot holandes “doop” que significa “substancia que fa
escapolir-sg’. D'aqui prové la paraula d'origen anglés “doping” que significa “drogat”.
Actudment les enciclopédies € defineixen com la pressa de famacs estimulants que es
donen il- legdment a un caval o a un atleta abans de la prova compstitiva. S ha estes €
Seu Us sobretot en € ciclisme, per aix0 ha estat necessari establir controls a find de les
carreres (Gran Enciclopedia llustrada).

Hem escollit agquest tema per fer d trebal, primer de tot pd nodtre interés pel
mon dels cavdls i segon perque € doping, encara que no ho sembli, és un tema
discussé latent entre veterinaris, propigtaris i federacions, tot i que la societat en
generd no és conscient de la seva exigencia. Nosdtres mateixes, com a estudiants de
veterinaia, tampoc coneixiem I'exigecia duna legidacid que ho regulés ni des
organismes que estan relacionats.

Des de fa segles esta documentat |"Us de substancies per augmentar @ rendiment
dels cavals, perd és ara quan s esta prenent consciencia d'aguest problema degut a que
hi ha una mgor senshilitzacio per la sdut | benestar dels animads. A més a mes, d fet
de que a humana shagi avancat en la investigacié i en la severitat de les legidacions, ha
fet que en  mon dd cavdl també exigeixi una creixent preocupacio pe control del
dopatge.

Al igud que sha avanca en la invedtigacié per la deteccio de substancies
prohibides, també sha fet un gran avenc en e descobriment de nous productes
farmacologics ds quas s£'Is ha donat un ma Us.

Tot ax0 creem que é moalt criticable a humana, ja que, a part de que es perd
I"esperit esportiu, és perjudicid per la sdut de propi aleta Perd en ceta manera la
persona que fa Us daguestes substancies és conscient i responsable de les seves
conseqliencies. Aix0 no passa en € cas dds cavdls, ja que é dl qui patex les
consequiencies fisiques de les actuacions del seu preparador 0 propietari, a més de posar
enrisclavidadd genet i ddls atres participants.

El que pretenem, doncs, amb aquest trebdl és ampliar els nogtres coneixements
sobre la utilitzacié i manelg de substancies prohibides en d mon dd cavdl, la seva
legidacio, sancions, conseqliencia pels cavals, etc.

Tot i que la nodtra investigacio directa sha basat en s raids, volem enfocar €
nogtre trebdl d'una forma més generd per no redar-li importancia as dtres tipus de
competicions com poden ser € sdt, ladoma, trotadors, enganches, etc.

De totes maneres, € doping és un tema molt controvertit i no sabem s podrem
goprofundir tant com ens agradaria.



2. ANTECEDENTSI AVALUACIO DEL MOMENT ACTUAL

> Segle Il _aC.: Utilitzacié ds jocs olimpics de tots ds mitjans exigents per
augmentar les habilitats atletiques dels participants.

> Antiga Roma: Saugmenta la velocitat dels cavals de cursa amb hydromel, una
solucio aguosaamb mel. En aguesta época € doping es castigava amb la crucifixio.

> Segle XVII d.C.: El cavdl era d principd mitja de trangport i se li donaven begudes
acoholiques per estimular-losi augmentar € seu rendiment.
Any 1666: Lle contral’ Us de substancies estimul ants.

> Segle XIX d. C.: 11 dabril dd 1831® Decret que obligava a denunciar I'Us de
begudes a cohdliques en animads de cursa
A Anglaterrad doping era condemnat amb | expulsi ales colonies.
A finds d' agquest segle esvaingtaurar aEuropal'Us d' dcaor dsi de novestécniques
d entrenament provenint d EUA.

> SegleXX d.C.

- Any 1900® Ingtauracio d una campanya antidoping important a Europa.

- Any 1903® Incluso i modificacid d aticles sobre doping en s reglaments sobre
curses de cavalls.

Escandol de doping a Russia no confirmat per la no exigéncia de metodes adients
de deteccio.

- Any 1904® Francaafegeix d seu Codi de curses dos articles referits d control del
doping en lesprovesde sdt i curses de cavals. El Minigteri de Defensa Francésva
prohibir € doping as cavdls militars.

- Any 1910® Primers métodes efectius per evidenciar € doping.

- Anys 1920-1930® Us massu de substincies esimulants en competicions eguines
degut alaimportancia economica de les gpostes per aguest esport.

Digminucié de la incidencia de doping degut a la imposicid de greus sancions i
millora en €s metodes de control.

- Anys 1950-1960® Us d'anestésics locals com a substincies dopants. Més tard
també es van introduir antiinflamatoris, andgésicsi diurétics.

- Any 1980® Importancia dels anabolitzants esteroideus.



3. METODESDE DOPATGE | VIESD ADMINISTRACIO:

Meétodes fisics:

Es conddera que ds cavdls sotmesos a un estimul dolords, €s hi produeix una
descarega d'adrendina que fa augmentar substancidment € seu rendiment Degut a
axo, molts propietaris | preparadors ho utilitzen com a mitja per obtenir millors
resultats en les competicions tot i perjudicar |'etat fisic del"animd.

Al Reglament Generd de la Federacié Hipica Espanyola (FHE), €ls articles 138
i 139 tracten dd mdtractament fisc dels cavals i dd seu control respectivament.
Aquedts articles consderen com a mdtractament € fet de causar dolor o abusar de
caval de formaintencionada. Alguns exemples serien:

a) Coalpgar aun cavdl deformaexcessva.
b) Sotmetre aun caval aquasevol apardl que provoqui una descarega electrica.
c) Utilitzar es esperons o donar sacsgades a la boca del cavdl de forma excessva

0 persistent.

d) Revitditzar o intentar revitditzar un caval visblement extenuat, coix o ferit.

€) Donar cops amb una vara a un cavdl a quaseval lloc, estigui dins o fora de
terreny de competicio.

f) Hipersenshilitzar quasevol part dd cavall.

g Deixar aun cavdl sense diment, aigua, o entrenament adequat.

Encara que tot ax0 edigui legidat, continua havent molta gent que tilitza
aguests métodes per augmentar € rendiment de I'animad. A més ds controls que
Shaurien de fer regulament per un Comissari escollit per la FHE ds entrenaments, no
esfan amb la freqiiéncia que seria adequat.

Tot i que aguest Ultim punt eda legidat, no esa especificada la fregliéncia
d aguests controls ni hi ha fons monetaris suficients destinats a aguest fi.

Substancies prohibides

La lliga de productes prohibits per la Federacié Hipica Internaciona (FEI)
inclou totes les categories farmacologiques, tenint en compte tots es sSstemes de
Fanima. Aquesta llisa edta basada en la filosofia de condderar que es cavdls
participants d'una prova han d' estar sans i competir, només, en funcié dels seus propis
meérits, sense |’ gut de cap famac.

L’Us d'un producte prohibit pot influir en & rendiment d'un caval, amagant un
edat deficient de sdut i, per tant, fasgant ds resultats de la competicio. Aixo també pot
influir en les conclusons que es treguin sobre @ potencid genétic de I'animd i de la
seva descendencia

Els productes prohibits sdn productes d origen exogen, tant S son endogens a
caval o no. Es prohibeix I'Gs de quasevol producte que, sense ésser una substancia
normd en lanutricid, pot afectar per la seva naturaesae rendiment ddl cavall.



Lallista de productes prohibits per laFEI (i també per la FHE) és la seglent:

- Subgtancies que actuen sobre € sistema nervios centrd.

- Substancies que actuen sobre @ sstema nervids autonom.

- Substancies que actuen sobre @ sstema cardiovascular.

- Subgtancies que modifiquen les funcions gastro-intestinds.

- Substancies que modifiquen d dgema immunologic | les seves
respostes.

- Antibidtics, substancies sintétiques antibacterianes i antiviriques.

- Antihistaminics

- Substancies antipalUdiquesi antiparagitaies.

- Antipirétics, andgesicsi substancies antiinflamatories.

- Diurétics.

- Anestesicslocals.

- Rdaxants musculars.

- Edimulants respiratoris.

- Hormones sexudss, substancies anabolitzantsi corticoesteroids.

- Secrecions endocrinesi s seus equivaents sintetics.

- Substancies que poden modificar la coagulacié de la sang.

- Substancies citotoxiques.

La FEI esableix la posshilitaa de que I'Gs daguns daguests productes
(anestésics locds i antibiotics) estigui permés en determinats casos amb la corresponent
autoritzacio establerta.

La FEI també exposa I'exigéncia de certes substancies per les quas sha
establert un nivel maim autoritzat:

Teobromina.........c.cccveeerereeenieenens 2.0 ng/ml orina
Acid sAliCiliC....coveeeeeereeseieeans 750.0 ng/ml orina
ATSENIC....oeceeceeieeeece e 0.2 ng/ml orina

Per dtra banda, I'article 6 dd Reglament Internaciona de les curses de cavdls,
que dicta normes sobre e control antidopatge, estableix la mateixa llista de categories
de substencies prohibides que la FEI, perd amb una diferéncia no admet [mits maims
de cap subgancia (no té substancies permeses). Perd, les autoritats  hipiques
responsables de les curses de cavals en s hipodroms es van plantgar la necessitat
desablir una quantificacid de determinades substancies, pe seu origen dimentari i
endogen, fixant es limits que identifiguessn en un andis €s casos postius dds
negetius.

Per tractar aguest tema es va reunir e grup internaciona d'investigacio i control
antidoping. De moment shan edablert limits permesos per I'arsenic, I'adid dicilic, la
19-nortestosterona.i lateobromina.

Agquedta lligta |’ assumeixen 42 pai S0s per les curses de cavdlls.



Estadistica:

Al laboratori d'investigacio bioquimica i control de doping dd Consdl Superior
d Esports shan anditzat 14 mostres a 1988 i 4 a 1989, enviades per la Federacio
Hipica, amb resultats negatius.

Les modres organiques recollides reglamentaiament as diversos  hipodroms
d Espanya, dependents d'aguna manera la RSFCCE, sanditzen d Laboratori de
control de doping dd Consdl Superior d Esports des dd 14 de desembre de 1980,
segons I’ acord establert entre els dos organismes.

Fins d 30 de setembre de 1989, s han anditzat un total de 6046 mostres, amb 25
resultats postius.

Durant & 1988, ds membres de la AORC (Asocidion of officid Racing
Chemigts) han informat de la identificacio de 1631 casos pogtius en es 816335 tedts
reditzats.

Vies d"administracio:

- Via recta: ds cavdls retenen molt poc temps es supodtoris i a@xo fa que no
s utilitzi freqlientment agquesta via.

- Via ord: ds equids tenen un olfacte molt sensble, la qua cosa fa que rebutgin s
famacs, per axo sacosumen a barrgar en d pinso 0 dissoldre’ls en aigua. Moltes
vegades, es produeixen dopatges de forma involuntaia degut a que molts pinsos
tenen en la seva composicié quantitats varisbles d'una serie de substancies en les
gue podem incloure la cafei na, la tedfilina i la teobroming, les quas sdn membres
de lafamilia de les metilxantines.

- Viapaentera:

a) Via intramuscular: Es una via bastant utilitzada, perd comporta
adguns problemes degut a que es poden produir enquistaments en la
musculatura visbles a la ingpeccié veteringia; a més a més ds cavdls tords
pot ser bastant evident la punxada s en la puncié s agafa dgun vas sanguini.

b) Via intravenosa: Es la via d'efecte més ripid, perd té I'inconvenient
gue é moalt facil que la pdl quedi tacada per la presencia de sang o que €
pd quedi aixafet i mullat.

) Via subcutaniac Té € problema que I'absorcid del famac és lenta i, a
més a més, es pot detectar degut a que es produeix un abultament d lloc
d adminigtracio.



4. AVANTATGESI INCONVENIENTSDEL DOPING:

Avantatges del doping:

- reduir laduradade |”entrenament
- millorar d rendiment
- “rentabilitzar” rgpidament d caval

Inconvenients del doping:

- perduade | esperit esportiu

- aspecte de sdut ddsanimas

- pejudici de la millora genética (es mantenen com a sementds animds as quds
s'Is aribueixen unes caracterigtiques que realment No posseeixen).

- “guestié d"honor”.

Efectes perjudicids d"dgunes substancies dopants.
1. edimulants
*edricnina - eventudment mortal.
2. modificadors de lacirculacio
3. tranquil- lizants
*totes aguestes substancies estan subjectes a errors de dosficacio amb  unes
consequencies lentes perd nefastes dedeilitat, ictericia,  fotosenghbilitzacio,
intoxicacio de |"apardl muscular,...
4. sedants:
*cocal na—>emmascarad dolor sense diminar la causa.
*fenilbutazona > antiinflamatori  que pot causa nefritis,  Ulceres  d'estdmec,
edemes,...
* corticoides —> pertorben la funcié hormond.
5. anabalitzants
*afavoreixen el's problemes tendinosos
*adoss excessves inverso dels caracters sexual s secundaris.
6. autotranfussons

Contradoping:

El contradoping, 0 adormiment, son les maniobres destinades a produir un
resultat invers d del dopatge, reduint la capacitat locomotriu d'un contrincant per tant
de reduir les seves capecitats de guanyar. Aquestes maniobres poden anar des de la
smplicitat de fer menjar o beure la substancia desitjada en secret d caval que nuntara
|"adversari, fins a tecniques més cientifiques que comporten per exemple una injeccio
soporificaa moment mateix de comencar la cursa.

El control de qué aixd no succeeixi corre a carec de la Federacio. Es dificil de
controlar i, @ més a més, és una gran responsabilitat. Abans era molt més freglent i
arribava a un punt que |I'encarregat d'un cavdl (genet, preparador,...) passava la nit a la
seva quadra per vigilar que no li subminisressin cagp substancia que pogués disminuir €
Seu rendiment.



5. CONTROL DEL DOPATGE | LESSEVESDIFICULTATS.

Control del doping

El control del doping es pot portar a terme bargant procediments anditics i
investigacié policid. Els primers tracten didentificar agun producte dié a I'organisme
animd en ds liquids organics. Per poder reditzar aix0 disposem de 4 fluids sdiva,
sang, orina i suor. El primer en s utilitzat va ser la sdiva, degut sobretot a la seva
facilitat de recollida. Amb la suor passava d mateix, perd va ser descartada per la gran
quantitat de problemes legals que comportava, degut a la facilitat de contaminacié en €
seu maneig. La recol- leccid d'orina es va introduir després de la pressa de mostres
sanguinies. Les proves amb sang comporten una serie de problemes. técnics, degut a la
reditzacio dds seus andiss i dtres degut a I'oposci6 de molts propietaris i
preparadors ala puncié de lajugular dels seus animds.

El fluid organic que se s0l usar i que eta més indicat per la deteccié dd doping
és I'orina A més, é 90% dels cavals orinen espontaniament abans d' 1h d’ haver acabat
lacursa

Després d haver agafat, d servel divard, la mogtra d'orina postesforg, aguesta
Sha d'empaguetar en dos recipients. Un d'els senvia rgpidament a laboratori d’ andis
i I'dtre es guarda, sota custodia, per poder fer un possible contraandis. Tot € maneg
de les mogtres s ha de redlitzar amb les maximes garanties de seguretat.

La tecnica anditica, encara que sol variar d'uns laboratoris as dtres, es basa en
I'extracci6 de la mostra amb diferents solvents, seguit d'una s&rie de proves que
Sapliquen a I'extracte. Al comencament dels controls del doping, fa un segle, aquestes
proves es centraven en identificar s microcrigtdls que es formaven ad dessecar la
mostra. Aquests tests es basaven en les propietats que tenen molts dcaoides en solucié
aquosa, de precipitar en forma de microcrigtdls en preséncia de certs reactius com: s
comu, metals nobles o metals pesats. Les formes daguests microcrigals son
caracterigiques i serveixen per identificar certs productes. Perd aguesta metodologia,
per que es pugui utilitzar amb eficatia, requereix una dta concentracio de la subgtancia
buscada. Els tests de color també es van emprar fins després de la 22 Guerra Mundid,
pero, al’igud que €ls metodes anteriors, actualment estan superats.

En ds dltims 30 anys shan produi t grans canvis en s métodes de deteccio de
drogues, degut principament a la introduccié de la cromatografia en capa fing, i de la de
gasos, també per I espectrofotometria de masses i, més modernament, per tecniques
immunoespecifiques, principdment & méode ELISA. Tots agueds dgemes
proporcionen metodes excd- lents per descobrir, identificar | vaorar qualsevol droga
present en esliquids organics dd cavall.

Actualment, tots els controls es reditzen després de les carreres, ja que €s que
€s practicaven abans de les proves han fracassat.

Pe control de I'GUs de substancies prohibides, es determina € contingut d aquestes o
dels seus metabalits ds fluids biologics. Aixo comporta una serie de problemes:

- genedment susen dods molt properes a la tergpéeutica Aixo fa que ds fluids
excretats trobem concentracions molt baixes.



- lagran varietat de substencies que poden arribar a ser utilitzades.
- d desconexement per pat dd que anditza la mostra dd moment en que es va
subminidrar  famac i de lafamiliaalaque pertany.

Per tant, la deteccid d'aguestes substancies requerira de la combinacio de vaies
tecniques anditiques per augmentar la fiabilitat dels resultats. Generdment es comenca
fent un “screening”, que é un andis genera que permet la deteccié presumptiva de
qualsevol substancia prohibida.

S a agquest andis generd no es detecta cap substancia edtranya ja es dona la
mostra com negativaS és sospitosa de ser podtiva, es duen a terme metodes de
confirmacio per determinar quin tipus de substancia es troba present ala mostra.

Les tecniques anditiques més Utilitzades son les cromatogrdiques i les de
immunoandis.

Proves reditzades pel control dd doping a cavdls a I'lMIM (Inditut Municipd
d Investigacions Médiques):

ELISA :

- barbitlrics

- benzodiacepines

- corticoesteroids

- promacines

- clenbuterol

- egeroides anabolitzants : * nandrolona
* boldenona

CROMATOGRAFIA LIQUIDA AMB DETECTORS DE SERIES DE DIODES (per
compostos no voldils) :

- Xanines

- cortisol i cortisona

CROMOTOGRAFIA GASOSA | ESPECTROMETRIA DE MASSES (per compostos
aids) :

- AINE

- diurétics

CROMATOGRAFIA GASOSA | ESPECTROMETRIA DE MASSES (per compostos
nitrogenats volails) :

- edimulants

- anededcslocds

- narcotics

FID (per gasos):
- eanol

Determinades mostres abans de ser sotmeses a aguestes proves han de ser
preparades acidificant- les o basficant.



Imparcialitat en el control del doping:

Per assegurar que totes les proves en € control del doping es duen a terme d'una
forma justa i imparcid, shan creat s “Principis de bones practiques de laboratori”, que
On € conjunt de normes que regulen tant | organitzacid com les condicions sota les
quas €s edudis o trebdls de laboratori es planifiquen, reditzen, monitoritzen,
presenteni arxiven.

Té com objectiu assegurar la quditat de les dades obtingudes, de forma que
pugui ser reprodui t obtenint els mateixos resultats.

Descriuen la forma de prendre les mostres i editen un full sobre presa de mostres
que haura de ser dgnat davant de testimonis. Susa un dstema autoritzat de precintes
per ta que la mostra quedi segellada i Sigui impossible la seva manipulacié. Amb aquest
fi, també es posa en marxa la cadena de custodia, que és un sSstema de control perqué
nomes tinguin accés a la modra @ persond autoritzat, des ded moment de la seva
obtencio fins la reditzacié dels andiss. Cada persona que estigui en possessio de la
mostra, Sgui pd seu trangport 0 andis, Signarauns documents.

Un cop a laboratori, es dura a terme | obertura de les mostres després de la
verificacio dels precintes.

També com a méode per augmentar la imparciditat deds andiss, susa d
ssema de “contramodtra’, que és una atra mogtra recollida, segellada i guardada a
mateix temps que la primera. Aquesta segona mosgtra (B), és refrigerada i guardada sota
clau per s cagués fer un “contraandis”. Aquest es duria a terme davant de testimonis a
partir de la mogtra B en cas de ser necessaia una confirmacio de |'andis reditzat a la
modrainicd.

Control antidopatge quantitatiu:

Per que un control antidopatge quantitatiu?

La FEl precisa que, les dificultats trobades pels veterinaris a I'hora de fer un
control antidoping, venen dd fet que no és gens fail determinar @ limit entre tergia i
doping. El problema principad és decidir que es pot consderar com a purament
terapeutic i en quina quantitat. Exigteix la idea que 9 es pameten carts medicaments, es
podria arribar areditzar un abisd els.

Un dtre punt a tenir en compte és I'evolucié de la senshilitat dels métodes
anditics pe control antidoping. Amb ax0 es poden detectar substancies presents en
menys quantitat en @ plasma, i a més, podra passar més temps des de I'administracio
d' aguest producte fins a la seva deteccio. Aquedts fets fan que € risc de desqudificacié
d'un anima hagin augmentat condderablement.

Degut a la gran senghilitat deds métodes anditics i a la posshilitat d autoritzar
cets medicaments, la FEI ha proposat definir un limit maim admissble d agquestes
substancies dins dds fluids corporas. Aquestes tasses maimes admissbles semblen



facils de concebre per les substancies quimiques exogenes a I’organisme. Perd hem de
tenir en compte que molts medicaments son substancies que es produeixen naturament
a l'organisme, per exemple les hormones. Per tant, en € control de substancies
fisologiques, la quantificacio apareix com absolutament necessaia. De totes maneres,
encara hi ha molts laboratoris que es dediquen només a la determinacio quditativa dels
productesi no alaquantitativa.

Es important destacar que, a més de la recerca de nous medicaments, es fes una
millora en la precisdé de la seva deteccio. D’aguesta forma obtindriem una magor
garantiaen ds controls antidoping.

Consequeéncies prectiques del control antidoping quantitatiu:

En I’ agpecte practic hem de distingir dos aspectes:
- la coordinaci6 dels métodes d'andis (és important estandarditzar €ls metodes y

materid d andig).

- oom fixa un nivdl mxim admissble ® es ddinex d nivdl m&im admissble
com la tassa plasmdica d'un medicament en la qua, aguest, no presenta
activitat farmacol ogica

Per la determinacié d'aguest nivell és necessari fer un estudi pard- ld entre la
farmacocinética d' un medicament i la seva activitat farmacologica

La farmacocinética es defineix com I'estudi quantitatiu de la digtribucié d'un
medicament dins I'organisme. Edta formada per 4 egpes, de les quas ens interessen
dues pd control antidopatge:

- |'dbsorcio (cinética sanguinia)
- I'diminaci6 (cindtica orindia)

Per determinar s vaors admissbles d’ unes substancies és important:
- ldentificar i quantificar regulaament & medicament dins des liquids corporas de
I'animdl.
- Efectuar un examen clinic de I'anima per jutjar es efectes farmacologics dd
medicamen.

Totes aguestes experimentacions son molt ddicades, i shan de dur a teme
grecies a la col- laboracié entre clinics | andistes. B creu que es controls antidoping, en
un futur, seran reditzats de la mateixa manera que s efectuen ara aguests experiments.

Dificultat del control dels metodes quimics:

Hem de tenir en compte dos aspectes pd qua la repressd del doping és una
fena difidl:
- Per la dificultat tecnica de les proves. Normament I'gparicié de noves substancies
pel dopatge S avancaal’ aparicid de les tecniques per detectar aquests productes.
- Elsdiferents pai sos dd mon tenen diferents criteris sobre € doping.

La complexitat tecnica de les proves és evident, ja que hi ha unes 400
substancies, com a minim, d'Us comld en medicina equina. Perd es pot consderar que



N més de 63000 es principis actius que es poden utilitzar i que podrien dterar
rendment dds cavdls dedinats a I'esport. Per tant, € nimero de substancies
detectables ds liquids organics dels cavalls és enormement gran.

Altres aspectes a afegir ala probleméica son €ls seglients:

- Cada agent Sadministra a una dos especifica, que pot ser molt variable, | es
metabolitza per un cami diferent.

- Els famacs tenen temps de permanencia a I’organisme molt varigbles, que poden
anar des de minuts (30') finsa 2-5 dies, que és € més freqlient.

- Seramés o menys fail de detectar un famac, depenent de la quantitat de producte
adminigtrat. Per exemple, un famac que es dona en quantitets elevades i té una vida
mitja a plasma dta, podrem detectar els seus metabalits a plasma i orina durant molt
de temps. En canvi, S es ddna un producte en baixa quantitat i que e metabolitza
rgpidament, seradificil de detectar.

Perd ara, hi ha noves tecniques que permeten la deteccié de petites quantitats de
certs productes que abans eren indetectables.

- Segons la senghilitat dels tests sera més 0 menys fail detectar una substancia (a
més senshilitat més facilitat de deteccio).

- Es important condderar les variacions individuas de cada anima. Per exemple, s
donem doss terapeutiques de fenilbutazona a diversos cavdls durant 4 dies,
obtindrem nivells de substancia dgnificativament diferents entre ds  diferents
animds. Un dds factors que més condicionen I'diminacié rend d'un producte és
I’acidesadel’ orina

Dificultat del control dels métodes fisics:

Els métodes fisics son, en certa part, més dificils de controlar que els quimics.

La detecci6 daguests metodes usats com a dopatge, €s un des principas
problemes amb que es troben es comites veterinaris en les competicions. Moltes
vegades sOn dificils de detectar i, a més, sacosumen a utilitzar sobretot en €es
entrenaments, on es cavals no solen estar sotmesos a cgp control encara que la
legidacio ho edtipuli.

Com a exemple comentariem la no existéncia de cap métode oficid per detectar
les neurectomies. El metode més usat, encara que no establert a cap legidacio, és la
utilitzacié de la punta d'un boligraf per determinar la sensibilitat de la part disd de les
extremitats.

També sha de tenir en compte que aquest tipus d'actuaciéo no estainclosa dins
dd que € propietari considera com a dopatge. Per tant, seguiraexercint aquedta practica
com apart de |’ entrenament de I’anima sense fer cas del que edtipulalalegidacio.

A I'igud que I'Gs de substancies prohibides, s métodes fisics van en detriment
dd benestar del’animd, finsi tot aguests Ultims tenen una accid perjudicial més directa.
A tot axo hem dafegir la fdta de conscienciacio de la gent, que tot i que ha anat
evolucionant, segueix sent insuficient. Aix0, segurament, és degut a la insuficiéncia de
controls i sancions, ja que sha demodrat d doping quimic que la indauracio de



controls més exhaudtius, haredui t considerablement € nimero de casos positius.

Control del doping al Raid de Santa Susanna

Santa Susanna (del 5 al 7 de desembre, 1998)

Després d haver buscat informacié sobre legidacio, deteccio,... de dopatge, vam
trobar interessant veure nosaltres mateixes € proces ala practica

El dia 5, vam veure i paticipar a I'examen fisc dds cavdls en finditzar un Rad

Naciond. A |"examen vam controlar:

- Pulscions (m&im permés 60 ppm): s ve amb les pulsacions eevades, es deixa un
temps d'esperaaveure s li baixen. El veterinari es quedala cartilla per assegurar-se
quetornaadl mateix després d aquest temps. S quan tornajaté les pulsacions bé,
es deixapassar @ control. S lestéigua 0 augmentades s dimina. També podem
donar-li d jutge lacartillai que €l decideixi 9 seli pot donar una dtra oportunitat.

S aguest caval haarribat just al”horade tancar I"'diminem i no seli dénala
segona oportunitat.

- Mucoses.

- TRC.

- Respiracions,

- Trot: només edta permes un maim de dos trots. S en dos trots no estem segurs de
veure res, |"hem de deixar anar.

Despres vam fer d control preiminar dels cavdls que participarien d rad des
dies 61 7 (100 Km de recorregut cada dia). Aquest control € reditzaven ds veterinaris
assignats com ajutges de cursa. Es miren:

- Ressenya

- Pulsacions.

- Mucoses.

- TRC.

- Respiracions.

- Trot.

- L'eda fisic generd del’animd (ferides,...).

El dia 7 vam edtar presents d find dd Rad Internaciond de Santa Susanna
Des 60 cavdls que van comencar tan sols van acabar 20. D aguests 20 es va fer
avaluacio de I'edat fisic de tots. A part es va fer control de dopatge dels cavals que
van acabar 1%, 3% i 7°( aquests dos Ultims van ser escollits per sorteig).

El control es va fer d box davant ddl responsable del caval. Se li van treure 75
ml de sang. D"aguesta, 50 ml es van precintar com a control A. Els dtres 25 ml es van
utilitzar com acontrol B i esvan precintar a part.

Es van omplir ds informes sobre € control de la presa de mostres i van sgnar
els dos veterinaris presents i @ responsable del caval conforme € procediment ha edtat
correcte. Despres es van ficar els controls A | B de tots ds cavalls a una dtra bossa que
també es va precintar i va ser enviada a laboratori concertat.



Un cop ariba d laboratori, es comprova que es papers estan en regla i es
comproven es precintes. S tot és correcte, es procedeix a l’andis del control A. En cas
de no trobar cap substancia sospitosa de dopatge, es notifica directament a la Federacio.
S es troba adguna substancia considerada prohibida es notifica a la Federacio i1 d
responsable del cavall i es comprova d resultat amb € control B. En cas de que estorni
a obtenir € mateix resultat la Federacio sera la responsable de dir S ens trobem davant
d"un cas de dopatge i d"aplicar la sanci6 corresponent.



6. FEDERACIO EQUESTRE INTERNACIONAL:

La Federaci6 Eqlestre Internaciond (FEI), és la responsable de supervisar es
events hipics internacionals a nivell amateur. Manté una regulacié edricta que va des
del control veterinari d tracte que pugui rebre |"animal.

El control veterinari contempla un examen generd previ per establir I'edtat de
dut de I'anima. En aguest examen no es pot diminar a cap paticipant de la
competicio, ja que quasevol cavdl que sembli no estar en condicions de participar
haura de ser presentat a una inspeccid conjunta de la Comissé Veteringia i €s Jutges
de Camp per confirmar o no € resultat preliminar.

Com a responsables de I"'animd, la FEI conddera d genet que d muntarg d
groom i atota persona autoritzada accedir al animdl.

Obliga a preservar edricta seguretat, netgja i higiene de quadres, adequat serve
veterinari i dimentacio, entre d dltres, atots €ls events organitzats.

L objectiu de la reditzacié de controls és que la competicié es desenvolupi en
igudtat de condicions per tots els cavals i que no es vegi afectat d seu rendiment per la
influéncia de drogues, medicacions o quasevol forma de tractament veterinari.

Accepta la preséncia d'dgunes “substancies permeses’ perd cadtiga la presencia
de “substancies prohibides’. Aquestes Ultimes comprenen certs grups farmacologics
(drogues que actuen sobre € dgema nervios centra, antihigtaminics, diurétics,
relaxants musculas,...); conddera permesos dguns anestésics locas |0 antibiotics
(antivirics, antimicrobians | antiparastaris), sempre amb previ avis de la Comissé
Veterinaia, amb |'objectiu de presarvar un minim les condicions fisques de caval
davant de tals i dorasons que pugui pair. Fins i tot sha establert un limit ma&im per la
fenilbutazona i |” oxifenilbutazona (5 g /ml de plasma).

Sedableix un procediment de presa de mostres per assegurar que es compleix
tot I"establert per laFEI pels eventsinternacionds.

A nivdl professond, generdment cada hipodrom té un Reglament Intern que
depén de pais, regio o federacio que I"administri. Les normes generals son semblants a
les de la FEI, perd varien en quant a substancies permeses o prohibides, presa de
mostres, procediments d andig, tractament de les modtres....



7. LEGISLACIO

Resolucién de 3 de agosto de 1993 por la que se dispone la publicacion
de los Estatutos de la Federacion Espafola de Hipica

Edtatuts de la Federacié Espanyola dHipica. Dins d'aquests estatuts sinclourien
lesdisposicions generdsi € regim disciplinari. D'aquests ca remarcar:

- Infraccions molt greus: la promoci, incitacié, consum o utilitzacié de practiques
prohibides al'article 56 de la Llei de I'Esport, aixi com lanegeativa de sotmetre'saun
control exigit per lafederacid, o qualsevol accié 0 omissio que pertorbi la correcta
reditzacié d'aquests contrals, tant pel que faa participant com a caval. També es
conddera unainfraccié molt greu actes de crudtat o mdtractes d cavall.

Real Decreto 1313/1997 de 1 de agosto

Exposal'organitzacio i les funcions de la Comosién Nacional Antidopage
d'acord amb I'article 57 delaLlei 10/1990 del 15 d'octubre de I'Esport.

Resolucién de 16 de marzo de 1998

El Consdll Superior dEsports ha determinat una nova llista de famacs prohibits
amb laqud I'antigallista de la Resolucié de I'11 de febrer de 1997 queda denegada.

Agquedtalligta estadividida en tres seccions:
- Seccid |: Substanciesi Grups Farmacologics.
- Seccio ll: Substanciesi Grups Farmacol ogics.
- Secci6 I11: Métodes de dopatge (dopatge sanguini)
Manipulacions farmacol dgiques, fisques i/o quimiques com: la cauteritzacio,
lautilitzaci6 de dilrétics. ..
Resolucion de 14 de abril de 1998

Correcci6 delserrors en laresolucié del 16 de marg de 1998 sobre les llistes dels grups de
farmacs prohibitsi dels métodes no reglamentaris de dopatge al'esport.

Federacio Hipica Espanyola. Reglament General.

Capitol VII: Proteccié d'esportistes i cavalls.

Article 138: Mdtractament dds cavdls.

1. "Escondderamatractament € fet de causar dolor o abusar del caval de forma
intencionadd’.

Exemples.



- Colpgar € caval deformaexcessva.

- Descaregues e éctriques.

- Revitditzar o intenter revitditzar un cavall.

- Hipersengbilitzar.

- Dexar un caval sense dimentacio, aigua o entrenament adequiat.

2. "HEls procediments disciplinaris, latipificacio de les possiblesfdtesi les seves
corresponents sancions venen reflectides en € Red Decret”.

Article 139: Control dd mdtractament. Comissaris.

LaFHE hade tenir un llistat de comissaris qudificats per fer € control de possbles
maltractaments.

Es necessari un 0 més comissaris en totes les competicionsi € seu ambit d'actuacio sera
tant dintre com fora de la competicio.

Podran anar també ds clubsi ingtd- lacions per poder controlar €ls actes de
maltractament o abUs en dates fora de competicio.

Article 141: Productes prohibits per s cavdls

No podran participar en competicions €ls cavals que estiguin sota €ls efectes de
quasevol fameac prohibit per lalegidacié.

S fos necessari seguir un tractament, shauria de comunicar d president ddl jurat de
campi a veterinari de concurs. En qualsevol cas es podraexigir controls en les
competicions de caracter oficid, d'ambit estatd i territorid que decideixi la FHE.
Afegit: L'AG podrafixar anudment una quota destinada a control de productes
prohibits.

Federacio Hipica Espanyola. Reglament Disciplinari.

Capitol lll: De les infraccions.

Article 14:

1. Escondderen infraccions molt greus.

- Lapromocid, incitacid, consum o utilitzacio de substancies i metodes prohibits
referitsal'aticle 56 delaLlei 10/1990 del 15 d'octubre.

- Lanegativaa sotmetre's d's controls exigits pels organsi persones competents o

quaseval accid que pertorbi la correcta reditzacio d'aguests controls.

Quaseval acte que pos en perill laintegritat de les persones.

Els actes greus de crueltat o mdtractes ds cavdls.

Seran infraccions greus.

Els actes de crudtat o mdtractes d caval quan no arribin aser unafdtamolt greu

Es congderen infraccions lleus:

Colpgar un caval semprei quant no sUpos una crudtat o maltractament greu o

molt greu.

1 w 1 N 1

Capitol IV: De les sancions.

Article 15:



Per fdtes molt greus

Multes no inferiors a2’ 500.000 ptes. i inferiors a5.000.000 de ptes.
Desxqudificacio, diminacid, pérduade punts o llocs ala classficacio.

Pérdua o descens de categoria

Perdua definitiva dels drets de soci de I'’Associacio.

Inhabilitacié tempora de dos acinc anys.

S es produeix una reincidencia es podrasancionar ainhabilitacio o privacio de

[licéncia federetiva a perpetui tat.

3)

Per fates greus.

Amonestacié publica

Multes no inferiors de 100.000 a 500.000 ptes.

Dexqudificacio, diminacié, pérdua de punts o llocs ala classficacio.
Inhabilitacio temporad d'un mes ados anys.

Per fdteslleus

Apercibiment.

Multafins a 100.000 ptes.
Inhabilitacio tempord finsaun mes.

Quan es detecta |'existencia de substancies prohibides amb I'andis de les mostres
Saplicarales seglients sancions.
Desqudificacié dela competicio del caval i dd participant. Confiscacio dels premis
obtinguts a les proves precedents. Aix0 serasempre automaic atitol de sancio
accesoria
Suspensié dd cavall i de la persona responsable durant un temps determinat (1 a 24
mesos) en € qua no podran participar acap prova. S esdonareincidenciala
suspensio de la persona responsable pot ser indefinida
Imposicio de multa entre 200.000 i 1.500.000 ptesi en casos de reincidénciafinsa
5.000.000 de ptes.

Laduracié delasancid i laquantitat de la multa shaurade graduar d'acord amb

les particularitatsi les circumstancies modificatives de les responsabilitats.

6)

En casos d'ablis o matractament del caval estindraen compte la gravetat dela
infraccié en funcié de les circumstancies, dels métodes utilitzats i també de les
modificacions de les responsabilitats que hi puguin concorrer.

Apercibiment.

Amonestacié publica.

Multa de minim 5.000 ptes. que es pot incrementar en funcié de I'import del primer
premi del concurs.

Dequdificacio dd caval per laprova o competicio.

Suspensi6 de la persona responsable durant un temps determinat (des de un concurs
a 24 mesos) en € qua no podran participar acap prova.

Capitol V: De I'extincio de la responsabilitat.

Article 18:
Lesfdteslleus prescriuen d mes, lesgreusal'any i lesmolt greus dstres anys.



Capitol V: Dels atenuants i agreujants.

Article 22: Atenuants;

Penediment espontani
L 'existéncia d'una provocacié suficient immediatament anterior alainfraccio.
No haver estat sancionat amb anterioritat.

Article 23: Agreujants:

Reincidencia, entesa dintre dels dos anys anteriors.

Capitol IX: Control antidopatge.

Secci6 segona: Dopatge de cavalls

Article 72;

1.

2.

Es consdera dopatge I'Us, administracio o utilitzacid de substancies o0 métodes
expressament prohibits.

En cas de dopatge seraresponsable  participant que munti o condueixi € cavall.

L a persona responsable només haurade respondre de les accions redlitzades per ella
mateiXa 0 per persones autoritzades.

Es consideren substancies prohibides totes aquelles que estiguin alallista aprovada
per laFEl (Annex 1 daguest Reglament i Annex 3 del Reglament veterinari).

Es consderainfraccié la sola preséncia d'una substancia prohibida demostrada per
I'andis de la mostra o sobrepassar del nivell maxim establert en certs productes.

L es persones responsables dels cavals han de tenir en compte:

Alguns adiments poden tenir substancies prohibides.

Shan de prendre | es precaucions necessaies per assegurar que €s pinsos compostos
no continguin substancies prohibides.

Algunes substancies poden ser absorbides através de lapell del cavall.
Latenéncia de substancies prohibides o medis per ala seva administracio per
persones que no siguin es veterinaris podraser denunciadai motiu suficient per
practicar controls ds cavals relacionats. L'gplicacio de qualsevol tractament amb
substancies 0 metodes prohibits shaurade fer d'acord amb I'article 1006 del
Reglament Veterinari.

Article 74:

Lasdleccio dels cavalls que han de ser sotmesos a control sgustaraa l'article

1017 dd Reglament Veterinari. Laidentitat del caval hade ser acreditadai verificada
amb gjut del passaport o LIC abans de la presa de mostres.

Article 75;

El procediment de control de substancies prohibides estarecollit ds articles

1018 a 1025 dd Reglament Veterinari.

Federacio Hipica Espanyola. Reglament Veterinari.

Al Reglament Veterinari queda definida la responsabilitat de la FHE, dels

comites organitzadors, del veterinari i del responsable dd caval enverslasduti €
benestar ddl caval en e's concursos on participa.



El Comite Organitzador és responsable d'acord amb € delegat veterinari de:

- Lavigilanciadel'aea de quadresles 24 hores del diaales competicions en les quas
és obligatori @ control de dopatge. En cap casd cavall pot ser entrenat ales quadres
o sortir fora de la zona de control del comissari.

- Enquasevol caslafadtade seguretat no podraser motiu d'excusa per part dela
persona responsable del cavall.

Dintre de les obligacions de |a persona responsable es pot congderar que:

- Durant lacompeticio € responsable és qui muntael caval i assumeix la
responsabilitat de qualsevol cosaqueli pugui passar.

- S shadetractar € caval ha d'aconseguir |'autoritzacié del veterinari del concurs.

- S esdemostra que un caval ha participat sota lainfluencia de substancies
prohibides, |a persona responsable patirales sancions previstes.

Lafinditat de quasevol prova és comparar ds diferents cavalsi genetsen
condicionsigualsi justes. Es per aix0 que Sexerceix un control de medicaments
(Capital V)

Pd quefaa control de medicaments es consgdera que d producte prohibit inclou es
seus metabolitsi es considerarainfraccio quan es demostri la presencia (o la superacié
dd nivell permés) dun famac prohibit en esteixits, liquids corporas o secrecions de
l'animd.

Les substancies prohibides es troben al'annex 3 i son periodicament revisades.

També estaprohibida:

- Lainhaacié doxigen excepte en ocasions epecificadesi amb € consentiment dela
comissio 0 delegat veterinarni.

- Lesinjeccions de substancies nutritives naturds fins a tres hores després d'haver
acabat les proves.

Sha egtipulat un métode patrd de presa de mostres. Les instruccions es troben a
I'"Annex 21 d procediment estaestructurat en:

1. ldentificacié amb e passaport o LIC.

2. Sdecci6 de cavalls pe control de substancies prohibides. El numero de cavalls
seleccionats seradeterminat pel President de Jurat de Camp i serael President del
Jurat e responsable de ladesignacié al'atzar dels cavals acontrolar. En @ casde
lesfind's dels Campionats nacionds estaestrictament establert d nombre de cavalls
gue shadanditzar. En quaseval cas, € Deegat Veterinari podraexigir un control a
qualsevol caval 9 axi ho creu necessari.

3. Moment de la presa de mostres sempre dins de les dues hores segiients de la
ingpeccio o ladigribucio de premisi S es creu convenient en qualsevol moment de
lacompeticid, un 0 més cops.

4. Metode de presa de mostres.

- Informar ala persona responsable que ha estat seleccionat pel contral, la
qua, apartir daguell moment assumeix tota la responsabilitat de la
uperviso dd cavall.

- Lanegativa provocariala desgudificacié de les proves precedentsi dela
competicid, ja que es pot assumir com un resultat positiu ala prova



- Lapresade mostres shauran de fer amb la supervis ¢ del Delegat Veterinari.

- Lapersonaresponsable ha d'assigtir ala prova de mostres i sha d'assegurar
que les dades estiguin correctament escrites. S renunciasignificaque
accepta e procediment.

- El veerinari que efectui € control, € responsable dd caval i un dtre
testimoni han de firmar d Formulari per € Control de Medicaments.

5. Recollidadorinai sang, lesingruccions estan al’Annex 2.

6. Lesmostres hauran de ser portades al laboratori abans de 24 hores de laseva
extraccié. El responsable de que senvii n les mostres correctament serael Delegat
Veterinari

7. Tan sols € laboratoris aprovats per la FHE podran processar aguestes mostres

8. El processament de les mostres no hade ser mésllarg de 21diesi s ésaixi shade
comunicar alaFHE. En d cas que lamostra A donés negativa es pot destruir la
mostraB. S lamostra A fos positiva la persona responsable pot demanar la
contraandis de lamostra B; aguesta es faraen € mateix laboratori.

9. Remissio delsreaultats de les andisis en cas de resultat positiva de comunicar-se d
Comite de Disciplina Esportiva

10. Lesdespeses de lamostra A corren acarec de Comite Organitzador. S € mostreig
es portaaterme pel Delegat Veterinari se n'encarregalaFEl. En @ cas que esfes
I'anditica de lamosira B i dona positiu serala persona responsable qui pagui les
despeses.

11. Pd que faales extremitats dessensibilitzades o hipersengbilitzades, cap caval pot
competir 9 seli hafet una neurotomia o smplement dessensbilitzar-la
temporament. Tots € cavalls han de passar una prova de sengbilitat de les
extremitats pel metode descrit al'’Annex 4.

Modificacions del reglament general

En un aticle sexplica s nous cawis reditzats d Reglament Generd, i perque
Shan fet. Hem cregut més interessant per nosdtres la part que tracta de la lluita contra
la crudtat amb d caval, tema que es troba descrit a I'article 140 i que cita com a actes
de crudtat s seglients:

1) Colpgar aun caval deformaexcessva.

2) Sotmetre aun cavadl aquasevol aparell que provoqui una descarega eléctrica.

3) Utilitzar es esperons 0 donar sacsgades a la boca dd cavdl de forma
excessva

0 persistent.

4) Revitditzar o intentar revitditzar un cavall extenuat, coix o ferit.

5) “Barrear” un caval aquaseval lloc Stuat dins o foradd terreny del concurs.

6) Hipersenghilitzar quasevol part de caval.

7) Deixar un caval sense dimentacio, aigua o I’ entrenament adequeat.

A l'aticle 141, sexplica que per poder controlar aquests actes de crudtat fora
de les competicions, la FHE i FHT poden enviar, ds clubs o llocs on es reditzin
concursos, comissaris amb experiencia en I'esport eqlestre per tad d'evitar qualsevol
forma de crueltat o mdtractament ds cavdls.



A més a més, |'obligatorietat del control de productes prohibits, que es troba a
I'aticle 143, samplia a Campionats d'Espanya, i sera d Presdent dd Jurat, amb
'guda dd veerinai oficid, qui podra escallir dtres cavals diferents ds que hagin
sortit deatoriament per fer € control. Tot ax0 sha de fer sempre en concordancia amb
I'article 77 dd Reglament de Regim Disciplinari Esportiu.

Encara que al reglament es parli d'aquest “ doping” per métodes fisics, i estigui
prohibit utilitzar-lo, la gent el segueix fent servir. S hauria de conscienciar a la gent de
gue aquests procediments son dolents pel benestar de I’animal i, per tant, S han de
prohibir. Per fer més pressd en aquest tema s haurien d establir, i aplicar, unes
sancions severes a les persones que practiquessin aquests “ entrenaments’ .

American Horses Shows Association (AHSA) i Association of Racing
Commisioners Internacional (ARCI)

Sespecificad punt 8 del present trebdl dinsd resum del Ilibre DRUG USE IN
PERFORMANCE HORSES.

Criteris sobre el doping:

Els criteris més conservadors en I'Gs de medicaments per cavdls de carreres
edan areats a Europa, seguint les normes de Jockey Club Anglés, acceptades pels
pal sos europeus. D’aguest tipus d actuacio s explicava que €s cavdls que participin a
careres no podran presentar cgp medicacié detectable als liquids organics presos en
acabar la prova, independentment de la dos trobada. Els cavdls que participin violant
aguesta regla seran desgudificats | €ls seus responsables seran sancionats, d'acord amb
el reglament vigent en cada pais. A ESpanya se segueix aquest criteri.

La base d'aguesta filosofia és que €es cavals no poden correr “sota cep
influencid’ de medicacio. No s admet cap indici de cap substanciadienaal’ organisme.

A EUA, € Jgpd i Hong Kong exigteixen diferents criteris sobre € doping, ja que
permeten I'administracio de certes drogues sota determinades condicions. Per exemple,
permeten 'administracio d'agents terapeutics fins a 24h aans de la prova, i
I'adminigtracio d' antihigaminics i sulfamides fins a 48h abans.

En la mgoria dds edats dAméica dd Nord sautoritzen es AINE
(antiinflamatoris no egteroideus) sempre i quan sanuncii @ seu Us i es publiqui a
programa oficid. Aqui, és nivdls molt baixos d'una subgténcia no ho consideren
doping. En ds pa sos citats anteriorment, esta permes I'Us de diurétics hipotensors com
a tergpia profilectica pels cavdls sagnadors (animds amb  hemorragies respiratories
degudes al’esforg). El més usat d’ agquests productes és la furosemida.

L’'atoritzacié per I'Gs de subgancies, per exemple la furosemida i la
fenilbutazona, fa que augmentin @ nimero de paticipants per prova. Agquesta mesura
Sha vig necessxia a pa sos on hi ha poc desenvolupament de la cria de cavals, en



relacio a I'afeccid que tenen pels hipodroms. Aixo sembla una resposta a una demanda
socid.

En un principi, €s guts terapeutics a cavals de competicié va en contra dd que
Sentenia per carreres de cavdls. Es volia vaorar ds animads per la seva actuacio a la
pista, usat criteris dd tot nets, lluny de quasevol contaminacié que pogués tacar
aquests criteris. Per0, actuament, els hipddroms son grans negocis que generen molts
diners, i per tant no es miratant per una competicio neta.



8. DRUG USE IN PERFORMANCE HORSES

THE VETERINARY CLINICSOF NORTH AMERICA
Equine practice.

Regulatoruy aspects of drug use in performance horses

Agquest aticle descriu les regles de I'American Horse Shows Association
(AHSA), la Fededion Equestre Internacionad (FEI), i I'Association of Racing
Commisioners Internaciona (ARCI), la politica de dopatge que utilitza cadascll i les
seves variacions.

Programa d'actuacio proposat per 'AHSA:

Anuament es destinen uns 1.5 milions de dolars per fer controls antidoping. ES
col- lecta sang i orina de mils de cavals i ponisi quan es troba una substancia positiva és
I'AHSA la que sencarrega d'adjudicar € grau de lasancio.

L es substancies prohibides es divideixen entres grups.

1. Substancies que dfecten d rendiment de cavdl: per exemple les substancies de la
Taulal.

2. Substancies amb restriccions quantitatives. aplicat sobretot a famacs com poden ser
es AINE(la fenilbutazona, @ flunixin o tots dos a I'hora), ddtres famacs com €
metocarbamol i substancies presents en I'diment com lateobrominai I'arsénic.

3. Subgtancies que interfereixen en les proves laboratorids: com poden ser les de la
Taula 2, on sinclou la furosemida

Administracié de famacs amb finalitat terapéutica:

Aquell cavdl o poni que = li adminigra un famac prohibit just aans de l'inic
d'una carrera no podraparticipar-hi ano ser que compleixi les seglients premisses.
1. Lamedicacié hade ser anb objectius terapeutics.
2. Seraexclos de lacompeticio finsaun minim de 24h
3. Lamedicacié haurade ser administrada per un veterinari.
4. En tot moment ha destar correcte la documentacié amb € medicament, la data,
I'horai laviadadministracio, laidentificacio dd cavadl i ladiagnos.
L'informe médic ha de ser reconegut per I'administracié i € responsable tecnic amb
una hora de marge postadministracio.
6. L'informe sha de sgnar per I'administracio i d responsable tecnic i hi ha de congtar

ladatai hora de I'administracio.

o

Segons l'article 404 es temps de clearance” queden tots englobats en un temps
uniforme. com a minim de 24h postadminisracio per totes les subgtancies prohibides
administrades amb findlitets tergpeutiques.

Tot i axo aguestes normes es van modificant a mida que 'AHSA augmenta la
senshilitat dels seus controls antidoping. Es per aixo que dins dun temps les guies de
temps de clearance quedaran obsoletes pard- ldament a que €s nous sistemes de



deteccid es vagin implantant. Cal dir que l'objectiu de les guiddines no és violar ks lleis
de 'AHSA snd gudar a la correcte administracié de famacs amb clearance molt
varigbles.

Guidelines per I'Gs de la fenilbutazona, flunixin meglumine i el metocarbamol:

L'AHSA ha inclos unes recomanacions d'Gis d'aquests farmacs. De totes maneres no garanteix
gue seguint aquestes recomanacions no pugui donar controls positius, ja que la resposta pot variar en
funcio del cavall o poni a que seli apliqui lamedicacio.

L'Gs dAINE: Es poden administrar per separat i no és recomanable administrar-
los junts. La fenilbutazona consta d'una normativa de dosficacié amb no més de 5dies
seguits | no shauria dadminisrar durant les 12h prévies a la competicid. La flunixin
meglumine també té una pauta dadminigracio semblant. S sadministren les dues
juntes es recomana un temps de supressio de 48h previ a una competicio.

L'Us de metocarbamol també esta regulat a només tauletes, perqué es injectables
contenen substancies emmascaradores (6 polietilen glycol).

S sha adminigrat una daguestes substancies | la seva quantitat en plasma
supera es marges etablerts, € cavdl haura de retirar-se de la competicié fins que ds
marges tornin aestar en uns limits acceptables.

L'Us no terapéutic de substancies prohibides:

L'dnica manera de complir amb la normativa és excloure & cavdl de la
competicid fins que ds nivels en sang i orina dguin indetectables | I'efecte en d
rendiment del caval hagi desaparegut. Per la mgoria de drogues és suficient amb 7dies
postadministracié, en € cas dels anestésics beds fan fdta un minim de 14dies perqué €
cavadl torni a l'edta habitud. Sera l'adminigracio de tranquil- litzats de llarga accid la
gue necessiti un temps de supressd més llarg (30 dies). En € cas que no hi hagi un
objectiu tergpéutic quedarainvaidat a efectes practics I'article 404.

La responsabilitat del veterinari:

El veterinari hauria de prescriure quasevol famac que calgui tergpeuticament.
Ha dinformar d propietari de les lleés de 'AHSA i de com complir-les i mai sota cap
concepte ha d'administrar substancies prohibides sense objectius tergpéutics.

La responsabilitat del propietari:

El propietai és & responsable de l'estat del cavadl o poni i dd correcte
compliment de la llei. Tant pot ser un 0o varis individus, i té la responsabilitat de tenir
cura, entrenar, custodiar... de caval o poni.



La normativa de la FEI:

La FEI és d cos de governacio de les competicions eqlestres mundias. La
normetiva és ben smple: es prohibeix l'administracié de quasevol substancia que dla o
un metabolit derivat edtigui present en I'animd i Sgui detectable en mogres dorina o
sang o tingui un efecte en @ rendiment de I'animal durant la competicio.

AHSA ha publicat unes guies que especifiguen € temps de permanéncia
detectable dels famacs per gudar a complir la normativa Aquestes guies no son
gplicables fora dEUA ja que ds laboratoris utilitzen uns atres procediments, per un
dtre banda, aguestes guies quedaran obsoletes per les rabns mencionades anteriorment i
en cas de resultat positiu en un control antidoping no serviran com a defensa ja que no
et garanteixen € compliment de les normes acordades per laFEI.

S a un caval o poni li cd tractament en una competicié salvaguardada per la
FEI aguest haura de ser aprovat previament pel veterinari oficid i condar per escrit.
Quaseval animd tractat no podra retornar a la competicio fins que no tingui I'aprovacié
del jurt.

Aqudles substancies prohibides que es poden trobar en d menjar de forma

accidentd també tenen un marge edipulat. Aquest marge etipulat per I'AHSA sera d
mateiX quan parlem de lateobroming, I'arsénic i I'acid dicilic.

ASCI, Inc i proves antidoping

Cada un dels 43 edtats en que es practiquen competicions equiestres dEUA tenen
la seva propia comissié que es fa carec de que es compleixi la normativa, I'ARCI és d
cos naciond de les comissions edtatals. Tot i que no té poder per variar les lleis si que
pot persuadir i cooperar, fins a td punt que d 1988 es va crear € comité ARCI's Drug
Testing and Quality Assurance.

Recomanacions de I'ARCI:

Cap famac ha ser administrat 24h abans duna competicié, amb excepcié dels
AINE i la furosemida, la qua esta permesa com a tractament profilactic en cavals amb
tendencia a hemorragies pulmonars conseqiients de l'exercici. Unes 520 drogues son
cassficades en cinc grups en funcié d potencid farmacologic millorador del rendiment
del cavall.

Quan es presenta un resultat positiu aguestes guies guden a determinar @ grau
de la infraccié i conseglientment @ cagtig més adequat. Graties a aquesta guia hi ha una
magjor uniformitat en les sancions recomanades per I'ARCI en funci6 a la clase a la qud
pertanyi d famac (p. 457 i 458). Aquesta sancio es pot modificar per acord dels jutges i
sera més severa per a agudls que volen augmentar @ rendiment del caval que per a
aquells que per un error tracten I'anima amb un temps de supressié massa curt respecte
l'inici de lacompeticio.



- Clase 1. sugpens6 de la llicencia dun a cinc anys, multa de 5.000$ i pérdua del
premi.

- Classe 2: suspensi6é de la llicéncia de Ss mesos a un any, multa de 1.500%$-2.500% i
perdua dd premi.

- Clase 3 sugpendd de la llicencia de dos a ss mesos, multa fins a un maim de
1.5008$ i pérduadd premi.

- Clase 4: sugpensi6 de la llicencia de 15 a 60 dies, multa fins un maim de 1.000$ i
perdua de premi.

- Clase 5. sugpendd de la llicencia de 0 a 15 dies i possble multa i/o pérdua del
premi.

Amb €es famacs de la classe 1 i 2 les proves de deteccid shan de fer d maim
de senshbles possibles ja que a quasevol concentracidé sera penditzada. La discussé
eda en les drogues de la classe 4 i 5, on és molt qledtionable s la finditat dd famac
era tergpéutica 0 no. Aquestes llistes es van renovant congtantment gracies a Quality
Assurance Program i ax0 també guda a que €s propigtaris tinguin consciéncia de
quins famacs queden exclosos de ser utilitzats.

Historia de la regulaci6 de la fenilbutazona

Al 1968 va ser detectada per primer cop en una mogtra dorina en finditzar una
carrera, a pesar daixo, € 1970 es va legditzar en la mgjoria dels estats i € 1975 es va
posar un limit de 165nmy/mL. Invesigacions apuntaven que d§ bé no augmentava d
rendiment Si que era una substncia emmascaradora. Al 1980 I'Us de la fenilbutazona va
ser molt criticat ja que estudis asseguraven que a part de ser un emmascarador també era
un anadgesc. A pair dagui la legidacio es va fer més severa. Findment hi ha dguns
edats i Canada que I'ha prohibida totament, en canvi ddtres varien ds limits
permissibles de 2 finsa 5Sngy/mL.

Les proves antidoping i el Quality Assurance Committee

Per assegurar la quditat i bon funcionament dels laboratoris on es confinen les
mostres es porten en vigor les seglients proves.

1. Proficiency tests. Consgeix en enviar 5 mostres problema a un laboratori i fer-li
identificar les substancies que hi contenen. Aixi permet saber S les proves que es
fan son correctesi prou sensibles per aunados determinada.

2. Blind sample tests: Conggeix en enviar a un laboratori una mostra preparada amb
un famec il- legd conegut fent-la passar per una mostra com una dtra duna
competicio. En aguest cas d laboratori no sap que l'estan ingpeccionant; s la mostra
problema no arriba a laboratori amb bones condicions es qlestionara € resultat de
totes les altres mostres redls enviades.

Aguestes proves també donen predtigi as laboratoris i €ls més avancats son ds
gue millor posteriorment donaran fonament per fer les guies farmacol dgiques.



Factors affecting drugs withholding times estimates in horses

Aquest aticle fa una vadoracio des factors tant pscologics, farmacologics com
anditics que poden far variar les edtimacions de withholding time (temps que ca
perqué la concentracié del resdu toxicologic arribi a ser tolerable).

Factors analitics

B withholding time dun famac variara en funcié de la prova que sus per la
seva deteccio i segons els limits de detecci6 dd test.

1. Screening teds: tenen limits de deteccio molt baixos. ES porta a terme per metodes
de cromatografiaz tant amb capa fing liquida o amb gasos. L'especificitat de
deteccio estara en funcié de la preparacié de la mosra, € metode utilitzat de
cromatografia i la naturdesa de la substancia a detectar. Els limits de deteccié estan
a la pay. 473, Taulal. La cromatografia de capa fina és un bon metode, perd hi ha
substancies que € seu limit de deteccid és inadequat per controlar la seva utilitzacio,
cddra una técnica de cromatografia més sensble (de gasos) 0 un test
dimmunoassag.

2. Méodes immunologics té limits de deteccid molt baixos i devada especificitat. El
métode més utilitzat és I'ELISA; d primer dds quds es va fer d 1971. Tot i axo hi
va haver-hi malts quimics que es resdien a utilitza-ho. A mida que es va anar
implantant es va haver davisar ds veterinaris perqué incrementessin els withholding
times, sind es trobaven amb un fort augment de resultats positius fins que es trobava
e withholding time correcte.

3. Métodes confirmatius: Susen després de que hagi donat postiva una mostra. ES
basa en un principi quimic diferent que la técnica d'screening per cromatografia de
capa fina. Des de 1970 sutilitza la cromatografia de gasos 1 I'espectofotometria en
massa. Actudment hi ha molts laboratoris que usen la cromatografia liquida, ja que
permet la deteccid de substancies que eren impossibles de detectar pes la de gasos.

4. Méodes determinatius: la seva funcié és determinar a quina concentracié eda la
substancia en questio | S sobrepassa d maim permes. Aquedts famacs serien: la
fenilbutzona, d flunixin, la furosemida i ddtres com: l'arsénic, lI'&id <dicilic, €
DMSO i lateofilina

Pharmacokinetic values of drugs frequently used in performance horses

El veterinari que trebdla amb cavals de competici6 ha destar assabentat de la
legidacio vigent. Per poder trebalar adequadament li cadra saber la farmacocinetica de
cadascun dels famacs utilitzats. Malgrat aix0 els temps de clearance poden aribar a
variar molt pels factors expressats anteriorment.

En aguest aticle esta la clearance i la vida mitja de les substancies més usades
en I'anbit veterinari.

Assessment of drug effects on performance



La finditat dagues atice és veure com d rendiment dun caval pot ser
modificat pes famacs que se li adminisren. Per exemple en un cavdl de careres
b&icament ens interessa que augmenti la velocitat. Aquest augment de la velocitat tant
pot ser degut a un augment en la freqiéncia cardiorespiratoria o un increment en €
treball musculoesquel étic com en una dteracio de I'estat d'dertavia SNC.

Aquests efectes dopants va molt corrdlacionats amb la dosficacié € famac. Tot
i a@x0 no sha doblidar que hi ha drogues que ds seus efectes perssteixen després de ser
eliminades de l'organisme. L'efecte daguestes drogues com sha explicat anteriorment
ha estat classficat en 5 grups en funci6 amb les modificacions de rendiment de
I'anima pel DCI Drug Testing and Quality Assurance Program.

Tambeé sha fet una dtra cassficacio tenint en compte d perque sha utilitzet. Es
divideix en quatre grups.
1. Augment dd rendiment.
2. Restauradors dd rendiment.
3. Empitjoradors del rendiment.
4. Mantenidors ddl rendimen.

De totes maneres no deixa de sar questionable € resultat fiable duna mostra
dorina que normament sobté a cap duna o dues hores dhaver-se finditzat la cursa,
amb uns laboratoris que tenen limits de deteccid diferents; tot plegat fa practicament
impossble detectar quina dos i va ser adminisrada d caval i quan va saer. Didtra
banda la jurisdiccio entre edtats també és molt variable amb famacs com la furosemida,
lafenilbutazona. ..

A partir d'aquest punt aquest llibre esta referit sobretot a I"Us de farmacs en
cavalls. Es molt extens en tot lo que es refereix a indicacions, farmacocinética i
farmacodinamica, per tant nosaltres hem optat per comentar nomeés de cada article allo
gue es pugui referir al” Us d agquestes substancies com a dopants.

Furosemiode, bumetadine, and ethacrynic acid

Lafurosemida és un dels faamacs més utilitzats en € rendiment del caval com a
diuretic aNortamerica. Sutilitza per prevenir les hemorragies pulmonars produi des per
I'esforg, tot i que té d'dtres gplicacions.

Farmacocinética i efectes

En d cavdl lafurosemidaté unargpidaeiminacio i € seu mecaniame daccio
encarano queda gaire clar.

Produeix un increment de la percussio i venosa afecta directament ala
contractivitat del cor. L'administracio intravenosa produeix una baixada de pressié de
I'artéria dreta, I'artéria pulmonar i I'output cardiac; per dtra bandaincrementala
ressénciadd sstemavascular i lafreqliencia cardiaca, finament també té accio
broncodilatadora.



Interaccions farmacologiques

L'efecte dels AINE en s efectes farmacol ogics de la furosemida només sha

estudiat en cavdls de carreres on shavist que inhibeixen els seus efectes
hemodinamics. També sha estés molt I'Us de la furosemida com a emmascarador de
substancies prohibides: redueix la concentracio urinaia de fenilbutazona, gparentment
per dilucié i no produeix cap canvi en la concentracié de fenilbutazona en sang. També
redueix la concentracié a orina d'un gran nombre de famacs en €'s que sinclouen:
I'acepromacing, d cenbuteral, laflunixin meglumine, € guafenesn, lateofiling €
fentanil, la pentazocinai lamorfina. Aquesta reduccié és secundaia a s efectes
dilrétics, €s quas incrementen la concentracié de certes substancies.

Efecte en les competicions

L'administracio de furosemida produeix una forta disminucié de lapressio de

I'artéria pulmonar, I'artériadretai aorta. Atenua l'increment produii t per I'esforg

Els efectes hemodinamics son dos depenent i son inhibits per I'administracio de

flunixin meglumine o fenilbutazona. Tot i axo, I'efecte de la furosemida respecte les
hemorragies pulmonars indui des per I'exercici és questionable, jaque no hi ha
diferencies entre cavallstractats i no tractats.

L'efecte de lafurosemidaen d rendiment del cavdl és discutible. Hi ha estudis

gue recolzen les dues postures deixant com aincognitas relment millorao no es
temps ales competicions.

Narcotics and local anesthetics:

Procaina: usada per infiltracio i anestesa regiond per bloqugar € dolor dorigen
cutani, miscul-esquelétic i dental i per diagnostic per bloqueig de nervis. Es
rgpidament metabolitzada i ds seus metabolits disminueixen ['eficadia  dds
antibiotics sulfatats. L acidificacio de |"orina (per exemple després de |'exercici) pot
accderar la seva excrecio. La seva vida mitjana d excrecio varia d'una a dues hores,
depenent de la via d'administracié. Després de la infiltracio, dosis tergpéutiques
poden ser detectades en orina durant 48 hores, i fins 1 0 2 setmanes després de la
seva administracié com penicil- lina procainica

Lidocaina: usada per bloqugiar nervis i per anestesia epidura i topica. Detectable en
plasma després de la seva infiltracio a dosis tergpéutiques durant 24 hores i en orina
durant 48 — 60 hores. Es pensa que és Utilitzada de forma abusiva en carreres de
cavals per les saves accions andgesiques i esimulants.

Mepivacaina: usada per bloqueig de nervis 0 anestesa intra-articdar o epidura. Pot
ser administrada per infiltracid o via topica Una dos de 300 mg administrada
subcutaniament o intra-articular seradetectable en orina durant 48 hores.

Sedatives, tranquilizers and stimulants:

Tranquil-_lizants S'usen pd seu efecte sobre d SNC que deprimeix €s moviments




espontanis | & comportament complex incloent la reaccié ds estimuls dolorosos. Un
dds usas il- licitament en cavals de competicié és la Reserpina Els seus efectes
poden persigtir durant un temps quan la seva @ncentracio estaja per sota dels limits
detectablesen sang i orina.

- Edimulants dd SNC: ds efectes edimulants de les metilxantines tenen un efecte
significatiu en ds cavals de competici6, sobretot en lo referent alafatiga

Efectes dels famacs modificadors del SNC en competicions:

Agquests famacs, a pat dd seu Us terapeutic, també son utilitzats amb dtres
finditas
- modificar d comportament ( per exemple tranquil- lizants per cavals participants en
espectacles,... )
- per intentar modificar la participacié d'un caval ( per exemple I"Us de cafei na com
edimulant )

L"Us daguestes substancies per part des veterinaris ha de fer-se de manera
raciona i1 etica per protegir la salut dels cavdls i d seu benestar perd no per intentar
modificar els resultats d"una competicio.

En un caval per egpectacle, d fet de tranquil- litzar-lo li donaria un avantaige no
etic davant dels dtres cavdls.

Aquest concepte rep € suport de les edrictes normes relecionades a 1'Us de
famacs en cavalls de competicio.

El dopatge amb aquestes substancies sha donat moltes vegades sense d
coneixement de I'amo o0 encaregat dd caval per pat des seus competidors per
digminuir les seves posshilitats com a favorit. L'0s il- licit d'aguestes substencies
d'aguesta forma a estat una de les raons pd desenvolupament d'andisis laboratorias de
mosires de sang i orina en cavals de competicio. L Us de substncies modificadores del
SNC per dterar é comportament dels cavals d moment de la seva venda és una de les
dtres activitats fraudulentes en les quas hauriad'actuar d veterinari.

Effects of sympathomimetic and sympatholytic drugs on exencise performance:

Simpatoliticsi Smpatomimetics ( exemples):
- Amfeamines endarereixen la faiga Associades amb ['aritmia que apareix
despres de l"exercici i que esresol en 3—5 minuts.
- Mazindol: s'’ha detectat en mostres recollides de cavadls de carreres després d'una
competicié perd no hi ha estudis sobre com afecta la seva administracio.

La mgoria d'aguests famacs estan especificament prohibits per les normes de
les curses, i tenen efectes col- laterds que o disminueixen la preparacio dels animds o
fan d seu Us peillés tant pe cavdl com pd genet. A meés, tots aquests famacs i €s
seus metabolits son detectats repidament pels protocols actuals pel test de famacs.

Drugs affecting the hematologic system of the performance horse:



Hematinics una prectica comuU reditzada per amos, entrenadors i veterinaris és
I"administracié de componerts que contenen ferro i vitamina B, degut a la creenca
de que ds hematinics son edimulants de I'eritropoies i que per tant la seva
adminigracié millorara 'edtat dd caval mitjancant "augment de la cepacitat per
transportar oxigen. L'eficaccia d'aguest tractament no ha eda provada i
probablement només és recomanable quan ens trobem davant d'un problema de
deficit de ferro.

Eritropoigtina: indueix un augment en la massa de globuls vermdls agravada per la
deshidratacid que es produeix durant |"exercici que pot conduir a un augment de la
viscogtat de la sang que seria en detriment de la digtribucié d oxigen dsteixits.

Ederoids anabdlics. son derivats sntetics dels androgens. Els androgens estimulen
I"eritropoies. L administracio de testosterona incrementa | activitat eritropoiética de
la medul- la 6ssa , nimero deitrocits, i la concentracié d’hemoglobina. L Us
d esteroides anabdlics estaampliament estes d mon de les curses de cavdls.

Alteracions en € totd de sang i d volum d'eritrocits: en atletes humans s'ha prestat
epecid aencid6 a les transfusons de sang propia anomenat “doping de sang”.
L efecte d'aguestes transfusions en la preparacio de cavals no ha edtat presentada.
De totes formes d cavdl que fa exercici ja es veu bendficiat per |"autotransfusié que
li suposa l'dliberacié de sang per pat de la mdsa En aguest cas, un augment
superior dd volum deitrocits podria suposar un augment de la viscostat sanguinia
en detriment de I'dliberacié d oxigen dsteixits.

Pertoxifilina: es suggereix que és beneficios pd flux sanguini a la microcirculacio.
L adminigtracio ord de pentoxifilina de 85 mg/Kg PV cada 12 hores resulta en un
increment sgnificatiu de la deformabilitat dels eritrocits dins de la primera sstmana
de tractament, aix0 atenua la disminucié de deformabilitat que es produeix després
del’exercici i I'increment de viscostat de lasang.

Furosamida: freqlientment administrada com a profilaxis pels cavals predisposats a
hemorragia pulmonar després de |'exercici. Provoca diures que resulta en una
digminuci6 dd volum plasmdic i un increment en I'hemaocrit 1 &  totd de
protei nes plasmdiques, també de la viscositaa sanguinia Tot ax0 augmenta
significativament sobretot s donem la furosamida 30 minuts abans de " exercici.

Famacs que dteren la funcidé de les plaguetes per exemple |“aspirina inhibeix
|"agregacio plaguetaria irreversblement. El grau i velocita d'absorcio de |"aspirina
a l'intesti dd cavdl és molt variable. Després de |"absorcio, és hidrolitzada a
<icilat, € meabalit actiu de I'aspiring, | adetat. El sdicilat té una vida mitjana
curta d plasma, amb vaors d'1 i 3.7 hores en cavdl. El sdicilat és conjugat a aid
glucoronic i glicina d feige Els resultants conjugats solubles son  rgpidament
excretats pels ronyons.




Nonsteroidal anti-inflammatory drugs:

Des de que en 1950 es va introduir la fenilbutazona en la practica equina, ha
edtat aquest @ famac d' eleccio en d tractament de malalties muscul oesquel etiques.

Durant ds ultims 15 anys, ds AINE que han aparegut en medicina veterinaia
son d flunixin meglumine i I'acid meclofenamic. Altres usats sobretot per cavals son d
naproxen, € ketoprofen, I'indometacinai I’ ibuprofeno.

Degut ds seus efectes antiinflamatoris, andgesics | antipiretics, s AINE son es
famacs més usats en cavals de competicio.

Caracteristiques generals:

Els AINE, per la seva naturdesa, solen acumular-se ds teixits inflamats, per tant
tindran més efecte sobre aguests teixits que no sobre les aees de teixit normdl.

La mgoria dAINE actuen inhibint la sintes de progtanoids, per exemple les
progtaglandinesi €stromboxans, bloqugant I’ enzim ciclooxigenasa

Els AINE, en gengd, tenen efectes digminuint la resposta inflamatoria,
disminueixen @ dolor (sobretot € de la regid inflanada), redueixen la febre, eviten
I’endotoxemia i, a més, tenen €efectes profilactics evitant €s problemes trombo-
embalics.

Per descriure la potencia antiinflamatoria i andgesica, es pot fer un ranking dels
AINE segons la seva activitat (de més amenys) sobre |’ enzim ciclo-oxigenasa:

1. Acid med ofenamic
2. Indometacina

3. Naproxen

4, Fenilbutazona

5. Aspirina

Després, també podriem fer un ranking dels més a menys recomanats en la
medicina equina

1. Hunixin meglumine
2. Acid medofenamic
3. Fenilbutazona

4. Naproxen

5. Sdicla

Farmacocinética:



Sha observat que, en diversos estudis, la concentracio plasmdica i I'accidé dds
AINE (sobretot la fenilbutazona) donats oralment varia condderablement depenent d'on
i com S han adminidtrat.

En generd, es AINE van lligats a protei nes en un 95-99%, i aixo implica que la
fraccio lliure activa dd famac sgui molt petita Per tant, hi ha més concentracié
dAINE a s&cum que a la dnovia perd0 com ds texits inflanas augmenta la
permesbilitat, també augmentarala concentracio d AINE en aquests teixits.

S sadminigra conjuntament amb es AINE dgun dtre famac que vagi lliga a
protei nes, es efectes dels AINE i la seva toxicitat augmentaran. Altres interaccions
entre famacs serien per exemple I'increment dels efectes anticoagulants en administrar
smultaniament fenilbutazona i dicumarol, o un augment dd risc de nefrotoxicitat d
donar antibiotics aminoglucosdsi AINE.

Toxicitat i reaccions adverses:

Els efectes adversos inclouen ulceracié i necros ord, gedtrica, duodend i de
colon. També produeixen diarrea, necros papil- lar rend i desordres hematologics. En
un principi, es simptomes que poden aparéixer SOn depressio, anorexia | una
disminucié dd totd de protei nes plaamdiques. També es veuen canvis en les funcions
cadiovasculars, respiratories i nervioses, a l'igud  que desordres  sanguinis i
hepatotoxicitat.

Els AINE donats en dosis grans, en ordre de més a menys potencia toxic per
produir ulceracio son:

1. Fenilbutazona
2. Hunixin meglumine
3. Ketoprofen
El ngproxen sembla que no tingui unatoxicitat clinica aparent.

Us terapéutic:

Els AINE Susen dinicanent per molts problemes inflamatoris
musculoesquelétics, tant cronics com aguts. Estan indicats per inflamacions de texits
tous com les miogtis, tendinitis i laminitis, en traumes postquirdrgics i en inflanacions
exqueétiques com ogdeoatritis i @ sindrome de navicular. Els AINE també Susen en €
control del dolor postquirdrrgic i pot gjudar ala prevencio de I’ edema.

Encara que s mecanismes d'accio sguin més o menys iguas, susen diferents
AINE segons € tipus de problemes que tinguem.

Molts cops, a les inflamacions amb infeccio bacteriana Shan d adminidrar s
AINE combinats amb antibiotics, perque s només administrem AINE aguests ens
disminueixen latemperaturai, per tant, ens amaguen la presencia d’ infeccio.



Amb es AINE, les mddties aticulars degereratives es poden agreujar, i les
tergpies posteriors ser menys efectives.

AINE usats en medicina equina:

- Fenilbutazona i oxifenbutazona: La fenilbutazona es metabolitza a
oxifenbutazona i gamma-hidroxi-fenilbutazona. La vida mitja d plasma és de 3.5-10.9h,
i augmenta amb un increment de la dos dd famec i amb I'acumulacié d cos. Aixo
demostra que no hi ha corrdacio entre les concentracions orinaies i plasmaiques.
També é molt dificil de corrdacionar les concentracions orinaies amb | efecte
farmacologic o d temps d’ administracié.

La fenilbutazona té interaccions amb antibiotics com & doranfenicol i d
rifampin. La seva toxicitat és la mateixa que de quasevol AINE, perd sobretot dona
Ulceres gadtrointestinals, que poden donar absorcié de bxines, shock termind i colapse
circulatori. En cavdls deshidratats també dona necrosis de les papil- lesrends.

La fenilbutazona S usa en inflamacions de teixits tous i és molt usada en cavals
en entrenament. També sSusa molt en laceracions, traumes dds texits traumes
postquirdrgics, edemes excessiusi problemes dels teixits associats a carreres.

Ultimament sha dit que aguest famec, i dtres AINE, tenen una accio en
detriment dels problemes degeneratius articulars i afavoreixen |’ gparicié d’ osteoartritis.

La mgoria d AINE comencen a actuar 3-6h després de I'administracio, i son
efectius fins a unes 24h després d'una Unica dos, 0 més s shan fet repetides doss.
Després d' aguest temps, € famac encara té aguns efectes, perd es valors trobats a
plasmai sobretot a orina son bastant baixos.

- Hunixin_megumine: Sabsorbeix | es didribueix r@pidament. El pic de
concentracio és as 30° després d'una administraciéo ord o intramuscular. El temps de
vidamitjaésd 1.6h.

Susa pd tractament de colic, dolor abdomina i tractament del dolor en
problemes oculars.

Els mgors efectes de flunixin sSobserven entre les 2-16h post-adminigtracio, |
perssteixen fins ales 24-36h.

Degut a la seva regpida metabolitzacio es redueix la detectabilitat dd famac en
plasma, perd ds seus efectes encara continuen. Aixo fa que dgui dificil la deteccié de
flunixin quan encara eda actuant, i ax0 té repercusions en les careres | €s seus
controls médics.

- Add medofenamic: Té una vida mitja de 2.5h, i té efectes durant 36-96h. El
pic plasmdic ésales 0.5-4h.
S usa sobretot per problemes esqueléticsi laminitis, agudesi croniques.

- Naproxen: La seva vida mitja és de 45h. Sembla efectiu per la inflamacio de
teixitstousi per lesrabdomioliss.

- Ketoprofen: Sha dadminisrar com a minim 5 dies i com a maim 15 dies. Té
el pic derespostaales 12h, i es pot mesurar fins a 24h després de I’ administracio.



Susa pe dleugaar la inflamaci6 1 dolor associad amb s desordres
musculoesqueletics.  Tarbé Susa pa  les  atritigsnovitis  traumaiques,
tendinitig’desmitis, inflamacions post-quirtrgiques, i pel dolor cdlic.

AINE i els cavalls esportistes:

Com ds AINE susen normament en els cavdls de careres i competicio, és
important saber 9§ aquests famacs afecten la respodta fisologica a I'exercici i 9 canvien
€l potencid esportiu.

Al 1970, ds EUA, es va dir que la fenilbutazona permetia augmentar €
potencia d’un cavdl fent que competis ala seva maima capecitet.

Segons diversos estudis, sha observat que adminigtrant fenilbutazona a animas
de competici6 no augmenta la seva freglencia cardiaca, perd s la seva pressié
sanguinia. En canwvi, d flunixin s que causa un lleuger increment de la fregiencia
cardiaca.

Hem de tenir en compte també que I'exercici indueix canvis en la
farmacocinética dels famacs. Per exemple amb € canvi dd pH orinari, d metabolisme
hepadic que usa la fenilbutazona i degut d qua I'exercic fa que augmenti la vida mitja
de famac,...

Regulacions i consideracions étiques:

Durant molts anys ha hagut controversa en I's o0 no dds AINE en les
competicions. A EUA és comu I'Gs de fenilbutazona en ds animds en entrenaments, i
molts veterinaris diuen que aguest famac dlarga la vida des cavdls de careres. Per
dtra banda, hi ha dtres que diuen que & famac provoca un augment en la incidencia de
fracturesi problemes.

Moltes jurisdiccions de careres a Nord i Sud America, com I'AHSA, permet
I'Gs d'AINE en competicions, pero en & cas de la fenilbutazona i d flunixin sha de
redringir la seva presencia a sang (0 oring) a uns cets nivels. En cawi, la
“International Racing Conference’, "European and Audtraian Jockey Clubs’ i “Harness
Racing Associations’ no permeten lapresenciad’ AINE ales carreres.

La FEI permetia una concentracio de fenilbutazona i oxifenbutazona de 2ng/ml
plasma. Perd recentment, e Comité Veterinari de la FEI va proposar no permetre cap
nivdl de fenilbutazonaloxifenbutazona d nou Reglament Veterinari, vdid des de I'1 de
gener de 1994, la qual cosa es va gprovar. Pero encara hi ha alguns pai sos europeus que
s permeten carts nivells ales seveslleis nacionds.

Degut a que ds AINE emmascaren € dolor, que és un indicatiu de problemes ds
teixits, correr sota I’ efecte daguests famacs pot produir encara més lesons. A meés, les
medi cacions enganyen sobre |es habilitats dels cavallsi al’ esforg a que estan sotmesos.



Clinical use and characteristics of the corticosteroids:

Els andegs dntétics dels corticoesteroids naturals posseeixen una potent activitat
antiinflamatoria. Se solen injectar intraarticullament per tractar les lesions inflamatories
locds en animds de careres. També disminueixen € dolor i son antianabdlics. Mentre
que I'efecte antiinflamatori és destjat teragpéuticament, | efecte antianabolic no ho és
tant.

Un animad amb una aticulacid amb problemes i lesons per la inflamacio,
després d’adminigtrar-li una injeccio intraarticular de corticoesteroids, podra tornar a
competir. Pero, degut a la supressié de I'activitat anabolica, hi haura un risc mgor de
fractura o destruccio de I articulacio.

La durada i €ficxia de la tergpia de corticoesteroids varia segons € tipus de
preparat, la severitat de la inflamacio i d nimero de tractaments amb corticoesteroids
adminidrats préviament.

L es contraindicacions associades a aquestes injeccions intraarticulars inclouen:
- les artritis septiques, que solen s degudes a contaminacions articulars que es
produeixen al’ hora de lainjeccid de corticoesteroids.
- artropaties per ederoids, que es caracteritzen per una destruccié de I'articulacié
acceleradali, radiogrdicament, per una madtia degenerativa articular severa

Per tant, es corticoesteroids intraarticulars estan contraindicats en presencia
dinfecdd, de lesons edructurds, quan hi ha inestabilitat a I'aticulacié, i quan una
injeccio posada préviament edtava infectada. Per fer aquedts tractaments és essencid
usar una técnica aséptica Es important deixar un temps suficient d'unes 8 setmanes,
després de laterdpia, perquel’anima no faci cap entrenament i pugui reposar.

Una tergpia de cortics ssteémica provocaria una supresso dd sstema hipotdam:
pituitari-adrend, un augment de la susceptibilitat a les infeccions, i laminitis De totes
maneres, un Us moderat dels glucocorticoids no afecta permanentment la funcié adrend.

Classificacio:

Els esteroids es divideixen en diferents grups.

- Els més importants per la pratica veterinaia son s glucocorticoesteroids, que
solen afectar € metabolisme de protel nes, acids grassos i carbohidrats. Son ds que
tenen @ poder antiinflamatori més potent. El cortisol és € principd  glucocorticoid
natura, pero s han desenvolupat atres andegs sintétics més especificsi potents.

- Un dtre grup son ds minerdcorticoids, on |'ddosterona és un exemple. Aquest
grup és d responsable de laretencio d aiguai sodi.

- Untercer grup ésd de les hormones sexuds adrendls.

Glucocorticoids:

Bl sau efecte antiinflamatori esta associat a una supressé de la resposta
immunologica. El seu efecte sobre @ metabolisme dels carbohidrats és augmentant la



glucosa en sang, és gluconeogenic. A més a mes, tambeé actua sobre les protel nes, on té
una accio catabolica

El fe que molts cavdls de curses paeixin inflamacions locads a determinades
aees, degut a l'estres i esforg a fer una carrera, fa que susin molt, pel seu efecte, les
injeccions locas de corticoesteroids en la medicina esportiva equina.  Aquestes
injeccions locads se solen usar pels problemes a la bossa sinovid, d tendd i a
I"articulacio.

Els corticoesteroids susen per inhibir tant els processos inflamatoris que fa poc
Shan produit, com €es edas avancats. Un animd amb una lesé edructurd a
I'articulacio, 9 e I'injecten corticoesteroids, aviat podra tornar a competir. Pero la
supressio de I'activitat anabolica que es produeix podra fer que tingui una fractura o una
lesd greu a l'aticulacio. Hem de ssber que la combinacié de cortics intraarticulars i
d' exercici, amb dgun problema previ 0 inedtabilitat, pot provocar artropaties
indui des per ederoids. Aquedts tractaments, en aticulacions amb  fractures
potencia ment reparables, poden augmentar la seva degradacio.

Hi ha molts estudis que mostren efectes adversos dds cortics quan S administren
a doss mgors 0 més freqients dd norma. S Susen a dosis baixes, tindran un efecte
protector.

Reaccions adverses:

- Supressio dd sisterma hipota amic- pituitari-adrend.

- Insuficiencia adrend degut alatergpia amb glucocorticoids exogens.

- Hepatopaties.

- Hiperadrenocorticisme secundari as glucocorticoids exogens. Dona poliuria,
polidipgai hiperglucemia

- Neutrofiliaindui da per glucocorticoids.

- Laminitis

Duracio6 dels efectes i detecci6 dels famacs:

- Méilprednisolona: es detecta fins a 24h post-gplicacio en plasma, | de 5 a 36 dies en
d fluid Snovid.

- Triancinolona acetonida: es detecta en s&sum d'1 a 3 dies, i en snovia dels 4 ds 14
dies.

Complicacions de la tergpia intraarticular amb esteroids:

- Dolor i augment de latemperaturaal’ articulacié després de lainjeccio.
- Artritis septica.

- Metaplasiaossa.

- Artropatia esteroidal.



Corticoesteroids que es poden usar per injeccions intraarticulars:

- Triamcinolona acetonida: dos de 6 a 18 mg

- Ioflupredona acetato: dos de 5 a20 mg

- Betametasona acetato y betametasona fosfat sodic: dos de2.5a5 ml
- Méetilprednisolona acetato: dos de 40 a 240 mg

- Humetasona: dosi de 1.25a2.5 mg

Anabolic steroids:

Els eseroids anabolics son un grup que shan comencat a usar, tant en humana
com a veterinaia, des de fa uns 30 anys. S'usen clinicament com a tractament adjunt de
diverses condicions cataboliques. També Susen com a promotors de creixement en
animals de producci6 de carn i, sobretot, perque les persones i animas esportistes
adquireixin unaforma atletica

D’ aguestes subgtancies hi ha tant hormones naturas (per exemple es androgens,
edrogens, insuling, hormona del creixement) com compostos sntétics (per exemple ds
ederoids anabdlics, zeranol, clenbuterol). Aquests compostos sintétics tenen |'avantatge
de tenir un bon efecte anabolic, a més d’'una activitat androgenica menor, respecte as
compostos naturals.

A patir dd 1960 sha incrementat I'Us d'aguestes substancies en cavals. En
moltes ciutats Susaven ocasondment en cavals debils com a pat dd programa
d entrenament de I'animd. Perd, a partir dd 1970, molts pal sos van decidir que
I'aplicacio d'eteroids anabdlics i de testosterona shavia d'incloure en la categoria de
ubstancies  prohibides. Per tant, la seva preséncia en animads de careres ea
considerada com a doping. Aquesta decis6 va sorgir pe desenvolupament de técniques
més sofisticades per la deteccié d aquestes substancies | €ls seus metabolits. Es poden
detectar en mostres d’ orina.

Detecci6 de I'is d’esteroids anabolics:

Shan fet molts estudis sobre testosterona, nandrolona, boldenona, trenbolona,
estanozolol i de les seves tecniques de deteccio. Aquestes substancies son il legds en les
carreres de cavals, excepte en EUA | Canada

La deteccid de I'Us d esteroids anabolics depen de la forma de fer € mostreig,
de nimero de mostres que Sagafen | dds tipus d'andisis confirmatoris. La recerca
d anabdlics generdment es fa per tecniques dimmunoassaig, | ds andiss confirmatoris
es fan en cromatografia de gasos seguit d'una espectrofotometria. Perd degut a que
I’immunoassaig és poc especific, hi hareactivitat creuada amb e's androgens endogens.

Generalitats:



Els ederoids anabllics produeixen retencid de nitrogen, perd encara no es
coneixen bé ds efectes que tenen en les diferents espécies. Els esteroids anabolics
sntetics tenen menys dfinitat pels receptors en es organs centrds i sexuds, per tant
tenen una activitat androgénica redui da. Sha vist que aguests esteroids produeixen un
increment de la sintes proteica, a més duna hipertrofia i augment de la massa
muscular.

Aplicacio dels esteroids anabolics en la practica equina:

L'Us daquestes substancies es pot dividir en Us tergpeutic, o Us pd maneg
d'animds en creixement o en entrenament. Els 4 productes que susen a cavals son la
boldonona, estanozolol, nandrolonai € metandriol.

- Us tergpéutic:

En animds débils, agquestes substancies produeixen un augment en la retencio de
nitrogen i en & pes corpora. Com incrementen |’ apetit i la retencié de protei nes, pot ser
unatergoia d' gudaaanimals débils.

Els anaboligtes també tenen més funcions:

- confereixen un efecte protector contra les hepatotoxines.

- promouen la deposicié de calci, per tant SHn usats en € tractament de
diverses condicions osteoporotiques.

- essuggereix | adminigtracié intermitent d’ anabalics durant unatergpia
prolongada de corticoesteroids.

- promotor de I’ eritropoies.

- aplicacié postquirdrgica per contrarestar | estat catabolic que hi ha.

- Us no terapéutic:

1. Animals en entrenament: Susen com a part del programa de maneig d’ aquest
tipus d'animas. Aquests productes poden fer augmentar la velocitat d'un animad en una
carera. A més, ds cavdls es tornen més agressus, de forma que competeixen millor.
També es diu que ds animas tractats tenen una recuperacio més repida de les petites
lesons, sempre que sdimentin bé, a mé a més de tenir unes temporades esportives
meés llargues.

En d mdn equi, hi ha moltes discussions entre veterinaris i preparadors fiscs
respecte al’ aprovacio o no de I’ Us del's esteroids anabadlics.

La prohibicié d’ aquests productes en cavalls de carreres es va ntroduir a Europa
a 1970,y aAudtrdiaa 1988.

2. Cavalls d'exposicio: Aqui Susen per augmentar la massa muscular i millorar
I’aparenca dd cavall.

3. Cavalls en creixement (per carn): Susen pe tenir mé miscul i un
creixement mes rgpid de I’ animal (per tant, aquest serames car).



Administracio:

Depén dd pais, hi ha diferents formes d'aplicar-los. Per exemple, a EUA es
donen 2 preparats, “boldenone undecylenate’ i estanozolol; en canvi, a Audrdia hi ha
43 productes llistats. Es tipic en aguest dltim pais I'administracié de “cocktails’ de
diferents esteroids. Els productes sadministren per una injeccio intramuscular profunda,
i esdonaen diferentsintervas.

Efectes secundaris:

- Alteracio dd comportament sexud:
a) En masdes produeixen un augment de I'agressvitat, un increment de les
muntes, ereccions frequents,...
b) Enfemeles produeixen comportament masculinitzat.
Aquests canvis, tret d'agudls que Sacaben aprenent, desspareixen d treure €
tractament.

- Problemes generds. Donen pocs d aquests problemes. EI que podem trobar és una
mgor incidencia de laminitis, un possible tancament fisari prematurr,...

- Problemes reproductius:

a) En mascles donen una reduccié de la mida dels tefticles, disminucio de
I’espermatogenes, disminucié de la quantitat i quditat de |'esperma. Aquests
efectes desapareixen en aturar € tractament.

b) En femdles sSafecta d desenvolupament ovaic. A doss molt dtes Satura
l'ovulacio. Al deixar € tractament, d principi, hi ha una diminucié de la
capacitat reproductiva, perod amb e tempstornaaser normal.

Fluids, electrolytes, and bicarbonate:

Durant I'exercici, gpareixen dramdics canvis en |'homeodass des fluids i
eectrolits corpords. Aquestes pertorbacions des fluids i eectrolits estan implicades
anb d desenvolupament de fatiga, i quan I'exercic és molt continuat, fins d punt
destar exhaust, aguestes pertorbacions poden produir problemes medics. Per poder
disminuir la fatiga o preveure dtres dteracions, com a conseqiéncia de |'exercici
intens, s fluids i eectrolits se solen donar ds animds participants en competicions.
Altres medicacions que Sadministren a aguests animals , per exemple la furosemida,
poden produir profunds efectes sobre I'homeostas de fluids i eectrolits. Segons € tpus
d'exercici, I'gplicacié d'aguests agents pot tenir efectes afavoridors o efectes en
detriment de |’ animd.

Alteracio6 dels fluids i electrolits i I'exercici:

Els entrenaments resulten en uns canvis rdativament rgids en I'homeostas de
fluds i dectrolits, per preparar a I'atleta per poseriors entrenaments. En cavdls de
careres sha troba un augment en la concentracié d’hemoglobina i en |I"hematocrit.
També es produex un increment de volum plasmdic com a consegliencia de la



retencio d'aigua i sodi pd ronyo. Aixo va junt a un increment de la sintes d abldming,
gue resulta en un augment del contingut de protel’ nes plasmdaiques.

Conjuntament ds canvis en I'homeostas de fluids i eectralits, €ls entrenaments
modifiquen la termorregulacid en resposta al’ exercici.

Com una respodta bendficid dds entrenaments tenim I'expansé ded  volum
plasmdic, llavors es podria esperar que canvis aguts en @ baang des fluids abans de
I’exercici, afectessin la competicio. Perd ds efectes podrien sr mgors en la reditzacié
d exercici prolongat que no en exercicis d dta intendtat i curts de durada. Els efectes de
la hiperhidratacio abans de I'exercici no shan estudiat en cavals, perdo se sap que un
dels potencids ergogéenics del bicarbonat sodic és la posshle expansd de volum
plasméic.

Al contrari de la hiperhidratacio, €ls efectes de la hipohidratacié abans de
I'exercici reben mgor aencié degut ds edudis dinvestigacié des efectes de la
furosemida en les careres. Els cavdls tenen un maim consum d oxigen després d'una
petita adminigracié de furosemida. Sha vig que ds animas de competicio, després
d'un protocol de deshidratacié, pateixen dteracions en latermorregulacio.

Les dteracions en d bdang dectrolitic han estat implicades com un factor que
contribueix a desenvolupament de rabdomioliss i dtres desordres metabdlics indui ts
per I exercicai.

Suplementacio de fluids i electrolits:

La suplementacié amb fluids i dectrolits és una practica coml en les curses de
cavdls. Aqui, ds diferents productes i vies d’administracié susen anpliament. Perd no
hi ha esudis que conclouen que, I'atenuacid o reompliment de fluids o dectrolits
perduts durant I exercici d’ dtaintengitat, Sgui un tractament que doni cap benefici.

Perd I'Gs de suplementacio de fluids i dectrolits esta millor judtificat en cavals
que reditzen exercici més prolongat, perd de menys intendtat. En aguest cas es
discuteix la suplementacié de dos tipus I'administracio diaia durant |I’entrenament, o la
suplementacio durant la competicio. Per reditzar aguests tipus de suplementacio es pot
fer amb barreges de clorur sodic i clorur potessic, amb menys quantitat de sals de calci i

magnes.

De totes maneres, hem de dir que les evidencies indiquen que Shan de refutar
les adminigtracions rutinaies de “jugs’ ds cavdls de careres, i hem d'espear que la
informacié sobre aguests temes detingui ds practicants d’ agquestes continues tecniques
invasvesi innecessaies.

Bicarbonat sodic:
El bicarbonat sodic Susa per la recuperacié de la capacitat atletica dels animals

en competicio. Aquest producte dtera I'equilibri &id-base, d lactat ddl plasma, i d
metabolisme dd miscul en resposta a I'exercici. La magnitud d'aguests canvis varia



segons la dos de bicarbonat sodic usada, segons € tipus d'exercici (incloent la durada i
intengitet), i € lloc de pressa de mostres sanguinies (arterid, venosa periféerica, arterio-
venosa, barrgja venosa).

Els efectes dd bicarbonat sodic en la capacitat atlética dels cavals no ettaclara
Sembla, perd, que té efectes ergogenics. Perd també té efectes secundaris, com poden
ser:

- Desordres gastrointestinals.

- S s administren conjuntament furosemidai bicarbonat sodic, s indueix
una profunda acalos metabolica, a més de severes anormditats en s
eectrolits aserum.

- Després de I’administracio d' una solucio de bicarbonat sodic
intratraqued ment, dguns cavals poden patir unafata pneumonia per
aspiracio.



9. ARTICLES

Comentari dels articles:

Las sentencias en firme p.la2

Els métodes de dopatge fisics, encara que moltes vegades sembli impossible per la seva crueltat,
segueixen existint.

Como una bomba... "Azan" dio positivo. Febrer puede concursar. p.3a4

Al Campionat d"Espanya €l cavall muntat per Juan Miguel Febrer va donar positiu a la prova del
doping. Ell va reconéixer haver medicat a seu cavall amb Finadine i per tant acceptavalaresponsabilitat i
les consequiéncies de|”expedient obert.

Un temps despres, Febrer va demanar la suspensié de la sancié imposada per la FHE. Es va
acordar la suspensi6 cautelar de | execucid de la sancié imposada, fins que esresolgui €l recurs imposat.

S6n realment crel bles les sancions imposades? Dubtem d'aixo. A més aqui tenim un cas
clarissim on fins i tot el genet ha reconegut haver dopat al seu cavall. Un resultat positiu, €l
reconeixement d haver dopat per part del responsable...Qué més cal perqué es compleixi unasanci6?

La EPO sera detectable en la orina p.5

L'eritropoyetina augmenta € numero de globuls rojos en sang | permet
augmentar I'oxigenacid; és per aix0 que sutilitza com a dopatge, fins ara impossible de
detectar.

Positivo en cocaina p. 6

Ataque al lider del dopage p.7

L'hormona ddl creixement afavoreix € creixement de la massa muscular amb
afectes secundaris com: afeccions al SNC, diabetisi cancer.

Pot aribar a augmentar fins a deu cops en casos de dopatge i €s una de les
substancies més utilitzades a humana, és per ax0 que es va fer un esforg per trobar
adgun dgema de deteccid. Actuament sassegura haver-ne trobat un i a més a més
detectar esfasos pogtius.

ANTIDOPAJE (16 Marg de 1993) p. 8

Els controls antidoping cada cop sdn meés severs, i axo ho demostra € fet que la
FEI no admetrg a partir dd 1994, la presencia de la fenilbutazona ds controls dels
animals de competicio.



EL TITULO PENDIENTE DE UN RECURSO p.9all

L’aticle tracta dd Raid de les Autonomies del campionat del 1989, on Pablo
Aranda i la seva euga “El Azor” van ser desqudificats. Aixo va ser degut a que I'anima
va donar pogtiu ds controls antidoping per flunixin meglumine, € qud és una de les
substancies prohibides per la FEI. Pablo Aranda va explicar que I'anima havia edta
tractat amb aguest famac durant un temps enrera, i que una de les injeccions que li
havien posat Shavia quedat enquistada, cosa que podria haver fet que € producte
sabsorbis més a poc a poc donant podtiu ads controls. Aquesta defensa semblava
correcta, perd degut a que € flunixin meglumine és una de les subgstancies prohibides
pe Reglanent Veterinai de la FEI, d Comité de Disciplina de la FHE va acabar per
desqudificar-1o.

El genet, no conforme amb la senténcia dictada, va recorrer d Comité Superior
de Disciplina Esportiva del Consdll Superior d'esports. Amés a més, encara que les
normes actuas de la disciplina desqudifiquen de tot € Campionat a quasevol genet
desqudificat en dguna de les proves que d composen, va continuar participant d
Campionat.

Aqui ens trobem amb un cas positiu de doping, que al ser involuntari, no es
produeix sancié economica. ¢Com pot ser que per una injeccié enquistada doni positiu
una prova de doping? A més a més, ¢Per que els veterinaris oficials van deixar
participar aquest cavall sabent €l tractament al que havia estat sotmes?

REGLAMENTO PARA COMPETICIONES DE PONIS 1989

P Article 27 - Lluita contra e doping

Defineixen € doping com I'Gs de substéncies que modifiquen les capacitats
psiquiques i fisques, aans i durant les proves. El doping esta prohibit sempre tant pels
ponis com pels genets. Condderen d doping com un fet enormement antisportiu i
totAment contrari a I'esperit de I'equitacid amb ponis. Esta prohibit que un poni
paticipi a una prova sota la influencia d'un producte prohibit (llisa FEI) ni d'un
producte que impedeixi detectar substancies de doping.

Bl veerinari oficid fara servir les normes de control establertes per la FHE, i §
amb aix0 descobreix que un poni ha estat dopat, tant € poni com € genet i | entrenador
seran automaicament exclosos del concurs pel seu President, a pat de sancions que
podran rebre per part de la FHE.

Al reglament per ponis, podem veure com el doping esta igual de mal vist que a
cavalls. Finsi tot les normes sdn, més o menys, les mateixes.



¢EL DOPING ESTA DE MODA? p.12a13

Degut a que Ultimament S estan trobant bastants casos de doping a I'esport, la
FEl, pressonada per ecologistes, naturdistes i diversos pai sos dd nord d Europa, ha
endurit les seves tradicionals mesures de control antidoping. Degut a aixo, S han produii t
aguns resultats sonors que han commocionat € moén eqliestre. Per exemple, a “Trofeo
Aga Khan"(Copa de nacions ded CSIO de Dublin) shan descobert diversos casos
positius de doping, entre ds quas esta un caval de I'equip britanic que va donar positiu
alsoproxinads andiss fets després de la prova.

Es va dir que € famac havia ariba d cavadl a través dds dectrolits que es
donen normament as cavals per recuperar-los millor de I'esforg de la prova. El genet
volia recOrrer la sentencia , tenint a favor d fet que € fabricant dels dectrolits d
compensaria economicament. La FEI va acébar traent d trofeu a I'equip britanic i
desqudificant € caval de totes les proves que havia fet, perd no va sancionar € gend,
degut a que no va medicar intencionadamert I'animd.

Amb un dtre problema smilar es va trobar  Campié dd Mon “de Enganches’
a trobar-se en un dds seus cavadls una barrga de theophyllina i cafel na, les quas son
substancies prohibides. Aqui també es va desqudificar @ participant, i sense sancié. En
aguest cas, aix0 és degut a que, d igud que dtres 4 casos també holandesos amb que es
troba e Comite de Disciplina, és un problema de contaminacié del pinso que prenen
aquests cavalls, que possiblement s ha contaminat amb € transport.

Un dtre problema amb pinsos és amb € que es va trobar @ britanic David
Bowen, d caval dd qua van trobar isoporing, degut a pinso. Perd en aguest cas no es
varecorrer alasentencia

El que passa normament és que només surten a la llum pdblica ds resultats
postius en I'dta competicié, que é I'Unic lloc on exigeixen controls. S es fessn
controls en concursos nacionds els Comités de Disciplina no donarien abast, i a més a
més, disminuiria molt d nimero de participants (que des d'un punt de visa postiu,
podria gudar afer un esport més net).

El fet que d Campionat d Espanya d'Adults shagi trobat, en un dds findiges,
un control antidoping podtiu pels veterinaris oficids i I'IMIM, fara que la gent que sol
reditzar dopings Sho pens dos cops abans de tornar-lo a fer. En un principi, es pensava
que potser s procediments de la FHE no eren adequats per detectar animals postius.
Per0 ara, amb aquest cas trobat, existeix una avis perque la gent deixi d'intentar dopar €
seu caval, de forma que es podria donar un pas important en la netga d' aguest esport.
Degut a aixo, seta pensant en la posshilitaa de fer controls no tan sols en ds
Campionats d' Espanya i concursos importants, sind també a quasevol competicio
naciond, de formaindiscriminadai per sorpresa.

En aquest article se'ns presenten diferents casos que han donat positiu als
controls antidoping. Es remarcable € fet que aquests casos es tracten d’animals que
participaven a competicions importants i, que a més, havien obtingut algun premi.
Pero, de la mateixa manera que a altres articles que hem llegit, tots els positius acaben
sent desqualificats sense rebre cap sanci0 economica. Com sembla que les



administracions dels farmacs han sigut “involuntaries’, hauriem de plantgar la
possibilitat de tenir més cura amb € que es dona als cavalls.

Esta comprovat que e desenvolupament tecnic ajuda a trobar més casos
positius, i també fa que la gent dopi menys.

MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO GENERAL

Es tracta dun atide que explica ds nous canwis reditzas d Reglament
Generd, i perque shan fet. Hem cregut més interessant per nosdtres la part que tracta
de la lluita contra la cruetat amb € caval, tema que es troba descrit a I'article 140 i que
citacom a actes de crueltat s seglients.

1) Colpgar aun cavall de forma excessva.

2) Sotmetre aun cavall aquasevol apardl que provoqui una descarega electrica

3) Utilitzar els esperons o donar sacsgades a la boca dd cavdl de forma
excessva

0 persistent.

4) Revitditzar o intentar revitditzar un caval extenuat, coix o ferit.

5) “Barrear” un caval aquaseval lloc Stuat dins o foradd terreny del concurs.

6) Hipersenshilitzar quasevol part dd caval.

7) Deixar un cavall sense dimentacio, aigua o I’ entrenament adequat.

A l'aticle 141, Sexplica que per poder controlar aquests actes de crudtat fora
de les competicions, la FHE i FHT poden enviar, ads clubs o llocs on es reditzin
concursos, comissaris amb experiencia en I'esport egliestre per td d'evitar qualsevol
formade crudtat o matractament as cavals.

A més a més, |'obligatorietat del control de productes prohibits, que es troba a
I'aticle 143, samplia a Campionats d'Espanya, i sera € Presdent dd Jurat, amb
I'guda dd veterinari oficd, qui podra escollir dtres cavdls diferents ds que hagin
sortit deatoriament per fer @ control. Tot aixd Sha de fer sempre en concordancia amb
I'aticle 77 dd Reglament de Régim Disciplinari Esportiu.

Encara que al reglament es parli d' aquest “ doping” per métodes fisics, i estigui
prohibit utilitzar-lo, la gent el segueix fent servir. S hauria de conscienciar a la gent de
gue aquests procediments son dolents pel benestar de I’animal i, per tant, sS’han de
prohibir. Per fer més pressido en aquest tema s haurien destablir, i aplicar, unes
sancions severes a les persones gque practiquessin aquests “ entrenaments’ .

NAVET, ACUSADO DE “DOPING” EN EL CAMPEONATO DE EUROPA
p.14al15

Al 1991, “Quito de Baussy”, caval muntat per Eric Navet, va donar una tassa
molt dta de cortisona d Campionat d Europa. Com la tassa trobada era excessvament
dta, es van sospitar dues hipotesis. que es va adminisrar alguna cosa intencionadament
a cavall o que aquest presenta algun problema metabalic.



El paticipant va demanar € contracandis 1 va assegurar que ni dl ni cap
conegut seu havien adminigtrat res a I'animd. Segons @ president de la FFE, d contra
andis de la mostra B contradiu els resultats de I'andis de la mostra A, per tant aquest
tema no s ha portat més enlla Perdo Navet ja tenia antecedents per un cas postiu d CSl
de Cervia quan € seu cavdl va donar pogtiu de theobromina (derivat de la cafei na),
perd es va demostrar que € problema eradegut alaingestad’ aiment en ma estat.

Degut a tota la maa publicitat que es va fer dd cas i a tots ds problemes
originats a la FFE i a Eric Navet, aquests es reserven € dret d'iniciar un procés contra la
FEI.

Amb tot aixo, € Secretari del Sindicat dd Club Internaciona de Genets de Sdt
va fer pdblica una denlincia sobre I'exigencia de molts reglaments diferents sobre
doping. A més a més, va dir que € reglament de la FEI estava mancat en transparéncia i
gue les normes de la FEI divergien de les de Comite Internaciona Olimpic, i inclos, de
les de federacions nacionds. També va denunciar la prematura informacié publica que
es déna sobre el's presumptes casos de doping, com per exemple € cas d' Eric Navet.

Aqui presentem un altre cas de doping positiu en un principi, perdo que al
contraanalisi va donar negatiu. Creiem important destacar I'opinié del Secretari del
Sndicat de Genets de Salt quan es queixa de la manca d’ una reglamentacio sobre €
doping clara, ja que hi ha moltes versions de reglaments. En aquest article ens trobem
amb dos punts de vista: per una banda estan els genets, que volen que no es faci molta
propaganda dels casos positius, ja que embruten injustament el nom del genet. | per
altre cant6 esta la Federacio, que opina que com meés propaganda es faci dels casos
positius millor, perqué aixo fara agafar por ala gent i aixi no dopara. Qui térad?

ANTIDOPING. NO BAJAR LA GUARDIA. p. 16

Segons aguest article sha de tenir en compte que en humana, €ls receptors de
substancies prohibides, conscient o inconscientment, son éssers racionas que es poden
assabentar del tema | acceptar seguir amb € tractament o rebutjar-lo. En canwvi, €s
cavalls sdn éssers passus que sempre ho accepten tot dels seus amos. Pero, a més a més
de tenir en compte lasdut de I’ animal, hem de tenir present | esperit esportiu.

Amb I'entrada de diners sha dintentar augmentar la fiabilitat dels controls
proporcionament a les ambicions de la gent que fa negoci amb € doping. Un aspecte
que hem de tenir en compte és que, durant dos anys, es van fer més de 40 controls
antidoping as raids i cgp va donar postiu. Perd es comptava amb I'existéncia de 3
animals detectats postius d Raid de Badgoz ‘95, que feien de contencié perqué no es
presentessin més casos. De totes maneres, s ha de continuar fent controls constants.

Per evitar que la gent dopés es seus animals, es va optar per publicar a codtat
dds dasdficats d seu resultat en @ control antidoping. D’aguesta manera exigia una
forma d'avis per les persones que dopaven i, a més, es premiava a les que donaven
negatiu. Pero, Ultimament, aixo sha relaxat i a un dels controls de la Copa “C” psha
detectat un cas positiu.



Real quiet comes in loud and clear p. 17

El senyor Catlin: director de 'UCLA Olimpic Laboratory i consdler dels tests de
dopatge del Comité Olimpic es va trobar amb l'oposicié del Medication Comittee d the
Cdifornia Horse Boar (CHRB) quan estava estudiant els controls positius de cafel na en
ésultims 3 anys.

El limit olimpic era de 1200ng/midorina, en canvi a Cdifornia com que es
consderava un famac classe 3 no podia ser permesa la presencia de la substancia en Si.
Per dtre banda, d presdent de la TOC va apuntar que shavien de fer nous estudis i
egtablir un criteri just per no perjudicar ni escavdlsni d genet ni € pablic.

Drug prescription and equine events p. 18
Equine drug prescription p. 19
TREATMENT OF HORSES IN TRAINING p. 20

L’article parla de la necessitat de la FEI de parlar sobre dues substancies que es
poden adminigtrar ds cavals, perd que han de tenir una aencidé especid quan es donen
ds cavdls de careres en entrenament. Una d'dles és la penicil- lina procainica. Encara
gue aguesta substancia esta prohibida administrar-la ds cavdls de carreres, se sap que
molta gent I’ administra de formarutinaia

La segona substéncia és I'isoxsuprine administrada ordment. S aguest producte
es posa a I'diment per poder ser administrat, no seria edrany que animas no destjats
Iingerissn. | 9, a més, aguests animds fan competicions podrien donar pogdtiu ds
controls antidoping. Per tant, I'entrenador hauria d'assumir aquests riscos. S és
necessari, Shauria densenyar a evitar les adminidracions accidentds de famacs a
dtrescavdls.

Aguests son dos casos clars de controls antidoping que poden donar positius
accidental ment.

Farmacologia especial p.21la?22

L'amfetamina i la metamfetamina (perviting) reaccionen de forma directa sobre
els receptors dopaminérgics del SNC. Tot seguit es produeix una mobilitzacié de les
reserves de trebal en estats d'esgotament corpord i/o psiquic, axo fa que s simptomes
de faiga no sguin experimentats subjectivament tot i que no incrementa la quditat del
treball psiquic. Degut a aquestes caracterigtiques la pervitina és un dds productes
preferits pel doping.

L'abls estapenalment perseguit i la seva deteccio en oring, sang i sdliva és molt
palesa



Efficacy of testing for illegal medication in horses p. 23 a26

Es conddera que, en absencia de penditzacid, € percentatge de postius a la
prova de doping en una competicid, seria superior 0 igua a 10%. La introduccio de
proves i sancions agpropiades podria reduir aguest percentatge fins a prop o igua a 0%
en famacsindividuas en un epa curt de temps.

La fenilbutazona no interfereix gSgnificativament amb la deteccié de “drogues
dures’ en|"orina de cavalls de competicio.

Només opinen que la fenilbutazona no és un agent emmascarador els paisos que
permeten €l seu Us?

Ergogenic Aids to Performance in the Race Horse: Nutrients and drugs.
p.27a31

Moltes jurisdiccions de curses han desenvolupat regulacions tan edrictes com d
fet de que en molts pai sos en les curses de pura sangs esta prohibida la presencia de tots
els components que puguin influir en els ssemes dd cos. Perd S axo sgplica redment
també s haurien de prohibir €ls nutrients?

Els dements ergogenics poden ser utilitzats per incrementar @ rendiment de les
seglents formes:

1. incrementar directament la capacitat fisologica
2. diminar leslimitacions fisologiques afavor de capacitat fisologica
3. proporcionar un avantatge mecanic al esport.

Per tant, substancies com:
- carbohidratsi glucogen
- grasa
- canitina
- protei na
- vitamines
- dectralitsi agua
- productes tampo
S haurien de considerar doping?

Creiem que sobre aquest tema s hauria d’investigar molt més i establir unes
limitacions logiques per aquests productes, ja que, no seria molt congruent prohibir
I”Us de substancies que poden reduir |"estrés fisiologic del cavall despres del”exercici.

Pero per altra banda creiem que no s'han de subministrar aquestes substancies
d’una manera antinatural (per exemple per sonda nasogastrica, com en el cas del
bicarbonat;a més €l bicarbonat pot actuar com agent emmascarador), sind com un
nutrient normal. A més, moltes d aquestes substancies, a dosis elevades, arriben a
nivells no fisiologics tenint Ilavors un efecte farmacol dgic.



Equine whole salina: A sample collection system and biochemical analysis
p.32a33

La sdiva ha estat usada pel control del dopatge, ja que és un bon métode per determinar
hormones esteroides i determinats eectrolits.

Drugs and medications rules essential to the competitive horseperson.
p.34a38

La American Horse Shows Association (AHSA) consdera que una substancia
prohibida pot ser inclosaen una d aquestes tres categories:

1. Qudsvol edimulant, tranquil- litzant, anestésic locd, famac, o metabolit d'un
famec que pugui afectar € rendiment del cavall.

2. Quasevol subgancia que pugui interferir amb la deteccidé de quasevol dds
components préviament mencionats. Actuament, hi ha 10 substancies que 'AHSA
congderi com emmascaradores.

3. Qudsevol component permés per aguesta norma (per exemple, fenilbutazona o
flunixin) que estigui per sobre dd limit maim en sang. Aquedts nivells sén 15ng/iml
de fenilbutazona en plasmai 1ng de flunixin.

Agquesta associacio creu raonable permetre 1"Us fins uns certs limits d aguestes
dues subgtancies pd fet que la vida mitja d'un cavdl de competicié és molt curta i g
guan un animd té un petit problema es retira directament de la competicio sense poder
utilitzar cap tractament pd- liatiu, € genet i d caval tindran una carrera marcada pels
freqUents periodes de no presencia en competicions. També considera que aixi dlarga la
vida (til de determinats animds amb lleugers problemes d artritis podent suposar aixo
un augment de la seva vida biologica, ja que molts d'aquests cavals no tenen dtre Us

que participar en competicions.

Nosaltres, personalment, no estem d acord amb aquesta forma de pensar, ja que és una manera
d"emmascarar |"egoisme personal per sobre del benestar del cavall. Protegeix i afavoreix més la vida
competitiva del genet que la del cavall.

An overview of the methylxanthines and their regulation in the horse p. 39 a 45

Derivats de les metilxantines trobem la cafel na, la tedfilina i la teobromina. Son
substancies de vida llarga i per tant detectables a orina i plasma durant llargs periodes
de temps. En aquest article es vol aribar a saber la seva deteccio, accions, utilitzacio i
regulacié en d rendiment del caval.

Al llarg de I'historia han causat diversos problemes. Per exemple: ds anys 70-80
la teobromina era present en grans quantitats en es pinsos dAnglaterra i Irlanda, és per
axo que € limit es va edipular a 200ng/ml, en canvi § edaves en € Far Ead, on la
contaminacio no és freglient, € limit estava a 10-30ng/ml a plasma o orina

- La cafei na: Augmenta |'efecte locomotor del fentanil, de totes maneres I'efecte dura
molt poc i només és goreciable 9 I'adminidracio és intravenosa (<60min). Es de
fecil deteccid | de vida llarga (fins a 18h postadminidracio) i es metabolitza en



dtres substancies iguament detectables: la teofilina (detectable 10d postadm.) 1 la
teofilina. SOn detectables per cromatografia de gasos amb limit detectable de
1.0mg. Les concentracions a orina son 3 cops més elevades que les concentracions
a plasma i evolucionen pard- ldament. Aquesta afirmacio varia S l'adminisracio es
fa V. en que a las 48h les concentracions a orina son inferiors ads volums a
plasma Malayan Racing Association haestablert un limit de 10ng/ml.

- La tedfilinas La minima dos per obtenir efecte famacologic seria de 10.2mg/l i
produeix una baixada de pH superior a la que es produeix durant €ls entrenaments;
lasevaaccio és perjudicid g d cavdl etasa

- La teobromina: Es fregiient d pinso (70% a concentracions superiors a 1Img/kg) i
ha edtat la substancia prohibida que més sha trobat a les competicions. Tot | aixo,
els efectes en d rendiment del cavall son descoreguts. Es detectable per HPLC i les
concentracions a pinso han de ser inferiors a 2mg/kg. El problema era que per que
e cavdl tingués unes concentracions dins dds limits € pinso havia de tenir
concentracions inferiors a 0.8mg/kg. Per resoldre @ problema la les directives de la
CE permeten nivells fins a 300mg/kg en pinsos.

Investigadors feien saber que a concentracions 1.2mg/kg & nivell a orina era de
550mg/ml. Es per aix0 que d Jockey Club of Britain and other European Racing
Authorities establien un limit de 2000ng/ml i que cdia un minim de 2d després de
I'adminigtracio del pinso per etar dins delslimits establerts per 1a CE (200mg/ml).
Lafurosemida no modifica aguesta concentracio

Els temps de deteccio, les vides mitges, la concentracio efectivaaplasma, €
nombre de controls pogitius... estan resumitsales Taules 1, 21 3.

Pharmacokinetic study of dipyrone.... p. 46 a 50

La dipirona és un agent andgesic, antiinflamatori i antipirétic, que després de
I'administracio ord | parenterd es metabolitza regpidament, | aixi es preveu la deteccio
dd famac a plasma o serum. El seu metabolit mgjoritari amb activitat farmacologica és
d 4-MAA. La dipirona é un famac d'éeccidé pd tractament de cdlic a cavdls Els
cavdls que participen a competicions aviat, després d’haver edtat tractat per signes de
colic, podrien donar analitiques positives en e s controls medics.

Amb I'estudi es veuen les dificultats per trobar uns intervals de temps d espera
recomanats entre € tractament amb & famac i la participacid en una competicio.
Segons diferents estudis, aguests intervas de temps haurien danar des 2 ds 5 dies,
depenent de I’ estudi.

A més a més, sha de tenir en compte que I'absorcié i diminacio dds famacs
eta influenciada per diferents factors, i que la seva deteccié a les mostres biologiques
depén dd tipus de mostrai de la sensibilitat del métode andlitic.

L’estudi mostra la dificultat de trobar un temps de supressié estandard, per la
dipirona, per que no doni positiu als controls.

Pulmonary vascular pressures... p.51ab55



L’article explica d desenvolupament d'un estudi fet per examinar ds efectes de
tractament amb fenilbutazona sobre ds efectes haemodinamics pulmonars de la
furosemida en cavdls que fan exercici (On cavadls amb hemorragies pulmonars).

Es van fer esudis amb animds control, amb ds control de furosemida i amb es
gue sadminigrava fenilbutazona amb furosemida. Es va veure que ds dos Ultims grups
es produi @ un augment en la pressié de I'atri dret i vasos pulmonars degut a I exercici.
Per0, aguest augment era dgnificativament més bax que d dds animds control.
Llavors es va concloure que la fenilbutazona no mitigava ds efectes haemodinamics
pulmonars de lafurosemida en ds cavals.

Respecte a dopatge, se sap que S es deixa d adminigtrar fenilbutazona 24h abans de la
carera, d plasma no es troben residus que superin d limit m&im regulador i, per tant,
no hi haurapenditzacions.

Per tant, es resultats de I'estudi revden que € tractament de fenilbutazona ds
cavals, 28h abans de I'exercici, no mitiga I’ efecte d'atenuacid de la furosemida sobre la
hipertensié al’ atri dret, artéria, capil- lar i venapulmonar induii t per I exercidi.

Segons aquest estudi, la fenilbutazona no seria un agent emmascarador de la
furosemida, ni disminuiria els seus efectes.

Absence of detectable pharmacological effects after oral administration of isoxsuprine

Aquest aticle dun experiment fet a 6cavals, ds quds sels va donar isoxsuprina
HCI 1.2mg/kg cada 12h durant 8dies.

L'isoxsuprine sutilitza per tractar les madties vasculars isquemiques com poden
s problemes de navicular o datres problemes daticulacions. Sadministra via ord.
Maauradament és un dels famacs que es troba amb més freqliencia a les competicions |
fins i tot sha detectat 4dies més tard de I'Ultima dos administrada (Kellon ans Tobbin
1995).

Els resultats es poden veure en les Figuresl, 2, 3, 4, 5i laTaulal, on sanditzen:

- La freglencia cardiacas Augmenta significativament quan sadminidra € famec via
intravenosa, en canvi 9 sadministra via ord garebé no hi ha diferéncia respecte la
freqUiencia habitua.

- H flux sanguini cutani: No variani en adminigtracio ord ni intravenosa

- El todd mascu and: Baixa més en I'administracio intravenosa respecte @ control.

- Latemperatura Igua que en d cas anterior.

- L'activitat motora: Augmenta quan sadministravia intravenosa

L'estat fidologic de l'anima torna a edtdbilitzar-se com a m&im a les 4h
d'haver-se adminigtrat € famac viaintravenosa

Com a conseqguencia d'aguests estudis no es pot dir com afecta I'administracio
ord en d cas dun tractament o en d rendiment dd caval ja que no sha apreciat cap
efecte dgnificatiu en ds paranetres edudiats. Tot | axo es troba famac fins a
6setmanes postadministracio ja que es metabolitza molt lentament.



Cd revisar I'efecte dd famac, tenir en conte que es seus metabolits es podran
detectar fins a 6satmanes després dhaver administrat € famec | advertir d propietaris
la possihbilitat duna contaminacié creuada daiment o aigua que pot donar postiu en d
control en cavalls no tractats.



Extractes d'Internet

AU - Hagedorn HW

AU - Zuck S

AU - SchulzR

Tl - Prothipendyl: detection and elimination in the horse--a
casereport.

AB - The azaphenothiazine neuroleptic prothipendyl (Domind)
is sugpected to be administered illegdly at low doses
to race-horses to improve their performance. Since for
this species pharmacokinetic data of the drug are missng
we studied its dimination from blood and urine in a sandard-
bred mare. At alow (subtherapeutic) dose (i.v., 0.24 mg/
kg) the horse is described to be less excited while locomotor
activity and attention remain unaffected. In contragt,
sedation and ataxia are brought about at 1 mg/kg (therapeutic
dose). Identification of prothipendyl giveni.v. a subtherapeutic
doses was achieved in blood only by means of gas chromatography-
mass spectrometry (GC-MS), while the neurol eptic was found
both in blood and urine upon 1 mg/kg. Quantification of
the neuroleptic was carried out by virtue of triflupromazine
asinternd standard with the MS operating in the selected
ion monitoring (SIM) mode. Under these conditions, the
detection limit was 10 ng/ml body fluid. Disappearance
of prothipendyl from blood was determined in the horse
dudied from termind dimination process, yidding atl/
2 of 2.4 h. The results suggest that for detection of prothipendyl
in the horse--in contrast to phenothiazine neuroleptics-
-screening of blood is preferred over urine as the drug
was not recovered in urine after adminigtration of subtherapeutic
doses.

AU - Kamerling SG

Tl - Assessment of drug effects on performance.

AB - Few definitive sudies have been performed that unequivocaly
demondtrate the ability of adrug to dter the performance
of ahorse. Nonetheless, the use of drugsin competing
horses is regulated worldwide. Drugs have been categorized
according to their abuse potentia. However, there is ill
some confusion over what is meant by the terms " performance’
and "drug." In the racing community, performance means
speed, and fatigue and pain are among its greatest detractors.
Speed is most appropriately measured on the racetrack.
There are amulltiplicity of internd and externa variables
that influence a horse's racetrack performance. Consequently,
it isdifficult to show drug-induced changes in speed,
experimentaly, on the racetrack. However; rigorous experimental



designs and larger numbers of horses may enhance the vdue

of this gpproach. High-speed equine treadmills provide
amodified racing laboratory environment. A number of performance-
related variables such as heart rate, oxygen consumption,

and lactate production can be measured, and correlations

with actud performance times have been shown. Drug-induced
changesin some of these variables have been demonstrated.
Behaviora pharmacology techniques have been adapted to
the horse. Finite changes in spontaneous locomotor activity

and pain perception have been demongtrated following the
adminigration of putative stimulants, depressants, and
anesthetics. Precise onset, duration of action, and potency

of the various agents can be determined using this approach.
Drug-induced changes in heart and respiratory ratesin
laboratory horses at rest also may be of some predictive

vaue. Retrogpective sudies of racing times in medicated
horses have yielded some interesting results. At the present
time, the regulatory science of "doping control” is il

heavily reliant on inference and extragpolated knowledge

of human and equine pharmacol ogy.

AU - LaureP

TI - Epidemiologic approach of doping in sport. A review.

AB - OBJECTIVE: To determine, the prevalence of doping in sport
asit was reported by the athletes during surveys, and
to try to isolate risk factors to resort to doping. EXPERIMENTAL
DESIGN: Medline, Pascd and Embase search for the period
from 1980 to 1996. STUDY SELECTION: Of the 44 studies produced,
15 were not included in the detailed data summary because
they reported satistical data from antidoping controls,
they were not enough specific, or they concerned horse
races. DATA EXTRACTION: Details of study design, drugs
studied, prevaence. When available, were aso noted: the
gport practiced and the motives for doping. RESULTS: Among
children, doping prevaence in around 3-5%. Among adullts,
in sHf-reported use studies, doping prevaence may be
edtimated at 5-15%, where projected use studies report
amean prevaence near 15-25%. Studies provide few data
about the sports that produce drug users. CONCLUSIONS:
The extent of sport doping and its potentia risks for
hedlth must make it to be consdered as a problem of public
health. This means that physcians mug., a last, consider
it as any other problem and change their behaviour againgt
doping, in order not to reduce the subject to the sole
ligt of prohibited substances. Asfor sports federations,
they mugt, as last, recognize that prevaence of doping
ishigh. Lagtly, new studies are essentid to determine
motives for doping and to indtitute the predictable factors
for this practice, what will perhaps make efficient the
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prevention campaigns.
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- Bonnaire Y
- Toutain PL

TI - Cortisol concentrationsin post competition horse urine:

AB

a French and British survey.

- The purpose of the present report was to estimate the population
parameters of cortisol concentrationsin urine, an endogenous
hormone used as a'doping' agent and for which an internationd
threshold (1.0 micrograms/ml) has been proposed. Two data
bases (French and UK) corresponding to 112 and 142 samples,
respectively were consdered. Urine was collected under
specific post competition conditions. Cortisol concentrations
were obtained by vaidated methods (HPL C for the French
samples, and GC-M S for UK samples). No difference was observed
between the 2 data sets and Satistica anayses were carried
out on the two merged files. The overal geometric mean
cortisol concentration was 48 ng/ml. Distribution was not
Gaussian. A log-normd distribution was not rejected (for
P> 0.05). Using the log-normd digtribution, it was caculated
that the probability of exceeding a cortisol concentration
in urine of 1.0 microgramsg/ml was 1.1 x 10(-4). It was
concluded that the actud internationa threshold is specific
i.e. robust with regard to the risk of erroneoudy declaring
an unmedicated horse as positive.

AU - KalingsP

Tl
AB

- Nonsteroidal anti-inflammatory drugs.

- NSAIDs mechaniam of action by inhibiting the synthesis
of prostanoids accounts for both their therapeutic and
toxic effects. They are commonly used in acute and chronic
musculoskeletal and soft-tissue conditions. Adverse reactions
include gadtrointestina disturbances and hypoproteinemia.
Their pharmacologic effect ssemsto have alonger duration
than their plasma concentrations indicate. This givesimplications
on current regulations for competing horses and the relevance
of permitted levels has been questioned. The NSAIDs do



not appear to enhance performance, but rather dlow the
horse to run up to its potentia by reducing pain and lameness.
There is concern over the possible hazards to the horse

by thiskind of thergpeutic use. In conclusion, NSAIDs

have well judtifiable therapeutic uses in equine practice.

They should, however, be used when thereisaclear dlinica
indication, in safe dose rates and without jeopardizing

the welfare of the performance horse.

AU - ChuaHC
AU - Stewart B
AU - LimBH
AU - LeeHK

TI - Screening of chlorpropamide in horse plasma by high-performance
liquid chromatography with ultraviolet absorbance detection,
and confirmetion by gas chromatography- mass spectrometry.

AB - A chromatographic method was devel oped to detect and confirm
the presence of chlorpropamide (1) in horse plasma samples,
for antidoping control. The plasma sample (1 ml) was extracted
with dichloromethane and screened by high- performance liquid
chromatography, and confirmation of the drug's presence
was accomplished by using gas chromatography- mass spectrometry
(GC-MS). Thelimit of detection was found to be 3.5 ng/
ml a asgna-to-noiseratio of three. Derivatization
of | with N,O-his-(trimethylslyl)trifluoroacetamide with
1% trimethylchlorosilane dlowed for highly stable, accurate
and sengtive GC-MS analysis. Plasma samples collected
after the adminigration of diabinese were positive for
| (one-five days) in al samples anaysed.

AU - AguileraR
AU - Becchi M
AU - MateusL
AU - Popot MA

AU - BonnaireY

AU - CasabiancaH

AU - Hatton CK

TI - Detection of exogenous hydrocortisonein horse urine by
gas chromatography-combustion carbon isotope ratio mass
spectrometry.

AB - A gas chromatography-combustion-isotope ratio mass spectrometry
method for confirmation of hydrocortisone abuse in horseracing
and equine sportsis proposed. Urinary hydrocortisone was
converted to a bismethylenedioxy derivative which presents
good gas chromatographic properties and brings an extra
carbon contribution of only two carbon atoms. Synthetic
hydrocortisone has a different 13C abundance from that
of naturd urinary horse hydrocortisone and the difference



is sgnificant, therefore exogenous and endogenous hydrocortisone
can be digtinguished.

AU - Snow DH
Tl - Ergogenic adsto performance in the race horse: nutrients
or drugs.

AB - Since the domedtication of the horse and its use in various
types of athletic competition, its diet has developed from
that associated with grazing to feeding of additiona energy
in the form of grains up to the present Stuation when
numerous supplements are fed in hopes of enhancing performance.
Many if not dl of these may be considered as ergogenic
ads, and under the rules of racing in many countries should
be considered as a prohibited substance. Until recently,
ablind eye has been turned to whether the rules should
be enforced againgt many nutritiona supplements, for example,
vitamins and amino acids, especidly when given in amounts
vadtly in excess of normd requirements. However, dthough
arguably a nutrient, large doses of sodium bicarbonate
and possibly other compounds with the potentid of improving
buffering capacity have been used extendvely, and rules
and detection methods have been introduced to curtall this.
This paper reviews the nutritiona supplements currently
in use and discusses whether the singling out of akdinizing
agents as an enforceable prohibited substance is judtified,
whereas other substances such as fats can be supplemented
in high amounts.

AU - SnithRF
AU - Jackson LS
AU - Moore A

Tl - Egablishing the cut-off concentration for the detection
of etorphine in horse urine.

AB - An 125| radioimmunoassay to determine the pattern of urinary
excretion of etorphine (a semisynthetic opiate agoni<t)
after itsadminigiration to horses is described. Three
thoroughbred horses were each given 5, 15, 30 and 100 micrograms
of etorphine intramuscularly. Urine was collected for up
to 72 after adminigtration. The maximum etorphine concentration
after adminigtration of adose of 5 microgramswas 711
pg ml-1 (concentrations were greater than 100 pg mi-1 after
23 hindl three horses); a 15 micrograms gave 2661 pg
ml-1 (levels remained above 100 pg mi-1 for more than 44
hin each horse); a 30 micrograms dose gave a maximum of
3344 pg mi-1 (levels were above 100 pg mi-1 for 24, 72
and 72 h); and 100 micrograms gave in excess of 10,000
pg mi-1 (levels were greater than 300 pg ml-1 for up to
70 h). Forty-eight urine samples from horses not given
etorphine al had levels of etorphine less than 100 pg



ml- 1. There was no increase in gpparent etorphine concentrations

after hydrolysis of samples with beta- glucuronidase and

aryl sulfatase. The hdf-lives of etorphine equivaents

(caculated with a mono-exponentia equation after the

100 micrograms dose) in the urine of the three horses were

569, 803 and 821 min, respectively. We conclude that radioimmunoassay
can provide a useful firgt line screening procedure for

the assessment of etorphine usein racing horses.

AU - Chui YC

AU - Esaw B

AU - Laviolette B

TI - Invedtigation of the metabolism of azaperone in the horse.

AB - Urine samples collected from a horse after intramuscular
adminidration of 40 mg of azaperone were extracted at
pH 10 before and after acid hydrolysis. The extracts were
concentrated and andysed by LC-MS-MS. Two N-dedkylated
metabolites, N-despyridinylazaperol and N-despyridinylazaperone,
and alow concentration of azaperone were detected in the
unhydrolysed urine. Six metabolites; hydroxyazaperol, two
hydroxyazaperones, azaperol, N-despyridinylazaperol and
N-despyridinylazaperone were detected in the hydrolysed
urine extracts. Using XAD-2 resin extraction, three glucuronide
conjugated azagperone metabolites (hydroxyazaperol glucuronide,
hydroxyazaperone glucuronide and azaperol glucuronide)
were detected in the urine. The mass spectra of these metabolites
show the same characteritic daughter ions as the unconjugated
metabolites. The glucuronide conjugated azaperone metabolites
were partialy hydrolysed in the heated nebulizer interface
to the unconjugated metabolites.

AU - Stanley S
AU - Wood T
TI - Immunoassay detection of drugsin racing horses: detection
of ethacrynic acid and bumetanide in equine urine by ELISA.
AB - We have raised antibodies and devel oped one- sep enzyme-
linked immunosorbent assays (ELISA) for the diuretics ethacrynic
acid and bumetanide as part of a panel of pre- and post-
race tets for high potency drugsin racing horses. These
ELISA tests are rapid (completed within one hour), sengtive,
and can be read by eye. The ELISA detects ethacrynic acid
at adrug concentration for half-maxima inhibition (I-
50) of aout 2.5 ng/mL for the parent drug. After dosing
horses intravenoudy with 5 mg ethacrynic acid per horse,
the parent drug or its metabolites are detectable in urine
for a least 8 hours. The bumetanide ELISA hasan 1-50
for the parent drug of about 2.0 ng/mL and will detect
bumetanide or its metabolites for about 8 hoursin urine



after intravenous adminigtration of a 1.7-mg dose per horse.
Both antibodies are relatively specific for each drug and

do not cross-react with other commonly used diuretics or
other acidic compounds often found in post-race equine
urine samples. Ethacrynic acid and bumetanide are potent
diuretics suspected of being illegdly subgtituted for
furosemide in certain racing jurisdictions. Devel opment

of these rapid, sengtive, and smple tests for these agents
will dlow more effective pre- and post-race control of

the use of these agents in racing horses. Both tests have
recently uncovered severd "positives’ for these medications
in amidwestern racing jurisdiction.

AU - McKeever KH

Tl - Effects of sympathomimetic and sympatholytic drugs on exercise
performance.

AB - Thisaticle has presented information on the importance
of the sympathetic nervous system in the response to exercise.
The authors have reviewed the very limited information
on the effects of sympathomimetic and sympatholytic drugs
on exercise performance in the horse. Mot of these drugs
are specifically prohibited under the rules of racing,
and they have significant Sde effects that either decrease
performance or make their use dangerous to both the horse
and horse-man. Additiondly, dl of these drugs or their
metabolites are readily detected by current drug testing
protocols. Further information is needed to expand our
knowledge of how each of these substances affects the hedth
of the equine athlete.

AU - DykeTM
AU - SansRA
Tl - Detection and determination of theobromine and caffeine
in urine after adminigration of chocolate-coated peanuts
to horses.
AB - The objective of this sudy was to determine the urinary
excretion of methylxanthinesin horses following ingestion
of chocolate over eight days. The study was performed in
response to gas chromatography-mass spectrometry (GC-MYS)
confirmation of the presence of caffeine in a podtive
urinetest in aracehorse. The trainer of the horse dleged
that he often administered chocolate-coated peanuts as
treats to his horses, and he believed that the ingestion
of chocolate was responsible for the positive urine test.
The urinary excretion of theobromine and caffeine after
the ingestion of chocolate-coated peanuts was investigated
in three horses. Enzyme-linked immunoassay (ELISA), high+
performance liquid chromatography (HPLC), and GC-M S assays



were performed on dl urine specimens. Theobromine (HPLC)
was detected for 72 h and caffeine (GC-MYS) for 48 h after
chronic ingestion of chocolate-coated peanuts. Methylxanthines
were detected by ELISA for 120 h after administration of
chocolate.

AU - KlausAM

AU - Shlingloff Y

TI - Pharmacokinetic sudy of dipyrone metabolite 4-MAA inthe
horse and possible implications for doping control.

AB - The pharmacokinetic behaviour of dipyrone metabolite 4-
MAA in serum was determined in seven horses of different
breeds after a Single intravenous dose adminigtration.

A biexponentid formulawas fitted to the serum concentration
vs. time data. The median hdf-life of the dimination

phase (t1/2 beta) was 4.85 h (range 5.04 h), the median
volume of distribution (Vd(areq)) was 1.85 L/kg (range

3.2 L/kg) and median of total clearance was 4.0 mL/min/

kg (range 2.3 mL/minvkg).

AU - Ribeiro Neto LM

AU - Sdvadori MC

TI - Immunoaffinity chromatography in the detection of dexamethasone
in equine urine.

AB - Dueto the widespread use of dexamethasone in racing horses,
modly in low doses by intra-articular adminigiration for
the treatment of inflammatory processes, amethod is devel oped
to detect this drug in horse urine samples using liquid-
liquid extraction followed by immunoaffinity chromatography.
Liguid chromatography with diode-array detection is used
for the identification of the drug. The use of immunoaffinity
columns enhances the sdlectivity of the andyss, and the
results show that dexamethasone can be detected up to 28
h after intra-articular adminigration.

AU - SomalLR

AU - Uboh CE

Tl - Prerace venous blood acid-base values in standardbred horses.

AB - Theadminigtration of sodium bicarbonate (NaHCO3) or 'milk
shakes to Standardbred horses before racing is widespread.
This study anaysed nonrace day (CTL) and prerace venous
acid-base vaues from Standardbred horses racing in Pennsylvania
(PA) and New Jersey (NJ). Mean +/- s.d. CTL bicarbonate
(HCO3) and base excess (BE) vaues, for agroup of horses
stabled during the 1993 racing season at Pocono Downs,



Pennsylvania, were 28.6 +/- 1.9 and 2.6 +/- 1.7 mmal/l,
respectively. In the same population of horses, mean +/

- s.d. vauesfor prerace HCO3- and BE values were 33.1

+/- 2.8 and 7.0 +/- 2.3 mmol/l, respectively, for horses
adminigtered frusemide (F) 4 h before race time and 31.

5 +/- 2.4 and 5.5 +/- 2.0 mmol/l for the horses not administered
frusemide (NF). There were differences (P < 0.05) in pHv,
PvCO2, HCO3- and BE vaues between the CTL and prerace
samples. The venous acid-base vaues of the CTL horses

were normally digtributed. The prerace acid-base values
measured during 1993 were not normaly distributed, indicating
changes due ether to the adminigration of dkaisng

substances or other manipulations of the horses on race

day. Changesin dl acid-base va ues were observed during

the subsequent 1994 racing season with further changes
observed when horses were placed in a secured stable 8

h before the race. The criteria used in some racing jurisdictions
for disquaifying a horse were the devationsin HCO3-,

Nat and pH. The corrdation coefficients (r2) for the least
sguares regression for HCO3- vs. pH and HCO3- vs. Nat in
prerace venous blood samples were 0.31 and 0.21, respectively,
indicating a poor relationship between the 3 acid-base

values. To discourage the administration of NaHCOS3 to horses
before arace, the use of a BE value of > or = 10 mmol/

| for NF and > or = 12 mmol/l for F was adopted asasingle
index for the disqudification of horses from arace. The
results of this study indicate that the use of asingle

index and, in this case BE, has curtailed the prerace administration
of NaHCQO3 to horses.

AU - Delbeke FT

AU - Landuyt J

AU - Debackere M

TI - Digposition of human drug preparationsin the horse. V.
Ordly administered fenoprofen.

AB - Plasmaand urinary concentrations of the non-steroidal
anti-inflammatory drug fenoprofen were determined by a
high- performance liquid chromatographic procedure following
ord adminigration of adose of 3 g to fed and fasted
horses. In plasma, fenoprofen was present in detectable
concentrations for 6-12 h. Free accessto hay sgnificantly
reduced the peak plasma concentration and bioavailability
of fenoprofen, and large interindividud differencesin
absorption and elimination pattern occurred. In fasted
horses, fenoprofen was rapidly absorbed with a mean haf-
life of 0.10 h. Maximum concentrations were found 0.63
+/- 0.21 h after dosing. The dimingtion hdf-life was
0.9 h. Asearly as 1 h after dosage, fenoprofen could be
detected in hydrolysed and unhydrolysed urine, and remained



detectable up to 48 h. The maximum excretion rate and peak
concentration occurred 2 h after adminidration, irrepective

of the feeding schedule. In fed horses, a second maximum
occurred after 9 h. The percentage of the dose excreted

as unchanged fenoprofen in 12 h was 13.0 +/- 6.8%. A recovery
of 21.9 +/- 7.4% and 42.2 +/- 7.0% of the dose was obtained
after enzymatic and adkaine hydrolyss, respectively.

At least three hydroxylated metabolites were detected in
hydrolysed urine.

AU - Lloyd DR

AU - RoseRJ

TI - Effects of sodium bicarbonate on fluid, eectrolyte and
acid-base baance in racehorses [see comments]

AB - Sodium bicarbonate given by nasogastric tube has been used
by some trainers as the key ingredient in a'milkshake
. It has been suggested that such trestment given 3-5h
prior to racing may enhance a horse's racing performance
by increasing the blood buffering capacity and enhancing
lactate clearance from skeletd muscle, thereby delaying
the onset of fatigue. Severd experiments were conducted
to examine the effects on fluid, dectrolyte and acid-base
vaues of 0.5 g kg1 dose of sodium bicarbonate, were examined.
The effects of fagting, the smultaneous adminigtration
of glucose (0.5 g kg-1) or the withholding of water were
aso examined to determine whether they influenced the
uptake and eimination of sodium bicarbonate. Six Thoroughbred
horses were used, each wearing a urine and faeca collection
harness. Prior to sodium bicarbonate adminigtration, venous
blood, urine and faecal samples were collected for 24 h
to establish control vaues. After adminigtration of sodium
bicarbonate (0.5 g kg-1) in 2| of water, samples were
collected at various times for up to 46 h. There were significant
increases in water consumption, from 0.5-2.31 h-1at 2
h post-adminigration. Urine output increased by gpproximeately
three fold and did not return to control levels until 18
h post-adminigration. Urinary sodium concentration increased
from 95 +/- 16 mmoal I-1 (mean +/- SEM) to peak vaues of
349 +/- 12 mmoal |-1 at 12 h. In the 24 h after sodium bicarbonate
adminigration, approximately 80% of the sodium intake
(NaHCO3+feed) was excreted in the urine. There was no sgnificant
change in the total urinary potassum and chloride excretion.
Faecad water content did not change following sodium bicarbonate
adminigtration, but there was an increase in faecal sodium
content. The mean increase in venous blood bicarbonate
concentration was 7.6 +/- 0.4 mmol I-1 after the 0.5 kg-
1 dose. Water deprivation for 6 h after sodium bicarbonate
adminigration, fagting or the co-adminigtration of glucose
did not affect the peak blood bicarbonate concentration



or the time to peak concentration. However, the withholding
of water did result in afaster rate of decrease in blood
bicarbonate concentration when water was resupplied.

AU - Uboh CE

AU - Rudy JA

Tl - Postmortem tissue samples. an dternative to urine and
blood for drug andlyssin racehorses.

AB - Although urineisthe sample of choice for drug testsin
racehorses, it is rarely obtained following the sudden
death of aracehorse on the track while racing. The purpose
of this study was to demondtrate the significance of postmortem
tissue samples as an dternative to urine and blood samples
in equine drug andyss following the sudden deeth of a
racehorse on the track while participating in a competitive
race. Postmortem tissue samples were frozen (-80 degrees
C) until analyzed. A 30-40-g portion of each organ was

homogenized in a 0.1 M phosphate buffer (pH 7.4), deproteinized,

hydrolyzed with beta- glucuronidase, extracted, and screened
by thin-layer chromatography and immunoassay. Samples that
initidly tested positive for drug(s) were then extracted

usng high-flow, solid-phase extraction cartridges. The

eluates were analyzed by gas chromatography-mass spectrometry.

The presence of butorphanol in horses HB355 and CD387,
pentobarbital in horse HO940, and ergotamine in horses
HO940 and CD387 was detected and confirmed. Thus, in the
absence of urine and blood samples following sudden degth,
postmortem tissue samples are equaly useful for forensic
toxicological investigations of racehorses.

AU - Show DH

Tl - Anabolic seroids.

AB - Anabalic geroids have been employed extensively in equine
practice over the past 25 years. Their usefulnessislargdy
dependent on subjective opinions, as only minima studies
have been carried out in horses. Therefore, their use will
vary markedly between practitioners depending on their
personal experiences and pressures by trainers to use them.
They form part of rationd therapy in avariety of conditions.

In addition to use for increasing muscle mass, they are

used to avarying extent in the raising of yearlings and

in the training and racing of horses with the view of improving
performance. However, in dmogt al countries, the latter
useislargdy curtailed, and the presence of these substances
in postrace urine samples congtitutes use of an illega
substance. To detect the use of anabolic steroids, including
testosterone, sengitive ELISA tests for screening and GC/

MS for confirmation have been developed. These compounds



can be used safely. Risks can be encountered if too high
doses are used, as horses may become difficult to manage
due to increased aggressiveness and other saliontlike
behavior. Reproductive efficiency in both gdlions and
mares may be temporarily impaired, but thisis quite rapidly
reversble following cessation of treatment.

AU - HarkinsJD
AU - Caney M
AU -TobinT

TI - Clinicd use and characterigtics of the corticosteroids.
AB - Corticosteroids possess potent anti-inflammeatory activity
and are commonly injected intra-articularly for locd relief
of inflammeatory lesons in performance horses. However,
the suppression of anabolic activity in the joint may lead
to an increased rate of joint breakdown. Complications
associated with intra-articular corticosteroid therapy
include septic arthritis, which isusudly due to inadvertent
joint contamingtion &t the time of corticogteroid injection,
and geroid arthropathy, which is characterized by an accelerated
rate of joint destruction and radiographic evidence of
severe degenerdive joint disease. Prognosis for both of
these conditionsis poor. Adverse effects of systemic corticosteroid
therapy includes suppression of the hypothdamic-pituitary
adrend system, increased susceptibility to infection,
and laminitis, however, moderate use of glucocorticoids
does not permanently affect adrend function.

AU - Gowen RR
AU - Lengd JG
Tl - Regulatory aspects of drug use in performance horses.
AB - The contral of drug usein performance horses and the policing
of rules and regulaionsto prevent unauthorized drug use
are important tasks for agencies overseeing equestrian
events. This article describes the roles of the American
Horse Shows Association, the Federation Equestre Internationale,
and the Association of Racing Commissioners Internationd,
Inc, in the policing of drug usein horses competing in
events under their control.

AU - Auer DE
AU - Skdton KV
AU -Tay S

AU - Baldock FC

Tl - Detection of bicarbonate adminigtration (milkshake) in
standardbred horses.

AB - Totd plasma carbon dioxide (TCO2) concentrations were



messured in Standardbred horses to determine criteriato
discriminate between norma horses and horses with excessve
TCO2 concentrations on raceday. TCO2 concentrationsfrom
stabled horses were distributed normally with a mean of

30.2 mmol/L and a standard deviation of 1.2 (n = 192) while
pre-race TCO2 concentrations were not normally distributed.
The results indicate that about 50 horses per million are

likely to have TCO2 concentrations greeter than or equal

to 35 mmoal/L and that it is extremely unlikely that anormd
horse would have aresting TCO2 concentration above 36
mmol/L. These values were associated with sengtivities

of 67% and 59%, respectively, and with a specificity of

100%. TCO2 concentrations were relatively stable in blood
samples stored at 4 degrees C for 4 days, whereas the TCO2
in gpecimens stored at room temperature (25 degrees C)

and at ambient temperature (16-28 degrees C) declined progressively
over 5 days. The accuracy and precision of the Beckman
EL-1SE Auto Andyser were acceptable and within the manufacturers
specified range. Paired specimens andysed using a Beckman
EL-1SE Auto Analyser and a Kodak Dry Chemistry Andyser
were not significantly different. However, the measurements
made using the Kodak Dry Chemistry Andyser averaged O.

5 mmol/L higher than those analysed on the Beckman EL-1SE.
The sgnificance of these sources of variation in TCO2
concentration in relation to the testing of horses for

'milkshake’ administration are discussed.

AU - Maurer HH

Tl - Liquid chromatography-mass spectrometry in forensc and
clinica toxicology.

AB - This paper reviews liquid chromatographic-mass spectrometric
(LC-MYS) procedures for the identification and/or quantification
of drugs of abuse, thergpeutic drugs, poisons and/or their
metabolites in biosamples (whole blood, plasma, serum,
urine, cerebrospind fluid, vitreous humor, liver or hair)
of humans or animds (cattle, dog, horse, mouse, pig or
rat). Papers published from 1995 to early 1997, which are
relevant to dinica toxicology, forendc toxicology, doping
control or drug metabolism and pharmacokinetics, were taken
into congderation. They cover the following anaytes:
amphetamines, cocaine, lysergide (LSD), opiates, anabalics,
antihypertensives, benzodiazepines, cardiac glycosdes,
corticosteroids, immunosuppressants, neuroleptics, non-
geroidd anti-inflammatory drugs (NSAID), opioids, quaternary
amines, xanthins, biogenic poisons such as aconitines,
aflatoxins, amanitins and nicotine, and pesticides. LC-

MS interface types, mass spectra detection modes, sample
preparation procedures and chromatographic systems gpplied
in the reviewed papers are discussed. Bascinformation



about the biosample assayed, work-up, LC column, mobile
phasg, interface type, mass spectra detection mode, and
validation data of each procedure is summarized in tables.
Examples of typicd LC-MS applications are presented.



10. ENQUESTES

Entrevista sobre el doping a veterinaris relacionats amb el mon del cavall

1. Conexeslalegidacio, les substencies prohibidesi € seu temps de supressio?

N

Creus que legidacid es prou severa per evitar I'is daquestes substancies? Creus que
pot donar lloc amaes interpretacions?

Inclouries les operacions quirdrgiques com a dopatge?
Creus que lalegidacié serameés savera en un futur ? Estes d'acord ?

Legditzaries dgunes de les substancies considerades prohibides? Perqué?

o o~ W

Creus que @ control en les carreres es adequat, tant proves com visuditzacio directe
del'anima?

7. Proporci6 aproximada de dopatge.

8. Enquines proves esmés eevat € tant per cent de controls de dopatge positius?

9. Pd quefaals controls antidoping:
Quins coneixes?
Creus que € nombre de cavalls controlats és suficient?
Es correcta la recollida de mostres?
Hi hapossihilitat de frau?
Fariafataun control antidoping no farmacol ogic?

10. En cas dun resultat pogtiu, coneixes les consequencies legds pd veterinai i €
propietari? | per I'animal?

11. Than/Has demanat consdll sobre I'Us d'aguestes substancies? Com a tractament o
com a dopatge?

12. Lessancions:

Son suficients?

A qui creus que haurien danar dirigides?

Es compleixen?
13. Coneixes agun metode perque surti negativa la prova de dopatge?
14. Creus étic I'Us de substancies prohibides en les curses de cavalls?

15. Creus que sestaperdent I'esperit esportiu en vers del benefici economic?

16. ReacciO dd propietari/genet davant la reditzacio de controls? | davant I'Gs de
famacs?

17. Quins avantatges li pot reportaa veterinari € fet de dopar?

18. Diferencies amb dtres pai sos?



Entrevista a Vicente Garcia Barona (veterinari; jutge al raid de Santa Susanna):

1. S

2. La legidacio és prou severa, no dona lloc a ambiglitats. El que pot donar lloc a
problemes és en la seguretat: ara la responsable és la federacio, perdo qui reament

shauriade fer reponsable és € propietari del cavall.

3. Laneurectomiaszrial'Unicainclosa

4. La legidacié és poc probable que sigui més severa tant en substancies com amb ds
controls que es reditzen, com en @ nombre de cavals per fer s controls, com a

minim pel que faasraids, en dtrestipus de carreres S que hi ha pocs controls.

6. En ésraids S que és prou correcte, pero en ddtres tipus de competicié es fan molt

pocs controls.

7. No espot generditzar, hi hagran varietat en funcié de la prova

8. En raids les proporcions de dopatge sdn molt petites, en canvi, en sdt o en complet
la proporcié pot aribar a ser dun 30 6 40%. Com a experiencia personad nomes

queatre cops & control ha 9gut poditiu | eraen proves de sdt.

9. Larecallida de mostres és correcte i les possihilitats de frau sdn minimes. Pel que fa
ds controls antidoping no famacologic ja seda duent a terme hi ha ingpectors

encarregats de controlar el's entrenaments que es fan.

10. En cas dun resultat postiu es sanciona d responsable de I'animd. La accio pot ser
molt variada perd normdment es treu € premi, la llicencia durant  temps que ho

cregui convenient lafederacid i es sanciona monetaiament.

11. -

12. Les sancions de vegades es compleixen i de vegades no; molts cops per quiestions

politiques.

13. Per fer un fa¢ podtiu es poden utilitzar substancies emmascaradores o productes

homeopatics.

14. No.

15. En ds raids hi ha molt d'esperit perque no hi ha gaires diners en joc, en canvi a st

estapitjor ja que les quantitats de diners son mgors.

16. La reaccié dd propietari esta en funci6 de § d cavdl ha etat dopat o no.

Acostumen a posar-hi més pros els propietaris de caval de sdt que elsderaids.



17. Al veterinari no li reporta cap benefici.

18. En ds rads la FEI és la mateixa a tota Europa, ks diferencies més marcades seria
amb usa que permet |'Us de la furosemida.

Controls antidoping

Segons la legidacio sha de fer d control a un maim del 5% dds participants ds
rads.
1. Comprovar ressenyade l'animd | deixar regisire conforme shafet € control.
2. Extraccié desang amb tres xeringues de 25ml cada una (ni orinani sdiva).
Dues seran per un primer control i en cas de que surti postiu és donara la
confirmacid amb la tercera xeringa
3. Coal- locar en bossesi segellar sempre davant del responsable ddl cavall.
4. Un cop segdlat tant € propietari, €s dos veterinaris i @ jutge han de sgnar una
acreditacio conforme tot @ procediment ha estat correcte.
5. Enviar d laboratori corresponent i es resultatls en cas de ser positiu és comunicaran
a cap dun diao dos.



Entrevista a Didac Segura i Laura Lafuente (veterinaris; jutges al raid de Santa
Susanna):

1.

2.

8.

9.

Si, sbn totes. Creiem que & temps de supressio no és|'escaient.

No. La legidacio és massa generd. Per exemple no inclou € baneo, com seria
injectar- li d cavdl crigdls d gendl per <dt, pega-li, sarratons per obligar a
mantenir & cap recallit...

Seria malt interessant poder fer controls s entrenaments i N0 NOMEs a les curses ja
gue moltes daquestes coses susen per entrenar i ensenyar d cavdl encara que
després no sus d diade la carrera perque estaprohibit.

També es sol fer donar-li Flunixin meglumine ds cavals de doma classica perque
ediguin méstranquils.

L 'Unica que sinclou ésla neurectomia (per anular la sengibilitat)

La legidacié crelem que sera més severa en quant a substancies i controls. Ara hi ha
el problema de les substancies homeopaiques a baixes concentracions que no es
detecten com dopatge | també esta I'aparicié de noves substancies que son usades
com a doping abans de que dguin incloses en la legidacid. Shauria de trobar €
metode de detecci6 daguestes substancies abans de legditzar-les. Completament
d'acord amb unalegidacio més severa.

. No legidariem cap de les substancies prohibides.

Crelem que € control si és adequat, quan es fa. Perque sha de dir que hi ha moltes
proves en les que no es fa S es fa la recollida de mostres és MOLT segur ja que
susen precintes,... I'nic possble descapar d contral, Ilavors, seria € doping no
farmacologic.

No ho sabem.

Possiblement sdlt, pero no ho sabem segur.

Es desqudifiquen, estreu lallicenciai multa economica

10. Si que solen demanar consell sobre I'lis d'aquestes substancies.

11.No.

12. No necessaiament perqué en moltes de les curses |o que guanyen no és tant com €

prestigi o I'esperit de competicio. Depén de la persona.

13.Al veterinari no li reporta cap benefici.

14.No sabem les diferéncies amb altres pai sos.

He tingut agun problema amb propietaris reacis a que es fessn les proves

corresponent a l'antidoping. Concretament va haver-hi un cas en que € propietar
intentava fer veure, menjar i fins i tot pixar d caval abans de reditzar € control,



findment la prova va donar resultat podtiu i € propietari va denunciar que les proves
no eren correctes perque no mhavia posat guants a fer I'extraccio.

Entrevista a Rosa Ventura (Responsable a I'MIM de I'andisi de mostres pel
control del doping):

1.

o N

10.

11.
12.

La legidacié sempre és la mateixa amb peites variacions. Cada federacio
sencarrega d'una dasse de competicid en concret. Per exemple: la Federacidé Equina
Internacional supressiva @ raids internacionds, la Federacio Hipica Espanyola dds
basics, la Federacio Hipica Baear de les carreres de trotons, la Societat de Foment
dela Cria Cavdlar Espanyola és responsable de les carreres al'hipodrom. ..

La legidacio és molt severa, compren totes les substancies que afecten a rendiment
del cavdl i nomes es permeten dosis fisologiques de DMSO, sdicilas i hormones
sexuas. Es per aixo que no donalloc aconfusio.

La legidacié congantment va incorporant qualsevol famac que afecti d rendiment |
les proves que es fan per detectar la presencia de substancies prohibides son
correctesi es van renovant constantment.

Les proves sdn adequades. Surt una mitja de 2 a 3% pogtius I'any. Les drogues més
utilitzades divergeixen en funcio de la prova; 9§ son raids és troba fenilbutazona i
Flunixin meglumine, en canvi ales carreres es meés freqient trobar AINEs.

Les proves sacostumen a fer amb diferents sstemes, un ddls é & méode
dscreening. Aquestes proves varien en funcio dels diners que shi vol gastar la
federacié corresponent. Quan es troba una substancia que no esta en vigor (un pic
anormad a I'sceening) es comenta amb diferents laboratoris i un cop trobada la
subgtanciasenviaalafederacioi dls penditzen s cdl.

No jutgem s ha donat 0 no postiu a la modra de control, només notifiguem la
presgncia 0 no duna determinada substancia i § cd la quantifiquem, després és
fena de la federacié determinar 9 la presencia de certa substancia es pot considerar
dopatge 0 no i la sancid corresponent. Per exemple, aquest seria € cas de la procal na
gue edta present a molts famacs amb la penicil- lina ja que retarda la seva
dliberacio, o la teotromina i la orderina que es poden trobar en estat natural en
aguns pinsos.



13. Una de les maneres ddterar € rendiment esportiu sense que Sigui detectable és amb
la utilitzaci6 dhormones com pot ser I'hormona del creixement o la testosterona (el
nivell fisologic varia en funcié de s I'anima esta cadrat, sencer 0 és implber. Tot i
axo en humana ja és pot detectar amb la técnica d'espectofotometria en massa per
relacio isotonicai sestaexperimentant en I'ambit veterinari.



Entrevista a Quique (veterinari i becari de la UGA de I'Hospital Clinic
Veterinari):

1.

Conec agunes subgtancies prohibides, perd no del cet € temps de supressio
d'aquestes.

No. No es fan prou controls, les sancions son insuficients. En adgunes curses es
patent la participacié de cavdls infiltrats. Crec que es metodes de control haurien
de ser meés rigorosos | gplicar sancions més dures per poder aribar a fer més
conscient alagent del problema

Dintre de les operacions quirdrgiques que es poden considerar dopatge incdouria la
neurectomia i ddtres com per exemple l'acupuntura, prectica utilitzada a les
olimpiades del 1992.

Crec que la legidacid es fara més severa en un futur. Tant en sSstemes de deteccio
com en les penditzacions.

Persondment legditzaria per exemple ds camants no andgésics en cas de cavdls
molt nerviosos que poden variar de comportament pels aplaudiments de la gent o
dtres circumgtancies no controlables. També les subgtancies vitaminiques que no
suposen unagran variacié dd rendiment de caval.

. Pd quefaal control ales carreres, crec que és adequat. Pero es podriamillorar.

La proporcio de cavdls dopats és molt dta, normament d 85%, fins i tot a
competicions que no tenen grans premis en metd- lic. En € cas de I'dta competicio
sutilitzen molt lesinfiltracions.

Possiblement salt, pero no ho sé segur.

Sutilitzen andiss dorina i de sang per fer s controls. Tot i que s controls que es
fan son correctes, s€n fa poca quantitat, per exemple a les carreres de trotons tan
s0ls es fa d guanyador 0 en d cas dds Raids que es fa d guanyador i dgun més.
Personalment crec que shaurien de fer a tots €s que obtinguessn agun premi. La
posshilitat de frau en fer aguests controls depén en pat de la integritat del
veterinari. Crec que faria fdta també un control antidoping no farmacologic per
casos com |'acupuntura o s entrenaments agressus.

10. Les consequiéncies legas recauen basicament sobre € propietari | és poc freglent

que recaiguin sobre @ veterinari. Quan en reditat hi ha casos que qui shauria de
penditzar sriad veterinar.

11. Si que m'han demanat consall sobre |'Us d'aguestes substancies.

12.No crec que les sancions dguin suficients ni crec que edtiguin ben repartides. Esa

bé que es facin d propietari 0 a preparador, perd mai excloent € caval de les
competicions. A pat daxo no crec que les sancions que sapliquen es compleixin
reslment.



13. No conec cap metode perqué surti negativa la prova de dopatge.

14. No.

15.En curses ddta competicid6 amb grans premis en metd- lic 9 que sSesta perdent
I'esperit esportiu. Perd en canvi en competicions sense tant vaor en premis també es
dopen s cavdls encara que no es perd tant I'esperit eportiu. Son coses diferents.

16. A ningu li agradaque li facin un control d seu caval.
17.Els avantatges que pot reportar d veterinari serien basicament beneficis economics
(per exemple aguest seria @ cas d'un conegut cap de veterinaris a les olimpiades de

Barcelona

18. No conec les diferéncies que hi ha entre pai’ sos.



Enquesta a Jean Marc Lamolle (Veterinari de reproduccié equina a Belgica i
veterinari de Raids. Component del comite veterinari del Raid de Santa
Susanna) i Agnes Bonamou (Veterinaia equina. Component del comité
veterinari del Raid de Santa Susanna).

1. Edan les hormones anabalitzants, ds antiinflamatoris com lamorfina (no la
fenylbutazona), injeccions intraarticulars (acid hiduronic, ACTH).
Tambeé hi ha substancies indetectables, per exemple @ cas dels americans, que
treuen substancies de plantes carnivores. Es com I’ homeopatia.

2. - S, no éstova. El fet de dopar és una cosa seria. Hi ha coses que es poden usar per
gjudar, pero hi ha casos, com es problemes articulars o dels 0ss0s, que S S usen
poden empitjorar encarames € problema.

- Lalegidacio jaés bagtant clara

3. S, per exemple ladisseccio pamar en esanimas de sAt.

4. Creuen que segur que hi hamés substancies prohibides de les que hi ha establertes,
pero seradificil que amplii n lalegidacio en aquest aspecte. De totes maneres, creuen
gue seran més durs, que arano és tan dur com ho podran arribar a ser.

5. No.

6. La vigilancia veterinaia és correcte. Les anditiques també ho son en la mgoria de
les

competicions. Per0 en raids, aguestes anditiques no son del tot adequades degut a
que

no es busquen totes les substancies de cop perque és massa car. Per tant, diriem que

e

control és adequat, encara que no sempre.

El que passa és que a humana hi hamés especiditzacid en s controls, detecten més

guan gpareixen petites quantitats i no tant s grans volums.

7. Esdt. Elsraids son massallargs, i esfan d trot o galop. En aquests casos es deuen
dopar un 50% dels animals, pero és impossible detectar-1os.

8. Alsraidsdetrot i ales“represes’ de Doma Classica

9. a) El control veterinari, € qua estaa la ment dd veterinari. El veterinari no pot dir
que
treguin sang només perque sospiten d un animd. No s emparalalle. Ells només
estan per mirar pel benestar deI’animd i tenen uns parametres fixes a obsarvar, i ja
esta
b) N'haurien de fer més, per exemple €ls 10 primers classificats, i després agafar-ne
mésal’azar.
c¢) Esdificil que hi hagi errades en lamanipulacio.
d) -
e) -



10. S, et treuen lallicenciadurant 2 anys.
11.-

12. a) No On sficients. - Estreu lallicencia
- S d seglient raid tornaa donar postiu, seli treu lallicencia
definitivament
- Hi ha sancions economiques
b) Depen de molta gent: de |’ entrenador, cuidador... Molts cops ho fa d veterinari
sense que ho spiga e propietari.
C) -

13. Elsegteroids. Tu ds dones perque augmentin la musculaturade I anima durant un
temps, i llavors deixes de donar-1os. D’ aquesta manera no es detecten a's controls
antidoping, perd I'animd jaté la musculatura desenvolupada.

14. No.

15. -
16. -

17. No compensad veterinari, €l no treu cap benefici.

18. Hi hallocs on es permet lafurosemidai € bicarbonat sodic, per exemple a EUA.



Enquesta a Griselda (Veterinaia i becaia de la UGA de I'Hospital Clinic
Veterinari) i Blanca ( Veterinaia).

1. No.

2. - Si, deu sar-ho. Lesrecallides son molt edtrictes.
- Si.

3. En generd no, encaraque algunes si que lesinclourien.
4. Si.
5. No.

6. Es correcte, perd no és suficient. Per exemple, asraids només obsarves s I'animdl té
coixesao no fent-lo trotar dos copsi jaesta

7. No tenen coneixements sobre aixo.
8. Alscomplets.
9. a) Mesuresd' orinai sang. S han de mirar tres mostres.
b) No.
c) Si.
d) No.
e) Si.
10. No.
11. No.
12. a) No les coneixen, per0 creuen que deuen ser suficients.
b) Alspropietaris.
¢) No ho saben.
13. No.
14. No.
15. Depén deles proves, n"hi haunesque si i dtres que no.

16. - Lamagjoria es neguen en rodo ds controls.
- No és contrari ausar-los, d revés, no esimporta fer-los servir.

17. Fama adulterada, amés de clientsi diners.

18. No les conex.



Enquesta a Edu (Veterinari i becari de la UGA de I'Hospital Clinic Veterinari).

1. Si, amésamés sap on anar-les abuscar.

2. - No. Encaraque s dsandissesfan bé si que ho és.
- Si. A més, hi hamaltsinteressos pel mig.

3. Si, per exemple la neurectomia També inclouria la cirurgia d'una hemiplegia
laringea.

4. Si, tant en controls com sancions. Una cosa va lligada a I'dtra, s es fan més controls
i
sancions no cadracontrolar tant.

5. No.

6. El control veterinari sol ser correcte, encara que depen de la disciplina de concurs. Hi
ha un problema dinfrastructura, falten diners. Per exemple, ala®Rutadd Sol” no
donaven importanciaa doping, €s participants pagaven perqué es poguessin fer
andigs, pero molts cops no es feien ds controls antidoping. De totes maneres,

I’ andlitica sembla correcta

7. Un 60%.
8. A les carreres de Pura Sang. On es mouen més diners, més doping hi ha

9. a) Anditicasanguiniai d orina. Perd molts cops |’ orinano és una mostra segura, 0
perque I’animd ha pixat abans o perqué lamostral’ agafa el propietari.
b) No.
c) S esfabg si.
d) Aix0 no ho considera doping com a definicié. El doping serialainoculacié de
substancies per augmentar les possibilitets atlétiquesii fisiques.

10. No.

11. Si. Sha trobat en @ cas d'edtar tractant un caval, i a saber que ha de competir d

cap
d unsdies, seli canviad tractament o es deixa un temps de supressio del

medicament perque no surti a control.

12. a) Si, s d control de dopatge estaben fet i se segueix € reglament.
b) L’entrenador, € propietari i € geret. El propietari és e que hade saber que seli
edadonant al’animd. El veterinari tindria part de culpa depenent de s ha
informat 0 no a propietari, de les conseqliencies. Aquest Ultim hauria de signar

paper conforme ha estat informat.
¢) No ho sap.

13. No.



14. No.
15. Si.

16. - N'hi haque es queixen de que paguen perque esfacin les provesi no esfan. Altres
es queixen de que esfan, per dls, 5 no esfan millor.
- Alguns propietaris son reacis a donar aquestes substancies, perque tenen por a ser
descobertsi sancionats.

17. Clientdlanegra. Molts genets tindran interes en escallir aquell veterinari per fer les
proves, ja que saben que s podragjudar. Aquest veterinari tindramés clients.

18. Aqui estabastant malament. Els dtres pai sos tenen més tecnologia per fer mesi
millors andiss



Enquesta a Enric (Veterinari equi).

1. Si, més 0 menys.

2.- S, massai tot.
- Si.

3. No, ni laneurectomia.

4. - L’ Unic que potser faés ampliar les substancies, pero no augmentar la severitat.
- Si, estic d'acord.

5. Si, perqué podriem dlargar la vida esportiva de I’ animal. Pero aixo sempre que no
perjudiquéssm en excés e cavall.

6. El contral veterinari només s utilitza per veure que I'anima estigui més 0 menys bé,
no serveix com adeteccid de doping. Els andisis son correctes.

7. Molt ata
8. A totes (unamicamésasat i doma).

9. a) Andigsaorina (pero és molt incomode), asang i avegades asdiva
b) No.
¢) Segonsqui lafad.
d) Si.
e) No ésdoping aixd. Més que res s hauria d’ encarregar una protectora.
10. No. Potser sdiminad caval delaprova

11. N’hademanat a veterinaris de cavalls bons, perqué solen estar mésinformats de les
Gltimes novetats.

12. a) No lesconex.
b) A I'entrenador. El veterinari tindria una responsabilitat relativa
¢) No ho sap.

13. No.

14. Si, pero no I’ Gs de forma exagerada. No passares per posar al’anima unamica
d antiinflamatori.

15. No, d revés. Amb d doping hi hamés competitivitat. Hi hamolt esperit esportiu.
Perd sempre tenint en compte que ara estan millor s controls que abans.

16. No ds agrada, sobretot quan han dopat |’ animal. En canvi, no son reacis a posar
medi caments.

17. S son cavals de competicio estés quasi obligat a dopar, Sind no fasres. D’ aquesta
manera guanyes clients.

18. No les conex.



Enquesta a Claudi Nomen (Veterinari equi i professor a la Facultat de
Veterinaia).

1. No, només sap que exigteixen.

2.- No.
- S, dsquel’ apliquen ho fan com volen. Hi hamoltsinteressos pe mig.

3. No. La neurectomia estainclosa, perd no seria un dopatge.

4. - No.
- No estad’ acord.

5. Si. Determinats problemes no poden fer que un animal deixi de competir. Totses
cavalls haurien de tenir I’ oportunitat de participar en competicions, encara que
tinguessin aguns petits problemes.

6. Els controls no estan mdament, € quefdlaés|’gplicacié delalle. El Sstemano esa
malament, perd no s aplica bé.

7. Depén de’ambient, qui ho necessita ho fa. De totes maneres, € dopar és un Us
freqUent i generditzat.

8. A «dit, que deu ser on més es mira.

9. a) Amb mosiresde sang i orina
b) Tant de bo es poguessin controlar més.
c) Si.
d) En € procés, no.
e) No. Amb e s entrenaments fisics creu que s han de permetre, mentre no s arribi a
extrems. S hade marcar una barrera. Perd creu que aguests entrenaments son
necessaris, S no es produis tant dolor al’ animd.

10. No.
11. No.

12. a) No les coneix.
b) Al propietari, perqué és d que hade controlar I'animal.
¢) No ho sap.
13. No. Potser elsdiuretics.
14. Engenerd, no. Perd 9 estigués molt ben regulat, i en casos particulars, .

15. Si, com atot.

16. La gent habituada a aguests controls no diu res. Als exanens pre-compra és on
potser
seriamés complicat. Molts propietaris responen com sorpresos aque s hagi defer e
control.

17. Et dénamés dientela Trebdles més, i aixi guanyes més diners.



18. Més o menys estem atot arreu igud. Pero potser es EUA ho porten millor i també
amb unamillor aplicaci6 (atotes les disciplines).

Andisi critic de les entrevistes

En generd tothom és conscient de la presencia duna legidacio forca amplia,
severa i prou clara, sense donar lloc a maes interpretacions, ja que sinclouen totes les
substancies i només es permeten dosis fisologiques de DMSO, sdicilats i hormones
sexuds.

El problema principd problema principd que trobem é € poc nombre de
carreres on es fan controls, poc percentatge de cavals sotmesos a controls antidoping,
fdta de control en es entrenament, etc. L'opinid mgoritaia és que quan es fan es
controls es fan correctament amb un resultat figble, perd com que son cars i €s ha de
pagar lafederacio es fan poc.

Els veterinaris son conscients que operacions com la neurectomia son una dtra
forma de dopatge, pel contrari aguells no tan vinculats no n'estdassabentada.

Davant la posshilitat duna legidacio més severa en d futur hi ha molta verietat
dopinions, hi ha gent que pensa que ja és prou severa i dadtres que creuen que
augmentaran € nombre de control en funcié as recursos econdmics destinats a aquest
camp.

Ningl no legditzaria cap subgténcia prohibida i estan en desacord amb la
politica seguida per EUA i dtres pai sos en que substancies com la furosemida estan
legditzades.

Pel que fa a la proporcié de dopatge és baixa en les proves que es fan controls;
en cawvi en agudles curses que no es controla puja consderablement. Els veterinaris
espanyols estaven tots dacord en que € percentatige més dt era a sdt, en canvi
veterinaris ddtres pa sos sinclinaven m'és cap a doma classica (sobretot substancies
tranquil- litzant). Aquest percentatge sembla tenir relacié amb la reaccié del propietari:
normament no hi ha problemes en raids perd s en sdt, on d propigtari acostuma a
posar més impediment a reditzar les proves antidoping.

Pocs eren conscients de les conseqliencies legas que suposa un resultat positiu,
perd tothom estava d'acord que es multés a propietari traient-li la llicencia i sancionant-
lo economicamen.

Els propietaris acostumen a preguntar sobre 1'Us de substancies per tractamentsi
per saber € seu temps de supressié, mai per utilitzar-les per dopatge.

En cas de fdsos negatius tothom esta dacord que sSutilitzen substancies
homeopaiques, que son indetectables tant per la seva baixa concentracié a I'organisme.
Es qliestionable, pero, @ seu efecte sobre € rendiment de l'animdl.

En generd € dopatge no Susa per obtenir un benefici economic directe, sSno
prestigi i potser conseglentment un benefici econOomic secundari. En aguest acte €



veterinari en treu profit? Hi ha fortes discrepanciess n'hi ha que opinen que és una
guestié de confianca amb d client, en canvi datres opinen que no obté cap mena de
benefici, m'és aviat @ contrari. Aix0 g, tothom coincideix en que no gporta un benefici
€conomic.

Findment les diferencies entre pai sos europeus no eren papables, tedricament
tothom segueix la legidacié de la FEI amb petites diferéncies a cada federacio. Les
diferencies més dgnificatives sOn respecte EUA | ddtres que com sha explica
anteriorment tenen permes |'Us de la furosemida.

Enquesta a estudiants de veterinaia i propietaris de cavalls
DOPING DE CAVALLS

1. Tensconeixement de que es dopen ds cavals ales competicions eportives?

Sie No-
2. Condderes que certs entrenaments agressius per I'animal també son dopatge?
Sie No-
3. Conexesdgun tipus de legidaci6 que ho reguli?
Sie No-
Quina?

4. Qui creus que sencarregade lalegidacio?

5. Creus que aquesta actuacio és sancionable?
Sie No-

6. Coneixesd tipus de sanci¢?
Sie No-

7. Qui hauria de rebre la sanci¢?
* El veteinai
* El propietari
* H genet

El cuidador

El cavdl

8. Quin tipus de sanci6 gplicaries?
» Economica
» Treurelallicenciad propietari per concursar amb el caval dopat
» Treurelallicenciaper concursar amb qualsevaol caval

» Despossair del premi que hagi pogut guanyar I'anima

9. Creus que és correcte posar una sancio proporciond al'efecte del famac?
Sie No-



10. Li adminigraries a teu caval dgun famac per augmentar € seu rendiment?
Sie Noe Depene
De que depen?

11. Creus que dopant es perd I'esperit esportiu?

Sie NoO-
Per qué?

Comentari sobre els resultats de I' enguesta a propietaris de cavalls:

Figures 1 i 2. Praticament tots els propietaris de cavdls coneixen |'existencia
de doping en competicions esportives, perd nomes aproximadament un terg consdera
gue certs entrenaments agressius son una forma de dopatge.

Aquesta respogta coincideix amb | obtinguda pel's estudiants.

Fig. 1: Tens coneixement de que es dopen
els cavalls a les competicions esportives?

No
15%

asi
ENo

Si
85%

Fig. 2: Consideres que certs entrenaments
agressius per I'animal també son
dopatge?

ESi
ENo




Figura 3: Lagran mgoriano conex |"existéncia de cap legidacio que ho reguli.

Fig. 3: Coneixes algun tipus de legislacio
gue ho reguli?

Si
15%

O Si
B No

85%

Figura 4. Aqui hem trobat respostes molt diverses que ens confirmen €
desconeixement sobre aguest tema, ja Sigui per desinteres o per manca de difuso de la
informacio per part de les Federacions.

Fig. 4: Qui creus que s'encarrega de la
legislacio?




Figures 51 6: Uns tres quarts dels enquestats creuen que € doping és una questio
sancionable, perd només dues persones de les vint enquestades coneixen d tipus de
sancio.

En € cas dds edudiants no hi ha ningl que pend que no és una questio
sancionable, tot i que no sdn conscients dels tipus de sancions que s apliquen.

Fig. 5: Creus que aguesta actuacio és
sancionable?

No
21%
asi
B No
Si
79%
Fig. 6: Coneixes el tipus de sanci6?
Si
10%
asi
B No
No
90%




Figura 7: Practicament tothom coincideix en que @ propietari hauria de ser sanciondt,
encara que molta gent opina que també haurien de ser-ho, en d seglent ordre, €
veterinari, € genet i € cuidador. Ressaltem que dues persones opinen que EL CAVALL
HAURIA DE SER SANCIONAT!

Lamagoriad estudiants també sancionarien d propietari, pero agui a més trobem
gue un dt percentatge també sancionariad veterinari.

Fig. 7: Qui hauria de rebre la sancio?

El cavall
El cuidador

El genet

El propietari

El veterinari : :

Figura 8: En quant d tipus de sanci6 a aplicar, gairebé tothom ha coincidit en
aplicar més d'una i sobretot en d fet dgplicar un sancié econdmica i despossar de
llicencia. Tot i ax0, no tothom estava d'acord en d fet de retirar € premi (cosa que
nosaltres pensem que si seria adequada).

Als estudiants hi ha hagut uns resultats smilars perd hi havia mgjor diferéncia en
lagent que s'inclinava clarament per una sancié economica.

4. Desposseir del premi

3. Treure llicencia al propietari

2. Treure llicéncia al cavall

1. Sancié economica



Quin tipus de sancio aplicaries?
4

3

2

1 I I I

o 2 4 6 8 10

Figura 9: L opinio respecte a 9 la sancio ha de ser proporciona a |’ efecte ddl
famac estabastant bastant repartida (50%).
A I"'enquetta reditzada a's estudiants tampoc hi havia homogenei tat d opinions.

Fig. 9: Creus que és correcte posar una
sancio6 proporcional a I'efecte del farmac?
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Figura 10: Tot i que la mgoria de gent ha coincidit en que no doparia d seu caval,
hem de destacar que una de les persones enquestades ha reconegut que si i que dues han
dit que depeniade lasituacio (per nosdtres aixo equivd aun Si).

Agquest resultat contrasta amb @ dds estudiants on ningu doparia a seu caval.
No sabem ben bé s és per conscienciacio etica o veterinaia o perque a no tenir cavals
no s han vist mai davant d’aguesta dternativa

Fig. 10: Li administraries al teu cavall
algun farmac per augmentar el seu

rendiment?
Si
6%
O Si
B No
No
94%

Figura 11: Mgoritaiament tothom creu que dopant es perd | esperit esportiu, tot i que
les causes d aguestes opinions son diverses.

Coincideix I"'opinid6 amb la dds estudiants tant en qué es perd |"esperit esportiu
com en € perquée.

Fig. 11: Creus que dopant es perd l'esperit
esportiu?
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Comentari sobre els resultats de |I' enquesta a estudiants de veterinaia:

Figura 1: Lamgoriadds enquestats tenen algunanocio respecte d fet que es
dopin ds cavdls, pero no tenen coneixement del que aixo sgnifica

Fig. 1: Tens coneixement de que es dopen
els cavalls a les competicions esportives?

No
5%

O Si
B No

Si
95%

Figura 2: Hi hamoltadiverstat dopinié sobre S es poden considerar doping els
entrenaments agressius; aixo pot ser degut a que ho inclouen com a part de
I'entrenament necessari 0 per desconeixenca d'aguests metodes.

Fig. 2: Consideres que certs entrenaments
agressius per I'animal també son dopatge?

Si
20%

O Si
B No

80%




Figura 3i 4: Encaraque estinguin gunes nocions del doping en animdls, la
mgoriano coneix qui ni com esregula; tot i aixo, tothom ha coincidit que no esfades
de un organisme privat Sno des de un public.

Fig. 3: Coneixes algun tipus de legislacio
gue ho reguli?

Si
5%

@si
B No

95%

Fig. 4: Qui creus que s'encarrega de la
legislaci6?




Figurab, 6i 7: Tothom estad’acord en que aquesta accio no shauria de
permetre i per tant creuen correcte lareditzacio de sancions. Tot i aixo ningu és
conscient del tipus de sanci6 que saplica, ni de qui hauria de rebre-la. Lamgoria
d'enquestes proposen que lasancio shauriad'aplicar d propietari i en segon lloc d
veterinari.

Fig. 5: Creus que aquesta actuacio és
sancionable?

No
3%
asi
B No
97%
Fig. 6: Coneixes el tipus de sanci6?
Si
3%
asi
B No

97%

Fig. 7: Qui hauria de rebre la sancio?

El cavall
El cuidador

El genet

El propietari

El veterinari

40




Figura 8: A I'noradaplicar les sancions més de lameitat del's enquestats creuen
gue shauria d'gplicar una sanci6 economica, seguidament treure lallicenciaa propietari
i, finAment, treure lallicenciad'aquell caval i despossair dd premi queden com a
Ultimes opcions.

Fig.8: Quin tipus de sancio
aplicaries?

Figura 9: Pd quefaales sancions no hi haunaopinio clara sobre s shauria
d'aplicar en funcid de seu efecte. Per unabanda hi ha qui pensa que no importa quina
substancia prohibida sus, que shaurien de sancionar totes, i per I'altre banda hi ha qui
no creu que sgui igud, jaque d rendiment de caval i posteriorment @ seu perjudici
seravariable en funcid dd famac que seli apliqui.

Fig. 9: Creus que és correcte posar una
sanci6 proporcional a I'efecte del famac?

Si _
48% BSi
H No

No
52%




Figura 10: Segons les respostes trobades sembla que hi ha una consciéncia molt
dtapel quefareferenciad dopatge de cavalsi no ho farien mai sota cap concepte.
Aix0 ensfa pensar amb una possible manca de sinceritat 0 en una manca dexperiencia
labord.

Fig. 10: Li administraries al teu cavall
algun farmac per augmentar el seu

rendiment?
Si
0%
O Si
B No

100%

Figura 11: Tan sols un 3% no creu que es perdi I'esperit esportiu, laresta
consgderaque no hi haiguatat de posshilitats, no esvaorae rendiment dd caval, no
ésnatura, no és étic i findment que es perjudical'anima. Creiem que es estrany en una
enquesta feta a estudiants de veterinaia hi hagi tan sols 2 persones que tinguin en
compte & benestar ddl cavall.

Fig. 11: Creus que dopant es perd I'esperit

esportiu?
No
3%
B Si
B No

97%
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11. CONCLUSIONS:

Al finditzar d nodre estudi, ens hem adonat del baix coneixement sobre aquest
tema de la gent en generd. Podriem fer una diviso de la gent rdacionada amb € mon
de cavdl i la que no ho esta La gent que no té cap relacidé amb aguest mén és conscient
de l'exigencia de l'adminigtracio de substancies per augmentar d rendiment des
animdls, perod no coneix ni es organismes que ho regulen ni les sancions que s apliquen.

Per dtra banda, les persones relacionades amb € caval tenen més coneixements
sobre € dopatge i les seves consegliencies. De totes maneres, creiem que és insuficient i
gue estan poc informats sobre @ tema, la qual cosa es pot atribuir a un desinterés per
pat daguesta gent i a una manca de difusé d'informacié per part dels organismes que
s n'encarreguen. A part dd poc interés, també influex la fata de conscienciacié dd
ma que pot suposar ads cavdls I'Us de substancies prohibides i uns entrenaments
agressius.

Crelem que la legidacio que regula tot € tema del doping és correcta i engloba
totes les possibles substancies a utilitzar. Aix0 ha edat graies ds avencos que hi ha
hagut a humana en aguests Ultims anys, per0 ax0 també comporta €s seus
inconvenients.  Per exemple, es volen extrgpolar moltes proves d’humana ds cavals,
provocant moltes errades sobretot anditiques.

També pensem que € metode de fer els controls és correcte, ja que tot € procés
esta ben edtipulat i regulat, a més a més, comporta poc risc de frau, tot i que depen molt
ded veterinari que se n‘encarregui. L Unic problema que hi trobem, és que es fan pocs
controls, degut a que corren a carec de les federacions i aguestes disposen de poc

pressupost per aquest fi. Suposem que és per axo que es fan controls a pocs animals
dins d"una mateixa competicio.

La FEI és la responsable de la seguretat dels cavdls durant d temps que dura la
competici6. Aixo també inclou |'estanca dels cavdls a les quadres i & possible risc de
contra-doping. Perd, aixo pot suposar alguns problemes:

- vigilancia inauficient, ja que disposen d'un pressupost limitat i moltes vegades
s6n molts ds cavals a controlar.

- en cas de que hi hagi sospita de contra-doping, la culpa recau sobre €
responsable dd cavall.

Aix0 creiem que és incongruent, jaque, S lavigilancia per part de la Federacio
no és l'adequada, no shauria de culpar a genet o propietari dd caval. Una possble
solucié creiem que seria que @ responsable dd caval fos @ responsable de la seva
Seguretat.

Els aspectes podtius de la reglamentacidé contrasten amb la ineficient aplicacio
de les sancions. Tot i que Sapliquen moltes, les que d find es compleixen son moalt
poques, fins d punt que no hem trobat cap article on reament és complis la pat de
sancio economica. Creem que § redment Sapliquessn amb la severitat adequada, es
reduiria moltissm e percentatge d'animas dopats. Consderem que en aguest tema, s
EUA té unes sancions molt més edtipuladesi aixo facilitala seva aplicacio.



Respecte a aguest tema, tampoc entenem gaire € fet de que, quan un resultat
dona pogtiu, es treu la llicencia d genet | ad cavdl per paticipar durant un temps
determinat en qualsevol competicid. La nostra pregunta és, quina culpa té d caval de
que li hagin adminigtrat dgun tipus de substancia prohibida? Crelem que no shauria de
sancionar d cavdl, ja que trobem que no sent responsable, no té perqué patir les
consequiencies.

Hem observat que hi ha molta diferéncia en I'Gs de substancies entre les
competicions en que es fan controls (concursos internacionds i dta competicio) i en les
gue no (concursos nacionds), ja que en agquestes @ percentatge és molt més baix.

Encara que hem tractat € tema de dopatge només en competicions, hem de dir
que també s'extén a |I'anbit de compra-venta d'animds tant a nivel individud com a
subhastes.

També és important la diferencia entre pai sos en |'Us de determinades
substancies, com és @ cas de la furosamida, fenilbutazona i d'dtres. Ens ha sobtet la
manca d’homogenel tat dels estudis reditzats sobre aquest tema en ds diferents pai sos i
la corrdacié que ax0 comporta amb les diferents legidacions. Aquest fet ens fa pensar
en l'exigéncia d'uns possbles interessos economics | socids que judifiquen les
diferents postures sobre € tema.

Pe que fa a la furosamida i la fenilbutazona, crelem que shan reditzat prou
estudis com per afirmar que no s hauria d admetre la seva presencia as contrals, ja que,
la furosamida pot ser emmascaradora d'dtres drogues. A més a meés, creéem que S la
resta de substancies no es permeten perqué poden incrementar d rendiment dd caval i
per tant s injust a una competicid, la fenilbutazona i la furosamida també & poden fer
variar i per tant no creélem que Sigui just permetre € seu Us.

Com a reflexio find, créem que hi ha manca d'informacié sobre aguest tema,
tot i que pensem que €s un tema que ara esta prenent cada cop més importancia i per
tant cada cop estarasotmes amés investigacionsi contrals.
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