L

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff*: CORE

provided by Diposit Digital de Documents de la UAB

Revista de Psicologfa del Deporte Universitat de les Illes Balears
2005. Vol. 14, nim. 2 pp. 195-208 Universitat Autdbnoma de Barcelona
ISSN: 1132-239X

PRECOMPETICION Y ANSIEDAD
EN FISICOCULTURISTAS

Félix Arbinaga Ibarzébal* y José Carlos Caracuel Tubio**

PALABRAS CLAVE: Fisicoculturismo, Competicién, Ansiedad, Adiccién.

RESUMEN: Con este trabajo se ha pretendido realizar una aproximacién a los estados de ansiedad que manifiestan los
fisicoculturistas en los momentos previos a la competicién. Han participado un total de 52 fisicoculturistas varones, con
mds de dos afios de experiencia, y una media de 81,5 meses en el entrenamiento de musculacién. La prueba utilizada para
evaluar la ansiedad precompeticién ha sido el “Competitive State Anxiety Inventory-2”, que nos ha dejado unos valores
medios en ansiedad cognitiva de 17,96, en ansiedad somdtica de 18,33 y en autoconfianza de 23,96 puntos, valores
superiores a los indicados por maratonianos populares en las dos primeras dimensiones y similares en autoconfianza sobre
el rendimiento. Mediante la “Escala de Adiccién General Ramén y Cajal” se ha buscado evaluar el grado de dependencia al
ejercicio, comprobdndose que el 19,2% de los sujetos estarfan en la categorfa de adiccién alta. En la subescala de ansiedad
cognitiva los sujetos en las categorfas de adiccién alta y media mostrarfan valores superiores a los del grupo de la adiccién
baja (F=5,7273, p=0,0058), en ansiedad somdtica no se constatarfan las diferencias (F=3,0079, p=0,0586) y en
autoconfianza serfan los sujetos del grupo de adiccién baja los que mostrarfan puntuaciones superiores de forma
significativa (F=7,5853, p=0,0013). Por tltimo, la edad ha mostrado una relacién positiva con la autoconfianza (r=0,334,
p=0,014) y negativa con la ansiedad somdtica (r=-0,3055, p=0,0280).

KEY WORDS: Bodybuilders, Competition, Anxiety, Addiction.

ABSTRACT: This paper studies an approach to the states of anxiety shown in bodybuilders in the moments before
competitions. A total of 52 male bodybuilders with over two years’ experience and an average of 81.5 months of muscular
training were studied. The Competitive State Anxiety Inventory-2 test was used to assess pre-competition anxiety, which
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resulted in average scores of 17.96 in cognitive anxiety, 18.33 in somatic anxiety and 23.96 in self-confidence, scores that
were higher than popular marathon runners’ scores in the first two aspects and similar to runners in self-confidence about
performance. The degree of dependence on exercise was assessed through the Ramén y Cajal General Addiction Scale and
it was found that 19.2% of the subjects were in the high addiction category. On the other hand, the subjects in the high
and medium addiction categories scored higher than those in the low addiction group on the subscale of cognitive anxiety
(F=5.7273, p=0.0058), no differences were found in somatic anxiety (F=3.0079, p=0.0586) and the low addiction group
scored significantly higher in self esteem (F=7.5853, p=0.0013). Lastly, it was found that age correlated positively with

self-confidence (r=0.334, p=0.014) and a negatively with somatic anxiety (r=-0.3055, p=0.0280).

Introduccién

Los momentos previos a una competi-
cién, y en concreto la respuesta emocional
que presenta el sujeto en relacién al ambiente
en el que se encuentra, se han mostrado
como relevantes, incluso podriamos decir
como determinantes, en el rendimiento pos-
terior del deportista. También es cierto que el
estado de activacién precompetitivo tendrd
una mayor o menor influencia en funcién del
tipo y las caracteristicas de la prueba a la que
ha de enfrentarse el sujeto deportista (Jaenes,
2000), observdndose que el tipo de deporte y
la experiencia en la competicién influyen en
la interpretacion de los sintomas manifesta-
dos (Mellalieu, Hanton y O’Brien, 2004).
Hay que sefialar que anteriormente algunos
trabajos habfan indicado que la frecuencia
con la que los sujetos informaban de haber
practicado ejercicio en el pasado y la capaci-
dad aerdbica no habfan modulado el efecto
de la ansiedad en pruebas de rendimiento
atlético; pero si lo habian hecho el entrena-
miento fisico programado en aptitudes de
fuerza, habilidad y resistencia, reduciendo los
efectos negativos de la ansiedad (Gutiérrez,
Estévez, Garcia y Pérez, 1997). Han sido
numerosas las investigaciones desarrolladas en
las dltimas décadas con la finalidad de perfilar
los estados emocionales precompetitivos y su
influencia posterior en la competicién ya sea

en ambientes educativos (Osorio, Garcia y de
la Cruz, 2001) o no educativos (Martens y
Landers, 1970; Gould, Petlichkoff, Simmons
y Vevera, 1987; Hanin, 2000). La elabora-
cién de instrumentos especificos de evalua-
cién (Martens, Vealey y Burton, 1990) y
adaptaciones (Mdrquez, 1992, 1993), asi
como las relaciones que estos estados puedan
tener con la trascendencia que los deportistas
le otorgan a la prueba en la que van a partici-
par dentro de la competicién o campeonato
en la que se desarrolla (Sarriugarte, 1999) y el
papel que las diversas dimensiones (ansiedad
cognitiva, ansiedad somdtica y autoconfianza)
adquieren en funcién de la proximidad tem-
poral de la competicién (Tabernero y
Mirquez, 1994); de esta forma serfa posible
analizar la relacién con los limites éptimos de
rendimiento donde el deportista alcanza las
mejores condiciones para su participacién
(Jaenes, 2000).

Han sido muchos los deportes, y los
deportistas, en los que se ha analizado el
papel que la ansiedad precompeticién puede
jugar en el rendimiento durante una compe-
ticién; llegdndose a considerar la necesidad de
ayudar al deportista a identificar los niveles
éptimos de activacién y alcanzar asi el nivel
mdximo de rendimiento (Hanin, 1980).

En los dltimos afos, el fisicoculturismo
ha despertado un cierto interés desde la psi-
cologia por analizar aspectos relacionados
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principalmente con la imagen corporal y la
dismorfia muscular (Pope, Katz y Hudson,
1993; Pope y Katz, 1994; Pope, Gruber,
Choi, Olivardia y Phillips, 1997), el consumo
de esteroides anabolizantes (Schwerin,
Corcoran, Fisher, Patterson, Askew y Olrich,
1996; Pope, Gruber, Choi, Olivardia y
Phillips, 1997) y la dependencia del ejercicio
(Smith, Hale y Collins, 1998; Smith y Hale,
2004). Anteriormente, ya encontramos algu-
nos trabajos referidos al andlisis de la persona-
lidad (Thune, 1949; Leithwood, 1967;
Darden, 1972; Thirer y Creer, 1981; Dielens,
1984; Carroll, 1989; Davis y Scott-
Robertson, 2000) donde se suelen indicar las
escasas diferencias encontradas entre la perso-
nalidad de los fisicoculturistas y otros grupos
de control utilizados. Por otro lado sélo se ha
podido localizar un trabajo sobre estados de
dnimo en fisicoculturistas competidores
(Fuchs y Zaichkowsky, 1983) que ha puesto
en evidencia un perfil en el Profile of Mood
States que los autores relacionan con estados
positivos de salud. Por lo que se refiere a nues-
tro contexto cultural los informes se han cen-
trado en aspectos motivacionales (Arbinaga y
Garcfa, 2002), conocimientos que presentan
los estudiantes de magisterio sobre fisicocultu-
rismo (Arbinaga, 2005), dependencia del
deporte en fisicoculturistas (Arbinaga y
Caracuel, 2004) y estados de 4nimo en fisico-
culturistas competidores (Arbinaga y
Caracuel, 2005). Si como vemos son escasos
los andlisis que se han realizado sobre este
deporte, atin lo es mayor, al no encontrase
ningtn informe, cuando lo que se pretende es
aportar datos sobre los estados emocionales
precompetitivos en fisicoculturistas.

Dado que hablamos de un deporte poco
frecuente en el andlisis realizado desde la psi-
cologia, queremos dejar constancia, como
mera aproximacién a las competiciones en
fisicoculturismo, que los sujetos suelen ser
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pesados y tallados antes de iniciarse la compe-
ticién propiamente dicha. Este pesaje permite
clasificar al sujeto en la categorfa dentro de la
cual va a competir. El desarrollo de la compe-
ticién se organiza en tres momentos: las “poses
obligatorias, diferentes para hombre y muje-
res, (en el caso de los varones éstas son: De
frente y doble biceps, De frente y expansion
dorsal, De perfil y caja tordcica, De espalda y
doble biceps, De espalda y expansién dorsal,
De perfil y triceps, De frente con abdomina-
les y piernas), un minuto de “poses libres con
coreografid’ y un minuto de “posedown’ o de
poses libres donde estdn presentes todos los
sujetos competidores de la misma categorfa.
El panel de jueces, tras realizar las compara-
ciones oportunas entre los sujetos, otorga las
puntuaciones basindose principalmente en
las poses obligatorias, que serdn el nicleo
central de la prueba, si bien es posible com-
plementar las puntuaciones con las fases pos-
teriores. Los criterios sobre los que realizan la
valoracién de forma genérica podriamos decir
que son: disponer de fisicos armoniosos y cld-
sicos, buscando también buena postura en la
pose, disposicién atlética y estructura armoni-
ca correcta (buena constitucién, amplios
hombros, pecho alto, curvas espinales fisiol6-
gicas, miembros y tronco en buena propor-
cién, piernas rectas) y otras consideraciones
que sobre la piel y la constitucién del sujeto
se valoran de forma secundaria, pero no
menos importante. Los jueces podrdn solici-
tar comparaciones especificas entre competi-
dores y en ellas se realizan valoraciones mids
detalladas de los diversos grupos musculares
que se contrastan, buscando en estos casos
valorar las densidades, tamafios y definiciones
musculares, pero siempre teniendo en cuenta
el desarrollo general equilibrado.

En el contexto que brevemente hemos
sefialado, este trabajo pretende analizar los
estados de ansiedad precompeticién en fisico-
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culturistas. Asi mismo, como forma de com-
plementar los datos, se ha considerado los
resultados que los sujetos han mostrado en
una escala de adiccidn general. Para dicha
escala, adaptada en nuestro caso al ¢jercicio,
se presentardn los datos bdsicos que nos per-
mitan considerar los valores en ansiedad pre-
competicién segin los diversos niveles de
adiccién.

Método

Participantes

Han tomado parte en el estudio un total
de 52 sujetos varones que iban a participar en
una competicién oficial de fisicoculturismo e
indicaban una experiencia superior a los dos
afios en esta actividad deportiva. La edad
media se situaba en los 27,08 + 4,9 afos
(I.C.95%.- 25,69-28,46).

La recogida de informacién se realizaba
en un intervalo méximo de 4 horas previas a
la competicién, y siempre venia a coincidir
justo en el momento antes del pesaje y clasifi-
cacion de los sujetos en la categorfa dentro de
la que iban a competir. La prueba era autoa-
plicada, tras una breve explicacién de los
objetivos que se pretendian ( e 7z de cono-
cer algunas caracteristicas de los fisicoculturistas
competidores en los momentos previos a la con-
peticidn, como la ansiedad gue presentan, el
estado de dnimo y los entrenamientos’). Todos
contaban con la ayuda del entrevistador en
caso de dudas.

Las competiciones en las que se recogie-
ron los datos fueron organizadas por dos
federaciones internacionales de fisicoculturis-
mo: /nternational Federation Bodybuilding
(LLE.B.B.) y National Association Bodybuilding
Amatenr (N.A.B.B.A.). Las pruebas fueron:
Campeonato Provincial de Huelva 2003
(L.LF.B.B), Campeonato Provincial de Cédiz
2003 (I.F.B.B), Campeonato Provincial de
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Sevilla 2003 (I.F.B.B), Campeonato del
Mundo 2003 (N.A.B.B.A) y Campeonato de
Espana 2003 (I.F.B.B).

Material

El instrumento para recoger la informa-
cién se organizaba en tres bloques temdticos.
El primero aportaba los datos de caracteriza-
cién sociodemogrifica (edad, estado civil,
nivel de estudios). El segundo de los aparta-
dos se centraba en las principales caracteristi-
cas de la practica deportiva, con la siguiente
informacién: motivos para el inicio al entre-
namiento con pesas, tiempo que lleva practi-
cando, dias de entrenamiento y duracién de
los mismos, valoracién del ndmero de veces
que se ha quedado a entrenar mds tiempo del
que tenfa previsto hacerlo, malestar en los
dias que no entrena, competiciones en las que
ha participado en los dos dltimos afios,
malestar tras las comparaciones fisicas con
compaifieros de gimnasio, intentos de bajar el
nivel del entrenamiento, valoracién de la
repercusién que el uso de esteroides anaboli-
zantes tiene para el fisicoculturismo como
deporte y dos variables antropométricas bési-
cas —peso y altura— que permitian calcular el
Indice de Masa Corporal (LM.C) o Indice
Quételet. Este indice se pudo agrupar en las
siguientes categorfas: delgada: L.M.C. < 20
Kg/mz, normal: I.M.C. de 20 a 25 Kg/mz,
sobrepeso: LM.C. de 25 a 29 Kg/m? y sobre-
peso excesivo: LM.C. >= de 30 Kg/m?. Hay
que matizar que las categorfas de sobrepeso
en estos sujetos vienen caracterizadas por la
aportacién que hace la masa muscular a la
composicion corporal.

Por dltimo, el tercero de los bloques, se
organizaba con la finalidad de establecer un
perfil del competidor antes de su participa-
cién en la competicién. Para ello se utilizé el
“Competitive State Anxiety Inventory-2”
(CSAI-2) de Martens, Vealy y Burton
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(1990). Dicha prueba consta de tres subesca-
las: ansiedad cognitiva, ansiedad somdtica (o
fisiolégica) y autoconfianza respecto al rendi-
miento en la competicién; mostrando buenos
valores psicométricos (Soriano, 1999; Sosa,
1999) y ha sido considerada como una prue-
ba adecuada para ser aplicada justo antes de
los diferentes eventos.

Junto a este instrumento los sujetos cum-
plimentaron la “Escala de Adiccién General
Ramén y Cajal” (£ZAGRyC) (Ramos,
Sansebastidn y Madoz, 2001). Esta prueba se
estructura sobre la base de 11 items que valo-
ran cuatro dimensiones relacionadas con la
adiccién: abstinencia, tolerancia, carencia de
control y ansia. Es una escala de cardcter
general que puede resultar factible adaptarla a
diversas adicciones, entre ellas la del deporte
(ver Anexo). Los resultados de la escala han
podido ser agrupados en tres categorias: adic-
cién baja de 11 a 33 puntos, adiccién media
de 34 a 55 puntos y adiccién alta cuando los
valores oscilan entre los 56 y los 77 puntos.

Por ultimo, los andlisis realizados, junto a
la estadistica bdsica, han sido comparaciones
de medias y varianzas en grupos independien-
tes, pruebas de Scheffe y correlaciones de
Pearson.

Resultados

Por lo que respecta a las principales carac-
teristicas sociodemograficas de nuestro grupo,
destacamos que el 23,1% de los sujetos reco-
noce estar casado, el 75% dice estar soltero y
el 1,9% separado o divorciado. Si tenemos
como referencia el nivel de estudios alcanza-
do, verfamos que nuestros sujetos se mues-
tran con una formacién que podriamos califi-
car de media. Asi, el 1,9% dice no tener estu-
dios, el 36,5% disponer del graduado escolar,
el 28,8% haber llegado al bachiller o al
COU, un 17,3% dice tener formacién profe-
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sional y un 15,3% dice ser universitario (uni-
versitario medio el 3,8% y universitario supe-
rior el 11,5%).

En cuanto al perfil antropométrico bési-
co, sefialamos que el peso medio de la mues-
tra se sitda en los 76,6 kg (+ 12,2 kg) y un
Intervalo de Confianza (I.C.) al 95% que se
situarfa entre los 73,18 y los 79,97 kg. Por su
parte, la muestra nos deja constancia de una
altura media en torno a los 1,73 m. (+ 0,1
m.) y un 1.C.95% situado entre el 1,71 y el
1,75 m. A partir de estos valores, la determi-
nacién del I.LM.C. nos lleva a observar una
media de 25,67 kg/m? (+ 3,69) y un
[.C.95% que varia entre los 24,65 y los
26,70 kg/m? . Si el LM.C. lo agrupamos en
cuatro categorfas, observamos que el 3,8%
estarfa considerado como delgado, el 53,8%
normopeso, el 23,1% sobrepeso y el 19,2%
estarfa en la categorfa de sobrepeso excesivo.

En la Tabla 1 se dejan reflejadas las prin-
cipales caracteristicas que presentan los suje-
tos en cuanto a las variables deportivas consi-
deradas. Sefialamos que el tiempo medio que
llevan entrenando se sitiia en los 81,5 meses.
También destacamos que la motivacién prin-
cipal para iniciarse al entrenamiento de mus-
culacién con pesas es la de sentirse mejor con
el cuerpo. Es interesante indicar que el
73,1% de los sujetos suelen quedarse, “pocas
veceS 0 “muchas veces, a entrenar mis tiem-
po del que tenfan previsto inicialmente.

También resulta interesante las respuestas
observadas cuando a los sujetos se les pregun-
ta si “suelen estar mal, suelen sentirse extrasios o
se notan Irritados los dias que no entrenan’,
donde comprobamos que el 63,5% lo reco-
noce en alguna medida. De igual forma, un
36,5% dice que alguna vez 4z pensado bajar
el nivel de entrenamiento, para dedicarse a
otras actividades o facetas de su vida, y cuando
ha querido darse cuenta ya estaba practicando
el entrenamiento al mismo ritmo .
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Dias/semana entrena
Duracién sesién entreno (min.)

Competiciones en 2 dltimos afios
Tiempo entrenando (meses)

Motivo Inicio (%)
Como entrenamiento
Sentirse mejor con su cuerpo
Forma de adelgazar
Para competir
Para superarme
Para ganar musculatura
Como un mantenimiento fisico
Otras motivaciones

No, nunca
Si, pocas veces
Si, muchas veces
Estar mal si no entrena. (%)
No, nunca
Si, alguna vez
Si, es frecuente

No, nunca
Si, alguna vez
Si, ha sido frecuente

Entrenar mds de lo previsto en la sesién. (%)

Intentar bajar nivel entrenamiento. (%)

Md. D
4,8 0,8

1C.95%
4,5-5,0
83,12-101,49
2,29-5,6

92,3 329
3,7 49

81,5 53,05 66,69-96,23

15,4
32,7
1.9
757
5,8
15,4
5,8
13,5

26,9
36,5
36,5

36,5
44,2
19,2

63,5
26,9
9,6

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes en la prictica deportiva (n=52).

Por otra parte, los sujetos a la pregunta de si
“ha existido veces en que se compara flsicamente
con comparieros de gimndasio y suele quedarse mal
tras la comparacior’, responden en el 26,9%
que esa situacién de malestar se ha producido
“ pocas veces” (15,4%) o “ muchas veces (11,5%).

Respecto a la valoracién que realizan los
sujetos competidores del uso de los esteroides

anabolizantes para la prictica deportiva que
llevan a cabo, comprobamos que un 34,6%
la considera “muy perjudicial’, un 17,3%
“poco peryudicial’, el 23,1% hace su valora-
cién como “zentra (17 beneficioso ni peryudi-
ci2lf”, el 17,3% considera que “soz beneficio-
sos’ y un 7,7% los considera como “muy
beneficiosos .
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En cuanto a los datos obtenidos por la tionario CSAI-2, quedan reflejados en la
muestra en las diversas subescalas del cues- Tabla 2.
Ans. Cognitiva Ans. Somitica Autoconfianza
Fisicoculturistas 17,96 + 6,05 18,33 + 3,86 23,96 + 5,03
(Md + D.s (IC.95%])) (16,28-19,65) (17,25-19,40) (22,56-25,36)
Maratonianos* 16,83 + 4,53 15,60 + 4,01 23,90 + 4,59
(Md + D.s (L.O.R)) (15,70 - 17,95) (14,60 — 16,59) (22,76 — 25, 04)
Trascendencia™.
Futbolistas Baja 19,87 + 6,13 12,00 + 2,55 28,12 + 2,20
(Md + D.s) Media 23,63 + 7,97 16,75 + 4,05 26,25 + 4,21
Alta 24,00 + 5,92 19,38 + 4,69 24,38 + 3,81

L.O.R Limite Optimo de Rendimiento, * Jaenes (2000) ** Trascendencia del partido para el jugador, Sarringarte (1999).

Tabla 2. Comparativa con los valores obtenidos en el CSAI-2.

Cuando a los sujetos los agrupamos reflejan puntuaciones superiores en ansiedad
seglin sus respuestas, en sélo dos categorfas cognitiva a aquellos que dicen no tener nin-
para las variables relacionadas con la activi- gin malestar (t=2,91, p=0,005) y menores en
dad deportiva, y comparamos los resultados autoconfianza (t=2,14, p=0,039); sin embar-
en las subescalas del cuestionario CSAI-2, go, no existen diferencias estadisticamente sig-
podemos observar que aquellos que dicen nificativas, a los niveles tradicionales, en ansie-
encontrarse mal tras compararse fisicamente, dad somdtica (t=1,68, p=0,098) (Tabla 3).
Subescalas CSAI-2 Ans. Cognitiva Ans. Somitica Autoconfianza
F.SH!I' I“Ell tras Cl)I'I'IpilI'arSt_',

No, nunca 16,58 + 5,1* 17,79 + 3,5 24,68 + 5,4*

Si, pocas/muchas veces 21,71 + 7,1 19,78 + 4,5 22,00 + 3,4
Entrenar mds de lo previsto.

No, nunca 13,93 + 4,4* 17,79 + 3,7 26,07 + 4,5

Si, pocas/muchas veces 19,45 + 5,9 18,53+ 3,9 23,18 + 5,0
Estar mal si no entrena.

Mo, nunca 15,48 + 4,1* 16,68 + 3,9* 25,11 + 5,9

Si, alguna vez/frecuente 19,39 + 6,6 19,27 + 3,5 23,30 + 4,4
Intentar bajar nivel entrenamiento.

Mo, nunca 17,48 + 6,5 17,82 + 3,7 25,36 + 5,1*

Si, alguna vez/frecuente 18,79 + 5,3 19,21 + 4,0 21,53 + 3,9
* p<0,05

Tabla 3. Valores obtenidos en las subescalas del CSAL-2 segiin variables deportivas,
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Por su parte, aquellos sujetos que alguna
vez o frecuentemente han pensado bajar el
nivel de entrenamiento para dedicarse a otras
facetas de su vida, pero cuando han querido
darse cuenta ya habfan recuperado igual nivel
de actividad, indican unos valores significati-
vamente inferiores en autoconfianza frente a
los que nunca lo habfan pensado (t=2,82,
p=0,007), no reflejando diferencias en ansie-
dad somdtica ni cognitiva.

Si las comparaciones las centramos en fun-
cién de si se encuentran mal los dias que no
entrenan, podemos observar que aquellos suje-
tos que dicen que alguna vez o de forma fre-
cuente suelen encontrarse mal, extrafios o irri-
tados los dias que no van a entrenar muestran
valores superiores en ansiedad somdtica
(t=2,44, p=0,018) y ansiedad cognitiva
(t=2,65, p=0,011), pero no se diferencian en
la autoconfianza frente a los que esto no les
ocurre.

Por dltimo, los sujetos que dicen quedarse
a entrenar mas tiempo del que tenian previsto
para la sesién, pocas/muchas veces, muestran
diferencias estadisticamente significativas y
superiores en ansiedad cognitiva (t=3,64,
p=0,001), mientras que en ansiedad somdtica
no se dan las diferencias y en la subescala de
autoconfianza muestran unas diferencias no
significativas a los valores tradicionales pero s
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con probabilidades interesantes de considerar
(t=1,88, p=0,066) frente a los sujetos que
nunca se quedan a entrenar fuera del tempo
habitual en ellos para cada sesidn.

Por lo que se refiere a las puntuaciones
obtenidas en la escala de adiccién general
adaptada al ejercicio, segtin los tres grupos
que antes hemos indicado, verfamos que el
13,5% de los sujetos mostrarfan unos valores
que podrfamos considerar como de baja adic-
cién, el 67,3% estarfa situado en una adic-
cién media y el 19,2% se ubicarfa en la cate-
gorfa de adiccién alta. Considerando las pun-
tuaciones obtenidas en las subescalas del
CSAI-2 en cada uno de estos grupos (Tabla
4), es posible observar, al realizar el andlisis
de varianza y posteriores pruebas de Scheffe,
que en la dimensién de ansiedad cognitiva
los grupos de adiccién media y alta muestran
valores por encima de los sujetos que estdn
categorizados en el grupo de adicién baja
(F=5,7273, p=0,0058). Por su parte, si nos
referimos a la dimensién de ansiedad somati-
ca no mostrarfan estas diferencias entre los
diversos grupos (F=3,0079, p=0,0586).
Ahora bien, en el caso de la autoconfianza es
el grupo de adiccién baja el que puntia por
encima de los otros dos restantes (F=7,5853,

p=0,0013).

Subescalas CSAI-2 Adiccién Baja Adiccién Media Adiccién Alta
Ansiedad cognitiva* 11,43 + 2,99 18,74 + 5,62 19,80 + 6,56
Ansiedad somdtica 15,29 + 2,98 18,57 + 3,39 19,60 + 5,08
Auroconfianza®™ 29,57 + 3,74 23,60 + 4,88 21,10 + 3,21

*p=0,0058 **p=0,0013

Tabla 4. Valores obtenidos en las subescalas del CSAL-2 segiin puntuaciones FAGRyC (n=52).
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Para finalizar queremos dejar constancia
que las tnicas correlaciones de interés que
hemos podido observar son las que se presen-
tan entre la dimensién autoconfianza y la
edad (r=0,334, p=0,014) y entre la ansiedad
somdtica y la edad, en este ultimo caso en
forma negativa (r=-0,3055, p=0,0280).

Discusién

El fisicoculturismo, entendido en un sen-
tido amplio, es una actividad fisica que
durante los dltimos afios ha cobrado un auge
inusitado entre la poblacién y esto es factible
constatarlo en la afluencia diaria a los gimna-
sios y en el ndmero cada vez mayor de com-
petidores en las pruebas oficiales. Es cierto
que esta actividad fisica ha estado y estd rode-
ada de muchos tépicos y “estigmas”, conlle-
vando un cierto rechazo social. Sin embargo,
su practica, la prictica del entrenamiento de
fuerza, ha mostrado beneficios para la salud
de aquellos que lo practican en condiciones
adecuadas y supervisadas (Jiménez, 2003;
Salazar, 2003).

Es dificil contextualizar nuestros datos,
dada la falta de estudios previos sobre ansie-
dad precompeticién en este grupo de depor-
tistas desarrollados en nuestro pais o en el
contexto internacional, donde el interés ha
sido més en caracterizarles por su personali-
dad (Thune, 1949; Leithwood, 1967;
Darden, 1972; Thirer y Creer, 1981;
Dielens, 1984; Carroll, 1989; Davis y Scott-
Robertson, 2000), por analizar las alteracio-
nes en la imagen corporal (Pope, Katz y
Hudson, 1993; Pope y Katz, 1994; Pope,
Gruber, Choi, Olivardia y Phillips, 1997), la
dependencia del ejercicio (Smith, Hale y
Collins, 1998; Smith y Hale, 2004) o los
estados de dnimo (Fuchs y Zaichkowsky,
1983). Sin embargo, si podemos decir que,
como hemos ido viendo a lo largo del trabajo,
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la muestra se ha evidenciado como un grupo
de sujetos j6évenes, reconociendo como moti-
vo principal para iniciarse en la musculacién
el de sentirse bien con su cuerpo (32,7%) de
forma similar a los resultados de otros traba-
jos (Arbinaga y Garcia, 2002). Queremos
sefialar que dicho item habria de matizarse en
proximos trabajos, ya que sentirse bien con el
cuerpo puede ser motivado por muy diversos
factores (estéticos, de flexibilidad, de fuerza,
de volumen, etc). Por su parte, en cuanto al
nivel formativo, vemos que se rompe con la
idea de que los sujetos que practican este
deporte suelen disponer de bajo nivel, datos
que coinciden con los indicados en otros tra-
bajos (Arbinaga y Garcia, 2002; Caracuel,
Arbinaga y Montero, 2003-).

En lo que se refiere a los valores observa-
dos en las subescalas del CSAI-2 se ha cons-
tatado que nuestro grupo muestra unas pun-
tuaciones, a la espera de andlisis comparati-
vos, muy préximos a los observados en las
tres dimensiones valoradas en el trabajo de
Jaenes (2000) sobre deportistas en pruebas de
larga duracién como es el caso de los marato-
nianos o a los encontrados por Sarriugarte
(1999) en futbolistas y segtin la valoracién
que realizan éstos sobre la trascendencia del
partido de fatbol que disputaran dentro del
contexto de la competicién. Ante estos ulti-
mos podrfamos de decir en forma de hipéte-
sis a comprobar, que nuestro grupo de fisico-
culturistas muestra en ansiedad cognitiva
valores similares a la de los futbolistas ante
un partido considerado de baja trascenden-
cia, y en la dimensién de ansiedad somdtica y
autoconfianza se acercarfan a los valores obte-
nidos por los futbolistas ante un partido de
alta trascendencia.

Por otra parte, las diversas subescalas han
reflejado diferencias cuando eran comparados
sus valores en funcién de las variables conside-
radas como relacionadas con el entrenamien-
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to. Asi, las puntuaciones en ansiedad somdtica
s6lo han mostrado diferencias en el grupo de
sujetos que dicen encontrarse mal, extrafios o
irritados los dias que no entrenan. Esto ten-
dria su l6gica ya que la pregunta podrfa indu-
cir al sujeto a pensar en sintomas mds fisicos
(irritados ...). Sin embargo, ha sido en la
ansiedad cognitiva donde se indican mayor
nimero de diferencias en estas variables,
cuando los sujetos eran agrupados en s6lo dos
categorfas. En el caso de la autoconfianza, s6lo
se han constatado diferencias en las variables
haber pensado bajar el nivel de entrenamiento
para dedicarse a otras facetas de su vida pero
no conseguirlo y en aquellos sujetos que se
sienten mal cuando se han comparado fisica-
mente con personas de su mismo gimnasio.

Un importante nimero de sujetos, el
19,2% de la muestra, podria clasificarse en el
grupo de adiccidn alta, evaluada mediante la
“Escala de Adiccién General Ramén y
Cajal”. También es cierto que este dato se
muestra inferior al encontrado en informes
sobre otros deportes, especialmente corredo-
res, donde se llaga a hablar de porcentajes
que varfan entre los estudios desde 22%
(Anderson, Basson y Geils, 1997) y el 77%
de la muestra informado por Thornton y
Scott (1995). Con respecto a la prueba udili-
zada, hemos de decir, que dicha escala ha de
ser sometida a un mayor niimero de trabajos
que la confirmen como instrumento vélido y
fiable en la evaluacién de la adiccién al ejer-
cicio; aunque los pocos datos disponibles
parecen ir en esa direccién (Ramos,
Sansebastidn y Madoz, 2001). En este con-
texto, se ha podido observar que las diferen-
cias, en cuanto a las diversas dimensiones del
CSAI-2, se materializan en la ansiedad cog-
nitiva, donde los sujetos con adiccién media
y alta puntdan por encima de los de baja
adiccién, mientras que resultados en sentido
inverso se han constatado para estos sujetos
en la variable autoconfianza.
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Como ya se comenté anteriormente, este
grupo de deportistas ha sido escasamente
analizado tanto en el 4mbito internacional
como en nuestro pais y se considera, que por
el volumen de personas que lo practican y
por los beneficios o perjuicios que puedan
derivarse de su prdctica, debiera llamar la
atencién de los profesionales en el campo de
la salud y el deporte. Estos han de mostrar
una doble intencién en su interés: la de
conocer y desarrollar estrategias que faciliten
la mejora en el rendimiento durante la com-
peticién y la de favorecer aquellas précticas
mds saludables para el sujeto. Con esta
implicacién profesional se podrd proporcio-
nar al deportista un apoyo que sustente las
diversas précticas con el conocimiento cienti-
fico que cada dia se hace mds caracteristico
en otros deportes.

Asi pues, y para finalizar, se quiere resal-
tar que desde la psicologia aplicada a la acti-
vidad fisica y el deporte, en los pocos infor-
mes publicados, se ha incidido bdsicamente
sobre los aspectos mds desadaptativos de
esta actividad deportiva (vg. vigorexia, uso-
abuso de esteroides anabolizantes etc). Sin
embargo, se llama la atencién de los profe-
sionales para lograr que esta actividad fisica
se promocione en el dmbito del deporte
saludable, potenciando las estrategias que
permitan a los sujetos conseguir mayores
desarrollos desde una éptica natural, sin
tener que recurrir, tan frecuentemente, al
uso de anabolizantes como ayudas para la
potenciacién del crecimiento muscular. Y
esto sblo se logrard si los profesionales de la
medicina, psicologia, dietética etc..., dise-
flan y potencian medidas y conocimientos
cientificos que permitan a los deportistas
sentirse arropados para progresar de forma
adecuada, aumentando su rendimiento y
evitando de esta forma que se vean asesora-
dos por revistas o personal con escasa for-
macién y rigor cientifico.
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Anexo
Items de la Escala de Adiccion General Ramén y Cajal -EAGRyC-
(Ramos, Sansebastian y Madoz, 2001).

Ansia

3.- Puedo resistir las ganas de entrenar todo el tiempo que quiera.

5.- Entrenar me relaja y/o me tranquiliza.

10.- Si algo me impide entrenar no siento ninguna molestia y noto tranquilidad.
11.- Siento placer al entrenar.

Tolerancia

4.- Necesito entrenar cada vez con mds frecuencia.

6.- He notado que necesito entrenar en mas cantidad que antes.

Abstinencia

1.- He dejado de entrenar, sin problemas, cada vez que he querido.

9.- Cuando estoy un tiempo sin entrenar siento inquietud o nerviosismo.
Carencia de Control

2.- No puedo dejar de entrenar por mas que lo intente.

7.- Si me vienen las ganas de entrenar tengo que hacerlo inmediatamente.

8.- Una vez empezado, no puedo parar de entrenar hasta que algo exterior me lo impide.

Rango de Respuesta.

Muy Cierto
Bastante Cierto
Ligeramente Cierto
Neutro
Ligeramente Falso
Bastante Falso
Muy Falso

W N = O = N W
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