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RESUMEN: La Isicologfa del Deporte en Espafia tiene una corta historiacomo en la mayorfa de palses. No obstante hay
que destacar que varios espafioles jugaron un importante papel colaborando en la fundacién de la International Society of Sport
Psychology y en la organizacién del 1 y 11l Congresos Mundiales de Psicologfa del Deporte. Sin embargo, pese al trabajo de estos
pioneros, la Psicologfa del Deporte no desperté un amplio interés entre los psicélogos espafioles hasta mediados de los ochenta.
En cuanto a los temas de investigacién, en una primera fase (1960-84), predominan los trabajos de laboratorio sobre tiempo
de reaccién y aprendizaje motory los estudios descriptivos de la personalidad del deportista. A partirde 1985, seinvestigan también
aspectos del desarrollo motor, de la evaluacién de entrenadores y, especialmente, la preparacién psicoldgica para la competicién. En los
tltimos seis afios, la Psicologfa del Deporte en Espafia halograde un notable avance a nivel docente ¢ investigador, aunque todavfa no se
haconsolidadoa nivel aplicado. Sin embargo, cabe esperar que las espectarivasy necesidades creadas para los Juegos Olimpicosde Barcelona
(1992) produzcan también un aumento de puestos de trabajo en clubs y federaciones.

ABSTRACT: As in most countries, Sport psychology in Spain has a short history. However, we must point out that several
Spaniards played a major role in the foundation of the International Society of Sport Psychology and in the organization of the
I'and III World Sport Psychology Congresses. However, in spite of these pioneers’ work, Sport Psychology didn't raise much
interest among Spanish psychologists until the mid eighties. As far as research’s topics go, in the first phase (1960-84) there is
a predominance of laboratory research on reaction time and motorlearning and descriptive studies on the athlete's personaliry.
From1985 onwards, aspects of motor development, coaches' assessment and, specially psychological preparation for
competition have been investigated. In the last six years, Sport Psychology in Spain has consolidated its work on teaching and
investigation settings, though it has not happened on applied areas. However, we hoped that the expectations and needs created
by the Olimpic Games of Barcelona (1992) will bring about an increase in jobs in clubs and federations.
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1. Los origenes de la Psicologia del Deporte en Espaiia

Desde hace mucho tiempo, los aspectos psicolégicos vinculados a la actividad fisica y deportiva -
reglamentada o no-, han sido tenidos en cuenta en mayor o menor medida. En este sentido, podemos
mencionar la importancia de aspectos tales como “la concentracién previa” o la “mentalizacién” en
actividades fisicas y deportivas practicadas tanto en Oriente (artes marciales) como en Occidente
(Juegos Olimpicos).

En periodos histéricos mds cercanos, a lo largo del siglo XIX y comienzos del XX, se constituyen
y evolucionan las dos 4reas de conocimiento sobre las que se asienta la actual Psicologia del Deporte.
De una parte la Psicologfa cientifica, cuyo inicio formal se suele situar a partr de la aplicacién de los
procedimientos experimentales ideados por Wilhelm Wundta finales de la década de 1880, y de otra,
la Educacién Fisica, uno de cuyos primeros pasos se sitda sobre la década de 1830 a partir del trabajo
desarrollado en el 4mbito escolar por parte del sacerdote anglicano Thomas Arnold.

Sin embargo, el comienzo formal de la Psicologia del Deporte no se establece hasta el momento
en que se delimita, por parte de la comunidad cientifica, su objeto y método de estudio, asi como su
dmbito de aplicacién. En este sentido, esta disciplina tene una corta historia en la mayoria de paises.
En efecto -pese a los trabajos pioneros de Lesgaft, Puni y Rudick, en la Unién Soviética; Diem y
Schulte, en Alemania y Griffifth, en Estados Unidos-, la Psicologia del Deporte no obdene su
reconocimiento internacional como disciplina independiente hasta el I Congreso Mundial de
Psicologia del Deporte, celebrado en Roma, en 1965. Dos consecuencias importantes derivadas de este
congreso, fueron la fundacién de la International Society of Sport Psychology (ISSP)- que ha consolidado
la celebracién de encuentros cientificos internacionales- y la posterior aparicién, en 1970, del
International Journal of Sport Psychology. Por tanto, sélo desde hace unos 25 afios la Psicologfa del
Deporte ha quedado institucionalizada como disciplina teérica y como campo de investigacién y
aplicacién con sus correspondientes érganos de difusién. En Espafia, salvo algunos pocos trabajos
previos que consideraban el aspecto psicolégico de la actividad fisica desde una perspectiva moral o
formativa ( Valentin, 1955; Lopez-Riocerezo, 1957), no aparecen los primeros trabajos sobre

Psicologfa del Deporte hasta la década de los sesenta (Cantén, 1990a;1990b).

1.1. Los pioneros de la Psicologia del Deporte (1960-1964)

En Espafia, la licenciatura en Psicologfa no se instauré hasta 1968, por lo cual no resulta extrafio
que las primeras contribuciones a la Psicologfa del Deporte provengan de profesionales que trabajaban
endreas muy préximas aella. Entre dichos profesionales es preciso mencionar tres personas: José Maria
Cagigal, Josep Ferrer-Hombravella y Josep Roig Ibanez (Cruz et al,, en prensa).

José Maria Cagigal fue un gran tedrico que estudié los principales aspectos cientificos y culturales
del deporte, dedicando especial atencién al ensayo filoséfico y sociolégico del fenémeno deportivo.
Sin embargo, también mostré un gran interés por los aspectos psicolégicos del deporte -como se
comprueba en algunos de sus primeros trabajos: Psicopedagogia del deporte (1962) y El fendmeno
psicoldgico en el deporte(1963)-. No hay que olvidar, adem4s, que Cagigal no sélo fue un pensador, sino
también un hombre de accién, que intervino en politica para llevar a la prictica algunas de sus ideas.
Sin duda alguna, la m4s importante de todas ellas fue la creacién de los INEF. al amparo de la Ley 77
sobre Educacién Fisica promulgada en Diciembre de 1961, que en su articulo quince permitia su
creacién y donde colaboré muy activamente (Coca, 1986).
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En Espafa -dejando aparte la figura de José Marfa Cagigal, cuya labor cientifica no ha tenido
continuadores-, la Psicologia del Deporte surgié de los trabajos realizados en los centros de
investigacién en Medicinadel Deporte, igual como sucedié en Italia y Francia. El Centro de Medicina
Deportiva de la Residencia Blume de Barcelona, fundado en 1962, fue el primero en Iniciar la
evaluacién médico-psicolégica de los deportistas. En dicho Centro de Medicina Deportiva, Roig
Ibariez establecié el primer laboratorio de Psicologfa del Deporte del estado espafiol a mediados de los
sesenta. Dicho laboratorio -primero bajo la direccién de Roig Ibafiez y dependiente del Centro de
Medicina Deportiva de la Residencia Blume y, posteriormente, bajo la direccién de Gloria Balagué
y dependiente del INEF de Barcelona, cuando éste se creé en 1976- ha sido la Institucién que ha
mostrado una mayor continuidad y productividad en la investgacién en Psicologia del Deporte de
todo el estado espafiol. Precisamente desde este centro se comenzd a editar en 1964 la revista Apuntes
del Centro Juvenil de Medicina Deportiva, en cuyo primer ndimero, ademds de mostrar en el
organigrama del centro un servicio de psicologfa, incluye un trabajo de ]. Roig con el sugestivo titulo
de “Necesidad de los gabinetes de psicologfa aplicada”.

1.2. Los comienzos de la Psicologia del Deporte en Espaia. (1965-1979)

Como consecuenciadelaimportante participacion espafiolaen la preparacién del / Congreso Mundial
de Psicologia del Deportede Romay en lafundacién de la International Society of Sport Psychology (ISSP),
se produjeron una serie de reuniones entre especialistas de todo el mundo, tanto de psicologia como
de medicinayeducacién fisica con autoresespafioles. Baste mencionaren este sentido el Congreso Mundial
de Educacidén Fisica y Deporte celebrado en 1966 en Madrid con ponencias de temdtica psicolégica-,
y fuerade nuestras fronteras, el Congreso Internacional de Estudio Integraldel Deportecelebradoen 1967
en Argentina donde participd la Sociedad Internacional de Psicologia de Deporte. Asimismo, hay que
destacar la labor desarrollada por autores espafioles en los encuentros del Groupement Latin de
Medecine Physique et des Sports, en cuyo 4° Congreso celebrado en Barcelona en 1963 se decidié
precisamente la organizacién del I Congreso Mundial de Roma

Los conractos internacionales de estas personas resultaron decisivos para la organizacién del II1
Congreso Mundial de Psicologfa del Deporte, que se celebrs en el INEF de Madrid, en 1973., bajo
la direccién de Cagigal y con la colaboracién de Ferrer-Hombravella, por aquel entonces Secretario
de la Asociacién Internacional de Psicologfa del Deporte (I.S.S.P.). Pese al éxito del mencionado
Congreso, hay que reconocer, sin embargo, que su impacto en el desarrollo de esta disciplina en nuestro
pais fue muy escaso por varias razones: a) la primera promocién de licenciados en Psicologfa terminaba
sus estudios aquel mismo afio; b) en todo el estado sélo existia un INEF, y faltaban todavia varios afos
para que los estudios de Educacion Fisica lograran la equiparacién con una licenciatura universitaria;
y ©) por consiguiente, era légico que todavfa no existieran grupos de trabajo organizados interesados
en la aplicacién de la Psicologia al deporte.

En Espafia, durante la década de los setenta, la Psicologia del Deporte sélo mantuvo un reconocimiento
oficial en los dos INEF existentes en esa época, el de Madrid creado en 1967 y el de Barcelona en 1976.

En cuanto a investigacién, el laboratorio de Psicologia del Deporte del INEF de Barcelona fue el
centro del estado espafiol donde se realizaron mds estudios empiricos durante este periodo: aprendizaje
motor y tiempo de reaccién, evaluacién de deportistas, dindmica de grupos y entrenamiento
psicolégico . La mayorfa de los trabajos desarrollados en este laboratorio se publicaron en la revista
Apuntes de Medicina Deportiva. Dicha publicacién, junto con Citius, Altius, Fortiusy la Revista de
Investigacién del INEF de Madrid, eran las dnicas revistas de ciencias aplicadas al deporte en esa época.
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Los libros espaioles sobre Psicologfa del Deporte de este periodo se reducen a dos obras de Cagigal:
Deporte, pedagogia y humanismo (1966) y Deporte y agresién (1976), ademids de la edicién en tres
volimenes, a cargo de P. Piernavieja (1975), de las ponencias y comunicaciones presentadas al II1
Congreso Mundial celebrado en Madrid.

Como resumen, podemos sefialar que al final de este perfodo ya existian dos pequefios niicleos de
personas dedicadas a la Psicologia del Deporte en los INEF de Barcelona y Madrid, ademds de alguna
persona trabajando de maneraaislada o porencargo explicito, comoesel caso de los trabajos publicados
en las Céredras Universitarias de tema Deportivo-Cultural, editadas por la Junta Nacional de
Educacién de 1971 a 1976, con aportaciones de autores tan diversos como M Piernavieja, J.L.
Castillejo, Gregorio Peces Barba, ]. Ferrer-Hombravella, Gutierrez Salgado, Pedro Ridruejo, o el
propio J.M. Cagigal. Las perspectivas, no obstante, conenzaban a ser esperanzadoras puesto que la Psicologia
del Deporte se consolidabaen el curriculum de educacién fisica, empezabaaser conocidaentre un reducido niimero
de estudiantes de Psicologfa de algunas universidades, mediante seminarios y précticas supervisadas, y era vista con
un derto interés desde algunas Federaciones. Sin embargo, el ndmero de personas que investigaban o trabajaban
entonces en Psicologfa del Deporte en Espafia no llegaba, seguramente, a diez.

2. Situacién actual de la Psicologia del Deporte en Espafia (1980-1989)

En la década de los ochenta, la situacion de la Psicologfa del Deporte en Espaia ha mejorado
espectacularmente en lo que se refiere aensefanza e investigacién. En cuanto asu aplicacién al mundo
del deporte el avance ha sido més moderado.

2.1. La docencia en Psicologia del Deporte

En Espafia, esta materia se cursacomo asignaturaoptativaen los INEF y, desde 1982, poriniciativa
de Joan Riera, en la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Barcelona. En la década
de los ochenta, se producen tres hechos importantes para los INEF: a) su reconocimiento como
Facultades de Educacién Fisica, con una licenciatura de cinco afios; b) la creacién de siete nuevos
centros; Granada, Lérida, Vitoria (1986), Valencia, Leén, Las Palmas y La Corufia (1987)-; y ¢) el
comienzo de programas de doctorado en cuatro de dichos centros. En Espafia, los INEF pueden
considerarse como las Instituciones que han promovido, desde su fundacién, el reconocimiento de la
Psicologia del Deporte como materia docente. En estos momentos, ya trabajan unos 20 psicélogos en
dichos centros en todo el estado espariol.

Asimismo, la implantacién de la Psicologfa del Deporte en los Institutos de Educacién Fisica ha
contribuido a que dicha materia vaya introduciéndose, aunque de una manera desigual, en los cursos
que organizan diferentes Federaciones deportivas nacionales y regionales para la formacién de sus
técnicos y entrenadores. Por otra parte, en el 4mbito de las Facultades de Psicologfa, la Psicologia del
Deporte ha obtenido un reconocimiento més tardio en casi todos los paises. En Espafia, esta materia
se introdujo por primera vez en un curriculum de Psicologfa, el curso 1982-83, en la Universidad
Auténoma de Barcelona. Desde entonces, forma parte del Plan de Estudios de dicha Universidad,
como unaasignatura optativa de segundo ciclo. En los nuevos planes de estudio de Psicologia, al menos
11 Universidades han solicitado la inclusién de Psicologia del Deporte.

Sin embargo, hay que reconocer que una adecuada formacién del psicélogo del deporte resulta
imposible de lograr en una o varias asignaturas de licenciatura. Por este motivo, consideramos que la
Psicologia del Deporte debe ser una especialidad de Tercer Ciclo, vinculada a las Facultades de
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Psicologia y de Educacién Fisica. En este sentido, en Enero de 1989, se puso en funcionamiento en
Barcelona un Programa de Postgrado en Psicologfa del Deporte y de la Actividad Fisica.que se
convirtié en Master en Enero de 1991. Un curso de parecidas caracteristicas se ha llevado a cabo en
Canarias y, en 1990, se inicié un Master en Psicologfa del Deporte, en la U. Auténoma de Madrid.
De igual manera, se ha introducido en algun centro como cursos de doctorado, como es el caso de la
Universidad de Valencia.

Por tltimo, es preciso mencionar el destacado papel que han jugado las diferentes Asociaciones de
Psicologia del Deporte en la formacidn de los actuales “psicélogos del deporte”. En este aspecto, cabe
destacar la labor pionera de | ‘Associacié Catalana de Psicologia de ’Esport(ACPE) que se fundé en 1983.
Desde su creacién, ACPE ha organizado, con un notable éxito de participacién, unas Jornadas anuales
encaminadas a dar a conocer la Psicologia del Deporte, tanto a psicélogos como a profesores de
educacién fisica y entrenadores. Ademds, en los tldmos afios, desde dicha Asociacién y de otras creadas
posteriormente en diferentes lugares del estado espariol, se han programado una serie de seminarios monogréficos
para la formacién de sus asociados (Assodacié Catalana de Psicologia de I'Esport, 1983-88; Alvarez, 1989).

A partir de la celebracién en Madrid, en Noviembre de 1984, del Coloquio Internacional de -
Psicologia del Deporte y de las sucesivas Jornadas de Psicologfa de la Actividad Fisica y el Deporte de
ACPE, se empezaron a formar pequefios grupos de personas interesadas en este nuevo campo de la
Psicologfa. La realizacién por parte de ACPE del / Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte(Barcelona, 1986) constituyé el espaldarazo definitivo para la organizacién e implantacién
de la Psicologfa del Deporte en Espana. En efecto, dicho Congreso conté con la participacién de la
Junta Directiva de la International Society of Sport Psychology y en el mismo presentaron ponencias los
estadounidenses Singer (Presidente de la ISSP) y Magill, los alemanes Nitsch y Samulski y el galés
Roberts. Asistieron 400 personas de diferentes partes del estado espafiol al mencionado Congreso, lo
cual propicié que entre 1986 y 1987 se fundaran nueve Asociaciones de Psicologfa del Deporte. En
1987, se celebré en el INEF de Granada el IT Congreso Nacional de Psicologfa de la Actividad Fisica
yel Deporte yen él se fundd la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte (FAPD). La Federacién Espafiolaagrupalas diferentes asociaciones, -que en la actualidad
son las once siguientes: Andalucia, Asturias, Baleares, Canarias, Castilla-Leén, Cataluiia, Galicia,
Madrid, Navarra, Valencia, y P.Vasco-, tratando de coordinar sus actividades, pero respetando la
autonomia de cada una de ellas. Por su parte, en 1989, la FAPD junto con la Asociacién Navarra
organizé el III Congreso Nacional, en Pamplona. Asi pues, como se desprende de esta breve
enumeracién de acontecimientos, las Asociaciones de Psicologia del Deporte han sido uno de los
puntos deencuentro més importantes parael intercambio deinformacién de los psicélogos del deporte
y han proporcionado las actividades necesarias -Congresos, Jornadas, Seminarios, Grupos de Trabajo-
para el desarrollo de nuestro disciplina, especialmente a partir de 1986.

2.2. La investigacion en Psicologia del Deporte

De entrada, hay que senalar que el psicélogo del deporte debe poseer un buen conocimiento
de los procesos psicolégicos basicos, porque todos ellos tienen su importancia en cualquier situacién
deportiva. En aquellos casos en que el psicélogo del deporte une a su formacién bésica en Psicologfa una
adecuada preparacién metodolégica y un buen conocimiento del deporte, se ha traducido en una mejor
comprensién de las actividades deportivas y, por lo tanto, en un avance de la investigacién psicolégica en
un entorno socialmente complejo, como es el deporte. Estos posibles logros explican la creciente atencién
que el deporte ha recibido por parte de los psicdlogos espafioles durante los cinco dltimos afios.
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Durante la década de los ochenta, se ha empezado a normalizar la publicacién de obras de
autores espafioles en el émbito de la Psicologiade la Actividad Fisicay el Deporte, cubriendo unamplio
abanico de temas que abarcan desde el tiempo de reaccién y el desarrollo motor (Roca, 1983a, 1983b;
Ruiz, 1987; Ofia, 1987), hasta la psicologfa del deporte en general y el aprendizaje de la técnicay la
téctica deportivas (Cruz y Riera, 1991; Marrero, 1988; Palmi, 1984; Riera, 1985, 1989). Asimismo,
en los tltimos afios ha aumentado el nimero de articulos de Psicologfa del Deporte publicados en las
revistas de ciencias aplicadas al deporte mencionadas en el periodo anterior y en otras de nueva
aparicién como: Apunts. Educacié Fisica (actualmente, Apunts. Educacié Fisica i Esports), Revista de
Investigacién y Documentacién en Ciencias de la Educacidn Fisica y el Deporte o Motricidad. Otros
trabajos importantes de autores espafioles se han publicado en las Actas de las cinco Jornadas de ACPE,
yaeditadas, en los libros de los Congresos Nacionales y en los ndmeros monograficos sobre Psicologia
del Deporte editados en las revistas Apunts. Educacié Fisica; Revista de Psiquiatria y Psicologia
Humanistay Anuario de Psicologia, respectivamente.

Finalmente, mencionemos el aumento del ndmero de tesis doctorales sobre Psicologfa del Deporte
lefdas en los ultimos cuatro afos. Asf, mientras en el periodo 1980-85 sdlo se realizaron dos tesis, en el
periodo 1986-90 se han terminado més de diez. Esta situacién puede mejorar atin en los préximos afios
por las siguientes razones: a) la finalizacién de trabajos de los nuevos programas de doctorado de los INEF;
b) el comienzo de programas de postgrado y Masters en Psicologfa del Deporte y ¢) el hecho de que el
deporte sea uno de los temas preferentes dentro del Plan Nacional de Investigacién, al menos hasta 1992.

2.3. La aplicacién de la Psicologia del Deporte

En la década de los ochenta, los logros de la Psicologia del Deporte en cuanto a su aplicacién han
sido méds modestos que los avances conseguidos en los aspectos docentes y de investigacién. No
obstante, desde 1980 se han ido incorporando progresivamente un nimero importante de “psicélogos
del deporte” al trabajo aplicado, bajo la tutela de las instituciones publicas.

En cambio, son todavia pocos los psicélogos que realizan su préctica privada, con equipos,
federaciones o selecciones nacionales. En este aspecto tenemos noticias de que, fundamentalmente,
en Caralufia, Madrid, Valencia, Navarra, Andalucia, Islas Baleares, y Pais Vasco, hay psicélogos que
en estos momentos trabajan, o han trabajado, con Federaciones como lade tenis, gimnasia, halterofilia,
hockey sobre patines, judo, esgrima, badminton, tackwondo, fatbol y con clubs privados de tenis,
atletismo, natacién, voleibol, baloncesto y futbol. Muchas de estas incursiones en la préctica privada
han tenido una corta duracién y condiciones laborales no siempre adecuadas, lo cual demuestra la falta
de unaimplantacién real del trabajo del psicélogo del deporte aplicado (véase en este nimero el trabajo
de De Diego y Sagredo). De la labor que hagan los psicélogos del deporte que ocupen dichos puestos

depender4, en gran parte, el futuro de la Psicologfa del Deporte aplicada en nuestro pais.

3. Perspectivas de futuro

Podriamos decir que las perspectivas parala Psicologia del Deporte en Espafia, en los afios noventa
son a la vez buenas y desafiantes. Son buenas porque, en primer lugar, la Psicologia del Deporte se ha
beneficiado del reciente auge de esta materia en casi todos los paises. Buena prueba del mismo es, por
ejemplo, el reconocimiento oficial de la Psicologfa del Deporte como una de las divisiones de la
American Psychological Association (APA), puesto que, en 1986, se creé la Divisién 47: Exercise and
Sport Psychology. Ademis, en Espaiia la Psicologia del Deporte se ha consolidado como materia de
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estudio en el curriculum de las nueve Facultades de Educacién Fisica existentes, ocupando un lugar
importante en los programas de doctorado de dichos centros. En las Facultades de Psicologia se ha
avanzado mds lentamente, aunque en la Universidad Auténoma de Barcelona ya existe una Cétedra
de esta materia y once Universidades més esperan los cambios de Plan de Estudios para introducir la
Psicologfa del Deporte.

Las perspectivas ante esta situacién descrita son, asimismo, desafiantes, pues el futuro de la
Psicologfa del Deporte en el estado espafiol dependerd, fundamentalmente, de la formacién que
reciban los futuros profesionales, de las lineas de investigacién que se desarrollen y de las aplicaciones

précticas que se lleven a cabo en este campo.
3.1. La formacién en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

La reciente expansién de la Psicologfa del Deporte plantea la necesidad de una sélida formacién
en esta disciplina. Segiin nuestro punto de vista, la Psicologfa del Deporte deberia cursarse en Masters
o Posgrados, vinculados alas Facultades de Psicologiay de Educacion Fisica porsuin terdisciplinariedad.
En este sentido, pensamos que el secreto para lograr una buena formacién en Psicologia del Deporte
consiste en tener en cuenta los diferentes campos de: A) la psicologfa; B) las ciencias aplicadas al
deporte; y C) el deporte, tal como senala Nitsch (1989).

Por dltimo, hay que insistir en la importancia de impartir una buena docencia en Psicologfa del
Deporte a los futuros licenciados y graduados en Educacién Fisica. Asimismo, en los préximos afios,
se debe considerar como uno de los objetivos prioritarios la implantacién general de la Psicologfa del
Deporte en los programas de los cursos de entrenadores y técnicos, adaptando los contenidos a las
caracteristicas de cada uno de los deportes. En este sentido, creemos que la educacién y el
asesoramiento a los profesionales de la educacién fisica y a los entrenadores son las principales tareas

del psicélogo del deporte.
3.2. La investigacién en Psicologia del Deporte

A nivel mundial, se puede comprobar una clara evolucién de un tipo de investigacién descriptiva
de la personalidad de los deportistas a una investigacién més aplicada que intenta mejorar el
entrenamiento psicolégico y el rendimiento de los deportistas, centrindose en 4reas especificas basicas
(motivacién, percepcién, aprendizaje,..), psicosociales (comunicacién, cohesién,..), psicobiolégicas
(agresividad, biofeedback,..) o educativas (estilos educativos, asesoramiento a entrenadores,..), as
como, en menor medida en el manejo de situaciones de ansiedad (Aguerri, 1986; Cantén, 1990a). En
nuestro pais también sucede algo semejante, si comparamos las publicaciones de la década de los
sesenta con las actuales. Asimismo, hay que insistir en la necesidad de la colaboracién interdisciplinar
y el trabajo en equipo para explicar determinados fenémenos deportivos. En el futuro, dnicamente,
la colaboracién y la coordinacién de esfuerzos entre los centros de docencia e investigacién en
Psicologfa del Deporte (INEF y Facultades de Psicologia), las Federaciones y las Instituciones
deportivasestatalesy autonémicas, puede garantzar unainvestigacién de calidad y, consiguientemente,
una mejor formacién de los psicélogos del deporte en nuestro pais.
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3.3. La prictica dela Psicologia del Deporte: dreas de asesoramiento e intervencion

A comienzos de los ochenta, en Estados Unidos y Canad4 el auge de la Psicologfa del Deporte di6
lugar a una discusién interesante -planteada por Danish y Hale (1981), en las p4ginas del Journal of
Sport Psychology- sobre qué papel profesional y qué funciones debfa desempefiar un psicélogo del
deporte. Segtin estos tltimos autores, hasta este momento, en Estados Unidos y Canads, debido a la
influencia del modelo médico, el psicélogo del deporte habia desempefiado, generalmente, el papel
de terapeuta clinico que ayuda a resolver los problemas del deportista. Sin embargo, Danish y Hale
(1981) consideraban que un enfoque educativo y preventivo, basado en un modelo de desarrollo
humano, ofrecia una serie de ventajas como las siguientes:

A) Rompiala dependencia de los deportistas respecto al psicélogo al que recurrian, habitualmente,
ante la menor dificultad.

B) Cambiaba la funcién clinica del psicélogo por la de asesor y ensefiante, lo cual facilitaba el
dialogo con otros profesionales de las ciencias del deporte, en especial con los educadores fisicos.

Desde un enfoqueinterconductual, pensamos que dicho modelo preventvo debe complementarse
con: 1) lafuncién investigadora, pues la Psicologfa es una ciencia basica que debe generar conocimientos
y directrices a los profesionales del deporte; y b) el interés por estudiar no sélo las caracteristicas
individuales de los deportistas, sino las relaciones que éstos establecen con los demds sujetos que
participan en las actividades deportivas. El no tener en cuentaeste tltimo aspecto hasupuesto el olvido
generalizado del estudio de los demids participantes en el deporte que no sean los propios deportistas
y que en algunos casos, desde un punto de vista psicolégico, pueden tener un papel mis relevante que
los mismos deportistas.

Descrito nuestro punto de vista sobre las perspectivas teéricas, metodolégicas y aplicadas de la
Psicologfa del Deporte, sefialemos como resumen final que en nuestro pafs también se observa una
evolucién de esta disciplina de una primera fase en la que predominaban los estudios de laboratorio sobre
tiempo de reaccién y aprendizaje motor y los estudios descriptivos sobre la personalidad del deportista, a
una segunda fase en la que se concede la méxima importancia a la preparacién psicolégica de los deportistas
para aumentar ¢l rendimiento en la competicién. Este interés por el entrenamiento psicolégico para
lograr el rendimiento méximo, probablemente, ird en aumento en el futuro por multiples razones.
Ante la situacién descrita, pensamos que el psicélogo del deporte debe tener muy claras tres ideas:

1) Procurar no sélo el rendimiento de los deportistas, sino también su bienestar. En este sentdo, serfa
conveniente elaborar un cédigo deontolégico que guiara la actuacion profesional del psicélogo del deporte.

2) Recordar que los atletas de élite y su rendimiento no son las tnicas 4reas de investigacién y
aplicacién de la Psicologia del Deporte.

3) Mantener un estrecho contacto con su 4mbito de aplicacién, la actividad fisica y el deporte, y
colaborar interdisciplinarmente con el resto de ciencias aplicadas al deporte.
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