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Numerosos han sido los estudios donde
se ha intentado mostrar como la practica
deportiva mantiene relaciones positivas con
el autoconcepto de la persona (Balaguer y
Garcia Merita, 1994; Leith, 1994; Sonstroem,
1997; Sonstroem y Morgan, 1989; Zulaika y
Goni, 2002), aunque en algunos casos el tipo
de deporte practicado y la cantidad de éste se
hayan relacionado con insatisfaccién corporal
(Baile, Monroy y Garay, 2005; Camacho,
Fernandez y Rodriguez, 2000).

En cualquier caso, desde la concepcién
multidimensional y jerarquica actual del auto-
concepto (modelo de Shavelson; Hubner y
Stanton, 1976), la relacién y el posible
aumento del autoconcepto con la practica
deportiva pasa, inexcusablemente, por uno
de sus dominios, el autoconcepto fisico
(Sonstroem, 1997). Fox y Corbin (1989) fue-
ron los primeros que estudiaron especifica-
mente el dominio fisico y que propusieron
un modelo jerarquico y multidimensional en
el que relacionaban distintas autopercepcio-
nes con el autoconcepto. En el modelo pro-
puesto por estos autores se distinguen tres
niveles jerarquicos. En el nivel superior se
encuentra el autoconcepto general, en el nivel
inferior se encuentra la condicién fisica, la
competencia deportiva, el atractivo fisico y la
fuerza (subdominios del autoconcepto fisico)
y en el nivel intermedio se situarfa el auto-
concepto fisico general (dominio del auto-
concepto general) que actuarfa como media-
dor entre los subdominios y el autoconcepto
general. Siguiendo este modelo jerdrquico,
serfa mas facil modificar las percepciones que
el individuo tenga de cada uno de los subdo-
minios (fuerza, competencia, condicion fisica
o atractivo fisico) que de su autoconcepto
fisico general. Igualmente sera mas sencillo
intervenir sobre el autoconcepto fisico gene-
ral que sobre el autoconcepto general. Por
ello, mejorando las percepciones en los sub-
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dominios se podra aumentar el autoconcepto
fisico general, y éste, a su vez, podrd incidir
en un mejor autoconcepto general (Goii,
Ruiz de Azda y Rodriguez, 2004). La influen-
cia del autoconcepto fisico en la formacion
del autoconcepto general dependera de la
importancia que cada sujeto conceda al ambi-
to fisico (Zulaika, 1999). De esta manera, si
para un individuo el dominio fisico es muy
importante y se siente competente en sus
subdominios, poseera un alto autoconcepto,
pero si se siente poco competente tendra un
bajo autoconcepto (Harter, 1985).

Centrandonos exclusivamente en la rela-
cién entre el autoconcepto fisico y la practica
deportiva en adolescentes, diversos autores
(Esnaola, 2005; Fox y Corbin, 1989; Marsh,
1997) encontraron en sus estudios que la
practica deportiva habitual se relacionaba
positivamente con las subdimensiones de
Habilidad Deportiva y Condicién Fisica. Los
practicantes mostraron percepciones mas
altas de su Habilidad y su Condicién Fisica.
Hayes, Crocker y Kowalki (1995) encontra-
ron que unicamente la subescala de
Condicién Fisica mantenfa relacién con la
actividad fisica en las mujeres, mientras que
en los hombres todas las subescalas o subdi-
mensiones correlacionaban con la practica de
actividad fisica. En esta linea, Marsh y
Sonstréem (1995) verificaron que la escala de
Condicién Fisica aparece mas relacionada
que ninguna otra escala del autoconcepto
fisico con la practica de actividad fisica en las
mujeres. Moreno y Cervell6 (2005) utilizando
el Perfil de Autopercepcion Fisica (PSPP, por
sus siglas en inglés) (basado en el modelo
propuesto por Fox, 1997), comprobaron que
los adolescentes que practicaban actividad
fisica mas de tres veces a la semana obtenian
puntuaciones mas altas en Competencia
Deportiva, Condicién Fisica, Fuerza y
Atractivo Fisico que el resto.
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Goni, Ruiz de Azta y Rodriguez (2004)
en un estudio con adolescentes en el que
aplicaron el Cuestionario de Antoconcepto Fisico
(CAF) (modelo de Fox, 1997), pusieron de
manifiesto que aquellos que realizaban
deporte tenfan puntuaciones mds altas en
todos los subdominios del autoconcepto fisi-
co, pero especialmente en los de Habilidad
Deportiva y Condicién Fisica, y estas puntua-
ciones fueron mas altas cuanto mas deporte
realizaban los adolescentes. Gutiérrez, Sicilia
y Moreno (1999) utilizando la traduccién del
PSPP en lengua castellana en universitarios
espafioles, encontraron, también, que aque-
llos que practicaban algin deporte, obtenfan
mejores puntuaciones en todas las escalas del
cuestionario.

Aunque algunos estudios afirman que el
subdominio Atractivo Fisico se vincula posi-
tivamente con la practica deportiva, especial-
mente en deportistas de competicién
(Gonzalez y Alvarifias, 2004; Pierén, 2002),
muchos son los autores que coinciden en
sefialar que el Atractivo es el subdomominio
fisico menos relacionado con la practica
(Esnaola, 2005; Fox y Corbin, 1989; Goni,
Ruiz de Azua y Rodriguez, 2004; Hayes et al.,
1995; Marsh, 1997). En las mujeres, la practi-
ca deportiva se vincula, en algunos casos, con
bajas autopercepciones en el Atractivo Fisico
(Esnaola, 2004).

Teniendo en cuenta el marco de referen-
cia expuesto anteriormente, la presente inves-
tigacién tiene varios objetivos. En primer
lugar, comprobar para la muestra participante
en qué medida la practica deportiva guarda
relacién con el autoconcepto fisico y sus sub-
dimensiones, especialmente con el Atractivo
Fisico, asi como también con el Auto-
concepto General. Dentro de este objetivo,
se busca profundizar en el papel del
Autoconconcepto Fisico General como
mediador en las mejoras producidas por la

—o-

El Autoconcepto fisico y su relacién con la practica...

practica en las percepciones fisicas y el
Autoconcepto General, y el lugar que ocupa
el Atractivo Fisico en todas estas relaciones.

Por otra parte, se pretende abordar un
tema menos documentado. Se trata no sélo
de aceptar que la practica se pueda relacionar
positivamente con el autoconcepto fisico,
como hicieron estudios precedentes, sino
determinar en qué medida algunas variables
de la practica deportiva pueden relacionarse
con variaciones en el autoconcepto fisico y
general. Se busca establecer la vinculacién
del autoconcepto fisico y sus subdominios
(variables dependientes), con el tipo de parti-
cipacion deportiva, la frecuencia, la duracion,
afios de practica, satisfaccién y gusto por la
practica (variables independientes), aunque
no forman parte de este estudio variables
como el genero (Moreno, Cervell6 y Moreno,
2008) o la autoestima (Lau, Cheung y
Ransdell, 2008) se ha demostrado que son
relevantes.

Se escogib la etapa adolescente por ser
ésta un periodo importante en el ciclo vital
de la persona, en la que se dan multiples
cambios fisicos y psiquicos que afectan nota-
blemente a la configuracién del autoconcepto
y sus dimensiones (Nuafiez y Gonzalez-
Pineda, 1994.), especialmente la fisica
(Pastor, Balaguer y Benavides, 2002; Harter,
1985, 1999). Por lo tanto parece relevante
estudiar el desarrollo del autoconcepto fisico
y la actividad fisica durante el ciclo vital
(Esnaola, 2008).

Método

Participantes

La investigacion se llevé a cabo con 400
adolescentes (189 varones y 211 mujeres) de
una edad comprendida entre los 12 y los 17
afios (X= 14.56; SD= 1.50), repartidos en
cinco cursos de la Educacién Secundaria. El
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alumnado, que particip6é voluntariamente, se
corresponde con casi la totalidad del alumna-
do escolarizado en el Instituto de Educaciéon
Secundaria Doctor Alarcén Santén (La Roda,
Espafia), exceptuando los que no se encon-
traban en el centro por enfermedad o ausen-
cia en los dias de registro, sin otro criterio de
selecciéon que no fuera el de pertenencia al
centro educativo. Se trata de un centro urba-
no y de nivel sociocultural medio.

Instrumentos y material

Para valorar el autoconcepto fisico se utili-
26 el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de
Gofii, Ruiz de Azua y Liberal (2004), por ser el
unico cuestionario sobre autoconcepto fisico
creado en castellano sin partir de traduccion
alguna y que se apoya en uno de los modelos
mas solidos del autoconcepto fisico, el modelo
de Fox (1997). Consta de 36 items distribuidos
en cuatro escalas especificas de autoconcepto
fisico (Atractivo Fisico, Habilidad Fisica,
Condicion Fisica y Fuerza) y dos escalas gene-
rales (Autoconcepto Fisico General y
Autoconcepto General). De los 36 items (seis
por escala), unos estan redactados de forma
directa (“Tengo mas fuerza que la mayorfa de
la gente a mi edad”), por lo que se puntdan de
1 a5 (desde falso a verdadero respectivamen-
te), mientras que otros estan redactados de
forma indirecta, es decir de forma negativa
(“No tengo cualidades para los deportes”), por
lo que se puntian de 5 a 1 (desde falso a verda-
dero respectivamente). La puntuacion de cada
escala se hallarfa sumando las puntaciones de
todos los items pertenecientes a esa escala (ver
Anexo 1). El coeficiente de fiabilidad (alfa de
Cronbach) del cuestionatio global es a= .952,
y no se han estudiado las fiabilidades de cada
una de las subescalas

Para determinar los diversos aspectos
relacionados con la practica deportiva (varia-
bles independientes) se utiliz6 el Cuestio-
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nario sobre Intensidad de la Motivacién
hacia el Deporte (Cecchini, Echevarria, y
Méndez, 2003). A través de este cuestionario
se valora el gusto del alumnado por la practi-
ca deportiva, la satisfaccién con su practica
deportiva, el interés general por el deporte,
pero también aspectos relativos a la cantidad
de deporte realizado, es decir, la duracion y
la frecuencia, y también los afios dedicados a
la practica deportiva (adherencia). Fiabilidad
o = .80. Presenta un formato Likert con
cinco categorias por {tem, aunque la opcién
de respuesta varia en funcién del item. A
efectos de nuestra categorizacién, hemos
considerado la practica deportiva como
“habitual” cuando se lleva a cabo ininte-
rrumpidamente, al menos una vez por sema-
na.

Procedimiento

Se obtuvieron los permisos pertinentes
(del centro, profesores, tutores, padres), con el
fin de poder administrar las diferentes herra-
mientas de investigacién a los participantes de
la misma. Los cuestionarios se administraron
al alumnado en grupos de 20 a 30 alumnos/as
voluntarios, en una sala que permitfa una sepa-
racién fisica suficiente para mantener la priva-
cidad y libertad en la cumplimentacién y con la
presencia de al menos dos de los investigado-
res. Antes de repartir los cuestionarios, se die-
ron las pautas necesarias para su correcta cum-
plimentacién. Entre ellas se insisti6 en la nece-
sidad de interés y atencion en la lectura de los
items y en la sinceridad, pues los cuestionarios
eran anénimos. Se escogi6 un solo centro con
la intencién de no introducir variables extrafias
(distintos climas motivacionales, por ejemplo)
en el estudio que no podian ser controladas.

El analisis estadistico fue realizado median-
te el paquete de software SPSS, realizando el
analisis de las puntuaciones medias y de las
varianzas para las distintas escalas del cuestio-
nario.
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Resultados

Auntoconcepto fisico y participacion en la practica
deportiva

Para establecer las diferencias en las per-
cepciones del autoconcepto fisico y sus
dimensiones en funcién de la participacién
en la practica deportiva se establecieron cua-
tro grupos de participacién: no practicantes,
expracticantes, practicantes de un deporte,
practicantes de varios. Para estos cuatro gru-
pos se realizé un analisis de las puntuaciones
medias y de las varianzas para las distintas
escalas del cuestionario segin se observa en
la Tabla 1. Destaca, en primer lugar que los
practicantes, bien sean de uno o varios
deportes, siempre obtienen puntuaciones
superiores en todas las escalas (Habilidad,
Condicién, Atractivo, Fuerza, Autoconcepto
Fisico General, Autoconcepto General) que
los que no practican, sean no practicantes o
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expracticantes. Ademas, dentro de los que
practican son mejores las percepciones fisicas
de aquellos que practican varios deportes. Tal
y como muestran las medias y el ANOVA,
las escalas donde las diferencias en las medias
son mas relevantes entre practicantes y no
practicantes, son las de Habilidad Deportiva
y Condicién Fisica. Destacar también, que los
expracticantes presentan puntuaciones aun
menores que el grupo de los no practicantes
en la practica totalidad de las escalas del
CAF.

Otro dato que ayuda a entender la rela-
cién entre el autoconcepto fisico y practica
deportiva, y especialmente las relaciones
entre las distintas escalas del cuestionario, es
el analisis correlacional. En la Tabla 2 se
puede observar como existe una relacion sig-
nificativa de todas las escalas del CAF con la
practica, de manera que aquellos que son
activos fisicamente tienden a tener mejores
puntuaciones en todas las escalas, especial-

ESCALAS DEL CAF
PARTICIPACION Habilidad Con,d.1c1on Atractivo  Fuerza Aut. Fisico Aut.
Fisica General General
No practico M 17,06 16,15 18,18 16,04 20,17 22,61
N 86 86 86 86 86 86
SD 511 5,19 7,40 517 7,26 5,50
Expracti- M 17,03 16,08 18,20 16,06 19,56 21,76
cante N 80 80 80 80 80 80
SD 4,89 4,94 6,97 551 6,38 5,48
Practico un M 22,05 20,62 20,85 19,59 22,74 24,68
depozte N 127 127 127 127 127 127
SD 4,76 5,69 5,70 591 5,64 4,66
Practico M 24,63 23,78 22,12 21,24 24,20 24,98
varios N 91 91 91 91 91 91
SD 3,66 4,72 6,02 5,05 5,66 434
ANOVA F 52,44 45,66 8,32 20,31 10,99 10,99
J2 (*+5),000 (F6),000  (*¥%),000  (***),000 (*+),000 (*+*+),000

*p<0,05;%*p<0,01;***p<0,001

Tabla 1. Puntuaciones medias de las escalas del CAF en funcion de la participacion en la prdctica deportiva.
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mente en la Habilidad y Condicién. Ademas,
se observa como el Atractivo mantiene una
alta correlaciéon con el Autoconcepto Fisico
General y con el Autoconcepto General.
Igualmente, el analisis correlacional demues-

tra como el Autoconcepto Fisico General se
presenta como puente entre las subdimensio-
nes del autoconcepto fisico (escalas de
Fuerza, Condiciéon, Habilidad y Atractivo) y
el Autoconcepto General.

Atractivo Aut.Fisico Aut. Practica

COMPONENTES Cond. Fisica Fisico Fuerza General General deportiva
Habilidad Pearson ,781(%F) 515(4F) ,596(+F) ,568(%F) LAGT () ,528(%F)
Deportiva Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Condicién Pearson 1 ST1(H) ATLC) ,034(*F) AB2(*F) LA89(FF)
Fisica Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Atractivo Pearson 1 ,350(4%) RG] ,740() ,236(1%)
Fisico Sig, (bilateral) 1000 1000 000 1000
Fuerza Pearson 1 B76(*) 267 (*F) ,353(%F)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
Aut.Fisico Pearson 1 ,780(**) L257(F)
General Sig. (bilateral) ,000 ,000
Aut. General Pearson 1 L215(%F)

Sig. (bilateral) ,000

#p<0,05;*p<0,01;+p<0,001

Tabla 2. Correlaciones entre las distintas escalas del CAF y la prictica deportiva.

Autoconcepto fisico y frecuencia de practica

Agrupando a la muestra en cinco grupos
por frecuencia de practica (no practico; una
vez por semana; de dos a tres veces por
semana; de cuatro a cinco; mas de cinco) se
lleva a cabo un analisis de las puntuaciones
medias de todas las escalas para cada grupo
de frecuencia de practica y el ANOVA
correspondiente para cada escala. Segin se
puede ver en la Tabla 3, para la muestra que
participd, a medida que aumenta la regulari-
dad de la practica deportiva las percepciones
en todas las escalas son superiores.

Autoconcepto Fisico y duracion de la practica deportiva
Para estudiar si el tiempo dedicado a casa
sesién deportiva podia estar relacionado con

las percepciones referidas a los aspectos fisi-
cos del autoconcepto, se realizé un analisis
de las medias de las escalas del CAF segun
cinco niveles de duracion de la practica (poco
o nada; hasta treinta minutos; de treinta a
sesenta minutos; de una a dos horas; mas de
dos horas). Al observar la Tabla 4, los grupos
que dicen realizar actividades deportivas mas
de una hora por sesién, obtienen puntuacio-
nes notablemente superiores a los tres grupos
anteriores (nunca, hasta treinta, y de treinta a
sesenta minutos) en todas las escalas. A pesar
que el grupo “mas de dos horas” obtiene
puntuaciones medias superiores al grupo “de
una a dos horas”, las diferencias no son signi-
ficativas, especialmente en Atractivo y
Autoconcepto General.
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ESCALAS DEL CAF
FR]?ZCUENCIA DE Habilidad Condicién Atractivo Fuerza Aut. Fisico Aut.
PRACTICA Deportiva Fisica Fisico General General
Ninguna M 16,96 15,60 17,62 15,74 19,41 21,97
N 127 127 127 127 127 127
SD 5,02 5,08 7,16 532 6,97 5,82
1 vez por M 19,76 18,38 20,96 16,92 22,26 23,98
Semana N 50 50 50 50 50 50
SD 4,91 498 6,58 5,74 6,02 4,45
2-3 veces por M 22,04 20,41 19,89 19,64 21,72 24,10
Semana N 97 97 97 97 97 97
SD 4,61 5,429 6,42 5,55 5,70 4,38
4-5 veces por M 24,13 23,19 22,41 21,56 24,52 24,95
Semana N 73 73 73 73 73 73
SD 3,99 532 5,14 522 533 443
Mis de 5 por M 24,43 2391 22,40 20,54 24,72 25,54
Semana N 37 37 37 37 37 37
SD 4,18 5,029 5,38 5,39 5,75 5,09

#p<0,05;+p<0,01;++p<0,001

Tabla 3. Puntuaciones medias en las escalas del CAF en funcion de la frecuencia de prdctica deportiva.

ESCALAS DEL CAF
DUBACI()N DE LA Habilidad  Condicién  Atractivo Fuerza Autoconc Autoconc
PRACTICA Deportiva Fisica Fisico Fisico General General
poco o nada M 15,68 14,47 17,04 14,90 19,11 21,52
N 61—' 61 61 61 61 61
SD 467 494 746 493 733 6.8
hasta treinta minutos M 19,28 7,42 19,42 17,06 20,94 23,11
N 59 59 59 59 59 59
SD 5,04 5,028 6,43 5,54 6,30 4,59
de treinta a sesenta minutos M 19,09 17,79 18,46 16,92 20,00 2292
N 64 64 64 64 64 64
SD 5,16 5,47 7,361 5,85 6,744 4,80
de una a dos horas M 2291 21,71 21,48 19,90 23,40 24,67
N 156 156 156 156 156 156
SD 4,78 5,47 5,66 5,46 5,59 4,801
mas de dos horas M 23,95 23,20 21,86 2231 24,04 25,02
N 44 44 44 44 44 44
SD 3,430 532 6,10 5,21 5,50 4,53
ANOVA F 33,87 29,67 7,20 17,07 8,54 5,72
p- (*),000 (*+%),000 (*+%),000 (*+%),000 (*+%),000 (*+%),000

#p<0,05;*p<0,01;+p<0,001

Tabla 4. Puntuaciones medias en las escalas del CAF en funcion de la duracion de la prctica.
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Autoconcepto fisico y asnos de prictica

Con el fin de comprobar si el tiempo, en
afios dedicados a la practica deportiva, podria
diferenciar las autopercepciones fisicas de los
adolescentes, se llevo a cabo un analisis de las
medias en las escalas del CAF para cinco gru-
pos organizados por afios de practica depor-
tiva (no practico habitualmente; durante el
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afios; mas de cuatro afios de practica). En la
Tabla 5, donde se plasman los resultados de
dicho anilisis, podemos ver como, a pesar
que los grupos con mas adherencia deportiva
presentan medias algo superiores, el grupo
clasificado con una prictica de mas de cuatro
afios, obtiene puntuaciones apreciablemente
superiores al resto de grupos en todas las

dltimo afio; de uno o dos afos; mas de dos escalas.
ESCALAS DEL CAF
ADHERENCIA Habilidad Condicién  Atractivo Fuerza Aut. Fisico Aut.
AL EJERCICIO Deportiva Fisica Fisico General General
no lo practico M 17,59 16,31 18,36 16,16 20,06 22,44
habitual N 156 156 156 156 156 156
SD 5,13 5,03 7,04 5,33 6,87 5,42
durante Gltimo M 20,08 17,37 18,79 17,79 21,12 23,50
afio N 24 24 24 24 24 24
SD 4,02 4,34 6,33 6,53 542 4,42
M 20,60 18,95 19,20 17,80 20,80 22,75
1 a2 afios N 20 20 20 20 20 20
SD 4,345 5,47 7,07 4,96 7,37 5,98
mas de dos afios M 20,10 18,70 18,90 18,06 21,33 23,00
N 30 30 30 30 30 30
SD 5,49 6,23 5,89 6,11 597 5,70
mas de cuatro afios M 24,05 23,09 22,16 21,03 24,01 25,22
N 154 154 154 154 154 154
SD 4,14 5,28 5,78 5,36 544 4,27
ANOVA F 37,06 33,99 7,39 15,64 8,17 6,42
p. | (**%),000 (¥*%),000  (*¥**),000 (***),000  (***)000 (*¥*%),000

*#p<0,05+kp<0,01;+F+p<0,001

Tabla 5. Puntuaciones medias en las escalas del CAF en funcion de la adberencia al ejercicio.

Autoconcepto fisico y satisfaccion con la prictica

Para relacionar las autopercepcion fisicas
de los alumnos de la muestra practicantes y
no practicantes, con su grado de satisfaccion
la practica deportiva, se llevé a cabo un anali-
sis de las medias para cinco grupos diferentes
(nada satisfecho; poco satisfecho; regular;
bastante; muy satisfecho). Aquellos “nada”

satisfechos obtuvieron un nivel bajo de auto-
concepto fisico si lo comparamos con el
resto de grupos, aunque no tanto de
Autoconcepto general. A medida que la satis-
facciéon con la propia practica fue mayor, se
elevaron las autopercepciones fisicas de los
participantes tal y como pone de manifiesto
al observar la Tabla 6.
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ESCALAS DEL CAF
SATISFACCION Habilidad Condicién Fisica Atractivo Fuerza Aut. Fisico Aut.
CON Deportiva Fisico General General
LA PRACTICA
Nada M 13,10 13,50 15,40 14,40 17,60 21,10
N 10 10 10 10 10 10
SD 458 6,04 7,79 6,22 7,30 7,78
Poco M 16,11 14,68 16,02 15,54 17,42 21,28
N 35 35 35 35 35 35
SD 402 436 7,45 5,55 7,24 551
Regular M 17,92 16,44 18,14 16,43 19,81 22,63
N 85 85 85 85 85 85
SD 5,38 5,50 6,33 5,33 6,12 527
Bastante M 21,26 19,51 19,92 18,32 22,07 23,84
N 132 132 132 132 132 132
SD 4,44 5,13 6,29 5,54 5,78 470
Mucho M 24,02 23,37 23,04 21,22 24,80 25,24
N 121 121 121 121 121 121
SD 447 5,12 5,43 5,51 5,42 453
ANOVA F 38,72 35,21 14,14 14,32 16,14 6,72
p- (++%),000 (*+%),000 (¥+%),000 (9,000 (**¥),000 (*+%),000

*#p<0,05+p<0,01;+p<0,001

Tabla 6. Puntuaciones medias en las escalas del CAF en funcion de la satisfaccion con la prdctica.

Autoconcepto fisico y gusto por la practica
Establecidos cuatro grupos clasificados por
su gusto por la practica (no me gusta practicar
deporte; me gusta practicar pero no competir;
me gusta competir pero ganar no es muy
importante; me gusta competir y para mi es
muy importante ganar) y tealizando un analisis
de las puntuaciones medias y ANOVAS para
cada escala, las puntuaciones menores en auto-

concepto fisico se dieron entre aquellos que no

les gustaba practicar deporte. A partir de aqui,
aquellos mas competitivos presentaron puntua-
ciones medias mas elevadas en todas las escalas
del cuestionario, de manera que cuanto mas
competitivos sé percibian los alumnos/as,
mejor autoconcepto fisico aunque no tanto
general. La variable gusto por la practica influye
en menor grado sobre la vatianza de las escalas
Autoconcepto General y Atractivo. En la Tabla
7 se puede ver estos resultados con mas detalle.
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ESCALAS DEL CAF

GUSTO POR EL DEPORTE Habilidad Condicién Atractivo Aut. Fisico
. L. L. Fuerza Aut. General
Deportiva Fisica Fisico General
No me gusta practicar deporte M 14,35 14,40 17,30 14,59 18,85 21,90
N 42 42 42 42 42 42
SD 5,29 4,94 8,00 5,32 7,03 6,01
Me gusta pta(?tlcar deportte pero no me M 18,90 17.30 19,22 16,99 20,76 2333
gusta competir
N 113 113 113 113 113 113
SD 5,23 5,78 7,04 6,24 6,97 5,26
Me gusta competg pero para mi ganaro M 2,05 20,84 2029 19,05 2.43 2407
perder no es muy importante
N 139 139 139 139 139 139
SD 4,09 4,89 5,85 521 5,67 4,77
Me gust}n competir y esforzarme, parami M 23,80 22,24 21,78 21,16 23,70 2434
es muy unportante ganar
N 90 90 90 90 90 90
SD 4,57 6,20 6,11 5,15 5,88 4,89
ANOVA F 47,88 28,27 5,24 17,17 7,29 2,66
| (000 (9000 (FN.001 (000 (N000 (9048

*#p<0,05+p<0,01;*p<0,001

Tabla 7. Puntuaciones medias de las escalas del CAE en funcion del gusto por el deporte.

Discusion

En el presente trabajo se quiso estudiar la
relacién del autoconcepto fisico y el general
con la practica deportiva. Los resultados de
esta investigacion muestran como la practica
deportiva se relaciona positivamente con las
percepciones fisicas de los adolescentes, asi
pues, los practicantes de nuestro estudio tienen
un autoconcepto fisico y autoconcepto general
superior a los que no practican. Estos resulta-
dos se demuestran por las mayores puntuacio-
nes que presentan los practicantes respecto a
los no practicantes en todas las escalas del
CAF, incluidas la de Atractivo y Autoconcepto
General de nuestro estudio, y también, por las
correlaciones significativamente positivas entre
la practica deportiva y todas las escalas del
Cuestionario de Autoconcepto Fisico.

Nuestros resultados estan en la linea de Gofi,
Ruiz de Azda y Rodriguez (2004) con el CAF,
pero también con otros estudios similares
como los de Esnaola (2005), Fox y Corbin
(1989), Marsh (1997), Page et al. (1993) o
Sontréem, Speliotis y Fava (1992), quienes
mantienen que las escalas de Habilidad y
Condicion son las que mas se relacionan con
la practica. A pesar de ello, nuestros resultados
coinciden con otras investigaciones (Goni,
Ruiz de Azda y Rodriguez, 2004; Gutiérrez,
Sicilia y Moreno,1999; Moreno y Cervelld,
2005) en que la practica deportiva también se
relaciona positivamente con en el resto de
escalas, incluso con la de Atractivo Fisico, tra-
dicionalmente la subdimensién que menos se
relacionaban con la practica (Esnaola, 2005;
Fox y Corbin, 1989; Hayes et al., 1995; Marsh,
1997) y el Autoconcepto General.
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Es légico pensar que la influencia o mejo-
ra del Autoconcepto General con la practica
deportiva no sea tan importante como en el
resto de escalas del cuestionario, ya que el
Autoconcepto General es un constructo de
mayor entidad en el que no sélo influyen
aspectos de valoracion fisica. En el caso del
Atractivo, el hecho de que las correlaciones
mads altas en las escalas de Autoconcepto
Fisico General y Autoconcepto General de
nuestro estudio se den precisamente con esta
subdimensién fisica, hace pensar, tal y como
afirmaba Harter (1990), que las percepciones
de la apariencia fisica de los adolescentes
influyen de manera importante en la forma-
ciéon del autoconcepto fisico y general,
mucho mas que el resto de subdimensiones
fisicas. Estudios como los de Pastor,
Balaguer y Benavides (2002) establecen que la
apariencia fisica es un factor determinante y
que influye notablemente en la formacién del
autoconcepto de los adolescentes. Ademas,
habrfa que tener en cuenta las motivaciones
personales de cada adolescente hacia la prac-
tica, puesto que en algunos de los casos, la
baja estimacion del aspecto fisico es el motor
para realizar actividades deportivas. Esto
explicarfa que los practicantes de determina-
dos deportes tienen una imagen corporal baja
(Baile, Monroy, y Garay, 2005; Camacho,
Fernandez y Rodriguez, 2000) y que no siem-
pre se pueda relacionar la practica deportiva
con puntuaciones mds elevadas en la subdi-
mension Atractivo. Todo ello permite afit-
mar que la subdimensiéon de Atractivo es la
mas estable de las subdimensiones fisicas, la
mas influyente en el autoconcepto personal y
menos sensible a la posible influencia positi-
va de la practica deportiva.

Por otro lado, los resultados de la presen-
te investigacién avalan la idea que el
Autoconcepto Fisico General sirve de puente
entre las mejoras producidas por la practica

—o-
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deportiva regular en las subdimensiones del
autoconcepto fisico (Habilidad, Condicién,
Atractivo y Fuerza) y el Autoconcepto
General. Este supuesto se demuestra porque
las escalas especificas del CAF (Habilidad,
Condicion, Atractivo y Fuerza) correlacionan
mucho mejor con la escala Autoconcepto
Fisico General que con la de Autoconcepto
General, y a su vez ésta ultima, obtenga la
mayor cotrelacion precisamente de la escala
Autoconcepto Fisico General. Este dato se
hace patente en la menor variabilidad de las
puntuaciones medias de las escalas
Autoconcepto Fisico General y Auto-
concepto General en funcién de la variable
practica.

La influencia de la practica deportiva
sobre el autoconcepto también podria argu-
mentarse con el Modelo de Ejercicio y
Autoestima de Sonstroem et al. (1994). La
practica deportiva mejoraria las autopercep-
ciones fisicas especificas (en nuestro caso se
reflejarfan en un aumento de las puntuaciones
de las escalas especificas del CAF como son
la Fuerza, Habilidad Deportiva, Condicién
Fisica y Atractivo Fisico), lo que implicaria un
incremento en la autoeficacia fisica que con-
ducirfa a un aumento de la autoeficacia perci-
bida, que realzarfa las autopercepciones de
competencia fisica y de aceptacion fisica, y
éstas (Autoconcepto Fisico General), a su
vez, mejorarfan la Autoestima (Autoconcepto
General). Lo podemos constatar, no sélo en
las mejores puntuaciones medias en las dis-
tintas escalas del CAF de los practicantes,
sino también observando que el grupo de
“expracticantes” presenta medias ain inferio-
res al grupo de no “practicantes”, lo podria
evidenciar una pérdida de las mejoras en las
autopercepciones fisicas por el abandono de
la practica deportiva.

Ademas de comprobar la relacién positiva
entre practica y autoconcepto fisico, con esta
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investigacion se pretendfa dar un paso mas alla.
Sabedores que en la practica deportiva existen
variables (cantidad de deportes, duracion, fre-
cuencia, adherencia, satisfaccion, gusto, etc.)
que de una u otra manera podrian incidir, o no,
en un mayor o menor autoconcepto fisico y
general, se ha querido estudiar en que medida
estas variables de la practica se relacionan con
el autoconcepto fisico y el general. Es decir,
practicar por ejemplo una hora a la semana
puede tener efectos diferentes sobre la forma-
cién del autoconcepto fisico que practicar tres
o cuatro, asi como llevar practicando mas afios
puede influir en la estabilizaciéon o aumento de
las percepciones fisicas. Estos eran algunos de
los interrogantes que también se planteaban al
comienzo de la investigacion.

Partiendo del dato que los que practican
tienen mejor autoconcepto fisico que los que
no lo hacen, es interesante saber que entre
nuestros practicantes, aquellos que lo hacen
en mas de un deporte obtienen puntuaciones
superiores en todas las escalas del cuestiona-
rio utilizado en el estudio. Ademds, los prac-
ticantes que con mas frecuencia semanal rea-
lizan actividades deportivas, obtienen mayo-
res puntuaciones en todas las escalas. Por
supuesto, las escalas mas sensibles a estas
variables son las especificas (excepto el
Atractivo), y las menos sensibles las generales
(Autoconcepto Fisico General y Auto-
concepto General) y el Atractivo. Los datos
confirman junto con los de otros estudios en
adolescentes, como el de Gofii, Ruiz de Azua
y Rodriguez (2004) y Moreno y Cervell6
(2005), que cuanto mas frecuentemente se
hace deporte, mayor es el autoconcepto fisi-
co y el general.

Otra variable relacionada con la cantidad de
practica es la duracién de la sesién deportiva.
Esta variable, en la muestra del presente estu-
dio, también mantiene una relacién positiva
con el autoconcepto fisico y general, de manera

—o-

El Autoconcepto fisico y su relacion con la prictica...

que los deportistas que mas tiempo dedican a
su actividad deportiva manifiestan tener auto-
percepciones supetiores en todas y cada una de
las escalas del CAF. Aunque habrfa que estu-
diar casos concretos y diferenciar por tipos de
deporte, los datos parecen concluyentes.

También cabe la pregunta si esta mejora
en las percepciones fisicas de los practicantes
se produce al principio de su iniciacién a la
practica, si son permanentes o reversibles.
Segun los datos de esta investigacion, las
puntuaciones mas diferenciadoras en el cues-
tionario se han dado entre aquellos que lle-
van mas de cuatro afios de practica, lo cual
evidencia que la adherencia a la practica
deportiva es importante a la hora de mante-
ner un buen autoconcepto fisico. Ademas, se
observa una subida del autoconcepto durante
el primer afio de practica y también una baja-
da de éste después del abandono de la activi-
dad fisica (caso de los expracticantes compa-
randolo con los no practicantes y practican-
tes), lo que avalarfa la influencia de la practica
de ejercicio fisico sobre el autoconcepto y su
dimension fisica especialmente.

Por dltimo, se relaciona el autoconcepto
fisico con la motivacion hacia la practica en
términos de satisfacciéon y gusto por ésta.
Segtn los resultados de este estudio, los mas
competitivos y mas satisfechos con su practi-
ca deportiva obtienen puntuaciones supetio-
res en todas las escalas del CAF, especial-
mente en las ya citadas de Habilidad y
Condicién. Aquellos que mejores percepceio-
nes tienen de su competencia deportiva y fisi-
ca tendran mds confianza y motivaciéon en
emprender tareas competitivas, ya que son
competentes en ellas, y por supuesto, los
buenos resultados le llevaran a estar mas
satisfechos con su practica, lo cual a su vez
aumentarfa su autoconcepto si el ser compe-
tente flsicamente es importante para ellos
(Harter, 1985).

34 Revista de Psicologia del Deporte. 2010. Vol. 19, nim. 1, pp. 23-39

—@—



Contreras:F. Aybar 16/12/09 11:04 Pagina 35

Contreras O. R. et al

Sintetizando, se destaca la importancia
que la practica deportiva habitual tiene en el
desarrollo del autoconcepto fisico, pero tam-
bién en el general. Ademas, otras variables
como la frecuencia en la practica, la duracion,
los afios de practica, la satisfaccion y el gusto
con la practica tienen una relacién positiva
con el autoconcepto fisico. Concordando
con los datos que tenemos sobre la relacion
entre la actividad fisica y la autoestima (Lau,
Cheung y Ransdell, 2008). Por otro lado hay
que especificar, que todas estas relaciones se
dieron de manera mas acentuada en las sub-
dimensiones de Habilidad Deportiva y
Condicién Fisica, y menos en el Atractivo
Fisico, Autoconcepto Fisico General y
Autoconcepto General, estas ultimas por ser
de orden jerarquico superior.

A pesar de todo, hay que recordar que las
relaciones entre practica y autoconcepto fisi-
co son también bidireccionales (Balaguer y
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Garcfa-Merita,1994; Gofii, Ruiz de Azta y
Rodriguez., 2004), por lo que hay que ser
cautos a la hora de establecer relaciones
causa-efecto en los resultados obtenidos
entre las distintas variables estudiadas y las
fluctuaciones en el autoconcepto fisico. Por
ello es necesario seguir investigando en la
misma linea, ya que al poder concretar las
relaciones entre el autoconcepto fisico y la
practica deportiva se podran establecer las
convenientes intervenciones educativas.
Como limitacién final de este estudio, hubie-
ra sido necesario precisar mas segun género y
edad (sabemos que los chicos suelen puntuar
mas alto en los cuestionarios sobre autocon-
cepto fisico), y también, diferenciar en fun-
ci6én del tipo de actividad fisica realizada,
puesto que existen estudios que relacionan el
tipo de deporte realizado con la imagen cor-
poral (Camacho, Fernandez y Rodriguez,
2006) y (Moreno, Cervell6, Moreno, 2008).

EL AUTOCONCEPTO FISICO Y SU RELACION CON LA PRACTICA DEPORTIVA EN ADOLESCENTES
PALABRAS CLAVE: Autoconcepto fisico, Deporte, Adolescentes, Ciclo vital.

RESUMEN: En este trabajo se estudié la relacién entre la practica deportiva regular y el autoconcepto fisico. Participaron
400 adolescentes espafioles entre 12 y 17 aflos, a los que se les administr6 el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y el
Cuestionatio sobre Intensidad de la Motivacién hacia el Deporte. Los datos fueron analizados mediante el andlisis de las
puntuaciones medias y de las varianzas para las distintas escalas del cuestionario. Los resultados mostraron que los
adolescentes que practicaban habitualmente algin deporte (al menos una vez por semana) tenfan percepciones supetiores de
su autoconcepto, tanto general como fisico, en comparacion con quienes no eran practicantes habituales. Los practicantes
presentaron puntuaciones mas altas en todas las escalas del CAF. Ademis, también se encontré que la frecuencia con la
que se practicaba el deporte, la duracién de la practica, los afios de dedicacion, la satisfaccion y el gusto por la practica
deportiva se relacionaba positivamente con el autoconcepto fisico y general. Estas relaciones positivas se manifestaron en
todas las subescalas del CAF, aunque de manera mas acentuada en las escalas de Habilidad Deportiva y Condicién Fisica.

RELACAO ENTRE O AUTO-CONCEITO E A PRATICA DE ACTIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES

PALAVRAS-CHAVE: Auto-conceito Fisico, Desporto, Adolescentes, Ciclo Vital.

RESUMO: O objectivo deste estudo ¢ analisar a relagdo entre a pratica regular de exercicio fisico e o auto-conceito fisico. O
Physical Self-concept Questionnaire Questiondrio do Anto-conceito Fisico —CAF— e o Questionario de Intensidade de Motivacio
no Desporto foram administrados a 400 adolescentes com idades compreendidas entre os 12-17 anos de idade. Os dados
foram analisados através das médias e varidncias para as diferentes escalas do questionatio. Os resultados demonstraram que
os participantes que praticavam desporto regularmente (pelo menos uma vez por semana) apresentavam valores supetiores
de percepgio de auto-conceito, tanto geral como fisico, comparativamente com os que regularmente nio praticavam.
Aqueles que habitualmente praticavam desporto apresentaram valores superiores em todas as escalas do CAF.
Adicionalmente, a frequéncia de pratica desportiva, a duragio da sessio de treinos, os anos de pratica, a satisfacio e o gosto
pela pratica desportiva estio relacionadas positivamente com o auto-conceito geral e fisico. Estas relagdes positivas
verificaram-se para todas as subescalas do CAF, embora as diferencgas sejam mais significativas nas escalas de Desempenho
Desportivo e de Condicao Fisica.
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Anexo 1
Descripcion de las dimensiones del Autoconcepto Fisico del CAF
(Gofii, Ruiz de Azda y Liberal 2004)

2,

1. Habilidad Depottiva. Percepcién de las cualidades (“soy bueno/a”; “tengo cualidades”) y
habilidades (“me veo habil”’; “me veo desenvuelto”) personales y predisposicion ante los

deportes. Por ejemplo: Soy bueno en los deportes.

2. Condicién Fisica. Condicion y forma fisica; confianza en el estado fisico. Por ejemplo:

Estoy en buena forma fisica.

3. Atractivo Fisico. Percepcion de la apariencia fisica propia; seguridad y satisfaccién por la

imagen corporal. Por ejemplo: Siento confianza en la imagen fisica que transmito.

4. Fuerza. Verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso, con seguridad ante ejet-
cicios que exigen fuerza y predisposicion a realizar dichos ejercicios. Por ejemplo: Me siento

fuerte.

5. Autoconcepto Fisico General. Opinién y sensaciones positivas (felicidad, satisfaccion, orgu-

llo y confianza) en lo fisico. Por ejemplo: Fisicamente me siento bien.

6. Autoconcepto General. Satisfaccion con uno mismo y con la vida en general. Por ejemplo:

Me siento feliz.
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