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Better evidence. Better outcomes.
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A prestacao de cuidados de saude no contexto atual

Custos elevados;

Internamentos de curta duracao;

Aumento do numero de pessoas com doencas e quadros cronicos;
Populacbées mais envelhecidas com morbilidade aumentada;

Acréscimo da procura e do consumo em saude;

Problemas e desafios em saude mais complexos;

Sociedade centrada no conhecimento;

Distanciamento entre a producéao e a utilizacao do conhecimento;

> Promover Cuidados de Saude Baseados em Evidéncias.
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Carateristicas da pratica clinica atual:

Ela é eficaz (efetividade)

Ela € complexa (complexidade)
Ela é arriscada (risco)

Ela é incerta (incerteza)

Ela é responsabilizavel (accountability)

Ela é dispendiosa (custo)

Ela € percebida como solucdo (medicalizacéo)

Ela € um negocio (for-profit organizations)

VAZ-CARNEIRO, A., 2017
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PRATICA BASEADA EM EVIDENCIA, O QUE E?

“O USO CONSCIENTE, EXPLICITO E CRITERIOSO DA MELHOR
EVIDENCIA CIENTIFICA EXISTENTE, PARA TOMAR DECISOES
SOBRE CUIDADOS DE SAUDE.”

« VISA APLICAR E IDENTIFICAR AS “INTERVENCOES MAIS
EFICAZES PARA MAXIMIZAR A QUALIDADE E QUANTIDADE
DE VIDA DE CADA DOENTE.”

SACKETT et al. (1997)

“FAZER BEM AS COISAS CERTAS”

GRAY citado por PEARSON & CRAIG (2004: 4)
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Pratica baseada na evidéncia — Constructos

Processo

Melhor evidéncia
Tomada de decisao
Orientada pela teoria

Uso de experiéncia clinica / profissional

Avaliacéo dos cuidados
Resolucéo de problemas
Envolvimento do paciente

Aplicacao dainvestigacdo na pratica

Identificac&o e avaliacao da investigacao

Adaptado de Scott & McSherry, 2008
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@ By Bernadette Mazurek Melnyk, PhD,
oV &( IIDENCE=BAS E DI Wity
< JRACTICERT T I Xty

Williamson, PhD, RN
The Seven Steps of Evidence-Based Practice

As sete etapas de uma Pratica Baseada na Evidéncia (2010)

0 — Cultivar um espirito permanente de questionamento profissional;
1 — Colocar questdes clinicamente relevantes (Modelo PICOT);
2 — Procurar a melhor evidéncia disponivel;

3 — Avaliar criticamente as evidéncias localizadas:

4 — Integrar a evidéncia de acordo com a experiéncia clinica e os valores e preferéncias das pessoas;

5 — Avaliar os resultados das intervenc6es / mudancas de praticas baseadas na evidéncia;

6 — Disseminar os resultados associados a uma PBE;
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Experiéncia Recursos
Clinica Disponiveis
Decisao
baseada na
evidéncia
Preferéncias Evidencia
Adaptado de pela

da Pessoa | Thompson & Learmonth (2002) Investigac&o




EVIDENCIA CIENTIFICA RELACAO PROFISSIONAL/CLIENTE
e Factores culturais e crencas

e Dados de doentes e Compaixao e sofrimento

e Dados de investigacdo basica e Nivel educacional
e Estudos clinicos... e Expectativas...

CONSTRANGIMENTOS
¢ Politicas de saude

e Legislacao
VAZ-CARNEIRO, A., 2017 * Financiamento ISEOIE%D?DSE

e Prioridades... DE FERIbAS
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Porqué advogar uma pratica de enfermagem baseada na evidéncia?

A defesa de cuidados de saude seguros e de qualidade implica a construcdo de uma

enfermagem baseada no conhecimento:
« Dar resposta ao mandato e matriz social da profisséo;

« Manter e aumentar a credibilidade entre as diversas disciplinas na area da saude;

« Argumentar a necessidade de mudancas junto dos decisores politicos.

(DiCenso, 2005)




Orientagoes ‘
para o fortalecimentc
e Enfermagemde Saude Materna
eQ nrelacao as metas

' de Saude 2020

usando a melhor evidéncia disponivel para suportar a
tomada de decisdo, promovendo a eficiéncia dos
servicos de salde.

Objetivo: Facilitar a cultura de praticas baseadas na
evidéncia.

Meta da «Salide 20 20x:
Melhorar a salide e bern-estar das populagdes e reduzir asiniquidades em sadde

—— P

e

Be neficidrios:
+ Individuos e populagdes

« Sistemas e servicos de salde
- Profissionais de sadde

Recursos humanos de Enfermagem
e ESMO sustentaweis, competentes e motivades,
prestando, cormn seguranga e com base ermn evidéncias:

« Cuidadoscentrados no doente
« Promocio da sadde
+ Prevencdo da doenca

Prioridade: OS cuidados de saude devem ser prestados

Areas

prioritari as
de a

Mecanismos

fadlitadores:

Ceao:

Orientagoes estratégicas eumpeis para o fortalecimento da Enfermagem e ESMO em
relagao as metas da «Satide 2020

4 Planeamento da h
. Criacao Prormocaa
Desenwlvlmer_'lto fur;e_: Ia_bur?l deambientes da pratica baseada
etensormago || eopimizcss || g trabalno na evidéncia
o ensing acombinagao phae ; .
. de competéndias positivos & na inovacio
Il’ !
Regulagio Investigacao Pamerizs Gestéo e lidemnca
. .
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f 3ty
{ € ¢ 3 International Coundl of Nurses
Consejo Internadonal de Enfermeras

L4 Conseil International des Infirmigres

o

Hoje, servicos de saude por todo o mundo estdo a ser
desafiados pelas desigualdades na qualidade e quantidade dos servigos, assim
como, pela reducéao dos recursos financeiros. Uma das razdes pela qual os
servicos séo prestados de uma forma pouco otimizada reside no facto das
tomadas de decisao serem baseadas em informac¢do desadequada.

A utilizagéo de evidéncia para informar as nossas a¢cées € uma maneira critica
e viavel para melhorar o desempenho do sistema de saude.

Rosemary Bryant David C. Benton
Presidente Chief Executive Officer

CONSELHO INTERNACIOMAL DE ENMFERMEIROS

Combater a
desigualdade:

da evidéncia a acao

Compreender
a pratica

- baseada na
evidéncia

Defendendo
a causa

Da evidencia
a acao
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[PORTO

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
UMNIVERSIDADE DO PORTO

Tese de Doutoramento:

ENFERMAGEM BASEADA NA EVIDENCIA: ATITUDES, BARREIRAS E PRATICAS
(Orientada por)

Doutor Antonio Vaz Carneiro (FM/UL)
Doutora M.2 do Céu Barbieri (ESEP — ICBAS/UP)
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ATITUDES, BARREIRAS E PRATICAS: AVALIACAO - SINTESE

Atitude fortemente positiva face a PBE;

Niveis inferiores de conhecimentos / competéncias e de praticas;

Maior dominio do conhecimento e competéncia associa-se a maior nivel de PBE;
Dificuldades em localizar e analisar criticamente a literatura cientifica;

Influéncia das condi¢cdes do exercicio e da experiéncia profissional;

Necessidade de realizar mais formacao;

Relevo da motivacao, do estimulo, incentivo e suporte.
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Goal: To increase the adoption, reach and impact of evidence-based
interventions prevention and treatment strategies improving population health

and well-being.

! ! !
Science/Technology Delivery capacity Market
Push Building the capacity Pull/Demand
Providing or improving  |==| of relevant systems to |==| Building a market
the intervention for wide deliver the and demand for the
population use intervention intervention

!

+ |ncrease the number of practitioners providing evidence-based interventions
* |ncrease the number of systems providing evidence-based interventions
* Increase the number of individuals receiving evidence-based interventions

Modelo sinérgico para promover intervencdes baseadas na evidéncia

Adaptado de RIMER, B. (2004)
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A TRANSFERIBILIDADE DO CONHECIMENTO*

*A partir do original Knowledge Translation (KT)

A troca, sintese e aplicacdo eticamente aceitavel do conhecimento dentro de um sistema complexo

de interactes entre os investigadores e os utilizadores para acelerar a obtencdo de beneficios da

investigacdo para os cidadaos através da melhoria do seu estado de saude, de servicos e produtos

mais eficazes, e de um sistema de saude reforcado.

Canadian Institutes of Health Research (CIHR), 2005

A sintese, o intercambio e a aplicacdo do conhecimento pelas partes (stakeholders) para

acelerar os beneficios da inovacéo global e local no fortalecimento dos sistemas de saude e

melhoria da saude das pessoas.

Organizacdo Mundial de Saude, 2005
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Diffusion

Laggards

'

Majority

\

Oualtrv tn health care 1992;1:56-60

Promoting change in clinical care

Uptake of innovation

Barbara Stocking Early adopters

Innovators Innovators: venturesome

Early adopters: respected
Majority: deliberate — sceptical
Laggards: traditional

Time

Diffusion of uptake of innovarions
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CARATERISTICAS DO PROCESSO DE TRANSFERIBILIDADE DO CONHECIMENTO:

Inclui todas as etapas entre a criacao de novos conhecimentos e sua aplicacao;

E um processo colaborativo, interdisciplinar, interativo e ndo-linear;

Implica necessidades de comunicacao multidirecional,

Inclui multiplas atividades;

Enfatiza a utilizacao do conhecimento gerado (investigacao e outras fontes);
Envolve diversos grupos de utilizadores de conhecimento;

Orientado para o impacto (outcomes);

(CIHR, 2004)
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TIPOS DE UTILIZACAO DO CONHECIMENTO (Estabrooks, 1999):

Instrumental:

« Aplicacdo concreta da investigacdo sendo esta traduzida em formatos materiais utilizaveis

como a construcao de protocolos utilizados para suportar tomadas de decisédo especificas.

Conceptual:

« Ocorre quando a investigacao influencia o pensamento do utilizador mas nao a sua

intervencao ou atividade direta. A investigacao € utilizada sobretudo para informar tomadas
de decisao.
Simbdlico:

« Sobretudo enquanto ferramenta politica para legitimar uma determinada posicao ou pratica.
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MODELOS DE TRANSFERIBILIDADE DO CONHECIMENTO:

Modelos focados na interacao:

« Centrado na relacao entre o contexto e o utilizador (Jacobson et al., 2003);

Modelos focados no individuo / profissional (practicioner):

» Modelo de Stetler de utilizacao da investigacao (Stetler, 1994, 2001);

Modelo Knowledge Translation do Canadian Institutes of Health Research (2007);

Modelo STAR — University of Texas (Health Science Center® / Stevens, 2012);




ﬁ s
SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE FERIDAS
MODELOS DE TRANSFERIBILIDADE DO CONHECIMENTO:

Modelos focados no contexto:

« Modelo PARIHS (Promoting Action on Research Implementation in Health Services

Framework) (Kitson, Harvey, & McCormack, 1998; Rycroft-Malone et al., 2002; Rycroft-
Malone, 2004);

« Modelo de utilizacdo da investigacao de Ottawa (Graham & Logan, 2004);

» Ciclo “Do Conhecimento a Pratica” (Graham et al., 2006);
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Phase I: Phase II: Phaselll: Phasa [¥: Phase ¥:
Preparation Valiclatiomn Comparative Tranelation/ Evaluation
eva luation application
decision making vl il il
Search, sort, Perform utilization- A. Confirm typs, = entify goal for sach
courees of Techsml ek S et lomsiyin Qbiain avide
app on, per . evidence re:
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supplemental T s Fit and Feas ibility in phasa Il approach, targeted
evidence = Identify ard, if qualifiers | (rru) practice or system
applicable, record # changes, and and
Cons ider key study/avaluation Substan- | .o res ultbutcomes
influential details and qualifiers tiating | o tice B.USE: Per operational details * Use evidencs fram
tactars avidance and qualifisrs itarative svaluations
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Define purpose sTOP EER ¥ including evaluation, iy
and oulcomes g 5 with sustainabilfty in mind of routine
per issual practice
catalyst : E r
o

use of findinga, per atrength
of owerall evidenca:
A. Mot use = STOF
B. Uss now

B.' Coneider Lse

»

B'. COMSIDER USE:

= | mfor malky: Obtain targeted
practics information; evaluate

= Formally: Do formal details as
im B; planfimplement a pilot
“use” project, with evaluation

= Par results: Accept and sxtend,
with or without mo-dific ation,
or if reject = STOF




CICLO “DO CONHECIMENTO A PRATICA”:

The multiple phases of this cycle

were derived by searching for and bninging together the common
Monifor elements among over 60 theories, frameworks and models of
Knowledgs planned-action.
Use
Seloc), Tailor,
Imploment
Intarventions

‘ Evalucle
'S Oulcames

i

Assess Barriers
to Knowledge
Use

i

Adapt
Knowledge
to Local Contex!

@ cycle starfing point '
Idontify Problom
.---3---.

Identify, Review,
Seloct Knowlodge] GRAHAM, 1. et al. (2006)

http://ktclearinghouse.ca/knowledgebase/knowledgetoaction
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/ . .
Pesquisar o conhecimento

Knowledge /
Inquley /

Knowledge
Synthesi . . N
At Reporta-se ao «conhecimento de primeira geracao»);

Composto por um volume inimaginavel de estudos primarios, dirigidos

a questoes particulares;

Apresentam-se maioritariamente pouco refinados;

O acesso a estes faz-se através de bases de dados primarias (e.qg.
PubMed, CINAHL).
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Knowlodge Sintese do conhecimento

Entendido como o0 «conhecimento de segunda geracao»;

Agrega conhecimento promovendo as sinteses dos estudos

relativamente a questbes especificas;

Aplicacao de metodos reprodutiveis, validos e rigorosos que minimizem
enviesamentos (e.g. revisdes sistematicas, meta-analises e meta-

sinteses);

S&o asseguradas por diversos consorcios e disponibilizadas em bases

de dados especificas (Colaboracao Cochrane).
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Produtos e instrumentos de conhecimento
Inqulry

Knowledge
Synthesi . . . ~
hbir Associado ao «conhecimento de terceira geracdo»;

Compostos por sinopses de conhecimento apresentadas de

forma clara, concisa e num formato inteligivel,

Recomendacbes explicitas que preenchem as necessidades

dos diversos stakeholders, influenciando as praticas;

Exemplos: Normas de Orientacao Clinica e Guidelines.




Implementation of Evidence: Moving from
Sample EBP implementation project steps and timeline Eviden ce to Actio n Worldviews on Evidence-Based Nursing e Fourth Quarter 2006

TEAM MEMBERS:

PICOT QUESTION: Section Editors: Ellen Fineout-Overholt, RN, PhD, Linda Johnston, RN, PhD
EBP MENTOR & CONTACT INFO:

Preliminary CheckPoint oo Who are the stakeholders for your project — Active (on the implementation
team) & Supportive (not on the team, but essential to success)
o ldentify project team roles & leadership
Begin acquisition of any necessary approvals for project implementation and
dissemination (e.g., system leadership, unit leadership, internal review board
[IRB])
Begin relationship with EBP mentor
Hone PICOT question and assure team is prepared
Gain EBP knowledge & skills
Review progress with EBP mentor
Conduct literature search and retain studies that meet criteria for inclusion —
connect with librarian
Meet with implementation group
Review progress with EBP mentor
Critically appraise literature
Meet with group to discuss how completely evidence answers question;
pose follow-up questions and re-review the literature as necessary
Review progress with EBP mentor
Meet with group
o Summarize evidence with focus on implications for practice and conduct
interviews with content experts as necessary to benchmark
o Begin formulating plan for implementation of evidence
o1 Review progress with EBP mentor

o

CheckPoint 1 (about 1 month)

BN ESRNEIR

CheckPoint 2 (about 1 month)

CheckPoint 3 (about 1 month)

O ooao

oo

CheckPoint 4 (about 1 month)




CheckPoint 5 (about 1 month)

CheckPoint 6 (about 1 month)

CheckPoint 7 (about 1 month)

CheckPoint 8 (about 1 month)

Oo0Oo0oao

o iR

0

0OO00ogogaogagog

()
O

Define p'roi;ct purpose

Define data collection source(s) (e.g., existing dataset), methods & measures
Define outcome indicators of successful project

Finalize any necessary approvals for project implementation and
dissemination (e.q., system leadership, unit leadership, internal review board

[IRB])
Review progress with EBP mentor
Meet with group

Finalize plan for implementation of evidence. Identify resources necessary to

complete project.
Begin collection of baseline data

Begin work on poster for dissemination of progress and to educate
stakeholders about project — get help from support staff

Include specific plan for how evaluation will take place: who, what, when,
where & how and communication mechanism to stakeholders

Review progress with EBP mentor
Meet with group to review poster

Make final adjustment to poster with support staff
Inform stakeholders of start date and poster presentation
Address any concerns or questions of stakeholders

Review progress with EBP mentor

Poster presentation (preferred event is a system-wide recognition of quality,

research or innovation)
Launch EBP implementation project
Review progress with EBP mentor

Used with permission ©Fineout-Overholt & Melnyk 2006

Implementation of Evidence: Moving from
Eviden ce to Action Worldviews on Evidence-Based Nursing e Fourth Quarter 2006

Section Editors: Ellen Fineout-Overholt, RN, PhD, Linda Johnston, RN, PhD

Education and Teaching
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Results / Discussion:

Main categories of interest and focus identified were (number of RSL): Devices & Intervention (10);
Leg Ulcer (7); Dressings (6); Infection (5); Pressure Ulcer (3); Prevention (3); Quality of life (3); Wound
Assessment (3); Chronic wounds (3); Health Economics & Outcome (2); Negative Pressure Wound
Therapy (2); Antimicrobials (2); Acute Wounds (1); Burns (1); Education (1); Nutrition (1).

EWMA Secretariat <ewma@ewma.org s Rui Pedro Gomes Pergira
EWMA 2017: Abstract notification

3 -5 MAY 2017

Dear Rui Pereira
Your abstract entitled:

Building evidence-based practice: An overview of systematic reviews related with advanced care in wounds

Abstract ID no.: 269

has been reviewed by the EWMA Scientific Committee and accepted for oral presentation at the EWMA 2017 conference in Amsterdam.
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PROMOVER CUIDADOS DE SAUDE BASEADOS EM EVIDENCIAS:

As mudancas de comportamentos e praticas requerem uma visao sistémica ao nivel profissional,

do trabalho em equipa, das organizacdoes e do ambiente laboral em termos globais;

Apoiar uma pratica clinica baseada na evidéncia implica:

Educacéao (pré & pés-graduada) e formacao continua;

Responsabilizacédo (accountability) e consciencializacao (awareness) profissional;

Necessidade de um maior suporte organizacional e das hierarquias;

Dinamizar sinergias entre organizac0es profissionais e cientificas, instituicdbes de ensino, reguladores

e servicos centrais / regionais que envolvam a participacao ativa dos profissionais.
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FLORENCE NIGHTINGALE (1860)

Let whoever is in charge keep this simple question in her head (not, how can | always do this

right thing myself, but), how can | provide for this right thing to be always done?

“Deixe quem estiver responsavel manter esta
pergunta simples na sua cabeca (ndo, como
posso eu fazer isto de forma correta sempre,

mas), Como pPOSSO eu providenciar para que

Nightingale, F., Notes on Matters Affecting the Health, Efficiency, and Hospital Administration of the British Army.
Founded Chiefly on the Experience of the Late War. Presented by Request to the Secretary of State for War. Privately

Isto seja sempre feito de forma correta?”
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OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO!

Rui Pedro Gomes Pereira ' \

PhD, MSc, COHN, PHN, RN

ruipereira@ese.uminho.pt
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Largo Serpa Pinto, Edificio da Fortaleza
Apartado 78 - 7340-999 Almronches

Mail: elcos@sociedadeferidas.pt



