Nota sobre la practica y la ensefianza

de la medicina en la Espafia musulmana
de los siglos XI-XII.

El Ms arabe 887 de El Escorial

LUISA MARIA ARVIDE CAMBRA*

La presentc nota pretende dar noticia del Ms arabe 887 de la
Bibliotcca de El Escorial, cuya edicién ha constituido el tema de mi
Memoria de Licenciatura y Tesis doctoral (**).

El contenido del texto, su equilibrada proporcién metodolégica y su
estilo, hacen de él una obra unica e importante en la literatura médica
medieval hispanomusulmana. En efecto, la primera de sus partes es un
compendio de sesiones médicas, que nos ofrece como especiales
caracteristicas las dos siguientes:

1) Ser la unica coleccion conocida de relatos clinicos —auténticas
historias clinicas— que nos ponen en contacto directo con la relacién
meédico-enfermo en la Espafia musulmana de la transicion de los siglos
XI al XII, periodo de gran interés en la historia de la medicina
ba]()medleval hispana. El interés del texto aumenta si se tiene en cuenta
que los médicos que aparecen en estos documentos clinicos no perte-
necen a la minoria de médicos escritores conocidos, ni ejercen su
practica médica en la corte o entre los estamentos dirigentes. Sus
clientes son herreros, fabricantes de agujas, etc. En este sentido, el Ms
nos permite contar por primera vez con una base documental desde la
que asomarnos al mundo de la practica médica real en la Espafia
musulmana de ese periodo. Una practica realizada' por meédicos for-

(**) Agradczco la ayuda del Dr. Garcia Ballester quien en 1978 me proporcion6 el microfilm
del Ms y me sefial6 el interés del mismo; igualmente la del Dr. Cabanelas, director de mis
tldbdjos en Filologia semitica. Fl titulo de mi Tesis doctoral es: Historias clinicas y conside-
raciones médico-filosdficas segin el Ms. drabe 887 de la Biblioteca de El Escorial, Universidad de
Granada, 14-X11-1982 (mecanografiada).

* C/. Baleares, 5. Ciudad Jardin. Almeria. Espana.
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mados en el doble canon cientifico y ético de la medicina arabe de’la
época. Los relatos clinicos recogidos aplican con rigor los contenidos de
la patologia y terapéutica greco-arabe del momento y van trazando, alo
largo de las actuaciones de los tres meédicos protagonistas (dos maestros
y un discipulo, ya médico), cl retrato de lo que debe ser ¢l buen médico
practico (hakim)' sabio, honesto, modesto, trabajador incansable, parco
en cxpresiom y agradable en su trato con el enfermo. El conremdo de
esta parte del Ms nos perrmite trazar el puente entre el tratado médico o
el recetario (contenido de la literatura médica conocida) y la practica
cotidiana de la medicina.

2) Permitirnos contemplar el funcionamiento de un modelo de
ensefanza y aprendizaje médico, que constituyé una de las peculiari-
dades del periodo medieval, comun a las tres grandes culturas medi-
terraneas (arabe, judia, cristiana). Me refiero al modelo basado en la
relacion personal macstro-discipulo, mediante ¢l cual cl aprendiz de
meédico se ponia bajo las 6rdenes de su maestro (8ayj), del que recibia
durante un tiempo no determinado de antemano ni igual para todos,
una educacién teodrica y practica. Al final, el discipulo obtenia un
permiso o aval (ifaza), en el que el maestro certificaba que su alumno ya
estaba capacitado para ejercer la medicina.

Como es sabido, en ninguna de las tres culturas ' mediterraneas fue
éste el unico modelo vigente, pero si uno de los mas comunes, incluso
en el mundo cristiano occidental tras la creacion de las universidades en
el siglo XIII.

DESCRIPCION DEL MANUSCRITO

El manuscrito esta muy desordenado ¢ incompleto; es acéfalo y
Gnico, ya que hasta el momento no se le conocen otras copias; de
escritura magrebi y dificil lectura. Consta de 56 folios, 28 lineas por
pagina, de la misma mano y de 14,5 x 20 cm. de dimensién (1).

Est4 dividido en tres partes (magalat):

a) La primera maqala consta de 46 folios, estructurada en sesiones
médicas (maylis, pl. majalis) y se basa en la manifestacion de dolencias
concretas por parte de las personas que acuden a la consulta, sobre las
cuales el aprendiz de médico formula determinadas preguntas, a las que
cl maestro da la oportuna respuesta desde el punto de vista médico-

(1) RENAUD, H. P,; DERENBOURG, H. (1941), Les manuscrits arabes de U’Escurial, Paris, 11,
fasc. 2, 100.
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cientifico. En las primeras treinta y ocho paginas el autor recoge
cincuenta y dos historias clinicas de uno de sus maestros, al-Taymi, si
bien faltan muchas y algunas estan incompletas; en las ocho restantes,
incluye cuarenta historias clinicas de su otro maestro, Mansur b.
Muhammad, de las que faltan, también, bastantes, como ocurre en el
caso anterior.

b) La segunda magala, contiene un texto de tres folios sobre la
composicion de ocho medicamentos (electuarios, jarabes, pastillas,
etcetera).

¢) Laterceramagala —tormada por siete folios, muy incompleta, de
la que parcce faltar ¢l final y con la que acaba la obra—, incluye un texto
de caracter epistolar donde se tratan cuestiones cientifico-filosoficas (2).

Desde el punto de vista lingtiistico, se aprecian, en algunos pasajes,
errores ortograficos, morfologicos, sintacticos y léxicos, siendo frecuen-
te el empleo del plural de modestia, sobre todo cuando el alumno
pregunta a su macstro; bajo el aspecto literario, es constante la repet-
cion de giros y frases hechas.

AUTOR Y FECHA DE REDACCION

Por tratarse de un manuscrito tnico, en el que el alumno-compila-
dor oculta su nombre (), no me ha sido posible esclarecer su biografia,
ya que tan solo nos dice, en los folios hoy conocidos, que fue discipulo
de dos médicos andalusies, que vivieron en al-Andalus hacia finales del
siglo XI —comienzos del XII y cuyos nombres son Abu Muhammad
al-Taymi y Mansur b. Muhammad (4), que no he conseguido identificar
en los repertorios biograficos consultados.

(2) Una descripcion mas detallada sobre las caracteristicas de forma y contenido de las tres
magdlas se encuentra en el Resumen de mi Tesis doctoral, actualmente en prensa
(Granada, Secretariado de Publicaciones de la Universidad).

(3) Segun LECLERC, L. (Histoire de la médecine arabe, 1, 549-552), el autor se llama
Mubammad al-Tamimi y vivié en al-Andalus durante el siglo XI; creo que, de ser verdad
tal afirmacion, ese seria el nombre de uno de sus maestros —en vez de al-Taymi, como
parece leerse muy claro en el texto--, mas no el del autor. CASIRI, M. (Bibliotheca arabico-
hispana escurialensis, 1, 299-300, num. DCCCLXXXII, apartado 5) da el nombre de Abu
Ya‘far Abhmad b. Ishaq al-Husayni, médico cordobés; en opinion de Renaud y Deren-
bourg éste no €s mas que un personaje citado incidentalmente; dato no del todo exacto,
ya que el aludido en el texto es Abt Ya‘far Ahmad b. ‘152 al-Hadimi, y no es el mismo que
apunta Casiri. Como vemos, todo es mera conjetura. Soy de 1d opini6n de considerar ala
obra de autor no identificado hasta la fecha.

(4) Fran contemporancos de Ibn Aflah, cientifico de la época, que aparece citado en el fol.
47r.2 del Ms. Sobre él, véase: SUTER, H., en E.I2, 1I, 367, s. v. DJABIR B. AFLAH.
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Sus diagnésticos y observaciones clinicas nos reflejan la situacion
médico-cientifica de dicha época, si bien la redaccion definitiva del texto
se realiz6 después, una vez muertos los dos maestros del autor, siendo
ya éstc médico (5) y a base de las anotaciones que tomé —siendo
aprendiz— durante las consultas, y, también, a base de su propia
experiencia en los distintos campos del saber.

(5) Para esta afirmacion me baso en lo siguiente: a) cuando el alumno sé refiere a uno u otro
emplea la formula Rakima-hu Allah («en paz descansey), frase arabe que se utiliza cuando
se alude a una persona ya muerta; b) cuando el maestro termina su explicacién, el autor,
a veces, nos dice: «yo lo hice en su presencia y después de su muerte y me aprovecho de
ello» (fol. 57r.° del Ms.).
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APENDICE

1. Ejemplos de algunas de las historias clinicas incluidas en el Ms descrito

Sesion 19 [folios 62r.9-63v.0 Ms]
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Traduccion castellana

Llegé un hombre refiriéndole que sentia como si sus ojos estuvieran llenos de
arena o de tiera scca, sin lagrimas.

Entonces [mi maestro| me ordené palparlos por si existia o no escozor. Y adverti
que lo habia como si de una llama de fuego se tratara.

[El médico] afirmé: Es el comienzo de la conjuntivitis. Calienta la vena de la
cabeza o aplicate ventosas y lleva a tus ojos zaragatona (6) en agua de rosa. Consiste
en quc tomes la zaragatona y la maceres en agua de rosa, dejando que trauscurra un
rato asi. Lucgo, se introduce en el agua de rosa un pedazo de tela de lino, lo
empapas en el agua y lo colocas en los ojos. Haz. eso veinte veces al diay cuando se
curen, se habra vencido la conjuntivitis.

Pregunté: ¢Lo anotamos?

Me respondié: Si, al comienzo de la conjuntivitis, ya que ésta, si crece y se
arraiga, entonces necesariamente tendra que madurarse, como sucede con el divieso
y otros tumores. Entre lo que la hace madurar esta la‘yema de huevo cocido con
ungiiento de rosa, alquitran abatanado con ungiicnto de rosa, manzana dulce asada
con crema de rosa que, tibia, se aplica al ojo, hojas de belefio (7) asadas con
ungiiento de rosa, manzanilla (8), forraje de adormidcera {9) y hojas de rosa, que se
cuecen y se aplican al ojo. Todo esto hace madurar el ojo, asimismo la médula de la
pata del ganado vacuno junto con manteca derretida, balsamo de rosa, grasa de pato,

(6) Bazragatung’ o Bazraqafana> cast. zaragatone, zargatona. El término arabe parece ser de
origen persa, si bien para algunos tratadistas ¢s la union de dos palabras y se ha
considerado a la primera como ¢l arabe dizr (semilla). La zaragatona (Plantago psylliun),
llamada también psilio, zaracatona y bazar catona, e¢s una hierba anual, velluda y
glandulosa. Por su facultad de hincharse considerablemente, lo mismo en el agua que en
el intestino, su semilla obra como laxante. Es también emoliente v desinflamatoria, v
como tal se emplea tanto para uso externo como interno. G DOZY, R.; ENGE LMANN,
W. H. (1965), Glossaire des mots espagnols et portugais dérivés de ’arabe, Amsterdam, 2.2
edicion, p. 365, s.v. Zaragatona; FONT QUER, P. (1973), Plantas medicinales. F{ Dioscdrides
renovado, Madrid, pp. 720-1, s.v. Zaragatona.

(7} Saykaran. El beleio (Hyosciamus albus) es una planta de la familia de las solanaceas de
propiedades narcoticas. Cf DOZY, R. (1967), Supplément aux dictionnaires arabes, vol. 1,
Leyde-Paris, 3.2 edicion, p. 668, s.v. (Saykaran).

(8) Babiinay. La manzanilla (Matricaria chamomilla), llamada también camomila, es una planta
sitvestre de la familia de las compuestas; de su flor se obtiene una infusion usada mucho
como estomacal, antiespasmoédica y febrifuga. Cf MOLINER, M. (1973), Diccionario de iso
del espafiol, vol. 11, Madrid, p. 342, s.v. Manzanilla.

(9} Jasjas o Jifjas. La adormidera (Papaver somniferum), denominada también dormidera, es
una planta de la familia de las papaveraceas; ¢s originaria de Oriente, se cultiva en los
jardines y por incisiones en las capsulas verdes de su fruto se extrae el opio. Cf. DOZY, R.
(1967), op. cit,, vol. 1, pp. 872-3, s.v. (Jaijas); MOLINER, M. {1978}, op. cit., vol. 1, p. 62, s.v.
Adormidera.
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grasa de rifiones de macho cabrio con comino machacado y balsamo de rosa: se’
mezcla todo como el emplasto y se aplica; [ello] hara madurar.

Interrogué: —iDios te honre!— ¢tiene la catarata (10) otro tratamiento aparte del
que ti ya has mencionado?

Contestd: Si es una catarata buena, se perfora.

Pregunté: ¢Y cémo se sabe eso?

Mc respondio: Si el enfermo ve las estrellas por las noches, a pesar delaluz dela
lampara y la claridad de la luna, y aprecia el leucoma como si fuera una nube blanca
con cl color del lapislazuli(11) y el de las flores de lino, entonces sélo entonces,
introducele el perforador, que es un objeto de latdn parecido al pincel de colirio; es
el mirwad y en su extremno hay algo semejante al pomo, de forma triangular, que se
introduce cn el blanco del ojo desde la parte contigua al rabillo hasta llegar al
leucoma, atravesando con ¢l la crisis del ojo en direccién al cristalino. Cuando llegue
(alli], alzards el pomo del perforador, lo bajaras, y, cuando la catarata avance hasta
estar debajo del perforador y vea el enfermo todo lo que hay dentro del aposento,
retira con suavidad el perforador: tras €l saldra la fileracion de la catarata. Entonces,
aplicaras comino masticado sobre ¢l lugar de la perforacion; luego, cogeras yema de
huevo: colécala en una bolsa de lino, sujérala al ojo y, dejandolo asi durante cuatro
dias, haz dormir al enfermo boca arriba durante siete dias y sus correspondientes
noches.

En este tratarniento [que €l me refirio] esta [la contestacién a] lo que yo le
pregunté. Entonces vi el perforador y la perforacnén quc se realiza con €. Ahora yo
ya lo he hecho: mi mano derecha se tind de rojo y me traicioné mi 11qu1ex da, puesel
0jo izquicrdo se perfora Ginicamente con la mano derecha, y, el ojo derecho con la
mano izquierda. Que lo sepas.

Sc presentd un hombre mencionando que tenia en los ojos unos orzuelos que
brotaban solos y que desaparecian después finalmente.

Dijo: Con la pupila quitada, debes restregar la cabeza [de los orzuelos] durante
siete dias.

[El enfermo] hizo eso y se curd.

Pregunté: (Lo anotamos?

Respondio: En cualquicr edad, en cualquier época y en cualquier tipo de
orzuclo.

(10) M@’ en el texto, aunque también en arabe se dice ma’ nazil. Los 4rabes llamaban a la
catarata el «agua» porque la consideraban la acumulacién dentro del ojo de un liquido
opaco. Cf. DOZY, R. (1967), op. cit.,, vol. II, p. 625, s.v. (Ma*).

(11) Idzaward y Lizuward > cast. azulejo, ant. port. azorecho, palabra que ha retornado dentro
del arabe bajo la forma de Zulayj. El lapislazuli es un mineral de color azul intenso, tan
duro como el acero, que antiguamente se empleaba en la preparacién del azul de
ultramar. Es un silicato de alimina mezclado con sulfato de cal y sosa, y acompahado
frecuentemente de pirita de hierro. ¢f DOZY, R.; ENGELMANN, H. W, (1965), op. cit.,
p. 229, s.v. Azul.
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Sesidn 27 [folios 53v.0-52r.0-51r.0 Ms]
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Traduccién castellana

Se present6 un hombre y refirié que tenia una tos seca que le molestaba por la
noche y por el dia no le afectaba.

Dijo: Coge electuario (12) de adormidera y te bebes media onza de él cada
noche. Ademas, también se puede beber agua de higos con regaliz (18).

En cuanto a la dieta, carne grasienta con habas, garbanzos y aceite de oliva.

(12) La’ug, pl. la’ugat; en SCHIAPARELLL, C. (1871), Vocabulista in arabico, vol. I, Firenze, p.
173, aparece vocalizado fuig. El primer término en singular, ¢s decir, laig > port,
looch, ant. fr. lohoc, fr. looch y lok. La raiz la‘iga significa lamer, y lag es «medicamento
compuesto liquido, que se hace tomar en pequenas dosis, en las enfermedades de las vias
respiratoriasy. Es una palabra muy frecuente entre los meédicos arabes. ¢f DOZY, R.;
ENGELMANN, W. H. (1965), op. cit., p. 298, s.v. Looch.

{18) ‘Urig al-sus > orozuz, port alcaguz, que designa como el término arabe el regaliz; la
Glycyrrhiza glabora es una planta herbacea anual de la familia de las papilionéceas, de cuyos
rizomas se extrac un jugo dulce y mucilaginoso, que se usa y se ha usado en medicina
como pectoral y emoliente. ¢f DOZY, R.; ENGELMANN, W. H. (1965), op. cit, pp.
325-6, s.v. Orozuz; MOLINER, M. (1973), op. cit., vol. 11, p. 973, s.v. Regaliz.
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Se presentd un hombre indicando que padecia tos con asmay abundante esputo
de sangre.

Dijo: Coge un pufiado de¢ lavandula (14), otro de raiz de hinojo (15), otro de
maro (16) y oo de regaliz. Cuece todo ello y beberas cada noche un vaso.

Y ¢l sano.

Pregunté: (Lo anotamos?

Afirmé: Lo mas dificil que se le presenta a los doctos es la tos, debido al gran
namero de tipos existentes y a la semejanza de unos y otros.

Interrogué: ¢Co6mo es eso?

Respondio: Tos de calor, tos de frio, tos de humedad, tos de sequedad, tos
superficial y tos profunda; todas ellas se parecen unas a otras. Ya te informaré de lo
que me consta sobre cada clase de tos, junto con su descripcion y sus remedios, que
son bastante numerosos en los libros. Asimismo te recordaré lo que experimenté
acerca de ellas a lo largo de mi vida, si Dios quiere.

Llegé un hombre y refirié que tenia una gran tos, con dulzor en la bocay con sed
y olor en su transpiracién.

Le dijo: Comeras garbanzos cocidos con sal y pimienta y tomaras pescado
salado, bellotas y vinagre.

Terminé su explicacién, y, cuando [cl enfermo] se hubo ausentado, le pregunté:
qué es esto?

Me respondio: Se trata de una tos humeda, producida por ardor de sangre y
fuerza en la naturaleza; el dulzor es sintoma de la sangre y la sed del calor.

Interrogué: ¢Y qué hace el pescado salado?

Me contestd: Es de poco alimento y su sal est4 seca; por eso se lo receté.

Y, apenas transcurrieron dos dias, [el enfermo] se cur6.

En principio, los remedios de la tos seca son: talbina (17) con nata, semilla de lino
frita, pastilla de tos, Jugo de higos y regaliz, jugo de raices con electuario de traga-
canto (18) y electuario de goma, alfenique (19) con nata, jarabe de hisopo (20),

(14) Pawmaran cn el texto, aunque también se ha encontrado documentada bajo la forma
daymaran; ¢ DOZY, R. (1967), op. cit, vol. II, p. 13, s.v. (Pawmaran) y (Paymaran). El
término arabe designa la lavandula (Lavandula officinalis), esto es, el espliego, planta muy
aromatica de la familia de las labiadas, de cuyas flores se extrae un aceite esencial
empleado como sahumerio; ¢f CASARES, J. (1979), Diccionario ideoldgico de la lengua espariola,
Barcelona, 2.2 edicién, p. 361, s.v. Espliego.

(15) Basbids, en SCHIAPARELLI, C. (1871), op. cit., vol. 1, p. 37, aparece vocalizado bisbas.
Designa el hinojo (Foeniculum vulgare), planta herbacea de la familia de las umbeliferas,
aromatica, de gusto dulce y usada en medicina y como condimento. Cf. CASARES, J.
(1979), op. cit,, p. 449, s.v. Hingjo.

(16) Fudanj, p. fudanyat. El maro (Teucrium marum) es una planta labiada de olor muy fuerte y
sabor amargo usada en medicina como estimulante y antiespasmédica. Cf MOLINER,
M. (1973), op. cit., vol. 11, p. 354, s.v. Maro.

(17) La talbina, o talbin, es un plato hecho con leche y miel de exquisito sabor.

(18) Katira’, con artculo al-katira’ > alguitira, que designa lo mismo que el término arabe, esto
es, ¢l astragalo o el tragacanto (Astragalus tragacanthys), arbusto de la familia de las
papilionaceas que crece en Persia y Asia Menor y de cuyo tronco y ramas fluye
naturalmente una goma blanquecina muy usada en farmacia y en la industria. Cf
MOLINER, M. (1978}, 6p. cit.,, vol. 11, p. 1.357, s.v. Tragacanta, Tragacanto.

(19) Fanid en el texto; en otros autores: fanig y fanid; es una alteracion del persa pamd. El
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jarabe de sebestén (21), semilla de grano de calabaza vy semilla de grano de
mel6n (22).

Para la tos htmeda: clectuario de granada, habas, telbina de almendras con
aztear y miel, cafiamon (28) frito con sal. Todas estas cosas curan la tos.

Se presenté un hombre con una tos que se apoderaba de ¢l en forma tl que,
cuando comenzaba a toser, sentia como si hubiera reptiles en sus vias respiratorias,
al mismo tiempo que se aduciaba de él un cierto temblor.

Le pregunté: ¢Cuantas veces al dia te afecta [la tos)?

Respondi6: Alrededor de unas cuatro veces.

Interrog6: Cuando se aminora la tos, ¢sientes temblor por todo el (‘uerp()v’

Contestd: Si.

Dijo: Coge higado de carnero, envuélvelo en tomillo (24) sin sal y quc pase la
noche en una marmita nueva. Cuando amanezca, machacalo, deparalo y afiadele
un cuarto de onza de goma arabiga (25) y tormentila (26) y otro tanto de¢ talbina de
trigo. Luego, bebe todos los dias cuatro dirkemes de ello con agua de berberis (27} o
de achicoria (28).

término arabe con articulo, al-fanid, > cast. alfefitgue, port. alfenim, pasta hecha con azacar
y aceite de almendras dulces. Cf DOZY, R. {1967}, op. cit., vol. II, p. 284, s.v. (Funid),
(Fanid), (Fanid); DOZY, R.; ENGELMANN, W. 1. (1965), op. cit., p. 112, s.v. Alfefiique.

(20) Zafa’ en el texto; documentada también bajo z7fa. Designa el hisopo (Hissopus officinalis),
planta labiada de tallos lefiosos y hojas lanceoladas, que se ha aplicado en medicina como
ténico y estomacal. (f MOLINER, M. {1973), op. cit., vol. 11, p: 51, s.v. Hisopo.

(21) Mujayta. Fl sebestén (Cordia myxa), llamado también scbestiano, es un arbolito de la
tamilia de las borraginaceas, de cuyo fruto macerado se obtiene un mucilago, empleado
en medicina como emoliente y pectoral. ¢f MOLINER, M. {1973}, op. ¢it., vol. II, pag.
1.118, s.v. Sebestén.

(22) Bitty, pl. bataty, vocalizado también en el singular bajo la forma batti; con artculo y
femenino al-bittja > cast. albudega, albudeca, badea, badeha; port. pateca «especie de melon o
sandia». Cf DOZY, R.; ENGELMANN, W. H. (1965}, op. cit., p. 74, s.v. Albudega; p. 232,
s.v. Badeha.

(28) Sakdanay y fahdani§. Designa el cafiainén, simiente del cafiamo, empleado principalmente
para alimentar péjaros. Cf. CASARES, ]. (1979), ¢p. cit., p. 150, s.v. Cafiamon.

{24) Sa'tar. El tomillo (Thymus vulgaris) es una planta perenne de la familia de las labiadas muy
olorosa; el cocimiento de sus flores suele usarse como ténico y estomacal. ¢ MOLINER,
M. (19738}, op. cit., vol. 11, p. 1.335, s.v. Tomillo.

(25) Samg ‘arabi. 1.a goma arabiga ¢s la que producen ciertas acacias muy abundantes en
Arabia: es amarillenta, de fractura vitrea casi transparente, muy usada en medicina como
pectoral. Cf CASARES, J. (1979), op. cit,, p. 423, s.v. Goma.

(26) ’Injibiar es segun algunos tratadistas una alteracion del turco rinkibar y, seghn otros, una
variante del persa rinjibar, como bien nos dice DOZY, R. (1967), ¢p. cit., vol. 1, p. 40, s.v.
("Ingibar). El término arabe viene a significar la tomentila (Potentilla erecta}, llamada
también sietenrama y consuelda roja, que es una planta herbacea anual de la familia de
las rosaceas, eminentemente astringente y muy adecuada para cortar ¢ualquier clase de
diarrea; se utiliza también para combatir las hemorroides. Esta planta lleva el nombre de
tormentila desde el medioevo, ya que los médicos y farmacologos de la Andigiiedad la
toman por el pentaphylion de Dioscrorides. Cf FONT QUER, P. (1978}, op. cit,, pp. 317-8,
s.v. Tormentila.

(27) Barbaris. El término castellano es una alteracion del arabe y designa, en ambos casos, el
berberis (Berberis vulgaris), esto es, el agracejo, uva que se queda muy pequeia y no llega a
madurar. ¢f DOZY, R. (1967), op. cit., vol. 1, p. 64, s.v. (Barbaris).
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Hizo eso y volvié dando las gracias.

Dije: iDios te bendiga!, ¢qué clase de tos era ésta y cudl su tratamiento, que
nunca te lo oimos referir a otro {enfermo)?

Contesté: Si, hacia treinta y cinco afios que no veia este tipo de tos.

Pregunté: ¢En qué consiste?

Me respondi6: En un resfriado localizado en el pulmén, el cual posiblemente
esté perforado a causa de dicho resfriado. Cuando se localice la herida con
quemazon de higado y convulsién, cierra csa perforacion, ya que ésta es una
enfermedad que, saliéndose de lo normal, raramente sobreviene.

Dije: iDios esté satisfecho de tit, y {cOmo se manifiesta?

Afirm6: Por un escalofrio que se apodera del que padece la tos y cuando tal
escalofrio se calma, todo su cuerpo tiembla. Aprende eso.

[Ante lo dicho], le pregunté: ¢Se manifiesta asi algun otro tipo de tos?

Respondioé: No.

Interrogué: (Lo anotamos?

Contesto: Si.

Sesidn 39 [folios 57v.9-57r.0 Ms)
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(28) Hindiba’ es uno de los términos arabes, junto con saris, murr y murra, empleado para
designar la achicoria (Cichorium intybus), llamada también chicoria usillo, que es una planta
de la familia de las compuestas; la infusiéon de la amarga o silvestre se usa como remedio
tonico aperitivo. Cf MOLINER, M. (1973), op. cit., vol. I, p. 34, s.v. Achicoria.
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Traduccién castellana

Se present6 un hombre y refirié que tenia encima de su ombligo una cosa similar
a la nuez, que le dolia.

Pregunto: ¢Cudnto llevas asi?

Respondid: Desde hace diez dias.

Interrogo: ¢Has levantado peso, has saltado o te has caido?

Contestd: Mas bien he levantado peso.

Entonces me ordené mirarla y pasar mi mano por el lugar.

Lo hice y sc me escap6.

Dijo: se trata de una hernia; ta [discipulo] cauterizaras con la plancha hemofilica
cuyo centro ¢s duro. '

Lo tumbé y calenté la picza de hierro hasta que estuvo incandescente. En aquel
momento me ordend alzar un cuarto de su borde y me dijo: equilibra tu mano,
quita la pieza de hierro de forma que no cojas de un lado mas que de otro y
muéstrame la distancia que hay en el lugar del circulo.

Hice todo cuanto ¢l me ordené —iDios lo haya perdonado!-—

Luego [mi maestro) ordend al enfermo beber mostaza, tormentila y harina, todo
cllo caliente; que no levantara nada pesado, que no estornudara y que procurara no
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vomitar. A mi me ordené hacerle una cataplasma a base de los ingredientes de los
pasteleros, con acibar (29). Finalmente, ordeno (al enfermo] aplicar plantaina (30)
sobre el lugar del fuego.

Pregunté: ¢Lo anotamos?

Contest6: Si, y rosa machacada y cuerno de ciervo; en cuanto a la plantaina, se
aplica sobre el lugar de la cauterizacion, resultando beneficiosa.

Yo lo hice en su presencia y también después de su muerte. De ello me
aprovecho, pues, gracias a Dios, no encontré censor —iDios lo haya perdonado!— y
[Dios] me aproveche con lo que me ensefie en la otra vida mas de lo que él [l
macstro]-me aproveché en la vida terrenal. Amén.

Se present6 un individuo y refirié que entre el muslo y el vientre tenia una cosa
parecida a la almendra en cuanto a su forma.

Pregunté: ¢Cuanto tiempo hace que ld tienes?

Respondié: Alrededor de un mes.

Interrogéd: éAumenta o disminuye cuando te metes en el bafio?

Contesto: No.

Le pregunt6: ¢Era como la haba y ha crecido?

Contesto: Si.

Interrogé: éSientes dolor cuando toses o estornudas?

Respondio: Si. .

Pregunt6: ¢Te has caido de costado desde un lugar elevado?

Contestd: Si.

Dijo: Es una hernia. Curala antes de que mengiie.

Interfirio: ¢Coémo?

Respondi6: Mediante cauterizaciéon.

Entonces me ordend calentar la plancha en forma de almendra, abiertay blanda;
y me ensefio el modelo.

La bajé como me ordené —iDios esté satisfecho de él!—

Lo cur6é con lo que curé al [paciente] que le habia precedido, sin afiadir ni
suprimir nada.

Yo lo anoté —iDios esté satistecho de él!—.

Sesidn 49 [folios 59r.0-60v.0 Ms)

o5V 5 poldl uladi

(29) Sibar, gabir; con la primera vocalizacion y con articulo al-gibar > cast. actbar jugo del aloe,
planta perenne de la familia de las liliaceas». Cf. DOZY, R.; ENGELMANN, W. H. (1965),
op. cit., p. 85, s.v. Acibar.

(80) Balantayin es el vocablo utilizado, en este caso, en el texto; variantes del mismo son:
‘aflantdyin, ‘ablant@yin, “ablantiyin y palantayin (de origen persa). La plantaina o el llantén
(Plantago maior) es una planta herbacea, vivaz, de la familia de las plantaginaceas; es
astringente, se emplea también para combatir los catarros bronquiales y es muy usada
para atenuar y dulcificar las inflamaciones de la boca y de la garganta; en forma de
enjuagues y gargaras. Cf. DOZY, R. (1967), op. cit., vol. 1, p. 3, s.v. ("Ablantayin), p. 115, s.v.
(Balangayin); SCHIAPARELLL, C. (1871), op. cit., vol. I, p. 4, s.v. ("Ablantayin); FONT
QUER, P. (1973), op. cit., pp. 724-5, s.v. Llantén mayor.
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Traduccién castellana

Se presentd un hombre y refirié que sentia en sus piernas, justamente en la parte
superior de los pies, una gran comezén, resultando ampollas que le picaban y de las
cuales salia agua amarilla, que le producia escozor en toda la parte afectada.

Preguntd: ¢Cuénto tiempo hace que las tienes?

Respondio: Anos.

Interrogd: ¢Acaso se secan en verano y en algunos momentos del otofio y
sobrevienen en primavera y en invierno?

Contesto: Si.

Entonces le dijo: Aplicales esta noche venda de grulla{31) como si fuera
emplasto de cataplasma, y vienes mafiana.

Al dia siguiente se presentd con su pie vendado y con la venda en su lugar
correspondicnte. Cuando ésta fue quitada, observamnos que se habian abierto unas
bocas como los piquetes de los aguijones.

Le dijo [mi maestro]: Aplicate otra [venda] que esté caliente y vienes mafana.

Asi lo hizo; y, al dia siguiente se presentd con su pie vendado.

[Mi maestro] me ordené desliarlo: aquellos crateres se habian unido unos con
otros y casi eran una sola herida. En ese momento me ordeno aplicarle alquitran;
después esparciras —me dijo— encima —es decir, sobre el alquitran- - alhefia (32).
Asi lo hice y, después de aquello, no necesité mas.

Pregunté: ¢Lo anotamos, —iDios esté satisfecho de ti!- --?

Me respondié: $i, y te anadiré lo que han ignorado la mayoria de los médicos a
proposito del eccema: cuando se encuentra en su comienzo, coge neguilla (33),
macérala en vinagre de vino agrio durante dos noches; luego saca la neguilla y frota
con ella todo cccema cuya curacion se haya resistido; ciertamente se curara al
instante. También sanard, si durante cinco dias restriegas ¢l lugar del eccema con
agua de asfodelo (34).

Yo anoté todo aquello y asi curé [a los pacientes]. No me engafi, por lo cual doy
gracias a Dios.

(81) Gurnig es una forma magrebi; cn la lengua clasica también s¢ documenta bajo gurnayg y
guranayq. Cf DOZY, R. (1967), op.¢it., vol. II, p. 210, s.v. {Gurniig).

(32) Hinna’, con articulo. al-hinn@ > cast. alhefia. La alheha (Ligustrum japonicum o Ligustrum
vulgaris), llamada también aligustre, cinamomo, ligustre y ligustro, es un arbol de la
familia de las oleaceas, de cuyas flores se obtiene un polvo que sirve, entre otras cosas,
para teniir. Cf DOZY, R.; ENGELMANN, W. H. {1965), op. cit., p. 138, s.v. Alheria.

(33) Sawniz, documentada también bajo fawniiz y fanfiz; esta ultima con articulo al-faniiz >
cast. agenuz, axenuz. Designa la neguilla (Agrostemma githago), llamada igualmente negrilla,
neguillon y negrillon, que es una planta herbacea anual de la familia de las cariofiliaceas.
Dioscorides trata de ella en el capitulo 87 del libro I11. Cf. DOZY, R.; ENGELMANN, W.
H. (1965), op. cit., p. 51, s.v. Agenuz; FONT QUER, P. (1978), op. cit., pp. 178-9, s.v.
Neguilla.

(84) Juntd es de origen, al parecer, magrebi; designa el gamon o el asfodelo (Asphodelus albus),
planta de la farnilia de las lilisceas; el cocimiento de sus tubérculos radicales se ha
empleado para combatir las enfermedades cutaneas. Cf DOZY, R. (1967), op. cit., vol. 1, p.
407, s.v. (Junga); MOLINER, M. (1978}, p. cit., vol. I, p. 274, s.v. Asfidelo.
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Aplicarse ventosas
Espasmos, temblor
Convulsién
Tormentila
Manzanilla

Crisis, paroxismo
Sanar, curarse
Berberis
Zaragatona

Hinojo

Melé6n, sandia, albudeca
Vientre

Bellotas

Plantaina, llantén
Perforacion
Resfriado
Manzanas

Higos

Herida

Nueces

Pastilla, grano
Ardor, escozor, calentura
Mostaza

Quemazén, ardor
(de un 6rgano)

Comezoén, picor, prurito

Garbanzos
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Tratamiento
Enfermedad
Enfermo

Ojo

Dieta, alimentacion
Alfenique
Hernia

Muslo
Pimienta
Boca

Maro

Habas
Perforacion
Calabaza
Alquitran
Trigo

Eccema
Vomito
Alquitran, pez
Higado

Lino
Tragacanto
Comino
Cauterizar
Cauterizaciéon
Lapislazuli

Emplasto
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Tos de frio

Tos de calor

Tos superficial

Tos profunda

Tos de humedad
Tos de sequedad
Azucar

Manteca {derretida)
Beleno

Grasa

Jarabe, zumo
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Tomillo
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