0.19}19] opeb ap oedeL) - | yopoiby

Série Agrodok No. 14

Criacao de gado leiteiro

Obtendo mais leite através dum melhor maneio

Sl
il

: =
Y. -wm“«' o ‘,

%ca

partageons les connaissances au profit des communautés rurales

sharing knowledge, improving rural livelihoods



Agrodok 14

Criacao de gado leiteiro

Obtendo mais leite através dum melhor maneio

Hans Blauw
Gijs den Hertog
Johan Koeslag



Esta publicagé&o foi patrocinada por: Heifer International

© Fundagao Agromisa e CTA, Wageningen, 2008.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida qual-
quer que seja a forma, impressa, fotografica ou em microfilme, ou por quaisquer outros
meios, sem autorizagdo prévia e escrita do editor.

Primeira edi¢&o: 2008

Autores: Hans Blauw, Gijs den Hertog, Johan Koeslag
llustrac¢des: Richard Burnie

Design grafico: Eva Kok

Tradugdo: Rob Barnhoorn; reviséo por Lali de Arauljo
Impresso por: Digigrafi, Wageningen, Paises Baixos

ISBN Agromisa: 978-90-8573-104-7
ISBN CTA: 978-92-9081-393-4



Prefacio

Este Agrodok fornece informac&o sobre os aspectos principais da cria-
¢ao de gado leiteiro nas regides tropicais, como sgjam a alimentacéo,
seleccdo, cuidados de salide, reproducéo e registo. Este manua € diri-
gido a produtores agropecuarios em pequena escala, que seguiram
uma formagdo e que tém certo conhecimento de gado leiteiro. O se-
gundo grupo-alvo € constituido por pessoal técnico, como sgam ex-
tensionistas e peritos de producdo animal, que podem ajudar, como
assessores, 0s produtores agropecuarios em pequena escala com pla-
nos de comecar ou melhorar a producéo leiteira.

Uma producdo de 1500 até 3000 kg de leite por vaca por ano parece
factivel para produtores em pequena escala, que também € o nivel de
producdo suposto para a tematica deste livro. Uma combinagdo dum
melhor maneio e uma melhoria genética do rebanho também pode
contribuir para um aumento da producéo de leite. Contudo, os produ-
tores que tém apenas poucas vacas, com um intervalo prolongado
entre os partos e uma mortalidade elevada de vitelos, teréo poucas
oportunidades para a seleccdo de bezerras de substituicdo. Para além
disso, uma criacdo selectiva pode ser dificil, particularmente se a esco-
Iha de sémen ou dos touros for limitada. Recomenda-se recorrer ao
aconselhamento de peritos dum centro de reproducdo animal, caso
houver.

Este manual é o produto duma cooperacdo intensiva entre os trés auto-
res, gue, conjuntamente, contam com mais de 100 anos de experiéncia
na producéo de leite e no desenvolvimento leiteiro na Africa, Asia,
Europa e América Latina. Gostariamos de expressar 0S Nnossos Ssince-
ros agradecimentos a todos que participaram na producdo deste Agro-
dok incluindo os homdlogos que contribuiram com uma leitura critica.
Aproveitamos também para agradecer em especial a Paul Snijders pe-
las suas contribuigdes para os Capitulos 2 e 3, e a Richard Burnie, que
fez asilustracoes.

Prefacio 3



Esperando que este Agrodok ajude os produtores a rentabilizarem a
sua producédo leiteira, gostariamos de incentivar comentarios, suges-
tOes, acrescentamentos e criticas dos |eitores.

Deventer, 2008
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1 Introducéo

Em latim, a palavra para dinheiro é derivada da palavra utilizada para gado

A procura de produtos |acteos esta a incrementar a nivel mundial. Os
governos estimulam a producéo de leite do gado leiteiro bovino e, as
vezes, também de bufalas, ovelhas ou cabras. Enquanto alguns paises
tém uma tradicdo de produzirem e consumirem leite, noutros paises a
exploracgdo leiteira e o consumo de lacticinios sdo bastante recentes.

A procura elevada de leite provoca, em muitos paises, um aumento
dos precos de leite liquido e de outros lacticinios. Deste modo, da aos
produtores a oportunidade de obterem mais beneficios quer com o ini-
cio ou a intensificagdo da producéo de leite. A producéo leiteira pode
ser atractiva do ponto de vista econdmico, mas a criagdo de vacas lei-
teiras € intensiva do ponto de vista da mdo-de-obra, durante os 365
dias do ano! Para além disso, as vacas sdo animais dispendiosos e vul-
neraveis e o leite € um produto muito perecivel. Ao nivel nacional ou
regional € necess&rio poder contar com uma infraestrutura bem-
organizada para a exploracdo leiteira e também com a disponibilidade
de servigos de apoio: facilidades para a comercializagao; servicos no
gue diz respeito a criacdo, salde e extensdo; e um fornecimento segu-
ro de insumos, como sgjam alimentos concentrados e fertilizantes. Os
produtores agropecuarios necessitam de dispor de conhecimentos, ap-
tiddes e capacidades de maneio.

Na préatica, a producéo de leite das vacas leiteiras €, muitas das vezes,
decepcionante e muito inferior ao seu potencial genético. As causas
principais sdo: (1) idade avancada aguando do primeiro parto; (2) pro-
ducdo diaria média baixa; (3) periodo de lactacdo curto; e (4) interva-
los prolongados entre os partos. Para aém disso, um desempenho re-
produtivo deficiente e uma mortalidade elevada dos vitelos leva, com
frequéncia, a uma substitui¢éo insuficiente do rebanho. O maneio das
vacas leiteiras é complicado devido a flutuagdes da disponibilidade e
da qualidade dos alimentos grosseiros no decorrer do ano, e devido as
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diferencas das necessidades nutritivas dos animais durante as fases do
crescimento e da lactacdo. Os cuidados de salide e 0 maneio de ali-
mentac8o e de reproducdo, visando uma producdo leiteira eficiente,
requerem conhecimentos e aptiddes especificos e um bom maneio.

1.1 Criagc&o de vacas leiteiras

As razfes principais pelas quais os produtores agropecuarios criam
vacas leiteiras sdo:

» Geracdo de rendimentos: as vacas leiteiras fornecem rendimentos
regulares em numerério com base nas vendas diarias de leite, nor-
malmente a pregos conhecidos e, de vez em quando, com base nas
vendas de gado excedente (bezerros machos, vacas seleccionadas
por causa da idade ou salde, gado para reproducao).

» Utilizag@o de recursos: restos vegetais da cultura, pasto/gramineas
na ‘beira de caminho’ e méo-de-obra que, de outro modo, néo for-
neceriam rendimentos.

» Estrume: a disponibilidade de estrume e a oportunidade de preparar
composto para a fertilizacdo de culturas forrageiras e outras cultu-
ras.

» A renda pode ser gerada mesmo num pequeno talhdo de terreno ou
para produtores sem terras.

» Investimentos. os investimentos no gado evitam uma desvaloriza-
¢ao do dinheiro e sdo um bom seguro.

Contudo, deve-se reparar também nos riscos.

» Seguranca de investimento: as vacas representam um grande inves-
timento, que se pode perder facilmente devido a uma doenca ou
roubo.

» O produto ‘leite’: o leite estraga-se rapidamente se ndo se tratar ou
guardar de maneira adequada e, por conseguinte, nesse caso nao
pode ser vendido.

8 Criag&o de gado leiteiro



» Estabelecimento: ao criar uma exploracéo leiteira com gado jovem
requere-se tempo e investimentos consideraveis antes de as vacas
comegarem a produzir |eite e poderem gerar rendimentos.

1.2 Sistemas de criagéo

Héa vérios modos para se realizar uma criacéo de gado para a producdo
leiteira. A escolha dum destes sistemas depende, em grande medida,
das condicles locais, principamente das condicfes climéticas, da in-
fraestrutura, da disponibilidade de terras e das tradigdes locais. Po-
dem-se distinguir dois sistemas principais. Na Africa a criacdo de
gado leiteiro baseia-se, tradicionalmente, num sistema misto com pas-
toreio em pastos naturais e & beira dos caminhos. Na Asia 0 sistema
tradicional consiste em ‘cortar e levar’, que oferece também a possibi-
lidade aos produtores sem terra de criarem vacas leiteiras.

Os sistemas extensivos onde as vacas simplesmente pastam, ndo sdo
muito apropriados para a producéo leiteira. Os dois sistemas principais
discutidos neste manual sdo: pastoreio com alimentacdo adicional; e o
sistema de ‘ cortar e levar’ ou seja pastoreio nulo. Na Africa oriental o
pastoreio nulo estd, muitas das vezes, vinculado a estabulacéo livre e
ao plantio de gramineas de alto rendimento como segja o capim elefan-
te. Narealidade, em todo o mundo existem variedades que sobrepdem
e combinam elementos de diferentes sistemas. Os sistemas sd0 defini-
dos consoante 0 modo em que os animais sdo aimentados com ali-
mentos grosseiros ou dos mesmos Ihes serem fornecidos, visto que
isto € 0 aspecto mais importante da producéo leiteira.

Pastoreio com alimentacao adicional durante a noite

Neste sistema o0s animais pastam, durante o dia, em cercados em pas-
tos naturais ou melhorados, ou sdo amarrados em terrenos privados ou
comunais, ou sdo pastoreados em terrenos comunais ou a beira de
caminhos. Normalmente, durante a noite ficam em estabul os.

Introduc&o 9



Figura 1: Alimentacdo suplementar depois de o gado ter pastado

O sistema pode funcionar se se dispor de terreno suficiente mas, mui-
tas das vezes, depara-se com a fragmentacdo de terras e problemas
com o0 maneio do gado. O risco de acidentes rodoviarios, a expos ¢ao
a doencas, a reproducéo indesgjavel e conflitos com vizinhos sdo al-
guns aspectos negativos do pastoreio a beira de caminhos e em terre-
nos comunais. O alimento suplementar como sejam as culturas forra-
geiras e 0s restos vegetais de culturas podem ser produzidos no pro-
prio terreno da exploragdo em combinagdo com a compra de alimentos
concentrados e minerais. Deve-se sempre abastecer o gado leiteiro,
durante a noite, com aimentos grosseiros e &gua. Provavelmente os
animais jovens e as vacas que tém uma lactacdo tempora precisam de
alimentos concentrados. Os produtores sem terra podem criar 0 gado
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leiteiro através do pastoreio & beira de caminhos e em terrenos comu-
nais.

Pastoreio nulo ou o sistema de “cortar e levar’
Tradicionalmente, este é um sistema de estabulacéo total (tie-stall). O
pastoreio nulo implica que os animais s80 mantidos, tanto de dia como
de noite, num so lugar, onde Ihes sdo dados adgua e todos os alimentos.
As vezes, permite-se &s vacas secas e aos animais jovens pastarem
num cercado ou pastarem amarrados no campo. As gramineas e cultu-
ras forrageiras podem ser cultivadas ou colhidas na beira de caminhos,
nas margens de rios e em florestas. Na Africa oriental o pastoreio nulo
esta estreitamente vinculado ao plantio de capim elefante e a estabula-
¢ao livre. Podem-se cultivar, por exemplo, bancos de forrageiras de
trés leguminosas e podem-se utilizar, recolher ou comprar restos vege-
tais de culturas agricolas na vizinhanga. Tudo isto representa um sis-
tema mais intensivo de producdo leiteira. A predominancia de doencgas
transmitidas por carragas € uma razdo importante para empregar 0 Sis-
tema de ‘ cortar e levar’ em vez do pastoreio, sobretudo em Africa.

A carne é, geramente, um produto adicional, obtido pela venda de
bezerros machos ou animais seleccionados devido a sua idade avanca-
daou estado fisico deficiente. Para se manterem animais limpos, deve-
se recolher o estrume e armazené-|o de modo adequado para o seu uso
posterior nos campos. Um estabulo com telhado permite recolher a
&gua da chuva, ver aFigura 2.

O sistema de ‘cortar e levar’ requer um investimento, méo-de-obra e
conhecimento consideréveis e, por conseguinte, um mercado e prego
de leite fiaveis. Também é necess&ria uma politica governamental fa-
voravel e servicos de apoio adequados. Com base numa intensificacdo
da producdo de alimentos grosseiros, que leva a niveis de producéo
mais elevados, e através dum melhor maneio do gado, a producéo lei-
teira aumentara e necessitar-se-a4 menos terreno para tal producdo. A
producdo em matéria seca (MS) dum hectare dum pasto natural néo
melhorado € de, aproximadamente, 3000-4000 kg por ano, mas com
um bom maneio e com uso de estrume e fertilizantes, a producéo em

Introduc&o 11



MS de capim elefante pode atingir 8000 a até mais de 15000 kg por
ano.
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Figura 2: Pastoreio nulo

1.3 Aumento da producao de leite

Uma exploracdo leiteira representa um investimento a longo prazo e
requer também que se tomem decisdes bem fundamentadas para evitar
resultados decepcionantes. Recomenda-se pesquisar sobre o que os
outros produtores agropecuarios na zona estdo a fazer e recolher in-
formagdo de outros produtores leiteiros nas proximidades, prestando
atencdo particular & comerciaizacéo fiavel do leite e aos custos dos
insumos. Pode-se obter informagéo e conselhos também através das
autoridades locais, como sejam 0s servigos de extensdo, 0 departa-
mento da criagdo de gado e a organizagcdo da recolha de leite. Uma
organizacdo de produtores agropecuérios pode ser muito Util e pode
fornecer aos produtores uma plataforma para expressarem as suas opi-
nides e para representarem 0s Seus interesses.

12 Criag&o de gado leiteiro



Para se poder decidir sobre o estabelecimento duma exploracéo leitei-
ra ou sobre a melhoria da exploracéo actual, ha vérios aspectos a ter
em consideracéo:

>

>

>

O inicio ou intensificagdo duma exploracdo de producéo leiteira
regquer um Compromisso e investimentos sérios, que se justificam
apenas se 0 leite pode ser comercializado a um prego atractivo.

A exploragéo leiteira € atractiva e lucrativa, actualmente e no futu-
ro? Calcular o prego de custo actual e estimar o preco do leite no fu-
turo.

Ha um mercado para o0 seu leite e esse mercado é fiavel? O leite é
recolhido e comercializado por uma cooperativa ou empresa leiteira
bem conhecida, uma ou duas vezes por dia? Ou 0 mercado € infor-
mal, com venda directa aos consumidores ou a intermediarios? O
leite € um produto muito perecivel e, por conseguinte, deve ser ven-
dido dentro de algumas horas.

Qual é o preco rea que o produtor recebe? Para recuperar 0S custos
da recolha, transporte, administragdo e maneio, a cooperativa ou as
associagOes cobram, muitas das vezes, despesas gerais (overhead).
Estes podem constituir 20%, ou até mais, do prego de leite que tinha
sido anunciado.

O clima é apropriado para uma exploracéo leiteirae como é 0 abas-
tecimento de alimentos grosseiros no decorrer do ano? Qual é a
duracdo e a severidade da(s) estacdo(bes) seca(s)?

Quais sdo a disponibilidade e os custos de empréstimos, mao-de-
obra, terras e insumos, como sgjam alimentos concentrados e fertili-
zantes?

Uma intensificacdo implica sempre um aumento da méo-de-obra
necess&ria. Serd que pode dispor de m&o-de-obra adicional, com as
qualidades e aptiddes requeridas, dentro do agregado familiar ou
deve-se empregar? A criacdo de vacas leiteiras exige a atencéo du-
rante 365 dias do ano e bastantes horas por dia, incluindo os fins de
semana e feriados. Isto implica que o emprego ou a formacéo de
mao-de-obra especializada e confidvel possa ser imprescindivel ao
se expandir uma exploracdo leiteira.
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» A producdo leiteira exige que se realizem investimentos. em ani-
mais, producdo de alimentos grosseiros, estabulacdo, utensilios e
alimentos concentrados. Para além disso, como o0s beneficios em
dinheiro raramente se produzem a curto prazo, possivelmente é ne-
cessério recorrer-se a facilidades de crédito especiais.

» Dispde-se de organizacGes de servigos veterinarios e de criagdo
confidveis, também durante os fins de semana e dias feriados? Se
ndo houver assisténcia veterinaria por perto ou até mesmo ser ine-
xistente, serd que pode adquirir algumas aptiddes veterinérias el e-
mentares? (Estas incluem: administragdo de comprimidos despara-
sitantes e medicamentos — de aplicacdo oral ou através duma sim-
ples vacinagdo — aparagem dos cascos, assisténcia as vacas durante
e apds um parto)

1.4 Seleccao de racas

O tamanho deste Agrodok limita, necessariamente, a quantidade de
informagdo nele apresentada. Por conseguinte, concentramo-nos na
forragem e maneio adequados como ferramentas para aumentar a pro-
dutividade da exploracéo leiteira, e no cruzamento e seleccdo sistema-
tica como instrumentos potentes para incrementar a producéo leiteira
no decorrer dos anos.

Cruzamento. Embora as ragas locais de gado possam ter-se adaptado
bem as condi¢des locais, tais como o clima, solo, disponibilidade de
forrageiras e doengas, provavelmente ndo sdo as melhores produtoras
potenciais de leite. Possivelmente tém que ser cruzadas com machos
de racgas leiteiras para melhorar a produtividade da sua descendéncia.
A Jersey, a Holstein-Friesian (HF) e araca parda da Suica (género Bos
taurus) sdo todas racas leiteiras bem conhecidas da zona climatica
temperada, que sdo empregues de forma comum para cruzamentos nas
regides tropicais com condi¢oes favoraveis (p.ex. nas terras altas tro-
picais frescas). Em geral, 0 seu desempenho é inferior nas planicies
tropicais quentes, quer sgiam secas ou humidas, a ndo ser que tives-
sem sido cruzadas com a raca Bos indicus ou zebu, que € mais resis-
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tente ao calor e as carragas. A Sahiwal e Red Sindhi sdo consideradas
racas |eiteiras de zebu.

Consulte o centro regional de criagdo de gado para receber aconse-
Ihamento sobre o melhor macho ou sémen para se utilizar para cruza-
mentos na sua exploracdo. Quer a exploracdo crie 0 seu préprio touro
quer dependa de inseminacdo artificial (1A), ser& importante seleccio-
nar 0s machos sucessivos com base no desempenho no que diz respei-
to aos registos (confiaveis) da producgdo leiteira da descendéncia femi-
nina.

A seleccdo sistematica implica: (a) a criagdo de novilhas de substitui-
¢ao a partir de bezerras descendentes das vacas da primeira qualidade;
e (b) seleccionar regularmente os animais menos produtivos para reti-
ré-los do rebanho. A vacas da primeira qualidade ndo sdo, necessaria-
mente, aguelas com a maior producdo de pico, mas as que combinam
uma producédo de leite elevada por lactacdo com um curto intervalo
entre partos, como se explica no Capitulo 6.3.

Identificam-se as produtoras de primeira qualidade, as mediocres e as
deficientes, com base em registos mantidos meticulosamente sobre
partos, salde e producéo leiteira, levados a cabo para cada vaca indi-
vidual. Os Quadros 11, 12 e 13, no Capitulo 9, ddo sugestdes de for-
matos adequados para fichas de registo. Os registos de salde sd0 im-
portantes, visto que os problemas de salde repetidos podem indicar
uma composi¢ao genética ndo desgldvel para passar as vacas de subs-
tituicéo futuras.

Um cruzamento sistematico mais uma seleccdo rigorosa levara a um
aumento considerével da producdo de leite anual da exploragdo dentro
de um prazo de apenas duas geracOes sucessivas de vacas, quer dizer,
uns 5-6 anos.
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2 Alimentacéao

Tal como um carro precisa de combustivel, uma vaca precisa de alimento.
Sem isto ndo serve para nada!

O aimento é imprescindivel para todos os seres vivos, pois sem ali-
mento morrerdo. Se 0 alimento for inadequado ou com a composi¢ao
errada, 0s animais ndo produzirdo de modo apropriado nem se repro-
duzirdo bem, e a sua salde sera afectada. A producdo de leite duma
vaca leiteira em lactagdo baixara se ela ndo for alimentada de forma
adequada durante vérios dias, sendo praticamente impossivel gque re-
cupere a sua producdo leiteira original. Uma bezerra com problemas
de crescimento nunca vai ser uma vaca que da bons resultados. Por
conseguinte, € muito importante que o gado leiteiro sgja bem alimen-
tado durante toda a sua vida.

Como o rimen leva tempo a desenvolver-se, os bezerros apenas sdo
ruminantes depois de 8-10 meses. Os ruminantes podem utilizar os
alimentos grosseiros, como sgjam o capim, feno e palha, que néo ser-
vem para a maioria dos animais ndo-ruminantes. Ruminantes, como
sejam as vacas, as ovelhas e as cabras, s0 animais que ruminam o
bolo alimentar e que tém quatro estdmagos.

O aimento é digerido parciamente no primeiro estbmago — o rimen —
antes de ser regurgitado e, depois, mastigado pelo anima como bolo
alimentar. A esta actividade chama-se ruminacéo. O rumen é de tama-
nho grande e tem capacidade para conter até 200 litros numa vaca de
500 kg. Este érg&o contém microorganismos que decompdem as pare-
des celulares dos aimentos grosseiros, libertam o contelido celular
para ser digerido e também convertem parte do alimento em proteinas.
Contudo, apesar do seu volume, a capacidade do rimen para digerir é
limitada, 0 que reduz a quantidade de alimentos que um animal pode
come.
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A decomposi¢do de fibras, por parte dos microorganismos presentes
no rumen, leva tempo. Quanto maior for a quantidade de fibras na ra-
cdo, tanto mais tempo leva a sua decomposicdo. Por conseguinte,
guanto melhor a qualidade dos alimentos grosseiros, tanto mais a vaca
comerd e tanto maior serd a sua producdo leiteira (ver o Quadro 2).
Portanto, o aumento da qualidade dos aimentos grosseiros tem como
resultado um ligeiro aumento da ingestdo de matéria seca (MS), mas a
ingestéo de substancias energéticas, quer dizer, do total de nutrientes
digeriveis (TND), sera muito mais elevada, levando a uma melhoria
consideravel da producéo potencia de leite.

Quadro 1: Qualidade dos alimentos grosseiros, ingestao de maté-
ria seca (MS) e total de nutrientes digeriveis (TND) para uma vaca
com um peso de 500 kg

Qualidade dos Kg de TND por kg de |Ingestdo de |Ingestdo de |Producéo

alimentos gros- | MS de alimentos MS por dia | TND por dia |potencial de

seiros grosseiros leite

Baixa 0,45 7,0 kg 3,15 kg Zero (perda de
peso)

Regular 0,57 9,5 kg 5,42 kg 5 kg

Elevada 0,61 11,5 kg 7,02 kg 10 kg

Os aimentos grosseiros de qualidade baixa ndo contém praticamente
nenhumas proteinas e contém apenas uma baixa quantidade energética
dos 0,40-0,50 kg de TND por kg de MS. Exemplos de alimentos gros-
seiros de baixa qualidade sdo: a palha de arroz, palha de trigo, e capins
velhos e amarelados com um alto teor de talos, que nem sequer co-
brem os requisitos de manutencdo. Se os animais ndo forem abasteci-
dos com alimentos suplementares perderdo peso, 0 que pode ocorrer
durante a estacéo seca.

Os alimentos grosseiros de qualidade regular contém 0,5-0,57 kg de
TND por kg de MS e um teor moderado de proteinas. Exemplos so:
capins ndo demasiadamente velhos, feno de capins tenros e pontas de
cana-de-acUcar. Contudo, se se fornecer apenas este alimento, poder-
se-4 prever uma producdo leiteira baixa. Muitos tipos de alimentos
grosseiros tém uma qualidade regular durante a estagéo das chuvas.
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Os alimentos grosseiros de qualidade elevada contém mais de 0,58 kg
de TND por kg de MS e tém um teor elevado de proteinas, que é sufi-
ciente parafacilitar uma producéo de até 10 kg de leite por dia. Exem-
plos sdo: capins tenros e folhudos, leguminosas (Leucaena, Desmo-
dium, Alfalfa, Sylosanthus) e folhas de mandioca.

SO com a pastagem os animai s ja gastam uma média de 8-10 horas por
dia; o pasto (selectivo) em alimentos grosseiros de qualidade baixa
pode levar ainda mais tempo. Em climas quentes os animais preferem
pastar durante as horas frescas da noite. A ruminagdo leva mais 8
horas, e a vaca descansa o resto do dia

Figura 3: Ingestdo e ruminacao

A: A vacaestd a comer, o capim chega ao primeiro estdmago, o rimen
B: Ruminagéo, o capim volta para a boca onde é mastigado
C: Ruminagéo: o capim chega ao segundo estdbmago onde é digerido

Os aimentos grosseiros, como sgjam capins, leguminosas e restos
vegetals de culturas, formam a base da alimentagcdo do gado leiteiro.
Em circunstancias excepcionais de haver uma disponibilidade, durante
todo o0 ano, de leguminosas ou capins verdes e tenros as vacas Seréo
capazes de produzir quase 10 kg de leite por dia sem precisar de di-
mentos concentrados. Se os alimentos grosseiros forem de qualidade
baixa, as vacas ndo produzirdo nenhum leite e se, nesse caso, ndo
forem alimentadas com aimentos concentrados perderdo até mesmo
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peso. Nas regides tropicals, as vacas leiteiras precisam, geralmente, de
receber aimentos concentrados para produzirem leite. Os alimentos
grosseiros de qualidade regular mal é suficiente para a manutencéo
durante a estacdo seca e mesmo regular durante a estacéo das chuvas,
cobrindo os requisitos para uma producéo de, aproximadamente, 5 kg
de leite por dia.

2.1 As necessidades do gado leiteiro

As vacas leiteiras precisam de &gua e alimentos para viverem, cresce-
rem, trabalharem e produzirem leite e vitelos. Até durante o descanso
um animal necessita energia e proteinas para se manter vivo, respirar,
andar e ruminar. A estas necessidades bésicas para se manter uma
condicdo estavel chamam-se necessidades de manutencéo. Se as ne-
cessidades de manutencdo dum animal ndo forem cobertas, perdera
peso, ndo entrard em cio e, possivelmente, ficara doente. As necessi-
dades de manutencdo dependem do peso do corpo: uma vaca pesada
precisa de mais energia e proteinas, para a sua manutencdo, do que
uma vaca magra. Se o produtor pecuario pretender fazer com que os
animais crescam, trabalhem, produzam leite ou vitelos, estes necessi-
tardo nutrientes adicionais. A estes chamam-se necessidades de produ-
¢ao, 0 que implica que sd0 necessarias, proporcionalmente, mais pro-
teinas para a producéo do que para a manutencéo.

Agua

A 4gua € um elemento essencial. Sem agua 0s animais podem morrer
dentro de alguns dias e se ndo puderem beber quantidades suficientes
de &gua, a ingestéo de alimentos também se reduzira. As vacas leitei-
ras necessitam ter acesso permanente a agua potavel, limpa e fresca
Se isto ndo for possivel, dever-se-a dar-lhes sem restricbes em &gua
potével, no minimo, duas vezes por dia. Uma vaca de 500 kg pode
beber 60 a 100 litros por dia, consoante a sua producéo, o teor de dgua
dos alimentos grosseiros e as condigdes climéticas.
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Energia

Os animais necessitam de obter energia para manterem 0s Seus Corpos,
para se moverem, crescerem e produzirem leite e vitelos. As necessi-
dades dos animais e 0 teor energético dos alimentos podem ser expres-
sos de diferentes maneiras. Neste Agrodok empregamos o sistema de
TND (total de nutrientes digeriveis). Uma certa quantidade de TND,
gue se expressa em quilogramas (kg), pode ser convertida em energia
digerivel (ED) e energia metabolizavel (EM), que se expressam em
megajoules (MJ) ou megacalorias (Mcal). Ver a caixa para as diferen-
tes conversoes.

TND (total de nutrientes digeriveis) € uma unidade de energia comum no ter-
reno da alimentacdo pecuaria. Para a sua conversao em outras unidades en-
ergéticas podem-se empregar as seguintes regras:

1 Mcal = 4,1868 MJ
l1kgde TND = 18,46 MJ de energia digerivel (ED)
lkgde TND = 15,14 MJ de energia metabolizavel (EM)

De notar que o teor energético e de proteinas dum alimento pode ser expres-
so com base no alimento fresco, incluindo a 4gua, ou com base na MS (maté-
ria seca). Por exemplo, quando o capim fresco contém 20% de MS e 10 % de
TND (ou seja 0,1 kg de TND por kg de capim), contém, com base na MS, 10 *
100/20 =50% de TND ou 0,5 kg TND por kg de MS. Para a composi¢do dos
alimentos empregaremos a MS como base.

As fontes de energia principais nos alimentos s&o os hidratos de car-
bono (amido, agUcares, fibras digestiveis) e as gorduras. Os alimentos
ricos em energia s&o 0s concentrados (cereais, sementes oleaginosas e
subprodutos, melago) e alimentos grosseiros de boa qualidade. As pal-
has e os capins maduros tém um teor baixo de energia e proteinas e
sdo digeridos lentamente devido ao seu contetido elevado de fibras
indigeriveis.

Proteinas

As proteinas sd0 materiais de construcdo imprescindiveis para 0 corpo
do animal e formam um componente vital do leite e da carne. Por con-
seguinte, 0s animais necessitam de consumir proteinas para a manu-
tencdo dos seus corpos, para 0 Seu crescimento e, particularmente,
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para a producdo de leite e de vitelos. Quanto mais leite uma vaca pro-
duz, tanto mais proteinas necessita, proporcionalmente, para realizar
esta producéo.

As necessidades de proteinas por parte dos animais e o teor de protei-
nas dos alimentos podem ser expressos de diferentes maneiras. Neste
manual utilizamos proteinas cruas (PC) em gramas por kg de MS de
alimento. Quando um alimento contém 18% de PC (proteinas cruas)
com base na forma fresca, com um teor de MS de 90%, quer dizer
gue, com base na MS, o aimento contém 18 * 100/90 = 20% de PC
ou 200 gramas de PC por kg de MS. Fontes importantes de proteinas
sd0 capins tenros, leguminosas (Alfalfa, Leucaena) e sementes oleagi-
nosas e os bagagos das mesmas. Os cereais, a farinha de mandioca, o
melago e os alimentos grosseiros maduros tém um teor baixo de pro-
teinas.

As vezes, a ureia é empregue como fonte de ‘ proteinas’ para 0s rumi-
nantes. Contudo, este produto quimico, que também é utilizado como
fertilizante, € venenoso em quantidades el evadas. Tenha cuidado!

Minerais

Os animais necessitam de pequenas quantidades de sal comum e de
minerais, dos quais o calcio e o fosforo s80 0s mais importantes.
Quando as vacas sdo alimentadas com uma variedade de alimentos,
obtém, muitas das vezes, todos os minerais que necessitam. Contudo,
em muitas regides do mundo, os alimentos ndo contém todos os mine-
rais necessarios, de modo que se recomenda fornecer uma mistura de
minerais as vacas. Compre uma mistura de boa qualidade e fagca com
gue o gado tenha acesso livre & mesma, de modo que possa consumi-
la a vontade. Contudo, tenha cuidado e introduza a mistura gradual-
mente, Se 0s animais ndo estiverem acostumados aos minerais, sendo
possivelmente comer&o demasiado e ficardo doentes. E melhor dar,
separadamente, amisturade mineraise o sal.
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Outras necessidades

As ragdes bem balanceadas para o0 gado leiteiro contém suficientes
vitaminas, de modo que, normalmente, ndo é necessario prestar-se
atencdo particular as vitaminas.

Como os bovinos sdo ruminantes, € necessario que as ragdes conte-
nham uma certa quantidade de fibras (para dar estrutura). Mas nas
regides tropicais raramente ha problemas com isso. Pelo contrério, a
maioria dos alimentos contém demasiadas fibras, limitando a quanti-
dade consumida pelo gado, visto que tais alimentos séo digeridos len-
tamente.

Necessidades diarias das vacas
No Quadro 2 apresentam-se as necessidades did&rias das vacas con-
soante 0 Sseu peso e a sua producéo.

Quadro 2: Necessidades diarias das vacas

Animal e peso Ingestdo, em Kg |Energia,em kg |Gramas de
de MS de TND PC
Vitela de 3 meses - 60 kg 1,2-15 1,1 250
Novilha de 12 meses - 200 kg 4-5 2,9 465
Novilha de dois anos, 350 kg 7-9 3,7 585
(aumento de peso diario de 400 g)
Vaca adulta de 400 kg*: 7-12*
Seca 31 520
Prenhe 4,0 650
5 kg de leite 4,8 910
10 kg de leite 6,4 1300
Vaca adulta de 450 kg: 8-135
Seca 3,4 585
Prenhe 4,4 730
5 kg de leite 51 975
10 kg de leite 6,7 1365
Vaca adulta de 500 kg: 9 —15*
Seca 3,7 640
Prenhe 4,8 780
5 kg de leite 54 1030
10 kg de leite 7,0 1420
Vaca adulta de 550 kg: 10-16,5
Seca 4,0 690
Prenhe 52 850
5 kg de leite 57 1080
10 kg de leite 7,3 1470
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Animal e peso Ingestao, em Kg |Energia, em kg |Gramas de
de MS de TND PC

Por kg de leite com um teor de 0,33 78
gordura de 4%

* Aingestdo diaria normal de alimentos grosseiros varia de 8 a 10 kg para uma vaca de 400
kg até a 10 a 12 kg para uma vaca de 500 kg. Apenas se atingem os valores superiores se
a qualidade dos alimentos grosseiros € bastante elevada. Um consumo maximo de MS de
12 a 15 kg por dia apenas pode ser atingido se o gado for alimentado com alimentos con-
centrados.

# Como as novilhas ainda tém que crescer, necessitam que se lhes fornece energia adicio-
nal e proteinas, sendo a sua produgéo e desenvolvimento seréo dificultados. As novilhas de
400 kg necessitam, diariamente, 0,6 kg de TND e 105 g de proteinas adicionais (20%)
durante a primeira lactagdo, e a metade (10%) durante a segunda lactagéo.

2.2 Alimentos para ruminantes

Os alimentos s&o constituidos por &gua e matéria seca (MS). O capim
tenro, fresco, contém, aproximadamente, 20 % de MS, as palhas con-
tém mais de 80% de M'S e os alimentos concentrados contém 90 % de
MS, e o restante é agua. A matéria seca contém energia, proteinas e
minerais.

Uma vaca com um peso de 500 kg a qual se da capim tenro de ata
qualidade, possivelmente consome 12 kg de MS ou sga 60 kg de
capim fresco por dia A mesma vaca comera apenas 7 kg, aproxima-
damente, de palha seca por dia. Quando se déo quantidades reduzidas
de alimentos concentrados, a vaca consome-0s como alimento adicio-
nal. Contudo, se se derem grandes quantidades de alimentos concen-
trados, o animal comera menos alimentos grosseiros.

Alimentos grosseiros

Quanto melhor é a qualidade dos alimentos grosseiros, tanto mais o
animal os comerg, quer dizer, tanto mais energia e proteinas podera
absorver e tanto menos aimentos concentrados ir4 necessitar. Como
os alimentados concentrados sdo, geralmente, mais dispendiosos do
gue os aimentos grosseiros, vale a pena tentar fornecer aos animais 0s
melhores alimentos grosseiros possiveis. Ver o Capitulo 3 para mais
informag&o sobre o0s alimentos grosseiros.
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Quadro 3: Composicao de alguns alimentos grosseiros. Ha gran-
des variac@es devido a fase de crescimento, a fertilizacdo e a
estacao.

Alimentos grosseiros % de Kg de TND PC em g por kg de
MS por kg de MS MS
Capim-elefante - 4 semanas 17 0,62 150
Capim-elefante - 16 semanas |22 0,51 50
Capim-kikuyu 20 0,56 150
Capim-Guiné, maduro 25 0,50 90
Folhas de Leucaena 31 0,56 240
Feno de Stylo 87 0,57 130
Palha de arroz 20 0,38 35
Palha de trigo 92 0,45 40
Pontas de cana-de-agUcar 31 0,51 60
Sorgo forrageiro 20 0,60 20
Capim a beira do caminho, 25 0,48 70
velho
Feno de capim a beira do 90 0,40 38
caminho
Ensilagem de milho 28 0,70 50
Restolho e folhas de milho 90 0,48 45
Restolho e folhas de feijao- 20 0,51 150
frade/feijao-nhemba

Alimentos concentrados

Os alimentos concentrados ou suplementares sdo fornecidos em adi-
¢a0 aos alimentos grosseiros. Embora os concentrados sejam mais
dispendiosos do que os alimentos grosseiros, os concentrados sdo ne-
cessarios quando os alimentos grosseiros ndo sao suficientes para sat-
isfazerem as necessidades de manutencéo e producdo. Os concentra-
dos sdo particularmente Utei s nas seguintes situagdes.

» Durante a lactagdo tempord, para se estimular que as vacas expres-
sem plenamente 0 seu potencial genético para a producdo leiteira.
Com aingestéo de, apenas, alimentos grosseiros, 0s animais néo séo
capazes de cobrir as suas necessidades e atingir uma producéo de
pico.

» Para todas as vacas produtivas, durante a estacdo seca quando o0s
alimentos grosseiros sdo de qualidade baixa.
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» Para as bezerras até 10 meses de idade, visto que a esta idade o seu
rumen ainda ndo funciona plenamente.

Como regra geral para as vacas em lactagdo, 1 kg de concentrados
bal anceados cobre as necessidades de 2 a 2,5 kg de leite. Isto implica
que se justifica alimentar com concentrados se 1 kg custa menos do
gue 2 kg de leite, que é quase sempre 0 caso.

Os concentrados balanceados podem ser comprados como mistura ja
pronta ou podem ser misturados na exploracdo pecuéria. Os concen-
trados prontos sdo os melhores mas também os mais caros. S&o consti-
tuidos, geralmente, por diferentes cereais ou pelos seus produtos
secundérios, por bagaco de oleaginosas, sal e outros minerais.

Mistura de concentrados

Podem-se combinar alguns dos seguintes ingredientes para preparar
uma mistura balanceada de concentrados na exploragdo leiteira. A
COmMpOosi Gao apresenta-se com base naMS.

Os ingredientes dos concentrados podem ser divididos em suplemen-
tos energéticos e suplementos proteicos (suplementos de proteinas). A
primeira categoria (ver Quadro 4) contém alimentos com um alto teor
energético mas com teor baixo de proteinas, de modo que deveriam
ser combinados com suplementos ricos em proteinas.

Quadro 4: Composicao de suplementos energéticos

Suplementos energéticos | % de Kg de TND por kg de PC em g por kg de MS
MS MS
Farinha de milho 88 0,90 100
Farelo de milho 90 0,76 110
Farinha de mandioca 90 0,80 0
Farelo de trigo 89 0,70 180
Farelo de arroz 89 0,66 150
Sémea grosseira de arroz 90 0,84 80
Gréos de sorgo 89 0,83 125
Melago 75 0,91 0
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Muitas das vezes, 0s suplementos ricos em proteinas também sdo ricos
em energia. Empregam-se particularmente para a mistura com 0s Su-
plementos energéticos mais baratos. Muitos destes suplementos pro-
teicos sdo bagacos constituidos por residuos de ol eaginosas, depois de
se ter extraido o 6leo das sementes, por prensagem (Quadro 5).

Quadro 5: Composicao de suplementos proteicos

Suplementos proteicos % de |Kg de TND por kg |PC em g por kg
MS de MS de MS
Bagaco de amendoim 92 0,83 500
Bagaco de coco 93 0,81 220
Bagaco de semente de algoddo 92 0,74 280
Bagaco de semente de girassol 93 0,70 400
Bagaco de semente de soja 90 0,85 480
Farinha de carne 94 0,72 520
50% de farelo de milho + 50% de baga- |91 0,75 165
¢o de semente de algodao
50% de farelo de arroz + 50% de bagaco | 91 0,73 180
de coco

A mistura de farelo de milho e bagaco de semente de algodéo € de uso
comum em Africa, a mistura de farelo de arroz e bagago de coco é
comum em Asia. Obviamente que também se empregam outros tipos
de misturas, como sejam o bagaco de soja ou de amendoim, como fon-
te de proteinas, mais farelo de trigo ou de milho para fornecer energia.
Para 2 kg de leite, necessita-se 0,66 kg de TND e 156 g de PC, o qual
é fornecido por 1 kg desta mistura.

2.3 Indices de condicéo corporal

A avaliagdo da condic&o corporal das vacas leiteiras pode-se expressar
num indice (indice de condic&o corporal). Quanto mais magro o ani-
mal, tanto menor serd o valor do seu indice de condicdo corporal (ver
aFigura4).
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Figura 4: Avaliacdo da condicao corporal de vacas leiteiras atra-
vés da aparéncia da base da cauda: 1= deficiente, 2=regular,
3=adequado, 4=gordo

Detalhes do indice de condigéo corporal:
1 =deficiente Os musculos, a base da cauda e as vértebras do lombo

2 =regular

3 = adequado

4 = gordo

inferior estdo encolhidos e concavos. N&o se pode de-
tectar camadas de gordura por apalpo. A pele é flexivel
e move-se com liberdade.

Todos 0s 0ssos podem ser apalpados com facilidade.
Os musculos que se situam ao redor da base da cauda,
estdo cavados. Ha algumas camadas de gordura.
Podem-se apalpar todos 0s 0ssos, mas estes estdo bem
cobertos com gordura

Pregas e placas de gordura mole debaixo da pele. Os
0Ssos coxais podem ser apalpados através duma pres-
s80 bastante forte. Os 0ssos laterais das vértebras ndo
podem ser apal pados.

No momento do parto, as vacas devem ter um indice de condic&o cor-
poral de 3 a3,5. Um indice mais baixo implica uma producéo de leite
mais baixa. As vacas com um indice mais elevado s8o mais propensas
a apanhar afebre do leite (febre vitular) e, muitas das vezes, tém difi-
culdades no parto. Atingem valores mais baixos da producdo de pico
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devido a se ter reduzido o seu apetite. Nas vacas gordas manifesta-se
mai s freqUientemente uma retencdo da placenta.

Quando o indice de condicdo corpora desce abaixo de 2, possivel-
mente as vacas ndo entram em cio e tém menos probabilidades de fi-
carem prenhes. Também se reduz a sua producdo leiteira. Um indice
de 2 ou ainda mais baixo constitui um sinal para o produtor que algo
estd mal no que diz respeito & alimentacdo ou & salde da vaca. As
vezes, utilizam-se os indices de 0 (muito deficiente) e 5 (muito gordo)
mas estes tém pouca relevancia prética

2.4 Alimentacédo pratica

Os alimentos grosseiros constituem os alimentos bésicos para o gado,
visto que sdo, geralmente, mais baratos do que os concentrados e le-
vam ao funcionamento adequado do rdmen. Os alimentos grosseiros
de boa qualidade incluem capim tenro, ensilagem de milho da planta
inteira, feno folhudo e leguminosas tenras, sem muitos caules.

A paha é um aimento grosseiro de baixa qualidade e o tratamento
com ureia ndo € muito desgjavel. Em muitos casos é necessario o for-
necimento de concentrados a vacas em lactagdo para aumentar a pro-
ducdo leiteira.

As vacas devem ter a possibilidade de comerem tantos alimentos gros-
seiros quanto for possivel, de modo que se devem dé-los, no minimo,
duas vezes por dia, mas preferivelmente 4 vezes. As vacas alimentam-
se de forma selectiva, quer dizer, preferem comer apenas a melhor
parte dos alimentos grosseiros. Por conseguinte, se for possivel, reco-
menda-se dar-lhes uma quantidade abundante, permitindo-lhes que
escolham as melhores partes. As sobras podem ser usadas para a cama
no estabulo ou como ingrediente na preparacdo de composto. A quan-
tidade de sobras deve atingir, no minimo, um valor de 10% e, no caso
de alimentos grosseiros de baixa qualidade, deve atingir valores de 20
a 30%.
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A ingestdo de alimentos € baixo logo depois de umavaca ter parido, o
que implica que vai perder peso. A producéo leiteira deve aumentar,
com um valor de pico, aproximadamente, 50 dias depois do parto.
Para as vacas gque perdem peso € menos provavel que fiquem prenhes
outra vez, de modo que se recomenda dar as vacas de alta produgéo os
melhores alimentos grosseiros durante os primeiros 100 dias de lacta-
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Figura 5: Curva de lactacéo, consumo de MS e flutuacdes do peso
corporal

Uma ingestéo de alimentos grosseiros em MS de, aproximadamente,
2-2,5 % do peso corporal apenas pode ser atingido se os animais tive-
rem acesso ao abastecimento permanente de alimento de ata qualida-
de. Fornecer 1 kg de concentrados balanceados paracada 2 a 2,5 kg de
leite produzido. Estimular a producéo de pico fornecendo, durante os
primeiros 60 dias da lactagdo, mais concentrados do que a vaca neces-
sita para a sua producéo real. Durante a primeira semana depois dum
parto deve-se aumentar, diariamente, os concentrados fornecidos, ndo
se devendo ultrapassar uma adi¢cdo méxima diaria de 0,5kg. A quanti-
dade e a qualidade dos concentrados que devem ser fornecidos por dia
dependem da qualidade dos alimentos grosseiros e da producéo leitei-
ra.
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Quadro 6: Kg de concentrados por dia em relacdo a producao e
qualidade dos alimentos grosseiros

Qualidade dos |Vacan&o pro- |Ultimos 2me- |Producdo de5 |Producéo de
alimentos dutiva ses da prenhez | kg de leite por |10 kg de leite
grosseiros dia por dia *
Baixa 1kg 2 kg 3 kg 5 kg

Regular - 1kg - 2 kg

Muito alta 1kg

* Para cada 2 — 2,5 kg de leite acima dos 10 kg, deve-se fornecer um kg extra de concen-
trados

A suplementacdo de concentrados justifica-se quando o0 seu preco por
kg € mais baixo do que o preco de dois kg de leite.

As vacas leiteiras ndo devem ser demasiadamente magras nem dema-
siadamente gordas. Uma vaca demasiadamente magra (com um indice
de condicdo corpora < 2) indica que estad mal alimentada ou que esta
doente, de modo que a sua producdo diminuird. A uma vaca demasia-
damente gorda (com indice de condi¢éo corporal > 3,5) foi-lhe dado
demasiado alimento (dispendioso) e isto ocorre, muitas das vezes, no
final do periodo de lactac&o ou durante o periodo seco. Possivelmente
as vacas gordas apresentam dificuldades durante o parto e sdo muito
mais susceptiveis a problemas digestivos. Comegcar com o forneci-
mento de concentrados (1-2 kg por dia) a vacas de grande potencia
durante os ultimos 1-2 meses da prenhez mas evitar que engordem
demasiado.

Ao final da lactagcdo, as vacas devem ter uma boa condi¢do corporal,
quer dizer, ndo ser demasiadamente magras, mas também ndo dema-
siadamente gordas. Um indice de condi¢do corpora de 3 a 3,5 é apro-
priado. Esta condi¢do e indice médios devem ser mantidos durante o
periodo seco. Fornecer-lhes, aproximadamente, 1-2 kg de concentra-
dos por dia, como se estivessem a produzir cerca de 5 kg de leite por
dia

Deve-se dar &gua potavel fresca as vacas produtivas, para que bebam a

vontade, no minimo, duas vezes por dia. O gado deve ter acesso livre
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asal e auma mistura de minerais. As vacas adultas consomem, apro-
ximadamente, 50 gramas de sal e minerais por dia e o gado jovem
Consome mais ou menos a metade.
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3 Alimentos grosseiros

A palha presta-se mais a ser utilizada para cama do que como alimento

Muitas exploragdes agropecuérias combinam a producéo leiteira com
a producdo de culturas agricolas. Os restos vegetais destas culturas,
como sgjam a paha e os restolhos sGo empregues como alimentos
grosseiros para 0 gado, enquanto que o estrume dos animais € utiliza-
do para as culturas. Quando ndo h& escassez de terras, a pastagem
natural pode ser uma fonte importante de forragem. A limitagcéo de
terras disponiveis requer que se realize uma intensificagdo através da
producdo de forrageiras melhoradas e através do melhor emprego de
restos vegetais das culturas.

3.1 Capins

Os capins sdo, muitas das vezes, 0s alimentos grosseiros mais comuns
fornecidos a0 gado. Os seus valores nutritivos variam consideravel -
mente consoante 0 maneio e o periodo de cultivo, ver o Quadro 7.

Quadro 7: Qualidade dos capins

Capim de qualidade alta Capim de qualidade baixa

Tenro Maduro

Estacéo das chuvas Estacéo seca

De cor verde escuro De cor verde claro ou amarelado
Suculento (aproximadamente 20% de MS) | Seco (com mais de 40% de MS)
Principalmente constituido por folhas Muitos caules

Sem floragéo Em floragéo

Muito saboroso, ingestéo elevada Menos saboroso, ingestao baixa
Fertilizado com frequéncia Sem fertiliza¢éo

Teores elevados de proteinas e energia Teor baixo de proteinas, regular de energia
Cobre as necessidades para a manutengdo | N&o cobre as necessidades para a manu-
e para uma produgdo moderada tengcéo

0,58-0,65 kg TND/kg MS 0,4-0,5 kg TND/kg MS

120-150 g PC/kg MS 50-70 g PC/kg MS
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Capins naturais

Muitos produtores agropecu&rios em peguena escala utilizam os
capins locais que se cortam a beira dos caminhos. Contudo, esta fonte
de alimentos grosseiros ndo é muito segura, visto que os vizinhos
também o usam. Para além disso, gases de escape, excrementos, para
sitas e lixo podem contaminé&-lo facilmente. Talhdes com capins locais
sd80, muitas das vezes, menos produtivos do que terrenos com uma
forrageira melhorada e com um bom maneio. Quando as terras se tor-
nam escassas e a producdo de leite se torna mais rentavel economica-
mente, a intensificacdo, através do plantio, sementeira e fertilizagdo de
capins melhorados e forrageiras, torna-se mais atractiva.

Pastagem e forrageiras melhoradas: escolha de espécies e
variedades

A escolha da pastagem, ou da forrageira melhorada, que se presta mais
as condicdes da exploragéo, depende do meio ambiente, das condigdes
climéticas, do solo e do maneio da exploragéo. A escolha da variedade
apropriada dentro da espécie também pode ser muito importante. Re-
comenda-se consultar um extensionista e produtores vizinhos sobre as
suas experiéncias. No Quadro 8 apresenta-se uma comparacao dalgu-
mas espécies de capins nas condicdes da Africa Oriental (1 = deficien-
te, 10 = excelente).

Quadro 8: Caracteristicas de capins comuns na Africa Oriental

Espécie de capim Elefante |Rhodes Guiné Kikuyu |Brachiaria
Producéo de capim 9 8 7 5 7
Desempenho durante | 9 8 7 7 7

a estacdo seca

Persisténcia 6 5 6 8 7
Estabelecimento plantio sementeira | sementeira/plantio | natural plantio
Uso comum corte pastoreio | corte pastoreio | pastoreio

Neste Agrodok trata-se, apenas, dum numero reduzido de alimentos
grosseiros. Descreve-se, bastante detalhadamente, o capim-elefante
com directrizes para o estabelecimento e maneio da pastagem melho-
rada. No apéndice ‘Leitura recomendada’ apresenta-se mais informa-
Gcao.
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Capim-elefante (capim-napier)
Recomenda-se usar o capim-elefante para o pastoreio nulo, visto que:

> E de producgo elevada.

» Aumenta a producdo leiteira se for cortado a atura apropriada e se
for bem mantido.

» Permanece verde durante a estac8o seca e resiste melhor a seca do
gue amaioria dos capins.

» Presta-se a ser cortado.

Tipos

Entre os diferentes tipos de capim-elefante ha variedades peludas e
ndo peludas, com diferencas na resisténcia contra doengas e na espes-
sura dos caules. Recolha as experiéncias na sua regiéo.

Lugar de crescimento

O capim-elefante necessita uma pluviosidade elevada, bem-distribuida
de 800 mm, no minimo, por ano, mas preferivelmente com valores de
pluviosidade ainda mais elevados. A dltitudes acima dos 2100 m, o
crescimento € lento devido as temperaturas baixas. O capim-elefante
cresce melhor em solos férteis, profundos, bem abastecidos com
estrume, e prefere solos bem drenados. Pode crescer em quase todos
os solos. Contudo, sem uma boa fertilizacdo de azoto (nitrogénio) e
potéssio, a producdo e a persisténcia reduzir-se-8o depois de 1-2 anos.

Plantio

Deve-se plantar o capim-elefante num terreno bem-preparado, isento
de ervas daninhas, no comego da estagdo das chuvas. O capim-
elefante pode ser estabelecido através de partes do raizame, o que ne-
cessita mais méo-de-obra, ou a partir de estacas. As partes do raizame
duma planta arrancada, sem folhas, estabelecem-se rapidamente se
chover o suficiente. Para o cultivo a partir de estacas, deve-se cortar
uma cana bem madura em pedacos com 3-4 nos. A parte folhuda do
topo ndo se deve empregar. As estacas podem dar bons resultados,
mesmo que as chuvas sejam irregulares.

34 Criag&o de gado leiteiro



As estacas ou partes do raizame de-
vem ser espagcadas de modo apro-
priado. Uma distancia entre as filei-
ras de 90 cm e um espacamento de
60 cm dentro duma fileira sdo de uso
comum em regides favoraveis. Nas
regides secas a disténcia entre as
fileiras deve ser maior.

Como alcancar uma producéo :
elevada v/

O capim-elefante cresce bemem so- B e N

7 . . > ., —
los férteis, mas cresce muito mal em "~ 1 4 AT
campos cheios de ervas daninhas. w0 .- \;Q‘ D .
Através duma monda durante a esta- 6" 'L:,rr__f T

cdo seca controlar-se-a ervas dani- vhe

nhas vigorosas, como sgja a grama-

francesa. Depois de cada corte deve- Figura 6: Capim-elefante

se levar a cabo uma monda adequada pode ser estabelecido a par-
em combinacdo com a aplicacdo de tir de A: estacas de cana ou
estrume e de fertilizantes. de B: partes do raizame

E importante que o estrume fresco das vacas seja devolvido a0 capim
para se manter uma producdo elevada. A melhor maneira € cavar pe-
guenas valas entre as fileiras e colocar dentro delas o estrume fresco e
cobri-las com terra.

Para se obter producdes elevadas, o capim também necessita de rece-
ber fertilizante adicional. A quantidade necessaria e 0 momento apro-
priado dependem do solo, clima, maneio de corte e da quantidade de
estrume. Por exemplo, no caso duma pluviosidade adequada em duas
estacOes das chuvas, pode-se aplicar 250 kg do fertilizante NPK (20-
10-10) por ha, no meio da estagdo das chuvas grandes e no comego
das chuvas peguenas. Entre as chuvas grandes e as pequenas deve-se
aplicar uma adubacdo de cobertura a base de 50 kg de CAN (nitrato de

Alimentos grosseiros 35



amonio com calcario) - ou 25 kg
de urela - por ha depois de cada
corte do capim.

Momento do corte

O intervalo Optimo entre os cortes
na estacdo das chuvas é de, apro-
ximadamente, 6-8 semanas, cor-
tando-se a uma altura de 60-90
cm. Se crescer mais ato, a quali-
dade do capim-elefante (acima de Figura 7: Aplicar estrume fresco
1,20 m) torna-se inferior, de depois de cada corte do capim
modo que o seu fornecimento as

vacas levara a uma reducdo da producéo de leite. Se a forragem for
abundante, deve-se utilizar apenas as pontas como alimento para o
gado e pode-se deixar as partes baixas no campo como cobertura mor-
ta, ou usa-las para preparar composto. Se houver um excedente de
capim, pode-se fazer uma ensilagem do capim tenro folhudo, preferi-
velmente depois de se emurchecer até a 30 % de MS, no minimo.
Como o capim-elefante tem caules grossos, ndo se presta a ser empre-
gue para a preparacao de feno ou para pastoreio.

Racdes e producéo leiteira com base no capim-elefante

As vacas de tamanho grande, como sejam as vacas frisias, consomem,
aproximadamente, 60 kg de capim fresco por dia, enquanto que as ra-
¢as mais pequenas, CoOmo Sgjam as Jerseys e as cruzadas consomem
menos. Para se atingir um nivel elevado da producéo leiteira deve-se
fornecer o capim com generosidade, de modo que se permite as vacas
comerem suficientemente. Com base numa alimentacdo de apenas
capim uma vaca de, aproximadamente, 500 kg € capaz de produzir
cerca de 5-7 kg de leite por dia. O fornecimento de capim-elefante
tenro permitird uma producdo leiteira mais elevada (de, aproximada-
mente, 10 kg), enquanto que o capim velho apenas pode fornecer ali-
mento para a manutencdo. O capim mais velho, com muitos caules,
pode ser cortado em pedacos de 15-20 cm de forma a limitar as per-
das.
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Figura 8: O capim de boa qualidade leva a uma producao leiteira
elevada enquanto que o capim de caule alto, se for fornecido sem
adicao de concentrados, leva a perda de peso do animal.

3.2 Forrageiras leguminosas

As leguminosas constituem uma fonte comum de alimentos grosseiros
de boa qualidade. Para além disso, contém mais proteinas que as gra-
mineas (capins), gracas aos nddulos nas suas raizes que fixam o azoto
do ar. As leguminosas também melhoram a fertilidade do solo. As
sementes de leguminosas necessitam, muitas das vezes, uma aplicacéo
de inoculantes antes da sementeira, para estimular a fixagéo de azoto.
Nas regifes tropicais, € bastante dificil manter uma boa mistura de
capim e de leguminosas, de modo que as leguminosas sdo, muitas das
vezes, cultivadas num talh&o separado — o chamado *‘banco de protei-
nas — parafornecer alimentos grosseiros adicionais e para aumentar o
teor de proteinas das ragdes, quando for necessario. Os bancos de pro-
teinas sd0 cortados para manter o pastoreio nulo ou sdo pastoreados
apenas durante um tempo limitado, diariamente, pelos animais com as
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mai ores necessidades, por exemplo as vacas em lactacdo, ou durante a
estacdo seca.

A dliricidia, sesbéania e leucena sdo exemplos de leguminosas arbo-
reas/arblsteas. O Desmodium, a luzerna e os trevos sdo leguminosas
herbéceas. As leguminosas arboreas de uso multiplo sdo Uteis onde as
terras forem escassas visto que podem ser plantadas nas margens dos
campos e da exploracdo agricola, fornecendo forragem de boa quali-
dade durante a estagao seca.

Os restos vegetais de culturas leguminosas, como segjam restolho e
folhas de feijdo, amendoim, feijdo-frade/feijdo-nhemba e soja, podem
ser utilizados como alimento. Algumas leguminosas contém substan-
cias que podem provocar que o animal fique doente ou inchado se as
consumir em excesso. Por exemplo, a leucena ndo deve nunca consti-
tuir mais de 30% da ragdo diaria Uma mistura de Desmodium e
capim-elefante constitui um exemplo duma combinagéo bastante bem-
sucedida sob condic¢des favoraveis.

3.3 Restos vegetais e a estacdo seca

A disponibilidade de forragens durante todo o ano é imprescindivel
para manter uma producdo animal elevada. Nas exploragdes mistas, 0s
restos vegetais de culturas de gréos (milho, feijéo-frade/feijdo-
nhemba), fruteiras (bananeira) ou de raizes (batata doce) podem ser
importantes para compensar défices do fornecimento de capim.

Os restos vegetais de muitas culturas podem ser dados as vacas como
alimento, quer fresco, quer seco, no campo ou no estabulo. Contudo,
existemn grandes variagOes de quantidade e de qualidade, consoante o
clima, aregido, a espécie e variedade da cultura e afase da colheita.

Alimento de qualidade bastante boa: restolho e folhas de leguminosas,
como sejam feijdo-frade/feijdo-nhemba e amendoim, os sarmentos de
batata doce e as fol has verdes de milho.
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Alimento de qualidade aceitavel: palha de feij&o e soja, restolho e fol-
has de milho verde e as pontas folhudas de cana-de-acUcar. (Em certas
regides, as pontas da cana-de-agUcar podem constituir uma fonte im-
portante quando ha grandes quantidades delas durante a estagdo seca).

Alimento de qualidade baixa: restolho e folhas de milho, velhos, de
cor castanha, palha de cereais.

Alimento de qualidade muito baixa: palha de arroz, mesmo se for tra-
tada com ureia. Pode gjudar os animais a sobreviverem a estagdo seca
mas ndo constitui alimento apropriado para as vacas em lactagéo.

Concluséo: o valor nutritivo da maioria dos restos vegetais é baixo a
excepcao das leguminosas (ver o Quadro 3). Por conseguinte, € neces-
sario dar uma suplementacdo de concentrados ricos em proteinas para
fazer com que as vacas possam produzir.

3.4 Aspectos importantes do uso de culturas
forrageiras

» O terreno deve ser bem preparado antes de se plantar ou semear a
forrageira. Isto implica: controlar as ervas daninhas e arbustos,
lavrar aterra, gradar e, as vezes, construir leivas. Recomenda-se le-
var a cabo um estabel ecimento rapido durante a estagdo de chuvas,
0 que guda a se controlarem as ervas daninhas.

» As forrageiras melhoradas apenas produzem bem quando séo ferti-
lizadas com estrume €/ou outros fertilizantes. O azoto é importante
para as gramineas (capins), o fésforo para as leguminosas e o potés-
sio € importante para ambos 0s grupos. Sem aplicagdo de estrume
ou outro tipo de adubacdo, a producéo de capim descera rapida
mente.

» O maneio do pastoreio ou do corte do capim deve ser adaptado a
espécie cultivada. Deve-se chegar a um meio-termo entre a quanti-
dade (frequéncia baixa de cortes) e a qualidade (frequéncia elevada
de cortes) desgjaveis, ver o Quadro 9. Se ndo se cortar 0 capim de-
masiado cedo, aumentar-se-4 a sua producdo, estimular-se-a o
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recrescimento e gjudar-se-a a controlar as ervas daninhas. Um regi-
me de cortes menos frequentes leva a niveis de producdo mais ele-
vados da MS mas a niveis mais baixos do teor de proteinas cruas
(PC).

» As leguminosas tém um teor elevado de proteinas e sdo capazes de
fixar azoto do ar. Podem ser empregues como bancos de proteinas
ou como cultura intercalar. As leguminosas arboreas, como sga a
leucena, podem ser cultivadas como sebes e ao longo das margens
dos campos para poupar terreno.

» Os restos vegetais tratados e armazenados adequadamente de, por
exemplo, leguminosas, restolho e folhas e as pontas de cana-de-
acUcar sdo boas opgdes, particularmente, durante a estacéo seca.

» Recomenda-se pedir conselho a um extensionista no que diz respei-
to amelhor forrageira para a sua exploracdo e sobre o seu maneio.

Quadro 9: Os efeitos da frequéncia de cortes na producdo de MS
e no teor de PC do capim-elefante sob condi¢cdes de uma pluvio-
sidade e aplicacdo de fertilizantes adequadas.

Frequéncia de cortes Producéo de MS em kg/ ha | % de PC
4 semanas 9000 11,0
6 semanas 15500 8,2
8 semanas 19000 6,4
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4 Saude animal

Um bom maneio é essencial para a prevencédo de doengas

O bom cuidado do animal ndo so implicatraté-lo quando esta doente ,
mas também prevenir gque fique doente. Mesmo que um animal doente
possa ser curado através dum tratamento, € possivel que a doenca lhe
tenha afectado o corpo e estes efeitos podem levar mais tempo do que
a prépria cura. Por conseguinte, as perdas de producdo podem conti-
nuar depois de, aparentemente, o animal se ter restabelecido. O cres-
cimento retardado de vitelas e uma producéo |eiteira permanentemente
reduzida s&o exempl os dos efeitos potenciais alongo prazo.

4.1 Prevencéao de doencas

Incitamos para procurar assisténcia veterinaria de forma a prevenir a
ocorréncia de doencas e também caso haja suspeita de haver proble-
mas de sallde animal (veterinério, assistente de veterinério ou assisten-
te de salide animal). A maioria das doencas pode ser prevenida com as
mesmas medidas de maneio que produzem um aumento de produgéo.
Medidas preventivas gerais sdo:

» Higiene, limpeza e desinfeccdo. Tenha em mente que ndo tem senti-
do desinfectar sem uma limpeza adequada prévia.

» Acesso livre aagua potavel, limpa e fresca.

» Fornecimento regular de alimento e &gua de boa qualidade e sufi-
ciente.

» Proteccdo contra predadores, parasitas e condi¢Oes meteorol bgicas
adversas, como sgjam chuva, vento, frio e sol ardente.

» Um ambiente confortavel sem desassossego e stress.

» Evitar que os animais sdos tenham contacto com animais doentes e
animais selvagens, visto que muitas doencgas sio contagi 0sas.

Outras medidas preventivas sdo a quarentena, vacinagOes e tratamen-
tos preventivos.

Salde animal 41



A quarentena implica o isolamento dos animais doentes e dos recém-
incorporados ao resto do rebanho. Isto gjuda a prevenir a propagacéo
de doencas contagiosas para outros animais. Tomar cuidado particular
com o0 estrume, urina, leite, sangue e restos provenientes de aborto,
visto que através destes se pode transmitir a doenca para outros ani-
mais. Algumas doencas, como sejam a tuberculose, brucelose e raiva,
também sdo perigosas para os seres humanos (ver Agrodok 46: Zoo-
noses — doencas transmitidas de animais para pessoas). Aplicar um
regime de limpezas e desinfecgbes adequado. E importante que os
chéos sgam secos e limpos e cobertos com uma cama para o gado. Os
animais doentes precisam de receber cuidado particular. Deve-se for-
necer-lhes sombra, protecgdo contra o vento, agua limpa e alimento
adequado.

A vacinacdo contra uma doenca especifica guda o corpo do animal a
resistir a um ataque desta doenca. A vacinag8o por vezes protegera o
animal durante toda a sua vida, mas muitos tipos de vacinagGes tém
que ser repetidos. Infelizmente, ndo existem vacinas contra todas as
doengas.

O tratamento preventivo pode ser (til para algumas doencas sazonais.
Exemplos séo o tratamento de animais jovens contra vermes e 0 con-
trolo de carragas.

4.2 Inspeccoes regulares

Para detectar os animais com problemas de salide, € necessario que se
inspeccionem todos os animais, com frequéncia, quer dizer, vérias
vezes por dia. Pode-se combinar isto com inspecgdes para saber se um
animal entrou em cio (ver o Capitulo 6). Ao inspeccionar um animal,
deve-se observar 0s seguintes aspectos:

» Comportamento: 0 animal reage normalmente ao seu ambiente e
dentro do rebanho ou se comporta de modo estranho?

» Atitude: o porte da cabeca, orelhas, corpo e cauda € o norma?
Caminha de formanormal?
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» Condic¢do: o animal encontra-se em boa condicéo? Esta bem muscu-
lado, ndo demasiadamente magro nem demasi adamente gordo?

» Come, bebe e rumina adequadamente?

» Urina e defeca de forma normal?

» Quando se ordenha a vaca, o leite € normal e ndo ha nenhuma des-
cida repentina da produgéo?

» Apresenta quaisguer outros sinais anormais?

Exame geral
Deve-se tomar muito cuidado com animais doentes e prestar atencéo a
higiene quando se examinam 0s seguintes aspectos:

» Frequéncia respiratéria.  Uma
frequéncia respiratéria (inspira-
cdo + expiracdo) de 10 a 30
vezes por minuto € normal para
0 gado adulto. Para os vitelos, é
normal haver umas 30 a 50 res-
piracbes por minuto. A respira-
¢cd0 pode ser observada melhor
ao lado direito do animal, visto
de atrés.

» Pulso ou batida do coracdo. Um
ritmo normal & de 50 a 80 bati-
das por minuto para o gado adul-
to, de 80 a 110 para animais de 2
meses a 1 ano de idade, e de 100
a 130 em animais ainda Mais Figyra 9: O ponto da veia
jovens. O pulso deve ter um rit- onde se pode examinar o pul-
mo regular. O melhor ponto para g
examinar o pulso é aveia mesmo
debaixo do osso maxilar inferior
(ver aFigura9).

» Mastigacdo do bolo aimentar (ruminagdo). O gado sadio regurgita
o bolo alimentar do seu rimen e torna a mastigéa-1o. A este processo
chama-se a ruminagéo. Se a vaca mastiga o bolo alimentar durante
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menos de 40 vezes por minuto, pode ser que haja um problema. A
actividade do rimen pode ser examinado pressionando levemente
com o0 punho na parte superior do lado esquerdo. Pode-se sentir o
movimento do rimen gue se expande. A frequéncianormal éde 2 a
3 vezes por minuto.

» Temperatura corpora. O gado adulto tem una temperatura corporal
de 38 - 39-C e 0s bezerros, até 1 ano de idade, tém uma temperatura
corporal de 38,5 — 40,5 -C. Uma temperatura mais elevada ndo im-
plica necessariamente que o animal tenha febre. A febre é, geral-
mente, acompanhada por tremores, uma respiracdo rapida e um rit-
mo acelerado do pulso e, possivelmente, diarreia. Muitas das vezes,
as orelhas, os cornos e as patas do animal estéo frias ao toque, en-
guanto que o corpo est4 demasiadamente quente. Examinar a tem-
peratura do animal por inser¢cdo dum termémetro no anus durante
um minuto; no caso dos bezerros, inserir o termometro até a uma
terca parte do comprimento e, no caso de gado adulto, até dois ter-
GOS.

» O pélo, a pele, os cascos e os cornos. Um animal sadio tem o pélo
luzidio, liso e uniforme, e também cornos e cascos luzidios. Os ol-
hos devem ter uma aparéncia normal, sem nenhuma secregdo ou
l&grimas, e o focinho deve estar himido.

Os problemas de salide podem ser provocados por:

» InfecgOes por parasitas internos ou externos, Como sgjam vermes e
carragas, ou microrganismos, como Sgjam protozoérios, bactérias,
rickettsia, virus e fungos.

» Deficiéncias nutritivas energéticas, de proteinas, minerais ou vita-
minas.

» Perturbagdes digestivas devido a uma alimentacéo inadequada ou
caréncia de &gua.

» Animal demasiadamente gordo durante o parto, quer dizer, com um
indice de condic&o corporal acima de 3,5.

» Composicao genética: 0 animal pode herdar anormalidades dos seus
progenitores.

» Acidentes e predadores.

44 Criag&o de gado leiteiro



5 Doencas e prevencao

A higiene diaria ajuda o animal a nao ficar doente

Existem muitas doengas do gado bovino, embora haja algumas que
apenas tém importancia em certas regides (p.ex. a tripanossomiase ou
doenca do sono) ou sob certas condi¢des especificas. Infelizmente, é
praticamente impossivel descrever, neste Agrodok, todas as doencas
com os tratamentos recomendaveis. Para a identificagdo de doencas e
0 seu tratamento adequado é necessario 0s conhecimentos e aptiddes
dum especialista. Se 0s seus animais ndo estiverem em boa salde,
dever-se-a pedir assisténcia veterinaria. Mais adiante descrevem-se
algumas doencas, pondo énfase nas medidas de prevencéo.

5.1 Vacinacgoes

Para o gado leiteiro pode ser relevante aplicar vacinagfes contra as

seguintes doengas:

> Peste bovina. Vacinagdo obrigatoria em muitas partes de Africa, que
pode ser combinada com uma vacinag&o contra a pleuropneumonia
contagiosa dos bovinos (PPCB) uma vez durante toda a vida.

» A septicemia hemorragica, que predomina nas regides himidas. As
vacinagOes contra esta doenca sdo realizadas, muitas das vezes, uma
vez por ano e também protegem contra a antraz/carbinculo e gan-
grena enfisematosa.

» A febre aftosa (FA), nas regifes onde esta doenca € comum. Deve-
se repetir a vacinagao cada ano.

» A brucelose. Vacinam-se, uma vez, as fémeas de, aproximadamente,
9 meses de idade.

5.2 Diarreia e pneumonia dos vitelos

A diarréia € a maior causa de morte para vitelos jovens durante as
primeiras 2 - 3 semanas das suas vidas. Esta doenca € facil de detectar:

Doencgas e prevengao 45



0 estrume € liquido, de cor branca e tem um cheiro muito mau. O vite-
lo tem um aspecto doente e n&o bebe adequadamente.

Para prevenir a diarreia € muito importante que se dé colostro ao vite-
lo dentro de 2 horas ap0s 0 seu nascimento e que se preste atencéo a
higiene. O uso de baldes limpos para aimentar e uma estabulagdo
limpa sdo imprescindiveis. Também é importante manter o estbulo
com ch&o limpo, seco, com uma cama ou ter um chéo de ripas. O pri-
meiro passo do tratamento é dar &gua fervida ao vitelo para prevenir a
sua desidratacdo. Acrescentar uma colher de ché de sal de cozinha e
duas colheradas de aglcar por litro de agua. Quando o vitelo estiver
recuperado, comecar de novo, gradualmente, a alimenta-lo com leite.
Se apds um par de dias a diarreia ndo tiver desaparecido, sera necess&-
rio um tratamento com antibi6ticos.

Figura 10: Sinais de saude e de doenca dum vitelo. A: Animal
sadio, alerta, com os olhos limpos, pélo luzidio e as orelhas ergui-
das. B: Diarréia - animal com as patas traseiras e cauda sujas, as
orelhas descaidas e os olhos cavados. C: Pneumonia — animal
com os olhos e a nariz escorrendo, uma respiracédo dificil, a boca
aberta e o pescoco esticado.
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A pneumonia € uma causa importante de crescimento deficiente e de
morte nos primeiros quatro meses da vida dum vitelo. Os sintomas
sd0: tosse, febre elevada, os olhos aguosos e a nariz escorrendo. Os
vitelos sdo afectados, principalmente, apos de atingirem dois meses de
idade.

Para prevencédo € importante que se alimente o vitelo com colostro,
imediatamente depois do nascimento, e que se mantenha uma estabu-
lacdo limpa, aberta, com boa ventilacdo e um ch&o seco. Os vitelos
devem ser protegidos contra grandes flutuagdes de temperatura do
ambiente. Pode-se aplicar uma vacinagdo em vitelos com trés meses
deidade.

Se um vitelo sofrer de pneumonia, o tratamento com um antibiético de
amplo espectro, durante cinco dias no minimo, dard, geralmente, bons
resultados.

5.3 Prevencéao de infec¢cdes de vermes

Um animal que sofre de uma infeccdo de vermes perde peso e fica
doente e, muitas das vezes, também tem uma barriga inchada. Os ani-
mais jovens sdo particularmente susceptiveis a uma infestacdo com
vermes gastrointestinais, transmitida através da pastagem. Os vermes
desenvolvem-se bem sob condigdes humidas e quentes.

Limpezas regulares e chdos de estdbulos mantidos secos gjudaro a
prevenir-se uma infeccdo. Uma criagéo estabulada (com alimentacéo
no estabulo) em vez do pastoreio gjudara a reduzir-se o risco duma
infeccdo. Evitar 0 pastoreio em areas humidas, ou utilizar currais
moveis em talhdes de pasto limpos. A desparasitagdo € uma prética
comum para 0S animais jovens, que comeca a partir de uma idade de
dois meses, com um tratamento que se repete cada 3-4 meses, até o
animal atingir, aproximadamente, 2 anos de idade. Como a maioria
das infecgOes ocorre durante a estagcéo das chuvas, em muitas regides
sera Util aplicar umavermifugacéo antes e depois desta estacéo.
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5.4 Controlo de carracas

As carragas ou carrapatos podem constituir um problema grave, parti-
cularmente sob condi¢Bes de pastoreio. As carragas sugam sangue e
infectam o gado com doencas tipicamente transmitidas através das
carragas. H& muitos tipos de carragas. Embora ndo todos os tipos
transmitam doencgas, com certeza debilitam o animal, devido a perda
de sangue que provocam. Para além disso, causam feridas que permi-
tem as bactérias entrarem na pele, levando a uma perda do seu valor
econdémico. As carracas também podem atacar 0 Ubere e causar a per-
da duma teta, provocando assim uma redugdo da produtividade da
vacaleiteira

Os produtores agropecuérios devem verificar quais sdo as medidas,
para controlar doencgas transmitidas por carragas, que se combinam
melhor com o tipo de carragas presentes no seu gado. Isto depende dos
tipos de carragas presentes na regido, das condic¢des na exploracéo ag-
ropecuéria (racas de gado, sistema de alimentagdo), dos custos e bene-
ficios das medidas e dos servicos veterinérios disponivels.

Figura 11: Controlo de carracas
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Se um animal apenas tiver algumas poucas carracas, estas podem ser
removidas a méo. Actualmente, também existe um medicamento para
controlar as carracas, aplicado sobre a pele com absorcdo exclusiva-
mente dérmica (“pour-on”), e que pode ser aplicado facilmente. Con-
tudo, na maioria das situagdes é preciso utilizar substéncias quimicas
especiais. os chamados acaricidas. Contudo, como os acaricidas néo
destroem apenas as carragas mas também sio venenosos para 0s seres
humanos e o gado, € muito importante manuse&-los com cuidado e
seguir as instrucdes de uso fornecidas pelo vendedor. Os acaricidas
podem ser aplicados em banhos de mergulho, em sprays ou esponjas.
Se 0 animal ndo tiver muitas carragas, dever-se-80 aplicar os acarici-
das ou pye-grease nas partes do corpo preferidas pelas carracas, parti-
cularmente nas pregas de pele. Empregar a mistura apropriada do pro-
duto quimico e de &gua para o objectivo especifico.

A freguéncia do tratamento depende do tipo de carraca, da raca do
gado e da estagéo do ano. A frequéncia varia de duas vezes por sema-
na para ragas de gado exdticas, como sgam as frisias, nas regides
onde ha teileriose (febre da costa oriental de Africa), a uma vez por
cada trés semanas para controlar carragas Boophilus que transmitem a
babesiose e a anaplasmose. Também depende do sistema de alimenta-
¢ao e dos contactos dos animais com outro gado existente na aldeia.
Se um animal sofrer de uma doenca transmitida por carracas, dever-
se-arecorrer aassisténcia veterinéria.

Finalmente uma sugestdo prética para o controlo de carragas. manter
algumas galinhas velhas ao redor do estabulo. Para além de colherem
carragas do gado em descanso no momento da ordenha, também se
ocupam eficazmente de quaisguer larvas de insectos ou vermes que
aparecam na pilha de estrume.

5.5 Controlo datripanossomiase

A tripanossomiase ou doenca-do-sono € uma doenca provocada por
protozoarios transmitidos pelas moscas tsé-tse. Os sintomas sdo ane-
mia (caréncia de eritrocitos ou globulos vermelhos do sangue), perda
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de salde, aborto, infertilidade e, se 0 gado ndo for tratado, um nivel
elevado de mortalidade.

A prevencdo e o controlo da tripanossomiase depende, parcialmente,
das medidas empregues a nivel nacional, incluindo a eliminagdo das
moscas tsé-tse e a limitagdo dos contactos entre o gado, animais sel-
vagens e as moscas. Numa regido onde existe o risco de contaminagdo
por tripanossomiase, pode-se administrar um medicamento para pre-
venir que os animais fiquem doentes. O momento de administragéo e a
dose do medicamento s&o muito importantes, portanto deve-se seguir,
meti cul osamente, as instru¢des de uso fornecidas. Pode-se empregar o
mesmo tipo de medicamento para o tratamento de animais que ja sof-
rem da tripanossomiase. Se for necessario, pedir assisténcia a um es-
pecialista.

5.6 Problemas dos cascos

Uma vaca que tem problemas dos cascos pode ficar coxa mas, para
além disso, também pode ter uma descida consideravel da producéo
leiteira. Os problemas dos cascos podem ser provocados por infecgdes
ou pelo crescimento deformado dos cascos.

A prevencgdo consiste nas seguintes medidas:

» Estabulacfo higiénica. E necessario dispor de chdos limpos, secos e
bem nivelados. Os chéos ndo devem ser escorregadios, de modo
gue se deve fazer com que a sua superficie ndo seja demasiadamen-
telisa

» Nutricdo. Recomenda-se realizar uma alimentagcdo bem balanceada
gue contenha suficientes alimentos grosseiros, sem se fazerem mu-
dancas drasticas. No caso de se tratar duma deficiéncia de zinco,
poder-se-do manifestar problemas dos cascos.

» Aparagem dos cascos. Os cascos deformados devem ser aparados.
Para este trabalho € necessé&rio dispor-se de aptiddes especiais de
modo que deve ser levado a cabo por uma pessoa experiente.
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» Pediltvio. Se os problemas ocorrerem com frequéncia, poder-se-&4
considerar aplicar um banho aos pés com um desinfectante (pedil -
Vio).

5.7 Mastite

A mastite ou infeccdo do Ubere € um problema comum nas explora-
coes leiteiras. A mastite pode ser cronica ou aguda. Sintomas da masti-
te aguda sdo: leite de consisténcia anorma com grumos, de cor dife-
rente, aguado e com um mau cheiro. A &rea afectada do Ubere fica
dolorosa, dura e, as vezes, inchada e avermelhada. A ordenha da vaca
afectada é dificil e a sua producdo leiteira fica diminuida. A infeccéo
ocorre, na maioria das vezes, mesmo apos a ordenha quando a teta
ainda esté aberta de modo que as bactérias podem entrar facilmente.

Figura 12: Para descobrir precocemente um caso de mastite cro-
nica serd util empregar uma caneca de fundo preto para teste de
mastite, no qual se recolhe o primeiro leite. Ao ordenhar uma vaca
que sofre de mastite crénica, os primeiros jorros de leite sdo
aguados e contém grumos miudos.
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Tentar prevenir a mastite através das seguintes medidas:

» Manter a higiene do ordenhador, do edificio, do equipamento e do
gado é sempre muito importante.

» Os ordenhadores devem usar vestuério limpo, lavar as m&os e man-
ter as unhas aparadas.

» Manter os Uberes t&o limpos quanto for possivel tosquiando-os e
fornecendo uma cama limpa no estdbulo do gado.

» Se 0 Ubere ndo estiver muito sujo, utilizar mesmo um pano seco
pararemover qualquer sujidade solta.

» Se for necessario empregar dgua para a limpeza do Ubere, acrescen-
tar um desinfectante ligeiro, mudar frequentemente a agua e 0s ves-
tuérios e secar bem os Uberes, preferivelmente com toalhas de pa-
pel.

» ApOs a ordenha, desinfectar as tetas através dum mergulho ou com
um spray.

» Alimentar as vacas depois da ordenha de modo que ndo se deitem
durante a primeira hora apds serem mungidas.

» Nas exploragdes agropecuérias que se véem enfrentadas com graves
problemas de mastite pode-se aplicar um antibiético com efeitos
duradouros para tratar todos os quartos durante o periodo de seca-
gem do gado.

Se uma vaca tiver mastite, deve-se:

» Ordenhar e aplicar massagens na parte afectada tanto quanto possi-
vel, por exemplo cada duas horas. Também serd Util lavar o Ubere
alternadamente com agua quente e agua fria e aplicar massagens
com uma pomada.

» Consultar um funcionario veterinario e aplicar antibidticos na &rea
afectada. O leite das vacas tratadas ndo deve ser consumido!

» Ordenhar os animais infectados como ultimos e enterrar o leite in-
fectado.

» Limpar, meticulosamente, as méos depois de ordenhar o quarto
afectado do Ubere.
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» Levar a cabo umainspecgdo meticul osa das demais vacas para veri-
ficar se h4 sintomas de mastite, com uso de uma caneca de fundo
preto parateste de mastite.

» Seleccionar as vacas com mastite cronica ou incurével para retira
las do rebanho.

5.8 Febre do leite

A febre do leite (febre vitular) é a perturbago digestiva mais comum
das vacas adultas ja de idade avancada, que as afecta no periodo do
parto. Quando uma vaca tem febre do leite, ndo come, fica deitada
com a cabecga pendida para um lado e ndo pode levantar-se. Para além
disso, estd com os olhos fixos, as orelhas frias e o focinho seco. Se
ndo for tratada, pode morrer.

A causa principal € uma aimentacdo inadequada no que diz respeito
ao mineral calcio. Isto ocorre quando a vaca tem sido alimentada com
demasiado alimento concentrado, durante o periodo seco, antes de ter
um parto. A vaca deve ser alimentada como se estivesse a produzir 5
kg de leite por dia e ndo se |he deve permitir que fique gorda. Se uma
vaca tiver uma histéria relativa a febre do leite, no inicio ndo se deve
ordenh&-la completamente.

Tomar medidas imediatas quando uma vaca tiver febre do leite. E ne-
cessario que o animal receba cécio adicional, preferivelmente por in-
jeccdo na circulagdo sanguinea, efectuada por uma pessoa experiente.

5.9 Retencéo da placenta

Normalmente, as secundinas (placenta e anexos) sdo expulsas dentro
de 12 horas ap0s o parto do vitelo. Caso contrério, pode-se constatar
gue uma parte das membranas esta pendurada da vulva, de modo que
se produz uma secrecdo de mau cheiro. No inicio, possivelmente a
vaca tem a aparéncia de estar bem mas, ap6s aguns dias, comera
menos e a sua producéo leiteira declinard. Ainda ndo se conhece a
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causa da retencdo da placenta. As infecges e também a alimentagéo
desempenham um papel na sua ocorréncia.

Para reduzir a sua incidéncia, evitar que as vacas fiquem demasiada-
mente gordas no periodo do parto. Ter muito cuidado com as interven-
¢Oes durante o parto. Uma ordenha ou o aleitamento pelo vitelo mes-
mo depois do parto também tem efeitos positivos. Para além disso,
pode ser Util aplicar vacinagGes contra doengas como seja a brucel ose.
N&o remover a placenta aforca. Pode-se inserir no Utero um comprido
especial com antibidticos para o tratamento de infecgdes.

5.10 Feridas

Sempre podem ocorrer acidentes. Para além do proprio tratamento da
ferida, € muito importante verificar qual é a causa e, depois, elimina
la. O edificio, 0 equipamento, os cercados, outros animais, predadores
e parasitas, podem todos constituir a causa de se produzirem feridas.

A higiene e a protec¢do contra as moscas constituem os factores mais
importantes no tratamento de feridas. O equipamento, o vestuario, as
mMaos e os estabulos devem estar limpos. Devem-se aparar 0s pélos ao
redor da ferida e remover qualquer sujidade. Lavar com um desinfec-
tante ligeiro e tentar parar a hemorragia. Aplicar tintura de iodo, azul
de metileno ou spray para feridas. Se o problema for grave, deve-se
recorrer a assisténcia dum especialista.
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6 Reproducéo

Sem reprodugédo ndo ha producao

Uma vaca tem que parir antes de poder comegar uma nova lactagcéo. A
prenhez ocorre apenas depois de a vaca ser coberta adequadamente
durante o periodo de cio. A duracdo do intervalo entre partos € deter-
minada pelo tempo que transcorre entre um parto e a seguinte concep-
cdo. Isto afecta a duracéo do periodo de lactacdo e, em combinacdo
com aidade da vaca aguando do primeiro parto, tem um efeito signifi-
cativo na producéo leiteira da vaca durante toda a sua vida.

6.1 Deteccdo dumavacaem cio

Sintomas

Uma vaca em cio indica que esta pronta para a reproducéo e que, com
uma cobricdo adequada, esté pronta para ficar prenhe. Os sintomas de
cio sdo:

» O animal estd desassossegado, muge e tenta atrair a atencdo de
outros animais.

» Tenta montar outras vacas, farga-as e convida-as para a montar e
fargjar.

» Durante o estado de pleno cio avaca tem um reflexo de imobiliza-
¢do, de forma que fica quieta e deixa-se montar. Este é 0 sintoma
mais seguro do cio e indica que 0 momento é apropriado para a
vaca ser coberta (Quer de modo natural ou artificialmente).

» Possivelmente a vaca tem lodo nos flancos devido a ter sido monta-
da anteriormente. O pélo no lombo, na zona pélvica e na raiz da
cauda esta revolto ou, as vezes, ausente.

» Oslabios davulva estdo avermelhados e levemente inchados.

» Secrecdo de um muco aguado, claro, da vulva, que pode estar cola-
da acauda
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» Muitas das vezes, a producdo leiteira é inferior a normal e a vaca
comporta-se duma maneira diferente.

» Depois do cio 0 animal pode produzir uma leve secrecéo de muco
sanguinolento nos quartos traseiros e na cauda.

Figura 13: Sintomas do estado de cio

A tenta montar outras vacas
B: estado de pleno cio; fica quieta e deixa-se montar
C: fargja outras vacas

As bezerras apds a puberdade e as vacas ndo prenhes devem entrar em
cio cada 3 semanas ou 18 a 23 dias. Portanto, o registo dos casos de
cio detectados facilita vigiar o animal depois de 18 a 23 dias para ver
se entra, de novo, em cio. Se avacativer sido inseminada e ndo entrar
em cio, poder-se-a presumir gue ficou prenhe.
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Procedimentos para a detec¢éo do cio

O cio norma leva entre, aproximadamente, 8 a 12 horas. Por conse-
guinte, recomenda-se observar as vacas, no minimo, trés vezes por
dia durante 10 a 20 minutos, para detectar sintomas de cio. Um touro
consegue sempre detectar uma vaca em cio mas, muitas das vezes,
mantém-se 0s touros separados das vacas, de modo que o proprio pro-
dutor pecuario deve reconhecer os sintomas do cio. Quando as vacas
estdo a pastar, conjuntamente, num rebanho, ndo é dificil reconhecer
um animal em cio, visto que as outras vacas a montam. Serd mais difi-
cil detectar uma vaca em cio quando 0s animais se encontram num
estabulo mas, mesmo assim, se 0s animais puderem andar livremente
no estabulo, ainda se podem montar uns aos outros. Contudo, se as
vacas estiverem atadas no estdbulo a detecgdo dos animais em cio sera
dificil. Nesse caso, 0 produtor pecuario deve ser mais vigilante para
detectar outros sintomas, como sejam desassossego, mugido e um de-
clinio da producdo leiteira, e verificar se a vulva esta inchada e aver-
mel hada.

ComplicacBes quanto a detecc¢éo do cio

Em condi¢gdes em que a temperatura ambiente é elevada, as vacas
apresentam, muitas das vezes, sintomas do cio durante as horas mais
frescas do dia, particularmente de noite. Nos climas quentes, 0 cio
tem, muitas das vezes, uma duracdo mais curta, quer dizer, de 6 a 8
horas, de forma que a sua detecgdo € mais dificil. Contudo, observa-
¢Oes frequentes, particularmente cedo de manha e tarde de noite, gju-
dam a detectar o cio.

As vacas que ndo sdo sadias, ndo entrardo em Cio ou ndo apresentardo
sintomas claros do seu estado de cio. O mesmo ocorre com as vacas
gue tém uma condi¢do ma ou gque perdem peso devido a uma alimen-
tacdo inadequada, uma producéo de leite elevada no periodo pés-
parto, ou uma doenca.
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6.2 Cobricéo e seleccéao

Quando uma vaca tiver sido identificada como estando em cio, pode
ser levada para um touro para se efectuar uma cobrigdo por monta
natural ou pode ser inseminada artificialmente. Se houver um touro na
presenca das vacas, este encarregar-se-a da cobri¢do natural. Contudo,
0 produtor pecuério deve registar isso para se determinarem as datas
da secagem e do parto seguinte.

Se houver um programa de inseminagdo artificial (I.A.), poder-se-a
desgar fazer uso deste tipo de servico para que as vacas em Cio
fiquem prenhes. De notar que uma inseminagdo deve efectuar-se sem-
pre durante a segunda metade do periodo de cio, preferivelmente 6 -
12 horas ap0s os primeiros sintomas do cio. Para a cobri¢éo por monta
natural deve-se apresentar a vaca ao touro quando esta tiver o reflexo
de imobilizagdo (sinal de pleno cio). Uma regra geral € que as vacas
gue, durante a manhg, forem detectadas como estando em cio, devem
ser cobertas na tarde do mesmo dia e aguelas que entrarem em cio du-
rante a tarde devem ser cobertas de manha cedo no dia seguinte.

Se umavacativer que esperar para o servico dainseminagéo artificial,
deve ter mantida, preferivelmente, na sombra e ser-lhe dada &gua para
se evitar um aumento da temperatura corporal. Deve-se ter cuidado
para que ndo se produza stress (devido ao caor), visto que isto reduzi-
ria a taxa de concepcdo. Para se obter um melhoramento genético é
importante seleccionar cuidadosamente o touro ou 0 semen adequado.
Em zonas de potencial elevado e em condig¢des de bom maneio, pode-
se considerar o cruzamento do gado local com um touro de ragaleitei-
ra. Nas regides tropicais himidas, uma opc¢éo potencial € o cruzamen-
to com ragas leiteiras de zebu, como sggam a Sahiwal e a Red Sindhi.
A escolha do touro deve efectuar-se com cuidado, mesmo se for den-
tro das mesmas ragas, tomando em consideracéo a vaca que se preten-
de produzir e as condic¢des especificas vigentes na exploracéo agrope-
cuaria. Recomenda-se vigorosamente recorrer ao aconselhamento de
especiadistaslocais.
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Pode-se efectuar a cobri¢do duma vaca a partir do segundo periodo de
cio depois dum parto, quer dizer, apds, aproximadamente, 45 a 50
dias. Durante o primeiro cio efectua-se a Ultima parte da recuperacéo
pos-parto do Utero e, nesse momento, as probabilidades de concepcéo
s80 reduzidas. Se uma vaca, depois de ser coberta, entrar outra vez em
cio, depois de, aproximadamente, 3 semanas, € 6bvio que a concepgao
ndo foi efectuada, de forma que a vaca necessita de ser coberta outra
vez.

6.3 Intervalo entre partos

O intervalo entre partos é o periodo gque decorre entre dois partos
sucessivos. O intervalo ideal entre dois partos € de um ano (12 meses).
E possivel dividi-lo em dois periodos separados, quer dizer, um perio-
do aberto, que € o periodo entre o parto e a concepcao, e um periodo
de gestacdo ou prenhez. Como a duragdo da prenhez constitui um
periodo fixo de 9 meses, o intervalo entre partos depende, completa-
mente, da durac&o do periodo aberto.

O periodo aberto deve ter uma duracdo de, aproximadamente, 3 me-
ses, 0 que implica que para uma vaca sadia que entraem cio a 50 dias
apos 0 parto, esse momento € apropriado para fornecer-lhe o servico
de cobricéo. Contudo, em muitas exploracfes agropecudrias o periodo
aberto € muito mais prolongado que 3 meses, devido as vacas ndo en-
trarem em cio, ou a ndo se detectar o cio, ou a cobri¢do ndo ter éxito.
O resultado € que o intervalo entre partos € mais longo, tendo, muitas
das vezes, uma duragdo de 15 meses, ou até superior.

Quanto mais curtos os interval os entre os partos, tanto maior a produ-
¢ao total do animal durante a sua vida. Em todo caso, deve-se preten-
der manter intervalos entre partos com uma duracdo inferior a 15 me-
ses ou 450 dias. Isto coincide com uma taxa de partos de 80 % ou até
mMesmo superior.
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Figura 14: Resumo esquematico de um intervalo ideal, de 12 me-
ses, entre dois partos sucessivos.

Tradicionalmente, a taxa de partos é expressa como uma parte dum ano intei-
ro ou 365 dias. Uma taxa de partos de 100 % implica que todas as vacas tém
partos a intervalos médios de um ano. Uma taxa de partos de 80% implica
gue o intervalo entre partos tem uma duragéo de (365:80) x 100 = 456 dias
(quer dizer, de aproximadamente 15 meses). Um intervalo médio entre partos
de 425 dias fornece uma taxa de partos de 365 x 100/425 = 86 %

Periodo seco

Duma formaideal, o periodo de lactagéo leva 305 dias. Em combina-
¢do com um periodo seco de 60 dias, isto fornece um intervalo ideal
entre 0s partos, de um ano. Muitas pessoas acham gue uma nova ges-
tacdo afecta negativamente a producéo de leite da vaca. I1sto ndo ocor-
re até decorrer 0 sexto més da prenhez. Quanto mais curtos os interva-
los entre partos, tanto mais lactagdes a vaca tera durante a sua vida.
Para aém disso, se uma vaca tiver um periodo seco mais prolongado,
pode ficar demasiadamente gorda. Isto tera um efeito futuro negativo
no que diz respeito a lactagdo seguinte, de forma que o animal produ-
zird menos leite. E melhor manter-se um intervalo entre partos com
uma duracgdo curta e um periodo seco estandardizado de 2 meses. Para
além disso, uma vaca lactante, mesmo se a producdo leiteira for redu-
zida, apresenta uma ingestdo de alimentos e digestdo mais eficientes
do que uma vaca seca. Portanto, deve-se continuar a ordenha mesmo
até 2 meses antes de 0 animal ter parido. Desta forma tanto o animal
como o produtor pecudrio ficam beneficiados.
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Se uma vaca viver 6 anos depois do primeiro parto, as variagdes no intervalo
entre partos terdo grandes consequéncias para a producdo total durante a
sua vida. Contudo, as necessidades de alimentacédo destas vacas e outros
custos respeitantes a criagdo variam muito pouco. Isto mostra que o intervalo
entre os partos e a duracdo da lactacdo sdo sumamente importantes para a
rentabilidade do gado leiteiro. Ver o Quadro 10.

Quadro 10: Vacas com 6 anos produtivos ap0s o primeiro parto e
uma producao média de 2000kg/lactacéo

Intervalo entre | Producé&o por |Producéo Producéo diaria | kg de TND/
partos em lactacdo em kg | total na vida | durante a vida kg de lei-
meses em kg produtivaem kg |te#
VacaA |12 2000 12.000 5.5 1.04
Vaca B |15 2000 9.500 4.35 1.22
Vaca C |18 2000 8.000 3.65 1.38
Vaca D |21 2000 6.850 3.13 151
VacaE |24 2000 6.000 2.74 1.71
Lactacdao

Uma curva de lactagdo normal duma vaca sadia e bem alimentada at-
inge o ponto culminante apos, aproximadamente, 6 a 8 semanas de-
pois do parto. A partir desse momento a producgdo diaria de leite esta-
biliza-se e declina lentamente para atingir a secagem 60 dias antes da
data prevista do parto seguinte.

Muitas das vezes, a curva de lactagdo segue o padrdo normal até o
ponto culminante, mas a partir de ai a producéo de leite apresenta um
declinio brusco e, depois de certo tempo, sobe levemente (ver aFigura
6). Isto deve-se, principalmente, a uma alimentacdo ndo adequada, de
modo que durante a producdo de pico, a vaca esgota 0s alimentos e
também as suas reservas corporais, tornando-se muito magra e a sua
producdo leiteira baixa. Quando recuperada desta deficiéncia alimen-
tar, a vaca aumentard, de novo, a sua producdo leiteira mas a um nivel
muito inferior a sua capacidade. Portanto, perder-se-4 uma grande
gquantidade da producéo potencial de leite. Para além disso, levara
muito tempo até esta vaca ficar prenhe de novo, de modo que o inter-
valo entre partos se torna muito longo. Por conseguinte, é muito im-
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portante fornecer alimentos grosseiros de boa qualidade e quantidades
generosas de concentrados as vacas que estdo na fase inicial da lacta-
¢do. Deste modo evitar-se-4 um declinio brusco da producéo leiteira
depois da producéo de pico.

kg de leite

dias

0 50 305

Figura 15: Curva de lactacdo duma vaca alimentada de forma ina-
dequada durante a fase inicial da lactacdo

6.4 Animais jovens

As bezerras podem entrar na puberdade a idade ainda muito tenra de,
aproximadamente, 12 a 15 meses. Contudo, devem ter atingido, no
minimo, 70% do seu peso adulto no momento de serem cobertas por
primeira vez. Para as bezerras bem desenvolvidas este momento che-
gara a idade de, aproximadamente, 20 meses. Sob condi¢des muito
intensivas pode-se atingir esta fase a umaidade de 15 meses. Contudo,
se as bezerras tiverem mais de 20 meses de idade, 0 peso vivo no
momento de serem cobertas deve ser muito maior visto que o cresci-
mento pos-parto sera muito mais reduzido.

A gestacdo de bezerras atrofiadas dificultard a sua producéo leiteira no
futuro, de modo que em muitas pegquenas exploracdes € melhor que a
bezerra tenha o primeiro parto com uma idade de dois anos e meio.
Como regra pratica recomenda-se que uma bezerra Holstein pese cer-
ca de 350 kg, uma raga cruzada cerca de 300 kg e umaraga leve cerca
de 250 kg, no momento da cobricdo com umaidade de 20 meses.

62 Criag&o de gado leiteiro



6.5 Amamentacao parcial

As vacas que amamentam (parcialmente) os seus vitelos geramente
ndo entram em cio durante este periodo. Portanto, possivelmente a
amamentac8o aumenta o intervalo entre partos. Limitando-se a ama-
mentacdo, por exemplo, a 15 minutos e a sO duas vezes por dia ou
fazendo-se com que o vitelo ndo possa mamar durante alguns dias, a
vaca pode entrar em cio e ser coberta.

6.6 Touros

Os touros jovens podem ser utilizados para a cobri¢do controlada a
partir da idade de 1 a 1,5 anos. Se as vacas cobertas reentrarem, fre-
guentemente, em cio, 0 touro pode ter um problema de fertilidade.
Deve-se ter cuidado para ndo se propagarem doencas contagiosas,
como sgjam a tricomoniase, vibriose e aborto (brucelose). As vacas
prontas para serem cobertas devem ser sadias, ter tido partos normais
e ndo apresentar uma secregcdo da vulva. Se se tiver dividas, deve-se
recorrer ao aconsel hamento dum veterinario.
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7 Criacéao de vitelas e gado jovem

A vitela de hoje sera a vaca produtora de leite do futuro

Uma vitela recém nascida deve tornar-se uma vaca produtora de leite
dentro de, aproximadamente, 2,5 anos. Contudo, as vitelas também
podem morrer e a mortalidade de vitelas implica uma perda de dinhei-
ro. Mas ainda muito mais grave € a morbilidade, a condicdo de doen-
ca cronica das vitelas gque tem como resultado que os animais ficam
pouco desenvolvidos. A morbilidade afecta todos os aspectos do ani-
mal durante toda a sua vida: o crescimento, a idade do primeiro parto,
aproducdo de leite e o interval o entre partos.

Uma criagdo adequada do gado jovem, que previne a mortalidade e
morbilidade, reveste-se de primordia importancia no que diz respeito
a situagdo econdémica da exploracdo agropecuéria. Isto comega com 0
cuidado fornecido a vaca no periodo do parto. O passo seguinte é gu-
dar a vitela— que nasceu como anima monogastrico — a tornar-se ru-
minante. Um animal ruminante tem quatro estdmagos em funciona-
mento, enquanto que nos vitelos recém-nascidos apenas esta desen-
volvido o verdadeiro estbmago: o abomaso (também conhecido como
coagulador e coalheira). Os outros trés estOmagos, particularmente o
rimen, desenvolvem-se a partir do momento que o animal jovem
comecga a comer alimentos grosseiros. Este processo leva cercade 8 a
10 meses.

7.1 Parto

Uma vaca prenhe tera o seu parto 9 nove meses ap0s a Ultima cobricéo
bem-sucedida. O vitelo nascituro cresce rapidamente durante os Ulti-
mos dois meses da gestac&o e os tecidos produtores de leite do Ubere
sd0 renovados. Esta a raz&o porgue se deve secar a vaca 2 meses antes
da data prevista do parto.
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Deve-se observar a vaca regularmente durante alguns dias anterior-
mente ao parto e, se for possivel, separéla do rebanho, deixando-a
preferivelmente num lugar com telhado, limpo com uma cama seca e
sem obstécul os que possam provocar |esoes.

Figura 16: O vitelo nascituro em posi¢éo normal

Ao comego do parto o anima torna-se desassossegado, deita-se e le-
vanta-se alternadamente, e tenta urinar. O Utero comecga a contrair-se,
0 gue ainda ndo € visivel. A apari¢do da vesicula amnidtica € o pri-
meiro sinal verdadeiro. Durante um parto normal as patas dianteiras e
o focinho aparecem primeiro. Depois de sair a cabega, segue-se 0 res-
to do corpo, somente 0s 0Ssos coxais podem provocar algum atraso.
Se levar demasiado tempo, puxar as patas dianteiras, mas so quando a
vaca-méae estiver aempurrar.

E melhor manter a vaca sob vigilancia, mas permitindo-lhe que ela

faca o trabalho. Se em realidade for inevitavel dar guda no parto,
deve-se lavar as méaos e lavar e limpar a vulva da vaca antes de come-
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car. Caso hgja duvidas ou falta de experiéncia, recomenda-se recorrer
aassisténcia dum veterinério ou doutra pessoa experiente.

A placenta deve ser expulsa dentro de 3 a 4 horas apés 0 parto. Seisto
ndo ocorrer dentro de 12 horas, deve-se recorrer a assisténcia dum es-
pecialista. N&o puxar ou pendurar um peso na placenta, visto que, des-
te modo, poder-se-ia prejudicar o Utero da vaca e provocar problemas
graves. Pode-se estimular a expulsdo da placenta permitindo ao vitelo
gue mame imediatamente depois do nascimento. Ver o Capitulo 5.9.

7.2 Criacao de vitelas

Uma vitela recém-nascida necessita de receber leite durante, aproxi-
madamente, 3 a 4 meses. Depois do desmame, a vitela ja ndo precisa
de leite mas ainda necessita de receber alimentos de alta qualidade
para se estimular 0 seu crescimento e desenvolvimento. O periodo de-
pois do desmame €, muitas das vezes, o mais dificil, particularmente
se ndo houver alimentos de alta qualidade ou se forem considerados
demasiadamente dispendiosos. Contudo, a mortalidade das vitelas
maior durante os primeiros 3 a4 meses.

Os primeiros dias

Imediatamente depois do parto deve-se desinfectar o corddo umbilical
com uso duma solugdo de iodo. Uma vitela recém-nascida ndo tem
nenhuma resisténcia contra doengas ou parasitas, de modo que precisa
de cuidados, aojamento e aimentagdo adequados para evitar que
fique doente. Deve-se alojar uma vitela recém-nascida num recinto
individual, fazendo com que hgja um ch&o seco, com uma cama, ou
um chéo de ripas, sem corrente de ar frio. Depois de 3 semanas, as
vitelas podem ser alojadas em grupo.

A vitela recém-nascida precisa de colostro, quanto antes e na maior
guantidade possivel, preferivelmente dentro de meia hora mas, no
mais tardar, dentro de 2 horas apds 0 nascimento. O ‘colostro’ é o leite
produzido pela vaca-mae durante os primeiros 3 dias depois do parto.
O colostro contém uma grande quantidade de anticorpos e fornece ao
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vitelo a chamada imunidade materna, que é especifica para cada ex-
ploracéo pecuéria. Alguns produtores pecuérios permitem que a vitela
fique com a mé&e 2 ou 3 dias de forma a receber a maior quantidade
possivel de colostro. Contudo, isto pode dar problemas posteriores,
sendo dificil ensinar & vitela a beber dum balde. Outros produtores
ordenham a vaca-mée 3 a 5 vezes por dia e dao o colostro imediata-
mente avitela, cercade 0,75 a 1 kg de cada vez. Isto € importante para
desenvolver a imunidade o mais rapidamente possivel. A imunidade
materna leva até 2 a 3 meses, de modo que dentro deste periodo a vite-
la tem que desenvolver a sua propriaimunidade. E melhor deixar que
a vitela estgja exposta, até certo ponto, a organismos patogénicos e
parasitas. Cuidado: assegure-se que a exposi¢ao apenas € ligeiral

Figura 17: Recinto individual para uma vitela
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Alimentacao até ao desmame

O leite € um alimento natural e completo para a vitelajovem, que pre-
cisa de receber, diariamente, cerca de 10 % do seu peso corporal, du-
rante os primeiros 3 a 4 meses da sua vida. Uma quantidade de leite
demasiadamente reduzida dificultara o desenvolvimento da vitela, en-
gquanto que uma quantidade demasiadamente elevada pode provocar
diarreia. Deve-se manter a quantidade correcta, de modo que a vitela
tenha um bom comego. Para ensinar a vitela a beber dum balde, deixe
gue a vitela mame o leite num dedo e encaminhe-a para o leite no bal-
de. Depois de algumas vezes, o animal bebera independentemente. E
imprescindivel que os baldes estejam limpos e que se mantenha uma
higiene estrita, sendo a vitelaficara com diarreia.

A partir da segunda semana deve-se fornecer uma racéo reduzida de
concentrados e de alimentos grosseiros. E preferivel dar concentrados
especialmente produzidos para vitelas mas, em realidade, pode-se uti-
lizar qualquer tipo de concentrados de boa qualidade, contanto que
ndo contenham ureia nem bagaco de sementes de algodé@o. No princi-
pio, pode-se fornecer os concentrados no mesmo balde que o leite.
Quando a vitela comecar a comé-los com vontade, dever-se-a dar-lhos
numa gamel a separada.

Os aimentos grosseiros, preferivelmente feno de boa qualidade, esti-
mulardo o desenvolvimento do rimen. Quando a vitela deve comecar
a comer a chupadelas, podem-se atar os alimentos grosseiros ao lado
do curral, com uso duma corda. Quando a vitela comegar a comer 0s
alimentos grosseiros de verdade, pode-se fornecé-los numa grade da
manjedoura e sem restri¢oes. Devem-se fornecer alimentos grosseiros
gue segjam frescos, preferivelmente duas vezes por dia. Deve-se verifi-
car se avitela dispbe sempre de &gua e, numa fase posterior, de alguns
minerais.

Embora existam esguemas de alimentagdo sumamente detal hados, um
sistema simples e eficaz consiste em fornecer a vitela 2 kg de leite de
manha e 2 kg durante a tarde, durante um periodo de 12 semanas, no
minimo, quer dizer, cerca de 300 litros no total. Esta quantidade de
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leite € a quantidade minima, que apenas € viavel quando a vitela con-
some uma quantidade adequada de alimentos grosseiros. Se ndo hou-
ver alimentos grosseiros, deve-se dar mais leite por dia, durante um
periodo mais prolongado. No momento do desmame, as vitelas das
racas melhoradas (com 500 kg de peso como adultas) devem pesar 70
kg, no minimo, e consumir 1,5 kg de concentrados por dia. Apés o
desmame, a vitela ainda necessita de consumir alimentos grosseiros de
boa qualidade e concentrados, de forma a continuar o seu desenvolvi-
mento. Muitas das vezes, os concentrados sdo considerados como
demasiadamente caros para as vitelas, mas € preciso tomar em consi-
deracdo que o valor nutritivo dum 1 kg de alimentos concentrados de
boa qualidade equivale a 3 - 4 kg de leite.

Machos jovens

Na maioria das exploragdes leiteiras ndo se utilizam nem se necessi-
tam de vitelos. A sua criagdo custa dinheiro e, contanto que ndo sgjam
necessarios para estimular o fluxo de leite das mées, recomenda-se
vendé-los ou matélos o mais rapido possivel.

Amamentacao

Muitas vacas de ragas locais e cruzadas ndo libertam o leite se a cria
ndo estiver presente. 1sto n&o implica necessariamente que a criatenha
gue mamar primeiro, visto que, muitas das vezes, apenas a sua presen-
ca perto da mée ja é suficiente para a vaca-mae libertar o leite. Caso
assim sgja, a vaca parara a sua producdo de leite se a cria morrer. Por-
tanto, recomenda-se tentar ordenhar a vaca na ausénciada cria. Alguns
produtores permitem a cria mamar a Ultima parte do leite durante 10 a
15 minutos. Isto pode gjudar a reduzir o risco de mastite, mas como a
ultima parte do leite contém a maior quantidade de gorduras, a vitela
pode tornar-se demasiadamente gorda. E melhor deixar (parte de) um
guarto do Ubere ou teta para a vitela, mas nem sempre usando a mes-
ma teta.

Em algumas zonas, recolhe-se 0 leite apenas pela manhé e, caso assm
sgja, a cria pode estar com a vaca-méae para mamar depois da ordenha
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de manha até a tarde. A partir desse momento até a manha seguinte, a
cria e avaca-méae sdo mantidas em lugares separados.

Tomar em consideragédo
Tomar em considerac&o 0s seguintes pontos durante a criagdo de vite-
las:

» E muito importante fornecer, de forma imediata, o colostro a cria
recém-nascida.

» Deve-se fornecer uma quantidade adequada de leite num balde lim-
po, logo depois de ter ordenhado a vaca-mae.

» Deve-se introduzir alimentos concentrados de boa qualidade, ou
especiais, quando a cria tiver, aproximadamente, uma semana de
idade.

» Deve-se comecar afornecer alimentos grosseiros durante a segunda
semana, preferivelmente feno de boa qualidade.

» Deve-se fazer com que o recinto para a vitela estgja seco, sem cor-
rentes de ar, e que tenha um chéo de ripas ou uma cama adequada,
sem carragas.

» Fornecer avitela, a partir dumatenraidade, agua limpa e fresca.

7.3 Criacao de gado jovem

Depois de se efectuar o desmame, a uma idade de 3 a 4 meses, muitas
vitelas sdo alimentadas apenas com alimentos grosseiros, 0 que ndo é
suficiente para um crescimento adequado, visto que, nesta altura, o
rumen ainda ndo esta plenamente desenvolvido. Em geral, os alimen-
tos grosseiros devem ser suplementados com concentrados para vitelas
ou gado jovem até os animais terem uma idade de 1 ano, no minimo,
embora isto dependa da qualidade dos alimentos grosseiros e da esta-
¢do do ano. Quando os alimentos grosseiros sdo de boa qualidade, po-
der-se-a atingir um aumento diério de peso de 200 a 300 gramas. Con-
tudo, o crescimento necessério para uma bezerra poder ficar prenhe a
uma idade de, aproximadamente, 20 meses € de 450 a 500 gramas por
dia, sendo imprescindivel fornecer diariamente suplementos num
minimo de 1 kg de concentrados.
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Muitos produtores leiteiros ddo os alimentos grosseiros da melhor
gualidade as suas vacas produtoras de leite, enquanto que o gado
jovem fica com as sobras. Contudo, isto dificulta o seu desenvolvi-
mento, de forma que podem ficar atrofiados durante o resto da sua
vida. Os animais jovens precisam de uma nutricdo adequada e este
investimento sera recompensado quando a sua producdo leiteira
comece.

Uma novilha bem desenvolvida pode ser coberta a uma idade de,
aproximadamente, 20 meses, de modo que terd o parto a, mais ou
menos, dois anos e meio de idade ou 30 meses. A bezerra prenhe deve
crescer, no minimo, 500 gramas por dia, 0 que ndo se pode atingir com
base apenas em alimentos grosseiros, de modo que também precisa de
suplementos. Qualquer declinio no que diz respeito a nutricdo e a sall-
de afectara o desenvolvimento, a gestacéo e a producéo de leite futura
do animal. Tal declinio é dificil de compensar mais tarde, de modo que
0 animal sera um produtor deficiente durante o resto da sua vida.

Quando a novilha tiver tido o primeiro parto e, por conseguinte,
comecgado a sua vida produtiva, a criacdo ainda ndo esta completa. O
animal continuara a crescer e a desenvolver-se durante a primeira lac-
tacdo. Os alimentos adicionais necessarios, o chamado ‘ aporte dietéti-
co juvenil’ é de, aproximadamente, 20% de TND (total de nutrientes
digeriveis) e PC (proteinas cruas) acima das necessidades de manu-
tencdo didrias. Deve-se considerar este aporte nutricional para o gado
jovem no que diz respeito ao objectivo de permitir a vaca desenvolver
0 seu potencia produtivo. As vacas atingem o pleno estado de adultas
com 4 a5 anos de idade, consoante a raca.
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8 Producao higiénica de leite

O leite limpo salva vidas, enquanto que o leite sujo pode matar.

As razdes préticas para uma ordenha e tratamento higiénicos do leite
na exploracéo leiteira sdo:

» Produzir leite [impo e com uma boa qualidade para conservagao.

» Prevenir e controlar a ocorréncia de mastite, uma doenca contagiosa
gue afecta a producéo e a qualidade do leite.

» Fornecer |leite de boa qualidade aos processadores e consumidores.

» De notar: no Capitulo 5.7 discute-se amplamente a prevengado e con-
trolo de mastite, de modo que ndo se repetem estas instrucdes no
presente capitul o.

O leite congtitui um ambiente ideal para se multiplicarem microrga-
nismos, como sejam bactérias, particularmente em condic¢des quentes.
Os microrganismos podem provocar com que o leite se torne azedo e
que, portanto, seja recusado pelos consumidores ou pelo colector de
leite. Através duma filtracdo do leite, depois da ordenha, remove-se a
sujidade visivel, como sgjam pélos e grandes pedacos de terra e
estrume, mas deste modo ndo se removem as particulas muito finas ou
as bactérias invisiveis. O cumprimento de normas de higiene adequa-
das reveste-se de primordial importancia tanto para a qualidade do
leite e dos lacticinios, como para o produtor, visto que o preco de leite
depende, muitas das vezes, da qualidade: o leite de ma qualidade sera
recusado. O consumidor procura um produto seguro e o transformador
precisa de leite de boa qualidade para o seu processamento.

O tratamento do leite afecta fortemente a qualidade do produto final.
Ao sair do Ubere, o leite duma vaca sadia contém uma quantidade in-
significante de bactérias e esta isento de sujidade. Se se mantiver uma
boa pratica higiénica, poder-se-a limitar ao minimo o risco de conta-
minagdo, forado Ubere,.
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O leite de boa qualidade:

» E produzido por vacas saudaveis.

» Na&o é contaminado com é&gua, sujidade, antibidticos, detergentes
nem bactérias durante ou ap0s a ordenha.

» N&o tem um mau cheiro ou mau sabor.

» Nao foi misturado, intencionalmente, com éagua, aclcar, sal ou fari-
nha. Particularmente a adi¢éo de agua pode provocar uma contami-
nagao por microrganismos que ameaca a sallde de seres humanos.

> E um alimento saudavel.

8.1 Leitelimpo

A producéo de leite limpo depende do ordenhador, da vaca, dos uten-
silios e equipamento de ordenha empregues, do estabulo incluindo o
local de ordenha e do tratamento do leite.

O ordenhador

O ordenhador deve gozar duma boa satide, ser limpo, ter as unhas apa-
radas e limpas e usar um vestuério limpo. Para além disso, deve orde-
nhar a vaca prestando plena atencdo a tarefa, sem fumar, cuspir ou
tossir enquanto efectua a ordenha. Deve-se ordenhar a vaca 0 mais
rapida e completamente possivel e, preferivelmente, sempre pela mes-
ma pessoa. Se 0 manuseamento for calmo e suave, tocando e falando
com a vaca, e mantendo as acgdes de rotina durante a ordenha, o ani-
mal sentir-se-4 & vontade. Se a vaca for alimentada com concentrados,
estes devem ser fornecidos durante a ordenha.

A vaca

De forma a evitar que qualquer tipo de sujidade caia no balde durante
a ordenha, recomenda-se tosquiar o pélo do Ubere duas vezes por ano,
particularmente ao redor das tetas. Escovar frequentemente o pélo no
flanco da vaca que se situa ao lado do ordenhador. Se for necessério,
também se deve lavar e aparar a cauda, de formaa evitar que qual quer
sujidade ou estrume fique pegada a esta.
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Utensilios e equipamento

Os baldes, as vasilhas para o leite, os panos para limpar o Ubere e
outros panos para filtrar o leite sdo, frequentemente, a fonte de conta-
minacdo bacteriana do leite. Os utensilios para a ordenha, como sejam
baldes e vasilhas, devem ter uma superficie lisa, sem juntas, e ter re-
bordos arredondados para facilitar a sua limpeza. O material mais
adequado € o aco inoxidavel, embora sgja caro. Se forem devidamente
manuseados, também se podem utilizar baldes de pléstico de boa qua-
lidade. As vasilhas de aluminio sdo usadas, muitas das vezes, para 0
transporte do leite. Deve-se prestar particular atencdo a limpeza, in-
cluindo a da tampa.

Também se deve efectuar uma limpeza adequada dos panos para o
Ubere e do pano para filtrar. Recomenda-se empregar toa has de papel
para limpar o Ubere e discos de algoddo descartaveis parafiltrar o lei-
te. Contudo, estes podem ser dispendiosos ou ndo se poderem obter.
Pode-se fabricar uma caneca de fundo preto, para o teste de rotina de
mastite, utilizando uma lata vazia e um pedago duma camara-de-ar de
cor preta.

O uso de &gua limpa é imprescindivel para a limpeza dos utensilios,
gue se deve efectuar consoante o procedimento seguinte:

» Imediatamente ap0s a ordenha, devem-se lavar todos os utensilios
com &gua fria para remover qualquer resto de leite. Quando o leite
estiver seco e pegado aos utensilios, a limpeza destes torna-se bas-
tante dificil. Contudo, deve-se utilizar agua fria, visto que a lava-
gem com agua guente provoca com que a matéria gorda do leite se
pegue aos utensilios. Lavar a vasilha de leite com &gua limpa, fria,
imediatamente depois da entrega do leite.

» Escovar, minuciosamente, todos os utensilios com uso de agua
guente e detergente ou sabdo. Usar escovas distintas para o interior
e o exterior dos utensilios.

» Lavar todos os utensilios com &gua limpa, fria, para remover o de-
tergente e a sujidade dissolvidos.
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» Pode ser necessério fazer-se uma segunda lavagem com um desin-
fectante.

» Se ndo se empregar um desinfectante ou se ndo houver, devem-se
deixar os utensilios a secar, virados ao contrario, numa grade expos-
ta ao sol. A luz do sol destroi bactérias e actua como um desinfec-
tante. Devem-se lavar os utensilios outra vez com agua fria, antes
do seu uso, de modo a remover qualquer poeira assente nos mes-
mos. Caso se empregue um desinfectante, poder-se-80 armazenar 0s
utensilios no interior, virados ao contrério. Nunca se secam os uten-
silios com uma toalha ou pano.

» Os panos devem ser lavados ou aquecidos em agua a ferver e sabao,
enxaguados e deixados fora, a secarem ao sol.

O estébulo e o local de ordenha

A limpeza também é importante dentro do estabulo leiteiro. Deve-se
prestar particular atencdo ao loca onde os animais descansam, de
forma a manter 0 animal e o Ubere t&o limpos quanto possivel. Parti-
cularmente o sistema de estabulagdo total com gamelas baixas pode
provocar com que os Uberes se tornem muito sujos, visto que a vaca
pode deitar-se no estrume. No loca de descanso deve-se empregar
material l[impo e seco para a cama, mas deve-se ter cuidado para néo
haver uma infestagdo de carragas. Se 0 ch&o no local de ordenha for
construido de betéo, a sua limpeza sera mais fécil. Para evitar condi-
¢Oes pouco higiénicas dum chdo sujo e lamacento, o estabulo deve ser
construido num lugar limpo com uma drenagem adequada e também
um local de armazenamento do estrume. Deve-se manter normas de
higiene rigorosas, dentro e ao redor do local. Isto também é importan-
te para o controlo das moscas.

8.2 Ordenha

Descida do leite

A ordenha deve ser efectuada com inteira atencdo, visto que tem in-
fluéncia na producdo, periodo de lactacdo, teor de matéria gorda do
leite e na salide do Ubere. A ordenha deve efectuar-se num local tran-
quilo sem barulho ou gritaria, de forma a que as vacas se sintam a
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vontade. Pode-se conseguir isto através dum procedimento de rotina
com emprego do ordenhador regular, que fala e actua tranquilamente.
O fornecimento de alimentos grosseiros ou concentrados e o chocalho
dos utensilios gjudara para sossegar os animais. Pontapés, batidas ou
tor¢do da cauda constituem uma conduta completamente indesejavel.
E necessario fazer uma limpeza e massagem adequadas do Ubere para
a vaca se sentir a vontade e para estimular a descida do leite. A pres-
S0 presente nas tetas é o sinal para comecar a ordenha. As vezes, é
Necessario que esteja presente uma cria, ou que mame, para estimular
a descida do leite. N&o se deve comecar a ordenha antes de a descida
do leite comecar. Como a descida do leite leva cerca de 5 a 10 minu-
tos, deve-se acabar a ordenha dentro deste periodo. Se a vaca sentir
dor ou tiver stress, ha uma perturbacéo do processo, de forma que ndo
se efectua a descida do leite.

Preparacfes

Deve-se levar a cabo uma inspeccéo de cada quarto do Ubere para tes-
te de mastite antes do comego da ordenha, esguichando os primeiros
dois jorros de leite de cada teta numa caneca de fundo preto (ver o
Capitulo 5.7). No comego é normal que saia algum leite aguado, mas
uma pessoa experiente pode reconhecer leite anormal, que possivel-
mente apresenta uma descol oragdo, grumos, coagulos ou aquosidade.
O colostro pode conter um pouco de sangue ou coagulos de sangue.

E melhor estar sentado num mocho, preferivelmente no lado direito da
vaca, para evitar que se puxe as tetas demasiado para baixo e para que
0 ordenhador possa manter o balde entre as suas pernas. Deste modo,
0 ordenhador pode manter uma posicéo estavel e previne-se que a
vaca dé um coice contra o balde ou que entre sujidade no mesmo.

Ordenha adequada

Recomenda-se ordenhar usando toda a m&o. O método do movimento
para baixo, usando o polegar e o indicador (stripping), € mais lento do
gue o método de usar "toda a mao’ e, para além disso, pode provocar
mais danos ao tecido da teta e do Ubere, aumentando assim o risco de
mastite.
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Durante a ordenha usando ‘toda a méo’ fecham-se o polegar e o indi-
cador ao redor da teta e extrai-se o leite apertando progressivamente,
com cada dedo, comegando com o indicador e usando uma traccéo
minima nateta. Deste modo espreme-se 0 |eite da teta, prevenindo que
volte para dentro do Ubere.

3
C

Figura 18: Ordenha manual. A: método correcto. B:método menos
desejavel

Primeiro, ordenham-se as duas tetas dianteiras, depois as duas tetas
traseiras. Por fim, o leite residua é extraido através da massagem e
nova ordenha dos quartos dianteiros e, depois, dos quartos traseiros.
Se 0 Ubere ndo for ordenhado completamente, acel erar-se-4 0 processo
de secagem. Isto implica que a producéo de leite da vaca declinarg,
gradualmente, e que se reduzira a duragéo da lactacdo. Deste modo, a
vaca fica seca de leite, visto que adapta a sua producéo a quantidade
de leite extraida durante a ordenha.

Ao ordenhar, recomenda-se empregar 0 método seco, quer dizer que
durante a ordenha ndo se deve meter os dedos no leite para molhar as
tetas. Este procedimento ndo € higiénico. Embora se aplique frequen-
temente gordura para mungir, de forma a fazer com que as tetas ten-
ham mais elasticidade, € melhor aplica-la apos a ordenha.
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Horario de ordenha

A maioria das vacas sdo mungidas duas vezes por dia e o intervalo
entre ordenhas deve ser tdo regular quanto possivel, por exemplo as 6
da manhéd e as 5 da tarde. O horario de ordenha também depende do
horério da entrega ou recolha do leite. Se pela tarde ndo houver nen-
huma recolha, pode-se considerar efectuar a ordenha o mais tarde pos-
sivel, durante a manhg, digamos as 7.30 horas e 0 mais cedo possivel a
tarde, digamos as 2 horas. Desta forma, aumentara a quantidade de
leite apropriado para venda. O leite da tarde pode ser empregue para
venda local, consumo domeéstico e alimentagdo das vitelas. Normal-
mente, ndo é permitido que se ferva o leite e que se misture com o lei-
te da madrugada para entrega a uma empresa de transformacéo.

8.3 Procedimento da ordenha

» Antes de comegar a ordenhar, deve-se lavar os utensilios e secé-los
adequadamente. O som desta actividade ja tem um efeito estimula-
dor nas vacas.

» Fornecer-lhes alguns concentrados ou alimentos grosseiros saboro-
S0s mesmo antes de iniciar a ordenha. Os concentrados secos po-
dem ser misturados com um pouco de agua para facilitar a ingestéo
e paraevitar aformagao de poeira.

» Se for realmente necessario, poder-se-a atar as patas traseiras e a
cauda da vaca. Prevenir o ferimento dos curvilhdes (jarretes), ndo
atando de forma demasiadamente apertada e empregando corddes
Maci oS Ou uma correia de couro.

» Lavar as maos.

» Limpar o Ubere e as tetas, esfregando de preferéncia, suavemente,
com uso de um pano grosso, seco. Aplicar &gua apenas se o Ubere e
as tetas estiverem muito sujos. Nesse caso, secar bem com um pano.
Caso houver, poder-se-a aplicar um pouco de desinfectante para o
Ubere na agua de limpeza. Seguir, meticulosamente, as instructes
para preparar a dissolucéo.

» Examinar os primeiros jorros de leite de cada teta na caneca de fun-
do preto parateste de mastite.

» Ordenhar rapidamente, prestando plena atencdo a actividade.
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» Aplicar massagem no Ubere e extrair o Ultimo leite.

» ApOs a ordenha, mergulhar as tetas numa solucéo de imersdo espe-
cificamente para as tetas de forma a prevenir a mastite.

» Registar a producéo de leite e verter o leite navasilha

» Fornecer alguns alimentos grosseiros a vaca logo depois da ordenha
para a manter em pé durante, aproximadamente, uma hora. Deste
modo, o orificio dateta secara e fechar-se-a, prevenindo em grande
parte que entrem sujidade ou bactérias que provocam a ocorréncia
de madtite.

» Depois de acabar a ordenha de todas as vacas, deve-se enxaguar e
limpar os utensilios.

» Limpar o estdbulo leiteiro e o local de ordenha.

» Entregar o leite, 0 mais rapido possivel, ou arrefecé-lo.

8.4 Tratamento do leite

Durante e ap0s a ordenha, deve-se manter o leite na sombra, preferi-
velmente num local exposto ao vento. Antes do seu transporte, néo se
deve fechar completamente a tampa da vasilha. Deve-se mexer o leite
vérias vezes com uso duma colher metalica para fazer sair o calor.
Quanto mais baixa a temperatura tanto mais lentamente as bactérias se
multiplicaréo. Deve-se entregar o leite ao recebedor ou colector, 0
mais rgpido possivel, aproveitando a frescura da manha cedo. Se for
necessario, p.ex. durante a entrega pela tarde, cobrir a vasilha com um
pano branco para protegé-lo, durante o transporte, contra a luz do sol
directa. N&o se deve misturar o leite datarde com o leite da manhd, na
exploragdo, antes do momento da entrega. N&o se deve nunca deixar o
leite num local exposto ao sol! Se o leite da tarde néo for recolhido,
deve-se arrefecer, quer pondo a vasilha em égua fria, quer por exposi-
¢do ao vento, com uso dum pano himido colocado a sua volta

8.5 Producéo de lacticinios na exploracao

O leite cru € um produto perecivel. Se ndo for vendido ou recolhido
rapidamente, estragar-se-a e perde o0 seu valor. Se avenda ou arecolha
for dificil, pode-se considerar a transformacao do leite, na prépria ex-
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ploracéo, em produtos lacteos com um tempo de armazenamento (um
pouco) mais prolongado. Exemplos destes lacticinios de fabrico casei-
ro sdo leite acidificado/iogurte, manteiga (ou ghee, manteiga clarifica-
da), coalhada e queijos simples.

Deve-se verificar as actividades, neste campo, por parte dos outros
produtores leiteiros na regido e recorrer ao aconselhamento do exten-
sionista regional. Recomenda-se buscar idéias no que diz respeito ao
fabrico de lacticinios na propria exploracéo leiteira (opcoes, possibili-
dades e perigos imprevistos, técnicas e equipamento necessarios, etc.)
em livros didacticos ou guias técnicas sobre o tema (p.ex. Agrodok 36
— A preparacdo de lacticinios). A producdo duma unica exploragdo
pode ser inadequada para justificar os investimentos requeridos para
certo processo especifico de transformacéo de leite. Se houver mais
produtores leiteiros na sua regido, podera valer a pena considerar a
opcao do estabel ecimento duma cooperativa (ver Agrodok 38 — Iniciar
uma cooperativa).
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9 Registo de dados

Os dados registados em si ndo mentem, somente sdo o0s registadores que
podem inserir dados incorrectos.

Os produtores podem lembrar-se de dados e acontecimentos impor-
tantes, mas esguece-se, facilmente, a informagdo exacta. Contudo, as
informagdes sobre animais, iINSUMOS e pregos constituem instrumentos
de gestdo muito Uteis. Embora o registo de dados e a administragdo
sejam importantes, numa exploragdo agropecudria estes devem ser
mantidos de forma simples e eficaz. Portanto, devem fornecer infor-
macao sobre a situagdo econdmica da exploracdo, a producédo e o flu-
X0 de caixa. A combinacdo de informac&o técnica (como sgja a quan-
tidade de concentrados fornecida ao gado) e dos dados de pregos e
custos, fornece informagao importante sobre a gestdo. Os dados regis-
tados sobre a fertilidade, intervalo entre partos e doengas constituem a
base para as decisdes de gestdo. Os dados técnicos e econémicos po-
dem ser combinados para fornecerem, tanto ao produtor como ao ex-
tensionista, ainformagdo requerida sobre a situacdo real na exploracéo
e sobre evolugdes potenciais.

9.1 Diério

Durante a rotina quotidiana do trabalho € conveniente utilizar um di&
rio para fazer apontamentos de todos os acontecimentos, de modo que
se pode transferir esta informagdo para o registo de dados pertinentes
num momento mais apropriado. Os dados registados devem incluir: a
compra de insumos e as vendas, 0 prego por unidade e o valor total.
Exemplos sdo: alimentos, fertilizantes, equipamento, animais, mao-de-
obra empregue, servigo veterindrio e inseminagdo artificial (1.A.).
Também se devem registar dados dos acontecimentos, sendo os mais
importantes a producéo de leite, cios, cobrigdes, nascimentos, doencas
e tratamentos dos animais e também as colheitas e a producdo de cul-
turas. Deve-se manter estes dados basicos 0 mais meticulosamente
possivel.
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9.2 Registo de dados sobre o gado

Numa exploragéo leiteira, 0 gado desempenha o papel mais importan-
te, de modo que é necessé&rio recolher informacdo relevante sobre os
animais. Esta informacéo ajudara a se tomarem medidas pertinentes,
como sgjam p.ex. a cobricdo e a secagem, e adecidir se se dever man-
ter um animal no rebanho ou elimina-lo. E melhor manter um registo
de dados sobre cada animal individual. Normalmente utiliza-se uma
ficha para levar a cabo o registo dos dados seguintes. nascimentos,
cobrigbes, producdo, secagem, intervalos entre partos, vacinagdes e
tratamentos. No Quadroll apresenta-se o lado dianteiro deste tipo de
ficha e no Quadro 12 o reverso, que contém dados sobre a satide.

Quadro 11: Exemplo duma ficha individual: FERTILIDADE

Nome da vaca: Ann Data de nascimento: 10 Nov 2003
Pai: Albert Mae: Zelda
1o vitelo 20 vitelo 30 vitelo 40 vitelo |50 vitelo
Data do cio 1{13/12/05 1/01/07 1/02/08
2 |4/01/06 20/01/07 22/02/08
3125/01/06 11/02/07
4
5
Data da cobricdo |1 |25/01/06 20/01/07 1/02/08
e nome do touro Sunny Sunny Brutus
2 11/02/07 22/02/08
Brutus Brutus
3
4
5
Data prevista do 1/11/067 15/11/0
parto
Data da secagem - 15/09/08
Data real do parto 29/10/06 14/11/07
Nome e sexo do Hope male
vitelo female
Intervalo entre os - 381 days
partos
Producéo total de 1805 1972
leite em kg
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Quadro 12: Exemplo duma ficha individual: SAUDE

SAUDE
Data Vacinagéo Data Tratamento
20/09/2004 Brucellosis 05/01/07 Mastitis

Observagdes

Com base na data duma cobricéo bem-sucedida, podem-se determinar
0 momento no qual o animal deve ser seco e a data prevista do parto.

A frequéncia do registo da producéo de leite diéria das vacas indivi-
duais pode variar. Na maioria das exploraces de pequena escala sera
suficiente medir a producéo diaria duas vezes por més.

Quadro 13: Ficha com dados da producéo de leite, registados
duas vezes por més

Nome da |Data do PRODUCAO DE LEITE em kg Total por
vaca parto Més : January Ano : 2008 més*

Primeira semana do més | Terceira semana do més
Manha | Tarde | Total Manha | Tarde | Total

diario 1 diario 2
Ann 14/11 8.7 7.5 16.2 9.0 7.6 16.6 502
Flower 06/05 3.1 2.8 5.9 2.5 1.9 4.4 154.5

*: Total por més = 15 x (total diario 1 + total diario 2)

Se ndo se mantiver um registo de dados, é possivel que se fique com
uma impressdo incorrecta da producgdo. Os valores da producdo de
pico, duracdo de lactacéo e intervalos entre partos podem variar for-
temente. Ver o exemplo no Quadro 14.
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Figura 19: Registo da producéo de leite das vacas individuais

Quadro 14: Comparagéao dos dados de duas vacas

Producéo Producéo Periodo de |Intervalo Producéo média
diaria de durante a lactacdo em |entre partos |diaria durante o
pico lactacéao dias em dias intervalo entre
partos

Vaca |12 kg 1590 kg 265 425 3.75 kg

A

Vaca | 9 kg 1872 kg 312 390 4.8 kg

B

Embora a vaca A apresente uma producdo de pico mais elevada, tam-
bém tem um periodo de lactagdo mais curto e um intervalo entre par-
tos mais prolongado. Isto tem como resultado que avaca A tenha uma
producdo muito mais baixa do que a vaca B. Provavelmente a vaca A
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ingeriu mais alimentos concentrados durante o periodo de pico. Con-
tudo, apesar da sua producdo de pico mais baixa, a vaca B é muito
mais produtiva.

9.3 Registo de dados financeiros

Todas as actividades efectuadas na exploragdo visam a geragdo de
rendimentos para o produtor e a sua familia. Como € imprescindivel
manter um registo das entradas e saidas de dinheiro, um sistema sim-
ples de receitas e despesas fornecerd muita informacéo sobre a situa-
¢a0 e gjudara o produtor atomar as decisdes apropriadas.

E melhor transferir a informag&o do di&rio para o registo de dados
uma vez por semana e analisala no fina de cada més. Deste modo
recolhe-se suficiente informag&o detalhada e podem-se lembrar ainda
as ‘pecas perdidas’ do quebra-cabecas. O resumo mensal fornece in-
formac&o adequada para fazer uma andlise da situacdo. Para aém dis-
S0, mais tarde pode-se usar 0 resumo mensal para o registo e andlise
dos dados anuais.

Quadro 15: Registo de dados financeiros

DESPESAS RECEITAS
Data Descricao Valor Data Descricdo Valor
02/01 50 kg de 99.00 30/01 540 kg de [810.00
concen- leite
trados
05/01 tratamen- | 20.00 01/02 vitelo 125.00
to de mas-
tite

Tamanho do rebanho

O rebanho duma exploragdo agropecuaria sempre € maior que o
nimero de vacas produtivas e também inclui o gado jovem, vitelas e
bezerras, e possivelmente também ha um touro. Os custos de criagéo e
de manutencdo destes animais sdo cobertos também pelos animais
produtivos. Consideram-se 0s custos de criagdo como um investimen-
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to para o futuro, com a esperanca de que estes animais sejam vacas
eficientemente produtivas que substituem as vacas velhas e menos
produtivas. Parte deste investimento pode ser recuperado através da
venda de vacas eliminadas. Deste modo, todos os custos e esfor¢os
relacionados com o gado jovem, incluindo méo-de-obra, alimentos,
estabulac&o e cuidados de salide formam parte da exploracéo e devem
ser incluidos no registo e na andlise de dados.

Preco de custo

Para poder calcular o preco de custo do leite, devem-se levar em conta
todos os custos directos. Estes incluem os concentrados, fertilizantes
aplicados para as culturas forrageiras, produtos quimicos, medicamen-
tos, minerais e méo-de-obra empregue. Os custos da criacéo de vitelas
sd0, muitas das vezes, compensados pelas receitas geradas pela venda
de vacas eliminadas. Podem-se estimar os custos de investimentos a
longo prazo, como sgjam a construcao de edificios e 0 melhoramento
de forrageiras. Estes custos totais podem ser divididos pela producéo
total de leite, levando desta forma ao preco de custo por kg de leite. A
diferenca entre o preco de custo e 0 prego recebido constitui o rendi-
mento para o produtor.

9.4 Uso do registo de dados

O registo de dados apenas tem sentido se a informagado for empregue
para avaliar o desempenho da exploracéo leiteira e como base para a
tomada de decisdes. O extensionista local pode gjudar com a andlise
dos dados registados e 0s seus aspectos economicos. Uma andlise
anual de custos e beneficios pode ser obtida subtraindo o total dos cus-
tos do total de rendimentos da exploracdo leiteira. Toda esta informa-
¢ao pode gjudar ao se fazer planos para desenvolvimentos futuros da

exploragao.
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Leitura recomendada

Alimentacdo de qualidade para vacas secas pode trazer beneficios
para produtor de leite. Segundo especidlistas, a vaca holandesa é
mais exigente em relaco a nutrientes, condic¢des climéticas e ambien-
tais, por isso o produtor deve ficar sempre atento quanto a alimentacéo
do gado no periodo seco - Maio De 2008. Jornal Holandés 3; Jodo
Guilherme Rosa

Animal Breeding, Ruminant Nutrition, Dairying, Animal Health
Vol. 1 & 2, Forage production, Livestock production systems. The
Tropical Agriculturalist Series. CTA/MacMillan, Netherlands/ UK

Développement des systemes de production laitiere sous les tropi-
qgues. PR. Preston, 1988. CTA, ISBN 92-9081-021-1

East Africa’'s Grasses and Fodders. Their Ecology and Hus
bandry. Boonman J.G. (1993) Kluwer Academic Publishers, Dor-
drecht, Netherlands.

Elevage de la vache laitiére en zone tropicale. Meyer C., Denis J.P,
1999. Montpellier, Cirad, collection Techniques, ISBN:2876143364

Guide to Good Farming Practice, International Dairy Federation
and Food & Agriculture Organization of the UN, 2004, Rome.
ISBN: 92-5-105094-5

Intensive forage production for smallholder dairying in East Afri-
ca.Orodho A.B. (2006)

Intermediate Tropical Agriculture Series. Longman group, U.K.

» Disease and parasites of livestock in the tropics. Hall, H.T.B.
1977.

» Milk production in the Tropics. Chamberlain, A. 1989.

» Tropical pasturesand fodder crops. Humphreys, L.R. 1978.

Leitura recomendada 87



Livestock Research for Rural Development (LRRD) papers:

» On Farm dairy Cattle feeding experience in eastern zone of
Tanzania, PY. Kavana & B.S. Msangi)

» Milk production in Cameroon , A Review; PH. Bayemi, M.J.
Bryant, B.M.A.O Peira, J.N. Mbanya, D. Caveslany, E.C. Webb.

Available from: www.cipav.org.co/lrrd/Irrdhome.html

Manual da producao de gado leiteiro nos tr épicos. Nunes, A; Perei-
ra, A, 1998. Edicdo Cultivar. Associacdo de Técnicos de Culturas Tro-
picais. Portugal: 192;

The Small Dairy Resource Book, Dunaway Vicky H., 2000, USA.
(www.sare.orqg)

Tropical Cattle: origins, breeds and breeding policies, W.J.A. Pay-
ne; J. Hodges, 1998, ISBN: 0 632 032 04048 3, Blackwell Science,
108 Cowley road, Oxford OX4 1JF, UK

Tropical Forage Plants: Developments and Use. A. Sotomayor-
Rios and W.D. Pitman (2000) CRC Press, Boca Raton, Florida, USA.

VEEPRO Manuals (15 topics). www.veepro.nl
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Enderecos uteis

CRMV-PR (Conselho Regional de Medicina Veterinaria-Parand), Rua
Fernandes de Barros, 685 - Alto da XV,Curitiba, Parang, Brasil. CEP:;
80.040-200 T/F: 41 3263.2511 ; crmv-pr@crmv-pr.org.br

Fundacgdo DIO (Medicina Veterinaria na Cooperagcdo para o Desen-
volvimento) A Fundac&o DIO é uma organizacdo sem fins lucrativos,
cujos objectivos incluem dar apoio e conselhos no ambito da salide e
da producdo animais a pessoas individuais e organizagfes nos paises
em vias de desenvolvimento: animais saudaveis, pessoas saudaveis.
Como participante na rede de trabalho dos Veterindrios sem Frontei-
ras-Europa, a DIO esta especializada na resposta de perguntas relati-
vas ao ambito da medicina veterinéria, atraves do Servigo de Informa-
¢ao Veterinaria (V.1.S.): www.dio.nl/vis.html

IFDC

International Center for Soil Fertility & Agricultural Devel opment -
(Centro Internacional para a Fertilidade do Solo & Desenvolvimento
Agricola), informac&o sobre 0 uso de estrume e 0 maneio da fertilida-
dedo solo.

PO Box 2040, Muscle Shoals Alabama 35662, EUA. www.ifdc.org

ILEIA: Centro de Informagdes sobre Agricultura Sustentavel com
baixo uso de Insumos Exter nos

Zuidsingel 16; PO.BOX 2067, 3800 CB Amersfoort, Paises Baixos
Tel. +31 33 4673870. Fax +31 33 4632410.

E-mail: ileia@ileia.nl, http://www.leisa.info

A revista Agriculturas: Experiéncias em Agroecologia € uma publica
cdo trimestral que tem por objetivo divulgar processos sociais de ino-
vacdo agroecolOgica, para que deles sejam extraidos ensinamentos e
inspiragdes que favoregcam o florescimento e a intensificagéo de ini-
ciativas autbnomas similares. http://agriculturas.leisa.info
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INIDA

Instituto Nacional de Investigacdo e Desenvolvimento Agré&rio

S&o Jorge dos Orgdos - Santiago CP 84 Cidade da Praia, Cabo Verde
T: (00238) 711 147/ 711 161, F: (00238) 711 133/ 711 155

E: inida@cvtelecom.cv

International Livestock and Research Institute (ILRI)

O International Livestock Research Institute (ILRI-Instituto Interna-
ciona paraa Investigacdo de Gado) encontra-se activo na “encruzilha-
da de criagdo de gado e de pobreza, fornecendo ciéncia de ata quali-
dade e edificag@o de capacidades visando uma reducéo da pobreza e
um desenvolvimento sustentével para os criadores de gado pobres e as
suas comunidades. O ILRI esta activo nas regifes tropicais em vias de
desenvolvimento em Africa, Asia, América Latina e no Caribe.Os
enderecos dos escritorios apresentam-se no website:

www.ilri.cgiar.org

Portal Agronomia Av. Raja Gabaglia 2708, Sala 334 — Estoril; Belo
Horizonte, MG, Brasil - CEP 30350-540; T: 31 3332-6020 e 9993-
1302

Practical Action (Accdo Pratica) — o antigo | ntermediate Technology
Development Group (ITDG)

ITDG guda pessoas a empregarem tecnologia na luta contra a pobre-
za. As palavras claves s80: respostas préaticas a pobreza, solucles sus-
tentaveis e pessoas centradas. No website podem-se encontrar os ende-
recos dos escritorios:. www.practical action.org

UEM - Universidade Eduardo Mondlane
Reitoria de Universidade, Praga 25 de Junho
CP 257 , Maputo, Mogambique, www.uem.mz

Veepro
Centro de informag&o sobre o gado holandés.
PO Box 454, 6800 AL Arnhem, Paises Baixos. www.veepro.nl
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Sobre HEIFER

A Fundacéo Heifer dos Paises Baixos (Stichting Heifer Nederland) foi
estabelecida no dia primeiro do Julho de 1999 e dedica-se a coopera-
¢do para 0 desenvolvimento, através de projectos de criacdo de gado
sustentavel na Africa e na Europa Oriental. A Heifer € uma organiza-
¢do humanitaria, sem fins lucrativos, que se dedica a gjudar a acabar
com afome e salvar aterra através do fornecimento de gado, érvores,
instrucdo e outros recursos para gjudar familias pobres a se tornarem
auto-subsistentes. Os animais de Heifer fornecem leite, ovos, traccéo
animal para arado e outras vantagens que, para os agregados familia-
res em todo o mundo, podem implicar uma melhor alimentacéo, edu-
cacdo para as criangas, cuidados de salde, melhor habitagéo e, literal-
mente, um novo modo de vida.

A Heifer distingue-se pelo seu carécter Unico da préatica referida como
“passar a oferta’. Neste contexto, os agregados familiares que rece-
bem animais concordam em oferecer a primeira progénie — ou um
equivalente apropriado — a uma outra familia necessitada, comecando,
de tal maneira, uma cadeia de fornecimento de ofertas que, muitas das
vezes, tem um impacto na vida de milhares de pessoas. Mas as quali-
dades mais destacadas da Heifer sdo a sua simplicidade e eficacia. Em
suma, a abordagem do desenvolvimento sustentavel por parte da Hei-
fer, fazendo uso do senso comum, é eficaz — um agregado familiar de
cadavez. A Heifer dos Paises Baixos (Heifer Nederland) € membro da
rede da Heifer Internacional (Heifer International). Desde que a Heifer
Internacional comegou as suas actividades em 1944, trabalhou direc-
tamente com 9,2 milhdes de agregados familiares em mais de 125 pai-
ses, em todo o mundo.

Informac&o de contacto: Heifer Nederland \/-—}i
Kade 23, 4703 GA Roosendaal, Paises Baixos woo
T: +31-(0)165-520123, E: info@heifer.nl ER
W: www.heifer.nl (em holandés) NEDERLAND

W: www.heifer.org (em inglés)
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Glossario

Aborto
Acaricida

Ad libitum

Anticorpos

Bactérias

expulsdo precoce do feto a partir de 40 dias apos a

concepgao

produto quimico aplicado para o controlo de car-
ragas

Em latim: A vontade, sem restricdes, expressio
muitas das vezes empregue em relacdo a agua
potavel, alimentos grosseiros e minerais
substancias no sangue e no colostro que fornecem
imunidade para certas doencas

organismos microscépicos unicelulares capazes
de provocar doencas

Banco de proteinas pegueno talhdo de terreno com uma producdo in-

Bezerra
Brucelose

CAN
Capim-elefante

Cio
Colostro

Concepcao
Desmame

Diarreia
Doenca contagiosa

Em lactacéo
Estacdo seca
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tensiva de forrageiras leguminosas

vaca jovem, que ainda néo pariu

doenca infecciosa que provoca aborto, dois meses
antes da data prevista do parto

fertilizante que contém azoto

Pennisetum purpureum, também conhecido como
capim-Napier

0 periodo durante o qual a novilha/vaca é fértil

o primeiro leite de cor amarelada produzido pela
vaca depois do parto. O colostro é rico em nutri-
entes, vitaminas, laxantes e anticorpos protecto-
res. E imprescindivel para o vitelo recém-nascido
0 acto de ficar em gestacéo

final do periodo da amamentacdo ou aleitamento
do vitelo

excrementos aguados e de mau cheiro

doenca infecciosa que se pode propagar facilmen-
te para outros animais

quer dizer que o animal produz leite

0 periodo do ano no qual a pluviosidade é muito
baixa ou até nula
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Forragem/alimentos grosseiros materiais vegetals volumosos
verdes/frescos ou secos/conservados, como sgam
capins, feno, leguminosas, folhas e restos vegetais
das culturas

[.A. Inseminacdo Artificia. Introducdo do sémen na
vagina com uso duma pipeta, pelo inseminador

Ingestdo de alimentos quantidade de alimentos comida pelo animal

Interval o entre partos periodo entre dois partos sucessivos

Matéria Seca(MS) parte dos aimentos que ndo € congtituida por

agua
Monogastrico animal que tem apenas um s estbmago
Morbilidade atraso prejudicial do desenvolvimento de animais

jovens, que tem como resultado um crescimento
atrofiado que afecta os animais durante toda a sua

vida

Mortalidade morte ndo desegjada dum animal

Novilha vaca jovem que ainda ndo pariu

NPK fertilizante composto que contém azoto, fosfato e
potéssio

PC proteinas cruas

Periodo aberto periodo entre o parto e o inicio da gestagéo

Periodo de lactacdo periodo de producdo de leite, a partir do momento
do parto (e comeca a produzir leite) até a secagem
(quando para de produzir leite). Ao niumero de
dias que a vaca produz leite chama-se a duragéo
do periodo de lactacdo

Periodo de cobricao periodo entre a primeira deteccéo do cio e a con-

cepeao

Periodo seco periodo ao final da gestagdo quando a vaca ja néo
produz leite

Pleno cio periodo quando a fémea esta preparada para acei-
tar 0 servico do touro

Puberdade periodo quando os animais jovens atingem a
madurez sexual e podem reproduzir-se

Quarentena isolamento dum animal doente ou recém adquiri-
do
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Regurgitar
Restolho e folhas

Rdmen

Ruminagéo

Sémen

voltar a boca alimentos jaingeridos

restos do milho, sorgo ou leguminosas apos a col-
heita

0 primeiro e o maior dos quatro estdbmagos dum
ruminante, onde se efectua a digestdo e a fermen-
tacdo de alimentos fibrosos (alimentos grosseiros)
por microrganismos

mastigacdo do bolo aimentar apés a vaca ter re-
gurgitado alimentos do rimen

o fluido produzido pelo touro que contém as célu-
las masculinas de reproducéo (espermatozoides)

Substanciainoculante substéncia que contém bactérias especificas

TND
Utero

Vaca seca
Virus

Vulva
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gue estimulam o crescimento das leguminosas
total de nutrientes digerivels, medida da energia
presente nos alimentos

Orgéo feminino no qual se desenvolve o animal
nascituro (feto)

vaca que ndo produz leite

organismo extremamente mindsculo que provoca
doencas

orificio externo dos Orgdos genitais femininos
onde se abre avagina
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