BIOFORTIFICACION DEL FRIJOL COMUN CON HIERR®
UNA ALTERNATIVA EN LA ESTRATEGIA DE DIVERSIEI
ALIMENTARIA EN CUBA.

Chaveco, Orlando*; Padron, Magaly**; Permuy, Nensida*; Ruiz, Vladimir**; Pachén, Helena; Beebe, Stephen; Selva, Lisette

* Unidad de Extension, Investigacion y Capacitacion Agropecuaria de Holguin. MINAGRI
**|nstituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos. MINSAP
***Centro Internacional de Agricultura Tropical

****Centro Provincial de Higiene y Epidemiologia Holguin. MINSAP

La deficiencia de hierro, uno de los trastornos nutricionales de mayor prevalecia en el mundo, esila carencia nutricional mas
extendida en Cuba, al igual gue a escala internacional, la suplementacion medicamentosa Y la fortificacion de alimentes de
amplio consumo hani sido enfogues acertades gue han tenide impacto en la poblacion cubana. La intreduccion) de la:
biofortificacion en los cultivos- variedades seleccionadas o creadas con mayor contenide de minerales v vitaminas-
complementaria estos enfogques, ofreciendo una forma de abordar el problema que puede resultar sostenible y de bajol costo.
En Cuba el frijol comun ocupa un lugar importante en la alimentacion de su poblacion per lo gue ebtener variedades de este
alimento con alto contenido de hierro y zinc seria una forma importante de contribuir a aumentar la disponibilidad de estos

minerales en la dieta del cubano.

A partir del aflo 2005 se desarrolla entre la Unidad de
Extension, Investigacion y Capacitacion
Agropecuaria de Holguin (UEICAH) y el Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) el
proyecto Biofortificacién para el cultivo del frijol
comun (Phaseolus vulgaris L.) con micro nutrientes
Hierro y Zinc. El principal objetivo es proporcionar
cultivares de frijol comin con alto contenido de
hierroy Zinc con buena adaptacion agronom|ca alas
condiciones cubanas.
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