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Thit lon ban tai chg 6 Ha Nam. Hoc vién khod hoc Banh gia nguy cotim hiéu vé cac thuc hanh vé&'sinh, vi du deo gang tay, git gin vé sinh khu giét mé co
thé gidm nguy co stic khoé. Hoc vién cling lam quen v6i khai niém “tittrang traildén ban an” trong thuc t&%a mat cach tiép can dang/dude ting dung
rong rai dé tang cuong an toean thuc pham trong suét chudi thuc pham.

Céc trudng hop nghién ctu trong &n pham
nay dudc thyc hién tai Viét Nam

Thong diép chinh

® Cac bénh lay truyén qua thyc pham la
mét trong nhimg van dé Y t& cdng cong
quan trong can quan tam tai Viét Nam.

® Danh gia nguy co (PGNC) la mot cach
tiép can mdi trong quan Iy an toan
thyc pham, gitip tra 10i céc cau hoi ma
cac nha hoach dinh chinh sach va
cong ddng quan tam nhu: thyc phdm
6 an toan khong? C6 nguy ca gi lién
quan dén an toan thuc pham khong?
Néu ¢4 thi nguy co & mitc do nao?
Gii phap t6t nhat dé giam thiéu nguy
colag?

Cac nha nghién ctiu dang bat dau xay
duyng va ap dung cong cu DGNC &
Viét Nam.

Nhom hanh dong vé GNC tao co hdi
tang cuong nang luc DGNC ¢ Viét Nam
théng qua viéc tao cau ndi gitra cac
chuyén gia véi cac nha hoach dinh
chinh sach & cac bo nganh lién quan.

Cac bénh lay truyén qua thuc phdm la mét van dé siic khoé dang quan tam tai nhiéu nudc dang phat
trién. Mac di phén 16n cac ca bénh khéng duoc ghi nhan va bao cao day du nhung theo T6 chirc Y t& thé
gidi, woc tinh c6 khoang 2 ti trudng hop méac cac bénh lay truyén qua thuc phdm méi nam. Nhiing nudéc
dang phat trién c6 s6 lugng 16n cac hd gia dinh tham gia san xudt thuc pham quy mé nhé va c6 nhiéu
chg truyén théng lai cang phai doi mat véi nhiéu thach thirc trong can bang gitta bao vé sirc khoé nguoi
tiéu dung véi cac lgi ich kinh t& clia cac bén lién quan tham gia vao chudi san xuét thuc pham. Danh gia
nguy ca (PGNC) la mdt cach tiép can méi gidp cho cdng tac quan ly an toan thyc pham va gop phén
giam ganh nang bénh tt do cac bénh lay truyén qua thuc phdm. Ban khuyén nghi chinh sach nay giéi
thiéu cac cdng cu PGNC 6 thé ap dung hiéu qua nham cung cdp bang chimg khoa hoc cho cdng tac
quan ly cac van dé an toan thyc pham tai Viét Nam va cac nudc co diéu kién tuong tu.

Phan tich nguy co va an toan

thuc pham

Trong nhiing nam gan day, phan tich
nguy co trd thanh cach tiép can chuan
muc trong quan ly an toan thyc pham tai
cac nudc phat trién. Phan tich nguy co
gom 3 cau phan: (i) Panh gia nguy co
nham udc lugng nhiing tac déng c6 hai
0 thé xdy ra va xac sudt xay ra nhiing tac
déng nay; (i) Quan ly nguy cd theo cach
ti€p can chudi (“ti trang trai d&n ban an”)
dé xac dinh cac diém kiém soat trong
diém va cac chién lugc dé loai bo hodc
giam thiéu nguy co; va (jii) Truyén théng
nguy cd, la mot qua trinh truyén thong
hai chiéu gilia can bo truyén thong va cac
t6 chuc, cac bén lién quan vé ban chat,
muc dd nghiém trong, kha nang chap
nhan nguy o va cac quyét dinh dugc dua
ra d& quan ly nguy co.

Panh gia an toan thuc pham: cac yéu
t6 nguy co (mdi nguy) va nguy co
Trudc khi dua ra cac chinh sach vé an
toan thyc pham thi can c6 cac bang
chiling dang tin cay vé nguy co stc khoé
con ngudi. Trudc khi cé cach tiép can
DGNC, phan 16n cac chinh sach an toan
thuc phdm dua chu yéu vao sy ton tai cla
cac chat doc hai trong thyc phdm (cac
yéu t6 nguy co, hay con goi la cac mai
nguy). BGNC tap trung vao danh gia va
udc lugng nhiing tac dong suic khoé clia
cac yéu t6 nguy ¢o nay (cac nguy cd). Vi
dy, 6 Kenya khi phat hién ra vi khuan 6
trong sla, cac nha chuc trach da dua ra
quyét dinh cdm tiéu thy sia tuci. Nguoi
nghéo budc phai mua sta tiét trung vdi
gia dat gap d6i va do dé da giam muc
tiéu thu sia. Tuy nhién, BGNC cho thay
rang phan I6n ngudi dan déu dun soi sdia



trudc khi uéng, do do nguy ca stic khoé do tiéu thu sia tuai la
rat thap. V6i bang chiing nay, ndng dan chan nudi san xuét sia
quy md nhé da dudc phép ban sla tudi va ngudi dan, dac biét
la ngudi nghéo, lai dugc tiép tuc mua sla tuci (Hooten,2006).

Mot s& nghién cuiu vé an toan thuc phdm & Viét Nam véi cach
ti€p can DGNC da dugc thuc hién boi truong Dai hoc Y té cong
cdng (YTCC) va cac déi tac (xem phan “Nghién clu trudng
hop”). Nhitng nghién cliu nay cho thay cach ti€p can BGNC cd
thé hé trg tét hon cho quan ly an toan thuc pham tai Viét Nam.
Céc két qua cling giup cung cap bang chiing vé cac yéu t6 nguy
o trong cac thuc phdm dugc tiéu thu phé bién nhu thit Ign, rau
va nhiing nguy co d6i véi stc khoé con ngudi.

Tang cudng nang luc danh gia nguy co tai Viét Nam
Tai Viét Nam, Luat An toan Thuc pham c6 hiéu luc ké ti thang
7 nam 2011 quy dinh ap dung PGNC ddi vai cac san pham thuc
ph&m nguy co cao cho ca muc dich tiéu thu trong nudc va xuét
kh&u. Thang 5 ndm 2013, Chinh phu cling da ra quyét dinh phé
duyét Pé an xay dung hé théng canh bao nhanh va phan tich
nguy co vé an toan thuc pham va B& Néng nghiép va Phat trién
Nong thon cling da ra thong tu quy dinh phan tich nguy co

va quan ly an toan thuc phdm theo chudi san xuét kinh doanh
nong 1dm thly san va mudi. Tuy nhién, nang luc trién khai cac
van ban quy pham phap luat nay hién van con kha han ché. Tai
cac chg truyén théng, noi phéan 16n cac thuc pham san xuat ndi
dia dudc tiéu thy thi viéc ap dung DGNC van con kho khan.

M®&t trong nhiing gidi phap tdng cudng nang luc BGNC la thanh
lap va hoat déng hiéu qua nhém hanh déng vé DGNC; la mot
nhom goém cac dai dién dén ti B6 Y t&€, B6 Nong nghiép va
Phat trién Néng thén cung vdi cac chuyén gia 6 Viét Nam cé
kinh nghiém vé linh vyc DGNC va an toan thyc pham dén t
mét s6 trudng dai hoc va vién nghién cliu. Nhém hanh déng sé
tap trung xay dung cac hudng dan st dung DGNC trong quan
ly an toan thuc phdm & cac chg cho muc dich tiéu thu 6 quy
mé hé gia dinh. C4c tai liéu hudng dan nay sé dugc su dung dé
tdp huan cho nhiing ngudi ra quyét dinh, bao gébm ca cac nha
hoach dinh chinh sach & tuyén trén. Cac khoa hoc vé ky thuat
va cac nghién cliu trudng hgp vé an toan thuc phdm 6 cac cho
truyén théng sé dugc su dung dé tang cudng nang luc PGNC

Nhom hanh dong vé Danh/gia nguy co hop vdi dai dién ctia Cuc Thi y#B6 Nong nghiép
va Phét trién nong thén tai'Ha Noi.

cho nhting ngudi trién khai, ciing véi hoat déng giam sat hé tro
truc tiép.

Gia tang bang chiing va tai liéu vé PGNC

Tap chi Y hoc du phong viia xuat ban mot chuyén dé vé

“bdnh gid nguy co trong Nghién cuu Suc khoé tai Viét Nam -
thdng 6 2013” (http://cenpher.hsph.edu.vn/english/news/risk-
assessment-health-research-vietnam ). Chuyén dé bao gém cac
nghién ctu trudng hgp dp dung DGNC va truyén théng nguy
cd trong mét sé tinh huéng cu thé & Viét Nam. Vi du, BGNC
dudc st dung dé udc lugng nguy co bénh tat do vi khuén trong
thit lgn, nguy co stic khoé do st dung nudc thai va thuéc BVTV
trong néng nghiép v.v. Ngoai ra Dai hoc YTCC cling da xudt
ban 2 cudn sach vé DGNC & Viét Nam: Bdnh gid nguy co Vi
sinh vdt trong Thuc phdm (2011) va Banh gia nguy co Stc khoé
méi trudng-Nghé nghiép (2013). Trudng Pai hoc YTCC cling da
xay dung va giang day mén hoc/bai hoc chuyén vé Danh gia
nguy ca Suc khoé méi trudng-Nghé nghiép cho déi tugng cl
nhan, thac sy va chuyén khoa 1 YTCC. Tu c4c tai liéu va két qua
nghién ctiu, mot bo gido trinh vé danh gia nguy co cung cac tai
liéu giang day da dudc xay dung va ap dung tai Viét Nam.
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Chuyén dé vé Panh gia nguy co trong ghién cuu stc khoé tai Viét Nam trén
Tap chi'Y hoc Du phong (phai) va Gigo finh vé Banh gia nguy cd Vi sinh vat trong
thuc pham (trai)

Cac doi tac tham gia

m Trudng Pai hoc Y t€ cdng cong

m Vién V@ sinh Dich té Trung uong

m Vién Dinh dudng

m Vién Thuy
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m B& Nong nghiép va Phat trién Néng thén

m Vién Nhiét déi va Y t€ cong cong Thuy Sy (Swiss TPH)
m Vién Nghién ctiu Chan nudi Qudc té (ILRI)

m Vién Nghién ctiu Chinh sach Thuc phdm Qudc té (IFPRI)
m T8 chuc Y té thé gidi (WHO)

m TG chiic Néng Luong thé gidi (FAO)




Cac van dé an toan thuc pham & cac siéu thi
va chg 6 Ha Néi, 2010

Mot nghién cliu dugc trién khai nam 2010 tai Ha
N&i da so sanh chudi gia tri thit Ion & siéu thj va
chg. K&t qua nghién cliu cho thdy cac yéu to nguy
cd bao gbm céc ky sinh trung, vi khuan va ton du
khang sinh & thit lgn la kha cao va noi giét mé la
diém nhiém ban chinh. K&t qua ciing cho thay thit
Ign ban & mét s6 siéu thj co chat lugng thap hon
thit ban & chg, ma nguyén nhan chinh c6 thé do
thit bi nhiém khuén tai cac khu giét mé, sau dé
dudc luu tri trong siéu thi vai thdi gian lau hon
thit ban & cac chg, tao diéu kién cho vi khuan sinh
sOi nay nd (mac du da dudc bao quan lanh)
(Grace, 2013). Nghién ctiu nay cho thay chg
truyén théng 6 Viét Nam c6 thé déng vai trd quan
trong trong cung cép thit Ign an toan tdi nguoi
tiéu dung.

Tim hiu nguy c6 nhiém khuan Salmonella tai
cac 16 gi€t mé 6 Hung Yén, 2013

Cac mau da dugc 18y tai 4 16 giét mé Ign tai Hung
Yén & cac vi tri khac nhau, bao gém: (i) lon sau
giét mg, (i) tay clia ngudi giét mé, (iii) thét va (iv)
da bung cta Ign dé tim hiéu cac nguén nhiém
b&n Salmonella. Ti 1&é mau lon sau giét mé nhiém
khuan Salmonella 1a 35%, va ndi nhiém ban phé
bién nhat la tay ctia ngudi giét mé. Nghién clu
cho thdy tam quan trong cua viéc gitt vé sinh ca
nhan nhu rla tay v6i nudc sach va xa phong dé
giam nguy co nhiém khudn chéo trong suét qua
trinh giét m& Ign (Sinh, 2013). Budc tiép theo la
thit nghiém va danh gia hiéu qua cta cac can
thiép cai thién hanh vi vé sinh tai cac 16 mé.

Ap dung cach tiép can DGNC trong xay dung
chuong trinh can thiép giam nguy co phoi
nhiém dioxin trong thuc pham tai diém noéng
6 nhiém dioxin 6 Viét Nam

Nghién clu danh giad nguy co stc khoé clia nguoi
dan s6ng xung quanh san bay Bién Hoa va Pa
Nang - 1a 2 diém néng 6 nhiém dioxin nghiém
trong nhat tai Viét Nam- do tiéu thy thuc pham
nhiém ban dioxin. Diéu tra tan suat tiéu thu thuc
pham va diéu tra kién thuc, thai do, thuc hanh du
phong phoi nhiém dioxin cta cac hé gia dinh
sdng xung quanh 2 san bay nay cho thdy ngudi
dan c6 nguy co cao bi anh hudng stic khoé néu
ho tiéu thu cac thuc phdm nguy co cao nhiém
ban dioxin dugc nudi trong tai cac khu vuc &
nhiém bén trong va xung quanh san bay. Mét s6
thuc phdm nguy cd cao bj & nhiém bao gém ca
nudc ngot, ¢, cua, ga ta, vit, bi ngd, ngd sen
dudc nubi trong/danh bat & cac hé va khu dat &
nhiém dioxin bén trong va xung quanh san bay
Bién Hoa va san bay Da Nang. Két qua clia hoat
déng danh gia nguy co da duoc sit dung dé xay
dung chuong trinh can thiép YTCC giam nguy co
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Mét.nghi€n etit'gan day tai Viét Nam cho thay.thit Ion ban trong siéu thj (@) thudng co
nguy co nhiém banwi'sinh vat.cao han thit lon ban & cho truyén théng (b) (Grace, 2013).

phai nhiém dioxin qua thuc phdm cho ngudi dan séng tai hai diém néng
dioxin nay (Tuyét Hanh, 2010).

Cac thuc hanh tai hé gia dinh anh huéng téi an toan thuc pham
tai Ha Noi

Mot nghién cliu dudc thuc hién tai Ha N&i nham tim hiéu cac thuc hanh
nau nudng va tiéu thu thit Ion 6 lién quan nhu thé nao voi nguy co
nhiém ban Salmonella. Cac mau thit dugc thu thap tai mot sé chg va 4
tinh huéng nhiém ban chéo d6i véi Salmonella tai gia dinh d& dugc danh
gia, bao gém: i) qua tay, ii) giao, iii) thdt va iv) k&t hgp. S mau nhiém
Salmonella |a 25% va nguy co nhiém khudn tang Ién do nhiém khuén
chéo. Nghién ctiu cho thay can phai tang cudng nhan thdc téi ngudi tiéu
dung vé tam quan trong clia viéc dam bao ché bién thit Ion an toan tai
ho gia dinh (Toan, 2013).

Yéu t6 nguy co (hay méi nguy) 1a nhimg y&u t& co kha nang gay ra tac hai néu cd sy phoi
nhiém. Trong linh vyc an toan thuc phdm, mt yéu t6 nguy co c6 thé [a mdt chat hay mot yéu
t0 (vi dy sinh hoc: vi rat, vi khudn, ky sinh tring; hod hoc: chat tang trudng, khang sinh, ton
du thudc bao vé thyc vét; hoac Ia y&u t6 vat Iy) ton tai trong thuc pham va cd kha nang géy ra
anh huéng tiéu cuc tdi sttc khoé nguoi tiéu dung.

Nguy co la xac sudt mot ngudi co thé bj tac dong tiéu cuc t6i stic khoé néu bj phoi nhiém véi
yéu t6 nguy co. Cac nguy ca trong an toan thuc pham thudng |4 nhitng anh hudng cap tinh
hay mén tinh t6i strc khoé con ngudi do tiéu thy thyc pham khdng an toan.

An toan thuc phdm mé ta cac hoat dong trong chudi gia tri bao gom ché bién, chudn bi, luu
trit thyc phdm nham dy phong cac bénh lay truyén qua thuc pham.

Chg truyén théng (hay thi truang khéng hop quy) 1a nai dién ra cac hoat déng mua ban &
quy md nho, khdng 6 déng ky kinh doanh hoac khdng dugc kiém soat chat ché vé an toan
thuc pham.
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Trudng Chuong trinh An toan Thuc pham va Bénh lay truyén
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Gidm déc, Vién Nghién cdiu Y t€ cdng cong va Nhiét ddi
Thuy Sy (SwissTPH)

marcel.tanner@unibas.ch

Bang chiing cho chinh sach

Bang chiing cho chinh séch dugc 13y tir
nghién clu ndi bat cia NCCR Bac-Nam
vé cac van dé phat trién quan trong.
Cac ban khuyén nghi chinh sach dua ra
thong tin vé cac chli dé nhu quan tri,
xung dot, sinh k&, toan cau hoa, vé
sinh, stc khoe, tai nguyén thién nhién
va tinh bén viing. Bang ching vé chinh
sachva cac thong tin nghién ctu sau
hon c6 thé tim theo dudng link:
www.north-south.unibe.ch

* Danh gia nguy o c6 tiém nang 16n trong céng tac cai thién tinh hinh an toan
thuc pham tai Viét Nam va cac nudc tuong tu. Tuy nhién, nang luc va nguén
luc trong nudc vé trién khai DPGNC can phai dugc tang cudng. Can cé nhiéu
nghién ctu thi diém dé xac dinh nhiing cach tét nhat trong viéc ap dung PGNC

tai cac chg truyén théng.

* M6t nhém hanh déng vé DGNC c6 thé la co héi cho viéc xdy dung va tang
cudng nang luc PGNC & Viét Nam. Nhdm hanh déng la cau ndi cac chuyén gia
vdi cac bd nganh lién quan, cung cdp ngudn nhan lyc ky thuat giup cho qua
trinh ra quyét dinh vé quan ly an toan thuc pham va trong viéc trién khai thuc
thi Luat An toan thyc phdm. Cac bd, nganh lién quan can hé trg nhom lam viéc
dé phat huy t8i da nhiing né lyc clia nhém trong tang cudng an toan thuc

pham théng qua cach tiép can BGNC.

* Can c6 thém nhiéu nghién ctu dé danh gia dinh lugng cac nguy co stc khoé
c6ng dong ti cac thuc phdm khac nhau va dua ra cac giai phap quan Iy cac
nguy cd nay. Cling can co6 thém cac nghién clu dé tim kiém cac giai phap quan
Iy nguy cd, dam bao chi phi - hiéu qua cling nhu tinh kha thi.
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Trung tam quéc gia vé nang luc nghién ctiu (NCCR) Bac-Nam la mot mang ludi nghién cliu c6 mat 6 nhiéu nudc
trén thé& gidi trong d6 co 6 Vién va 140 trudng dai hoc, vién nghién cliu va cac té chiic phat trién & Chau Phi,
Chau A, My La tinh va Chau Au. Khoang 350 nha nghién cdu tif nhiéu nudc trén thé gidi tham gia déng gép vao

cac hoat déng ciia NCCR Béc-Nam.

Van phéng diéu phéi vang
TS. Thammarat Koottatep
Vién Céng nghé Chau A
P.0.Box 4 Klong Laung
Pathumthani 12120, Thai Lan
thamarat@ait.ac.th
www.serd.ait.ac.th
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Trung tdm quéc gia vé nang luc nghién ctiu Béc Nam (NCCR) dudc déng tai tro bdi Quy Khoa hoc Quéc gia Thuy Si,
Co quan Phat trién va Hop tac Thuy Si (SDQ), va cac co quan tham gia khac. Nhiing quan diém trinh bay trong &n
pham nay thudc vé cac tac gia lién quan va khéng nhat thiét phan anh y kién cta cac co quan tai trg, mang Iudi

NCCR North-South néi chung, va cac co quan khac.
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