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Aukning & kynsjukdémum 4 Islandi
- Hvad er til rada? -

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) telur ad um ein milljon
einstaklinga i heiminum o6llum fai kynsjukdém a hverjum degi
og bar af eru flestar sykinganna einkennalausar eda einkenna-
litlar. Um 30 syklar (bakteriur, veirur og snikjudyr) geta smitast
med kynmdkum en flestar sykingarnar eru af voldum sarasottar,
lekanda, klamydiu, lifrarbolgu B, HIV, HPV, herpes simplex og/
eda trichomonas. Af peim er talid ad arlega greinist 131 milljén
einstaklinga med klamydiu, 78 milljénir med lekanda, 5,6 milljénir
med sarasott og 143 milljonir med trichomonas.

A Tslandi hafa heilbrigdisyfirvold fylgst néid med faraldsfraedi
sarasottar, lekanda, klamydiu, HIV og lifrarbélgu B i marga ara-
tugi. Fylgst hefur verid med arlegum fjolda einstaklinga sem grein-
ast med sarasott og/eda lekanda fra 1896, klamydiu fra 1982, HIV
fra 1983 og lifrarbdlgu B fra 1985.

A fyrri hluta 20. aldar var lekandi algengur & Islandi og
greindust flestir a &rum seinni heimsstyrjaldarinnar, eda teplega
600 tilfelli & hverja 100.000 ibtia & hverju &ri. A seinni hluta 20. ald-
ar leekkadi nygengid verulega og upp ur 1990 var fjoldinn kominn
nidur i um tvo einstaklinga 4 hverja 100.000 ibta. Fra arinu 2004
hefur arlegur fjoldi hins vegar aukist og 4 arinu 2016 greindust 27
einstaklingar & hverja 100.000 {btia, eda alls 89 manns. [ dag eru
flestir sem greinast med lekanda karlmenn sem stunda kynlif med
60rum karlménnum.

Sama préun hefur att sér stad med sérasétt. A timum seinni
heimsstyrjaldarinnar greindust arlega um 110 einstaklingar med
sarasott & hverja 100.000 ibtia en med tilkomu penicillins faekk-
adi peim 1 1-5 & ari upp ur 1970. Fra 2013 hefur arlegur fjoldi ny-
greindra einstaklinga med sarasott hins vegar aukist umtalsvert
og greindust 10 4 hverja 100.000 ibtia (alls 33) 4 arinu 2016. Pessi
préun hefur haldid afram & arinu 2017 og stefnir i tvofalt fleiri
nygreiningar 4 arinu midad vid 2016. Flestir peirra sem greinast
i med sarasott i dag eru karlmenn sem stunda kynlif med 60rum
karlménnum.

Fra pvi ad fyrsti einstaklingurinn greindist med HIV hér 4
landi a arinu 1983 hafa 300 manns greinst med sjiukdéminn og
39 latist af voldum alneemis (AIDS). Fjoldi nygreindra hefur ver-
id um 8-13 & ari en fra 2010 hefur fjoldinn aukist. A arinu 2016

greindust 28 manns med HIV og hofdu ekki fleiri einstaklingar
greinst & einu ari sidan faraldurinn hoéfst. Um pridjungur peirra
sem greinast med HIV-sykingu eru karlmenn sem stunda kynlif
med 60rum karlmonnum, pridjungur gagnkynhneigdur og pridj-
ungur sprautufiklar.

Um 2000 manns greinast hér 4 landi arlega med klamydiu. Pessi
fjoldi hefur verid stddugur a sidustu arum og er nygengi klamydiu
hérlendis med pvi heaesta sem pekkist i Evropu. Klamydia er al-
gengust hja ungmennum 4 aldrinum 15-25 4ra.

Astaedur fyrir pessari aukningu 4 kynsjukdémum hér 4 landi
eru ekki alveg ljdsar. Vafalaust er um marga samspilandi peetti ad
reeda eins og vaxandi keeruleysi 1 kynlifi, skort 4 notkun smokka,
vaxandi fjolda dvalarleyfisumsaekjenda og mikill fjoldi ferdalaga
Islendinga erlendis. Pessi préun & ttbreidslu kynsjukdéma er ekki
bundin vid Island pvi sama préun hefur sést baedi austan hafs og
vestan.

Med vaxandi ttbreidslu kynsjukdoma hér a landi ma buast vid
a0 sja alvarlegar afleidingar pessara sjukdoma sem ekki hafa sést
hér um drabil. Ma par fyrst nefna alvarlegar afleidingar sarasottar
eins og medfeedda sykingu og medfeeddar HIV-sykingar. Pvi eru
leeknar og adrir heilbrigdisstarfmenn hvattir til ad vera a vardbergi
gagnvart pessum sjukdémum i sinum daglegu storfum.

Mikilveegt er ad menn taki hondum saman um ad sntia pessari
proéun vid. Heilbrigdisradherra skipadi fyrr & arinu starfshop und-
ir forystu sottvarnaleeknis sem fékk pad verkefni ad koma med
tillégur ad adgerdum til ad stemma stigu vid utbreidslu kynsjak-
déma og mun hépurinn veentanlega skila tillogum sinum & neest-
unni. Naudsynlegt er ad huga ad mérgum pattum i pessari barattu
eins og betri og meiri upplysingagjof um faraldsfreedi pessara sjiik-
doéma, beettu adgengi ad greiningarprofum, meiri og skipulagoari
skimun hja dheettuhépum, aukinni fraedslu i skolum og medal
almennings um aheaettupaetti pessara sjukdoma, og innleidingu a
skadaminnkandi adgerdum. Sem demi um skadaminnkandi ad-
gerdir ma nefna nalaskiptapréogromm hja fikniefnaneytendum og
notkun smokka hja aheettuhépum. Adeins med vidtekum og sam-
hentum adgerdum mun okkur takast ad beeta astandid i pessum
flokki sjukdéma.
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