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A kinai 6szkozép linnepe
Sitkei Déra

A kinai holdnaptar' (nong li/yin li fZ/&/IJ&?) szerint a 12 holdhénap kéziil
a7-9. tartozik az 6szhoz. A 8. holdhénap 15. napjan (a Gergely naptar szerint
szeptember 10-e és oktober els6 hete kozé esik), az 8szi napéjegyenldség
idején tartjék az dszkozép iinnepét (zhonggqiu jie HEKEi). Ezen a napon teli-
hold lathato, mely ekkor a legkerekebb és legfényesebb az egész év soran. A
telihold az tinnep f8szereplSjeként, kerekségével a teljességet szimbolizalja,
s igy a csaladi ujraegyesiilésnek a szimbéluma.? Az {innep a népi hagyoma-
nyos {innepkor része, fontossagaban a masodik helyen all a tavasziinnep
(chun jie#=Hi)* utdn.® A csaladok az 8szkozép {innepén hagyomdnyosan

' Azi.e. 6.szazadban alakult ki a hagyomanyos kinai naptdri rendszer, mely a luniszolaris
naptarak kozé tartozik. A kinai csillagaszok megfigyeléseik alapjan ekkor jutottak arra az
eredményre, hogy a holdhénap hossza: 29,43/81 nap. Ezen a holdhénaphosszon alapul a
hagyomaényos kinai naptar, mely 12, egyenként 354, ill. 355 napos ,,kozonséges év” és 7,
egyenként 383, ill. 384 napos szokéév kombindciéjabol allt. Igy 19 éves ciklusokat alkal-
maztak, amin beliil az egyes évek négyfajta valtozatot tettek lehetévé. Honapok helyett
olyan, 14-15 napos idészakokkal szamoltak, amelyek holdujulastol holdtoltéig és hold-
toltétsl holddjulasig tartottak. Ezen kéthetes szakaszok elsé napjat jieffii-nek nevezték,
mely az ,innep” terminusava is valt. A kinai holdnaptar az évet mindig azzal az tjholddal
kezdte, mely megel6zi a napnak a Vizontd csillagképbe valé belépését. Ez januar végén,
februar elején torténik. (EcsEpy (1990), Hétkoznapok és iinnepek a régi Kindban. Buda-
pest, Corvina. 20.; HAHN (2004), Naptdri rendszerek és id6szdmitds. Budapest, Neumann
Kht. http://mek.niif.hu/04700/04744/html/naptarirendszerek0002.html.)
A tanulmdny soran a kinai irasjelek tradicionalis véltozatat, a kinai szavak latin betis
atirashoz pedig a pinyint adom meg.
> WEI1 Liming (2010), Chinese Festivals - Traditions, Customs and Rituals. China Intercon-
tinental Press, Beijing 50.; Q1 Xin (2008), Chinese Festivals. Beijing, Foreign Language
Press. 73.
* A holdnaptar szerinti elsé holdhénap els6 napjan tartjak, holdiijév iinnepének is nevezik.
®  WErI(2010). 50-51.
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kozosen étkeznek a nagysziiléknél, holdsiiteményt (yue bing F1f) esznek,
édes bort isznak, valamint fontos része az iinnepnek az esti holdnézés.®

A régi id6kben az emberek a hold ciklikus valtozasat (fogyasat, noveke-
dését) megfigyelve tudtak megfelel6en id6ziteni a foldmiivelés egyes tevé-
kenységeit. Az emberek probaltak megérteni a hold mikodését, magyara-
zatara mitoszok és egyéb torténetek sziilettek’. A kinai kultiraban a fény (a
napfény és a holdfény) fontos szerepldje az els6 mitoszoknak.® Kiilonb6z6
hiedelmek is kotddnek a holdhoz, mint pl. a nyulak a holdra nézve lesznek
vembhesek, vagy egy mdsik hiedelem szerint a hold hatasara keletkeznek a
kagylokban a gyongyok.’

Hosszt torténete van az 6szkozép tinnepének, a Holdnak™ torténd felajan-
lasok és a Hold latvanyaban val6 gyonyorkodés régtél fogva fontos szerepet
toltott be Kinaban." A felajanlasok egyfel6l a dolgok pozitiviranyban torténd
befolyasolasaért (pl. jo termésért), ill. a negativ események megakadalyoza-
saért torténtek (pl. hogy valamely természeti csapas ne semmisitse meg a
termést).’> Luo (1990) szerint van, ahol a mai napig dldoznak a Holdnak,
manapsag a férfiak a karrierjiikért, a csalddi harmonidért; a nék az orokké
tart6 szépségért és szerelemért dldoznak a Hold el6tt.”

¢ Qr(2008).78.

7 Stu, Kin Wai Michael (1999), ,Lanterns of the Mid-Autumn Festival: A Reflection of Hong
Kong Cultural Change” The Journal of Popular Culture. [33.] (2). 67.

8 Sru (1999). 82.

* S1u (1999). 68.

Az égitestek nevének koznévi hasznalatakor altaldnos a kis kezd6bets irdasmdd. A tanul-

manyban nagy kezdébettivel olvashaté a hold sz6, amikor istenség jelentésben szerepel.

" WE1 (2010). 50-51.

2 S1u (1999). 82.

B Luo Zhu-li (1990), Chinese Festival Custom. Three-rings Press, Hunan. 242. Idézi: WELLS,

William D., CHEN, Qimei (1998), ,,Melodies and Counterpoints: American Thanksgiving
and the Chinese Moon Festival” Advances in Consumer Research. (26.) 557.
A tovabbiakban szdmos esetben hivatkozok Wells, Chen (1998) tanulményara, mely
a kovetkez6 forrasokon alapul: 37 mélyinterju amerikai egyetemeken tanulé kinai
diakokkal; 92 internetes oldal, mely a kinai 8szkézép tinnepet irja le a Kinai Népkoztarsa-
sagbol, Hongkongbdl és Tajvanrdl; 47 tjsag- és folydiratcikk a Kinai Népkoztarsasagbol,
Hongkongbdl és Tajvanbdl; 29 6szkozépiinnepi reklamanyag tjsagokbdl, folyoiratokbol,
az internetrdl, ill. a televizidbol; 21 epizdd az Gszkozép tinnepet megemlitd filmekbdl és
66 okori kinai vers.
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Az 0szkozép iinnep torténetének kezdetei

A Shang-dinasztia P&l (kb. i.e. 1600-i.e. 1046) idején az {innep sorén a
Holdnak aldozva megkdszonték az az évi termést, igy iinnepelték meg az
aratds befejezését."

A zhou-kori JE#] (i.e. 1046-i.e. 256) Szertartdsok feljegyzései T&ar. az
udvari tinneplésekrdl a kovetkezoket irja: ,A Menny fiai [= a csaszarok]
tavasszal a Nap, 6sszel a Hold el6tt fejezik ki tiszteletiiket. A Napot reggel, a
Holdat éjszaka tinneplik.” Ez a szokas idével elterjedt a nép korében is.”” Az
tinneplés - ma is hasznalt - §szk0zép tinnep elnevezése is ebbdl a korbdl szar-
mazik.'

Egy kinai legenda szerint a Tang-dinasztia 55 (i.sz. 618-907) csdszdra,
Tang Xuan Zong FE¥5% (posztumusz neve: Tang Minghuang FEHHE)
(i.s2.712-756) uralkodasanak kezdetén, az 6szkozép iinnep éjszakajan egy
taoista mesterrel, vardzsloval, Luo Gongyuannal #E/Nizegyiitt nézték a
Holdat, ekkor Luo megkérdezte a csaszart, hogy szivesen eljonne-e'” vele a
Holdra. ,Ha van kedve Okegyelmének, jojjon velem,” invitalta a csdszért a
taoista mester. A csdszar vele tartott. Amint odaértek a Hold Palota kapu-
jéhoz halhatatlan holgyeket pillantottak meg isteni zenére (Lila felh$ dal

YRZEHf) tancolni. Visszatérve a foldre, a csaszar lejegyezte a hallott zenét
(Szwarvanyszmu tollruha dalZz 2P 4<H), és emellett megtanitotta udvar-
holgyeit a latott tdncra. Azéta mutatjak be ezt a tdncot az inneplés része-
ként. '

A Keleti févdros feljegyzései HURE HEEE' (11. szézad) szerint a févaros:
Bianliang ;%2 (ma Kaifeng FF#f) rendkiviil élénk volt ezen az éjjelen. Az
italboltok el6tt lampionok l6gtak, dekoraciot allitottak fel a boltok elé. Friss

4 S1U (1999). 68.

" ZuAaNG Min (2010), Sacrificing to the Moon, http://www.chinaculture.org/focus/
focus/2010qiufeng/2010-09/21/content_394724.htm

16 Ecsepy (1990). 60.

A tang-kori taoista elképzelések szerint a csillagokban, bolygékban szamunkra lathatéva

valo istenek egyuttal a testiinkben is jelen voltak; a vilagtir, a kozmikus tér és a benniink

1év6 belsd tér egyazon tér volt. (SCHAFER, Edward H. (1976), ,,A Trip to the Moon” Journal

of the American Oriental Society. [96] (1.) 27.)

Hung, Joe (2008) Chinese Fables/ Tang Xuan Zong, http://www.chinapost.com.tw/

fables/2008/ 03/03/153309/Tang-Xuan.htm,

Chinese dance/ Fairies in the Moon Palace, http://www.ezlearnchinese.com/dance/

tdance.htm

¥ A szerzd: Meng csaszdrnéZ K (1073-1131), Zhezong TR (1076-1100) csiszér fele-
sége; a mii teljes cime: Records of the Eastern Capital: Like Dreaming of Hua R &%
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gylimolcsdkkel voltak tele az elarusitohelyek. Ettermekben tinnepeltek az
emberek, mikozben csodaltdk a Holdat. A csalddok kivétel nélkiil asztalt alli-
tottak fiistolokkel a szabadba?, az asztalon az évszak gylimolcseit helyezték
el, mint pl. gorogdinnyét, almat, sz616t, datolyat, kortét és gesztenyét, f6tt
szojababot, 6tfliszeres mogyordt és tarogyokeret. Az asztal kozepén egy nagy
holdsiitemény volt annyi szeletre vagva, ahany f6b6l allt a csalad.?' Ekkor az
egész csalad elkezdett imadkozni a Holdhoz. Utana elfogyasztottak az ételt
és beszélgettek az asztalndl. Az imadkozdk altalaban nék voltak, mert az
éldozatot Chang E-nek Ik, a Hold istennéjének? mutatték be.?

Az iinnep legenddi

Chang’E legendéjanak (Chang’E felrepiil a Holdra* 1lfi7H) legkorabbi
feljegyzése Sima Qian =]f5i&E (i.e.145-852): Torténelmi feljegyzések HFL c.
mivében talalhaté®. A legendanak sok valtozata létezik, az egyik szerint
akkoriban tiz Nap volt az égen, melyek olyan forrésagot okoztak, hogy a fold
kiszaradt, a foldfelszin felrepedezett, a novények is megégtek, és az embe-
reknek nem volt hova rejtézniiik a héség el6l. Ekkor Hou Yi #%77, a bator
vaddsz l6ra iilt és ellovagolt a Kunlun hegyre E#iILl, elévette fjat és nyilvesz-
sz6it, majd lel6tt kilenc Napot, hdssé valt, aki megmentette az embereket a
pusztulastdl. Kiraly lett és feleségiil vette Chang’E-t. Egy nap egy baratjat
latogatta meg, amikor a taoista mitologia legendas alakjaval, a Nyugati
Paradicsom Anyakiralyndjével, Xi Wangmuval /4 =EF} taldlkozott, aki egy

#%. (CuANG, Su-Chen (2013), Improvised Great Ages: The Creating of Qingming shengshi.
Thesis. Vancouver, University of British Columbia. 214.)
2 Qr(2008). 74.
2 Qr(2008). 75.
ToxkAREV, Szergej Alekszandrovics (szerk., 1988), Mitoldgiai enciklopédia II. Budapest,
Gondolat. 396.
Qi1 (2008). 75-76.
To6bb véltozata van a legendanak, jelen leirast YANG Lemei (2006), ,China’s Mid-Autumn
Day” Journal of Folklore Research. [43.] (3.) -bél idézem, az ettdl eltérd valtozatok emlité-
sekor hivatkozassal jeloltem a forrast.
25 YANG (2006). 270.
Tokarev szerint egy filozéfiai miiben, a Huainanzi #Ef -(A Huainan mesterei[nek az
irasai])-ban (i.e. 2. sz.) jegyezték le el6sz6r a mitoszt. (TOKAREV (1988). 396.)
Yifan szerint a Huainanzi mellett a Shanhaijing ILVEKE (A hegyek és vizek kényvé)-ben
irtak meg el6szor Chang’E és Hou Yi legendajat. (Forras: YIFAN (2010), Origin and
Evolution of the Mid-Autumn Festival. http://practice-chinese.com/post/1137549063/
origin-and-evolution-of-the-chinese-mid-autumn-festival)
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oz

adag halhatatlanna tevé életelixirt adott neki. Hazatérve hezitdlt, hogy mit
tegyen, megigya-e az elixirt, de nem akarta feleségét ,itthagyni”, ezért nem
fogyasztotta el a folyadékot, hanem atadta feleségének, hogy tegye el. Késébb
Hou Yi egyik udvaronca meglatta az elixirt, s nagy mohoésagaban minden-
képp szerette volna megszerezni. Egyik nap, amikor a kiraly tavol volt, belo-
pdédzott Chang’E szobajaba és kényszeritette, hogy adja 4t neki. A né tudta,
hogy nem kiizdhet a férfi ellen, ezért az elixirt szdjaban tartva futasnak
eredt, mikozben véletleniil lenyelte. Azon nyomban olyan kénnytinek érezte
magat, mint a felhd, s felrepiilt az égbe. Férjére gondolva a Foldhoz legko-
zelebbi bolygén, a Holdon szallt le*. Egy masik véltozat szerint, mindig
szerette nézni a Holdat, ezért gy dontott, hogy meglatogatja a Hold Palotat.
Azonban ahogy belépett, nem tavozhatott, 6rokre ott kellett maradnia -
istenndvé valt.”” Férje, Hou Yi, amint hazaért, nem talalta otthon feleségét,
mélységes szomorusagba siillyedt. Osszetort szivvel felnézett az égre és
hangosan szdlitotta feleségét, nem kapott valaszt, de észrevette, hogy a Hold
szép kerek és fényesen siit, majd észrevette, hogy Chang’E-hez hasonlé néi
alak latszodik rajta?®. Sokféle véltozata ismert a torténetnek, szamos vélto-
zatban Chang’E 6nz8ségb6l*, szdndékosan veszi magédhoz és fogyasztja el
az életelixirt. Chang’E-t nagyon szép nének tartjak, ezért a nék ezen legenda
alapjan imddkoznak hozza, hogy olyan szépek legyenek, mint 6.

Ugy vélik, hogy Chang’E magényos lehet a Holdon, ezért egy nyul, a hold-
béli nyul, Yuetu H% vagy ajade nyul, Yutu % kiséri,* aki a Holdon egy
tahéjfa alatt él és egy mozsarban a halhatatlansag elixirjét tori.*

Az emberek nemcsak a jade nyulat, hanem a haromlabu varangyot, a
Chan békat, Chan Chulfzli-t is latjdk a Holdon 8szkozép iinnepén, 6 is (a
jade nytlhoz hasonléan) egy mozsarban az 6rok élet elixirjét tori*. Valo-
szintileg még idészamitasunk kezdete el6tt alakult ki az az elképzelés, hogy
Chang’E a Holdon haromlabu varanggya, Chan békava véaltozott mikézben
repiilt a Hold felé**. Mindezen legendak romantikus és titokzatos szinekben

2 YANG (2006). 265.

7 Qr1(2008).73.

2 YANG (2006). 3.

*  ROBERTS, Jeremy (2009), Chinese Mythology A to Z. New York, Chelsea House Publisher.
151.

3 S1U (1999). 68.

31 YANG (2006). 4.

32 TOKAREV (1988). 414.

3 TokAREV (1988). 396.

3% ROBERTS (2009). 17.
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tiintetik fel a holdat, a gyerekek ma is 6rommel hallgatjdk, ahogy sziileik
ezen torténeteket mesélik nekik holdnézés kozben?.

Elképzelhetd, hogy Chang’E alakja - eredetét tekintve - Osszefligg
Chang-Xi 7 #%, a Hold 6si istennéjének alakjaval.** Chang-Xi, az 6si kinai
mitoszok szerint, Jun csdszér {2 felesége és a 12 Hold anyja volt.*® A Hold
korai dbrdzolasain gyakran megjelenik Chang-Xi kezében a Chan békaval.*
(Jun csészarnak Xi-He Z£F14-vel kotott hdzassdgabdl sziiletett a kordbban
emlitett tiz Nap, melybdl a legenda szerint kilencet lel6tt Hou Yi.)*!

A Hold Palotéban, vagy mas néven a Guanghan*? Palotaban BE#EE élt
egy id6s férfi, Wu Gang Yiffl], legenddjanak cime: ,Wu Gang babéri® vig”
UAIIEREE. Vétett az istenek ellen®, ezért szdmiizték a Holdra, s minden-
napos - Hold Palota el6tti — babérfavagasra itélték. Torténete hasonlit
Szisziiphosz torténetére, ugyanis mindig, amint Wu belevag a faba, a babérfa
sebe begydgyul, ezért 6rokké ismételnie kell a munkat, mindhiaba.* Deriilt

3 WEI (2010). 53.

% TOKAREV (1988). 397.

7 A korabban emlitett Hegyek és vizek konyve szerint Jun csaszar az égbél ereszkedett ald a
foldre, ahol az dldozati oltarra vigyazoé otszinti madarakkal baratkozott. A legenda szerint
harom felesége volt: Chang-Xi, aki tizenkét Hold-leanyt sziilt neki, Xi-He, aki tiz Nap-fiat
sziilt neki, és O-Huang ## £, a haromtesttiek orszdganak dsanyja. (TOKAREV (1988). 446.)

3% ROBERTS (2009). 17, 119.

¥ CHUANG Po-Ho (1989), Chinese Forms. Taipei, Sinorama Magazine. Sun and Moon.

“  Ugy tartjak, hogy Xi-He az i.e. 2. szdzadban udvari asztronémus volt, akinek a feladata az
ég megfigyelése és a naptar osszeallitasa volt. Kés6bb félig emberi, félig sarkanyalakban
Jun csaszar felesége lett mitologikus alakként. Egy Han-dinasztiabeli ;£8 (i.e. 206/202-i.
sz. 220) korelief szerint Chang’E is félig-sarkany volt - isteni mivoltdnak megnyilvanula-
saként. (CHUANG Po-Ho (1989). Sun and Moon.)

4 ROBERTS (2009). 17, 119.

4 Guanghan a Hold Palota neve, de Guanghan utalhat a Holdra magara, illetve a taoista
halhatatlanok északi palotajara is. (THOMPSON, Johnson (2013) The Gugin Silk String Zither/
Wandering in a Lunar Palace, http://www.silkgin.com/02qnpu/07sqmp/sq18ghy.htm#f21.)

A babérfa helyett (életadd) kasszia-fanak (YANG (2006). 4), vagy az orokélet fahéjfdija-
ként (RoBERTs (2009). 133.) nevezik a fat a kiillonb6z6 forrasok. A legenda kinai cimében
szereplé fara vonatkozd irasjel F£(f#): illatcserjére (Osmanthus fragrans) vonatkozik. (Az
illatcserje levele hasonlit a babér levelére.)

4 Tobbféle valtozata ismert a legendédnak, Roberts (2009) az istenek elleni vétség mibenlé-
térdl a kovetkezoket irja: Wu Gang zenész volt, aki egyszer olyan rossz eldadast tartott,
hogy az istenek biintetésiil szam{izték a Holdra. (ROBERTS (2009). 133.)

4 Qr(2008). 73., WEI (2010). 53.
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id6ben a holdon arnyékokat fedezhetiink fel, ugy hitték, hogy a babérfa veti
ezen arnyékokat.*®

A korabban emlitett Keleti févdros feljegyzéseiben orokitették meg, hogy
az unnepi ételfelajanlaskor a fiist6l6hoz egy szojandvényszarat helyeztek,
mely a babérfat jelképezte a legendas Hold Palotabol.”

A holdsiitemény

Az tinnep egyik elengedhetetlen kelléke a holdsiitemény (yue bing HJf).
Tuan yuannak [][fis nevezik, mely ujraegyesiilést, a csaldd Osszegyi-
1ését jelenti.*® Egy kinai mondas szerint: ,,A hold kerek, az emberek 9ssze-
gytlnek” HE AH]E (yue yuan ren tuan yuan).” A tuan yuan elnevezés
masodik tagja: a yuan »kerek(ség)”-et jelent, ugyanis a siitemény a teli-
hold kerek alakjat kévetve, a csaladi kort szimbolizalja, édes ize pedig a gyer-
meki kotelék édességét fejezi ki*®. Mindig a boldog tjraegyesiilés, a josze-
rencse szimbolumanak tartottak a siiteményt. Ilyenkor az egész csalad 6ssze-
gytlik, holdsiiteményt esznek a csaladtagok, a fényes teliholdban gyonyor-
kodnek és beszélgetnek egymassal.”

A siitemény torténetére vonatkozé magyarazat szerint, a Tang-dinasztia
alatt kezdtek a kinaiak sajat régidjuktdl tavol kereskedni, igy a férjek csak
az 6szkozép tnnepére és holdujévkor tértek haza, ekkor talalkozott djra a
csaldd. A holdujév sordn fogyasztott tang yuan ¥%5]El (édes levesben talalt
gomb-alaku desszert) — az 6szkozép linnepi holdsiiteménnyel egyiitt - ezen
okokbdl szimbolizdlja a csaladi ujraegyesiilést, a csaladi kor teljességét.™

Régoéta része az iinnepi meniinek a holdsiitemény, torténete a Song-
korban K] (960-1279) vette kezdetét. Kiilonbozd legendak korabbi iddkre
visszanyulva magyarazzak eredetét, ezek egyike: amikor a Tang csaszar
Tang Taizong FE A% (566-635) hatalmon volt, a f8hadvezér, Li Jing 2§
(571-649) a xiongnuk #JA feletti gy6zelembdl tért haza. Egy kereskedé az
északnyugati Turpan M-&3-bdl felajénlott néhdny siiteményt a kirdlynak

 Waznu [2003], (2014) Autumn Festival Story/ Wu Gang and the Cherry Bay, www.
itsaboutchina.com/mid-autumn.htm.

47 Qr1(2008). 75.

48 S1u (1999). 84, Q1 (2008). 77.

4 Cultural China/ Traditions/ Festivals and Customs/ The Customs of Mid-Autumn
Festival, 2007-2014. http://traditions.cultural-china.com/en/214 Traditions9596.html

5 WEeLLS, CHEN (1998), 51.

5L WEr (2010). 51.

2 S1u (1999). 84.
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a gy6zelem megiinneplésére. A csdszar elvett egy siiteményt és mosolyogva
a Hold felé forditotta, majd igy szolt: ,Szeretném meghivni a haromlabu
varangyos békét [= a Holdat], hogy ehessen a hu® if] siiteménybél. Utdna
megkinalta minisztereit is a siiteménybdl. Késébb az egész orszagban elter-
jedt a hu siitemények fogyasztasanak szokasa.”

Egy masik torténet szerint Tang Xuanzong &% 5% (685-762) egy nap a
Holdban gyonyorkodott és hu siiteményt evett dgyasaval, Yang Guifei-jel
AL (719-756). A csdszérnak nem tetszett a siitemény elnevezése, ekkor
Yang agyasné megkérdezte: ,Miért nem hivjuk holdsiitemények?”, mely
oOtlet elnyerte a csaszar tetszését, és igy - a torténet szerint - azdta hivjak
holdsiiteménynek az édességet.”

Lazadasok legendai szdlnak arrél, hogy a holdsiiteményekbe tett papir-
lapra irt tizenetekkel tudtdk a kinai emberek ldzad6 tevékenységiiket ssze-
hangolni. Az egyik legenda szerint Zhu Yuanzhang &JCFE (1328-1398) a
Yuan-dinasztia JGF/] (1279-1368) megddontése céljabél iizent tarsainak a
holdsiiteményekbe elrejtett kis papirlapokra irva felhivasat: ,,A 8. holdhénap
15. napjan 6ljiik meg a mongolokat!” (/\ H+T.2:855F).5

A Ming-dinasztia H15)] (1368-1644) alatt az emberek holdsiiteményt
adtak ajandékba, hogy megiinnepeljék a csaladi ujraegyesiilést.”

Sokféle holdsiiteménytipus van Kinaban, a receptek és a siiteményize-
sités teriiletenként valtozik. A siitemények tolteléke lehet édes vagy sos, hus-
vagy gyimolcsalapu. A siiteményeknek 6t f6 tipusa van teriileti elhelyez-
kedés szerint: pekingi JLIR, tianjini K, kantoni /N, suzhou-i 75/Més
chaozhou-i #{#}J!. A suzhou-i siitemény allaga vattaszerd, a toltelékben széri-
tott gyiimolcsok, babpaszta és sertéshus lehet, a pekingi siitemény vilagos, a
kérge vékony és ropogés, a tolteléke lehet: kokuszpaszta, l6tuszmagpaszta,
datolyapaszta, magok, cukrozott illatcserjeviragok (Osmanthus fragrans),
tojassargaja, csirke és sonka.’® A toltelékben a fehér vagy voros l6tuszmag a

A hu # egy 6sszefoglalé kifejezés azon nem-kinai népekre, melyek Eszak- és Eszak-

nyugat-Kinaban éltek. Els6sorban az i.e.5-i.sz.6.sz. kozott volt hasznalatban a kifejezés.

(Gao Wende (szerk., 1995). Zhongguo shaoshu minzu shi da cidian (,,A kinai kisebbségek

torténelmének nagyszdtara”). Changchun, Jilin jiaoyu chubanshe. 1579.)

* 'WEI (2010). 51-52.; S1U (1999). 70.

% WEI (2010). 52.

% Sru (1999). 18.; Yang, Fang (2011): English News CN/ Culture & Edu/ Factbox:
Mid-Autumn Festival and its traditions, http://news.xinhuanet.com/english2010/
culture/2011-09/12/c_131134150.htm.

7 Qi1(2008).77.

¥ Qi1(2008).77-78.
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szerencsét szimbolizalja (a l6tuszmag #- lianzi kiejtése megegyezik a ,,fiat
sziil” kifejezés kiejtésével); a voros jujuba (kinai datolya) vagy vorosbab-
paszta a hidnyzo csaladtagok iranti vagyakozast; a tojas sargdja a Holdat
jelképezi. Dél-Kinaban cukrot és lisztet hasznalnak a siitemény tésztajanak
elkészitéséhez és baconnal, sonkaval, datolyaval és voros babbal toltik meg.
Kelet-Kinaban a tésztahoz lisztet, maltdzt, szalonnazsirt hasznalnak és
vords bab, sonka keriil a toltelékébe. Eszak-Kinaban a liszthez, cukorhoz,
maltézhoz, szezammagolajhoz szédabikarbénat tesznek és kandiscukorral,
cukorral, cukrozott illatcserjeviraggal és didval toltik™.

A kélté, Su Dongpo #%H3 (1037-1101) igy irta le a holdsiiteményt: ,A
holdsiiteménybe beleharapni olyan, mintha a Holdba harapnank bele, beliil
vattaszer( és édes.”

Az iinnepi étel

Ezen a napon a szlikosebb mindennapos taplalkozas helyett {innepi étel
keriil az asztalra. A mindennapokban a hus és a zoldségek koretként szol-
galnak a rizs mellé, de az &szkozép linnepen a hus és a zoldségek toltik be
a f6étel szerepét. A mindennapokban az ételeket egyszerre szolgaljak fel, az
Oszkozép tinnepen egymas utan szolgaljak fel a fogasokat - a boséget és az
tinnep 6rémét szimbolizalva. A folyamatos ételfelszolgalas az éhezéstél valo
megszabaduldst jelképezi. A rizs- és a gabonafogyasztas fontos szerepet tolt
be a mindennapokban, ilyenkor a legutolsé szemig elfogyasztjak a tanyérrdl,
de az tinnep napjan, az linnepi meni fogyasztasakor illik hagyni beldle,
kiilonben a hazigazda gy érzi, hogy nem télalt fel elegendd ennivalét.®!

Az étkezés végén egy holdsiiteményt annyi felé vagnak, ahany fés a
csaldd - a csaladi 6sszetartozast szimbolizdlandé. Az anya késziti el és szol-
galja fel az ételt, de a holdsiiteményt a csaladfé vagja fel. Egy-egy szeletet
szannak a jelenlévknek, de emellett jut azon a csalddtagoknak is, akik nem
tudtak jelen lenni az innepen, mindemellett a varandés anyak megsziile-
tendd gyereke szdmadra is jut egy-egy szelet. Ugy hiszik, hogy az egyforma
stiteményszeletek elfogyasztasaval a kévetez6 évben mindnydjan egyforman
részesiilnek a jo szerencsében. A siiteményfelvagas emellett a csaladon beliili

¥ WELLS, CHEN (1998). 557, 560.
€ Qr1(2008).77.
' WELLs, CHEN (1998). 555-556.
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Ujabb generaciok eljovetelét is szimbolizalja. A menii elfogyasztasaval jaro
jollakottsag eliizi az éhinség rémét a jovOre vonatozdan is.*

Az iinneplés

Az Ginnep soran a csaladtagok a férj** sziileinél gytilnek ossze. (Ha a férj arva,
vagy csaladja tavol él, akkor kivételt lehet tenni e szabaly aldl.) Az iinnepi
asztalnal a jelen nem 1év6, tévolabbra szakadt rokonoknak is megteritenek
evotalkaval és palcikaval.**

Az innepnek fontos része az ajandékozas®, a csaladtagok ajandékokkal
jonnek az tinnepre, melynek nagy szerepe van a tarsadalmi kapcsolatok (
filfguanxi) fenntartdsiban, pl. a beosztott ajandékot ad féndkének vagy
a (leendd) vej az apdsanak, abbdl a célbdl, hogy ,arcat™® (fi+ mianzi)
megdrizze, ne veszitse el

Az 6szkozép linnepére a csaladtagokon kiviil legfeljebb csak nagyon kézeli
baratok lehetnek hivatalosak. Ezen csaladias iinneplés okai kozott emlithetd,
hogy a régi idékben onellatd, kis paraszti gazdasagok mtikodtek, mely tevé-
kenységeihez bels6 integritast feltételezett, s egyuttal kizarta a kiilvilagot.
Masteldl a kinai vallasossag a megkiilonboztetd szeretet elvét hirdeti, mely
szerint a csaladtagokat, rokonokat a gyerekeknek jobban kell szeretniiik,
mint mindenki mast. Ezen okok miatt sztik kozeli csaladi korben tinneplik
Kindban az tinnepet.*®

Az innepi étkezés utan az 6sszegytltek beszélgetnek munkéjukrol, gyere-
keikrél, jévébeni terveikrol® és tedznak. A tea kesert ize jol illik a hold-
stitemény édes izéhez. Tedzas kozben vannak akik, rejtvényt fejtenek vagy

©2  WELLS, CHEN (1998). 556.

® A lanyok ,fél gyerek”-nek szamitanak a csaladban, mert férjhez meneteliikkel a férj
csaladjahoz fognak tartozni. (WELLs, CHEN (1998). 559.)

¢ WELLS, CHEN (1998). 558.

% Az 6szkozépi tinnep sordn torténd ajandékozasrdl az egyik legkorabbi feljegyzés a Ming-
dinasztia BAEA (1368-1644) idején irodott Xi-tavi titinapléban PHHIEEE 5 (1526) maradt
fenn. (WELLS, CHEN (1998). 559.)

% LiN Yutang (1991), Mi, kinaiak. Budapest, Eurépa. 207-210.

¢ WELLS, CHEN (1998). 559.

% WELLS, CHEN (1998). 559.

% Znou Ruru (2014) Chinese Festivals/ Mid-Autumn Festival Traditions/ Gazing at the
Moon, http://www.chinahighlights.com/festivals/mid-autumn-festival-tradition.htm.
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rimparokat (¥{Hfiduilian) irnak. Gyakori, hogy az étkezés utén elmennek
sétalni, megnézni a holdat, de van, aki csak a kertjébe iil ki. Zhejiangban it
{L az iinnephez kotédden az drapalyt nézik az emberek a tengerparton.”

A nyugatiak szamadra a hold a valtozékonysagardl hires, de a kinaiak
szamara az allanddsagot jelképezi, a kinaiak a telihold alatti @innepléssel
ugy gondoltak, hogy ,szeretteik 6rokké élhetnek és a szeretet véltozatlanul
megmarad” (Su Dongpo #F#f, 1076).” Nosztalgikus, szomorti hangulatot
kolcsonozhet az tinnepnek a szép multbéli emlékek felidézése, a régi barat-
sdgokra, az eltavozottakra valé visszaemlékezés, ill. az dregedés elleni tehe-
tetlenség motivuma.”

A tang-kori koltd, Li Bai Z2H (701-762) kolteménye: Az éjszaka csend-
jében™ (755) azokrdl szdl, akik nem tudnak hazatérni az tinnepen csalad-
jukhoz, csak a hold nézésére van lehet6ségiik, mely a boldogsagot és az tjra-
egyesiilést szimbolizalja. Csak magukban mondhatnak jokivansagot a hold-
fényben.”

BHERE

FRAIBA AN
SEEth E3E
HLEHH
B 2

Az éjszaka csendjében

Mint zizmara a f6ldén

Az agyam el6tt fényes holdsugar

Felemeltem fejem, ranéztem a Holdra
Lehajtottam fejem, sziil6helyemre gondoltam

Lampionok és a dél-kinai sarkanytanc

Az iinnepléshez kotédéen a holdsiitemény mellett a lampionok &%
(denglong) is kotelezd kellékei az §szkozép iinnepének Kindban. Sok helyen

70 Cultural China/ Traditions/ Mid-Autumn Festival, 2007-2014, http://traditions.cultural-
china.com/en/213Traditions98.html; WeLLS, CHEN (1998). 559-560.

71 WELLS, CHEN (1998). 560.

72 'WELLS, CHEN (1998). 560.

7 Avers két angol forditédsa a kovetkez6 oldalon talalhatd: Li Bai Index/ Li Bai: Thoughts on
a Still Night, http://www.chinese-poems.com/lb4.html.

7 WEI (2010). 52-53.
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ezen a napon lampionok alatt tdncolnak és népdalokat énekelnek, vagy égi
lampionokat/ tlizballonokat K% (tian deng) engednek az égbe az tinnepld
emberek.”

A lampionoknak az &szkozép iinnephez kotédS torténetérdl annyit
tudunk, hogy a Tang-dinasztia el6tt még nem haszndltak holdimadaskor.
Eleinte dekoracids elemként szerepelt, majd hasznélata elkezdett az innephez
kapcsolodo szent és kultikus tevékenységhez kotédni, fokozatosan az tinnep
egyik szimbdlumava valt, a bGséget és a termékenységet jelképezve a kinai
kultaraban.”

A legkorabbi idékben alakja és a rajta talalhatd abrazolasok - elsésorban
a természethez, mitoszokhoz és a helyi kultirakhoz kot6dtek az egyes kinai
teriileteken. A mai napig gyakoriak a betakaritas témajahoz kapcsolédo
gylimolcs- vagy allat alakt lampionok.”

Id6vel mas iinnepek is hatassal voltak az 6szkozép tinnepi lampionokra.
Igy péld4ul az iinnep tokhéjlampionjai a szellemiinnep”™ FRiffi (yu lan
jie)/ HICHi (zhong yuan™ jie) 16tuszlevél lampionjaibél eredeztethetéek. A

7> Qi1(2008). 78.; Yang (2011).

7% S1u (1999). 72-73.; TokAJ1 Zsolt (2002), Kinai jelképtdr. Budapest, Szukits. 159.

77 Luo (1990). 242. Idézi: WELLS, CHEN (1998). 557.

78 A 7.holdhénap 15. napjan tartott szellemiinnep soran aldoznak az 6soknek. Ezen a napon,
ahogy lemegy a nap, a fiuk az utcakon l6tuszlevélbol készitett lampionokat gyujtanak. (Stu
(1999). 85.)

7 A szellemiinnep a hdrom yuan iinnep koziil idében a kozéps6 tinnep. A harom iinnep a
kovetkez: 1. holdhénap 15. napjén a lampioniinnep, a shang yuan jie (Ftffi) (a ,L£”
irasjel ,fenn”-t jelent), a 7. holdhénap 15. napjan a szellemiinnep, a zhong yuan jie (fF 7o H7)
(a,H” {résjel ,kozép(en)”-t jelent) és a 10. holdhénap 15. napjan a vizi lampioniinnep, a xia
yuan jie (FTCEfi) (a , R irsjel ,lenn’-t jelent), az {innepek soran sorban a harom taoista
elem istenségeinek, a ,hdrom hivatalnoknak” ( =EX7 San guan Da di ) dldoztak,
melyek a kinai taoista és a kés6i kinai népi mitolégidban: a Mennyet - “a Menny hivatal-
nokat” (Tian guan XE), a Foldet - “a Fold hivatalnokdt” (Di guan H1E) és a Vizet- “a
Viz hivatalnokat” (Shuiguan 7/KE) jelképezték. (WEr (2010). 26.; Terebess Azsia Lexikon/
harom http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/harom.html.) Mindhdrom {innep teli-
hold idejére esik.

Az el6z6 labjegyzetben bemutattam roviden a szellemiinnepet, a hdrom yuan iinnep
kozil az elsé a lampioniinnep (shang yuan jie), mely soran az emberek kiilonb6z6 szinti
és formdju lampionok szépségében gyonyorkodnek. Az tinnephez kot6dé népszo-
késok a dob-, sarkdny- és oroszldn-, valamint a ,rizs kihajtaté” (yang ge 3R) tanc, a
népdaléneklés, petdrdarobbantas, valamint ennivalé-, és szimbolikus papirpénzal-
dozéas az 6soknek. Az 6szkozép tinnephez hasonldéan a csalad ezen a napon is Ossze-
gytlik, az iinnepi mentii jellegzetes étele a yuanxiao JG¥ nevti rizsgombdc, melyet kiilon-
féle gyiimolcsokkel toltenek meg, hogy a csalad egységben, boldogsagban és béségben
éljen. Az iinnepet yuanxiao iinnepnek (yuan xiao jie JTLEH) is nevezik. (Wei (2010).
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Song-kortél kezdve a dupla kilences iinnep® FEJLEfi (chong jiu jie) idején,
a folyok vizére tett lampionok feladata volt, hogy a folydba fulladt emberek
szellemeit vezesse.®

Az 8szkdzép tinnep sordn a lampionokhoz egy tn. ,lampionrejtvény” 45
ik (dengmi) elnevezésii jaték is kapcsolddik, mely sorén rejtvényeket irnak
lampionokra, melyet a tobbieknek kell kitalalni. Egy szobdl, egy kifejezésbél
vagy egy versbdl kell kitaldlni a valaszt, a megoldashoz altalaban a szavak
tobbértelmtiségét is figyelembe kell venni. Olyan nehéz megfejteni ezen rejt-
vényeket, mint megkiizdeni egy tigrissel, ezért tigris lampionnak £ Z (deng
hu) is nevezik.®

A lampionok mellett a sdrkdnytdnc $RE (wu long) szintén hagyomai-
nyos kelléke a napnak, de elsésorban Dél-Kinaban, azon beliil is Guangdong
tartomanyban & 4% és Hongkongban 75 74%.5

A hongkongi sarkanytanc $XHEE (wu huo long) eredete a Taihang K1
falut ért szerencsétlenségekkel fiigg 6ssze. A 19. szdzadban az 8szk6zép tinnep
el6tt par nappal egy tajfun soport végig a falun, melyet kovetden jarvany
tort ki és egy oriaskigyo, egy piton kezdte dézsmalni a jészagokat. Ekkor
egy jovendémondé azt tanacsolta, hogy haromnapos ttiztanccal allitsak
meg az eluralkod6 kaoszt. A falusiak hallgatva szavara egy driasi sarkanyt
készitettek szalmabol, melyre fiistoloket tettek, amit aztan meggyujtottak.
Doboltak, tlzijatékot gyujtottak, és hdrom napig tancoltak, ezt kovetden
abba maradt a jarvany.**

27-28.; Terebess Azsia Lexikon/ lampioniinnep http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/
lampion.html.)
A vizi lampion iinnep (xia yuan jie) soran napnyugtakor virag alaka lampasokat bocsa-
tanak patakok és folyok vizére az emberek az eltavozott lelkek kiengesztelésére, egytttal a
Viz istenségéhez imadkoznak az elkovetkezd évre békességet kivanva.

80 A 9. holdhdnap 9. napjan tartjak az iinnepet, mely sordn a csaladtagok meglatogatjak az
650k sirjait.

8t SIU (1999). 72-73.

8 WEI (2010). 26.; Cultural China/ Traditions/ Lantern riddles, 2007-2014. http://traditions.
cultural-china.com/lantern_riddles/

¥ Yang (2011).

84 Discover Hong Kong/ Culture & Heritage/ Living Culture/ Tai Hang Fire Dragon Dance,
http://www.discoverhongkong.com/eng/see-do/culture-heritage/living-culture/tai-hang-
fire-dragon-dance.jsp.
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Hagyomdnyos népi jdatékok és a tdarskeresés

Guangdong-ot emlitettiik a sirkanytédnccal kapcsolatban, Chao Wei-pang
1 etnogréfus Guangdong-ban végzett kutatdsokat az 8szkozép iinnephez
kapcsol6dé hagyomanyos népi jatékokkal kapcsolatban az 1920-30-as évek-
ben.®

Az &éltala feljegyzett egyik ilyen jték volt a ldtogatds a Mennyben I
K5, mely sordn a fiatal nék maguk koziil egyikiiket kivalasztottdk, aki
fiistolok flistjében ,ellatogatott” a Mennybe, majd leirta, hogy milyen
gyonyori latvanyban és zenei vilagban volt része. * A Tang csdszar Xuan
Zong korabban emlitett holdutazas-torténetéhez kapcsolddott a jaték,
mely torténet sordn a csaszar egy taoista mesterrel, Luo Gongyuannal az
Gszkozép tinnep éjszakajan eljutott a Holdra, a Hold Palotéba, ahol halha-
tatlan holgyeket latott isteni zenére tancolni.

Gyerekek jétszottak a varangy bekeritése BilEi# nevii jatékot. A gyerekek
maguk k6zo6tt megvalasztottak a Varangykiralyt egy dalt énekelve - ez a dal
~valtoztatta” varanggya kivalasztott tarsukat. Ezek utdn a Varangykiralynak
békat utanozva ugralnia kellett, amig vizet nem frocskoltek a fejére. ¥

Férfiak jétszottdk a nyolc halhatatlan aldszdlldsdt [/ \{lll, mely soran egy
halhatatlan szallta meg a férfiak egyikét, akit ehhez dlomba hipnotizéltak,
s dlma sordan tudds vagy harcos halhatatlan szerepét oltdtte magara. Tudds
halhatatlanként ecsettel papirra vagy egy specidlis £ (jelentése: fel, fenn)
alaku &szibarackfaaggal egy tal homokba kellett irnia valamit, ha pedig
harcos halhatatlanna valt, akkor megadott fegyverek koziil valasztott — még
mindig almaban és suhintott a fegyverrel, majd vizet frocskoltek az arcara
és felébredt. A jaték fGszerepléje mindezek utan altaldban nem emlékezett a
torténtekre.®

Az 6szkozép tinnep hagyomdanyosan kapcsolédik a hdzassagok megiin-
nepléséhez is. A lanyok Chang’E-hez imadkoztak, segitségét kérve a sikeres
férjhezmenetelhez.®® Yang (2011) ugy fogalmaz, hogy magat a Holdat
tartottak jo kozvetitének.”

8 CHAO Wei-pang (1944), ,Games at the Mid-Autumn Festival in Kuangtung” Folklore
Studies. [3.], (1.) 1.

8 CHAO (1944). 1.

8 CHaAO (1944). 10.

88 CHAO (1944). 6-8.

89 Roy, Christian (2005), Traditional festivals: a multicultural encyclopedia. Santa Barbara,
California, ABC-CLIO. 282-286.

90 YanG (2011).
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Kinaban tobb helyen tartanak ezen a napon tdncos mulatsagot, ahol
fiatal férfiak és nék megismerkedhetnek egymassal. Van olyan teriilet, ahol
alarcos mulatsagon talalhatnak part maguknak ezen az iinnepen a fiatalok.
Ezen rendezvényeken a fiatal nék bedobhatjak zsebkenddjiiket a tomegbe,
a zsebkendd visszaaddsaval a fiatalemberek az adott lany iranti érdeklédé-
stiket fejezik ki, az elsd [épést megtéve az ismerkedéshez.”’ Ezen a napon az
északkeleti Guizhou £5/!| tartomanybeli Daguang-ban X /i, fiatal férfiak és
nék talalkozot beszélnek meg. A fiatal ndk hamarabb érkeznek, hogy majd
kihallgathassdk, ahogy roéluk a fiatal férfiak beszélgetnek. A fiatalemberek
szerelmiiket a tobbiek el6tt dicsérik, ekkor el6jon a lany, ez utan a szerel-
mesek elmennek egyiitt egy csendes helyre, hogy kiontsék egymasnak szivii-
ket.*?

A miao népesség 71’ hagyomanya szerint, miutén a csaldd sajat korben
megiili az tinnepet, egy kozeli hegyen 1év6 erdei tisztasira mennek, itt
énekelnek és tdncolnak a hold fénye alatt. A legenda szerint, a Hold H7tegy
egyszerl, Gszinte, de emellett nagyon szorgalmas és bator fiatalember volt.
Egy gyonyord lany, Qing Shui {5 7K® beleszeretett, aki eléz8leg 99 dllambél
érkezett 99 kérgjét utasitotta el. A Nap szamos probajat kiallva osszehaza-
sodhattak, a lany hozzamehetett a Holdhoz, és boldogan éltek. Szerelmiikre
emlékeznek a holdidnccal (BkH), mely sordn hézastdrsukat keresik a fiatalok,
ha megtaldltak, akkor kifejezik kivansagukat, hogy szeretnének Qing Shui
és a Hold hazassagahoz hasonlé boldogsagban részestilni.”*

Zdré gondolatok

Az tinnep emocionalis tolteteként az emberek azon kivansaga jelenik meg,
hogy szeretnének j6 szerencsében részesiilni a jovében. Az innep halaadas-
ként nem annyira a jelen béségét, hanem a reményt fejezi ki a célok jovobeli
beteljesiilésére vonatkozdéan. A beteljesiilést, a teljességet a kerekség szim-
bolizalja a kinai hagyomdnyban. A kerekség (|| yuan) a kinai nyelvben
utalhat a csaladi Gjraegyesitésre, Gjra Osszegytlésre; a szakmai karrierben

ol YANG (2011).

%2 L1, Xing (2006), ,Chapter VI: Women’s Festivals” In: Festivals of China’s Ethnic Minorities.

Beijing, China Intercontinental Press. 124-127.

Egy foly6 neve a miao népesség teriiletén.

% Cultural China/ Traditions/ Miao Minority - Dance under the Moon, 2007-2014, http://tradi-
tions.cultural-china.com/en/ 14T98T5475.html
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vald sikerre (,teljes siker” [Fi# (%) yuan man (cheng gong)®), az ,arc”-ra
vigyazasra ([A[ffyuan mian zi), illetve a szerelmi beteljesiilésre (555
yuan fang). A kerekségnek ezen aspektusai mind az emberi élet idedlis alla-
potara vonatkoznak, melyért a teliholdhoz imadkoznak az emberek. Ezen
aldasok némelyikét nehéz elérni, a beteljesiiletlen vagyakozas az iinnephez
kapcsolodé pesszimizmus gyokeréiil szolgal.s

Az tnnep a Kinai Népkoztarsasigban, Tajvanon és Hongkongban
nemzeti iinnep, 2006-ban a kinai kormany felvette az tinnepet a kinai kultu-
ralis 6rokség soraba. 2008 6ta munkasziineti napnak szamit az tinnep.”

Bibliogrdfia

CHANG Su-Chen (2013), Improvised Great Ages: The Creating of
Qingming shengshi. Thesis Submitted in Partial Fulfillment
of the Requirements for the Degree of Doctor of Philosophy
in the Faculty of Graduate Studies (Art History and Theory).

University of British Columbia, Vancouver.

CHaAO Wei-pang (1944), ,Games at the Mid-Autumn Festival in Kuangtung” Folklore
Studies. [3] (1.) 1-16.

CHUANG Po-Ho (1989), Chinese Forms. Taipei, Sinorama Magazine.

Ecsepy Ildiké (1990), Hétkoznapok és iinnepek a régi Kindban. Budapest, Corvina.
Gao Wende (szerk., 1995). Zhongguo shaoshu minzu shi da cidian (,,A kinai kisebb-
ségek torténelmének nagyszoétara”). Changchun, Jilin jiaoyu chubanshe.

LiN Yutang (1991), Mi, kinaiak. Budapest, Eurdpa.

Luo Zhu-li (1990), Chinese Festival Custom. Three-rings Press, Hunan.

Q1 Xin (2008), Chinese Festivals. Beijing, Foreign Language Press.

ROBERTS, Jeremy (2009), Chinese Mythology A to Z. New York, Chelsea House
Publisher.

Roy, Christian (2005), Traditional festivals: a multicultural encyclopedia. Santa
Barbara, California, ABC-CLIO.

SCHAFER, Edward H. (1976), ,,A Trip to the Moon” Journal of the American Oriental
Society. [96.] (1.) Jan.-Mar. 27-37.

% ZHAO Yuan (2009), Yokohama/ Yuan yuan yuan yuan yuan yuan (,Sors, messzeség,
ytian (kinai pénznem), kert, kerekség, kivansag”), https://zhao2000yuan.wordpress.com/
page/8/.

%  WELLS, CHEN (1998). 560.

7 WEI (2010). 53.; YANG (2011).



A kinai Gszkozép iinnepe 197

Stu, Kin Wai Michael (1999), ,,Lanterns of the Mid-Autumn Festival: A Reflection
of Hong Kong Cultural Change” The Journal of Popular Culture. [33] (2.), Fall,
67-86.

ToxkaJ1 Zsolt (2002), Kinai jelképtdr. Budapest, Szukits.

TokAREYV, Szergej Alekszandrovics (szerk., 1988), Mitologiai enciklopédia II. Buda-
pest, Gondolat.

WEI Liming (2010), Chinese Festivals - Traditions, Customs and Rituals. Beijing,
China Intercontinental Press.

WELLs, William D., CHEN, Qimei (1998), ,,Melodies and Counterpoints: American
Thanksgiving and the Chinese Moon Festival” Advances in Consumer
Research. [26.] 555-561.

YaNG Lemei (2006), ,,China’s Mid-Autumn Day” Journal of Folklore Research. [43.]
(3.) Sep. -Dec. 263-270.

Internetes forrdsok

Chinese dance/ Fairies in the Moon Palace, http://www.ezlearnchinese.com/dance/
tdance.htm [2014.12.28.]

Cultural China/ Traditions/ Festivals and Customs/ The Customs of Mid-Autumn
Festival, 2007-2014. http://traditions.cultural-china.com/en/214
Traditions9596.html [2014.12.27.]

Cultural China/ Traditions/ Lantern riddles, 2007-2014. http://traditions.cultural-
china.com/lantern_riddles/ [2015.03.01.]

Cultural China/ Traditions/ Mid-Autumn Festival, 2007-2014. http://traditions.
cultural-china.com/en/213Traditions98.html [2014.12.27.]

Cultural China/ Traditions/ Miao Minority - Dance under the Moon, 2007-2014, http://
traditions.cultural-china.com/en/14T98T5475.html [2015.03.01.]

Discover Hong Kong/ Culture & Heritage/ Living Culture/ Tai Hang Fire Dragon
Dance, http://www.discoverhongkong.com/eng/see-do/culture-heritage/
living-culture/tai-hang-fire-dragon-dance.jsp [2015.02.07.]

HaHN Istvan (2004), Naptdri rendszerek és iddszdmitds. Budapest, Neumann Kht.
http://mek.niif.hu/04700/04744/html/naptarirendszerek0002.html

HuNG, Joe (2008), Chinese Fables/ Tang Xuan Zong, http://www.chinapost.com.tw/
fables/2008/03/03/153309/Tang-Xuan.htm [2014.12.27.]

Li Bai Index/ Li Bai: Thoughts on a Still Night, http://www.chinese-poems.com/Ib4.
html [2014.12.27)]

Terebess Azsia Lexikon/ harom http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/harom.
html [2016.03.01.]

Terebess Azsia Lexikon/ lampioniinnep http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/
lampion.html [2016.03.01.]



198 Sitkei Déra

Thompson, Johnson (2013), The Gugin Silk String Zither/ Wandering in a
Lunar Palace, http://www.silkgin.com/02qnpu/07sqmp/sql8ghy.htm#f21
[2014.12.27)]

Traditional Chinese Festivals/ Qingming Festival, http://www.china.org.cn/english/
features/Festivals/78319.htm [2015.03.02.]

YANG, Fang (2011), English News CN/ Culture & Edu/ Factbox: Mid-Autumn Festival
and its traditions, http://news.xinhuanet.com/english2010/culture/2011-
09/12/c_131134150.htm [2014.12.27.]

YIFAN (2010), Origin and Evolution of the Mid-Autumn Festival, http://practice-
chinese.com/post/1137549063/origin-and-evolution-of-the-chinese-mid-
autumn-festival [2014.12.27.]

Waznu ([2003], 2014), Autumn Festival Story/ Wu Gang and the Cherry Bay, http://
www.itsaboutchina.com/mid-autumn.htm [2014.12.27]

ZHANG Min (2010), Sacrificing to the Moon, http://www.chinaculture.org/focus/
focus/2010qiufeng/2010-09/21/content_394724.htm [2014.12.27.]

ZHA0 Yuan (2009), Yokohama/ Yuan yuan yuan yuan yuan yuan (,Sors, messzeség,
yian (kinai pénznem), kert, kerekség, kivansdg”), https://zhao2000yuan.
wordpress.com/page/8/ [2015.01.12.]

ZHou Ruru (2014), Chinese Festivals/ Mid-Autumn Festival Traditions/ Gazing at
the Moon, http://www.chinahighlights.com/festivals/mid-autumn-festival-
tradition.htm [2015.04.20.]



