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Sitkei Déra

A koreai Chuseok iinnepe régen és ma

A koreai emberek szamara a Holdtjév tinnepe mellett a legfontosabb koreai
tinnep: Chuseok' 5+ fX 4 {innepe. Halaad6 iinnep, melyet eredetileg a ter-
ménybetakaritds utdn tartottak, ezért magyarra aratds iinnepének, aratdsi
tnnepnek’ vagy a leggyakrabban koreai hdlaadasnak, illetve halaadastinnep-
nek? forditjak.

Az tinnepet az 6szi napéjegyenl6ség idején, a 8. holdhénap 15. napjan tart-
jak, mely a Gergely-naptar szerint szeptember 10-e és oktober elsé hete kozé
esik. Ezen a napon a legszebb az id6 Koreaban, nincs se hideg, se meleg, este
telihold van,* Ggy tartjak, hogy egész évben ekkor a legfényesebb a hold.®
Régen erre a napra mar betakaritottak a terményt, és eljott a j6l megérdemelt

pihenés és az iinneplés ideje.®

Az iinnep eredete

Az tnnep elsé irott nyomait kiilsé forrasokban talaljuk. A kinai Hérom ki-
ralysag — [ (i.sz. 220-280) korardl a 3. szdzadban irt Sanguozhi’ — [
(Feljegyzések a Harom kiralysagrdl) c. miiben a kovetkezdket irja a szerzd,
Chen Shou iz a koreai emberek altal végzett, istenek iranti tiszteletiiket
kifejez6 ritudlis ceremonidkrol:

! A koreai elnevezések latin betiis atiraséhoz az un. 4tdolgozott latin betls atirast (Revised
Romanization of Korean), a japan szavak esetében a Hepburn-féle tirast, a kinai elnevezések
latin betlis atirdsdhoz a pinyint hasznaltam.

? Henri MASPERO, Az 6kori Kina, Gondolat, Budapest, 1978, 199.

Szellemi kulturalis 6rokség Magyarorszagon, ,,Koreai Koztérsasig — Ganggangsullae, halaadds
napi termékenységvarazslé szokas”, szellemiorokseg. hu.

* Sun Cheong-Soo (szerk.), An Encyclopedia of Korean Culture, Hansebon, Seoul, 2004, 450.
> SHAFFER David E., Seasonal Customs of Korea, Hollym, Seoul, 2007, 128.
¢ Sum, i.m., 450.

Koreai elnevezése: Samgukji.
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Méjusban, amint befejez6dik a vetés, a koreaiak ritudlis ceremoniat tartanak.
Sokan 6sszegytilnek, majd tobb napon és éjszakan at énekelnek, tancolnak,
isznak. Oktdberben betakaritas utan ugyanigy tinnepelnek.®

Koreai néprajzkutatok szerint a Chuseok az szi napéjegyenldség idején tartott
Gsi samanisztikus innepekbdl is szarmazhat, mely tinnepek soran a frissen
betakaritott termést felajanlottak a helyi istenségeknek és az 6soknek.’

Kinaban és Japanban is a nyar végén koszontik az 6sok szellemeit, de ezen
orszagokban egy honappal korabban: a hetedik holdhoénap 15. napjan tinne-
pelnek. (Kindban: Yu Lan i [i4, szellemfesztivél, Japdnban: O-bon F37% nevet
kapott ez az tinnep.)

Kindban Chuseok idején, a nyolcadik holdhénap 15. napjan az 8szk6zép
innepét (A7 HEKH Zhonggiu Jie) tartjak, mely iinnep a holdimadas —
tobb mint hdaromezer éves — hagyomanyabdl ered. El8szor a Zhou-dinasztia J&]
7] idején (i.e. 1045-256) nevezték el az iinnepet dszkizépnek, s a Song-korban
A (i.sz. 960-1279) valt hivatalos iinneppé.'°

Kinaban ezen {innep soran a foldmiivesek az aratds befejezését tinnepelték
meg a Holdnak aldozva. Az tinnep legalabb harom napig tartott, zeneszé és
maszkos jaték is tarsult hozza, a ritus és a jokedv teljessége végett."

A Chuseok-iinnep nevének etimoldgiaja is a kinai 8szk6zép-iinnephez kot-
hetd, elnevezése ,,6szi estét” =41 £k 4 jelent, mely a kinai irasjelek Koredba
keriilését kovetéen van jelen Koredban, a chu-jung k91 ,,8szkozép” (chu je-
lentése: 6sz’) és weol-seok H %7 ,teliholdas éjszaka” (seok jelentése: éjszaka’)
kifejezések Osszetételébdl szarmaztathato.'

Az tinnep Kindbdl torténé athagyomanyozasaval kapcsolatban Shaffer
(2007) a kiilonbségeket hangsulyozva elveti a koreai tinnep kinai eredetének
lehetdségét.®

KM Yukhoon, A Korean History for International Citizens, Northeast Asian History Foundation,
Seoul, 2007, 11.

° Korea University Institute of Korean Culture, ,Social Life”, Korean Heritage Overview 1., Korea
University, Seoul, 1982.

Ecsepy Ildiko, Hétkoznapok és iinnepek a régi Kindban, Corvina, Budapest, 1990, 60.

EcsEpy, i.m., 66.
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CHOE Sang-su, Annual Customs of Korea — Notes on the Rites and Ceremonies of the Year,
Seomun-dang Publishing Company, Seoul, 1983, 136.; Na Kyung Soo — CHAE Ria (szerk.),
Encyclopedia of Korean Seasonal Customs — Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional
Culture, Vol. 1., National Folk Museum of Korea, Seoul, 2010, 212-229.; % Z 1l 7| blog,
»T 2 (Fk4) 2] f-3 (A Chuseok eredete)”, blog.daum.net/smy-kr/8553325.

SHAFFER, i.m., 129.

b



A koreai Chuseok iinnepe régen és ma 297

A japan Heibonsha Enciklopédiaja szerint a Chuseok hagyomanya a Tang-
kori fE#] (i.sz. 618-907) Kindbdl keriilt Koredba (majd pedig ezt kévetéen
innen Japanba).'*

A Chuseok koreai eredetét alatamaszto legendak

Az elsé legenda szerint a Chuseok eredete egészen a Silla-kiralysag 212} #7
i (e 57— i.sz.935) harmadik kirdlya, Yuri kirdly -2|o]Ab= fiG B JER
4 (i.sz. 24-57) idejéig nyulik vissza, amikor az uralkod¢ két csapat szdmara
egy hénapon at tartd szovéversenyt rendezett, majd a nyolcadik holdhénap
15. napjan hirdette ki a gy8ztest. A vesztes csapatnak ételt, italt és szorakozast
nytjtva kellett megvendégelnie a gydzteseket.”> Gabae-nek (7}8l % fF/5%
HF) nevezték el az iinnepet, mely kifejezésb6l a Chuseok régrél hagyoményo-
26d6 egyéb elnevezései is szarmazhatnak: Gabaeil 7}l FE{JEH, Gawi 7}
91, illetve Hangawi $F7}9] (jelentése 6koreai nyelven: ,,nagy (han) 8szkdzép
(gawi) [-i innep]”), melyek koziil a Hangawi volt a leggyakoribb.'s

A misiklegenda szerint ezen a napon gy6zte le az akkori Silla kiraly a rivalis
Balhae-kirdlysag &t 31| {7)iff hadseregét.”” A Balhae-kirélysag elleni gySzelmet
emliti Ennin["1{=/ [El{= (posztumusz nevén: Jikaku Daishi #4452 Afill) japdn
tendai buddhista szerzetes is: Nittd Guho Junrei Koki AR5 4L1T50
c. kinai utazasairdl sz616 naplofeljegyzéseiben, mely szerint a Shantungban
él6 Silla-kiralysagbeli emberek a 8. holdhoénap 15. napjan a Balhae-kiralysag
feletti gy6zelmet tinneplik étellel, itallal, tanccal és énekléssel.'®

Az{innep ezen legendait elevenitik fel a Chuseok-fesztivalokon megtekint-
hetd harcmiivészeti bemutatok és a sz6véssel kapcsolatos latvanyossagok.

Hagyomanyos népi mulatsagok Chuseok iinnepén

Ezen a napon az iinneplés soran a falubeli emberek tobbféle hagyomanyos népi

"oz

jatékot jatszottak Koreaban. Ezen jatékok is az 6sok szamadra torténd aldozati
ritudlékbol eredeztethetdek.’® Az egyik leghiresebb a Gang-gang-sullae 2
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SHIMONAKA Hiroshi (szerk.), Heibonshas World Encyclopedia, Vol. 18., Heibonsha, Tokyo,
1988, 549.

5 The National Folk Museum of Korea/ , 4 ‘7 & A A &% (Népszokasok honaprél hénapra)”,
L322 -3 (A Chuseok eredete)”, nfm.go.kr.; CHOE, i.m., 135.

SuH, i.m., 450.; Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Encyclopedia of
Korean Seasonal Customs, ,,5~4] £k 4 Chuseok Harvest Festival’, folkency.nfm.go.kr.
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CHOE, i.m., 135.; Csoma Mozes, Koreai csatdk és harcosok, Magankiadas, Budapest, 2011, 35.
'8 CHOE, i.m., 135.

Dr. Birtalan Agnes szdbeli tdjékoztatdsa alapjan.
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= 2lf, mely elsésorban Honam tartomanyhoz kétédik. A falubdl a hajadon
lanyok hagyomanyos hanbok &t = /Il viseletben kort alkotnak. Egyikiik, aki
alegszebben énekel, a kor kozepébe dll. El8szor lassan énekel, majd mindenki
belép, kozben egyre felgyorsul a dal, ez alatt kort alkotva tancolnak. Amikor
a dal csucspontjahoz érnek, felemelik karjukat és toppantanak egyet.?

A dal szovege:

Az égen sok a csillag,

Gang gang sullae.

Kedvesek a baratok és jo a f6ld/az udvar.
Gang gang sullae.

A fenySerdSben sok a tiilevél.

Gang gang sullae.

A bambusz ligetben sok a bambuszlevél.
Gang gang sullae.

A holdfényben all egy 6reg feny6fa.

Gang gang sullae.”!

Hagyomadnyosan kiillonb6z6 szévédalokat és népi balladékat is énekeltek e dal
mellett. Pihenésképp kiilonboz6 jatékokat jatszottak, mint példaul a ,,mezei
egér jaték” jwinjwi saekki nori & 5| MJ)| =01, a ,békaballada” gaegori taryeong
Ji =2l EtH, vagya ,,portésjaték” munjigi nori = Xl J1 = 0|, majd s6tétedésig
folytattak a kortancot.?

A tancot eredetileg az istenek szérakoztatasara adtak el8,” illetve termé-
kenységvarazslo szokasnak is tartjak. Az iinnepnek ez utobbi meghatarozasa
kapcsolatban all a hajadon lanyokra vonatkozé azon szigoru szabalyokkal,
melyek korlatoztdk a lanyok viselkedését a mindennapok soran: nem éne-
kelhettek, nem maradhattak ki éjszakara. Chuseok iinnepe ritka kivételnek
szamitott a szigort normak al6l.**

A hagyomany a tinc masik eredetét is 8rzi, mely tobb mint 400 évvel ezelStt-
re nyulik vissza, az Imjin-habort 9} 7l el & FIR AL (1592-1598) idejére.

20 CHOE, i.m., 136-139.

2! Lee E-Hwa, Korea’s Pastime and Customs, Hangilsa Publishing Co., Gyeonggi, 2006, 170-172.;
CHOE, i.m., 136-139.

> LEE, i.m., 170-172.; Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok, i.m.

% Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok, i.m.

2 Szellemi kulturalis 6rokség Magyarorszagon, i.m.
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A harctér kozelében a nék csoportokban 6sszegytiltek a hegyekben a tengerpart
mentén és a Gang-gang-sullae-t énekelték, egyfell abbol a célbol, hogy az ellen-
séget megtévesztve azt az érzetet keltsék benniik, hogy nagy véderdk talalhatok
végig a tengerpart mentén, masfeldl azért, hogy kikémleljék 6ket.?

A tekndsbéka-jdtékban (geobug nori A== 0l) afiuk, fiatal férfiak vesznek
részt Chuseok estéjén. Kukoricalevélb6l készitenek egy nagy tekndst, melyet
ketten magukra vesznek, 6k alkotjék az allatot. [gy mennek a foldmuvesek
hézaihoz, ahol is a teknds elkezd mozogni, tancolni. Amikor elfaradnak,
a teknds 6sszerogy, mintha teljesen ki lenne meriilve, s ekkor a vezetdje azt
mondja a haz gazddjanak: ,[A teknds] messzirdl jott, a Keleti-tenger feldl,
nagyon elfdradt. Elelemre van sziiksége, uram.” A hézigazda erre megkindlja
Oket rizssiiteménnyel, étellel és gyiimolccsel. Erre a vezetd igy szdl a teknds-
hoz: ,,Kedves teknds, sok finomsagot kaptal, ki kell fejezned halddat. Na rajta.”
Ekkor az allat felemelkedik, eljatssza utolsé jelenetét, majd tovibbmegy egy
masik hazhoz. A tekndsjaték valoszintileg azon a hiedelmen alapul, mely
szerint a teknds sokaig él, soha nem betegszik meg, masfeldl ellizi a gonosz
szellemeket.?

Szamos helyen ezen a napon? tradiciondlis birkozdst (ssireum Ml &) is tar-
tottak, hogy megtudjak, ki a falu, a varos legerésebb embere. Régen a gy6ztes
egy er6s bikat kapott.?

Ahogy kozeledett Chuseok napjan az éjszaka, a nék befejezve aznapi munka-
jukat, az ételkészitést és felszolgalast, a gyerekekkel kimentek egy kozeli hegyre,
vagy mezdre, hogy varjak a Hold feljovetelét. Vittek magukkal ennivalét, majd
ahelyszinre érve jatékokat jatszottak, mikézben mindenki azon volt, hogy 6 pil-
lanthassa meg elsének a Holdat. Ugy hitték, hogy nagy szerencsében részesiil,
akinek ez elséként sikeriil. Emellett imadkoztak a Holdhoz csaladjuk és a falu
jolétéért. Holdkdszontésnek (Dalmaji 2 (J]) %t ©] -nak) hivjék az inneplésnek
ezt a részét. Ha a Chuseok Hold vorosen jelent meg, az azt jelentette, hogy
az elkovetkezd évben szarazsag lesz. Ha ragyogdan fehér volt, akkor kiilonésen
nagy es6zések voltak varhatok az esds évszakban. ? Mind Koreaban, mind

%> CHOE, i.m., 139.

* CHOE, i.m., 140-141.

7 A tradicionalis birkézds legjellemzébb idépontja elsésorban a Dano-iinnep™ 2. ¥ii’f-
(az 5. holdhdnap 5. napja) volt. (Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture,
Encyclopedia of Korean Seasonal Customs, ,, T2 3i“F* Dano Festival of the Fifth of the Fifth
Month”, folkency.nfm.go.kr.)

* CHOE, i.m., 142.

2 SHAFFER, i.m., 139-140.
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Japanban szokas volt ezen a napon a telihold jellemzdi alapjan jésolni arra
vonatkozdan, hogy milyen lesz az id6jaras az elkdvetkezendd évben.*

Japanban a nyolcadik holdhdénap 15. napjan szintén a holdnézést (tsukimi
J1V1) tinneplik. Japdnban a szérazfoldrél 4tkeriilt iinnepléssel kapcsolatos
hagyomanyok a japan 6shonos hagyomanyokra épiiltek ra, melyek a rizs- és
egyes teriileteken az édesburgonya-betakaritashoz kétédnek. A mai napig
Dél-Kina bizonyos teriiletein a han-népesség nem a rizs, hanem a burgonya-
betakaritast innepli ezen a napon.*

A telihold az agrartarsadalmakban a prosperitas és a béség szimboluma.
A koreai emberek szamara a Chuseok idején lathato telihold a rizsszemekkel
teli rizsnovényt jelképezi. Ugy vélték, hogy az univerzum vitalitdsa ekkor éri
el csticspontjat.®

Milyen a Chuseok iinnepe manapsag?

Erre a napra mindenki hazatér sziilévarosaba, hogy kifejezhesse tiszteletét
az elhunyt csaladtagok irant. Bongdnak (2} AK5) hivjék az elsdsziilstt
fit otthonat, ahova a csalad osszegytilik. Manapsag a koreaiak nagy része
varosban él, ezért amikor Chuseok idején mindenki elindul az elsésziilott
tiu otthonaba, mely altalaban vidéken talalhat6, mindez nagy kézlekedési
torlédasokat eredményez, mely a Chuseok egyik legjellemz3bb tulajdonsaga
az utobbi id6kben.*

Chuseok kezdete elétt elldtogat a csalad az 6s6k sirjaihoz (seongmyo ™ @ 4
#£) és kigyomlaljak azokat (beolcho & = {X KL). A csaldd irdnti kotelességnek
tekintik ezen tevékenységeket, mely soran egyuttal tiszteletiiket is kifejezik
az 6s6k elott.*

Chuseok eléestéjén a csaladtagok dsszegytilnek és egyiitt készitik az iinnep
jellegzetes ételét, a songpyeont (5 E A2 & — az étel elnevezésének szo szerinti
forditasa: feny6tiiskék [kozott f6tt] rizssiitemény). A slitemény készitése
Ujra Osszehozza a csalad tagjait. Rizslisztbdl késziil a tésztaja, melybdl egy

* Na - CHAE, i.m., 212-229.; Soga Tetsuo (Ed.), Encyclopedia Japonica, Vol. 12., Shogakukan,
Tokyo, 1970, 490.

31 SHIMONAKA, i.m., 549.

32 NA - CHAE, i.m., 212-229.

* Donald N. CLARK, Culture and Customs of Korea, Greenwood Press, London, 2000, 117.

Na - CHAE, i.m., 212-229; Official Site of Korea Tourism. org, ,,Korean Thanksgiving Day”,

asiaenglish.visitkorea.or.kr.

¥ Na - CHAE, im., 212-229.; Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok,
i.m.
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nagykandlnyit kivesznek és megtoltenek voros bab, gesztenye, 6rolt szezam-
mag, méz, illetve egyéb szezondlis taplalé toltelékkel, melyet ezutdn dltalaban
télhold alaktva formaznak. Mikézben belekanalazzak a télteléket, a siitemény
készit6i kivannak valamit, majd visszazarasakor bezarjék a kivansagot, hogy
»ne essen ki”. Egy sz6las szerint, aki a legszebb alaku siiteményt késziti, annak
lesz a legszebb a lanya.* Végiil frissen szedett feny6tiiskék rétege kozé teszik
a siiteményeket, igy f6zik meg 6ket goz felett, aminek kdszonhetden a fenyo-
tiiskék jellegzetes mintazattal, valamint feny®illattal latjak el a stiteményeket.”
A koreaiak ugy hiszik, hogy a fenyé6tiiskék gézében torténd siiteményfozés
megtisztitja a testet és jo szerencsét hoz a siitemény elfogyasztojanak, a feny6-
tiiskékben talalhaté anyagok gyogyit6 és nyugtatd hatassal birnak.*

Elérkezik Chuseok reggele, ekkor az §sok tiszteletére (négy generacioig vissza-
mendleg) ételeket ajanlanak fel, melyeket az asztalon szigoru szabalyok szerint
helyeznek el: észak felé a rizst és a levest, dél fel6l gyiimolcsoket és zoldséget,
nyugat feldl és kozépre huisételeket, kelet fel6l pedig rizssliteményeket és ital-
féleségeket helyeznek, mint példaul: makgeollit (2f 2 21), koreai rizsbort és
sojut (2= =F), koreai rizspalinkat.* Régionként kis mértékben valtozhatnak ezek
a szabalyok.” A csalad a megemlékezés utan elfogyasztja az ételeket, amivel
szimbolikusan az §sok aldasat veszi magahoz. Ezt az ételfelajanlast és az ételfel-
ajanlas soran a csalad férfitagjainak az Gsok el6tti tiszteletet kifejezd, konfucianus
hagyoményokban gydkerez8 meghajlasat chesdnak (M| Al 52 ) nevezik.*!

A termésbetakaritas megiinneplésekor az 6sok szellemét vard, szamuk-
ra felajanlott ételekkel megrakott asztal Kinaban és Japanban is az egyik f6

w
S

Yoon Seo-seok, Festive Occasions — The Customs in Korea, Ewha Womans University Press,
Seoul, 2008, 96.

Barbara SHEEN, Foods of Korea, Kidhaven Press, Gale, 2011, 45-46.
SHEEN, i.m, 46.

w
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w
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A makgeolli®}Z 2] -n kiviil két masik koreai rizsbor, a sindoju 21 X2 5= Wi il és a dongdongju
&5 s gyakori szerepléje Chuseok reggelén az étel- és italfelajanldsnak. E két rizsbor kiilonle-
ges jellemzéje, hogy adott évben, frissen betakaritott rizsbol késziil, azt a szokast kovetve, hogy
az évszak frissen betakaritott gytimolcseit, terményeit ajanljak fel az isteneknek. A dongdongju
nevét a késziil§ ital felszinén uszkalo, lebeg6 rizsszemekrél (dong dong) kapta. Az tszkald
rizsszemeket hangyékhoz is hasonlitottdk, ezért buuijunak (}-2] ) is nevezték az italt, mely
»uszkalo hangyas ital”-t jelent. (Yoon, i.m., 96.)

4

5

Mindez az Gjévi ételfelajanlastol annyiban kilonbozik, hogy Chuseok idején a frissen betaka-
ritott rizsé, Gjévkor pedig a fehér tteokgugé (%] =7), a rizssiitemény levesé a fészerep. (Official
Site of Korea Tourism. org, i.m.)

SuH, i.m., 450.; NA — CHAE, i.m., 212-229.; Kim Chonghon, Korean Shamanism: The Cultural
Paradox, Ashgate Publishing Limited, Hants, England, 40.

4
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jellegzetessége az iinnepnek. Az 6sok iranti ezen megemlékezés utan a csalad
ellatogat a temetGbe az 6sok sirjaihoz*.

Tobbféle eredetét emlitettitk eddig Chuseok iinnepének, de a Jeolla %2}
43 tartomdnyban tartott olbe simni St &2l népszokas is megerdsithet
minket abban, hogy Chuseok {innepe elsdsorban arrol szdl, hogy az emberek
megkdszonjék a jo termést dseiknek. A népszokds neve az olbyeo cheonsin
= Al (B3 kifejezésbél ered, melynek sz6 szerinti jelentése: ,,az 1
termés felajanlasa az istenek oltardn”. Az olbyeo kifejezés a frissen betakari-
tott rizsre utal.*’* A foldmivesek ezen a teriileten iistben frissen aratott rizst
porkolnek, majd szaritanak fézés el6tt. Chuseok napjan az oltarra helyezik
az elkésziilt rizst, mellé szaritott sarga brekegbhalat (Larimichthys polyactis),
jércét, fehér retket és bort tesznek. A megemlékezés utdn a csalad elfogyasztja
az ételeket. A szertartast végz6 hazak kapujara rizs-, koles- és tarka cirok
(Sorghum bicolor) kotegeket helyeznek.*

Zaré gondolatok

Chuseok idejére a koreai emberek befejezték az aratast és a foldmiivesek
szamara eljott a jol megérdemelt pihenés ideje. Unneplésiik soran nemcsak
kikapcsolodtak, de egyuttal megkoszonték Sseik segitségét a jo termésért.
A foldmiivesek szamara ez volt a legszebb iddszak: ,Barcsak minden nap se
tobb, se kevesebb ne lenne, mint Chuseok iinnepe (H &= 2131 & & 211
7F HE Zofe}s)” — tartja a sz6las.

2 Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok, i.m.

* YOON, i.m., 96.; Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok, i.m.

“ Encyclopedia of Korean Folklore and Traditional Culture, Chuseok, i.m.

4 Seoul Global Center, “C] = &3 @ & 231 ¢t7}9] 7k 2o} 2} (Barcsak minden nap se tobb,
se kevesebb ne lenne, mint Chuseok iinnepe)”, global.seoul.go.kr.

4 YooN, i.m., 95.
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