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RESUME

Le présent ouvrage traite des enquétes alimentaires effectuées pendant
la période 1963-1965, aupres de 9 000 familles, dans onze régions de la Commu-
nauté européenne, et de leur exploitation en vue de 'estimation des niveaux
de contamination radioactive de la chaine alimentaire et du milieu ambiant.

Il comprend quatre parties :

La premitre décrit la méthode et 'organisation des enquétes alimentaires
familiales.

La seconde indique sous forme de tableaux les résultats concernant les
consommations moyennes individuelles, mensuelles et annuelles, en chacune
des onze régions, obtenues par une exploitation partielle des données portant
sur un échantillon réduit & 3 725 familles, et basée sur le calcul de l'unité de
consommation. Les résultats concernent les différents aliments, principes
alimentaires, minéraux, oligoéléments et vitamines.

Le traitement de la totalité des informations recueillies a permis de déterminer,
pour les individus groupés en neuf classes d’ages, les consommations de treize
groupes d’aliments dans chacune des onze régions. La méthode statistique
employée et les résultats obtenus font I'objet de la troisiéme partie.

A partir de ces résultats, un modéle mathématique polyndémial permettant
I’expression de ces résultats en fonction de 1'dge a été mis au point.

11 est décrit dans la quatrieme partie, suivi des résultats présentés sous la
forme de courbes et des tableaux montrant les contributions relatives de treize
groupes de produits alimentaires a l'ingestion de certains éléments intéressant
la radioprotection.
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PREFACE

Le contrat d’association (N°o 003-61-10 PSAF), conclu entre la Communauté Européenne
de 'Energie Atomique et le Commissariat Francais & I'Energie Atomique, a pour but les études
et recherches permettant I'établissement des niveaux de contamination radioactive du milieu
ambiant et de la chaine alimentaire.

Les risques de contamination radioactive pour les membres du public résultent principa-
lement de I'ingestion d’aliments susceptibles de contenir certaines quantités de substances radio-
actives provenant d’une pollution du milieu ambiant.

Il est clair dans ces conditions, que la connaissance des régimes alimentaires des groupes
de population concernés est essentielle pour I’estimation des quantités de substances radioactives
ingérées.

La recherche du groupe de population critique, c’est-a-dire du groupe d’individus le plus

exposé, exige, d’autre part, la connaissance de la variabilité des consommations alimentaires en
fonction des différents paramétres qui interviennent.

Parmi ceux-ci, figurent principalement les habitudes alimentaires et I'age des individus.

sétude de cette variabilité a été faite dans le cadre de la Communauté Européenne a
partir d’enquétes alimentaires portant sur 9 000 familles, réparties dans onze régions, considérées
comme présentant des régimes alimentaires extrémes.

Les résultats obtenus ont fait I'objet de trois rapports scientifiques dont deux publiés par
1’Association EURATOM-CEA en 1966 et 1968.

Considérant Vintérét de ces données nouvelles pour toutes les personnes qui s’occupent
de prés ou de loin des problémes quantitatifs posés par la nutrition, I’Association a décidé de
les rassembler et de les publier en un seul ouvrage.

11 nous reste A remercier tous ceux qui ont participé & sa rédaction et a lui souhaiter le
succeés qu’il mérite.

Dr P. RECHT Dr H. JAMMET




INTRODUCTION

Placé dans son cadre le plus général, le probléme posé par l'établissement des niveaux
de contamination radioactive de la chaine alimentaire et du milieu ambiant repose sur l'appli-
cation d'une méthode générale de calcul a I'ensemble des données nécessaires pour déterminer,
dans chacune des situations susceptibles de se présenter, et pour chaque radionuclide, les niveaux
de pollution du milieu correspondant a la dose d’irradiation de référence, fixée pour les individus
du public.

Le probléme ainsi posé apparait comme extrémement complexe. Il fait appel & un trés
grand nombre de données que I'on peut classer en premiére analyse en trois grandes catégories :
les données relevant de 'anatomie et de la physiologie humaine, les données nutritionnelles, et
les facteurs de transfert des sources de pollution 4 I'homme.

Des recherches ont été entreprises dans chacun de ces domaines, en particulier dans celui
de la nutrition. En effet, le risque de contamination interne de I’homme résultant, pour la plus
grande part, de lingestion des radioéléments présents dans les aliments qu’il consomme, la
connaissance aussi précise que possible de la composition qualitative et quantitative des régimes
alimentaires des groupes de population concernés est apparue comme essentielle au but poursuivi.

Pour y parvenir, le processus fut essentiellement le suivant :

Une premiére étude, basée sur les bilans des disponibilités alimentaires de chacun des
pays de la Communauté Européenne, a consisté a évaluer la consommation moyenne indivi-
duelle de chaque pays.

Les données ainsi établies donnent une idée générale des régimes alimentaires moyens de
chacun des pays, et mettent en évidence leur grande diversité. Mais il convient de remarquer
que de tels régimes estimés sur le plan national, conservent un caractére théorique, puisqu’ils
reposent sur ’hypothése que tous les habitants d’un méme pays consomment uniformément la
méme part de tous les aliments disponibles, ce qui, de toute évidence, est faux.

En réalité, on ne peut définir un régime alimentaire homogéne et représentatif, que s’il
reste limité & un groupe de population restreint, car les fluctuations constatées d’un groupe a
lautre peuvent présenter des écarts considérables. Les données moyennes calculées sur le plan
national ne sauraient, dans ces conditions, servir de base a 1’élaboration de niveaux de protection.
Il est au contraire essentiel pour le but proposé, de rechercher, parmi la population & protéger,
quel est ou quels sont les régimes alimentaires les plus critiques, c’est-a-dire ceux qui, en raison
de leur composition qualitative et quantitative sont susceptibles, toutes choses étant égales d’ail-
leurs, d’entrainer l'ingestion de la quantité la plus élevée d’une ou de plusieurs substances radio-
actives.

Compte tenu de ces considérations, des études complémentaires ont été décidées sous la
forme de véritables enquétes alimentaires en vue de :

10 déterminer dans un certain nombre de régions et pour de larges groupes de population, la
composition qualitative et quantitative exacte du régime alimentaire habituel;

20 relever les données sur une période de temps suffisamment longue pour tenir compte des
fluctuations saisonniéres;




30 recueillir les informations permettant d’estimer par une méthode statistique appropriée, le
régime alimentaire des différentes classes d’dge de la population considérée.

De telles enquétes ont été réalisées a V'intérieur de onze régions-et ont porté sur environ
9 000 familles, I'unité d’échantillonnage étant la consommation alimentaire de la famille pendant
une semaine.

La méthodologie de I'enquéte est exposée dans la premiére partie de I'ouvrage.
Les résultats obtenus ont ensuite subi trois traitements successifs.

Dans un premier temps, on a estimé les consommations moyennes individuelles dans les
onze régions, a partir d’'un échantillon limité & 3 755 familles. Les résultats détaillés de cette
analyse sont rapportés dans la deuxiéme partie.

Dans un deuxiéme temps, on a estimé au moyen d’une méthode de calcul appropriée, les
consommations moyennes des individus groupés en neuf classes d’age. Le mode de traitement
et les résultats sont exposés dans la troisiéme partie.

Ces résultats ont enfin été repris, au cours d’une troisiéme phase, en vue d’ajuster les
courbes d’évolution des consommations en fonction de I'dge et de leur donner une expression
mathématique, destinée a faciliter les recherches ultérieures.

La méthode employée et les résultats obtenus font 'objet de la quatriéme partie.
L’ensemble du travail a été réalisé avec les participations suivantes :

La méthodologie des enquétes familiales a été mise au point par M. Cresta, qui en a sur-
veillé 'exécution et contrdlé les résultats avec I'aide de M. A. Bombace.

Les enquétes alimentaires ont été réalisées grice a la collaboration des organismes suivants :
— Allemagne Fédévale : Hessisches Statistisches Landesamt (Dr S. Harbrucker);

— France : Institut National d’'Hygiéne, Section de la Nutrition (Professeur J. Trémoliéres) et
Centre de Recherche et d’Etudes Sociologiques appliquées de la Loire (G. Bermond);

~— Belgique : Institut de Diététique de I'Université de Gand (Professeur Verdonk) et Institut
d’Hygiéne de 'Université de Liége (Professeur Van Beneden);

— Italie: Istituto Nazionale della Nutrizione (Professeur S. Visco);
— Luxembourg : Direction de la Santé Publique (Dr Molitor);
— Pays-Bas : Het Nederlandse Instituut voor Volksvoeding (Professeur Den Hartog).

La méthode de traitement mathématique permettant l'estimation des consommations
différenciées par classes d’age a été élaborée et testée par S. Ledermann.

La mise au point du programme correspondant et I'exécution des calculs ont été réalisées
par le Service du Calcul Electronique du Commissariat a 1’Energie Atomique, E. Lombardo
assurant l'analyse statistique des résultats.

Madame Arlette Garnier, assistée de J.P. Bazin a rassemblé, tabulé et vérifié 'ensemble
des résultats numériques présentés dans la troisiéme partie.

L’ajustement des courbes d’évolution des apports alimentaires en fonction de I'Age a été
réalisé par la Société d’Economie et de Mathématiques Appliquées (S.E.M.A.).

On ne saurait trop souligner enfin le caractére collectif de 'ensemble du travail qui n’a
pu étre mené A bien que grice a I'étroite collaboration de tous ceux qui y ont participé.

G. LACOURLY,

Chef du Groupe de Recherche de I’ Association EURATOM|CEA
«Niveaux de contamination »







PREMIERE PARTIE

Les enquétes alimentaires

La décision de procéder & des enquétes alimentaires n’a été prise qu'aprés un long travail
préparatoire, qui a consisté a rassembler les données disponibles, d'une part sur les consommations
alimentaires dans les pays de la Communauté Européenne, d’autre part sur 'importance relative
des différents aliments considérés comme vecteurs de la contamination radioactive.

A partir de ces informations, un programme d’enquétes alimentaires a été mis au point,
ce qui implique un certain nombre de décisions concernant le choix d’'une méthodologie, le nom-
bre d’enquétes et leur localisation, enfin la liste des informations a recueillir et leur présentation.
Ce dernier point est particuliérement important, car il doit répondre aux exigences du traitement
ultérieur de ces données. Aussi, I'étude du traitement des données a-t-elle été entreprise en
méme temps que la préparation des enquétes, grice a une collaboration trés active entre le Nutri-
tionniste et le Statisticien.

CHAPITRE 1 — L’ORGANISATION DES ENQUETES ALIMENTAIRES

1.1 — Etude des données disponibles sur les consommations alimentaires dans les
pays de la Communauté européenne

Ces données appartiennent i deux catégories provenant de sources différentes : les bilans
des disponibilités alimentaires d’'une part, les enquétes alimentaires d’autre part.

Le bilan des disponibilités alimentaires est un premier type d’évaluation des habitudes
alimentaires d'une population, 4 condition de connaitre certaines données statistiques concernant
la production alimentaire, les échanges commerciaux, les stocks, etc., ainsi que le nombre d’in-
dividus concernés. Or, si I'on arrive assez aisément a chiffrer ces renseignements pour un pays
dans son ensemble, ceci s’avére beaucoup plus difficile, sinon impossible, au niveau d'une région
ou d'une ville. Ainsi cette méthode a I'avantage de mettre en évidence globalement ’alimenta-
tion d’un pays et son évolution dans le temps, mais ne fournit pas ou peu de renseignements sur
les particularités régionales et les variations de l’alimentation dans les différentes couches de la
population.

Etablis pour chacun des six pays de la Communauté Européenne, les bilans de consomma-
tion ont fait apparaitre cependant les différences essentielles entre les régimes alimentaires moyens
de chacun d’eux et permis dans une certaine mesure d’orienter les recherches ultérieures. En par-
ticulier, ils apportent des indications utiles sur le pays ol il convient de rechercher le régime
critique dft & la consommation élevée d'une certaine catégorie d’aliments.

Pour définir le régime critique pour chaque groupe d’aliments, non plus au niveau du pays
dans son ensemble, mais au niveau des groupes de population, les données des disponibilités
alimentaires deviennent insuffisantes, et il faut faire appel aux enquétes sur les consommations.
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Les enquétes alimentaives, qui ont été réalisées au cours des vingt derniéres années dans les
six pays de la Communauté sont assez peu nombreuses et ont pu étre examinées en détail. Comme
il fallait s’y attendre, ces enquétes, exécutées par des organismes différents, dans des buts diffé-
rents et suivant des méthodes différentes, donnent des résultats trés difficilement comparables.
Toutefois, les données ainsi mises en évidence, bien qu'inutilisables directement pour le but recher-
ché, sont intéressantes a considérer, car elles donnent des indications sur les habitudes constatées
dans certaines régions et de ce fait, peuvent étre mises 4 profit pour orienter la localisation des
enquétes complémentaires.

Finalement, 1’étude des données disponibles sur les consommations alimentaires dans les
pays de la Communauté a fait apparaitre la grande diversité des régimes alimentaires et la néces-
sité de procéder a4 de nouvelles enquétes pour en préciser la composition.

L’étude des bilans des disponibilités alimentaires a permis d’établir pour chaque aliment
ou groupe d’aliments, les pays ol doivent étre recherchés les régimes critiques.

1’étude des données provenant des enquétes antéricures a facilité le choix des régions les
plus convenables pour la recherche de ces régimes critiques,

Des enquétes ont été organisées et réalisées dans ce but suivant une méthode unique dans
11 régions choisies 4 l'intérieur de la Communauté Européenne. L’organisation de ces enquétes
a été confiée A des organismes nationaux qualifiés, a savoir :

— en Allemagne, au « Hessisches Statistisches Landesamt »;

— en France, A la section de la Nutrition de 1'Institut National pour la Recherche Médicale, et
au Centre de Recherches et d’Etudes Sociologiques Appliquées de la Loire;

en Belgique, 3 'Institut de Sociologie de 1'Université Libre de Bruxelles, a I'Institut de Diété-
tique de I'Université de Gand, et a I'Institut d’Hygiéne de I'Université de Liége;

en Italie, a 1I'Istituto Nazionale della Nutrizione;
au Luxembourg, a la Direction de la Santé Publique;

au Pays-Bas, au « Het Nederlands Instituut voor Volksvoeding».

1.2 — La méthodologie des enquétes alimentaires

La réalisation d'un programme d’enquétes alimentaires pose un certain nombre de pro-
blémes préliminaires parmi lesquels, le choix de la Méthode et la localisation des enquétes sont
les plus importants.

1.2.1 Choix de la Méthode.

Pour définir le régime alimentaire d’un groupe de population, on dispose de différentes
méthodes, parmi lesquelles il convient de choisir celle qui est la mieux adaptée au but poursuivi.

Bigwood en 1937 dans les « Directives a prendre dans les enquétes alimentaires» distinguait
quatre types d’enquétes :

10 Etudes portant sur la population entiére d'un pays ou d'une ville;
20 Etudes ayant trait & certains groupes homogénes de population;
3° Enquétes familiales;

40 Enquétes individuelles.




Sur la recommandation de la Commission consultative permanente de la nutrition, I'Orga-
nisation des Nations-Unies pour I’Alimentation et I'Agriculture (F.A.Q.), rédigea en 1950 un
rapport sur la technique et U'interprétation des enquétes alimentaires dans lequel étaient décrites
selon la ligne tracée antérieurement par Bigwood, 5 types d’enquétes :

10 Etudes s’appliquant a des populations entiéres;
20 Enquétes familiales;

3o Enquétes individuelles;

40 Enquétes mixtes : familiales et individuelles;

50 Enquétes sur les groupes homogénes.

Dans le domaine des enquétes portant sur des groupes limités de population, les seules
qui nous intéressent ici, les enguétes familiales et les enquéles individuelles sont les plus adaptées
et les plus courantes. Avec les premieéres, on note la consommation globale familiale (enfants,
femmes, travailleurs, etc.). Une méthode de calcul doit étre ensuite utilisée pour passer de la
consommation globale de la famille a celle d’'un individu standard (individu moyen, unité de
consommation, etc.),

L’enquéte individuelle détermine la consommation de chaque individu par interrogatoire;
elle n'implique aucune transformation mathématique des données, la consommation étant déja
en terme unitaire.

On a beaucoup écrit sur les avantages et les inconvénients de 'une ou de 'autre méthode,
la plus ou moins grande difficulté d’exécution et d’interprétation des résultats. Comme les deux
méthodes ont des avantages et des inconvénients, leur choix dépend du but poursuivi, du per-
sonnel et des moyens dont on dispose.

L'enquéte familiale présente l'avantage d’étre d’une exécution matérielle relativement
plus facile. A défaut d’un personnel spécialisé, on peut entrainer, dans ce but, des enquéteurs de
formations diverses; elle peut donc étre étendue a des échantillons assez vastes. Cette méthode
a par contre 'inconvénient pour remonter de la consommation familiale 4 la consommation de
l'individu standard, de nécessiter 'emploi de coefficients ou d’échelles de conversion particuliéres
reposant sur des hypothéses plus ou moins exactes et qui, par conséquent, risquent d’entrafner
un certain nombre d’erreurs.

Les enquéles individuelles ont 'avantage d’étre, comme le dit Leitch, les plus précises des
enquétes, parce qu’avec elles on détermine ce que les individus ont consommé en réalité. Elles
ont par contre le grand inconvénient d’exiger un temps relativement long et un personnel trés
spécialisé dans ce genre de mesures.

Pour déterminer la consommation alimentaire annuelle de différents groupes de popula-
tion, probléme qui nous était proposé, la méthode de 'enquéte alimentaire familiale a été retenue
pour différents motifs. Les études devant étre confiées dans les 6 pays & des organismes nationaux
ayant un personnel d’enquéte de formation professionnelle différente, il était matériellement
impossible de former d’'une manié¢re homogéne sur le plan méthodologique et dans un délai relati-
vement court, un grand nombre d’enquéteurs capables d’effectuer correctement les enquétes
individuelles. :

En plus, étant donné que nous cherchions a obtenir des renseignements pour un ensemble
de population, 'utilisation d’enquétes individuelles aurait obligé de 'étendre aussi aux enfants,
ce qui aurait créé des difficultés supplémentaires.

Enfin, les groupes des populations qui nous intéressent vivent en grande partie en milieu
agricole et sont quelquefois d’un niveau social trés bas. Or, dans ce cas, il aurait été pratiquement
impossible d’effectuer des interrogatoires exacts malgré un personnel extrémement spécialisé.
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Parmi les enquétes familiales, la préférence a été donnée A l'enquéte hebdomgdaive par
pesée, tous les aliments consommés dans la journée élant pesés sous la responsabilité divecte de Uen-
quéteuse. Dans chaque famille, I'enquéte est powrsuivie pendant 7 jours consécutifs, période minimum
pour tewiv compte des différents événements périodiques powvant agiv sur Ialimentation familiale,
notamment : le dimanche, éventuellement les autres jours de repos des écoliers, les jours de marché,
etc. Une période supérieure & 7 jours peut d’ aillenrs perturber la vie familiale ef quelquefois modifier
les habitudes alimentaives. Dans la méme région enquéte s'élale sur 12 mois conséeutifs, pour tenty
compte des fluctuations saisonniéres.

1.2.2 Localisation des enquétes - Choix des familles.

L’étude des informations disponibles sur les habitudes alimentaires régionales a permis,
dans un premier temps, de définir grossiérement les zones ol sont enregistrées les consommations
les plus élevées de certains aliments considérés comme les vecteurs potentiels les plus importants
de la contamination radioactive, notamment :

— dans le Nord des Pays-Bas, les consommations les plus élevées de lait;

— en Belgique, au Luxembourg et en Allemagne centrale, les consommations les plus élevées
de pommes de terre, seigle et ceufs;

— dans I'Ouest de la France, les consommations les plus élevées de viande, des produits de la
mer, et de certains légumes & racines;

— en Italie du Nord, les consommations les plus élevées de mais et riz;

— en Italie du Sud, les consommations les plus élevées de blé, légumes et fruits.

A Tintérieur de ces régions, le choix des localités pour le déroulement des enquétes a été
inspiré du double souci d’obtenir & la fois des données représentatives des habitudes alimentaires
de la région, en méme temps qu'une collaboration active de la population. C’est ainsi qu’ont
été exclues généralement les grandes villes, ol les habitudes alimentaires tendent 4 s’uniformiser
sur le plan européen et donc a perdre leur caractére régional.

Le choix des familles enfin est important a considérer si 'on veut étre siir d’obtenir un
échantillon assez représentatif du régime alimentaire du groupe de population étudié.

Le but de I'enquéte étant de fournir un tableau général des habitudes alimentaires moyen-
nes de la population, la méthode de sondage raisonnée, dite «de I'unité moyenne» a été considérée
comme la plus appropriée. Elle consiste a choisir des unités occupant une position moyenne, au
regard d'un certain nombre de critéres. Cette position moyenne est supposée se maintenir au
regard de la variable étudiée. Dans le cas présent, I'hypothése est, qu'a un niveau de vie moyen,
correspond un régime alimentaire moyen pour la population considérée.

L’échantillon est donc constitué de familles d’un niveau socio-économique moyen recrutées
en partie au hasard, en partie par adhésion volontaire.

A

La grandeur a donner a I'échantillon, c’est-a-dire le nombre de familles A étudier, est
difficile a fixer a I'avance, car il dépend des fluctuations de la consommation et du mode d’exploi-
tation des résultats (nombre d’aliments ou de groupes d’aliments, périodes considérées).

En se basant sur les résultats des enquétes antérieures, le nombre de 20 familles par semaine,
pour une région, soit environ 1 000 par an a été considéré comme suffisant.
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Tableau I

~ Localisation et nombre de familles enquétées

Pays

Région

Localités

début

familles
enquétdées

Allemagne

Belgique

Italie

Luxembourg

Pays-Bas

Land Hessen
Flandres
Liege

Normandie

Bretagne

Vendée

Friuli

Campania

Basilicata

Friesland

Limbourg, Weilburg
Lokeren
Liége

La Ferté Macé, Putanges,
Briouze, Ranes

St-Méen le Grand, Mauron,
Merdrignac

Challans, St-Jean de
Monts, La Motte Achard

Lauco, Drenchia, Resia,
Sauris, Magnano, Torrea-
no, Tramonti di Sopra

Sarno, S, Marzano, Sca-
fati, Corbara

Montescaglioso, Pomari -~
co, Bernalda, Policoro

Leeuwarden

Févr.64
Mars 63
Mars 63

Avril 63

Avril 63

Avril 63

Aofit 63

Sept.63

Oct,.63

Sept.63

Mars 63

Janv,65
Févr.64
Févr. 6“

Mars 64

Mars 64

Mars 64

Sept. 61‘

Aot 64

Sept.6h4

Juin 64

Févr.64

1300

519
470
823

898

909

881

1047

1024

155
948




Fig.1

Localisahon des Enquétes

1— L eeuwarden 6—-Orne
2—Gent 7 —llle Vilaine
3— Liege 8 —Vendee
4— Luxembourg 9 —Friuh

5— L imbourg—Weilbourg 10—5Salerno

11—Matera
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CHAPITRE 2 — INFORMATIONS APPORTEES PAR LES ENQUETES
LE LIVRET

2.1 — Informations apportées par les enquétes

Etant donné les difficultés que présente la réalisation de telles enquétes, toutes les don-
nées observées doivent étre enregistrées avec soin, méme si 'on n’en voit pas l'utilisation immé-
diate. L’énumération des données a enregistrer ainsi que leur disposition doivent tenir le plus
grand compte du traitement ultérieur.

Dans le cas présent, le livret d’enquéte, document de base a remplir par les enquéteurs
a été préparé en étroite liaison avec le statisticien d’une part, et le service de calcul électronique,
d’autre part, en vue du traitement ultérieur de I'information.

2.2 — Le livret d’enquéte

L’annexe II reproduit la fiche d’enquéte utilisée au cours des études dans les six pays de
la Communauté européenne.

Cette fiche se compose de trois parties.

Dans la premiére partie, figurent les renseignements généraux sur : le nombre des membres
de la famille, selon le sexe et I'dge, la présence habituelle aux repas (les personnes présentes au
moins a la moitié des repas les plus importants consommeés dans la famille), les conditions physiolo-
giques éventuelles particuliéres, grossesse, allaitement, etc.

La seconde partie qui comprend sept feuilles journaliéres, contient les renseignements
journaliers qualitatifs sur la composition des repas avec P'analyse détaillée des aliments qu’ils
comportent et pour chaque repas, le nombre des personnes présentes par sexe et 4ge. Une rubrique
particuliére concernant I'alimentation des nourrissons et la quantité éventuelle de lait non mater-
nel consommeée par eux, figurent en bas des pages de chaque feuille journaliére.

La troisiéme partie comprend une liste détaillée d’aliments, sur sept colonnes pour inscrire
les quantités journaliéres consommées durant la semaine et une huitiéme colonne pour les totaux
hebdomadaires.

Le méme type de fiche a été utilisé pour les différentes régions et dans les tableaux qui
suivent, figure, dans les quatre langues de la Communauté européenne, la liste détaillée des ali-
ments inscrits dans la fiche.

Les aliments sont groupés d’aprés la nature des produits et pour les aliments d’origine
végétale selon les organes comestibles. '
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LISTE DES PLUS IMPORTANTS ALIMENTS HABLlIUELLEMENT CONSOMMES
DANS LES SIX PAYS DE LA C.E.E,, UTILISEE DANS LE
LIVRET D'ENQUETE

FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDATS ITALIEN

f— -

1 groupe | Produits & base Getreide Produkte] Graan en Meel Prodotti a base
de Céréales Produkten di Cereali
Pain ord. de bi1é Weissbrot Wit Waterbrood Pane ordinario
Pain bis de blé Vollkornbrot Volkorenbrood Pane grigio
Pain de seigle Roggenbrot Roggebrood Pane di segale
Pain mélangé Mischbrot Bruinbrood Pane misto
Pain sucré Zuckerbrot Suikerbrood -

Pain aux raisins Rosinenbrot Krentenbrood -

Pain au lait Milchbrdtchen Melkbrood -

Petits pains Brétchen,Horncherl Luxebrood jes Brioches

Croissants H8rnchen - -

Pétes Teigwaren Macaroni,vermi- |Pasta alimentari

celli

Semoule de blé Griess Griesmeel Semolino

Farine de blé Weizenmehl Tarwebloem Farina di fru-~
mento

Farine de mais Maismehl - Farina di mais

Farine de sarrazin| Buchweizenmehl Boekweitgrutten [Farina di grano
saraceno

Fécule de pommes Kartoffelmehl " Aardappelmeel Fecola di patate

de terre

Riz Reis Rijst Riso

Biscottes Zwigback Beschuit Biscotti

GAteaux Kuchen Gebak en Xoekjes| Pasticceria

IT groupe| Ponmes de terre Kartoffeln Aardappelen Patate

kII groupe| Légumes 4 racines,| Wurzelgemiise, Knolgroenten Leg. a radici,
bulbes et tiges unterirdische bulli e fusteo
souterraines Knollen und Sotterranei

Stiele
Ail Knoblauch - Aglio
Betteraves Rote Riiben Bieten Barbabietole
Carottes Karotten Wortelen Carote
Céleri rave Sellerie Selderij -
Oignons Zwiebeln Uien Cipolle
- Navets Weisse Rilben Knolrapen Rape
Radis Radieschen Radi js Ravanelli
Salsifis, scrrso- | Schwarzwurzeln Schorseneren ~ Scorzoneri
néres
Topinambour Topinambur - -
Rutabagas Kohlrtibe - -
Asperges Spargel Asperges Asparagi
Champignons Pilze Champignons Funghi
Fenouils Fenchel - Finocchi
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FRANCAIS LLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN
. .

Iv groupe| Légumes a feuilng Blatt und Stiel Bladgroenten Leg, a foglie a
et tiges. gemlise fusto
Artichauts Artischocken Artisjokken Carciofi
Bettes Stielgemfise Snijbiet Bieta
Broccolis Brokkoli Broccoli Broccoli
Choux wverts Grifnkohl Groenekool Cavoli verdi
Choux blancs Weisskohl Witte kool Cavoli bianchi
Choux rouges Rotkraut Rode kool Cavoli rossi
Choux fleurs Blumenkohl Bloemkool Cavolfiori
Choux de Bruxelle# Rosenkohl Spruitjes Cavoletti di

Bruxelles
Cardons Kardonen Cardi
Céleri en branche | Sellerieblitter Selderi j Sedano
Cressons Kresse Tuinkers Crescioni
Endives Endivie Wit (Brussels)Lof Indivie di Bruxelles
Lpinards Spinat Spinazie Spinaci
Oseille Sauerampfer Zuring
Poireaux Porree Prei Porri
Chicoréde Zichorie Andi jvie Cicoria
Scarole Wilder Lattich Scarola
Laitue Kopfsalat Sla Lattuga
Fines herbes Kr&uter Peterselie Odori

Légumes en conserveGemlisekonserven Groente-conserven Legumi conservati

V groupe (Légumes & fruits | Fruchtgemllse Yruchtgroenten Lez, a frutto
Aubergines Auberginen lMalanzane
Concombres Gurken Komkommers Cetrioli
Cornichons Essiggurken Augurken Cetriolini
Courges Kttrbis Pompoen Zucche
Courgettes Zucchine
Feves Puffbohne Tuinbonen Fave
Flageolets Welisse Bohnen Jitte bonen Fagioli da sgranare
Haricots vert frais Griine Bohnen Sperziebonen, Fagioli wverdi,

Sni jbonen fagiolini
Haricots secs Weisse Bohnen Peulvruchten Fagioli secchi
Lentilles Linsen Linsen Lenticchie
Pois chiche Kichererbse Ceci
Petits pois frais | Frische griine Doperwten Piselli wverdi

Erbsen

Petits pois secs Gelbe Erbsen Piselli secchi
Poivrons ) Papriksechoten Pepers Peperoni
Tomates Tomaten Tomaten Pomodori
Olives Oliven Olijven Olive

Légumes en conserveGemiisekonserven Groente conserven Legumi conservati
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FRANCATIS ALLTMAND NEERLANDATS ITALIEN
XI groupe Fromage Kése Kaas Formaggio
1° Frais 1° Frischkise 1¢ Verse kaas 1° Fresco
Type : petit Art, : Quark Tipo : mozzarella
suisse demi~ oder Topfkise riscotta, fior di
sel gervais Sahne- latte
quark
2° & plite molle 2° Weichkiise 2° Zachte kaas 2° a pasta molle
semi-dure oder halbfester o _semi~dura
kéise
Type : brie, Art, : Brie Smeerkaas Tipo : provola,
camembert, Camembert ,Roque- caciotta, belpaese
coulonmier, fort, Ziegen- Italia, gorgonzola,
st,paulin, k&ise,Port~salut provolone fresco
port-salut,
livarot,roquefort
fromage de chévre
3° & plte dure 3° Hartkise 3° Harde kaas 3° a pasta dura
Type : cantal, Art, ¢ Emnenta~ | Soort : Gouda, Tipo : provolonem~
Emienthal, ler,Parmesan, Edam, Leiden secco, parmigiano,
Parmesan Schweizerksse, pecorino, gruvie
Ldamer Tilsit- rj
ter
XII groupe | Graisses Fette Vettien Grassi
Beurre gutter Boter Burro
Huile ol Olie Olio
Lard, saindoux Schweineschmalz | Reuzel Lardo, sugna
Margarine Margarine Margarine Margarina
Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Maionese
XITII Groupe| Sucreries Stisswaren Denketbakkers- Dolciumi
waren
Sucre,miel Zucker Honig Suiker,honing Zucchero,miele
Chocolat Schokolade Chocolade Cioccolato
Cacao Kakao Kakao Cacao
Confitures MNarmelade liarmelade Marmellata
Bonbons Bonbons Lekkers Caramelle
XIV groupe | Boissons alcoo- Alkoholischie Alcoholische Bavande alco-
lisdes. Getrinke dranken liche
Vin Jein Wijn Vino
Bidre Bier Bier Birra
Cidre Most Sidro
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FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN
VI Groupe | Fruits de table Tafelobst Fruit Frutta da_tavola
Abricots Aprikosen Abrikozen Albicocche
Cerises Kirschen Kersen Ciliege
Figues frafches Frische Feigen Verse Vijgen Fichi freschi
Figues séchées Gedorrte Feigen | Gedroogde vijgen| Fichi secchi
Fraises Erdbeeren Aardbeien Fragole
Framboises Himbeeren Frambozen Lamponi
Kaki Kaki Pflaumen Kaki
Groseilles Johannisbeeren Aalbessen Ribes
Grenades Granatipfel Granate
Péches Pfirsiche Perziken Pesche
Nefles Mispel Mispel Nespole
Poires Birnen Paren Pere
Pastéques,melons Melonen Melcenen Cocomeri,meloni
Pommes Apfel Appelen Mele
Prunes Pflaumen Pruimen Prugne
Raisin frais Trauben Druiven Uva fresca
Raisin sec Rosinen Rozi jnen Uva secca
Bananes Bananen Bananen Banane
Citrons Zitronen Citroenen Limondi
Mandarines Mandarinen Mandari jnen Mandarini
Oranges Orangen Sinaasappelen Arance
Pamplemousses Pampelmusen Grapefruit Pompelmi
Noisettes Haselnlsse Hazelnoten Noccioline
Noix Walnlsse Walnoten Noci
Amandes Mandeln Amandelen Mandorle
Cacahuetes Erdnasse Apenoten Nocelline americane
Fruits en conserve| Obstkonserven Fruit conserven Frutta in scatola
VII Groupe| Viande et char-— Fleisch und Viees en vliees— | Carni e salumi

cuterie fleisch waren produkten

Boeuf, veau Rind, Kaldb Rundvlees kalfsvl Bue, vitello
ees

Mouton, chévre Hammel Lamsvlees Pecora, capra
Cheval Pferdefleisch Paardevlees Cavallo
Pore Schwein Yarkensvlees Maiale

Jambon Schinken Ham Prosciutto
Mortadelle Mortadella Mortadella Mortadella
Pieds de porc Schweinshachse Piede di maiale
Lard mi-gras, Durchwachsener, | Spek Pancetta dimiale
mi-maigre Speck
Saucisses Wirstchen Worst Salsiccia
Saucissons Wurst Boterhamworst Salame
Pités Pastete Pastei Paté
Abats Innereien Interiora
Foie Leber Lever Fegato
Poulet Htinnchen Xip Pollo

Canard, oie Ente, Gans Eend, gans Anitra, oca
Lapin Kaninchen Koni jn Coniglio
Gibier wild wild Cacciagione




FRANCATS

ALLEMAND

NEERLANDAIS

ITALIEN

VIII Groupq

Poissons,coquil-~

lages et crus-
taces

Fische,Muscheln

und Krustemntiere

Keevie, scheal -

en schelpdieren

Pesci,molluschi e
crostaci

Anguilles
Cabillaud
Morue fraiche
Colin merlan
Hareng frais

Aal

Kabeljau
Schellfisch
Hecht

Frischer Hering

Paling
Kabel jauw
Wijting

Verse Haring

Anguille

Merluzzo fresco
Melu
Aringa fresca

Hareng fumé Rfucher Hering Bokking Aringa secca
Limande,sole Seezunge Schar, Tong Sogliole
Thon frais Thunfisch Tonijn Tonno fresco
Turbot Steinbutt Tarbot
Truite Forelle Forel Trote
Daurades Goldbrassen Goudbrasem Dorata
Sardines fraiches | Frische sardinen| Verse sardines Sardine fresche
Poissons & 1l'huile Vis in blik Pesce sotto olio
Poissons séchés Getrockneter Stokvis Pesce secco
Fisch

Poulpes,encornets Polipi, calamari
Bernique Patelle
Bigorneaux
Coques Telline
Coquilles St.
Jacques
Praires
Moules Muscheln Mosselen Cozze
Huftres Austern Oesters Ostriche
Crevettes Carnelen Carnalen Gamberi
Crabes Krebs Krab Granchi
Langoustes Hummer Kreeft Aragoste

IX groupe Qeuf's Eier Tieren Uova

X groupe Lait Milch Melk Latte
Lait entier Vollmilch Melk (volle) Latte intero
Lait standardisé Melk (gestandaar- |Latte semiscremato

dized)

Lait écrémé Magermilch Taptemelk Latte scremato
Babeurre Buttermilch Karnemeélk Latticello
Lait entier Kondens Milch Gecondenseerde Latte condensato
condensé volle melk intero
Lait entier Trockenmilch Melkpoeder Latte evaporato
évaporé intero
Créme 20% Rahm Room Crema al 20%
Yoghourt Joghurt Yoghurt Yogurt
Glace Speiseeis Ijs Gelati




3.1

3.2

3.3

CHAPITRE 3 — TRAITEMENT DES DONNEES

Les données ainsi rassemblées ont subi trois traitements distincts :

Un échantillon réduit 4 3 725 familles a été traité manuellement en vue de calculer la consom-
mation moyenne individuelle des différents produits dans chacune des onze régions.

Ce mode de traitement a permis de conserver la ventilation détaillée de chaque régime et
d’apprécier les fluctuations saisonniéres.

L’ensemble des données portant sur les 9 000 familles a été traité par une méthode statisti-
que permettant de passer de la consommation familiale & la consommation des différentes
classes d’age.

On obtient ainsi les consommations moyennes des individus groupés en 9 classes d’dge. Les
exigences de la méthode statistique ont conduit a négliger les fluctuations saisonnitres et 4
grouper les produits alimentaires en treize superproduits.

Les résultats obtenus par la méthode précédente ont été ajustés afin de donner une expres-
sion mathématique & I'évolution des consommations en fonction de I'age.

Enfin, suivant les résultats obtenus, les données de base enregistrées sur cartes perforées,

peuvent étre reprises et traitées 4 nouveau en vue de la recherche éventuelle d’informations
complémentaires, soit en cours d’exploitation, soit ultérieurement.
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DEUXIEME PARTIE

Les consommations moyennes individuelles

CHAPITRE 1 — PRINCIPE DE LA METHODE

Les consommations moyennes individuelles ont été obtenues par dépouillement manuel
d’un échantillon de trente livrets d’enquéte pour chaque mois et chaque région, soit un total de
3 725 familles pour les onze régions d’enquéte.

La distribution des classes d’dge dans les différents échantilions figure au Tableau I de
chaque région de la Communauté Européenne et au tableau récapitulatif 1.

Au cours des enquétes, on a recueilli les renseignements suivants pour chaque famille :
a) le nombre de composants habituels de la famille;
) le nombre de personnes participant au repas;

¢) les quantités journaliéres des aliments consommeés.

L’information tirée directement de ces données consiste dans la quantité moyenne d’ali-
ments consommeés par individu, par jour.

Si tous les composants de la famille sont présents pendant la semaine d’enquéte a tous les
repas, la consommation moyenne hebdomadaire individuelle est égale a la consommation hebdo-
madaire familiale divisée par le nombre de composants.

La consommation moyenne individuelle journaliére est égale 4 la consommation indivi-
duelle hebdomadaire divisée par 7.

Pour tenir compte de la participation plus ou moins réguliére aux repas des individus
dans un foyer, 'expérience montre qu’il faut apporter un correctif pour estimer la consommation
individuelle & partir de la consommation familiale totale.

Dans ce but, on fait appel a «'unité de consommation ».

1.1 — L’unité de consommation

La procédure générale proposée par la F.A.O. repose sur 'hypothése selon laquelle I'ali-
mentation de l'individu se répartit dans une semaine d’une fagon habituellement constante sur
un certain nombre de repas. Inversement, on peut dire que ce nombre de repas hebdomadaire
représente l'alimentation moyenne individuelle, entendue comme Unité hebdomadaire de
Consommation.

Or, si cette hypothése n’est pas complétement valable sur le plan strictement individuel,
elle peut étre acceptée par contre lorsqu’elle porte sur un large groupe de familles et sur une période
trés longue.
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Tableau II -~ Nombre de personnes et d'unités de consommation
composant les familles étudiées pour le calcul

de la consommation moyenne.

Composants Unité de consommation(l] Coefficient

Nbre de correcteur
familles Nbre par iamille Nbre par génage I: 2
Friesland 360 1462 4,06 1456 4,0l 100,5
Flandres 360 1597 4,4y 1552 4,31 103,0
Liége 360 1392 3,87 1370 3,81 101,6
Luxembourg 155 662 4,27 656 4,23 100,9
Land Hessen 330 10&8 3,17 1020 3,09 102,6
Normandie 360 1741 4,83 1743 L,84 99,8
Bretagne 360 1747 4,85 1720 4,78 101,5
Vendée 360 1961 5,4k 1928 5435 101,7
Friuli 360 1316 3,66 1298 3,61 101,4
Campania 360 1615 e | 1537 4,27 105,2
Basilicata 360 1467 4,08 1411 3,91 104,3

(1) Compte tenu des absences et des invités.
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Tableau III -~ Distribution des personnes dans les familles étudides
pour le calcul de la consommation moyenne selon leur

profession,

Nbre Employés Ouvriers Paysans
ayant une Nb. % | . % | wb. %
profession

Friesland Ly3 315 71,1 102 23,0 26 5,9
Flandres 555 256 46,1 247 by,5 52 9,4
Lidge L99 150 30,1 349 69,9 - -

Luxembourg 240 84 35,0 62 25,8 9 39,2
Land Hessen 348 236 67,8 97 27,8 15 byl
Normendie 716 96 13,4 140 19,5 L8o 67,1
Bretagne 850 75 8,8 100 11,8 675 79,4
Vendée 995 92 92 123 12,4 780 78,4
Friuli 513 42 8,2 230 Ly,8 241 47,0
Campania 655 100 15,3 309 47,2 246 37,5
Besilicata bhy 104 23,3 205 45,9 138 30,8
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En Europe, le nombre habituel hebdomadaire de repas importants est de 21 (petit déjeu-
ner, déjeuner et diner pour 7 jours).

Mais dans certains cas, le nombre de ces repas peut étre différent. Dans le Sud de V'Ttalie,
par exemple, on a constaté trés fréquemment 14 repas principaux : petit déjeuner et diner de
laprés-midi; en Bretagne et Normandie, 28 repas : petit déjeuner, casse-crofite, déjeuner et diner.
Ainsi connaissant les habitudes alimentaires des familles dans la journée et le nombre de per-
sonnes participant aux repas, en divisant le nombre total hebdomadaire des présences aux repas
par 21, 14 ou 28, on obtient le nombre d’unités hebdomadaires de consommation. Les quantités
hebdomadaires d’aliments consommeés dans la famille, divisées par le nombre d'unités de consom-
mation, donnent la consommation hebdomadaire par unité. Celle-ci divisée par 7 donne la consom-
mation journaliére.

Exemple (cas de 21 repas principaux hebdomadaires) :

1eT jour  2° jour 3¢ jour 4e jour 5¢ jour 6¢ jour 7¢ jour
1er repas 3p 3p 3p 3p 3p 3p 3p
2e repas’ 3p 2p 2p 2p 1p 3p 3p
3¢ repas 3p 3p 3p 4p 3p 3p 1p

Le nombre de présences aux 21 repas hebdomadaires est de 57 et le nombre d'unités de
consommation est :

57
— = 2,71 Unités de Consommation (U.C.).
21

La quantité journaliére d’aliments consommeée par unité de consommation (Qa A UC) est
égale 4 la quantité hebdomadaire d’aliments consommeée dans la famille divisée par (2,71 x 7 j).

A partir de la consommation journaliére, on passe 4 la consommation mensuelle en multi-
pliant cette quantité journaliére par le nombre de jours correspondant & chaque mois; la somme
des consommations des 12 mois donne enfin la consommation totale dans ’année.

1.2 — Galcul de la teneur du régime en principes alimentaires

Le calcul de la teneur du régime en principes alimentaires a été effectué sur les régimes
moyens journaliers tels qu’ils dérivaient du calcul précédent en utilisant pour chaque aliment et
dans la limite des disponibilités, les tables de composition existant dans chaque pays.

Pour la Flandre belge, nous avons utilisé les tables relatives aux Pays-Bas, et celles de
Randoin pour I’enquéte a Liége et au Luxembourg.

Pour le contenu du régime en manganése, iode, cuivre, cobalt, zinc, étant donné qu’il
n’existe pas encore de tables détaillées, nous nous sommes référés aux aliments les plus représen-
tatifs de chaque groupe. Ainsi, pour les dérivés des céréales, on a pris la valeur relative au pain
ordinaire; pour les légumes a racines, les valeurs de carottes, etc. Dans les tableaux nous indi-
quons, sous toutes réserves, les valeurs attribuées 4 chaque aliment représentatif du groupe.

De méme que pour les autres oligoéléments considérés dans le Tableau VIII, les données
sur le contenu en Sr des aliments sont trés limitées. Elles concernent seulement les aliments les
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plus typiques du régime pour lesquels les résultats sont exprimés habituellement en milligrammes
par gramme de calcium ou de cendres.

Parmi les données les plus homogénes, en ce qui concerne la source, rappelons celles
publiées par ARCRL (*) (rapport N° 1) et celles de Bryant ef al. (J. Brit. Med. 1958) qui figurent
dans le tableau suivant :

TABLEAU IV. — RAPPORT Sr mgj/g Ca DANS CERTAINS ALIMENTS PRESENTS
DANS LE REGIME

ARCRL BRYANT ot al.
Pain, farine . 3,53 2,15
(y compris la Creta)
Pommes de terre 3,53 3,24
Légumes a racines (carottes) 2,63 4,31
Légumes a feuilles (choux) 2,29 2,19
Légumes a feuilles (laitues) 2,29 2,72
Légumes a fruits (haricots) 2,29 3,05
Fruits 2,29 3,00
Viande 0,56 0,60
Poissons 6,11 5,00
Oecufs 0,75 1,00
Lait et dérivés 0,29 0,29

Pour le calcul des teneurs en Sr des régimes des 11 régions d’Europe nous avons utilisé les
données de Bryant, car elles nous ont paru plus détaillées que celles données par ARCRL, sauf
pour les céréales. Pour ce groupe d’aliments, en effet, nous n’avons pas pu utiliser les résultats
de Bryant car ils comprennent aussi la «Creta» dont le rapport Sr/Ca est sensiblement différent
de celui des céréales (2,20 selon Harrison cité par ARCRL); aussi a-t-on utilisé pour les céréales
le rapport Sr/Ca proposé par ARCRL.

Pour chaque groupe d’aliments et pour chaque région nous connaissons par les enquétes
I'apport moyen journalier de calcium calculé, comme pour les principes énergétiques et les vita-
mines, sur la base de I'analyse détaillée du régime. Partant de I’hypothese selon laquelle tous les
aliments du méme groupe présentent le méme rapport Sr/Ca que l'aliment représentatif (p.e.
tous les produits 4 base de céréales celui du pain; tous les légumes a feuilles, celui du chou, etc.),
nous avons effectué le calcul sur la base du rapport Sr/Ca de I'aliment représentatif et de 'apport
de calcium de chaque groupe pour chaque région.

De méme que pour la plupart des oligoéléments, les teneurs en cobalt des aliments sont
trés mal connues. En outre, ces données sont généralement rapportées au poids sec de l'aliment.
Elles sont par conséquent difficilement applicables 4 I'aliment frais, dont la teneur en eau est
toujours trés variable.

(*) ARCRL : Agricultural Research Council Radiobiological Laboratory — Letcombe Wantage (GB).

27




Iableau V

Apport de Strontium stable dans le régime alimentaire de 11 régions d!'Europe

(microgrammes / jour / individu)

Frise-Fland.-Liége-Lux.-Hessen-Norm.-Bret.-Vend.,-Friuli-Camp.-Basil.-

Céréales 237 261 222 124 194 159 173 173 134 237 219
Pommes de
terre 58 175 146 123 71 52 45 26 29 13 3
Légumes a
racines 60 78 | 116 | 125 56 116 | 147 | 155 43 22 22
Légumes &
feuillés 53 103 105 136 68 94 55 131 85 182 201
Légumes a
frud ts 46 31 43 Lo 52 58 37 | 171 70 149 | 119
Fruits de 75 36 60 54 72 33 27 | 4s 27 66 66
table
Viande 5 7 7 13 8 10 11 5 L 3 2
Poissons 10 30 35 15 10 10 15 60 20 4o 4s
Oeufs 11 12 12 21 18 10 9 11 9 15 L
Lait 189 150 91 120 98 124 120 98 85 26 23
Fromage 51 25 29 27 33 35 15 20 51 23 45
Graisse
d'assaison. 2 1 1 2 3 2 2 3 1 - =

TOTAL 797 909 867 800 683 703 656 898 558 776 749
Consommation
de calcium | 1033 | 857 | 675 | 766 | 673 746 | 646 | 673 | 619 k13 | 478
Sr./ Ca 0,77 1,06 |1,28{.1,04]| 1,01 0,94 (1,021,331 0,90 1,88 | 1,57
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Le tableau VII donne l'apport journalier et annuel en cobalt des différents régimes ali-
mentaires.

TABLEAU VI — TENEUR EN COBALT DE CERTAINS ALIMENTS DU REGIME

Co Co
microg. microg.
pour 1 000 g pour 1 000 g

poids sec poids frais
Céréales, pain blanc . 3,0 2,22
Pommes de terre 60,0 13,20
Légumes & racines (carottes) 20,0 2,28
Légumes a feuilles (choux) 160,0 13,10
Légumes a fruits (haricots verts) 30,0 3,27
Fruits de table (poires) 170,0 11,60
Lait — 0,50

Tableau établi d’apres les données de Comar ef al., Souci ef al., Underwood (cf. bibliographie)
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TABLEAU VII - Apport en Cobalt des différents v@gimes alimentaires
microgramme par unité de consommation -

Céréales

Pommes de terre
Légumes & racine
Légumes & feuill
Légumes fruits
Fruits

Lait

Total ug /an

Total ug/ jour

FRIESLAND| FLANDRES| LIEGE |LUXEMBOURG| HESSEN {NORMANDIE| BRETAGNE | VENDEE FRIULI |CAMPANIA |BASILICATA
211 253 2133 231 232 266 285 295 267 380 399
866 1 698 1 452 1 820 1 122 1 078 949 548 532 225 96
28 32 51 49 26 56 72 78 16 6 10
s 341 253 285 177 307 245 166 348 288 382 382
57 32 50 48 62 62 38 92 56 232 193
543 349 534 579 633 434 375 545 258 561 503
92 77 4y 65 47 64 64 52 4s 14 12
2 138 2 694 2 649 3 169 2 429 2 205 1 949 958 462 1 800 1 595
5,9 7ol 7,3 8,7 6,7 6,0 5,3 Sel 4,0 h,9 byh
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Contenu de Manganese,

Tode,

au _V1itl dans les plus importants aliments du régime

Zinc et Cuivre

Céréales (pain blanc) ceeceeoeeen
Pommes de terre .......eceeeeeces
Légumes & racines (carottes) ....
Légumes & feuilles (choux) ......
Légumes & fruits (haricots verts)
Fruits de" table (poires) e.ece.c..
Viande (boeuf) eceeeeccecvovococes
Poisson (MOTUe) e...ceeeccencnnes
Coquillages (moules partie com.)..
OeufsS ccvececcccscscsvrscscncscanccie

Lait ® 0 6 006 0060060 000000000 000800000

Fromage (Emmenthal) ....eceoccees

Graisses (beurre) ......c.eeeceeee

Tableau établi d'apres

Manganese Jode Zinc Cuivre
mg/1 000 g k&/4 000 g mg/ 1 000 g| mg/1 000 g
6,00 (1) 58 (3) 5,0 (3) 2,20 (3)
1,20 (3) 36 (3) 1,7 (3) 1,50 (1)
6,00 (1) 31 (3) 3,5 (5) 0,66 (3)
2,80 (3) 61 (3) 5,0 (3) 0,50 (3)
4,20 (3) 28 (3) 0,1 (3) 0,65 (3)
0,50 (2) 9 (3) 9,0 (3) 0,94 (3)
0,24 (3) 22 (3) 15,0 (5) 2,00 (3)
0,20 (3) 700 (3) 8,0 (5) 3,00 (3)
2,50 (1) 350 (1) 20,0 (1) 32,00 (1)
0,20 (3) 85 (3) 12,0 (3) 1,60 (1)
0,03 (3) 113 (3) 3,5 (3) 0,26 (3)
1,10 (5) 100 (5) 31,0 (3) 1,20 (3)
0,40 (3) 56 (3) 3,0 (3) 0,28 (3)
les données de (1) RANDOIN, et al, (1961)

(2)
(3)
(4)

COMAR, et al.
SOUCI, et al.

PETERSON, et al. (1944)

(1962)
(1962)
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TABLEAU IX - Apport en mangandse des différents régimes alimentaires

(milligrammes par unité de consommation)

FRIESLAND | FLANDRES| LIEGE |LUXEMBOURG HESSEN |NORMANDIE| BRETAGNE VENDEE FRIULT |CAMPANIA BASTLICATA
Céréales (mg) 576 689 635 630 633 725 777 805 729 1 087 1 088
Pommes de terre 79 154 132 166 102 98 86 50 48 20 9
Légumes a raci-
nes 73 85 132 127 64 147 189 202 41 16 26

Légumes a

feuilleg 73 54 61 81 66 52 36 76 61 82 81
Légumes & fruits 71 k1 64 63 81 79 48 118 71 296 246
Fruits de table 24 15 213 25 17 19 16 24 11 24 22
Viande 7 12 18 18 12 15 17 8 6 b 3
Poissons 1 2 1 1 1 1 2 1 1
Coquillages - - - - - 1 1 13 - - -
Oeufs 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1
Lait 5 5 3 4 3 4 4 3 3 1 1
Fromage 9 6 2 8 10 10 3 6 21 5 7
Graisses 9 11 10 12 10 8 10 10 7
Total mg par an 928 1 076 1 083 1 138 1 001 1 160 1 189 1 319 1 000 1 487 1 485
Total mg par 2.5 2.9 3.0 3.1 2.7 3.2 3.3 3.6 2.7 bot L |

jour




TABLEAU X - Apport en iode des différents régimes alimentaires

(microgrammes par unité de consommation)

IFRIESLAND FLANDRES| LIEGE LUXEMBOURG| HESSEN [NORMANDIE{ BRETAGNE | VENDEE |FRIULI CAMPANTI A BASILICATA
éréales (mg) 5568 6660 6136 6087 6119 7012 7514 7783 7051 10027 10015
ommés de terre | 2376 4631 3960 L4o65 3060 2940 2584 1512 1451 615 263
égumes & raci- | 372 437 682 658 332 757 974 1054 211 82 133
nes
igumes 4 feuild 1586 1177 1328 1755 1427 1140 774 1674 1339 1780 1769
es
dgumes & fruitd 476 275 427 418 538 529 317 784 476 1970 1638
% ruits de table 423 279 415 4ig 311 337 271 4213 200 436 391
iande 638 1062 1017 1665 1131 1347 1577 748 556 389 308
oissons 1 100 6218 4633 3497 3220 3745 4200 8400 2213 k664 4970
oquillages - - - - - 105 157 1856 - - -
euf's 595 685 655 1128 1020 615 555 680 569 282 306
ait 20676 17510 9977 14662 10559 14573 | 14430 11639 10122 3121 2757
romage 800 558 798 727 910 903 284 500 1904 489 640
raisses 1288 1609 1426 1646 1456 1086 1376 1456 951
otal ug par an| 36901 41101 31453 37617 30123 35088 |[35038 38509 27044 23855 23690
;:3)‘9 par 101,0 112,6 86,2 103, 1 82,5 96,1 96,1 106 74,1 65,4 64,9




TABLEAU XI - Apport en zinc des différents régimes alimentaires
(milligramme par unité de consommation).

[mmmma i ' ASTLICATA

Céréales (mg) 480 907
Pommes de terre 112 12

Légumes 3 raci- L2 15
nes

Légumes & feuil}
les

Légumes & fruitp
Fruits de table
Viande

Poissons
Coquillages
Oeufs

Lait

Fromage

Graisses

Total mg/par an

Total mg/par
Jour




qe

(milligrammes par unité de consommation) -

TABLEAU XII -~ Apport en cuivre des différents régimes alimentaires

FRIESLAND | FLANDRES| LIEGE LUXEMBOURG|{ HESSEN NORMANDI% BRETAGNE VENDEE FRIULI CAMPANTA BASTLICATA
Céréales (mg) 211 253 233 231 232 266 285 295 267 380 399
Pommes de terr 98 193 165 207 128 123 108 62 60 26 11
Légumes a raci-
nes 8 9 15 14 7 16 21 22 4 2 3
Légumes &
feuilles 13 10 11 14 12 9 6 14 1 15 15
Légumes &
fruits 11 6 10 10 12 12 7 18 11 k6 38
Fruits de tablﬁ 44 29 43 4 32 35 30 L4l 20 46 41
Viande 58 97 92 151 103 122 143 68 51 35 28
Poisson 9 27 20 15 14 16 18 36 20 21
Coquillages - - - - - 1 1 8 - - -
Qeufs 11 13 12 21 19 12 10 13 11 5 6
Lait 48 40 23 34 24 34 33 27 23 7 6
Fromage 10 10 11 10 3 6 23 8
Graisses 6 7 8 7 5 7 7 5
Total mg/ par
an 527 692 641 761 601 419 672 628 495 588 576
Total mg/ par
Jour 1,4 1,9 1,8 2,1 1,6 I,1 1,8 1,7 1,4 1,6 1,6




CHAPITRE 2 — EXPRESSION DES RESULTATS

Les résultats sont présentés sous forme de tableaux numériques rassemblant les données

obtenues.

Ils comprennent :

1. pour chaque région d’enquéte, 9 tableaux contenant les informations suivantes :

Tableau 1

Tableau 11

Tableau

Tableau

Tableau

Tableau

Tableau

Tableau

Tableau

Distribution des membres composant les familles de 1’échantillon.

Consommation journaliére de chaque groupe d’aliments composant le régime.
Les résultats sont donnés en grammes, par jour, pour chaque mois et pour
l’année. )

Consommation mensuelle pour chaque groupe d’aliments. Les résultats sont
exprimés en kg par mois.

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage de la consommation annuelle
(Luxembourg excepté).

Contribution relative de chaque groupe d’aliments au régime total.

Consommation mois par mois de tous les aliments du régime. Les résultats sont
exprimés en kg.

Consommation journalitre de certains principes alimentaires les plus impor-
tants (Valeur mensuelle et moyenne annuelle).

Valeur des écarts mensuels par rapport & la moyenne annuelle pour les plus
importants principes alimentaires (Luxembourg excepté).

Apport journalier des principes alimentaires dans les différents groupes d’ali-
ments.

2. pour U'ensemble des régions, les tableaux récapitulatifs suivants :

Tableau I
Tableau II
Tableau III
Tableau IV
et fig. 1 a6

Tableau V

Tableau VI

Répartition des classes d’age a lintérieur des échantillons étudiés, exprimée
en pourcentage.

Consommation totale annuelle des aliments composant le régime dans les
onze régions d’enquéte.

Consommation totale annuelle des groupes d’aliments composant le régime.

Consommation moyenne journaliére des différents groupes d’aliments.

Contribution relative de chaque groupe d’aliments rapportée au régime total
égal a 100.

Consommation moyenne journaliére de certains principes alimentaires.
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2.1 — Tableaux des données numériques
classés par région d’enquéte







PAYS-BAS

FRIESLAND

Leeuwarden







Tableau 1/I - FRIESLAND Distribution, par sexe et par classe d'fge, des membres
composant les 360 familles.

Janv, |Févr.|Mars | Avril| Mai | Juin | Juil. Aolit Septw Oct.|Nov. | Déc. TOTAL
Ne Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 30 360
de

1,4 3 ans 10 11 6 4 10 10 8 14 5 10 12 8 108
4 4 6 ans 8 9 11 5 7 13 5 12 9 7 10 9 -105
7 4 9 ans 10 14 8 8 9 11 3 11 12 8 9 14 117
10 4 12 ans O 3 5 | 10 7 3 4 2 4| s 3 5 4 55
P 3 5 2 0 8 5 3 2 5 4 4 5 46
& H 4 3 8 3 6 1 51 5 4 2 7 53

13 4 15 ans
F 1 4 4 4 7 5 3 2 5 8 3 3 k9
16 & 20 ans B 6 2 6 11 5 7 3 5 0 3 9 8 65
F 4 1 12 8 4 14 6 3 2 8 4 3 79
21 & 44 ans H 21 24 25 17 15 13 1 19 26 | 21 19 24 18 242
F 23 22 25 15 17 16 17 25 27 21 23 18 249
45 & 64 ans H 1 6 9 17 12 17 12 5 10 14 9 15 137
F 9 7 9 18 12 16 9 5 8 13 10 14 130
+ de 64 ans H 0 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 (o) 12
F 0 1 1 1 2 1 0 2 3 2 1 1 15
TOTAL 113 125 134 124 117 139 91 122 | 119 125 126 127 1462

N® unité

consom. 110 125 129 122 122 131 93 125 1120 125 126 128 1456
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Consommation journaliére de chaque groupe

Tableau 1/II - FRIESLAND d'aliments composant le régime.

Janv.|Févr.|Mars | Avr. | Mai | Juin | Juill Aot |Sept.| oOct.| Nov.|Déc. zgizgfie
Céréales ........ g | 281 ( 204 | 267 | 298 252 275 | 280 255( 292 | 245 | 293 | 220 263
Pommes de terre.. g | 196 180 157 188 169 184 188 1741 17 161 189 209 180
Légumes & racines g 39 32 | 36 33 23 4o 25| 139 29 33 34 34
Légumes a feuilles g 70 66 50 71 115 71 84 4o 56 84 76 66 71
Légumes & fruits g 30 26 33 26. 32 57| 100| 109| 72 28 25 25 47
Fruits de table.. g | 159 | 169 | 117 79 | 100 90 | 106 | 100| 155 | 147 | 173 | 153 128
Viande et dérivés g 8h 83 75 70 75 71 84 73! 80 89 78 85 79
Produits de la mer g 9 12 10 10 8 6 8 8 13 12 8 6 9
0eufS coesesceces & 21 23 17 23 18 18 20 171 17 20 15 17 19
Lait ceveeeccane. g | 523 | 497 | 385 | 507 | 443 | 537 | 510 uU99| 497 | 468 | 587 | 599 503
Fromage ..ceces.s g 2y 25 16 17 25 30 24 18| 24 22 27 30 23
Graisses ........ g 56 50 Lo 51 48 54 57 53| 54 54 55 56 53
SUCTe seescacnsas g 68 69 69 66 60 57 71 60 65 68 68 67 65
Sucreries .......
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Consommation mensuelle de chaque groupe

Tablesu 1/IIT - FRIESLAND d'aliment composant le régime.

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin| Juil.| Aot | Sept.| Oct.| Nov.| Déc. a:;’ug:i
Céréales.......... Kg|8,695|5,722|8,271|8,937|7,7868,257| 8,677 7,884 8,7737,592|8,801(6,630| 96,026
Pommes de terre... " |6,067|5,032|4,845|5,658]5,233|5,520| 5,828 5,383 5,1244,97915,664(6,262 65,590
Légumes & racines. " |1,208|0,887]1,277|1,071]|1,017|0,693| 1,249 0,787 1,154 ,883|0,978|1,007 12,209
Légumes & feuilles " |2,164[1,845]|1,560|2,136|3,571| 2,127 2,614 1,51 1,668 2,584]|2,286| 1,981 26,042
Légumes & fruits.. " |0,939|0,716[1,035(0,771|1,011| 1,707 3,097 3,364 2,1930,852(0,747/0,763} 17,195
Fruits de table... " |4,907|4,739|3,624|2,381|3,079| 2,709 3,283 3,109 4,6534,541}5,193 4,598' 46,815
Viande et dérivés. " |2,591(2,326|2,323(2,088 2,312 2,118 2,600 2,264 2,4122,742]|2,328(2,551 28,657
POiSEONSesececeses ® |0,273|0,344]0,204|0,288| 0,232 0,174 0,233 0,244 0,3840,381|0,225| 0,164 3,239
OOULBeecoscecesses " |0,660]0,647)0,524|0,687 0,558 0,549 0,604 0,514 0,5190,623|0,459| 0,503 6,854
Lolteecososcseceses ™ $6,188013,927111,913/15,23713,711116,11915,78§15,433 14,9M14,492117,634/17,999 183,375
Fromageeseecceeeses " |0,728/0,692| 0,484 0,507 0,784 0,914 0,741 0,552 0,7260,676| 0,795 0,887 8, L8k
GraissSecescseeesss " 11,73811,408{1,507| 1,527 1,488 1,624 1,754 1,644 1,6141,673]1,638| 1,689 19,308
SUCT@eccescesscess ™ |2,114]1,933]|2,135] 1,986 1,841 1,701 2,183 1,84] 1,9532,089 2,049 2,004 23,633
SuCrerieS........s " |0,681|0,689|0,613[0,510 0,645 0,679 0,574 0,659 0,6210,650|0,561| 0,704 7,581
TOTAUX MENSUELS... " }8,95340,707[40,405 h3,7811h3,268h4,88749,2211;5,195 1;6,731144,7571,9,355'1.7,743 545,008
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Tableau 1/IV - FRIESLAND

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage de la

consommation totale de 1l!'année.

CéréalesSccesessccccsce
Pommes de terreccccse
Légumes 4 racines....
Légumes a feuilleS...
Légumes & fruitSe.ecees
Fruits de tableccsececs
Viande et dérivés....
PoissOnNSesceecssccces
OeufSeeccccscccccccsnse
Lait,babeurre,yogourt
Fromage.cecsccescccce
GraisseScceccecscsces
SUCIr@cececsoscssascce

SucreriesSeecccceccscee

Janv.| Fév. | Mars | Avre | Mai Juin (Juil. | Aofit[Sept.{ Oct.[Nov. Déc,
9,12 | 5,96{8,61|9,30]| 8,10| 8,60 9,00( 8,21| 9,13} 7,90 9,16 | 6,90
9,31 | 7,671 7,38 | 8,62 | 7,96 | 8,41 | 8,88] 8,20| 7,81| 7,59|8,63 (9,54
9,98 | 7,26ph0,45 | 8,76 | 8,32 | 5,67|10,22| 6,39| 9,48| 7,23| 8,00 | 8,24
8,10 | 7,09| 6,00 | 8,21 13,73 | 8,29 |10,03| 5,80| 6,41| 9,93 8,79 | 7,62
5,50 | 4,16]| 6,02 | 4,48 | 5,88 9,92 [18,00119,56]12,75| 4,95 4,34 | 4,4l
10,47 | 9,91 7,79 | 4,98 | 6,65| 5,88| 7,07| 6,61 9,94 9,7141,07 | 9,82
9,03 8,12| 8,11 | 7,29 | 8,07 | 7,39| 9,07| 7,91} 8,42| 9,57/ 8,12 | 8,90
8,44 | 10,62 9,08 | 8,89 | 7,16{ 5,37| *%,16| 7,66|11,85|11,76| 6,95 | 5,06
9,63 | 9,44 7,65 no,02 | 8,14 | 8,01 | 8,87| 7,56 7,57 9,09 6,70 | 7,32
8,85 | 7,60 6,50 | 8,31 | 7,48 8,79| 8,61 8,42| 8,14 7,90 9,62 | 9,82
8,57 | 8,16 5,71 | 5,98 | 9,24|10,75| 8,73| 6,51| 8,55 7,97 9,37 10,46
9,00 7,28 7,81 | 7,91 | 7,71 | 8,42| 9,08] 8,53| 8,36/ 8,67 8,48 | 8,75
8,95 | 7,33 9,03 | 8,40 7,79| 7,20| 9,25| 7,79| 8,26] 8,84 8,67 | 8,49
8,98 | 9,09 8,09 |6,73| 8,51 8,90| 7,56| 8,69| 8,19 8,57 7,40 | 9,29




Contribution relative de chaque groupe d'aliment rapportée
Tebleau 1/V - FRIESLAND au régime total égal & 100.

Janv.|Fév. |Mars | Avr.|Mai | Juin| Juild AoQt| Sept Oct.| Nov.| Déc. ﬁﬁiﬁzﬁié
CEréaleSeeeeccsnnseses |17,76]14,06]20,47| 20,39 18,00 18,4117,63 |17,45{18,76]|16,96/17,82] 13,88 17,60
Pommes de terre....... |12,39(12,36[11,99|12,92| 12,08 12,2911,84 [11,91[10,97{11,13]|11,48[13,12] 12,04
Légumes & racines..... 2,47] 2,18| 3,16| 2,451 2,35 1,54 2,54 | 1,73] 2,48]| 1,97 1,98] 2,11 2,24
Lég. & feuilles et
fleUrSescssssecccscssns 4,42| 4,53| 3,86 4,88 8,25 4,74 5,30| 3,34} 3,57| 5,77 4,63 4,15 L,78
Légumes 3 fruits...... | 1,92| 1,76| 2,56 1,76 2,3% 3,8q 6,29 | 7,44 4,70| 1,90] 1,51 1,69 3,16
Fruits de table....... |10,02/11,64] 8,97/ 5,44 7,14 6,04 6,67| 6,88 9,96{10,15| 10,52 9,63 8,59
Viande et dérivés..... | 5,29| 5,71| 5,75| 4,771 5,34 4,74 5,28 5,01 5,16 6,13 4,72( 5,3 5,26
POLiSSONSesecscasvccsns 0,56/ 0,85 0,73 0,66 o,5ﬂ 0,39 o,47( 0,55| 0,82| 0,85 0,46 0,31 0,59
OCUfSeeeeecenescasnaes | 1,35 1,59 1,30 1,57 1,29 1,2 1,24| 1,15| 1,11| 1,39 0,93 1,03 1,26
Laitecececccesseaseess | 33,07[34,21|29,48| 34,80 31,69 35,9132,07(34,15[31,96| 32,38 35,73| 37,79 33,65
FrOmageeesscesseessees | 1,49 1,70 1,20 1,14 1,81 2,03 1,51 1,22( 1,55 1,51} 1,61 1,84 1,56
GraisSseS.sceeccscscoss 3,55| 3,46 3,73 3,49 3,44 3,63 3,56 3,64| 3,45 3,74 3,32 3,54 3,54
SUCTCeeseoocscssnncens | 4,32 4,26 5,28 L4,54 UL,24 3,79 4,44 4,07 4,18| 4,67 4,15 4,20 4,34
SucCrerieSccscecsscecscs 1,39 1,69 1,52 1,17 1,49 1,5Q 1,16 1,46 1,33| 1,45 1,14 1,48 1,39

100 | 100 | 100 | 100 | 100| 100| 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
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Consommation mensuelle de tous les aliments

Tableau 1/VI - FRIESLAND présents dans le régime.

Janve | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct. | Novd Déc. ggzzil
CEREALES
BiscotteSeecesee.....kg|0,34710,336|0,617|0,525|0,378| 0,402 0,412 0,3140,402 (0,285]|0,243|0,257 4,520
Pain demi-blanc...... "|1,869|1,117|1,491|1,704}1,107| 1,614 1,674 1,4602,307 [1,091|1,152(0,964| 17,550
PAtisseri€ceeeceseess "|1,014|0,963]1,187|0,981|0,974 0,873 1,352 1,181[1,131 |1,212]1,101|1,243] 13,212
Pain sucréececce..... "|0,288(0,330]|0,294|0,405|0,335| 0,291| 0,366 0,1890,237 0,310 0,399/0,530 3,974
Pain d'épice......... "|0,8840,767|0,499]|0,816|0,635| 0,852 0,973 0,5940,687|0,809|1,008(0,983 9,511
Pain de seiglec...... "|0,605]0,342(0,341]0,411|0,496| 0,690 0,329 0,3310,447]0,239(0,549|0,799 5,579
Pain blanCeeseceesesss "|2,99111,302(3,109(3,597| 3,444 2,934 2,985 3,2213,129 (2,902(3,785]1,231 34,630
Farine de froment.... "|0,369}0,232(0,381|0,240|0,136]0,216] 0,239 0,1740,177(0,332/0,231]| 0,260 2,987
Macaronieeceeeeece.... "|0,077|0,126|0,130(0,129|0,111| 0,096 0,115 0,1430,060{0,149[0,048{0,112 1,296
MafzeNfeeeeeessseaess "l0,009(0,019|0,024]|0,045]| 0,040 0,027 0,037 0,1180,039|0,037|0,036(0,05 0,487
Flocons d'avoine..... "|0,059(0,048}0,034(0,039{ 0,043 0,067 0,037 0,0090,015|0,031|0,081 0,093 0,553
RiZeeoososssassssssss "(0,183|0,140]0,164|0,045 0,087 0,195 0,158 0,146/0,141{0,195(0,168| 0,105 1,727
TOTAUX MENSUELS...... "|8,695|5,722|8,271|8,937| 7,786 8,254 8,674 7,8848,772]|7,592| 8,801| 6,630 96,026




‘Tableau 1/VI FRIESLAND

POMMES DE TERRE..... k&

LEGUMES A RACINES ET
TUBERCULES

CarotteSeeecacccccee
PoireauXeeececeecssoee
RadiSececcoccccacecss
O0ignoNSeecseccccsccse

TOTAUX MENSUELS.ee..

LEGUMES A FEUILLES ET
FLEURS

Chicoré€ssecesascoss
ChOUXeesosecssssncscse
EndiveSeeeccceccesens
Persilecescececccces
Epinardecccecccsceccsse
Laitu€esecscccccceans

Légumes s€échéS.ecaas

TOTAUX MENSUELS.cce
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Tableau 1/VI FRIESLAND

(suite 3)

LEGUMES A FRUITS

Concombres..ceeeeceee kg
Haricots verts...ses "
TomateSeccoocoscoces M
Haricots verts cons. "
Potages sachets..... "
Haricots secSececes. %

TOTAUX MENSUELS,.... "

FRUITS DE TABLE

PommeSsccesccenceens kg
BananeS.cccecsecceas %
OrangeS.cscecsccccses "
FraisesS...ccceseacees "
GroseilleS.ccoevceee "
PrunesScecccceccscsces "

PoireScececccceccces "

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil. |Aolit |Sept.}Oct. | Nov. | Déc. 2::321
- - lo,019}0,063|0,121|0,279|0,422]|0,546D,171 0,022 |0,039| ~ 1,682
- - - - - |o,216 1,36&41,792b,915 0,422 0,054 - 4,763
- - - - |o0,068|0,252]|0,657|0,716p,936 [0,065 [0,126[0,003| 2,823
0,561 lo,411 0,756 lo,43510,549(0,717!0,527| 0,028p,012 {0,170 (0,216 0,344 4,726
0,152 0,098 [0,155 l0o,108|0,146|0,153| 0,099 0,242p, 144 0,080 [0,123 [0,146[ 1,646
0,226 |0,207 |0,105 |0,165|0,127]0,090| 0,028| 0,040p,015 [0,093 [0,189|0,270] 1,555
0,939 |0,716 [1,035 |0,771{1,011|1,707| 3,097| 3,364,193 0,852 |0,7470,763] 17,193
1,674 |1,610 0,921 [1,383]1,076|0,678| 0,666/ 0,93301,914 (2,065 |2,397]|2,378| 17,695
0,174 |0,188 |0,2390,159|0,217]0,240| 0,465| 0,269%0,117 |0,211 |0,249|0,084 2,612
1,618 [1,854 |1,624|1,149|1,023|0,507| 0,071| 0,8340,468 |0,629 |0,888|0,918]| 11,583
- - - - - 0,624 0,415 - - - | - - 1,039
0,031 | = - - - |o0,042|0,921| 0,1700,159 [0,108|0,021|0,009 1,461
- - - - - - 0,211 0,29 s 582 - - - 1,091
0,282 /0,188(0,133|0,114| - - - | o0,1610,720[0,874]|0,978{0,276] 3,726
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Raisins sec8....... kg

Compote de pommes..
TOTAUX MENSUELS....

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

Boeufo.oocoo-.oooo.

Porc'-oooo..oooco;-'

Pouletescecsvcccccee
JamboNeecsesccsovee
Fol@sececcvccecccne
AbatS.cesceccscccccee
Boeuf fumé...ccsces
SaucisseSceccccccce
Lard mi-maigrec.cs.
PAté de foi€eccsocs

TOTAUX MENSUELS

Janv.| Fév.| Mars|Avr. | Mai | Juin | Juil] AoQt| Sept] Oct.| Nov.| Déc. ::::tl
0,053|0,073]|0,059|0,024p,062 p,063 p,031 [0,019 |0,009|0,019|0,030| 0,071 0,513
1,075|0,826| 0,648 0,552,701 b,555 b,sozﬁo,hzs 0,684|0,635| 0,630| 0,86 8,095
4,907|4,739)3,624 3,3815,079 p,709 B,282 [3,109 |4,653 |4,541]5,193 a,593 47,815
0,874|0,630|1,184)1,1071,175 P,951 }1,327 [1,147|1,137]|1,141| 1,056/ 0,942 12,671
0,233|0,308| 0,344} 0,261/0,363 b,318 0,359 |o, 400 |0,246|0,248|0,189| 0,214 3,483
0,062|0,067|0,025| = - b,ohs 0,214 -, |o,042]0,053| =~ 0,121 0,635
0,087|0,053|0,080|0,081p,053 b,072 0,040 (0,087 0,057|0,065| 0,027 0,059 0,761
0,016|0,045| 0,046/ 0,051p,034 L.oz7 0,022 |0,028|0,078|0,074| 0,027 0,031 0,479
0,009 0,628 o,oéz - p,049 j0,063 |0,059{0,050{ - |0,009] - - 0,289
0,031|0,036| 0,043{ 0,033p,043 0,051 |0,043| - [0,057|0,037| 0,045 0,063 0,481
1,100|0,949| 0,384] 0,4020,459 |o,447 0,418 |J0,462|0,651|0,979] 0,822 0,949 8,022
0,105|0,056| 0,108| 0,1020,089 [0,084 6,059 0,049]|0,063|0,034| 0,072 0,124 0,945
0,074{0,154| 0,087 0,051p,047 0,057 [0,059 |0,043(0,081|0,102| 0,090 0,044 0,891
2,591|2,326| 2,323 2,0882,312 [2,118 [2,600 |2,266 12,412 2,742 2,328 2,551 28,657
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Tableau 1/VI PRIESLAND

(suite 5)

POISSONS

POiSSONSeescescacssese Kg

OEUFS

OeUufSescecsssssccccce

LATT

Lait standardisé....
Babeurressscsccessse
Lait condensé.......
Crémeececcecscsacccses

TOTAUX MENSUELS+.essoe

FROMAGE

Fromage a4 pite dure.

GRAISSES

Graisses (d'abattage)

Janv. Fév, | Mars | Avre. | Mai Juin|Juil.| Aot | Sept.| Oct. Novd Déc. Total
annuel
0,273 0,344 0,294 |0,288 |0,232|0,174{0,232 0,248/ 0,384 0,381)0,225 [0,164 3,239
0, 660 b,6h7 0,524 {0,68710,5580,549(0,608/0,518( 0,519, 0,62%0,459 0,502 6,854
12,7410,9799,439 (12,35710,388 11,841 12,02; 11,9708 1 .730L| 2,03714,08514,&% 144,032
2,437 2,153 |1,606 |1,935(2,189|3,477| 2,424} 2,257 2,148 1,1662,415 [2,756| 26,963
0,936 0,728 |0,846 0,891 |1,069]0,750|1,262| 1,144 1,020 1,22@1,101 0,738]| 11,709
0,068 p,o67 0,022 |0,054|0,065]|0,051|0,077| 0,062/ 0,034 0,0640,033 (0,071 0,671
16,18813,927411,91315,23713,71116,119 15,78415,43314,934114,49217,631» 19,9991183,375
0,728 0,692 |o,484 0,507 |0,784}0,912|0,741| 0,552( 0,72¢ 0,6780,795 |0,887| 8,486
0,136 0,098 |0,096 |o,045(0,019] 0,072} 0,102| 0,065 0,094 0,0830,08410,152 1,045




Tableau 1/VI FRIESLAND (suite 6)

Total

Janve |Fév,. |Mars | Avr. | Mal Juin | Juild AoQt|Sept.| Oct.|Nov. |Déc.
annuel

BEUTT®.....e0svess kg |0,251]0,190]0,149|0,183D,161 0,294 0,322 |0,143]0,225|0,164} 0,330] 0,505 2,917
Margarines......... " |1,351|1,120{1,262|1,299,308 |1,260 }1,330 [1,4381,293|1,429| 1,224 1,034 15,346

TOTAUX MENSUELS... * |1,738]|1,408[1,507| 1,527,488 1,626 1,754 |1,646 1,614(1,673] 1,638 1,684 19,308

SUCRE

SUCT®eccoccsaseses " |2,114]1,733]2,135| 11,9861 ,841 (1,701 {2,185 (1,841]1,953|2,089 2,049 2,004 26,633

19

SUCRERIES

Chocolate....se0ss ™ |0,316|0,328|0,294] 0,246,332 |0,378 |0,325|0,269|0,264|0,313{ 0,258 0,329 3,652
Confiture......... " |0,229|0,249|0,226] 0,2100,220 |0,240 [0,1580,257]0,246]0,229| 0,270 o,zsm 2,788

Cacahudtes........ " |0,136{0,112]0,093|0,0540,093 {0,057|0,090{0,133{0,111 0,108 0,03 0,12 1,141

TOTAUX MENSUELS... " |0,681|0,6890,6130,5100,645 |o,675]0,573]0,659/0,621|0,650( 0,561 0,704 7,581




Consommation journalidres de certains principes

Tableau 1/VII -~ FRIESLAND alimentaires les plus importants.

Moyenne

Septq annuelle

Calories N® ,....... ‘ 2468 2397
Protéines totecese g 73,9 71,6
Protéines an. <eee & L2,9 42,0
Protéines vég. ... 31,0 28,8
LipideSeeccecesccns 102, 7 101,6
Glucides,.cccocvee 299,3 286,0
3,43 3,33

14,3 12,0

Potassiumecscceone

€
€
g
Calciumecescecocee mg 1028 1033
€
mg

Fero..oo.-..oo-oa.

Vitamine A.....c.. UL 5012 4353
Thiamineseccececesees Mg 0,88 0,88
Riboflavine.ccee.. mg 1,51 1,46
Vitamine Ceceeeees mg 81 89

Ac. Nicotinique... mg 10,7 10,1

Cal. Protéines.... % 12,4

Cal. LipidQSQOOQOQ % ‘ ’ 37’8

Cal. GlucideS.eecee % [‘9,8




Ecart en % de la moyenne annuelle de la consommation
Iableau 1/VIII - IBSLANL des plus importants principes alimentaires. -

Calories (sans alcool)
Protéines tote. ceece
Protéines an. csecese
Protéines vfge cecee
LipidesScscecocccscce
GlucldeSsececececsace
Calciumececeescoccne
Potassiumeececescoeee
FOreccccccscccscsccee
Vitamine Acecececene
Thiamineececcceccscoe
Riboflavineeecscecsee
Vitamine Cecececveasse

Ac. Nicotinique. cesse




Apport des principes alimentaires dans les différents

Tableau 1[IX - FRIESLAND

groupes d'aliments.

Protéines | Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine |Thiamine Ribo- Acide Vitamine
A flavine |Nicot, (0]
g $to-| g |Hto-]| g %to-| mg |%to-] g %to- | mg |[%to-|U.I.]%to-|mg $to-Img |%Ftod mg |Ftod mg [FHto-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal

Céréales 19,6(27,6| 10,810,6 | 126,3 |44 ,1 66,9 (6,4 0,37]11,1 | 4,6(37,8| - - 0,23 (25,9|0,12)8,2 | 2,4 |23,7 = -
Pommes de 3,6 5,1 0,2 0,2 34,2111,9 18,011,7 1,08 (32,4 1 1,4 (11,5 -~ - 0,16118,0/0,07 4,7 | 2,2 21,8 24,4 28,2
terre
Légumes a 0,4} 0,6 0,1] 0,1 2,1] 0,7 13,811,3 0,10] 3,0 | 0,2| 1,6|1414|32,5| 0,02} 2,2|0,01]0,7]| 0,2] 2,00 3,5| 4,0
racines et
tubercules

Lég.a feuil-| 1,4 2,0 0,2 0,2 1,7 0,6 24,4 2,3 0,26 | 7,8 0,7| 5,7| 478|10,9| 0,03 3,4{0,06 |4,1 | O,4 | 4,0 29,6|34,0
les et fleurs

Lég.é. fruits 2,1 3,0 1,8 1,8 3,7 1,3 15|2 1,5 0’17 5’1 0,6 I‘“'9 233 5'3 0,05 5’6 0102 1,“ 0,8 7’9 2’6 390

Fruits de 0,5] 0,7| 0,1 0,1 17,7] 6,2 | 25,3(2,4 | 0,19 5,7 | 0,5 4,1 30| o0,7| 0,06| 6,7/0,04(2,71( 0,3 3,0 26,2|30,1
table

Viande et 12,9(18,2| 16,8(16,5 0,9 0,3 8,210,8 | 0,23 6,9 2,4(19,7 3| 0,1| 0,12{13,6/0,18 (12,3 2,8 27,6/ 0,2| 0,2
dérivés

Poissons 1,5] 2,1| 0,4] o,k - - 1,8]0,2 | 0,03} 0,9| 0,1} 0,8] = - | 0,01 t,1|0,01| 0,7 0,4 | 4,0 0,2 0,2
Oeufs 2,4 3,41 2,1 2,1 - - 11,3({1,1 | 0,03 0,9 | 0,4 | 3,3 248! 5,7 0,02 2,2{0,05| 3,4 = - - -
Lait,Babeurre,

Yogourt. 18,5(26,1 ) 15,4]15,2 | 25,2 8,8 652,6/62,7| 0,80 |24,1 | 0,8 | 6,6 639 |14,6) 0,17]19,1|0,82 |56,4 0,5 | 5,0, 0,3| 0,3

Fromage 648 9,6 5,8| 5,7 0,2 0,1 | 174,9(16,8{ 0,02( 0,6 | 0,1 | 0,8 223 5,1 0,01 { 1,1({0,04 | 2,71 - - - -

Graisses 0,2| 0,3 | 44,7 44,0 0,2 0,1 7,5] 0,7 =~ - |o,1]0,8[1097 25,1 - - | - -1 - - - -
ucre - - - - 64,7 |22,5 - - - - - - - - - - | - -] - - - -

Sucreries 0,9 1,3 3,2( 3,1 9,71 3,4 21,8 2,1 0,05{ 1,5{0,3 | 2,4] - - {0,01|1,1]0,04]{2,70,1 1,00 - -




BELGIQUE

FLANDRE ORIENTALE

Gent







Distribution par sexe et par classe d'Age des membres

Tableau 2/I - GENT composants les 360 familles.
Janve. | Fév,| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| Aofit | Septd Oct.] Nov.| Déce Total
Y
Ne Familles 30 30 30 | 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 360
de ‘;
1 43 ans 5 2 9 8 11 8 7 L 5 5 8 5 | 77
de .
4 4 6 ans 10 5 4 9 11 8 7 8 10 15 8 10 105
de
7.4 9 ans 11 3 5 | 11 6 15 8 12 5 15 | 11 8 110
de H 6 1 6| s 2 | 12 5 6 7 1 14 | 11 5 80
a 10 & 12 ans F 5 3 3| 6 2 | 1 4 7 51 12| & 5 67
de & 3 1 o| 9 8 | 1 5 8 2 11 ] 3 2 63
13 4 15 ans F 3 2 2 6 2 7 5 6 12 8 Vi 6 66
de H 6 6 6 9. 3 11 5 11 8 11 6 2 8l
16 & 20 ans F 6 8 3 7 7 13 7 10 13 10 7 3 9k
de H 18 12 20 | 18 23 14 19 18 18 20 | 13 14 207
21 a4 44 ans F 11 16 24 | 21 24 26 18 17 20 18 | 24 19 238
de . \
H 12 15| 1510 | 11 {17 | 13| 10] 16| 11| 16 16 162
45 4 64 ans F 13 16 15| 19 11 11 11 14 16 11| 11 14 162
H 4 2 2 5 3 2 2 3 5 5 3 2 18
+ de 64 ans F 4 5 1 3 2 3 L 6 6 L g 2 | b4
| i
TOTAL 117 { 97 | 115 |146 | 126 [ 169 | 120 | 140 | 148 | 170 13% 113 1597
N° unité consomm. 118 96 109 | 14l 119 160 113 137 145 167 131 113 1552
.




Consommation journaliére de

chaque groupe

8¢

Tableau 2/IT - d'aliment composant le régime.
Janv. | Fév. | Mars| Avr.| Mai [Juin |Juil.| Aott | Septs Oct.| Nov.| Déc. Zggﬁg?ie

CéréaleS.eesacacsas 280 | 299 | 284 | 290 | 344 372 | 311 | 316 319 | 317 | 336 | 308 315
Pommes de terre.... 340 | 314 | 359 | 287 |364 | 320 | 352 | 4os| 4ok | 372 | 383 | 333 353
racines.. 46 61 35 30| 33 4o 22 23| 50 31 36 59 39
4 feuilles. 59 54 56 46 | 51 L8 52 38| 76 57 64 43 53
A fruits... 12 18 17 16 | 35 42 56 53 19 20 16 17 27
Fruits de tabless.. 102 | 135 | 89 | 78| 74 83| 82| 32| 97| 88| 115| 83 85
Viande et dérivés.. 147 | 146 | 137 | 115 137 126 | 132 120) 134 | 120 | 135 | 138 132
Produits de la mer. 28 41 37 20 | 23 17 28 9 23 18 23 27 24
OeULS.erseessecscocsns 20 21 30 28 | 25 19 Lo 19] 20 25 18 20 22
Laitesseaseoasonens 356 | 376 | 330 | 466 {459 | 467 | 490 | 4ok 467 | 354 | 397 | 434 u2s
Fromage..ceesencass 19 | 22| 18| 14 ] 16 1) 13 10| 14 | 12 13| 20 15
GraisseS.cecessesse 85 86 89 64 | 80 73 80 78| 81 73 78 78 79
SUCIr@eceeseccccnncse 19 22 27 35 32 35 31 27 30 36 24 25 29
SucrerieSceescccsss 25 39 19 18 | 13 26 23 18] 15 22 24 20 22
TOTAUX ¢evoenne. 1534 |1634 |1530 | 1507 | 1686 | 1681 | 1646 | 16441749 |1545 1662 | 1605 1618




Consommation mensuelle de chaque groupe

Tableau 2/IIT - GENT d'aliment composant le régime.

Total

Janv. Féve Mars | Avr, | Mai Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct. | Nov. | Déc.
annuel

Céréales........... Kg | 8,677 8,362 8,8208,703 }10,65911,1699,62119,787| 9,585 9,81110,0779.5244 114,819
Pommes de terre.... " [10,351| 8,80011,1018,625 11,26d 9,60d1o,ss1 12,54912,141011,52001,493[10,311)] 128,650
Légumes & racines.. " | 1,439/ 1,713 1,083,891 | .1,027 1,188 0,6940,706(1,503 0,96 | 1,071 1,814 14,089
Légumes & feuilles. " | 1,850 1,500 1,7241,377| 1,589 1,437 1,299(1,188(2,286|1,774| 1,932 1,339 19,287

[

Légumes & fruits... " |0,370| 0,512 0,5400,492 | 1,064 1,264 1,7171,653|0,567| 0,629 0,48d 0,534 9,829

Fruits de tablee... " 3,159| 3,787 2,766R,352 | 2,301 2,504 2,52;0,980 2,898| 2,710 3,438 2,561 30,984

69

Viande et dérivés,. " 4,563| 4,080 4,2333,462 | 4,255 3,79% 4,090|3,710| 4,029 3,720 4,063 4,26] 58,266
Produits de la mer. " |0,852[1,154 1,132,606 0,713 0,504 0,88q0,291 0,681/ 0,564 0,675 0,831 8,883
O UfSeseacecesseass " | 0,629 0,596/ 0,9150,837| 0,781 0,579 0,58&0,595 0,600| 0,772 o,sud 0,629 8,053
Laiteeeeecsesescess ™ [11,108/10,540010,32914,00414,20414,01915,18015,305(14,037[10,955( 1, 93413, by 154,959
Fromage..sseceeseeee ™ | 0,577/ 0,616 0,5610,426 | 0,487 0,411} 0,3840,307|0,432| 0,363] 0,40 0,608 5,578
GraisseS.ceccecsses " | 2,639| 2,414] 2,760,920 2,47{ 2,181 2,4612,427|2,433| 2,267 2,352 2,416 28, 741
SUCTEseeseeaesssses " [0,598 0,605 0,8221,047 0,992 1,062 0,9440,849/0,885) 1,104 0,711 0,764 10,387

SucrerieScecccccces " 09769 1'097 0'59 ’537 0!3% 097@ 0,707 0’552 O""’BB 0’664 07729 09623 79877

TOTAUXeeereaeeaoaas ™ [47,48105,776047,385/45,279|52,201 50,49350.9715@89952.51547,81';h9,90249,689 590,408




Consommation mensuelle totale exprimée en pourcentage

Tableau 2/IV - GENT de la consommation totale de 1l'année
Janve |Fév. |Mars | Avr. | Mai Juin | Juild Aofit Septy Oct. Nov. |Déc.

CéréaléSececscccese 7,561 7,28|7,68 |7,58 |9,28{9,73|8,38| 8,52| 8,35| 8,55|8,78 | 8,31
Pommes de terre.... | 8,04 6,848,63 |6,70 | 8,76 | 7,47 | 8,46 | 9,75| 9,44| 8,96|8,95 | 8,02
Lég. & racines..... |10,21|12,16|7,69 | 6,32 | 7,29 | 8,43 | 4,93 5,01|10,67( 6,81}7,60 f2,88
Lég. & feuilles.... | 9,58| 7,78|8,94 | 7,14 [ 8,20 | 7,45) 6,74 | 6,16}11,85] 9,20/10,02| 6,94
Légumes & fruits... 3,76| 5,21|5,49 | 5,01 ho,86 12,88 17,47 16,82 5,77 6,40| 4,88| 5,45
Fruits de table.... |10,20|12,22|8,93 |7,59 | 7,43 | 8,09 | 4,93 | 3,16| 9,35| 8,75/11,10| 8,27
Viende et dérivés.. | 9,47| 8,45(8,77 | 7,15 |8,82 | 7,86 8,47 7,69| 8,35 7,71| 8,42 8,84
Produits de la mer. | 9,59|12,99|12,76{ 6,82 { 8,03 | 5,64 9,91 | 3,28 7,67 6,35 7.66 9,36
OeufSeceascnccocons 7,81| 7,40[11,32010,39 | 9,69 | 7,19 7,20| 7,38} 7,45| 9,58] 6,78 7,81
Laiteeoececsesssees | 7,10 6,80 6,65 |9,04|9,17| 9,05 9,80 9,88| 9,06/ 7,07| 7,70 8,68
Fromagesseesesssass | 10,33|11,0410,06 | 7,64 | 8,73 | 7,37| 6,96| 5,50| 7,75| 6,51 7,2110,90
GraisseSeccscecccsecs 9,18 8,40|9,60 | 6,68 | 8,60 7,59 8,56 8,44]| 8,47 7,89 8,18 8,41
SUCT@escccascsscnse 5,76 5,82 7,91 10,08 | 9,55 10,22 9,11| 8,17 8,52 10,63| 6,85 7,38
SucrerieS.eeesesses | 9,75/13,93| 7,60 { 6,82 5,00} 9,75 8,98| 7,01| 5,56 8,43 9,24 7,91
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Tableau 2/V - GENT

Contribution relative de chaque groupe d'aliments rapportée
au régime total

égale & 100.

CérédaleS.cccescccccscne
Pommes de terre......
Légumes & rasines....

Légumes & feuilles...

ldguamss a fruits....;

Fruits de table......
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OeufSeceeccosccncccene
Laltseeecocesccacacene
Fromageeseecccceececee
GraisseS..ccceccccccece
SUCrecesescccscscccnsne

SucrerieScceccccescecs

Moyenne

Janv. | Fév. | Mars .| Avr. | Mai Juin|Juil.| Aofit|Sept.|[Octe | Nov. | Déc. | annuelle
18,26/ 18,27118,61 19,21 [20,42 [22,10(18,86(19,21]|18,26] 20,51R0,19 [19,21 19,42
21,80| 19,22p3,41 19,05 [21,59 19,03 |21,35|24,66|23,12| 24,00p3,03 |20,75 | 21,75
3,03 3,74 2,29 11,97| 1,97| 2,35 1,36]| 1,39] 2,86 2,01 2,15| 3,65 2,40
3,90 3,28 3,64 | 3,04} 3,03 2,85| 2,55| 2,33 4,35 3,71 3,87 ] 2,70 3,27
0,78 1,12 1,14 (1,09 | 2,04| 2,51 3,37| 3,25| 1,08] 1,32 0,96 | 1,08 1,65
6,65 8,27 5,84 | 5,20 4,41 4,96| 3,00} 1,93| 5,52 5,67 6,89 | 5,15 5,29
9,61 8,91 8,93 | 7,65 8,15| 7,52| 8,02 7,29| 7,67 7,78 8,14 | 8,59 8,19
1,79 2,524 2,39 | 1,34 1,37| 1,00| 1,73| 0,57| 1,30 1,18 1,35 1,67 1,52
1,33 1,300 1,93 | 1,85]| 1,50 1,15 1,14 1,17} 1,14 1,624 1,09 ] 1,27 1,37‘
23,18| 23,0%21,80 [30,93 |27,21 |27,76|29,78|30,07| 26,73| 22,9123,92 [27,06 26,20
1,22 1,35 1,19 | 0,94 0,93| 0,81 0,76| 0,60 0,82 0,74 0,81 | 1,22 0,95
5,57 5,27 5,83 | 4,24 | 4,73 4,32 4,831 4,77| 4,63 4,7 4,71| 4,86 4,88
1,26 1,34 1,74 2,31} 1,90 2,10| 1,86 1,67 1,69 2,33 1,43 1,54 1,76
1,62 2,44 1,26 | 1,19| 0,76| 1,52 1,39 1,09 0,83 1,39 1,46 1,25 1,35




Tableau 2/VI -

GENT

Consommation mensuelle de tous les aliments
présents dans le régime.

CEREALES

Pain blancCeeccccescs Ks

Pain complet......
Pain sucré..eecece
PAtisserie.ccecces
RiZeoeoosoooscensce
PAteS.cscescscssne
Farine de blé.....
MaXzenfeecccocaoese

Flocons d'avoine..

TOTAUX MENSUELS...

POMMES DE TERRE

Pommes de terre...

LEGUMES A RACINES
oimn’.ooooooonoo

“per“’oooo..o.oo

Janv.| fév.|Mars |Avr. |Mai |Juin|Juil] Aofit| Sept{ Oct.| Nov.|Déc. Total
6,110|5,552| 6,783| 5,403( 7,14917,119 6,935 (6,547 |6,441]|7,232| 7,554] 7,02 79,833
0,961|1,439|0,310|0,936] 1,125],028 o,800 1,804 |1,512|1,420|0,984/ 0,667 13,986
o,487|0,389|0,660| 1,107 0,701p, 762 (0,900 |0,660 |0,804}0,245| 0,474( 0,80 7,992
0,663{0,482|0,595| 0,615| 1,0850,639 |0,369 |0,301 |0,420|0,521|0,708| 0,68 7,083
0,047|0,095| 0,090| 0,174 0,0930,114 |0,118 |0,1180,117]|0,099| 0,072| 0,087 1,224
0,112|0,109| 0,053| 0,084 0,0470,093 |0,043 |0,087|0,054}0,081|0,030( 0,025 0,818
0,229/0,190|0,211| 0,210{ 0,2420,225 |0,248 |0,146 |0,144|0,124| 0,162( 0,149 2,280
0,068|0,106| 0,102 o,17ﬁ 0,20%0,135 [0,189 {0,093 |0,072|0,081} 0,066| 0,081 1,372
- - |o0,016] - |o0,0120,054 0,019 |0,031|0,021|0,012|0,027| 0,019 0,211
8,677| 8,362| 8,820} 8,70310,65911,169{9,621 |9,787(9,585|9,815[10,077 9,5uﬁ 114,819
10,351|8,800[11,101| 8,62511,269 9,60910,88112,549 12,141§1,520[11,49310,311 128,65
3,347/0,311]| 0,186 0,141| 0,217| 0,279 0,170,254} 0,444} 0,257] 0,273 0,397 3,280
0,012| - - 0.051 0,047 o,1o1.o¢n9 - - - - - 1,227
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Tableau ZZVI - GENT

(suite 2)

Champignons....... kg

Poireauxcoocooo-c.
SCOorsSoNndreS.cecsece

Carottes.ccecoceee

"

TOTAUX MENSUELS,.. "

LEGUMES A FEUILLES
Laitu@escsecvcaces
Epinards.cecccecee
EndiveSc.ccessccces
ChOUXeessecesscoss
Choux de Bruxelles
Choux~fleursceececee

Rhubarb@ececscssecse

TOTAUX -MENSUELS.,..

LEGUMES A FRUILTS

Petits pois... eeve

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai {Juin {Juil.[ AoQt | Septs Oct. | Nov. Déc. Total
annuel
0,040 0,067 0,016 |0,012| =~ |0,021|0,009| - Pp,006 0,006 |0,003|0,003| 0,183
0,450 |0,549 0,394 |0,363|0,307 0,246/ 0,161 0,223b,366 0,372 0,38110,462 4,274
0,140 0,176 |0,1460,099|0,183|0,108| 0,028 - - 0,040 (0,162]0,273 1,355
0,450 l0,610 |0,341 |0,222]|0,273| 0,429| 0,313| 0,2290,687 |0,285 |0,252|0,679 4,770
1,439|1,713/1,083]0,891[1,027] 1,188 0,694 0,706%,503 0,960]1,071}1,814) 14,089
0,260 |0,249|0,273]|0,258|0,381 0,564 0,462 0,3810,195|0,195|0,177(0,223 3,618
0,0930,132]0,112]0,486{0,552|0,201| 0,118 0,0160,231 0,025|0,081|0,081 2,128
0,853 0,708|0,877|0,327]0,270 - - - l0,23710,295|0,621(0,530 4,718
0,353(0,106(0,19510,039 - 0,024 0,071 O,h3u1,005 0,632]|0,534|0,195 3,588
0,29110,235]|0,152 - 0,012 - - - - 0,171]0,285]0,267 1,413
- 0,070|0,081|0,126]0,202| 0,585| 0,629 0,3380,618 [0,440(0,234|{ 0,043 3,366
- - 0,03h 0,141| 0,034 0,06% 0,019 0,019 - 0,016 - - 0,456
1,850(1,500(1,724|1,377| 1,581| 1,437 1.29§ 1.1852.286 1,77411,93211,339} 19,287
0,0781¢,182|0,115]0,090 0,394] 0,403 0,285 0,21710,021 |0,043|0,081] 0,102 2,010
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Teblesu 2/VI - GENT (suite 3)
Janv, | Fév. | Mars| Avr.| Mai Juin| Juil.| Aot | Sept. Oct. | Nov. | Déc. ::;::'1

TomateSecececoses k& |0,192 |0,151|0,136|0,111|0,357|0,540 o.ssoLo,éh »354 10,366 |0,216]|0,105|| 4,050
Haricots verts.... " |0,047|0,123|0,264]0,228|0,248]/0,315|0,552]0,791p,192 [0,183]0,165|0,295| 3,403
Haricots secs..... " [0,053 0,056 |0,025(0,063(0,068/0,009f - [(0,003 - [0,037]0,018(0,034] 0,366
TOTAUX MENSUELS... " 0,370 [0,512|0,540]0,492|1,067]1,266|1,717]1,6530,567 |0,629 [0,480|0,536] 9,829
FRUITS DE TABLE

POMMESB.cosssosssee " |1,5811,837]1,497]1,026]{1,163}0,279}0,372] 0,496,203 |1,225(2,112}1,293) 14,084
Orangese....c.ce00 " |0,911 |1,448]0,797]0,726|0,729|0,810| 0,546/ 0,190,411 [0,341 |0,402]|0,623| 7,936
BananeS........... " |0,251 |0,160|0,180|0,261|0,198]0,429|0,143| 0,0680,102 |0,291 [0,252|0,304) 2,639
Raisins frais..... " |0,047| - - - - - - - lo,147l0,177]|0,162|0,009( ©0,542
POireS.ccesececscee " |0,189]0,188|0,171]|0,024{0,034] - |0,009 0,0620,930 [0,536]0,423]0,195} 2,761
Fruits en conserve " |0,158[0,101[0,102|0,282]0,099|0,108( 0,112 0,0370,051 [0,090(0,024/0,112] 1,276
Fruits secs....... " |0,022]0,053|0,019]0,033|0,019{0,018{ 0,022 0,0190,054 |0,050(0,063|0,025| 0,397
FraisesSececccocscs " - - - - }0,031| 0,582 0,16 - - - - - 0,777
Cerises...ccoeccee " - - - - |0,028] 0,252 0,047 0,059 - - - - 0,386
Abricot8eececccese " - - - - - 0,027 - - - - - - 0,027
Groseilles.ccccsees " - - - - - - | 0,034 - - - - - 0,034
P8cheS.ccococcsoce ™ - - - - - - | 0,078 0,047 - - - - 1,349

L__TOTAUX MENSUELS... ° | 2 27 0,9802,89812,710 2,56 0,0




Tableau 2/VI - GENT (suite 4)

Total

Janv. |Fév. |[Mars | Avre |Mai Juin | Juil.] Aofit | Septs Oct.| Nov.| Déc.
annuel

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

BOOULeeesceaseeasss k& |1,841]1,725)1,73011,356(1,714] 1,458,758 11,293 |1,404]1,23711,641}1,708] 18,865
POICeescscesscssess " [0,428{0,319|0,462|0,366| 0,484 0,492p,515 (0,512 {0,321 |0,443[0,336/0,372 5,050

Pouletececoecseoees " |0,71610,454|0,412]|0,264| 0,388] 0,2940,267 0,177 |0,555 |0,223 0,294] 0,301 4,345

FOl@ecoveoesescsses " |0,152|0,084]|0,109|0,093| 0,090 0,0510,078 [0,115]0,102|0,099|0,144[ 0,155 1,272

ADAtBececcscesssses " |0,009|0,048|0,022|0,021| 0,025/ 0,060,028 {0,016 |0,003|0,003]|0,012|0,053 0,300

o Viandes hachées.... " |0,527|0,543|0,518/0,534] 0,499 0,5400,381 |0,670 |0,567|0,657|0,438]0,58 6,460
T Jambome.eeeeeeeeess " |0,521|0,403]0,412]0,357] 0,360 0,249,505 |0,372 |0,486]0,419{0,471| 0,40 4,964
SaucisseBeececess.. " 10,307]0,434)0,422| 0,249} 0,440 0,5040,279 l0,357|0,447]0,422)0,594] 0,42 4,880
Viaende fumée....... " |0,050]/0,059|0,087 0,114 0,081 0,0690,183 |0,0090,039{0,099{0,078 0,06 0,936

Lard mi-maigre..... * |0,012[0,011|0,059|0,108] 0,118 0,0780,096 0,189 [0,105|0,118] 0,054 0,050 0,998
La.pin...o.......... " - - - - 09054 - - - - - - 091uq 0’196

TOTAUX MENSUELS.... " |4,563|%4,080|4,233|3,462 4,255 3,7954,090 (3,710 (4,029(3,720(4,062| 4,2671 48,266

PRODUITS DE LA MER
Type cabillaud.c..e * 0,691 1,078} 0,871 0,549 0,518 0,2880,412 (0,146 0,549|0,437| 0,531 0:533 6,603

Poissons & l'buile. " |0,034|0,003|0,087| 0,039 0,059 0,0510,053]0,031}0,051|0,028| 0,009 0,043 0,470

AnguilleS.eseeoesss " |0,034] = Jo0,053) -~ |o,041 0,0600,025/0,068| - - | 0,024 0,028 0,335
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Tableau 2/VI -

GENT

Poissons séchés.... kg

Crevettes..ccovecee

TOTAUX MENSUELS....

OEUFS

OGUfBecesscncccccnne

LAIT
Lait.......‘...'..~.
Babeurre@eccecccccece

TOTAUX MENSUELS....

FROMAGE

Fromage & pl&te dure

GRAISSES

Beurr@ecccccccsccese
Margarin@ceccecccecee
Hull@eceoooooosoose
Mayonnaisesececesssce

TOTAUX MENSUELS....

(suite 5)

Janv.| Pév. | Mars | Ave. | Mai | Juin|ouil.|Aott |Sept.| oct. | Nov.| Déc.| Totad

; annuel
0,022 0,020 0,087 {0,012 |0,099]0,051)0,037|0,006| 0,048 0,0370,042 {0,050 0,511
0,071 0,053 0,034 j0,015 (0,003 (0,054]0,353|0,040| 0,033 0,062l0,069 |0,177 0,964
0,852 It,154 {1,132 0,606 |o,713|0,504]0,880({0,291( 0,681 0,5640,675 (0,831 8,883
6,629 0,596 0,915 |0,837|0,781]0,579/0,580/ 0,595 0,600 0,7730,546 {0,629 8,058
9,582 [9,190 [8,708 10.3,6512,167n1,388|2,133|1,517ﬂ1,6o1 9,0039,138)10986] 125,777
1,426 |1,350 [1,621|3,639|2,037]2,631(3,047| 3,788 2,436 1,95312,796 |2,458] 29,182
11,008{10,540{10,329 14,004 14,204 14,019/15,180}5,305/14,03710,955 11,934 1344 154,959
0,577 |0,616 0,561 [0,426{0,487|0,411{ 0,388| 0,307 0,432 0,3630,4020,608 5,578
1,197 |1,268 |1,2090,870(1,032|0,882{ 1,218 1,204 0,951 0.7dfo,873 1,132 12,542
0,890 0,714 {0,986 |0,672| 0,949} 0,813} 0,626 0,624 0,81 1,2041,101{0,933 10,332
0,257 |0,244 |0,295]0,207|0,202| 0,189| 0,217 0,248 0,198 0,2020,162{0,171 2,592
0,295 |0,1880,270}0,171| 0,288 0,297] 0,400] 0,347 0,468 0,1550,216/0,180 3,275
2,639 |2,414 [2,760]1,920| 2,471} 2,181] 2,461| 2,427] 2,43} 2,26712,352 2,416 28,741




Tableau 2/VI - GENT (suite 6)

Total

Janv,| Fév.|Mars | Avr. [ Mai | Juin| Juild Aofit| Sept} Oct.| Nov.| Déc. el

SUCRE

SUCT®escosssecescess kg |0,598|0,605|0,822| 1,047 0,9941,062 0,946 10,849 |0,885|1,104{ 0,711 o,764 10,387

SUCRER
Confiturec.cccecseee " {0,670/0,935/0,428 o,38ﬁ 0,29do,519 0,623 0,453 |0,345|0,521| 0,558 0,40d 6,137
Chocolatescsssessese " |0,099/0,162/0,171| 0,150 o,o9éo,2h9 0,084 |0,099|0,093|0,143| 0,171| 0,223 1,740
TOTAUX MENSUELS..... " |0,769|1,097|0,599 0,53') 0,3940,768 [0,707]0,552|0,438{0,664| 0,729| 0,623 74877
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Tableau 2/VII - GENT

les plus importants.

Consommation Journaliérevde certains principes alimentaires

Calories sans alcool

Protéines tote escccee
Protéines Blle escssosce
Protéines vége ececeoe

Lipid.SooooQoo-ocooo.

€
g
g
€
GlucideS.cesesessceee &
CalCiuUmeceoeseossoceees Mg
Felrveecsoscsccsnoeseee Mg
Potassiumecscececscee &
Vitamine AececoecocseeUsIy
Thiamineesecececsecccoes Mg
Riboflavinesecssseees. mg
Vitamine Cecevecoeces mg

Acide Nicote ecceeccece mg

Cal. Protéines.oooooo %

Cal. LipideScececesees %

Cal. GlucideSececcses %

Janv. | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.|Aocft |Sept.|Oct. | Nov. | Déc. ﬁ;ﬁ:ﬁ?;e
2766 | 2935 | 2832 | 2588 | 3003 [2990 | 2834[2802 | 2948 | 2784 | 2917 | 2777 2848
80,5 | 86,1 | 80,5 | 76,0| 86,7 (84,5 | 82,1|77,1 | 84,5 | 75,4 | 82,1 | 82,1 81,5
50,5 | 53,7 | 49,9 | 46,2 51,4{47,5 | 49,8{43,1 | 49,7 | 42,2 | 44,7 50,3 48,3
30,0 | 32,4 | 30,6 | 29,8| 35,3(37,0 | 32,3|34,0 34,8 | 33,2 37,4 31,8 33,2

137,5 142,2 41,7 [116,9 |140,91131,1(130,9{130,3} 136,6[124,2 |133,5 |130,3 ) 133,0

288,8 B14,1 [295,7 [295,8 [332,9(353,8]318,6|317,2| 331,4p28,0 |333,3 [306,0( 318,0

798 | 850 749| 856| 899( 905 882 902 966 771 | 829 879 857

13,68 15,10 13,78 [12,90 |14,95|14,87|14,15|13,31]| 14,5213,41 [14,33 [13,71 14,06
4,07 | 4,88 | 4,11 3,84 3,94 4,27 4,28 4,38| 4,66 4,19 | 4,47 4,17 4,27
5427 | 5762 | 4843 | 5038 | 5300| 46h2| 4744| 4918 7458 4709 | 4980 | 5340 5263
1,40 | 1,47 1,36{ 1,35 1,50 1,53} 1,47 1,57 1,58 1,44 | 1,44]| 1,38 1,46
1,65 | 1,71 | 1,61 1,73| 1,83] 1,80 1,81 1,75 1,84 1,58 | 1,75| 1,78 1,74

110,1 h113,7 [102,3| 81,6|102,1[113,9(107,0[111,2[ 150,9121,0 [118,7| 95,9 110,7

16,80 17,06 (15,49 114,03 [16,95|16,24| 15,45 15,96] 17,5215,35 [16,72{15,93] 16,11
11,9] 12,0 11,7] 12,0] 11,8] 11,6] 11,8 11,3 11,7 11,1 11,5] 12,1 11,7
45,2 44,2 45,5 41,1 42,7( 39,8 41,9 42, h2,1| 40,6 41,5| 42,7 L4a,5
42,91 44,0| 42,8| 46,9| 45,5| 48,6 46,3 46,5 46,3 48,3| 47,0 45,2 46,8




Ecart en ¥ de la moyenne annuelle de la

2591322—££!;;£ - GENT consommation des plus importants principes alimentaires, .

Janv.| Fév.| Mars| Avre. | Mai Juin Juil. | Aofit| Sept{ Oct.| Nov.|Déce.

Calories sans alcool ~2,9 [+3,0 [=0,6 |~9,2 | +5,4 | +5,0 | =0,5 | =1,7 |+3,4 [-2,3 |+2,4 |=2,5
Protéines tote ecese =193 [4#5,6 |=1,3 |=6,8 [ +6,3 | +3,6 | +0,7 [ =5,4 [+3,6 |~7,6 |+0,7 [ +0,7
Protéines ane esccsee +4,5 [+11,1143,3 [=b,b4 | +6,4 [ 1,7 | +3,1 | =10,8+42,9 [|=12,7|=7,5 | +4,1
Protéines vég. «coces 6,4 |=2,5 |~7,9 |~10,3]+6,3 | +11,4 2,7 | +2,4|+4,8 | - [+12,6]-4,3
LipidesS.ccececcccvse +3,3 [+6,8 |+6,4 | ~12,2{+5,8 | -1,5 | =1,7 | -2,2|+2,6 |-6,7 |+0,3 | ~2,2
GlucideS.cccoceccces =9,3 |=1,4 |=7,2 |=7,2 | +4,5 [ +11,1| = | -0,4|+4,1 [+3,0 |+4,7 | -4,0

o | Calcimmececceccnes. -6,9 |~0,8 |[=12,6]-0,1 | +4,9 | +5,6 | +2,9 | +5,3 |+12,7(-10,1|~3,3 | +2,6
] Poressseseceeesennes | =2,8 47,4 |-2,1 |-8,3 | +6,3 | +5,7] +0,6| -5,4[+3,2 |-4,8 |+1,8 [ 2,6
Potassiumeccecscscen ~4,7 |+14,2|~3,8 [ -10,2| -7,8 - +0,2] +2,5(+9,1 |-2,0 | +4,6 | -2,3
Vitamine Accecccoccs +3,1 |+9,5 |-8,0 [=4,3 | -0,7 | +11,94 -9,9| -6,6[+41,7|~11,0{ 5,4 | +1,5
Thiamine,scececcococs ,-h’1 40,7 |=6,9 | =7,6 | +2,8 | +4,8 ] +0,7| +7,5[+8,2 |~1,4 | =1,4 | =5,5
Ribloflavine.cceecse =542 | =1,7 | =75 | =0,5 | +5,2 | +3,5| +4,1| +0,6]1+6,9 |=9,2 | +0,6 | +2,4
Vitamine Cececescoce ~0,6 |+2,7 | =7,6 | =26,3] =7,8 | +2,9 | =3,4| +0,4|+36,3|+9,3 | +7,2 | 13,5
Acide Nicotinique... +4,2 [+5,8 | =4,0 | =13,2] +5,1 | +0,7 | =4,2| -1,1[+8,6 [-U4,3 |+3,7 | 1,3
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Tebleau 2/IX ~ GENT

groupes d'aliment par jour.

Apport des principes alimentaires dans les différents

Céréales

Pommes
de terre

Légumes
4 racines

Légumes 3
feuilles

Légumes a
fruits

Fruits de
table

Viandeet
dérivés
Produits
de la mer
Oeufs
Lait
Fromage
Graisses

Sucre

Sucreries

Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine |Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
. A vine Nicot. C
g | %to- gl %to-| g %to- | mg | %Fto=| g %to- | mg |%to-|U.I.|%to-|mg |Pto-| mg |Fto-|mg |%to-|mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
22,6 (27,7 7,1 | 5,3 [168,6 | 53,1 | 73,7 | 8,6 | 0,76 (18,1 | 3,75(26,7| ~ - 10,28(19,4)9,21{11,9{2,62|16,2| - -
7,0 | 8,6 0,3|0,2 | 66,9 {21,1 [53,9 (6,3 [ 1,76 {41,7( 3,52{25,0( 116 2,2(0,42(29,1{0,25(14,2(5,28]32,8(52,8} 47,6
0,6 | 0,7| 0,1 0,1 3,6 | 1,1 17,8 ] 2,1 0,11 2,6 0,43} 3,1| 880(15,4|0,02| 1,4]0,04] 2,3]0,20| 1,2]| 6,4] 5,8
1,0 1,2 0,1 ] 0,1 2,2 0,7 | 46,9 | 5,5 0,19 4,5 0,77| 5,5[1141)|20,4}0,05| 3,5/0,07] 4,0/0,27| 1,7]26,2|23,7
0,7 | 0,9| 0,1 | 0,1 2,3 | 0,7 | 955 1,1 0,08 | 1,9| 0,31 2,2| 229| 4,3/0,03| 2,1|0,02| 1,1/0,15| 0,9| 6,5 5,9
0,5 | 0,6/ 0,2/ 0,2 | 11,3 | 3,6 | 11,9/ 1,4 4 0,15 | 3,6| 0,38| 2,7] 150| 2,8/ 0,06| 4,2|0,03| 1,7/0,26! 1,6[18,8| 17,0
23,7 129,1]35,5 /26,6 0,4 ) 0,1 12,2 1,4 | 0,39 | 9,3]| 3,24{23,1]| 391| 7,6]/0,38|26,4|0,36/20,4|6,08/37,7] - | -
3,9 | 4,8 0,6 0,5 - - 6,0/ 0,7 | 0,07 | 1,7|0,31| 2,2 - | 5,5/0,01| 0,7|0,04] 2,3|0,42| 2,6 - | =
2,9 | 3,6 2,6 2,0 0,1 - | 1241 1,4 | 0,03 | 0,7| 0,62| 4,4| 291| 5,5/ 0,03 2,1|0,07| 4,0[{0,03] 0,2] - | -
14,4 [17,7(13,8[10,4 | 18,6 | 5,9/518,0(60,2 | 0,64 (15,2 0,42 3,0! 664[11,6{0,16{11,1[0,64|36,4,0,77| 4,8 - | =
3,6 | 4,4 4,4 3,3 - - | 86,810,1 0,02 | 0,5 0,07| 0,5| 255! 4,8 - - (0,03] 1,7/0,02 0,1 -1 =
0,4 | 0,5/66,6|50,1 - - | 4,8/ 0,6 | = - | 0,06] 0,4]1155/19,9| - | -| -] =] = - -] -
- - - - 28,4 | 9,0 - - - - - - - - - - - - | - - - | -
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Liege







Tableau 2( - LIEGE

Distribution par sexe et par classe d'fAge des membres
composants les 360 familles.

N® Familles

de
1 43 ans

de
4L 4 6 ans

de
7 4 9 ans

de
10 4 12 ans

de
13 & 15

de
16 a 20

de
21 A L4

de
4Ls & 64

+ de 64

TOTAL

N® unité consomm.




Consommation journaliére de chaque groupe

Tebleau 3/IT - LIEGE

d'aliments composant le régime.

Moyenne
S
Aot eptd elle

CéréalesO...'...‘... 298 290

Pomes de terre..... 288 301

57 60
64 60

Légumes 3 racines...
Légumes a4 feuilles..
Légumes & fruits.... L7 42
Fruits de table.....
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OeufSeccecccccrcccne
Laitecsoceccscsccccse
Fromageesssceccesccce

GraissSeScecesececcecs

Sucre.........,.....

m ® & B ® ® B ® & ® ® & & ©

SucreriesS.ceccccscscne

TMAI]X...Q...Q..O...
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Tableau 3/IIT - LIEGE

Consommation mensuelle de chaque groupe

d'aliments composant le régime.

Céréa.les.........o. Kg

Pommes de terre....
Légumes & racines..
Légumes & feuilles,
Légumes & fruits,..
Fruits de table....
Viande et dérivés..
Produits de la mer.
OeufScseccccccccnsce
Laliteesccseccsscocee
Fromageeecscceccccee
GraisseScccccccocecs
Sucrescecececcccocse

SucreriesS..cccecces

ToTAIJx............A

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juill) Aofit | Septd Oct.| Nov.| Déc. :;;3il

8,703|8,383|8,354|9,174| 8,976| 8,5658,947 8,587 (8,93419,201|8,817| 9,145 105,785
8,953|8,212(8,947(9,513] 8,31411,556110,137]8,413 |8,634|9,988|8,352| 8,981 110,000
2,008|1,831|2,238|1,674| 1,759 1,68311,802 11,765 [1,7101,841}1,923) 1,765 21,999
1,699!1,304{1,955|1,626| 1,798| 2,26501,972 {1,609 {1,923 |2,018(1,755| 1,854 21,778
0,905|0,745|1,336/0,981| 1,048 1,2782,338 |2,080 |1,395|1,162{1,173| 0,811 15,252
3,413|3,401(3,546|3,858| 4,986 3,261)5,124 |4,566 |3,150(3,556|3,411( 3,804 46,076
3,925|2,999| 4,345 4,491| 3,475| 4,137,278 3,866 |3,5253,804| 3,804 3,556 46,205
o,440/0,535|0,703{0,645] 0,298( 0,423,403 0,412 {0,576|0,558]0,795| 0,831 6,619
0,557|0,728|0,623|0,759| 0,710| 0,6450,673 |0,564 |0,522(0,567|0,678{ 0,66 7,709
6,091|7,050|6,123| 8,685 9,024 7,0536,938 |7,093 |6,060|8,153| 7,209| 8,80 88,286
0,593|0,675|0,626{0,687| 0,778 9,7650,735 |0,719 |0,582{0,654| 0,702] 0,46 7,978
1,962|2,086|2,070| 2,265| 2,322 2,2542,167 [1,900 |2,061(2,210| 1,965| 2,207 25,471
0,905|1,224| 0,691 0,792{ 1,135 0,9341,088 |0,840 }0,813}0,865} 0,876/ 0,778 10,943
0,661]0,857(0,722| 0,711| 1,084 0,87do,831 |0,877(0,771|0,964| 0,879] 0,735 9,966
10, 835 40, 03042, 279145,861 45.71145,69}47,143% 43,291|40,656/4 5,541 |42,339l44,399| 524,068




Consommation mensuelle exprimée en pourcentage
Tableau 3/IV -~ LIEGE de la consommation totale de 1'année

CéréaleS.ceocescscssccne
Pommes de terre...cc.e.
Légumes & racineS.ceceee
Légumes & feuilleSe..ee.
Légumes 4 fruitSececese
Fruits de tablesccsceece
Viande et dérivésS......
Produits de la meéreeeces
OfUfSeesecesccccoscccnsnse

Lait.......

GraissSeScecececcsccsseces
SUCTr@ececsceccscssccssse

SucrerieScscscccsccsecee




~1
~1

Tableau 3/V - LIEGE

Contribution relative de chaque groupe d'aliments

rapportée au régime total égal & 100,

CéréaleS.criccccscsance
Pommes de terre......
Légumes & racines....
Légumes & feuilles...
Légumes & fruits.....
Fruits de table......
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OcufSecesescceccconne
Laiteeecescoccsaconne
Fromageeecoosecse ceses
GralsseSececcscccccee
SUCT@csvecvsccressoree

SucrerieSecceccecscecss

Janv.| Fév.| Mars|Avr. |Mai | Juin Puil.| Aofit[Sept.| Oct.| Nov.| Déc.| Moyemas
21,34|20,93|19,77| 20,0019,65 h8,74 [18,86 [19,83|21,96|20,20| 20,80[ 20,60 20,23
21,93|20,52|21,16| 20,7218,19 F5.29 21,37 119,43 21,24)21,93|19,73| 20,21} 20,98
4,92 4,571 5,29 3,65 3,85 3,68 3,80 4,08| 4,21| 4,04 4,54 3,98 4,22
4,16| 3,26| 4,62| 3,55 3,93 | 4,96 4,16| 3,72| 4,73| 4,43 4,15 4,18 4,15
2,22 1,86] 3,16 2,14 2,29 2,80 4,93 4,81] 3,43] 2,55 2,71 1,83 2,90
8,36| 8,50| 8,39 8,41h0,91 | 7,14 10,80(10,55| 7,75 7,81 8,06 8,5 8,77
9,61| 7,49| 10,28 9,79 7,60| 9,05| 9,02| 8,93| 8,67| 8,35 8,99 8,0 8,82
1,08 1,34/ 1,66 1,41 0,65|0,93| 0,85} 0,95 1,42| 1,23 1,88 1,8 1,27
1,36] 1,82 1,471 1,66 1,55 1,41 | 1,42 1,30| 1,28] 1,25| 1,60 1,4 1,47
14,9217,61| 14,48 18,9419,74 15,44 [14,63 |16,38|14,91|17,90 17,031 19,8 16,82
1,45 1,69 1,48 1,59 1,70} 1,67 1,55]| 1,66] 1,43] 1,44 1,64 1, 1,52
4,81 5,21 4,90 4,94 5,08 | 4,94 4,57| 4,39| 5,07| 4,85 4,64 4,9 4,86
2,22| 3,06 1,63 1,73 2,48} 2,05] 2,29 1,94} 2,00 1,90 2,07 1,7 2,09
1,62 2,14 1,71 1,55 2,38| 1,90| 1,75| 2,03| 1,90] 2,12 2,08 1,66 1,90
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Tableau 3/ - LIEGE

Consommation mensuelle de tous les aliments

présents dans le régime.
Janv. | Féve | Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.| Aotit | Sept.| Oct. | Nov. | Déc. Total

. annuel
CEREALES
Pain blanC..e......... k& |6,941 6,759 |7,012|7,230|7,263|6,765| 7,400 7,2457,503 (8,122 |7,422|7,1L2| 86,804
Pain completsseeseeess " 0,673 10,216 |0,208 |0,432[0,143[0,393]0,146] - p,405 0,186 {0,474 (0,443 3,719
PAtisseri€e.eceesseeses " 0,539 0,815 |0,722|0,9810,918]1,035|0,809|0,896p,549 0,397 |0,621 (1,035 9,317
Farine de blé......... " [0,202 [0,232 0,146 |0,294]0,295(0,090(0,254( 0,171D,252 (0,285 (0,096 {0,177 2,494
PAtes........ceneeeess " (0,326 0,294 [0,257 0,183 |0,276|0,255)0,295| 0,2420,189 0,167 0,195 0,273 2,952
RAZeeeeenoannaessanss ™ 0,022 0,067 /0,009 |0,054|0,081|0,027|0,043| 0,0340,036 (0,043 |0,009|0,074 0,499
TOTAUX MENSUELS....... " [8,703 |8,383(8,334(9,174(8,976|8,565|8,947| 8,5878,934 (9,201 (8,817|9,145 105,785
POMMES DE TERRE
Pommes de terre....... " |8,953/8,212(8,947{9,513|8,314/11,55610,137 8,4138,634 (9,988 8,352|8,981) 110,000
LEGUMES A RACINES
ASDETEeSsseseseessssss " 0,016 0,011 ]0,019|0,009/0,084] 0,162 0,022 0,043 - [0,025(0,018/0,019 0,419
Champignons.s.......s. " |0,043|0,056|0,034|0,129|0,084]0,081| 0,056 0,0040,012 |0,037|0,024}0,053 0,615
Céleris raveS......... " |0,189|0,210|0,257|0,156{0,171|0,141| 0,233 0,2670,174 [0,155|0,138|0,186 2,277
POiTeauXeeeeeceeeseass " |0,5640,549]0,623]|0,693|0,614| 0,363 0,322 0,4190,423 |0,663]|0,420]0,564 6,217
CATOttEeSeeeeeaascansss ™ [0,412(0,437(0,412]0,300{0,415 0,432( 0,428 0,3710,558 0,326]0,555|0,267 4,914
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Tableau VI LIEGE

(suite 2)

Oignons.-.........-.
SalsifiSecectcccencoe
BetcrteraveB.secscssooe

NavetSeeceesoeossosoe

TOTAUX MENSUELS.....

LEGUMES A FEUILLES
Cerfeullesseesccscsss
Choux~FleursS..escesee

Choux de Bruxelles..

ChOUXeeesocsesssccos

Epinards............
Chicorée............
Laitu@eeeocccoscscces

EndiveSeeccccccoscesnce

kg

TOTAUX MENSUELSeeeos "

Janve. | Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| AofQit | Sept.| Oct.| Nov.| Déc. Total
annuel
0,601 {0,498 0,629|0,288|0,372{ 0,423 0,6610,57u 0,543 |0,530(0,609(0,564| 6,298
0,183 |o,070|0,264|0,084| - - - - - |o,105]0,159(0,112) 0,977
- - - [o,015] - - - - - - - - 0,015
- - - - 0,019(0,081| 0,074p,084 | - - - - 0,258
2,008 |1,831|2,238(1,674{1,759| 1,683 1,8021,765 (1,710 |1,8411,92311,765 21,990
0,034 |0,064 0,074 |0,048]|0,065( 0,099 0,1020,068 |0,072 |0,056|0,033| 0,047 0,762
0,068 |0,078|0,195|0,093| 0,109 0,504 0,521,496 |0,201 |0,127{0,075| 0,062 2,529
0,211|0,014|0,050[0,027[ = - - ~ |o,018]0,180|0,351| 0,347 1,198
0,304 |0,207|0,198|0,267| 0,232 0,132| 0,2480,298 |0,381,0,295|0,258| 0,425 3,245
0,217|0,154|0,319|0,354| 0,583| 0,495 0,3660,378 |0,393|0,555|0,225| 0,127 4,166
0,710|0,574]0,862|0,402[ 0,183} - - lo,102]0,531|0,502|0,444| 0,555| 4,865
0,155]0,213|0,257(0,435| 0,626] 0,780 o,6h40,267 0,327(0,304(0,369| 0,291 4,669
- - - - - | 0,255 0,094 =~ - - - - 0,345
1,699(1,304|1,955|1,626/ 1,798 2,265 1,9731,609 |1,923|2,018(1,755 1,85J 21,778




Tableau QZTI LIEGE

(suite 3)

08

LEGUMES A FRUITS

TomateS.-..;.....-.-.kS

Haricots vertSeeecsecee "

Petits poiBeccesccess ™

Haricots seCSeecscnss
Concombres......-....

CourgeSececsscsscccscces

TOTAUX MENSUELS.ecseee

FRUITS DE TABLE

Oranges...........;..

BananeSeeccsccvoccess

POmMmeSesccsvecacecccs

Poires............;..

Fruits en conserve,.. *

FPruits secSeccsececses

NOoiXecseooeovoccosccnen

Janv,.|Fév. |Mars | Avr. | Mai Juin |Juil. | Aofit| Septd Octe.| Nov.| Déc. zgzzil
0,344]|0,246|0,496| 0,285 0,3440,591 |1,225 [1,054|0,819(/0,815( 0,558 0,32 7,099
0,205]|0,210| 0,425| 0,465| 0,3010,387 |0, 794 |0,775]|0,348}0,158| 0,327 0,131 4,531
0,232|0,230| 0,316/ 0,153| 0,2540,213 |0,276 |0,192(0,054{0,136/ 0,162 0,224 2,444
0,124} 0,059| 0,099 0,042 0,0620,030| - |0,037|0,030|0,053|0,126{ 0,127 0,789

- - - | 0,034 0,0870,057 0,043 |0,022| - - - - 0,245

- - - - - - - - |o,1u4f - - - 0,144
0,905|0,745| 1,336/ 0,981| 1,0481,278 [2,3382,080|1,395(1,162]| 1,173 0,811 15,252
1,398 1,212 1,547 1,384 2,0640,630[1,063|0,419|0,492| 0,465/ 0,583 1,463 12,731
0,508{ 0,414 0,474 0,36d 0,7530,324 0,570 0,471|0,324{ 0,481} 0,318 0,381 5,378
1,228| 1,464 1,175 0,993 1,1810,618|0,651/0,580|1,089( 1,429 1,41} 1,234 13,055
0,078/ 0,087 0,136| 0,314 0,3910,048 |0,186]|0,394/0,291|0,657| 0,645 0,41 3,643
0,149} 0,188/ 0;183| 0,693 0,5240,336 |0,293]0,183{0,045|0,077| 0,171 0,20 3,047
0,043} 0,036/ 0,031 0,104 0,0220,033| - 0,012 0,033| 0,043 0,064 0,024 0,449
0,009| = - - - - - - - |o0,003
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Tableau 3/VI LIEGE (suite 4)

Janv. | Fév. | Mars | Avrid Mai |Juin |Juil.|Ac@t |Sept.| Oct. | Nov.| Dée.| ov2l
Rhubarbe.seesescsesss kg| - 0,014 [0,025(0,174| - [0,066/0,098| - - - - - 0,377
FraiseSeeceeececcssces " - - - lo,009|0,022)|0,936|0,524|0,022| - - - - 1,513
ADricotSeceeeecacsoes " - - - - |o,016|0,048|0,093] - | - - - - 0,157
CeriseScicccscsceccacs " - - - - 0,009(0,225|0,353 - - - - - 0,587
RaisinS.eceeeecccsosss ™ - - - - - |o,024}0,236|0,843| 0,4050,384 j0,192 [0,012 2,096
P8cheS.eetocooosscoss " - - - - - |o0,039|0,797|0,753{ 0,1350,016 | - | = 1,740
PrunesScecescececsscsscs " - - - - - - |o0,264}0,849] 0,336 - - - 1,449
MelonSessssssssccosss " - - - - - - |o,093|0,040 - - - - 0,133
TOTAUX MENSUELS...... " |3,413 [3,401 |3,546|3,858|4,986|3,261|5,124] 4,566] 3,1503,556 |3,411 3,804 46,076
VIANDE ET PRODUILTS

DERIVES

BOEUfesssssacsansasse ™ 1,150 1,042 [1,358]|1,665[1,494]1,308|1,451| 1,631 1,0641,606 |1,284]1,218| 16,275
FOi€eeessecsenesssaes ® 0,059 0,017 [0,0900,036|0,012|0,111| 0,087 0,034 0,0810,062 |0,090]|0,102]| 0,781
AbatSeeeeeeeanessoaae " - - |o,016|0,072|0,022|0,021| 0,019 0,022 - |0,012|0,027|0,022 0,233
POTCasssseesensnseass " |0,6700,535/0,822(0,531|0,434|0,609| 0,707 0,63 0,5640,515 [0,654(0,326 7,003
HAChiSessssseeeesases " |0,434 10,235 (0,403 [0,345|0,310[0,417[ 0,499{ 0,335 0,3740,329 (0,324[0,397| 4,400
JambOme e eeeseseeeaaas " 0,322 |0,224 |0,440]0,435|0,310 0,450| 0,493 0,388 0,3270,2730,243]0,310 4,215
Lard mi-maigre....... " |0,195l0,190l0,174l0,258|0,124| 0,186l 0,174 0,121l 0,18d0,186/0,18610,198] 2,178




Tableau 3/VI LIEGE

SaucissesSceecccecseses kg
Polﬂ-et‘............‘.. u

Lapin. eeo e "

TOTAUX MENSUELS:cesces

PRODUITS DE LA MER

T'Ype cabillaudeesecceee
Poissons SéchéSocooao.
Poissons & l1'huile....

MouleSo..oo..-uo-.o..C

TOTAUX MENSUELS.eeosses

OEUFS

Oeufs..-o-ou.-loooooco

LAIT

Lait......-.....




Tableau 3/VI LIEGE (suite 6)

Janv. |Féve |Mars |Ave. |Mai |Juin | Juil.| Acft | Septd Oct.| Nov.| Déc.| Total
. annuel

FROMAGES
Fromage a pite frafche kg [0,118(0,176|0,127|0,156|0,217|0,243| 0,226p,233 |0,153 |0,180(0,198{0,093 2,120

Fromage 4 pAte dure.. " |0,4280,454|0,443(0,483}0,499(0,462| 0,431,443 (0,399 |0,425(0,435/0,335 5,237

Fromage & pAte semi-dure |0,047|0,045{0,056(0,048{0,062(0,060|0,0780,043 |0,030|0,050(0,069}0,034 0,622

TOTAUX MENSUELS...... kg |0,593|0,675|0,626|0,687|0,778| 0,765| 0,7350,719 [0,582|0,654|0,702}0,462 7,978

GRAISSES

€8

BEUIrT€eessvrososssoccs 1,097(0,87411,283{1,314| 1,454 1,224 1,0511,166 {1,188 {1,051|1,104) 1,262 14,068
Hull€eoseoosoooscnane M 0,143]0,218]0,248]0,315}0,322) 0,471 o,hoéh,zoz 0,255)0,270|0,216| 0,264 3,330

Margarine............ " |0,722]0,994/0,539/0,636/0,546| 0,561 0,710%,533 0,618]0,890|0,645| 0,682 8,076
TOTAUX MENSUELS...... " [1,962[2,086(2,070(2,265(2,322 2,254 2,1611,900 2,061 (2,210(1,965(2,207] 25,471
SUCRE
SUGTC. s vnenveneensanss ke |0,905]1,224[0,691|0,792| 1,135 0,934 1,0880,840 |0,813|0,865|0,876| 0,778 10,943

SUCRERIES
Chocolateeecsscscecse " 0,236 0,1#06 0,167 0,31‘5 0’378 0,3“’J 0’25“0’322 0’306 OQL‘ZB 09336 09273| 39793

ConfitureSecscecscees " 0,425|0,451|0,555| 0,366 0,719 0,524 0,5770,555|0,465|0,536] 0,543( 0,462 6,173

TOTAUX MENSUELS...... " |0,661|0,857|0,722|0,711| 1,088 0,879 ©0,8310,877|0,771|0,964]0,879| 0,735 9,966
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Consommation journaliére de certains principes alimentaires
Tableau VII - LIEGE les plus importants.
Janv. | Fév. | Mars | Avr.| Mai | Juin|Juil.|AoQt | Sept.| Oct. | Nov. |Déc. §3§§:T;e

Calories (sans alcool) 2524 2793 | 2566 | 288012751 2819|2783 [ 2549 | 2565 | 2701 | 264512662 2687
Protéines toteec.sese. & | 69,6 | 71,7 | 73,2| 81,2(70,7 | 75,6| 74,3 | 69,6 | 68,5 | 72,4 | 74,7(72,0 72,9
Protéines alee........ & | 45,8 | 39,6 | 42,4 48,3|39,5 42,6|41,6 | 39,2 | 37,0 | 39,9 | 42,6|40,4 b1,6
Protéines végeseeee... & | 23,8 | 32,1 30,8| 32,9(31,2 | 33,0[32,7 | 30,4 | 31,5 32,5 32,1|32,5 31,3
LipideS.ecececcceecsss & |116,0 |128,8 {123,9]140,1|128,1[134,8/129,0}117,2117,1 [122,6(120,5|126,0} 125,3
GlUCLdEeS.eeceeeceeeseees & |288,6 [323,8(277,8(310,3|315,8|312,9{318,0| 292,1[297,1 [314,3 (303,1[296,6( 304,2
CalCiUMescceceesescsess mgl 590 708 611 756 746 682 673 65 606 680 684 709 675
POTecesoccscncsscsasese mg| 13,0 12,8 13,4 14,8 12,6 14,2] 13,7 12,6 13,3 | 15,2 15,7 15,3 13,9
PotassitMeseececescees & | 3,21 | 3,30( 3,33] 3,29| 3,32| 3,86 3,73| 3,34 3,26 3,54 3,32| 3,37 3,40
Vitamine AeceocecesceesUsTd 6057 | 6223 6838 | 6430 7515| 7341| 6221 6508 7542 | 6882] 6141| 6326 6669
Thiamineeeescesseceess mgl 1,34 1,281 1,41 1,42 1,26 1,49 1,48 1,29 1,28 | 1,30| 1,33| 1,26 1,35
RibOF1AViNG.sececeesss mg| 1,28 | 1,38 1,39 1,59 1,45 1,59 1,52] 1,39 1,32 1,46| 1,47 1,47 1,44
Vitamine Cecececeeeees mg|(116,8 [110,8[123,1]119,8[124,2] 146,6] 152,4 119, 116,0 [119,4]111,5[125,8] 123,8
Acide Nicotinique..... mg| 14,3 | 13,4} 14,6 16,3] 13,0 16,5 15,4 13,14 14,0} 14,6] 14,6] 14,1 14,5
Cal. ProtéineSececcccces %' 11,3 10,5{ 11,7| 11,6| 10,5 11,0, 10,9 11,3 10,9 11,0} 11,5{ 11,2 11,1
Cal. LipideS..eceoee.. % | 41,8 41,8 43,9 44,2] 42,3 43,4 42,1 41,§ 41,4 41,3 41,3| 43,0 b2,y
Cal. GlucidesSs.s.eeces % | 47,0 47,7| Wb, 4| 44,2| 47,2 45,8 47,9 47,9 47,7| 47,7| 47,2 45,8 46,6
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Ecart en %bde la moyenne annuelle de la

Iableau VIIL - LIEGE consommation des plus importants principes alimentaires

Janv.|Fév. |Mars | Avr. | Mai Juin JuilJ Aot | Septd Oct.| Nov.| Déc.

Calories (sans alcool) | =6,2] +3,9] =4,6| +7,1 | +2,3 | +4,9| +3,5| =5,2| =4,6] +0,5{=1,7 | =1,0
Protéines toteseccecss =4,6| =1,7] +0,4] +11,3| -3,1 | +3,6| +1,9| -4,6] -6,1| -0,8] +2,4 -
Protéines aleececscccsss +9,9] =5,0| +1,8[+15,9] =5,2 | +2,2 - ~6,0(=11,2]| =4,3]+2,2 | =3,1
Protéines végeeecssoes | =24,1| +2,4] =1,8|+5,0 | =0,5 | +5,3 | +4,3 | =3,1}| +0,4] +3,7] +2,4 | +3,7
LipideSececececcccoacss | =795 | +2,8] =1,2| +11,8 +2,2| +7,6] +2,9 -6,5| =6,6] -2,2{-3,8 | +0,5
GlucideSec.cescoeccsoces |=5,1 | +6,5| =8,7|+2,1 | 43,9 | +2,9 | +4,6| -3,9| -2,3| +3,4]-0,3 | -2,5

CalciUMeececcesosseses | =12,6| +4,91 -9,6[+12,0 +10,5 +1,0| -0,4| -2,5{=10,3| +0,7| +1,3 | +5,0

a8

FOCeeeeecrcsccsconnnee | =6,5 =8,0 =3,7[ +6,4 | =9,5| +2,1 | -1,5[ -9,5| -4,4| +9,3| +12,9 +10,4
PotassiuM.cescesscscss | =5,6] =3,0| =2,11=3,3 | =2,4 {+13,5| +9,7| -2,4| -b4,1| +4,1|-2,4 | -0,9
Vitamine Aceecoccceccs =2,1| =6,7] +2,5|-=3,7 +12,A+10,0 ~6,8| -2,5|+13,1} +3,2| -8,0 | -5,2
Thiaminee.esoeecsocsee | =0,7| =5,2 +4,5| +5,2 | =6,7 [+10,4 | +9,7| -4,5! -5,2 -3,7| -1,5 | -6,7
Riboflavinessceceessss |=11,2{ =4,2| =3,5 +10,3 +0,6 [+10,3 | +5,5| =3,6| -8,4{ +1,3( +2,0 { +2,0
Vitamine Ceceeescsscee | =5,6|=10,5/ =0,6| =3,3 | +0,4 [+18,5 [+23,1| -3,7| -6,5] -3,6| -10,0 +1,6

Acide Nicotiniquesecose -1,3 "7,6 +0,7| +12,5 -10,3+13,9 +6'3 =795 -3,1" +0,71 +0,7 | -2,8




Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 3/IX - LIEGE différents groupes d'aliments par jour.
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine |Thiamine Ribofla- Acide Vi tamine
A vine Nicot. C
g | %to- g| %to- g %to-| mg |%to-| g %to-| mg | Hto-|U.I.|%to~mg |%to-| mg |%to-|mg |[%to-| mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales [ 21,1 | 28,9| 7,3| 5,7 | 157,2| 51,7 63,1 9,3| 295,5| 8,7| 3,1 | 14,1| - - 0,19]14,7|0,18 |12,3)1,8 |12,4| =~ -
Pommes de| « '
terre 6,0 8,3| 0,3 0,2 57,3 | 18,8| U45,2| 6,7[1507,4|44,1| 0,3 | 50,1| 100| 1,5/0,36|26,5/0,21 [14,3|4,5 |31,1|45,2(36,5
Légumes a
racines 1,1 1,5| 0,2 0,2 542 | 1,7| 26,6| 3,9 158 b,7( 0,5| 2,3| 954(14,3|0,03| 2,2/0,04 | 2,6{0,34| 2,4|11,1| 9,0
Légumes &
feuilles | 1,1| 1,5| 0,1| 0,1 2,4 | 0,8 48,3 7,2| 199,5| 5,9| 0,8 | 3,7|2412|36,1|0,06| 4,4|0,09 | 6,2|0,31| 2,1|26,6[|21,5
Légumes 2
fruits 1,2 1,6 0,2] 0,2 3,7 | 1,2 13,9] 2,1| 130,6| 3,8| 0,5| 2,3| 352} 5,3|0,05| 3,7/0,03| 2,1{0,25| 1,7|10,4| 8,4
Fruits 0,9 1,2| 0,5| 0,4 17,2 | 5,7| 20,2 3,0| 239,3| 7,1| 0,6 | 2,7| 277 4,2{0,09| 6,6(0,05| 3,4|0,40| 2,8|27,2|22,0
Viande et
dérivés |22,5( 30,8 (35,9(28,7 0,4 | 0,1 11,5| 1,7| 379,3 11,2} 3,0 | 13,6 241| 3,6(0,41(30,2|0,31 [21,1|5,79 |40,0{1,58] 1,3
Poissons | 2,9 4,0 0,5| 0,4 0,1 - 6,8/ 1,0| 56,9|1,6| 1,0 4,71 - - |0,01| 0,7{0,03 | 2,1|0,45| 3,1l0,9 | 0,7
Oecufs 2,8| 3,8| 2,5| 2,0 0,1 - | 11,6| 1,7| 30,5|0,9| 0,6 2,7| 279| 4,2|0,03| 2,2|0,06 | 4,1]|0,03| 0,2]| - -
Lait 8,7 | 12,0 9,7| 7,7 11,6 | 3,8(315,4|46,7 | 344,2 n0,1| 0,3 | 1,4| 479 7,2]0,1 | 7,4{0,38 [26,0|0,48| 3,3| - -
Fromage by1| 5,6 4,8]| 3,8 0,2] 0,1] 99,5(14,7| 14,6 o,4| 0,1 | 0,5| 301| 4,5|0,01| 0,7|0,06 | 4,1|0,04| 0,3 - -
Graisses | 0,3 0,4 |60,4(48,0 0,3 | 0,1| 4,6{ 0,7 4,6 | 0,1 0,1 | 0,5[1273]19,1] - - |0,004 0,3]| - -] - -
Sucre - - - - 30,1 9,9 - - - - - - - - | - - | - - | - - | - -
Sucreries; 0,3 0,4 3,2| 2,6 18,4 | 6,1| 8,6 1,3| 36,100 1,1| 0,3 | 1,4| = - |o,01] 0,7]|0,02 | 1,4]0,10}.0,6|0,9 | 0,7
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Distribution par sexe et par classe d'fge des

M - LUXEMBOURG membres composant les 155 familles.
TOTAL
Février/Mars Avril/Mai Juin/Juillet! Octobre/Novembre | Décem./Janv., Nbre.
Nbre. de familles 25 30 35 35 30 155
de
1 &4 3 ans 4 8 8 9 L 33
de
4 a 6 ans 6 13 10 7 3 39
de
7 4 9 ans 5 5 8 9 3 30
de H 2 5 3 2 4 16
10 a 12 ans F 3 4 4 _ 12
de H - 3 3 3 - 9
13 a 15 ans F - 2 4 1 3 10
de H - 3 6 3 3 15
16 & 20 ans P 2 3 5 i 6 23
de H 17 22 25 26 16 106
21 & kb ans o 19 23 26 20 17 105
de H 20 13 16 23 16 88
45 & 64 ans 4 23 18 19 26 22 108
‘de H 11 3 6 8 6 34
+ de 64 ans P 11 5 - 6 5 34
TOTAUX 123 130 150 151 108 662
Nbre unité consomm. 121 124 146 146 119 656
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Tableau 4/II -~ LUXEMBOURG

Consommation journaliére de chaque groupe d'aliments

composant le régime.

- Moyenne

Févr./Mars | Avril/Mai | Juin/Juil. Aoﬁt/Septf1) Oct./Nov. Déc./Fanv, || annuelle
CéréaleS.eeseceee & 290 290 280 (297) 310 264 288
Pommes de terre. g 396 307 324 (398) 472 379 378
Légumes & racines g 65 36 36 (57) 80 76 58
Lég. & feuilles, g 64 59 89 (98) 106 59 79
Lég. & fruits... g 37 29 68 (50) 32 31 41
Fruits de table. g 149 122 115 (149) 183 106 137
Viande et dérivés g 199 164 214 (222) 230 220 207
Produits de la mer g 18 7 7 (12) 18 21 14
OeUfSeeeeecscses & 52 39 78 (33) 37 31 36
Laitecececcesees & 389 358 373 (374) 375 267 355
Fromageeescceaces & 22 23 23 (21) 18 13 20
GraisseS.sececes & 83 76 70 (82) 95 80 81
SUCreisscscsccee & 39 29 28 (35) 42 33 34
SucrerieS.ceece. & 27 27 20 (26) 31 23 26
TOTAUXeeeeooeoee & 1828 1564 1675 (1854) 2029 1602 1752

(1) ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/ Juillet et

Octobre/Novembre.
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Consommation bimestrielle de chaque groupe

Tableau 4/IIT - LUXEMBOURG d'aliments composant le régime.
Févr./Mars Avril/Mai Juin/Juil. | Aofit/Sept.. Oct./Nov,. | Déc./Janv, Total
CéréaleS..sssecssss kg 17,049 17,700 17,091 (18,107) 18,901 16,107 104,955
Pommes de terre... " 23,281 18,702 19,784 (24,279) 28,773 23,100 137,919
Légumes a racines. " 3,839 2,168 2,177 (3,505) 4,897 4,624 21,210
Légumes 4 feuilles " 3,758 3,586 5,429 (5,946) 64470 3,574 28,763
Légumes 4 fruits.. " 2,1&% 1,741 4,139 (3,050) 1,960 1,905 14,943
Fruits de table... " 8,774 70411 7,035 (9,095) 11,142 6,446 49,903
Viande et dérivés, " 11,678 9,975 13,049 (13,549) 14,045 13,386 75,682
Produits de la mer " 1,049 0,411 0,406 (0,759) 1,112 1,258 4,995
OeufBecccscccccacs " 3,056 2,360 4,736 (1,987) 2,238 1,897 13,274
Laitessscosscsaase ¥ 22,868 21,829 22,740 (22,805) 22,867 16,285 129,394
Fromagessscescesse " 1,266 1,420 1,419 (1,259) 1,099 0,810 7,273
GraisseSescesssccs " 4,859 4,612 4,251 (5,019) 5,784 4,871 29,396
SUCT@evecosasosssss " 2,279 1,797 1,680 (2,106) 2,531 2,006 12,399
SucrerieSccecscses " 1,606 1,658 1,214 {(1,558) 1,902 1,426 9,364
TOTAUXeoeoecoroosas " 107,510 95,370 102,150 (113,024) 123,721 97,685 639,470

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprds les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.




Tableau 4/V - LUXEMBOURG

Contribution relative de chaque groupe d'aliments

rapportée au régime total égal & 100.

76

Févr./Mars Avril/Mai Juin/Juil. Aoﬁt/Sepé:) Octob./Nov. | Déc./Janv. Moyenne
CéréaleS.esennssenaes 15,84 18,56 16,73 (16 ,02) 15,27 16,48 16,41
Pormies de terre...... 21,66 19,61 19,37 (21,48) 23,26 23,65 21,55
Légumes & racines.... 3,57 2,27 2,13 (3,10) 3,96 2,69 3,32
Légumes & feuilles... 3,50 3,76 5,32 (5,26) 5,23 3,66 4,50
Légumes & fruitS..... 2,00 1,83 4,05 (2,70) 1,58 1,95 2,34
Fruits de tablecsececss 8,16 7,77 6,89 (8,05) 9,01 6,60 7,80
Viande et dérivés.... 10,87 10,45 12,77 (11,99) 11,35 13,70 11,84
Produits de la mer... 0,98 0,43 0,39 (0,67) 0,90 1,29 0,78
O UfSeceesecscscsscns 2,84 2,48 1,70 (1,76) 1,81 1,94 2,08
Laiteeeecosossccsnnaes 21,27 22,89 22,26 (20,18) 18,48 18,71 20,24
Fromage..ecesscesceas 1,18 1,49 1,39 (1,11) 0,89 0,83 1,14
GraissSeS.ccecscesscns 4,52 L,84 4,16 (4,44) 4,68 4,99 4,60
SUCI@eccossscscscacns 2,12 1,88 1,65 (1,86) 2,05 2,05 1,94
SUCTerieS.eescncesces 1,49 1,74 1,19 (1,38) 1,54 1,46 1,46

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de

Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Consommation bimestrielle de tous les aliments

Tableau 4/VI - LUXEMBOURG présents dans le régime.
(1) TOTAL

Févr./Mars |Avril/Mai |Juin/Juil. {AoQit/Sept. '[Octob./Nov. | Déc./Janv. annuel
CEREALES
Pain blancCe....... kg 11,942 12,92 12,145 (12,779) 13,413 10,998 74,227
G8teaux SeCSeececse " 2,470 2,214 2,715 (2,425) 2,135 2,543 14,502
BiscotteS.eceecsee ™ 0,075 - - (0,131) 0,262 0,134 0,602
Pain griSeeececscess " 0,063 0,579 0,099 (0,110) 0,219 0,189 1,259
Farine de froment, " 1,078 0,719 0,992 (1,320) 1,329 0,878 6,316
PlteS.ececcoscsccces " 1,218 1,055 0,861 (1,016) 1,171 1,189 6,510
RiZeoseressooaaones " 0,203 0,183 0,279 (0,326) 0,372 0,176 1,539
TOTAUXeceeccecoocs " 17,049 17,700 17,091 (18,107) 18,901 16,107 104,955
LEGUMES A RACINES
Pommes de terre... " 23,281 18,702 19,784 (24,279) 28,773 23,100 137,919
CarotteS.eseescses " 1,299 0,506 1,122 (1,629) 2,135 1,610 8,301
BetteraveS..eesese. 0,330 - 0,062 (0,040) 0,079 0,250 0,761
CéleriBSecescscaacas " 0,510 0,274 - (0,250) 0,500 0,622 2,156
PoireauXeeeesesces " 0,871 0,730 0,409 (0,839) 1,268 1,191 5,308
O01gNONSecessecsoas " 0,829 0,549 0,460 (0,627) 0,793 0,951 4,209
ASpergeS..ccsecses " - 0,109 0,124 (0,060) - - 0,293

(1) Ces

valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de

Juin/Juillet et Octobre/Novembre,
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Tableau 4/VI -~ LUXEMBOURG (suite 2)
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. Aoﬁt/SeptS1 Octob./Nov.| Déc./Janv. TOTAL
ammuel
Ailei.eeeieenenss. Ke - - - (0,060) 0,122 - 0,182
TOTAUX¢oesesesoscs " 3,839 2,168 2,177 (3,505) 4,897 4,624 21,210
LEGUMES A TIGE ET
FEULILLES
EndiveS.ceecscscss " 0,719 - - (0,900) 1,805 0,367 3,791
Chicorée.vceasseece ® 0,232 - - (0,082) 0,164 1,329 1,807
ChOUXeeseososssnee ® 2,807 1,287 2,864 (3,637) 4,410 1,811 16,816
Laitu€eesessoscans " - 2,025 2,163 (1,080) - - 5,268
EpinardS.eeccesess " - 0,274 0,322 (0,207) 0,091 - 0,894
Persileecescsscsoes " - - 0,080 (0,040) - 0,067 0,187
TOTAUXeeeevoasases " 3,758 3,586 5,429 (5,946) 6,470 3,574 28,763
LEGUMES A FRUITS
HaricotSeeeseecos 1,095 0,426 1,271 (1,053) 0,835 0,933 5,613
FoVeSeeeseaacanese 0,203 0,073 0,620 (0,310) - - 1,206
CornichonSesesscs 0,203 0,225 0,632 (0,398) 0,164 0,192 1,814
ArtichautS..eeese 0,127 - - - - - 0,127
Petits pPoiSeecsese 0,207 0,786 1,536 (0,985) 0,433 0,573 4,520
ChampignonSeeecsse - - 0,080 (0,100) 0,120 - 0,300

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.




Tableau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 3)
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. | Aolit/Sep Q') Octob./Nov, Déc./Janv. TOTAL
annuel
P0iS SeCSecesecses Kg 0,313 0,231 - (0,204) 0,408 0,207 1,363
TOTAUXseoeososanns " 2,148 1,741 k4,139 (3,050) 1,960 1,905 14,943
FRUITS DE TABLE
POmmeSeeeeecssccss " 3,729 2,433 1,652 (4,093) 6,533 3,373 21,813
OrangeS.ssssececes " 2,250 2,757 0,713 (0,591) 0,468 1,647 8,426
BananeSeesececssse M 0,208 1,226 0,489 (0,490) 0,500 0,061 2,974
PamplemousSe€S.ceee " 0,145 - 0,049 (0,025) - 0,054 0,273
GrosellleSeecesses ™ 0,133 - - - - - 0,133
CitronS.ssseececses ® - 0,073 - (0,032) 0,065 - 0,170
RaiSinSeeeececoces " - - 0,235 (0,352) 0,469 - 1,056
P8cheSesievecassss " - - 0,911 (0,602) 0,292 - 1,805
CerisSeSeseceoesone M - - 2,033 (1,015) - - 3,048
FraiseS.ecececsces " - - 0,434 (0,260) 0,085 - 0,779
PoireSeescsscscess " - - - (0,621) 1,220 0,756 2,597
PrunesS..eceeceeces " - - - (0,188) 0,378 - 0,566
Fruits de conserve " 2,309 0,908 0,508 (0,793) 1,078 0,555 6,151
NoisetteSsveeaoess " - 0,014 0,011 (0,033) 0,054 - 0,112
TOTAUXeesoeesasaee " 8,774 74411 7,035 (9,095) 11,142 6,446 49,903

(1) Ces valeurs ont été estimées d'anrés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.




Tableau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 4)
Févr./Mars | Avril/Mai [Juin/Juil. Aoﬁt/Sept€1) Octob./Nov. | Déc./Janv, TOTAL
annuel
VIANDE ET PRODUITS
DERIVES
BOGUfeeessossanness Ko 3,503 3,525 4,197 (3,907) 3,617 2,848 21,597
POrCesvecsesscsscncs ¥ 3,213 3,714 4,916 (4,636) h,y355 2,440 23,274
Pouleteeescessccccecos " 1,740 1,622 1,897 (2,114%) 2,330 2,372 12,075
LapiNeeeececcccscsse " 0,533 0,231 0,155 (0,44lL) 0,732 0,689 2,784
Foie de boeuf..eeces " 0,150 0,134 - (0,073) 0,146 0,128 0,631
BoudinS..eeeesecccee " 0,110 - - {0,128) 0,256 1,006 1,500
PAté de foi€eevcceos " 0,191 0,146 0,111 (0,199) 0,286 0,677 1,610
SaucissonSeecececsces " 2,238 0,603 1,246 (1,715) 2,183 3,092 11,077
Langue de boeuf..... " - - 0,527 (0,333) 0,140 0,134 1,134
TOTAUX . cceoessccocsas 11,678 9,975 13,049 (13,549) 14,045 13,386 75,682
FRULTS DE MER
Type cabillaudeecea. " 0,742 0,247 0,406 (0,595) 0,783 0,783 3,556
Poissons de conserve " 0,307 0,164 - (0,164) 0,329 0,329 1,293
Hultres.ceceesosocee " - - - - - 0,146 0,146
TOTAUXeeooesscacesce ® 1,049 0,411 0,406 (0,759) 1,112 1,258 4,995

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Tableau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 5)
(1) TOTAL
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. | Aofit/Sept. Octob./Nov. Déc./Janv. annue 1
OEUFS
O0eufSeccesscosace K8 3,056 2,360 1,736 (1,987) 2,238 1,897 13,274
LAIT
Lait entiersceees " 22,214 20,903 21,557 (21,747) 21,935 15,804 124,160
Crome 40%c.ceoaes " 0,556 0,573 1,066 (0,899) 0,732 0,323 L,149
Yoghourt....,..... " 0’098 0,353 0,117 (0,138) 0,158 - 0,861"'
Lait condensé.... " - - - (0,021) 0,042 0,158 0,221
© TOTAUX MENSUELS,, " 22,868 21,829 22,740 (22,805) 22,867 16,285 129,394
~1
FROMAGE
Fromage a plte
fratcheeeeceeceoe M 0,208 0,530 0,595 (0,343) 0,091 0,091 1,858
Fromage a pate
MOll€ecvescococes " 0,786 0,675 0,527 (0,530) 0,533 0,408 3,459
Fromage a phte
semi=dure.scescees " 0,272 0,215 0,297 (0,386) 0,475 0,311 1,956
TOTAUX MENSUELS.. " 1,266 1,420 1,419 (1,259) 1,099 0,810 74273
GRAISSES
BeUrrescescscsess " 2,030 1,976 1,965 (2,151) 2,336 2,074 12,532
(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Tebleau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 6)
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil., Aoﬁt/SepéJ) Octob./Nov. | Déc./Janv. TOT?P
, annue
Mal‘garineocnctcocoo kg 0,887 1'082 1,314 (1,261) 1,207 1'1"70 7’221
SaindouXecccessseee T 1,386 0,835 0,328 (0,998) 1,668 0,992 6,207
Huile..........-... " 0’556 0,719 0'641‘ (0'609) 09573 0,335 3,“36
TOTAUX MENSUELS.... " 4,859 4,612 4,251 (5,019) 5,784 4,871 29,396
SUCRE
Sucre.............. " 2’279 1’797 1,680 (2,106) 2,531 2,006 12,399
SUCRERIES
Con.fiture.......... " 1’41‘1" 1'579 1,109 (1 ’396) 1’683 1’11‘0 8’351
Chocolat.eseesscoss ™ 0,162 0,079 0,105 (0,162) 0,219 0,286 1,013
TOTAUX MENSUELS.... " 1,606 1,658 1,214 (1,558) 1,902 1,426 9,364
|

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.




Consommation journaliére desrprincipes alimentaires
Tableau 4/VII ~ les plus importants.

Février/Mars Avril/Mai Juin/Juillet | Octobre/Nov. |Déc./Janv.

CalorieS.cccecsceccces 3161 2784 2818 3454 2890
Protéines toteececccse 96,8 84,5 90,6 104,8 88,9
Protéines aNceccccces 61,4 50,6 56,4 62,7 55,6
Protéines végececoocss 35,4 33,9 34,2 42,1 33,3
LipideScesssccacssene 157,7 135,4 141,6 166,4 144,2
GlucideSescecccsssose & 316,4 287,2 275,4 360,0 288,6
PotassiumMeecccecssoses & 4,37 4,29 3,90 4,98 3,81
CalciuMesececocecoceoell 990 701 734 787 619
Fereecesesessccsssces el 16,05 13,28 14,65 17,89 15,19
Vitamine AvececsosUsIs 7170 5793 6495 8895 6712
Thiamineescscsccscees M 1,69 1,53 1,68 1,95 1,40
Riboflavine.sesssees Mg 1,82 1,54 1,60 1,91 1,46
Vitamine Ceseecsceeceomg 103 112 156 113

Acide Nicotinique....mg 15,66 17,64 22,28 17,60

Calories Protéines... % 12,4 13,2 12,4 12,6
Calories LipideSc.ees % 45,2 46,7 44,8 46,4

Calories Glucides.... % 2,4 40,1 42,8 41,0




Apport des principes alimentaires dans les différents
Tableau 4/IX - LUXEMBOURG

groupes d'aliments par jour.

Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Thiamine Ribofla-{ Acide Vitamine
vine Nicot. C

%to= %Gto-— ‘ %to~ Gto- %to- S %to-| mg |%to-|mg |%to- %hto=
tal tal tal tal tal tal tal tal tal

Céréales 24,9 2,5 46,0 26| 4,5 8,8 14,5 2| 7,1(2,2

Pommes de
terre 0,3 ' 18,1 9,4|4,6

Légumes a
racines 0,1 2,4 1,2/0,4

Légumes &
feuilles 0,3 3,6 5,9(0,2

Légumes a
fruits : 4,8 2,4]0,4

Fruits de
table 3,6 2’1‘ 0,4

Viande
Poissons 1,2|0,4
Oeufs -
Lait 0,4
Fromage
Graisses
Sucre

Sucreries
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Tableau I - HESSEN

Distribution par sexe et nar classe d'ige des membres

composants les 330 frumilles.

Janv,| F4v. | Mars | Avr. | Mai |Juin |Juil.|Aofit |Sept.] Oct. | Nov. | Déc. TOTAL

Nbre. Familles 30 | 30 |30 30| 30| 30| 20|13 | 30 | 30 | 3 |30 310
de

1 4 3 ans 7 - 1 4 5 8 3 3 1 5 13 - 50
de

4 34 6 ans 7 6 3 2 2 8 5 4 1 3 13 - 54
de

7 &4 9 ans 7 3 5 4 6 9 4 3 2 6 5 - 54

de H - 1 1 N 4 I b - 2 3 51 - 28

10 4 12 ans F 2 4 5 1 2 3 4 3 3 4 3 - g1

de H 3 5 3 b 2 2 4 1 1 2 2 - 29

13 4 15 ans F 2 1 4 1 - 3 2 2 3 1 4 - 23

de H 2 5 1 5 5 1 2 1] & - 4 - | - 29

16 4 20 ans F 1 8 4 3 2 5 3 6 4 2 4 - 42

de H 18 17 |18 13 11 16 14 | 16 6 6 24 - 159

21 4 44 ans F 22 24 15 21 14 16 14 14 5 13 26 - 184

de - H ” 17 9 13 8 14 10 | 10 10 12 14 - 124

45 3 64 ans F 10 12 |17 13 12 11 12 | 15 18 16 10 - 146

H 3 - 1 4 4 2 3 3 6 2 5 - 33

+ de 64 ans o A 3 | 3 1 9 4 8l 5 | 10 7 5 | - 59

TOTAL . v eeeeonconons 95 [106 | o4 93 82 | 107 91 | 89 2 86 | 133 - 1048

Nbre.Unité consomma. ’ 89 105 920 88 80 106 86 89 71 84 132 - 1020




Consommation journaliére de chaque groupe
Tsbloau 5/II - SEN d'aliments composant le régime.

Moyenne
annuelle

CéréaleSeecesscscccccces " 293
Pommes de terre....... 235
Légumes & racines..... : 30
Légumes A feuilleS.... 65
Légumes & fruitS.ce... 54
Fruits de table..e.css ¢ 96
Viande et dérivés..e..
Produits de la merce.. "
OeufBeccececcccccnncns
Laitecscoceccscseserso
Promageciecececccecocsne
GraisseScececcsscccccces
SUCT@sesscvssccsvecces

SucrerieSecececcesscse

TOTA(JX.-....-......-..




Consommation mensuelle de chague groupe d'aliments

Tableau 5/IYI - HESSEN composant le régime.
Jenv,| Fév.|Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit{Sept.| Oct.|Nov. | Déc. :2;:21
Cé168108.cccscssss.. k& | 8,724 7,331 9,070 8,5148,805 [10,381|8,896 |8,701|8,697|8,713| 8,868,795 105,489
Pommes de terre..... " | 8,354 6,858 6,835 6,9096,079 6,297 7,91716,308] 6,042 6,503 8,4948,425 85,023
Légumes & racines... " | 0,588| 0,885/ 0,801 1,135,427 {0,999 (0,926 |1,055|1,274| 0,684} 0,7800,685 11,239
Légumes & feuilles.. " | 1,981} 1,623} 1,317 1,8192,385 {1,929 [1,497|1,945]1,662| 3,055| 2,1542,067 23,434
Légumes & fruits.... " | 1,185|1,730| 1,064 1,1361,006 [1,542 (3,079 |2,906|2,202|1,388| 0,5980,891 18,727
| Fruits de table..... " |4,098|4,552) 5,934 4,854,030 6,078 |3,8835,667|4,953| 4,378| 2,9223,227 34,526
& Viande et dérivés... " | 4,559| 4,364 4,424 4, 4004 ,069 13,561 {4,541 {4,682 4,536]3,513] 4,3004,431 51,380
Produits de la mer.. " | 0,490|0,490| 0,384] 0,4440,260 l0,252 |0,2660,328{0,285{0,418] 0,471/0,480 4,568
OCUfSesecsesessecess " |0,908] 1,087 0,993 1,1641,069 11,005 1,035(1,019]1,110{0,961} 0,7680,838 11,957
Ladteesoccsscesscees ¥ |7,890|6,964] 5,730{ 6,9309,866 18,853 |8,641(7,177|5,037| 7,945 9,888,885 93,800
Fromage.......eee.00 ® | 0,4550,691| 0,722 0,771}1,293 l0,972|0,6800,817|0,789| 0,868 0,531,493 9,082
GraisseS............ " |2,275/1,937| 2,213 2,2032,067 |1,989 |2,422|2,277|2,052| 2,125 2,175,226 25,960
SUCT®esscecessssssss " | 0,809 0,829 0,821 0,851,395 |1,167]0,874{0,871|0,903| 0,923| 0,9030,856 11,253
Sucreri@S.ececeese.... " | 0,930/ 0,825 1,168 2,4393,177|2,265|4,382|2,026] 1,494 1,528 0,7590,844 21,828
TOTAUXeeecsoccosccae ¥ lo3,2u6|ho,166r1,4741»3,560246,92547,2% a9,039'u5,779u1,036h3,oozu3,601u3,143 “ 528,266




Consommation mensuelle exprimée en pourcentage
Tableau 5/IV -~  HESSEN

de la consommation totale de 1'année

Sept.

CéréaleS.eeececcesssses 8,24
Pommes de terre.csecces 7,11
Légumes & racinesS..... 11,61
Légumes & feuilleS.... 7,09
Légumes & fruitSeececas 11,60

Fruits de tablecssscse 9,12

Viande et dérivés. XXX ’ ) 8'83

Produits de la mer.... 6,24
OcufScesccscsscsccncnce 9,28
Laitessesesccessscccas 5,37
Fromageeesscsccccsccscss 8,69
GraissSeSceecscscscccccsns 7990
SUCTCeessescscssscsncs 8,06

SucrerieSeeccescescscee 6,84




SEN Contribution relative de chaque groupe d'aliments
- !m E r'd V4 Y .
Tsbleau 5/V rapportée au régime total égal a 100,

Moyenne

Sept. annuelle

CéréaleSe.sssccccsens 19,28 20,30 19,38
Pommes de terre....e. 19,3417,07 15,62 16,22
Légumes 4 racineS... 1,34 2,20 3,03 2,10
Légumes & feuilles.. 4,58 4,04 4,05 4,52
Légumes & fruitsS.... 2,74 4,31 5,44 3,78
Fruits de table..... 9,4811,33 12,07 10,30
Viande et dérivés... 10,5410,87 11,05 9,84
Produits de la mer.. 1,13 0,70 0,87
OeUfSeecassscscacees 3,00 2,71 . 2,42
Laitesescoccoscnsccce 18,24 12,27 17,77
Fromageeescsccecsccns 1,05 1,93 1,72
GraisseS.secsccccces 5,26 ‘ 5,00 4,92
SUCI@eccssvscssssccsce 1,87 2,20 2,12

SucrerieSsccecececss 2'15 3'6’4 4,01&




BN Consommation mensuelle de tous les aliments
- s rd I d
Tableau 5/VI HES présents dans le régime.

Sept-

CEREALES

Pain de Seigle.....K&. 0,3590,356
Pain Mélangéooonooo " h,62 ,986

Pain blanCeesceocoes * 1976 ’551

Pltisseri@sccecescs " 1,053%0,805
Farine de blé...cc. " 0,4440,384
RiZesooosossocccees 0,1930,319
Flocons d'avoine... 0,0780,065
PliteSsceccssscccces 0,3750,235
BiscotteBSescceccscse - -

TOTAUX MENSUELS.... 8,8948,701

POMMES DE TERRE

Pommes de terre 7+9176,308

LEGUMES A RACINES
PoireauXesecesccecoes

Carqttes.......-...




Tableau Vi HESSEN

NavetScesseoseceeaee kg
ASpergeS.cecceocsae "
RadiSscceseocsccccce "
0ignonsS.cececcescses "
BetteraveSsccececesoe
SalsifiB8eccccencace
Céleri-ravecccececes
ChampignonsSeessceee

TOTAUX MENSUELS.... "

LEGUMES A FEUILLES
ChOUXecesesossososce
Choux~fleursSeeccsses
Epinards.cccesecees
|Laitu@ececcsccccese
Rhubarbe.cecesseccccas
EndiveSeccceecceccee

TOTAUX MENSUELS..ss "

0,077
0,8810,801

0.99%0,753

0,290{0, 124

0,336

0,440




Tableau Vi

HESSEN

LEGUMES A FRUITS

Haricots vertS.:e.e...kg.

TomateScececsosvcnee
Petits poiSeececcscse
ConcombresScscssccecse
PoivronS.ecesceeseses
Légumes en conserve.
Féves S&éoheS.esasces

Lentilles..o.......-

Petits poié SeCSeeee

TOTAUX MENSUELS.c0es "

FRULTS DE TABLE

pomes.'.‘..‘...'...
BananeSececeseccacocse
ASTUMeSecsececoscnes

Fraises.oooctoto.‘t;

0,056
0,087
0,757
0,087
0,102
0,096

1,185

1,209
0,334

1,7341,293
0,2790,495
2,1081,731




Tableau 5/VI - HESSEN (suite 4)

Janv.|Pév. | Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil. Aotit| Sept{ Oct.| Nov.| Déc.f Total
CeriseSceccccsscces kg - - 0,310 - - 10,4800,139 - - - - - 0,929
GroseilleSccesescee " - - - - - 0,122E,086» - - - - - 0,206
P8cCheSceescccccsccs " - - - - - - p,920 1,593 |0,495]0,235] - - 3,243
PoireS.cccccccceacs " - - - -~ - - pb,2070,728(0,612]0,548]0,567] - 2,662
RaisinBecececccscee " - - - - - - - lo,530]0,984 0,784 - - 2,298
PruneS..cessscssscce ™ - - - - - - - [0,232(0,378]| =~ - - 0,610

Fruits de conserve. " |1,432[0,701{1,375|1,326|1,109| 0,7980,482 l0,449 (0,543]0,266)0,525 0,979 9,985

NoisetteSeeeseoaeoe " - - {0,126/0,009| 0,034 - - - - {0,046] = - 0,215

122

TOTAUX MENSUELS.... * |4,098|4,552]5,934|4,854| 4,030 6,078,883 |5,667 (4,953 |4,378(2,922 3.22% 54,526

VIANDE ET DERIVES

BoeUfeeccasessssssss " |0,812|1,003|1,292|1,083] 1,019 0,6300,985 [1,088|1,146{/0,775|0,903] 0,85 11,594

POTCececccccsanaaas " |0,945(1,006]0,697]0,831| 0,592 0,73%0,837 [0,843|0,897]0,678} 0,798 0,873 9,731

Lardeecccecccesessss " |0,282]0,087/0,195|0,171| 0,224 0,1440,176 |0,1860,111}0,182} 0,168} 0,225 2,153

FOLOuscsnsesncnnsas " |0,127/0,217|0,128{0,144] 0,037 0,0870,083 |0,071 |0,129]0,170| 0,063] 0,095 1,347

BouUdifeeeseesssesss * |0,276|0,101{0,155| 0,273 0,179 0,1840,139 /0,093 |0,114|0,133 o,zghlo,285 2,231
3

Saucisses de foie.. " |0,341]0,287/0,285| 0,273 0,201 0,1840,186 |0,2380,180{0,204| 0,263 0,303 2,949




Tableau 5/VI -~ HESSEN

SaucisseSsssssccecces kK,

JamboNeesecesoscsssssee

Pouleteeeceessecsessces

TOTAUX MENSUELS.eseee "

POISSONS
Cabillaudeeesee osesee
Poissors en conserve,

TOTAUX MENSUELSeeecees

OEUFS

OcufSecescsvencssscocsee

LAIT

Laiteeeecesesccscccsne
Lait condensé..vceeee
Yoghourteeecesooseoseos
Créme 40%ecacccssccss

Babeurre.cceseccsccsecs

TOTAUX MENSUELS.eesee

1,026
0,430
0,359
4,069

7,033
0,459
0,105

0,053

0, 300

8,673
0,207
0,510
0,111

0,381

7,9459,882




Tableau §[VI ~ HESSEN

Total
annuel

FROMAGES
A phte fraicheeeeecoss 0,591p,241
A phte semi-dure..... 0,114p,176
A pate duresecscseccsee 0,267P,263
TOTAUX MENSUELS.ces.. 0,972p, 680
GRAISSES

Beurre.....-.-.....--kg. 0,768",3“8 1,215

Margarin€eececescsees " 0,8940,694 0,540

HUuil€eeeoosososasesas " 0,234p,275 0,186
SaindouUXeesessasccncs 0,093,105 0,234
TOTAUX MENSUELS..eess 1,989R, 422 2,175
SUCRE
SUCT@eeeescseccsoascas 1,16%0,87& 0,903
SUCRERIES
ConfitureS.sceceecceses 0,4260,548 0,399
Chocolatesecsanseccss n,1110,095 0,099

Jus de frultsSecsceese 1,7283,738 0’270
TOTAUX MENSUELS...ee. 2,265,382 0,759

BOISSONS
Biére................ 1,7853,“43 2,718




Consommation journaliére de certains principes
Tablenu 5/VIT - -HESSEN

alimentaires les plus importants

Calories sans alcool 2560
Protéines tot.eceeceeee ¢ 7347
Protéines aNeecececssss 4?,é
Protéines véfe.eeeeao. 30,1
LipideS.sececccscsseccecs " 125,7
GlucideSeceeeenscosces " 271,7
PotassiUMeesesccesseece ME 3,28
CalcCilUMescsosscsascsesce ME : 631
FeTecescacescacessssees MZ 13,89
Vitamine AcsececesesesUI, 6898
Thiamineescesecesccsecse Mg ; 123
Riboflavine..eceeeeass . 1,34
Vitamine Coeecoencocnces 87,8

Acide Nicotinique..... 12,38

Sal, Protéines.ceeceese ¥ 11,8

Cal. Lipides......-... ¢ L&Z‘.’6

Cal., GlucideSiecsesesen ¢ 43,6




Ecart en % de la moyenne annuelle de la

Tableau 5/VIIL - HESSEN consommation des plus importants nrincipes alimentaires

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.] Aofit | Sent] Oct.| Nov.| Déc.
Calories sans alcool +1,2] 6,1 -2,41+0,8 | +9,6 | +5,0 | +4,4 | -0,7| =3,0| -7,5] -1,8| -
Protéines toteseecess -0,9| +1,6] -2,0!/+5,8 |+0,8 | +7,2|+0,6| +0,2| ~1,0} 5,4 -7,3] -
Protéines aNlceceeses -3,2| +5,1| -4,9{+2,8 |+9,0 | =1,1 | =0,3 | +0,7 | =4,4} -9,3}| +2,8] -
Protéines véZeescese +2,3| -3,7| +2,0{+9,9 11,3 k18,8 | +1,6| ~0,7| +1,6 - -21,8{ -
LipideSe.ccecsccccsses +3,9] =3,7] =1,6|+2,2 | =0,5 | =3,0 | +7,7 | +3,2| =1,9] =7,2) +0,3} ~
GlucideS.eeescevecss -3,1|-10,4] =3,3|-1,8 }21,3 §11,9 | +2,1 | -4,6| =4, 4| =8,4] 2,4 -
E PotassSilmeceacecsose +2,0| +8,6] <4,9]+6,5 | =3,4 | +1,1 | +3,5| -1,6(-12,7 =4,3| +b,4| -
CalcilMeecessscassces -0,8| =3,8|=11,1|+2,8 18,9 15,0 | 43,9 | 6,0 |=11,4| =4,1] +3,6] -
FeTeeueerasencasasss +9,9| +0,5| -3,2/41,9 {-3,9|+2,0|-1,6]| - -5,9| -2,6] +2,0[ -
Vitamine Aceeeeoeses +20,9|=18,6{=10,3| +4,0 | +3,8 L14,0 | +9,0 | +2,1| +4,4| =b4,2| 1,4 -
Thiamine..cesecesesee +2,31+16,3] -0,8/+1,5 | +4,4 | -0,8 -5,9| -8,9{ =8,9] - -0,8] -
Riboflavine...eesees +1,3[+10,7| —0,7]~3,4 [ +0,7 | +4,7 | =4,8 |-10,1[-15,5] =2,1{+19,4] -
Vitamine Ceceveccasns +6,5| +8,5| =2,8|-2,6 10,8 k23,1 |+18,2 |=11,4]|-21,2] +1,9| -4,7] -
Acide Nicotinique... +3,4] =5,9] -1,6/+0,8 | -1,1 | ~4,8| +7,4| -2,81 -3,2| -6,2]+13,2 -




Tableau 5/ -

HESSEN

Apport des principes alimentaires dans les

différents groupes d'aliments par jour.

Céréales

Pormes de
terre

Légumes 2
racines

Légumes 2
feuilles

Légumes 3
fruits

Fruits

Viande et
dérivés

Poissons
Oeuf's
Lait
Fromage
Graisses
Sucre

Sucreries

Protéines

Glucides

Potassium

Calcium

Vitamine
A

Ribofla-
vine

g |%to-
tal

g |%to~
tal

%to-
£ | %a1

g %to-
tal

U.I.| %to-
tal

%to-
tal

T 20,2{27,4

4,6] 6,3

0,4 0,6

2,0

51,7

15,5

0,8

0,6

1,6

0,4 | 12,2

55,2 8,2

22,0 3,4

2,0

4,5

9,8




FRANCE

NORMANDIE

Orne




Distribution par sexe et par classe d'fge, des membres

Tableau 6/I - NORMANDIE composant les 360 familles.

Nbre. Familles

de
1 a

42

7

10

13

16

21

o= Y e B B A= - T

TOTAL

Nbre. unité consomm.




Consommation journaliére de chaque groupe
Tableau 6/IT - NORMANDIE

d'aliments composant le régime

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juild Aofit| Sept{ Oct.| Nov.| Déc. :;KEZ?;e
CéréaleS.ceeeeeseess &€ | 339 | 333 | 317 | 364 | 360 | 285 345 | 385 297 | 302 | 301 348 321
Pommes de terre..... " | 241 264 | 246 | 222 | 219 | 211 169 168 186 | 239 | 235 | 288 224
Légumes & recines... " | 89 | 104 | 84| 74| ho| 41 ol 47l s21 70| 79| 87 67
Légumes & feuilles.,. " 61 ke | 51 63 30 ) 46 64 Ly | 47 56 | 55 52 51
Légumes & fruits.... " 32 21 21 21 35| 70 135 127 87 30 21 19 52
Fruits de table..... " | 123 | 109 99 | 122 79| 87 113 106{ 98 | 117 93 76 102
5 Viande et dérivés... " | 191 | 185 | 180 | 157 | 175 [ 140 1651 182) 165 | 155 | 173 | 174 168
Produits de la mer.. " 17 18 25 21 6 12 11 22 20 14 17 21 17
OeufSeesecaseceasccse " 19 22 28 29 29 | 24 21 23| 13 8 10 9 20
Laitieescocsasccaces ™ 356 307 356 329 423 | 350 34k 307| 398 284 372 k12 353
Fromagecseccccoscsccecs " 31 25 24 31 26 24 17 31 14 26 25 24 25
GraisseSceececccssnss " 54 52 53 50 51 53 60 61 58 Lg 48 49 53
SUCT€escecossccnsens ™ 50 46 Lo 36 b7 1 47 39 371 35 38 43 46 Yz
SucrerieSecscececess " 39 Ly 34 27 36 25 k51 1531 26 20 29 36 33
TOTAUX. seeseneeaesas " 11642 | 1578 | 1557 | 1544 [ 1539 (1415 | 1568 1570|1496 |1420 | 1501 | 1641 1538
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Tableau 6/IIT - NORMANDIE

Consommation mensuelle de chaque groupe

d'aliments composant le régime

CéréaleS.cecescssses Ko

Pommes de terre.....
Légumes a racines...
Légumes & feuilles.,
Légumes a4 fruits....
FruitSececscecscscee
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OfufScecescecccsccsne
Laiteeoeesscososcsscccsns
Fromage........,ba..
GraissSeS.seccsccscse
SUCrecceccccscscessscse

SucrerieS..cccscesee

TO’I‘AIIX....CO.I......

Janv.| Fév.|Mars |Avr |Mai | Juin| Juild AoQt| Sept{ Oct.| Nov.| Déc. :;;3i1

10,4819,332 9,81810,923L1,142 8,556810,66411,9048,028|9,344| 9,036/10,776] 120,904
7,462{7,406| 7,617 6,663| 6,777 6,3245,245 |5,211{5,595{7,390| 7,062 8,919 81,671
2,744]2,900| 2,611| 2,208| 1,227 1,225/1,250 |1,45811,575|2,176| 2,358/ 2,699 24,430
1,886|1,274(1,563|1,893]| 0,932 1,3951,978 |1,358 [1,425]1,733| 1,641 1,606 18,684
1,0040,585/0,633|0,624{ 1,089 2,1004,189 [3,919(2,604{0,919|0,627| 0,598 18,891
3,810{3,055)3,052]| 3,663 2,760 2,6083,503 {3,273 (2,931|3,624|2,781] 2,341 37,401
5,925(5,192| 5,568 4,704 4,510 4,205,094 |5,634 |4,962|4,809) 5,199 5,384 61,189
0,534|0,503|0,783| 0,621 0,174 0,3540,335 |0,676|0,594|0,425| 0,510] 0,64 6,153
0,601(0,608|0,865| 0,855 0,899 o,7110,639 0,701]0,398{0,353| 0,312 0,283 7,230
11,017|8,607t1,027| 9,891)13,10110,50§410,639(|9,517 11 , 937 8,785&1,184%2,757 128,968
0,945|0,694| 0,735| 0,942 0,799 0,7230,530 (0,957|0,423|0,809| 0,744 0,747 9,039
1,683(1,442(1,624| 1,494 1,591 1,601,870 |1,885]1,734|1,497] 1,448 1,519 19,387
1,535|1,274| 1,249} 1,092 1,454 1,416{1,218 1,153 1,047 1,184] 1,302 1,411 15,338
1,199|1,218| 1,048/ 0,798 1,113] 0,7441,389]0,968|0,774| 0,902| 0,885 1,12G 12,158
50,8264, 0908, 19346, 37147, 562442 476/48,543 148,614 ik, 92713, 950145 ,08 750,804 561,443
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Tableau 6/IV - NORMANDIE

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1l'année.

CéréaleBSecsccccacncosne
Pommes de terrec.......
Légumes & racineS.....
Légumes & feuilleS....
Légumes 4 fruitS.eceees
Fruits de tablessecsses
Viande et dérivés.....
Produits de la mer....
OcufSeccccssscscsscsas
Laiteeseresoceecoccance
Fromagesecsecsscsscscace
GraisseSececccccesccee
SuUCresecscccccasscsnsce

SucrerieScecccecescose

Janv, | Féve | Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| AoQit | Sept.| Octes | Nove| Déc.
8,8 | 7,7 | 8,1 | 9,01 9,2 | 7,1 | 8,8 9,8 | 7,4 | 7,7 | 7,5 | 8,9
943 | 9,1 9,3 | 8,2 | 8,3 | 7,7 | 6,4|6,4 | 6,8 | 9,0 | 8,6 [10,9

11,4 (11,9 (10,7 | 9,0 | 5,0 [ 5,0 | 5,1 |6,0 [6.4 | 8,9 | 9,6 |11,0

10,0 | 6,8 | 8,4 [10,1 | 5,0 | 7,5 |10,6 |7,3 | 7,6 | 9,3 | 8,8 | 8,6
5,3 | 3,1 | 3,3 | 3,3 | 5,8 [11,1 [22,2 (20,7 [13,8 | 4,9 { 3,3 { 3,2

10,2 | 8,2 | 8,1 9,8 | 7yb | 7,0 | 9,4 8,7 | 748 | 9,7 | 7ok | 6,3
9,6 | 8,5 | o1 | 7,7 | 7,4} 6,9 8,319,2 | &,1 | 7,9 | 8,5 | 8,8
8,6 | 8,2 [12,7 10,1 | 2,8 5,8 5,4 h1,0 [ 9,7 | 6,9 | 8,3 |10,5
8,2 | 8,4 [12,0 |11,8 12,4 | 9,9 ]| 8,819,7 |5,5 | 4,9 | 4,3} 3,9
8,5 | 6,7 | 8,5 | 7,7 |10,2 | 8,1 8,2 | 7,4 | 9,3 | 6,8 | 8,7 | 9,9

10,5 | 7,7 | 8,1 10,4 | 8,7 ] 8,0 5,9 h0,6 | 4,7 | 8,9 | 8,2 | 8,3
8,8 7,4 8,4 797 8,2 8,3 9,6 19,7 | 8,9 797 745 78

10,2 | 8,3 | 8,1 | 7,1 | 9,5] 9,2 7,917,5 | 6,8 | 7,7 | 8,5 | 9,2
9,9 (10,0 [ 8,6 | 6,6 | 9,2 | 6,1 [ 11,4 (8,0 [ 6,4 | 7,44 | 7,3 | 9,2
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Contribution relative de chaque groupe d'aliments
Tableeu 6/V - NORMANDIE rapportée au régime total égél a 100,
Janv. | Féve | Mars | Avr.| Mai |Juin |Juil.| Acft | Sept.| Oct.| Nov.| Déc* ﬁﬁﬁﬁﬁ?ie
CéréaleS.ceeeecesesess | 20,6 21,2 20,4 23,5 23,4|20,2 |22,0 | 24,4 | 19,9 | 21,3 20,0 21,1 21,4
Pommes de terre....... 14,7 16,7 ) 15,8 | 14,4| 14,2{14,9 10,8 [10,7 | 12,5 | 16,8 15,7|17,6 14,5
Légumes A4 racineS..... 5,41 6,6 5,41 4,81 2,4 2,91 2,6 | 3,0] 3,5] 5,0| 5,2} 5,3 4,4
Légumes & feuilleS.... 3,71 2,91 3,2 4,1 2,0l 3,3 | 4,1 2,81 3,2 3,9{ 3,6| 3,2 3,3
Légumes 3 fruits...... 2,0| 1,3| 1,3 1,3{ 2,3| 4,9 | 8,6 | 8,1 | 5,8 2,1| 1,4] 1,2 3.4
Fruits de table..cecs. 7e5 | 6,9 6,3| 7,9 5,8] 6,1 7,2 | 6,7 6,5| 8,2| 6,2 4,6 6,7
Viande et dérivés..... | 11,7 11,8| 11,6 10,1| 9,5| 9,9 |10,5 | 11,6 | 11,0| 10,9| 11,5]10,6 10,9
Produits de la mer.... 1,1 1,1 1,6 1,3 0,47 0,8 0,7 1,4 1,3 1,0 1,1 1,3 1,1
OeufScecssasscocasccns 1,2} 1,41 1,8 1,8 1,91 1,7 | 1,3 1,4} o,9! 0,8 o0,7{ 0,6 1,3
Laitecececsssasssansees | 21,5 19,5( 22,9 21,5| 27,5|24,7 | 21,8 | 19,6 | 26,6 | 20,0| 24,8(25,0 23,0
FIomag@.ccsecsecccscoce 1,9 1,6 1,5] 2,0 1,7] 17 | 1,1 2,0 0,9]| 1,8 1,7] 1,5 1,6
GralssSeS.cscecscecccse 3,3 3,3 3,4 3,2 3,3 3,8 3,9 ] 3,9 3,9 3,4 3,2| 3,0 3,5
SUCTre.cescsscsscccsscs 3,0{ 2,9] 2,6] 2,4} 3,1| 3,3 | 2,5{ 2,4} 2,3} 2,7| 2,9]| 2,8 2,7
SucCrerieS..eccecsceccscse 2,4| 2,8 2,2 1,7| 2,3| 1,8] 2,9 2,0 1,7| 2,1 2,0] 2,2 2,2




Consommation mensuelle de tous les aliments
Tableau 6£VI = NORMANDIE . . .
présents dans le regime

Total

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| AoQit | Septs) Oct.| Nov.| Dé~,
annuel

CEREALES

PaiNecescscassssssss k&e |9,37418,330(8,717|9,213| 0,923 7,67410,06910,924{8,085 |8,544|7,923| 9,660 108,436

Farine de blé....... " |0,307]|0,288|0,275|0,846 o,g5 0,198p,180 0,245 {0,189 |0,202|0,210{ 0,459 3,657
P8tes alimentaires.. " o,422)0,409]0,419]0,381|0,4874 0,2 »167 0,322 |0,228]0,313] 0,429 0,34 4,151
RiZesoesesorneansnee 0,068]0,053{0,102|0,129{ 0,118| 0,087,090 0,084 {0,063 {0,028{0,063| 0,071 0,956
BiscotteS.eeseseeese " |0,220|0,22710,248)0,330| 0,295 0,333,118 0,236 |0,315)0,158|0,246| 0,174 2,900
= PAtisseri€cec.ee..se " |0,090{0,025|0,056(0,024| 0,062 0,024p,040 0,093 [0,0u48(0,099(0,165 o,oéé 0,794
i TOTAUX MENSUELS..... " (10,4819,332/9,818[10,923(11,142| 8,55610,66411,9048,928 [9,344(9,036{10,776( 120,904

POMMES DE TERRE

Pormes de terresccss " 7,462|7,406|7,617|6,663] 6,777 6,3245,245 {5,211 |5,5957,390| 7,062 8,919 81,671

LEGUMES A RACINES

ASPETfeS.eeesasescss " - - - |o,087/0,090 0,104 - - - - - - 0,282
Champisgnons..eeessees " - - - lo,027] - [o0,031] - Jo,059l0,015/0,028] - - 0,160
POLTreauUX.eceeeasesss " |1,063{0,885]1,020|0,735| 0,346 0,1950,055 0,260 {0,255{0,623|0,729 0,73 6,901
RetteraveS.......... " |0,267/0,235|0,177/0,030] - - 0,037 0,0280,072]0,130| 0,207 o,31j 1,496

Carotte5.~ooooo.po.. " 1’008 1’“50 1’203 00933 0'639 0066 .735 09902 0’903 1,156 1’161 1'361 12'111
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Tableau 6/VI - NORMANDIE

(suite 2)

Céleris-rave......s kg.

Echalottes-oignons.
Navets~panaiSe...cee.
RadiSecssescsccccsee

Salsifis-rutabaga..

TOTAUX MENSUELS....

LEGUMES A FEUILLES

ArtichautSeecescececes
ChOUXeceeeeccsoccee
Choux de Bruxelles.
Choux~fleurs..sscee.
Céleris en branches
CressONeecceccccscace
EndivesSeceeceececns
Epinards - oseille.

Chicoréeeceeceescesaas

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.ao8t [Sept.| Oct.| Nov.| Déc. :zzzil
0,090|0,059|0,037| 0,024} - - - lo,0160,048]0,019{0,030{ -~ 0,323
0,084|0,064}0,118]0,105| 0,034p,072 0,109 |0,096 |0,087{0,093{0,102{ 0,112 1,076
0,09610,053] ~ |o0,036]0,009p,027 p,236 [0,050 |0,102{0,074|0,051|0,161 0,895

- - - lo,ou5|0,090p,108 b,078 [o,047] -~ |0,006] - - 0,374
0,1360,154{0,056{0,186| 0,019p,027 - - lo,093{0,047]0,078 0,014 0,812
2,744 (2,900|2,611]|2,208| 1,2271,225 {1,250 |1,458 1,575 ]2,176|2,358 2,698 24,430
0,031}0,022{0,115/0,033| 0,0370,048 - - - - - - 0,286
1,16910,333].0,27610,156| 0,1710,027 |0,313 0,34110,165]0,713]| 0,612} 0,797 5,073
0,028|0,140| -~ [0,033] =~ - . ~ |o0,066]0,031}0,021] 0,06 0,384
0,100|0,143|0,124| 0,096 0,130P,168 0,050 [0,081[0,135|0,105| 0,204{ 0,21 1,550
0,028{0,017|0,053| 0,009 - - 0,025 - - lo,102| 0,021} 0,031 0,286
0,090|0,154]0,363| 0,951 0,130,030 - lo,072]0,024}0,019] 0,075} 0,006 1,870
0,381{0,364{ 0,471| 0,474 0,074 - - - - {0,003} 0,075 0,109 1,951

- - - |o0,072{ 0,0340,012 0,056 [0,c06 {0,015{0,06¢| 0,034 =~ 0,299

- - - - - - - lo,332(0,501{0,202} 0,186| 0,065 1,286




Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 3)

Janv.| Féve|Mars | Avr. | Mai Juin| Juild Aofit|{Sept.]| Nct.|Nov. | Déc. Total
annuel
SCATO0Lle.sveseesoness k.| 0,047{0,067/0,062] - - - - {0,102]0,282{0,369| 0,360 0,245 1,534

Laituese.evesesassas * | 0,009|0,022|0,071|0,0660,313 [1,050 |1,525|0,443|0,186| 0,065 0,024 0,028 3,802

Légumes de conserve. " |0,003|0,012|0,028| 0,003,037 |0,060 {0,009 |0,031{0,051{0,056( 0,027 o,ohé 0,363

TOTAUX MENSUPLS.ee.e " | 1,886|1,274 1,563 1,893%,932 1,395 {1,978 {1,358|1,425|1,733| 1,641] 1,606 18,684

LEGUMES A FRUITS

= Cornichons—concombres " | 0,003| 0,056/ 0,012] - - lo,006}0,002|0,003|0,021| 0,003 - | 0,00 0,116
” Courges ~ potirons.. " 0,059 - - - - - (0,025 - - 0,078 0,071 0,20% 0.18
Haricots vertS...... " - - - - - lo,219}1,389{1,950]/1,230|/0,189 0,000 - 5,067
M210NSessssvcccccass " - - - - - |o,060/0,090[|0,450|0,255| - - | - 0,855
Petits poisS.eceececes ™ - - - - - n,204 {1,386(0,158{0,120/0,186] 0,020 - 2,005
TOMAt2Seessee-cessss " |0,009)0,022]| 0,078 0,0420,251 |1 0561,138]1,283|0,801|0,310, 0,004 0,068 5,148

Haricots verts conservds|0,459{0,283| 0,378 0,280,326 |0,249 [0,084| - |0,015/0,078 0,087 0,192 2,433
Petits pois conscrvés " | 0,270| 0,112 0,112 0,1170,338 |0,270|0,034]0,050| 0,057} 0,916 0,252 0,071 1,699

Haricots secS........ " | 0,204} 0,112| 0,0513| 0,183|0,174 |0,036|0,034]0,025{0,096| 0,059 0,027 0,059 1,057

TOTAUX MEMSUELS...... " | 1,004 0,585 0,633 0,6241,089 |2,100(4,189}3,919]2,604| 0,919 0,627 0,598] 18.291




971

Tableau 6/VI - NORMANDIE

(suite 4)

FRUITS DE TABLE

PoireS..............kgo

PONMMEeSececocoscccssese
BananeS.ecscecscscscee
OrangeSs ecesseosccscosse
Fruits en conserve..
Fruits secSeescesocss
CeriseS.ececsccacesene
AbricotScecescoeceee
FraiseSecccescsccens
P8cheSeesesacecosnas
PruneSecececseoscccese

RaiSiNeccecccccacscses

”

TOTAUX MENSUEIL.S..sees "

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

BoeUfeeacocoacscsoncs

Janv. Fév. | Mars | Avr.| Mai |Juin |Juil.|Aofit |Sept.| Oct. | Nov. | Déec. :3z3i1
0,090 | - o,058] - - - - |1,054(1,815 0,8060,408 [0,102] 4,342
1,693 }1,756 |1,807 [2,424|1,606{0,469(0,136] - - [ 1,8171,374(1,578| 14,660
0,260 0,378 0,167 |0,387 |0,428|0,429|0,174|0,471| 0,108/ 0,2290,117 (0,133 3,281
1,144 Jo,778 0,654 lo,582 |0,357]0,237]0,025{0,043| 0,021 - 10,096 10,450 4,387
0,546 0,143 0,335 |0,222|0,260(0,162| -~ |0,090|0,180Q 0,3100,624 0,078 2,950
0,068 - Jo,031 |0,048]0,019 - - 0,019 - ~ 10,039 - 0,224

- - - - l0,090{0,252] 1,854 - - - - - 2,196
- - - - -~ |[0,408|0,499] - |o0,024 -~ - - 0,931
- - - - - lo0,432{0,053] = - - - - 0,485
- - - - ~ 10,219{0,647 0,443 0,234 0,3440,057] - 1,941
- - - - - - 0,115/ 0,908] 0,240 - - - 1,263
- - - - - - - |o0,245 0,309 0,1210,066! = 0,741
3,810 {3,055 |3,052|3,663]2,760(2,608| 3,503| 3,273| 2,931| 3,642,781 (2,341 37,401
1,510 (1,342 11,736 |1,707|1,274]1,584] 1,451] 2,198 1,572 1,3891,779(1,659| 19,201
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Tgbleau 6/VI - NORMANDIE

(suite 5)

Abats...............kg.

Foie.......'........
R8ti POIrCecveccnsccce

Jambon...ontoo,oooooo

Lard mi-gras mi-maigre"

SaucisseS.ccecccccce
Pouleteceesoeecassces
Lapin-o.noo.o-ocoooo

Canardecsscceesscseces

TOTAUX MENSUELS.ees.

PRODUITS DE LA MER

Colin = moru€.ccesecse
MouleSesescsvccossces
Poissons séchés.....
Poisson & 1l'huile...

TOTAUX MENSUELS.cee.

Janv.|Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct.|Nov. |Dée.| 1o%al
p,127 | 0,104 0,326 0,0480,090 [0,051 [0,065| - - 10,112p,297 |0,152|| 1,372
0,053 | 0,064 0,112 0,108 0,065| -~ - |0,025p,072 l0,062) 0,690
p,496 | 0,451| 0,384 0,534 10,502|0,210(0,273| 0,226p,462 0,332 | 4,858
p,084 | Q,190] 0,260] ¢ 0,150]0,27310,195/0,165/ 0,146,069 0,177 2,112
0,087 | 0,134] 0,074 0,087]0,112|0,161|0,069}0,1580,090 |0,198 | 1,371
0,756 | 0,739 0,747 0,61210,825|0,651|0,693| 0,3810,486 |0,716] 7,835
1,566 | 1,126 1,479 0,912(1,032|1,420|1,390|0,98001,155 |0,791 | 14,059
p,499 | 0,518 0,202 0,168 |0,412]|0,457| 0,440| 0,583/0,456 [0,632| 4,927
p,747 | 0,524] 0,248 - |o,357|0,342{0,360| 0,8090,333 |0,667| 4,764
5,925 | 5,192 5,568 4,7044,510 |4,206]5,094]5,634| 4,962| 4,8095,199 |5,386| 61,189
0,295 | 0,420 0,533 0,5830,174(0,354(0,267]|0,378{0,336/0,3570,189 [0,409| 4,294
0,056 | 0,036 0,164 0,039 - - - ]o0,233|0,198] 0,025,042 |0,012| 0,807
0,130 | 0,022 0,047 - - - - - - - 2237 10,158 0,594
0,053 | 0,025 0,037 - - - |o0,068|0,065| 0,060| 0,0430,042 (0,065 0,458
bo,53u 0,503 0,783 0,6210,174|0,354|0,335|0,676| 0,594 0,4250,510 |0,644

6,153
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Tableau 6/VI - NORMANDIE

(suite 6)

OEUFS

OeufSceccccsoscccsess k&

LAIT

Lait..ooooo...o.o.o.

FROMAGES

Fromage & pite fraiche "

Fromage & plte molle "

Fromage & pfte dure.

TOTAUX MENSUELSeeeee

GRAISSES
Beurr@.cseccccccccccse
Hule......".‘.....

Margarin@.cecsceccceece

TOTAUX MENSUELSe«.ss

Jenv.|Fév. |Mars | Ave.Mai | Juin| Juill Aott| Sept] oct.| Nov.|Déc. | Total
7 annuel
0,601|0,608|0,865| 0,855 0,899%0,717 0,639 |0,701|0,398|0,353| 0,312D,282 7,230
11,017|8,607h1,027| 9,891113,101[10,50410,639(9,517 [11,937( 8, 78511 ,184112, 757 128,968
0,133/ 0,120| 0,192| 0,261 0,1950,219 [0,124 (0,381]0,111| 0,242 o,zo1b,087 2,266
0,744{0,521| 0,465| 0,488 o,h9jo,uoa 0,270(0,378{0,174| 0,406 0,381b,56u 54290
0,068/ 0,053| 0,078| 0,195 o,o9qo,102 0,1360,198/0,138| 0,161 0,162b,096 1,483
0,945| 0,694 0,735| 0,942 0.79d0,723 0,530(0,957|0,423| 0,809 0.7440.7h7 9,039
1,305{ 1,117/ 1,184 1,035 1,05%1,026 [1,321|1,383{1,287| 1,032 1,083%1,231 14,052
0,347} 0,322| 0,403] 0,396 o,usﬁo,hés 0,524 (0,462|0,417]| 0,431 0,3450,276 4,838
0,031} 0,003| 0,040| 0,061 o,o9ﬂo,111 0,025|0,040|0,030| 0,034 0,0180,012 0,497
1,683 1,442] 1,624 1,u9q 1,59|1,602(1,870|1,885|1,734| 1,497 1,&#@1,519 19,387




Tableau 6/VY — NORMANDIE (suite 7)

Janv.|Féve. | Mars | Avre | Mai Juin |Juil. | Aofit{Sept.|Oct. Nov.| Déc. Total
annuel
SUCRE
Sucreoooococonoo--..kgo 1,535 1,271" 1'2491,092 1’457 1’416 1,218 1,153 1’047 1’1841’302 1’411 15,338
SUCRERIES
Chocolat.ieesescsscee " 0,260| 0,213| 0,338p,216 [0,267 |0,228 {0,20510,208]0,246| 0,2700,264 [0,329 3,044
ConfitureS.cesesccece " 0,939 1,005/ 0,7100,582 |0,846 }|0,516}1,184)0,760}|0,528| 0,6320,621 0,791 9,114

TOTAUX MENSUELS..... " | 1,199 1,218| 1,0480,798 |1,113 {0,744 |1,389|0,968| 0,774 0,902,885 {1,120 12,158

6C1
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Consommation journalidre des principes

Tableau 6/VII ~ NORMANDIE alimentaires les plus importants
Janv.| Pév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil. AoQt| Septs Oct.| Nov.| Déec. i‘:ﬁzﬁe

Calories sans alcool g |2789 |2658 |2577 |2644 | 2696 | 2548 | 2765 | 2894 | 243312320 | 2497 271‘1 2602
Protéines tote...... " | 91,2| 86,4| 85,6 86,2 85,1 74,5 87,9 94,4| 79,7| 75,5| 83,5 88, 85,3
Protéines an........ " | 51,2| 47,6| 49,3 45,0 45,0 4o, 43,2 47,3] 45,2 Lo,6] 48,7| 48, 46,5
Protéines vége...... " | 40,0| 38,8 36,3]| 41,2] Lo,1| 34,1} 43,4 47,1] 34,5| 34,9 34,8 39, 38,8
LipideSeeseessescess " [108,6[1100,9[101,2] 97,3| 99,5 104,3 110,%114,2 99,8! 85,0| 94,3 104,0 100,6
GlucideS.ceeeeessses " |348,1[338,0/318,3|342,9] 351,8 315,7 341,5358,0 [292,2(301,6| 316,3| 342,0 326,0
Calciumeceeseee cees. mg | 816 | 70k | 735 | 765 | 803 | 866 | 727 731 729{ 649 | 758 | 821 746
PotasSilMesececessss £ | 2,86| 2,81| 2,74 2,68] 2,721 2,79 2,84 2,86] 2,61 2,45 2,49 2,9 2,57
FeTveocesoccsasennes mg | 11,90 11,5 11,3] 10,7 10,1 9,59 11,0 11,3] 948] 10,2] 10,4 10,7 10,4
Vitamine Aeeceo.....U.T.J0131 |9435 | 8497 | 5946 | 6393 | 5251 | 7732 | 7854 698917701 | 8640 | 9734 7963
THiamine..eeeeecsass mg | 1,29 1,27 1,25 1,32 1,27 1,19 1,34 1,23 1,100 1,01] 1,13 1,25 1,23
Riboflavineeeeescees M 1,93 1,68] 1,90 1,65 1,75 1,66] 1,73 1,67 1,57 1,54 1,81 1,89 1,74
Vitamine Ceeseecosee " 84 69 61 60 43 64 74 68 571 61 61 71 64
Acide Nicotinique... " | 18,3] 16,7 15,6] 14,0 14,1 14,0 15,1 153 13,1| 15,1 15,4 17,1 15,3
Cal. Protéines...... % | 13,4 13,3] 13,60 13,4 12,9 12,0 12,9 13,4 13,4 13,3 13,7 13, 13,4
Cal. Lipides........ % | 35,4 34,5 35,7 33,5 33,5 37,9 36,4 35,9 37,3 33,3] 34,3 34,8 35,1
Cal. Glucides....... % | 51,2| 52,2 50,7 53,1 53,4 50,8 50,4 50,4 49,3 53,4 52,9 51 ,84 51,5




Ecart en % de la moyenne annuelle de la
Tableau 6/VIII - NORMANDIE

consommation des plus importants principes alimentaires

Janv. | Féve | Mars | Avr. | Mai |Juin [Juil.|Aofit | Sept.| Oct* | Nov. | Déc.

Calories sans alcool 7,1 | +2,1 | =0,9| =1,6] +3,6| =2,0[+6,2 |+11,2| 6,4 }-10,8 | =4,0| +4,1
Protéines tot.eee.os +7,5| +1,9 | +0,9| +1,6] +0,3(~12,2|+2,6 [ +11,3] -6,1 |-11,0 | =1,6| +4,5

Protéines Blleecs o sase +11 ,1 +3.3 +7,0 -2,4 -2,1‘ —12'1‘ -6’3 +2,6 -1 ’9 -11 ,9 +5’6 +6’1

Protéines végeiecoes +3,2 - ~6,4| +6,3| +3,5|=12,1|+13,0| +21,51-10,1 |-10,0 (=10,3 | +2,4
LipideSesscescsosces 46,8 | =0,8 | =0,5| =byh| =2,2] +2,5|+8,9 | +12,3 =1,9 |-16,5| ~7,4| +2,2
Glucides............ +6,2 +3,1 —3,0 +L'"6 +7'3 -3'3 +I4’2 +9p1"'1o,9 -811 -396 +L‘93

Ca.lcj.u-‘nooo.-.oo.oo-c +7’5 -'7’3 -3'2 +0,8 "'5'8 +1u’1 -4’2 "'3’7 "3’9 F1l"5 -091 +8'2

€1

Potassilmecsceescsss +4,7| +2,8] 40,2 | -2,0| =0,5| +2,1[+3,9 | +4,7 4,5 |-10,3| =9,9| +7,6
FeTeesceaseassasanos +11,3 | +7,5| +5,7| - -5,6|-10,3| +2,8 +5,7+11,2 | =4,6| =2,8] -

Vitamine Acececeooces +28,9 [+20,0 | +8,1 |~24,41=~18,7{=33,2|{-1,7 | =0,1-11,1 | =2,1} +9,9[+23,8
Thiamin€.seesecessss +5,8 1 +4,1| +2,5| +8,2| +4,1] ~2,5]+9,9 +4,1 =9,8 {~17,2{ =7,3] +2,5
Riboflavine.eceeececes +11,6 1 =2,9| 49,8 <4,7] +1,2] -4,1 - -3,5 -9,3 |-11,0| +4,6] +9,2
Vitamine Ceeceeeseees |+31,3| +7,8| =4,7| -6,3|-36,8 - |+15,7] +6,3 =11, =4,7| <4,7|+11,0

Acide Nicotinique... +19,7 | +9,2 ] +2,0] -8,5| -7,8] -8,5]~=1,3 -0, -14,* ~1,3| +0,7{+11,8




Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 6/IX - NORMANDIE différents groupes d'aliments par jour
Protéines Lipides Glucides Calcium |Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. C
g |%to= gl #to~| g %to-| mg |[%to-] & |[%to-| mg| Pto- U.I.|%to~| mg |%to-| mg | %to-| mg | %to—| mg | Pto-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales |29,6(35,4| 2,5| 2,5 |[192,7|59,1] 44,6 §,o 0,37[14,4)2,38| 2,27 - - |0,291]|23,7|0,223| 12,8|2,59|16,9 | - -
Pommes de
terre 3,8( U,5( 0,2 0,2 | 36,1(11,1{ 15,7| 2,1|0,70{27,2{1,34(12,9 -1 - {o0,190({15,4{0,071] 4,1{2,68(17,5 {17,9|27,7
Légumes a :
racines 0’9 1'1 0'2 0’2 5'2 1’6 27’“‘ 3’7 0011‘ 5'1‘ 9'37 316 27""1‘ 3“”5 0’050 L"1 00030 117 0027 1’8 6'1 90“
Légumes a
feuilles | 0,7| 0,8]| 0,2| 0,2 1,7| 0,5| 42,9 5,7|0,09| 3,5|0,61| 5,9 |1615|20,3|0,040] 3,3|0,094| 5,4]0,14| 0,9 [22,6]|35,0
Légumes A
fruits 1,6 1,9( 0,2 0,2 4,41 1,3 19,0| 2,5(0,12{ 4,7(0,81| 7,8 | 371( 4,7(0,057| 4,6{0,057( 3,3|0,40( 2,6 { 7,8[12,1
Fruits de
table 0,6/ 0,7| O,4) 0,4 | 15,1 4,6| 10,9! 1,5/0,15| 5,8/0,32| 3,1 173| 2,2| 0,044 3,6(0,035] 2,0/0,27{ 1,8 |10,2]15,8
Viande et
dérivés |26,0]/31,1]27,3|27,1 - - | 16,1| 2,2)0,44[17,1(3,45|33,2 | L4uk4| 5,6|0,353] 28,9|0,399}22,9|7,98|52,1 - -
Poisson 1,8| 2,2} 0,7] 0,7 - - 2,2) 0,3]0,02] 0,8]0,12] 1,2 - - - 0,010} 0,6!0,27| 1,8 - -
Oeufs 2,2| 2,6| 2,0] 2,0 - - 9,8/ 1,3(0,02| 0,8|0,54| 5,2 | 264 3,3|0,023| 3,3|0,065| 3,7(0,02| 0,1 | - -
Lait 12,4114,8|12,4)12,3 17,7 5,4/430,9(57,7|0,46(17,910,36| 3,5 491 6,2{0,141[11,5(0,635(36,5(0,35| 2,3 - -
Fromage 3,6 4,3 5,4] 5,4 0,3| 0,1{118,6(15,910,02} 0,8/0,01| 0,1 558! 7,0/0,010{ 0,8(0,106} 6,4/0,25}| 1,6 - -
Graisses - - |46,2] 45,9 - - 6,0 0,8 - - - - |1267]15,8] = - - - - - - -
Sucre - - - - 42,0 ]12,9 - - - -] - - - - - - - -] - - - -
Sucreries| 0,5/ 0,6 2,9 2,9 10,8| 3,4 2,0 o,3|0,04}) 1,6/0,08| 0,8 32| o,4/0,010| 0,8|0,010| 0,6[(0,09| 0,6 - -
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Tableau 7/I - BRETAGNE

composant les 360 familles

Distributiof par sexe et par classe d'8ge des membres

Janv..| Fév.| Mars| Avr.| Mai Juin| Juil.| Aolit | Sept.d Oct.] Nov.| Déc. TOTAIL

Nbre. de Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de

1 4 3 ans 6 7 6 5 4 9 15 5 6 16 7 5 91
de

4 34 6 ans 10 7 9 9 8 11 9 10 17 17 8 7 122
de

7 & 9 ans 11 7 13 13 16 7 1 9 13 9 9 12 130

de H 8 3 5 8 2 2 4 10 L 4 N 5 59

10 2 12 ans F 5 L 6 6 8 5 3 4 5 3 5 6 60

de H 8 7 5 8 10 2 5 8 6 3 4 3 69

13 4 15 ans P 8 3 2 10 L 3 6 [ 6 2 6 10 66

de H 13 4 7 5 1 2 2 10 4 3 6 4 61

16 4 20 ans F 8 10 9 11 15 5 4 9 9 6 6 7 99

de H 23 23 22 25 19 23 29 22 28 31 24 | 22 201

21 42 44 ans P 23 19 21 22 2L 28 28 29 26 30 25 24 299

de H 14 12 13 15 20 10 7 13 18 17 15 15 169

45 3 64 ans P 9 14 8 11 12 9 6 12 14 13 11 10 129

+ de 64 ans H 2 L 1 3 3 8 2 4 - 1 3 2 33

F 6 2 11 5 6 6 13 1 6 7 2 4 69

TOTAL 154 |126 138 |156 |152 130 144 152 162 162 135 | 136 1747

Nbre. unité consom.




Consommation journaliére de chague groupe

Tableau 7/II -~ BRETAGNE d'aliments composant le régime

Sept.

CéréaleS.ceescccecs 361
213
77
33

35

Pommes de terre....
Légumes & racines..
Lésumes a feuilles,
Légumes & fruits...
Fruits de table....
Viande et dérivés,.
Produits de la mer.
OcufSececccsnscccses
Lajteeesocosoconncss

Fromageecececececscacee

B &g Mm@ oM ® O & G M/ B ® O

GraissSeSssesscscoss
SUCTCeesscscsssccns

SucrerieScicsecccces

| 0

TOTA[DC.Q...Q...!...




Tableau 7/ITI - BRETAGNE Consommation mensuelle de chaque grouvpe

d'aliments composant le régime

Aofit | Sept

CéréaleSccessssccccce 40,3350 2,286[10,101| 7,402,884 [10,844(11,11012,216|11,856| 129,557
Pommes de terreccs.ee 5,919|5,369| 4,959| 5,4095,332 6,390 |7,328(7,752(6,938 71,925
Légumes i racines.... 1,965]1,392|1,680] 1,461R,269 (2,304 [3,110|4,266(3,764) 31,425
Légumes & feuilles... 0,447/0,309| 1,623 1,8881,475 10,993 {1,106]1,710[1,007) 12,682
Légumes & fruits..... 0,354} 0,553| 0,981 2,9323,358 {1,038 0,636{0,255|0,372 11,522
Fruits de table...... 2,046|2,101] 2,922 2,9044,031 [3,888(2,983|2,862|2,716 32,365

Viande et dérivés.... 5,952| 6,554| 5,874 5,4515,772 |5,861|5,468| 6,168} 6,143 71,678

Produits de la mer... 0,579| 0,478| 0,618| 0,4930,623 |0,561 |0,524] 0,732 1,oh1 7,459

Ocufs.... 0,651|0,577| 0,621 0,629,555 {0,408 [0,493|0,419|0,279 6,533
Laitececcesssscsccsse 10,13702,375] 9,579 8,973 1,59210.76010,84712,558h1,997 127,700
Fromageseeecessccecese 0,168|0,235| 0,318] 0,377,136 |0,122|0,118{0,348|0,192 2,838
GraisseS.eeecsscccsas 1,974 2,396| 2,164 1,9782,466 |2,2742,0212,331| 2,142 24,570
SUCTeseeccscsccscnses " 1,278 1,252 1,062 0,987,094 [1,010{1,187|1,275|1,287 14,107

Sucreri€Scececcescecccce 0,618 0'831‘ 0’393 0,3660,376 0,338 0’356 0’31"5 0,298‘ 5,598

TOTAIJXo-..ooooooo.ovoo 101,316 h6,711 u1 ,250 53,237 K)’OBg 549’959
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Tableau 7/IV - BRETAGNE

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1'année

Céréalescecceccccccs
Pommes de terre.....
Légumes & racines...
Légumes & feuilles,.
Légumes & fruits....
Fruits de table.....
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OeufSeecvcsccsccacan
Laiteceosceocesncacas
Fromagecescsccecsccses
GraisseSeecscceccssas
SuCreescccsccesccnccs

SucrerieSecccccccosne

Janv. | Fév. | Mars| Avre| Mai |Juin |Juil.| Aofit | Septd Oct. | Nov.| Déc*
9,1 | 8,6 | 8,1 |8,0|9,5]| 7,8]| 5,7 7,6| 8,4 8,6| 9,4 | 9,2
8,8 | 8,2 | 5,9 | 8,2 | 7,5 | 6,9 | 7.5 | 74| 8,9)10,2}10,8 | 9,7

12,0 [10,7 | 6,5 | 6,3 | U, | 5,4 | 4,7 | 7,2] 7,3 9,9{13,6 |12,0
3,7 | 4,9 | 8,2 | 3,5 | 2,4 {12,8 [15,0 | 11,6 | 7,8 | 8,7|13,5 | 7,9
2,6 | 2,2 | 4,3 | 3,1 | 4,8 | 8,5 (25,5 29,1 9,0| 5,5| 2,2 | 3,2
6,0 | 5,4 | 6,9 | 6,3 | 6,5} 9,0 9,0{12,5] 12,0} 9,2} 8,8 | 8,4
8,9 | 8,2 | 8,6 | 8,3 | 9,1 | 8,2 | 7,6 8,1| 8,2| 7,6| 8,6 | 8,6
9,9 | 7,0 | 7,2 | 7,8 | 6,4 | 8,3 | 6,6 8,4| 7,5| 7,0| 9,8 |1k,1
8,7 (12,3 | 8,2 |10,0 | 8,8 | 9,5 9,6 8,5] 6,3 7,6{ 6,2 | 4,3
759 7,0 797 7.9 9,7 7+5 7,0 9,2 8,4 8,5| 9,8 9,4
6,1 11,5 (11,5 | 5,9 | 8,3 [11,2 | 13,3 | 4,8] 4,3 4,2)112,3 | 6,8
6,8 | 6,2 6,7 8,0 9,8 8,8 8,1|10,0| 9,3| 8,2| 9,4 | 8,7
9,4 | 8,5 | 8,1 | 9,1 | 8,9 7,5 7,0| 7,8 7,2| 8,4| 9,0 | 9,1

10,5 | 9,3 |10,2 {11,0 |14,9 | 7,0]| 6,5| 6,7| 6,0 6,4} 6,2 | 5,3
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Tableau 7/V - BRETAGNE

Contribution relative de chaque groupe d'aliments

rapportée au régime total égal & 100

CéréaleSQ-ouoaoo-oooo
Pommes de terre.ccese

Légumes A racines....
Légumes & feuilles...

Légumes & fruits.....
Fruits de table.c.ssse
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OeufSececccscccncsnee
Laiteesesosseccccccense
Fromageeecescecscsccee
GraisseBSeccsccecrsccce
Sucrescsccccscccccace

Sucreries.cccescecess

Janv.| Fév. |Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit|Sept.|Oct. | Nov. | Déc. 2;z:2§:e
25,7 | 26,6 | 25,2 | 24,3 | 26,3 | 23,4} 17,8(20,2 |23,1 | 23,4 | 23,0 23,6 23,5
13,9 | 13,8 [ 10,3 { 14,0 | 11,5] 11,6 13,1({10,9 [13,7 [ 15,5 | 14,4 | 13,9 13,1
8,2 7,9 5,0} 4,6 3,0 3,9| 3,5{ 4,6 | 4,9 6,6 | 8,01 7,5 5,7
1,0] 1,5] 2,5] 1,1] 0,7| 23,8] 4,6} 3,01 2,1 ] 2,3] 3,2| 2,0 2,3
0,6 o,6| 1,2 0,8} 1,2| 2,3| 7,1} 6,8 |} 2,2 1,4 0,5| 0,7 2,1
4,2 | 4,1 5,4 | 4,8 4,5 6,8] 7,0 8,2 | 8,3 | 6,3 5,4 5,4 5,9
13,9 {13,8 { 14,9 [ 14,04 14,0] 13,7 13,2{11,8 {12,5 [11,6 | 11,6 | 12,3 13,0
1,61 1,3 1,3 1,4] 1,0] 1,4 1,2} 1,3 | 1,2 ] 1,1 ] 1,4] 2,1 1,4
1,2 1,9 1,3] 1,5| 1,2] 1,5 1,5 1,1 | 0,9| 1,0| 0,8 0,6 1,2
21,5 | 21,0 | 23,9 | 23,9 | 26,5 22,3| 21,8{23,8 |23,0 | 22,9 | 23,6 | 24,0 23,2
o,4}| o,8| 0,8| 0,4} 0,5| 0,7| 0,9/ 0,3 | 0,3] 0,3 0,6| 0,4 0,5
3,6 | 3,5| 4,0 4,7] 5,1| 5,1| 4,8] 5,0 | 4,9 4,3 4,4 4,3 4,5
2,9 2,8 2,8 3,0| 2,7| 2,6] 2,4 2,2 | 2,2 2,5| 2,4 2,6 2,6




Consommation mensuelle de tous les aliments
Iableau 7/VI - BRETAGNE présents dans le régime

Total

Janv.| Fév.| Mars| Avr. | Mai Juin{| Juil.) Aofit|{Sept.| Oct.| Nov.| DécH
annuel

CEREALES
PaiNeececscesscerees K& Lo,227 9,836| 8,844 9,09611,110(8,802 |6,298 |8,684(9,828|9,557[10,743010,379 113,404

Farine Froment..... " | 0,174 0,297] 0,260 0,198 0,2230,231 |o,1540,194|0,122{0,257 0,159 0,211 2,480

Farine Sarrazin.... " 0,555 03286 0,601 09237 0023 09297 09250 09279 09229 0,397 095024‘ 091‘87 1‘9361

PAtes alimentaires. " 0,775|0,504| 0,403| 0,495 0,5240,441 |0,3820,412]|0,533|0,567| 0,429 0,583 6,048

RiZeeooseaessesases ™ |0,115/0,064 0,171| 0,090 0,0780,132 (0,071 {0,075| - 0,065| 0,075 0,064 1,004
BiSCotteSecesesseass " |0,050|0,140| 0,155/ 0,129 0,09d0,159 |0,176{0,185|0,119|0,183| 0,240 0,109 1,726
g Pitisseri€ceec....s " | 0,009|0,017| 0,040 0,099 0,020,039 |0,071]0,055|0,013| 0,084 0,064 0,019 0,534

TOTAUX MENSUELS.... " [11,905(11,14410,47410,33512,28410,101{7,402 9,88&10,8uhh1,11012,21611,856 129,557

POMMES DE_TERRE
Pommes de terre.... " 6,417 5,877 4,235 5,919 5,3694,959|5,409(5,332| 6,390| 7,328 7,753 6,938 71,925

LEGUMES A RACINES
PoireauX..eees..ss. " |1,023|0,857 0,546 0,704 0,4930,315|0,096{0,319|0,402| 0,623 0,915 0,778 7,072
CarotteS..eseeesess " |2,130[1,896| 1,110 1,023 0,6830,801|0,760(1,321|1,491|1,981| 2,434 2,210 17,841
Echalottes-oignons. " | 0,140|0,129 0,130 0,117 0,0780,153|0,220}{0,112{0,183{0,099] 0,159 0,140 1,660

NavetSeeseeseccsces " 0,167( 0,129} 0,031 - 0,0340,29410,236|0,412(0,111{ 0,220 0,252( 0,05 1,942




0yl

Tableau VI - BRETAGNE

Betteraves.....ccn.
RadiSsecccceccnnces
RutabagaSeeeesscoes
TOTAUX MENSUELS....

LEGUMES A FEUILLES

Chollx...’.l..“....

LaituCececoesceesss

kg

ArtichautSeececeeese "

CressONecesscsscces

EndiveSececeesccens

TOTAUX MENSUELS.ss.

LEGUMES A FRUITS

ConcombreSeeseccecee

Féves..-...-....... n

Haricots verts.....
Petits pOiS....-...

TomateSecesceoccase

Janv. [ Féve| Mars| Avr.| Mai {Juin { Juil.[ Aoit [ Sept{ Oct.| Nov.| Déc. :gziil
0,006 (0,034{0,111{0,009{0,034 - |0,1180,102(0,075| - |(0,051{0,143| 0,683
- - - |0,027|0,009} 0,114} 0,0310,003 |0,012|0,016| = - 0,212
0,316 (0,34410,115|0,084({0,062( 0,003| - - [0,030[0,171{0,453|0,437] 2,015
3,782(3,389(2,043}1,965|1,392| 1,680} 1,461R,269 |2,304 |3,110|4,266)3,764| 31,425
0,4270,375|0,3280,051)0,074| 0,588| 0,4500,397 |0,408 |0,446}1,023|0,716] 5,283
- 10,025 - lo0,018/0,096|0,969 1,4351,004 |0,582/0,620/0,588{0,210] 5,547
- - {0,186|0,057| =~ |o0,024 o,oogb,oés - |0,025|0,048{ 0,028 0,436
0,037]0,017]0,167]0,069|0,003| 0,042 - p,009 l0,003 |0,015|0,051|0,006) 0,419
- l0,202(0,360{0,252{0,136{ =~ - - - - - {0,047 0,997
o,46410,619]1,041]0,447]|0,309|1,623] 1,8881,475 l0,993 |1,106]|1,710]1,007|| 12,682
- - - |o,003] - - | o,0840,237 |0o,054 |0,059] - - 0,437
- - - - - - 0,38:E,220 - - - - 0,608
- |0,020|0,025| -~ - - |0,663,795 |0,435]0,195| - - 3,133
- - - - - - |o,8460,164 | - - - | - 1,010
- - |0,031}0,030(0,239 0,704 (0,384 [0,112|0,048]{ 0,022 2,885

o,62ﬂ 0,691




Tableau 7/VI - BRETAGNE

(suite 3)

Haricots seCSeecceces
Légumes de conserve.
TOTAUX MENSUELS.eess

FRUITS DE TABLE

AbricotSeeccsceccases

CeriSeSecessscoscconse "

FraiseSeccceccccccas
P&cheSecesecccsscnes
PommeSecececcsssasee
PruneSeecececscossccce
BananesS..ececcecescsces
OrangeSeececscscocsce
POoireSececccssccsccee
RaisiNecscececscocsces
Fruits de conserve..

Fruits S€CSecscssces

TOTAUX MENSUELS..eee "

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil. |[Aofit |Sept.| Oct.| Nov. | Déc. z;zitl
0,078 0,0765,096 b,069 0,112 |0,042 (0,031 0,167|0,135| 0,1270,015 {0,006 0,954
0,208| 0,162p,347 10,252 |0,202]0,315(0,229|0,071] 0,030| 0,14300,192 [0,344 2,495
0,286| 0,2580,499 {0,354 (0,553 {0,981 {2,932{3,358| 1,038 0,6360,255 0,372 11,522
- - - - - ]0,090)0,386| -~ - - - - 0,476
- - - - - lo,696{0,580] -~ - - - - 1,276
- - - | - - |o,u453(0,077| - - -1 - - 0,530
- - - - - - lo,852|1,055/ 0,173 0,444 - - 2,526
1,442 1,389,528 {1,341 |0,877(0,663]0,210{0,136] 0,423| 0,7331,257 1,417 11,415
- - - - - - 0,071|0,143 - - - - 0,214
0,127 0,0640,217 lo,519 {0,84610,687|0,444] 0,347 0,389 0,42140,420 (0,167 Ly711
0,307 0,1480,307 |0,084 |0,288|0,252|0,099|0,058| 0,053 0,0650,336 |0,543 2,538
- - - - - - - | 1,493} 2,089 0,770,561 {0,350 5,265
- - - - - - - |0,643l0,614 0,391 =~ - 1,648
0,054 0,09d0,174 |o,0780,059(0,081}|0,185/ 0,156/ 0,147 - [0,051[0,118 1,200
0,003 0,0450,012|0,024[0,031| = - - - | 0,0930,237]0,121 0,566
1,934 1,7432,238 |2,046|2,101|2,922| 2,904] 4,031} 3,889 2,9832,8622,716| 32,365
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Tableau 7/ = BRETAGNE

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

Boeuf.oooo...ooco.oo

Abats.--ouoo-o-nonoo

Porc.no.o.ooooooo.lo

kg

Jamton.-onooo.n..o.o "

Lard mi-maigrescecee
SaucisseSceeescscscs
Pouletssesossssceceasns
Lapineceescccecccccee

Canardecececccscesces
TOTAUX MENSUELS.ceee

PRODUITS DE LA MER

colinooo.oo.-atoooo.

Moules'.......‘.....
Poissons & l'huile..

TOTAUX MENSUELSees e

OEUFS
oeufs.ooooo-onooooo.

LAIT

Lait, babeurre, yo-
gourth.....-........

ranv. |Fév. |Mars | Avr® | Mai | Juin|duil.| Aoft| Sept] Octe|Nove | Déc.| Total
annuel
1,451 [1,593 1,885 (1,869(1,392]1,377|1,845 1,951H.989 1,318 [1,440(1,485] 19,601
0,071 {0,126 {0,375 {0,183 0,595 0,420{ 0,398 0,2270,128 [0,071 {0,285[0,211 3,090
0,288 (0,554 {0,375 {0,396 |0,298|0,828| 0,500| 0,4800,248 {0,254 (0,336{0,605 5,162
0,161 {0,076 {0,136 |0,123|0,214{0,168{0,160{0,1070,144 {0,071 |{0,159|0,056 1,575
0,828 lo,582 0,713 |0,7530,995|1,167| 0,703} 0,6000,649 0,803 |0,780]0,890 9,463
0,905 |0,848 0,942 |0,720|1,110|0,639| 0,497} 0,5320,493 |0,806 |0,780]0, 704 8,976
1,652 1,324 {1,212 (1,206}1,020|0,585| 0,700| 1,050 ,413 1,373 {1,380(1,085 14,000
0,756 0,496 0,437 |0,645(0,812}0,600{0,502{ 0,6390,586 |0,512 |0,786|0,679 7,450
0,285 (0,283 {0,081 {0,057]0,118|0,090{0,146] 0,1800,211 0,260 [0,222{0,428 2,361
6,397 |5,882 6,156 (5,952(6,554|5,874| 5,451| 5,775,861 {5,468 |6,168 6,143 71,678
0,605 (0,375 |0,47410,501|0,394| 0,381]| 0,429| 0,4250,379 |0,409|0,44110,663 5,476
0,090 0,115 0,059 |0,036|0,028| 0,153} 0,064 0,13680,110 [0,065]0,252|0,335 1,443
0,043 lo,042) -~ |0,042}0,056}0,084 -~ | 0,062,072 0,050}0,039]0,050 0,540
0,738 10,532|0,533(0,579]|0,478] 0,618] 0,493| 0,6230,561 |0,524]0,732|1,048 7,459
0,567 (0,801 |0,533|0,651|0,577| 0,621} 0,629 0,5550,408 l0,493]0,419)0,279 6,533
9,936 {8,960 |9,886 110,13712,375]| 9,579 8.973%1,69210.76o1cu847H2,55811,997 127,700




Tableau 7/VI - BRETAGNE (suite 5)

FROMAGES
Fromage 4 phte fraiche

Fromage a péte molle..
Fromage 4 pite dure...
TOTAUX MENSUELS.eseess "

GRAISSES

Beurre€.ccececcscccccccosne
Huil@eesssoooocccccnsen
Margarine, saindoux...
TOTAUX MENSUELS.ceesee

SUCRE

SUCYCesssosososssssccnse

SUCRERIES
Chocolatecesecccecsccene

ConfitureSesceccccccee

TOTAUX MENSUELSeeocsss




Tableau ]:VI —  BRETAGNE Consommation journaliere de certains principes
alimentaires les plus importants.

, Moyenne

Aofit [Sept. uelle

Calories sans alcool 2772

Protéines totee.eoes 86,1
Protéines aNececoeces 46,5
Protéines végee.c... 39,6
LipideS.cceccecccces 121,3

GlucideSeeceeececees 320,8

CalCiUMesscecescocnes 646

PotasSilMeseececessns 2,59
Ferecececcsesccccennee
Vitamine Acceccecceces
Thiamineessceoececees
Riboflavineeseseceeess
Vitamine Cecaceveves
Acide Nicotinique...
Cal. Protéines......
Cal. LipideS.e..vsuoes %

Cal. GlucideS.ceeses %




i

Ecart en % de la moyenne annuelle de la

EEELEEE—ZZXZIL - BRETAGNE consommation des plus importants principes alimentaires

Janv.| Fév.| Mars | Avr. | Mai Juin|Juil.| AoQit|Sept.| Oct+| Nov. | Déc.
Calories sans alcool 1,7 | +2,9 | -8,3 | =1,1 [+10,4 | +1,6 |-16,5]| ~4,8| =3,3|+0,5 p14,6 | +7,3
Protéines toteecesoss +2,6 | +9,8 | -5,5 | +2,9 | +6,5| +0,7|-16,3| -8,3| -4,4| =4,0 [+12,3 | +3,4
Protéines aneeececes -0,5 k10,4 | =2,9 [+10,0 | +7,2| =5,5| =9,5| ~6,1| -4,6,10,6 | +8,1 | +0,5
Protéines végescoasss +6,0 | +8,8 | -8,9 | -6,4 | +5,2| +7,5|-24,7|-11,2| -4,4|+3,5 k17,1 | +7,3
LipideS.cescssscsasse =5,5 | -=7,8 L11,4 | -2,5 +15,0 |+10,8] -8,4| -2,1] -4,8| -3,0 k13,0| +6,8
GlucideS..cesecocoss +7,1 | +9,6 | =7,1{ =1,6 | +7,0| =6,3 [-24,1(-10,3| -2,5| +4,0 +16,0 | +8,1
Calciumesecoocccasse =7,0 | +1,5 | =6,2 | -8,1 | +5,5| -6,2| -8,0} -0,5| =5,5| =2,2 25,9 +9,8
Potassiumeeceecenoes -0,3 | +2,0 F15,5 | =5,4 | =5,4| -6,2| <6,6( +2,1| +2,4] +4,8 21,6 | +7,1
Felecescsscesesnsane +1,0 (10,6 | =1,0 | 4,8 | +3,9( =9,6 =6,7| =8,7| =7,7 =0,9 16,41} +2,9
Vitamine Acceceesces +8,2 [ +9,2 |-15,3 24,7 |-30,3 |-15,9]|-14,1| -0,6] -4,3| +9,6 50,9 {+26,2
Thiamine..eeeoescees 4,8 | +4,7 | =7,1 | =6,4 | +3,1| =0,1| =5,6| -0,9| +0,7| =2,5 W1b,1 | +7,0
Riboflavine.sesececss 10,6 | -0,1 | +0,6 | -6,2 |+17,2|=12,4] ~U4,1} -5,6] -6,2( -5,0 |+20,9| +8,0
Vitamine Coeooecvees -9,3 T11'3 17,2 [-35,0 [-38,9 |[+10,4|+18,3| +22,2] -5,4 +2,5 |+47,9 [+16,3
Acide Nicotinique,... +7,2 | #5,3 [ =8,7 | =1,4 | +4,6] -0,7| =9,3|=15,3| ~0,7| =h,1 #17,1 | +4,6




Apport des principes alimentaires dans les différents

Tableau 7/IX ~ BRETAGNE groupes d'aliments par jour.
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. C
g |%to- gl %tod g |%to-| mg [%to~| g | %to~| mg | Fto~ | U.I.|$to~| mg | %to~| mg | %to- mg | %to-| mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal

Céréales |32,7|38,1| 2,6 2,1 | 206,0|64,0| 49,3/ 7,6/ 0,40|15,4 |2,86{27,6| = ~ |0,33|25,5 |0,25(15,3 | 2,61|17,6 | - -
Pommes de ]
terre 3,3 3:8 092 0'2 3195 998 13:7 2.1 0,72 27v8 1'18 1104 - - 0,17(13,2 0'06 397 2939 16’1 15,7 33:5
Légumes 2a
racines 1,1 1,31 0,3] 0,2 6,6 2,1 34,1 5,310,191 7,3 0,46’ I-l,li 3630 45,5 0,06( 4,7 0,04 2,5 10,33) 2,2 8,01 17,1
Légumes &
feuilles | 0,5| 0,6| 0,1 0,1 1,1| 0,3\ 24,9/ 3,9/0,06{ 2,3 |0,35| 3,4 {1105/13,8/0,03| 2,3 |0,06| 3,7 |0,01| 0,1 [14,0]| 29,9
Légumes a
fruits 1,1| 1,3| 0,1 0,1 3,3| 1,0|12,0]| 1,9/0,06f 2,3 |0,49| 4,7 | 222| 2,8 0,04| 3,1 {0,03]| 1,8 [0,02] 0,1 | 2,0| 4,3
Fruits de
table 0,6 0,7| 0,2| 0,2 10,7| 3,3 9,0 1,1& 0,13 5,0 10,28 2,7 119 1,5/0,04| 3,1 |0,03| 1,8 [0,25| 1,7 711 15,2
Viande 29,1(33,8{43,0(35,5 - - [19,2| 3,0(0,45 17,4 3,68!/35,5 88| 1,1 0,44 34,0 0,43 26,4 8,1&0 56,5 - -
Poissons 1,9 2,2| 0,3 0,2 - - 3,0 0,5/0,03| 1,2 {0,117 1,6 3 - - - 0,01| 0,6 (0,34 2,3 - -
Oeufs 2,0| 2,3| 1,8| 1,5 0,1 0,3| 9,1{ 1,4l0,02| 0,8 0,45 4,3 | 235 2,9/0,02| 1,6 |0,06| 3,7 |0,02] 0,1 - -
Lait,ba-
beurre,
yogourth |12,1(14,0)12,1110,0 | 17,4| 5,4|1n3,3163,910,50({19,3 |0,36{ 3,5 | 472 5,9/0,14{10,9 |0,62[38,0 10,35| 2,4 - -
Fromage 1,4 1,6 1,8] 1,4 0,1{ 0,3!50,7| 7,8{0,01| 0,4 0,06{ 0,6 | 165| 2,1(0,01| 0,8 |0,04{ 2,5 (0,08} 0,5 - -
Graisses - - 57,1 u7.1 - - 799 1’2 - - ad - 1939 21".2 - - - - - - - -
Sucre - - - - 38,4 111,8 - - - - - - - - - - - - - - - -
Sucreries| 0,3] 0,3| 1,7 1,4 5,6 1,7| - - |o,02{ 0,8 |0,03] 0,3 13| 0,2|0,01| 0,8 | - - |0,06| 0,4 - -




FRANCE

VENDEE
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Tableau 8/I - VENDEE
[

composant les 360 familles.

Distribution par sexe et par classe d'8ge des membres

Nbre. Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de )
1 4 3 ans 6 9 8 6 12 5
de
L 4 6 ans -4 16 7 13 9 5
de
7 4 9 ans 8 20 12 8 5 18
de H 5 12 5 6 8 10
10 4 12 ans F 8 8 9 6 5 2
de "H 1 5 5 9 9 5
13 4 15 ans F 5 14 15 8 8 13
de H 4 7 9 5 2 4
16 4 20 ans F 20 18 19 33 16 22
de H 23 28 23 21 26 25
21 & 44 ans F 19 25 26 25 25 27
de H 18 10 13 22 11 6
ks a4 64 ans F 14 8 9 11 10 8
+ de 64 ans 1 - 5 5 7 7 3
P 2 L 4 7 8 4
TOTAL 137 189 169 187 161 157 179
Nbre. Unité consomm. 139 181 165 183 160 147 175




Consommation journaliére de chaque groupe
Tableau 8/II - VENDEE

dt'aliments composant le régime

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aofit | Sept{ Oct.| Nove| Déc. ﬁgizziie
CéréaleS..eevencasee g | 360 | 272 | 381 | 375 | 376 | 421 | 390 | 334 | 353 | 349 [ 365 | 344 368
Pommes de terre..... " 133 90 122 83 94 111 | 103 113 101 128 116 141 114
Légumes & racines... " 144 75 81 102 79 L1 61 68 73 oL 128 139 92
Légumes &4 feuilles.. " 51 56 53 27 b 79 | 72 69 95 83 | 127 | 101 73
Légumes a fruits.... " 65 35 48 29 32 56 1171 170 97 82 59 59 77
Fruits de table..... " | 130 88 95 79 67 77 | 114 | 176 | 165 | 171 166 | 189 129
- Viande et dérivés... " | 107 68 95 76 7h 72| 92 | 111 93 99 | 104 | 103 93
= Produits de la mer.. " 85 45 70 67 73 60 99 93 101 82 55 61 76
CeUfSeecnocscncncsas 21 19 35 28 24 20| 29 21 15 16 11 12 22
Laiteceseecesaeaeaes " | 278 | 224 | 333 | 272 | 257 | 287 | 306 | 246 | 240 | 283 | 284 | 311 283
Fromagescesceoescses " 14 9 15 14 8 17 7 14 11 18 15 11 13
GraisseS.ceescsescas " 72 48 64 69 71 871 80 76 72 73 77 65 73
SUCTCsssiacsssnancss " L7 37 46 4o 41 39 4o 41 40 Ly 46 55 LYy
SucrerieS.cecssssess " 21 19 24 20 26 18] 21 11 15 15 18 16 29
TOTAUX 4 v evovveeesass " |1529 (1083 |1460 (1283 [ 1267 | 1382 [1585 [1543 [1471 [1538 |1573 | 1607 1474




Tableau 8/ITI - VENDEE

Consommation mensuelle de chaque groupe

d'aliments composant le régime

CéréaleSeeecccasee eeeo kg
Pommes de terreceeee. "
Légumes a racines.... "
Légumes a feuilles... "
Légumes & fruits.....’"
Fruits de tablesec.ees "
Viande et dérivés.... "

Produits de la mer... "

0G|

OcUfSececoossccccncsssns
Laiteceeecesesccencas "
Fromag€ecesscecccscsccce "
GraissSeSeceecssccsncse "

SUCTrCessvessaccsnscce

SucrerieS..ccescccsces

TOTAUX s eeoacoococcsne "

Janv.|Fév. |Mars | Avr. | Mai | Juin |Juil. | AoQit| Sept{ Oct.| Nov.| Déc. iiiiil
11,154010,59411,793011,27411,64312,636(|12,074{0, 339 [10, 58410,806{10,97310,330] 134,200
4,132| 3,508} 3,760| 2,490,902 (3,320 {3,174 |3,509|3,036|3,974| 3,492 4,238 41,539
4,469| 2,900| 2,506| 3,0662,443 |1,236 |1,873]2,103{2,178|2,905| 3,855 4,164 33,698
1,582| 2,187 1,629| 0,822,362 |2,356 |2,230 (2,146|2,847|2,557| 3,825 3,042 26,585
2,040} 1,346 1,478} 0,885)1 ,004 |1,680|5,319}5,251|2,898|2,535| 1,779 1,7 27,985
4,018| 3,425| 2,930| 2,3672,077 [2,304 |3,519 |5,443|4,962| 5,294] 4,980 5,633 46,993
3,302 2,639| 2,934(-2,289R,291 (2,154 |2,847|3,437|2,784|3,071| 3,108 3,088 33,944
2,629(1,739| 2,155/ 2,007R,266 (1,791 |3,058 |2,889]3,027| 2,526/ 1,659 1,829 27,575
0,648| 0,745 1,070| 0,849,741 |0,594 0,911 [0,639] 0,459 0,502[ 0,342 0,363 7,863
8,593| 8,700N10,308| 8,1787,955 [8,610 (9,471 |7,607|7,209| 8,758 8,529 9,331 103,240
0,431|0,350| 0,477 0,4170,248 {0,495 |0,228 |0,438|0,339| 0,558 0,464 0,338 b,787
2,229/ 1,856| 1,990 2,0762,198 (2,616 [2,465|2,347(2,163| 2,273| 2,314 1,950, 26,479
1,4450 1,431 1,432 1,2081,283 [1,1551,252|1,277|1,188| 1,367 1,389 1,644 16,071
0,664| 0,722| 0,759 0,5970,803 |o,549|0,633|0,332{ 0,456/ 0,477 0,528 0,49] 7,004
7, 33642, 142\45,212{38, 52939, 216 41, 50049,054 |47, 757 |4k, 130[47, 603+ 7,23448 , 254 537,963
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Tableau 8/IV - VENDEE

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1'année

CéréaleS.cececssnces
Pommes de terre.....
Légumes a4 racines...
Légumes a feuilles..

Légumes & fruitsS....

» Fruits de tablecsoes

Viande et dérivés...
Produits de la mer,.
OeufScececacecccnsccnne
Laiteeescoocccacccne
Fromageecececscscccsce
Graisses.cccecccecce
SUCrescececcccscsone

SucrerieSccececccscccs

Janve. | Fév.| Mars| Avre.| Mai |Juin | Juil.| Aofit [ Sept. Octe| Nov.| Déc.
8,3 | 7,9 | 8,8 | 8,4 | 8,7 | 9,4 9,0 7,7| 7,9 | 8,0 | 8,2 | 7,7
9,9 | 8,4 | 9,2 | 6,0 7,0| 8,0]| 7,6 8,4} 7,3 | 9,6 | 8,4 [10,2

13,3 | 8,6 | 7,4 | 9,1 | 7,2 | 3,7 | 5,6| 6,2]| 6,5 | 8,6 |11,4 12,4
549 8,2 6,1 3,1 5,1 8,9 8,4 8,1 (10,7 9,6 |14,4 [11,5

7,3 | 4,8 | 5,3 | 3,3 3,6 6,0[19,0(18,5 (10,4 | 9,1 | 6,4 | 6,3
8,5 | 7,3 | 6,2 | 5,0 | 4,4 | 4,9 7,5]|11,6[10,6 |11,3 10,6 | 12,1
9,5 | 7,8 | 8,6 | 6,7 | 6,7 | 6,3 | 8,4]10,1| 8,2 | 9,0 | 9,2 | 9,1
9,5 | 6,3 | 7,8 | 7,3 | 8,2 6,5|11,1|10,5[11,0 | 9,2 | 6,0 | 6,6
8,4 | 9,5 [13,6 10,8 | 9,4 | 7,5 | 11,6 | 8,1| 5,8 | 6,4 | 4,3 | 4,6
8,4 | 8,4 [10,0 | 7,9 | 7,7 | 8,3]| 9,2 7,4] 7,0 | 8,4 | 83| 9,0
8,9 | 7,3 [10,0 | 8,7 | 5,2 [ 10,3 | 4,8 9,1 7,1 [11,7 | 9,8 | 7,1
8,4 { 7,0 7,5 7,81 8,3| 9,9| 9,3| 8,9| 8,2 | 8,6 | 8,7 | 7,4
9,0 | 9,0 | 8,9 | 7,5 | 8,0| 7,2| 7,8 7,9| 7,4 | 8,5 | 8,6 [10,2
9,7 10,3 10,7 8,5 | 11,45 7,8 9,0 L,71 6,5 6,8 745 7,0
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Tableau 8/V - VENDEE

Contribution relative de chaque groupe

d'aliments
rapportée au régime total égal & 100

CéréaleSesseccccocnces
Pommes de terre.......
Légumes a racines.....
Légumes & feuilles....
Légumes a4 fruitsS......
Fruits de table..... .o
Viande et dérivés.....
Produits de la mer....
OeufsSeaiecessccas cecsee

Lait...........olo.lo-

GraissSeS.csesscccecses
Sucre...........'.‘....

SucrerieSceccescccscse

Janv. [Fév. |Mars |Avr. |Mai | Juin Juil. | Aoft| SeptlOct. | Nov.| Déc. '§g§§2§fe
23,6 25,2 |26,0 |29,2 | 29,7 | 30,5 24,5 21,7| 24,0{22,7 [23,3 | 21,4 25,0
8,7 | 8,3 | 8,3 | 6,5 7,4 8,0 6,5 7,3| 6,9| 8,3 7,4 | 8,8 797
9,4 | 6,9 | 5,5 | 8,0]| 6,2| 3,0 '3,8 4,41 4,9) 6,1 | 8,2 | 8,6 6,2
3,3 5,2 | 3,6 1,9 3,5 5,7 b,5 4,5 6,5| 5,4 8,1 6,3 4,9
4,3 [ 3,21 3,3 | 2,3 | 2,6 4,0 10,9 11,1 6,6| 5,3 | 3,8 | 3,7 5,2
8,5 | 8,1 | 6,5 | 6,2 | 5,3| 5,6| 7,2 11,4] 11,2|11,1 |10,5 | 11,8 8,7
7,0 | 6,31 6,5 6,0] 5,8 5,2{ 5,8| 7,2] 6,3 6,4 | 6,6 6,4 6,3
5,6 | U,1 4,8 5,2 5,8 4,3 6,2| 6,0 6,9| 5,3 | 3,5 3,8 5,1
1,4 1,8 | 2,4 | 2,2 1,9 1,4 1,9 1,3 1,0 1,1 o,7| 0,8 1,5
18,1 |20,6 |22,7 |21,3 | 20,3 | 20,7 19,3 15,9 16,3|18,4 |18,0 [19,3]| 19,3
0,91 0,8} 1,1 | 1,1| 0,6 1,2| 0,5 0,9 0,8] 1,2 | 1,0| 0,7 0,9
4,7 | 4,4 | 4,4 | 5,4 5,6 6,3 5,0 4,9 L,9| 4,8 4,9 4,0 4,9
3,1 3,4 3,2 3,1 3,3 2,8 2,6 2,7 2,7 2,9 2,9 3,4 3,0
1o | 1,7 | 1,7 | 1,6 2,0 1,3| 1,3] 0,7| 1,0] 1,0 | 1,1 1,0 1,3




Consommation mensuelle de tous les aliments
Tableau 8/VI - VENDEE - . ..
présents dans le régime

Total

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aofit | Sept{ Oct.| Nov, Déc.
annuel

CEREALES

PaiN.cececescnsscsss kg [10,056 9,93&11,0&510,57510,92112,15011,5889,672bo,oz3 10,066 [10,119] 9,409 125,558
Farine de blé...co0s " 0,365 |0,341|0,329|0,330|0,341| 0,150/ 0,1360,316 0,21610,282]0,342| 0,427 3,575
PAtes alimentaires.. " |0,360/0,176 0,301} 0,222| 0,229 0,162 0,1270,202|0,162|0,192(0,372| 0,273 2,778
RiZeeooessosesocnnae " 0,081 |0,042|0,056|0,060| 0,062 0,048 0,0430,028 |0,042(0,071[0,066( 0,05 0,649
BiSCOtteSeevecssesss ® |0,236|0,101|0,056|0,087| 0,090 0,126 0,1180,0780,105]|0,167 0,054] 0,09 1,308
PAtisseri€sesececsces 0,056 = 0,006 - - - | 0,0640,043 |0,036]0,028]|0,020| 0,081 0,332

€41

TOTAUX MENSUELS..... " [11,154[10,594011,793011,274[11,64312,63612,074(10,339010,584 [10,806(10,973(10,330 134,200
L4

POMMES DE TERRE

Pommes de terre..... " |4,132|3,508|3,760|2,490/ 2,902 3,324 3,1743,509|3,036|3,974( 3,492 4,238 41,539

LEGUMES A RACINES

ASpergeS..cceccececs " - - 0,037/ 0,618 0,865 0,471 - - - - - - 1,991
Poireaux........;... " 1,383]1,112[1,491]| 0,930 0,595 0,034 0,2110,328|0,252 0,567 1,134 1,162 9,201
BetteraveS.ecoecceces " 0,136/0,022( 0,078 -~ - - 0,094q0,322|0,396/0,310| 0,339 0,30 1,994
Carottes...eeeessess " |1,082|0,795| 0,555 0,537 0,208 0,27 0,7010,670|0,852|0,797| 0,801 0,911 8,088
Céleris—rave........ " |0,267| = 0,096/ 0,033 - | 0,045 0,0340,081[0,015|0,090| 0,252 0,1 1,080

Echalottes—oignons.. ™ |[0,148/0,151[0,248 o,zoﬂ 0,211 0,123 0,2210,176 0,243/ 0,192 0,114 0,2 2,265
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Tableau 8/VI - VENDEE

(suite 2)

Navets—-panaiSececees
Radis....-.........
RutabagaSeecececcocese

Champignons........

TOTAUX MENSUELS....

LEGUMES A FEUILLES

ArtichautSe.cscceses
ChOUXeesoocosscocee
Choux=fleUrcescesecece
Céleri en branche..

EndiveSsesccscscscce

EpinardsS.ceccceccees "

Chicorée..ooooo...o
Scaroleccecsccsccce

Laitue.oonooooo.ooo

TOTAUX MENSUELS.«.e

Janv.| Fév.| Mars| Avr. Mei | Juin|ruil. | sct| sept| oct.| Nov.| péc ToFal
7 annuel
0,189|0,221|0,195| 0,312] 0,031p,069 lo, 474 |0,322 |0,282|0,471| 0,483| 0,205 3,254
- |0+014|0,028| 0,273 0, ku6p, 210 0,016 |0,090]0,063|0,062|0,024| 0,047 1,273
1,248|0,579| 0,775 0,156| 0,059 - Jo,109 [0,012|0,0480,341|0,693 1,123 5,143
0,016 0,006 0,003| 0,003| 0,0280,003 0,006 |0,102 |0,027|0,075| 0,015| 0,025 0,309
u,469|2,900| 2,506| 3,066 2,443,236 [1,873 [2,103|2,178|2,905| 3,855 4,164 33,698
0,118|0,039| 0,158 0,078| 0,0840,012 |0,009 0,071 |0,087{0,074| 0,138] 0,121] 0,989
0,797|1,288|0,871| 0,357 0,5530,823 0,874 |0,505|1,122|0,983| 2,142| 1,799 11,914
0,112|0,143|0,152| 0,066| 0,115,015 0,028 |0,140|0,315]|0,508| 0,591| 0,381 2,566
0,078/0,168| - |o0,027 0,0500,030 0,630 [o,604]0,507|0,475|0,153| 0,183 2,905
0,449(0,499]|0,365| 0,237 0,025 =~ - - - 0,031| 0,123} 0,059 1,788
- - |o,046| 0,006 0,0560,006 |0,022 |0,022|0,009|0,006] - |0,022 0,195
0,006|0,022| - - - 0,003 0,028 |0,329|0,186|0,127| 0,054 0,014 0,767
0,022| - - - -] - - |o,140|0,249|0,164] 0,387 0,375 1,337
- |o0,028| 0,037 0,051 0,6791,467 |0,639|0,335|0,372/0,189 0,234 0,0 by124
1,582 2,187 1,629| 0,822 1,3642,356 |2,230 |2,146|2,847|2,557] 3,825 3,042 26,585
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Tableau 8/VI - VENDEE

(suite 3)

LEGUMES A FRUITS

Féves fraiches...... k&
Haricots verts,..... "
MelonS.scescevccccce "
Petits pois fins,... "
TOmMAteS.ceseesoocnces
Courges-potirons,... "
Petits pois conserve "
Haricots verts consserve

Haricots secsS.... ... "

TOTAUX MENSUELS.se0e "

FRUITS DE TABLE
PommeS ..eeece0csccee "
Bananes.....cescv0e0 "

L]
Agrumeso-ooonooooooo

Fruits conservés,... "

Janv. | Féve | Mars| Avre.| Mai |[Juin | Juil.| Aot |[Sept. | Oct.| Nov.| Déc. zgziil

- - - - - |0,189|0,254| 0,133 - - - - 0,576

- |0,263)0,201| = - - |3,128|1,814p,960 |0,645 0,030 - 7,051

- - - - - - - |o0,2110,297 [0,037] = - 0,545

- 0,106 0,133 - - |o,879|0,905| 0,6600,117 |0,016] - - 2,816
0,127 |0,022 0,009 |0,015(0,022|0,108( 0,614 1,&66#,014 0, 388 |0,027 0,071 3,883
0,093 0,140 - - - - - - - |o,465]0,363]0,093 1,154
0,254 - - 0,174]|0,177| 0,081 - 0,056/0, 015 (0,201 |[0,132]|0,084 1,174
0,450 |0,059 |0,183|0,198|0,232| 0,072| 0,006 -~ - {0,003|0,075]0,028 1,306
1,116 |0,756 |0,9420,498|0,573]| 0,351| 0,412[ 0,911/0,495 {0,780 [1,152|1,494 9,480
2,040 [1,346|1,478|0,885(1,004]1,680| 5,319 5,2512,898 |2,53511,779|1,770|| 27,985
2,824 |2,346|2,012(1,629]|0,846| 0,315 0,254 0,6291,044 |1,801 (3,024 4,560 21,284
0,087 |o,246 |0, 388|0,222|0,301| 0,423| 0,285/ 0,1770,189 {0,257|0,261|0,158 2,994
0,676 |0,375|0,211}0,201|0,112| 0,204| 0,071| 0,0340,045 [0,127(0,210]0, 341 2,607
0, 301 |0, 2880,242|0,183| 0, 356] 0,129 0, 254| 0,440, 507 0,781 |0,501[0,121 4,109




Tableau 8/VI - VENDEE

Fruits secsS,.cceveasve
NOdiXseeeeoeooossocnne
Cerises,....ccececeae
FraisesS.....ccecceceee
PécheS..cecesscscscce
AbricotsS.cescecocanes
PoireS..cecececececccs
PrunesS.cccesceccecssce
RaisiN.c.cevcccccoacee
Figues fraiches......

Chataignes...........

TOTAUX MENSUELS,.s6e0 2,930 3,519

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

Boeuf.-.-...........- " 0.927

Abats.......-........ 0’133
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Tableau 8/VI ~ VENDEE

(suite 5)

Foi€eeeveronosnnnosne

ROéti de pPOorC.eceecceecs

kg

Jambon..........._... "

Lard mi-maigre mi-gras

SaucCissSeS.cesccscces

Poulet...cecceeeccces

TOTAUX MENSUELS.sses

PRODUITS DE_LA MER

Colin=moru€..c.cccese
Anguille...cccceceee
Moules-huitres......
Crevettes-homards,..
Poisson & 1l'huile.,.

Poisson séché,......

TOTAUX MENSUELS.....

"

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aolit | Septd Oct.| Nov.| Déc. Total
annuel
0,006 0,028 0,031 0,009 0,006 0,009 - - 0,018]0,025 - - 0,132
0,384 |0,157|0,307|0,267| 0,121} 0,1590, 344 0,127 |0,153|0,214|0,228| 0,217 2,678
0,304|0,162|0,236|0,141| 0,140 0,1050, 060 |0,130 |0,0750,112/0,282|0,205] 1,952
0,155|0,146|0,065| 0,225/ 0,174]| 0,1170,065 0,043 |0,084 |0,062|0,054]| 0,112 1,302
0,574|0,557|0,477|0,228| 0,353| 0,3660,453 {0,394 |0,414]0,567(0,543) 0,468 5,394
1,150(0,721|0,758| 0,055 0, 301 0,5700,899 |[1,252 (1,305|1,091 1,140 0,995 10,737
3,302|2,639|2,934| 2,289| 2,291| 2,1542,847 (3,437 (2,784 |3,071|3,108| 3,088/ 33,944
0,772|0,608| 0,642 0,780| 0,911| 0,81d1,395 1,094 [0,831|1,184| 0,630/ 0,880 10,537
0,195/0,017[ 0,115 0,087 0, 087 0,0870,019 - 0,015 - 0,018[ 0,037 0,677
1,398|0,879 1,156| 0, 744 O,91q 0,521,169 [1,507 1,626 0,980 0,861 0,85% 12'619
0,053(0,076|0,090[ 0,396 0,359 0, 3730,425 |0, 288 |0, 555|0,300| 0,084] 0,053 3,042
0,065{0,067| 0,037 = - - {0,050 - - |o,062{0,066] -~ 0,347
0,146 0,092] 0,115 - - - - - - - - - 0,353
2,629]11,739f2,155| 2,007 2o26ﬁ 1,7913,058|2,889|3,027(2,526{1,659 1,82% 27,575
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Tableau 8/VI -~ VENDEE

OEUFS

oeufs.ooooocoooo-ocoo.

LAIT

I.lait.oooo.tooo.ocooooo

FROMAGE
Fromage a pidte fraiche
Fromage a pite molle,.,

Fromage & pite dure...

TOTAUX MENSUELSeecosee

GRAISSES
Bemeooo.o-ooco-ooooo
Huile-..oo-..oo.oo..o.

Margarine . ccceesccscee

TOTAUX MENSUELSseeesee

kg

Janv.

Fév.

Mars

Avr,

Mai

Juin

Juil,

Aoflit

Sept.

Oct.

Nov,.

Total
annuel

0,648

8,593

0,062
0,304

0,065

0,431

1,854
0,375

2,229

0,639

0,459




Tableau 8/VI -~ VENDEE (suite 7)

Total

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin (Juil.| AoQt| Sept|{Oct. | Nov. | Déc,
annuel

SucC

SUCT@.eveeoeenacsnsoas kg | 1,4450,431 1,432 1,206 1,283 |1,155|1,252|1,277]1,188|1,3671,389 1,646 16,071

SUCRERIES
Chocolat.eseese-aaeee " | O,245p,322 P,279 0,222 {0,273 }0,318)0,295|0,130]0,249| 0,167P,165 |0,208 2,873

CONFitureS.e.ceeeeeess ™ | O,419p,.400 0,471 0,375 |0,530]0,231|0,338|0,202{ 0,207 o,31ob,363 0,285 4,131

6GT

TOTAUX MENSUELS,.ceeee " 0, 664p, 722 fo,750 [0,597 {0,803 ]0,549|0,63310,332]| 0,456} 0,4770, 528 10,493 7,004
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Tableau 8/VII - VENDEE

les plus importants

Consommation journaliére des principes alimentaires

Calories sans alceool
Protéines tot...cees &
Protéines an........ "
Protéines végeeesees "
Lipides.cceocevscees "
GlucideS.ccsseveasas "
Calcium,cocoscecosee

Potassium.eceoesoece

& * &

Fer.c.ooono-.ooooloo

Vitamine A,.ccceveee

a
.
[l

Thiamine,eccceseccoee

-

Riboflavine. ee0sosoe
Vitamine C..ceccenee ®

Acide Nicotinique... "

Cal, Protéines...... %
Cal, LipidesS..ceaceoe %

Cal, GlucideS....... %

Janv® | Fév. | Mars | avr.| Mai |Juin |Juil.|aoGt | sept.| 0ct. | Nov. | Déec. | 2;Zﬁ2?ie
2789 | 2776 | 2797 | 2504 | 2504 | 2746]2699 |2596 | 2533 | 2694 | 2802 2677) 2677
82,3 | 81,0 83,4 71,4] 71,0] 74,9|75,5 |79,3 | 73,7 | 79,5| 81,2]| 81,7 77+ 9
35,1 | 34,0 36,4 | 20,0| 28,4| 28,4)33,8 | 35,1 | 30,6 | 34,5| 32,0| 33,5 32,6
47,2 | 47,0| b7,0| 42,4 u2,6( 46,5/41,7 |bu,2 | 43,1 | 45,0 49,2| 48,2 45,3

109,3 [105,2 {109,6 { 97,5 97,3|112,3107,4 fo1,8 | 98,9 f103,5 [107,4| 95,3 103,8

™5,3 {362,6 |355,6 {322,9(323,8{345,7]|344,5 |328,0 B24,7 347,9(363,8(359,6 344,6

691 728 743 569 553 596} 691 667 597 725 758 752 673
2,27 | 2,21 | 2,18] 2,06| 2,00| 2,12|2,50 | 2,41 | 2,16 | 2,41 2,35 2,36 2,25
12,9 | 12,2 12,5 9,3| 9,4\ 9,4{11,3 {12,5|10,8|12,0| 13,6] 15,2 11,8
8868 | ou12| 7941 | 6026 5122| 6382|9337 | 8627 0279 h0354 [12089 [11198] 8879
1,31 1,20 1,24 1,00| 0,99 0,98/1,18 |1,24 | 1,07 | 1,24 | 1,35] 1,37 1,18
1,56 | 1,63] 1,69| 1,26] 1,27] 1,28{1,53 | 1,47 1,46 |1,58]| 1,69] 1,84 1,53
78,4 | 80,1 | 66,4 45,3| 44,6| 65,3/ 80,8 | 79,2 | 84,4 | 81,8 117,2[|104,2 77+3
10,8 { 11,7{ 10,7 9,1 9,1| 10,2[11,2 11,9 |11,2{11,3] 11,0] 11,0 10,8
12,1 | 12,0 12,2 11,7] 11,6] 11,2[11,5 [12,5]11,9] 12,1 | 11,9 12,5 11,9
35,6 | 34,5| 35,6 35,4 35,3| 37,2[36,2 | 35,7 (35,5 34,9 34,8] 32,3 35,2
52,3 53,5 52,2{ 52,9| 53,1 51,6{52,3 { 51,8 | 52,6 | 53,0 53,3| 55,2 52,9




—————— R S—~"—————————S—,

Ecart en % de la moyenne annuelle de la

Tableau 8/VIII - VENDEE consommation des plus importants principes alimentaires
Janv. | Fév.| Mars| Avr,| Mai | Juin | Juil, AoQt | Sept{ Oct.| Nov.| Déc.,
Calories sans alcool +4,50 +3,6|+4 4 |-6,4 }-6,4 | +2,5 40,8 |-3,0 ~4,6| +0,6] +4,6 -
Protéines toteecescse +5,6| +3,9]+7,0 |=8,4 |=9,0 |=4,0 | =3,2 | +1,7| =5,5| +2,0| +4,2[+4,8
Protéines ancsesceees +797| +493|+11,6|=11,1]1-12,9=12,9 +3,7 | +7,6 | =6,2| +5,8| =1,9[+2,7
Protéines véZesscese +,2| +3,7]143,7 |=655 |[=6,0 | +2,6 | ~8,0 | =2,5| =4,9| -0,7| +8,6 +6,4
LipideS.essecocccces +553] +1,3[+5,6 =641 [ =6,3 | +8,2 | 43,5 | =2,0| =4,7| =0,3} +3,5]|-8,2
GlucideS.eceeececses +3,11 +5,2(+3,2 |=6,4 |=6,1 | +0,3 - | =4,91=5,2( +0,9| +5,5[+4,3
= CalciuMeeeeesacoceee +2,6| +8,1(+10,3[=15,6]=17,9]=11,5 +2,6 | =1,0 | =11 4] +7,7|+12,6|+11,7
" Potassiumeeesescscne +0,9| =1,8|=3,2 |-8,5 |=11,2]| =5,8 | +11,1 +7,1 | 4,1 | +7,1 +holh 1 +4,9
Ferecececscsscsncnse +9,3| +3,4 (45,9 |=21,1|~20,4) ~20,4) =4,2 | +5,9| =-8,5| +1,7]|+15,2|+28,8
Vitamine Acceccecsces -0,2| +6,0|+10,6(=22,1|-42,3]=28,2] +5,1 | =2,3 | +15,71+16,6 | +46,3| +26,1
Thiamine.seseeceocee +11,0( +1,7|+5,1 [=15,3|-16,7~17,0 - +5,1 | =9,4{ +5,1 +1h,4 +16,1
Riboflavine.ccsceeee +1,9] +6,5(+10,4|=17,7|=17,1| =16,4 - -3,9 ]| =4,6]| +3,3|+10,4]|+20,2
Vitamine Cicevecesse +1,4 ] +3,6|=14,2]=U1,5]=42,4]| =15,6] +4 5| +2,4 | +9,1 | +5,0]+51,5|+34,7
Acide Nicotinique,.. - +8,3|~0,9 [~15,8]=15,8| =5,6 | +3,7 +10,2 ] +3,7| +4,6]| +1,8|+1,8




Apport des principes alimentaires dans les

222;222—§£l£ - VENDEE différents groupes dt'aliments par jour,
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. C
g |%to- g |#to-| & [#to- | mg |#to-| g [%to-| mg | %to-| U.I,|%to-| mg | Hto-| mg | %to- mg | %to-| mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales |33,1142,3 2,5| 2,4 11,6 (61,4 |48,8]| 7,3|0,41]18,2}2,6 f2,1 - - 0,31 (26,2 0,25(16,5 2,7 | 25,6 - -
Pommes de
terre 1,97 2,4 0,1] 0,1 1 18,3] 5,3 8,0| 1,2/0,41(18,2]0,7 | 6,0 - - 0,10 8,4 {0,033} 2,0 |1,4 13,1 9,1 11,9
Légumes a
racines 1,3 1,7 0,3 0,3 6,6 1,9 | 36,3| 5,4{0,18| 8,2|0,5| 4,3 2177 |24,5(0,07 | 5,9 |0,04| 2,6 | 0,4 3,6 13,4 117,3
Légumes a
feuilles 1,1 1,4 0,2 0,2 2,7| 0,8 [ 59,5| 8,9(0,12} 5,3/0,8 6,8 2945133,1/0,06| 5,0 {0,16/10,5 [ 0,2 1,9 35,9 46,4
Légumes a
fruits 6,9| 8,8 0,6| 0,6 | 20,8] 6,0 | 55,8| 8,3/0,16]| 7,1|3,1 26,5 4L80| 5,4|0,20(16,8 | 0,13 8,5 |0,4 3,7 9,6 12,4
Fruits de
table 1,0 1,3 1,2 1,2 18,6 5,4 {14,9] 2,2/0,19} 8,4{0,5| 4,3 213| 2,410,061 5,0 [ 0,05 3,3 |O,4 3,7 9,3 (12,0
Viande 14,0|17,9 [ 17,5|16,8 | = - 8,5 1,3/0,23]10,2|1,8 [15,4 120| 1,4|0,2218,5 | 0,20(13,1 h,1 | 38,3 - -
Poissons | 4,3| 5,5 | 0,7| 0,7 | - - |12,2| t1,8/0,08] 3,6|0,7| 6,0 18| o,2|0,03( 2,5 (0,03]| 2,0 (0,7 | 6,4 - -
Oeufs 2,4 3,1 2,2 2,1 0,1 - 1,0| 1,6/0,02| 0,9/0,6 | 5,1 284 | 3,2|0,02| 1,7 | 0,07} 4,6 |0,1 0,9 - -
Lait 9,7 12,4 9,9| 9,5| 14,1} 4,1 336,7|50,1 0,41|18,2|/0,3 | 2,6 396 4,5|0,11| 9,2 | 0,5133,6 10,2 | 1,9 | - -
Fromage 2,1} 2,7 | 3,0 2,9| 0,2| 0,1 | 69,8[10,4 0,01 0,4/0,1| 0,9 247| 2,8|0,01| 0,8 | 0,05 3,3 [0,1 0,9 | - -
Graisses - - 63,1(60,7 | - - 9,31 1,4| - - - - 1984 |22 3| - - - - - - - -
Sucre - - - - | 44,1i12,8 - -] - - - - - - - - - - - - - -
Sucreries




ITALIE

FRIULI

Udine
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Distribution par sexe et par classe d'4ge des membres

Tableau 9/I - FRIULT
composant les 360 familles
Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,.| Aot | Sept)] Oct.| Nov.| Déc, TOTAL
Nbre, Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de
1 4 3 ans 8 9 9 9 3 6 3 6 3 2 6 L 68
de
4 3 6 ans 6 6 7 7 5 7 6 4 6 7 10 8 79
de
7 4 9 ans 6 Vi 6 8 2 6 5 8 3 L 10 12 77
de H 3 3 2 3 4 3 3 4 5 2 6 1 39
10 4 12 ans F 3 9 2 4 3 3 4 6 1 1 6 2 L
de H 2 6 4 2 2 5 2 2 5 1 8 5 Ly
13 4 15 ans F 3 7 - 4 2 L 2 1 4 L 3 1 35
de H 4 7 2 2 5 5 1 4 1 3 - 5 39
16 4 20 ans F 3 2 5 6 2 2 2 L 4 1 5 - 36
de H 24 11 21 20 9 23 7 1 7 8 5 13 159
21 4 44 ans F 23 26 20 17 17 19 18 15 15 8 13 21 212
de H 13 19 16 13 18 13 Vi 10 11 10 5 7 142
45 4 64 ans F 16 14 16 15 18 16 12 16 13 16 12 14 178
+de 64 ans o 6 b9 7 5 7 8 5 6 9| 2 2 70
F 5 4 6 7 6 7 15 4 11 12 10 7 o4
TOTAL 125 134 [125 124 101 126 95 100 95 88 101 102 1316
Nbre, Unité consom, 124 134 (124 119 96 125 96 100 89 88 (103 100 1298
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Tableau 9/IT - FRIULI dtaliments composant le régime
Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil, Aolit| Sept4 Oct.| Nov.| Déc. ggzizﬁie
CéréaleS,.seeseeseses & | 300 | 327 | 319 | 274 | 365 | 389 | 310 339 | 360 | 319 | 334 [ 363 333
Pommes de terre..... " 143 128 61 55 48 51 61 | 120 119 261 140 139 111
Légumes & racines..., " 22 34 15 27 15 20 13 20 19 13 14 13 19
Légumes & feuilles,, " 62 60 57 84 8k 77 51| 52 39 71 43 42 60
Légumes & fruits.... " 13 20 17 19 10 70 1141 115 115 15 26 24 47
Fruits de table,.... " b2 | 111 99 73 L 17 91 | b 36 87 b1 50 61
Viande et dérivés,.. " 71 109 122 105 87 78 57 56 38 27 35 4o 69
Produits de la mer,, " 2 10 11 34 24 6 6 3 1 1 L 3 9
OCUfSeeverencnannses " 16 32 33 27 25 25 22| 14 10 5 6 7 18
Laiteceeceeossnssees " | 246 | 261 287 | 229 | 291 258 | 318|192 | 256 | 243 | 169 | 195 245
Fromage.scecececeenee " 52 61 L6 33 Ly 62 63 73 66 43 40 43 52
GraisseS.iiieeeseoes " 57 50 41 48 54 L8 La| 4o Le 50 36 38 55
Sucre....... ceseasee " 50 64 52 50 58 53 541 55 54 4o 62 60 5k
SucrerieS....seeeees " 3 L 3 8 3 2 L 3 5 1 7 2 b
TOTAUX e eeoeeeooesoses " [1080 1272 [1162 | 1065 | 1150 | 1158 | 1207 {1134 [1164 [1176 655 | 1026 1128




4
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Consommation mensuelle de chaque groupe

M - FRIULT d'aliments composant le régime

Janv.| Fév.| Mars| Avr. Mai | Juin| Juil] AcQt| sept] oct.| Nov.| pée. Toral
CéréaleS.vsesssensen . kgl 9,293| 9,158 9,872| 8,226011,28811,688)9, 607 10,491ho,821| 9, 880}10,017h11, 229 121,570
Pommes de terre...... " |4,433|3, 592/1,897|1,638 1,4941,518 1,876 |3,711)3,570|8,091 4 212 4,297 40,329
Légumes & racines,... 0,689 0,961| 0,465 0,801| 0,4690, 588 |0,400 |0,629|0,585|0,403| 0,417 0,409 6,807
Légumes 3 feuilles... " |1,914)1,674)1,771| 2,508] 2,5892,319 |1,587 |1,621[1,170/2,211}1,281{ 1,302 21,947
Légumes & fruits..... " | 0,404|0,574| 0,530 0,567 0, 30712, 094 {3,534 |3,560]|3,450[{0,460| 0,789 0,739 17,008
Fruits de table...... v | 1,288} 3,098 3,029 2,193 1,3570,507 {2,811 {1,365]1,083|2,681{1,236{ 1,544 22,255
viande et dérivés.... " |2,207|3,065| 3,777| 3,165 2,6842,337 [1,758|1,7341,146] 0,844 1,038 1,50F 25,258
Produits de la mer... " | 0,072|0,289| 0,334 1,029 0,740,177 |0,189(0,081]0,6030}0,028( 0,108 0,078 3,162
0EUfSeeeeanccannaaass " |0,4870,890 1,023 0,81% o,76do,759 0,673|0,425|0,294| 0,161} 0,168 0,229 6,694
Laiteeeeesesssanseass " | 7,601{7,316| 8,882 6,879 9,0097,740(9,858|5,945(7,689(7,514| 5,085/ 6,051 89,569
Fromage.ese.veeseseos " | 1,62111,702[1 422 0,999 1,37&1,875 1,953 |2,260|1,980| 1,327 1,209 1,323 19,042
GraisseS.eeseeeesesss " [ 1,777/ 1,411 1,278 1 434 1,6671,452 1,311 (1,512|1,374[1 534 1,068 1,165 16,983
SUCTE..eevesvsooannaas " | 1,538/ 1,784 1 603 1,497 1,7931,6021,686]1,693|1,611|1,240[1,86Q 1,845 19,751
Sucreries......ece..e " | 0,090 0,109 0,099 0,224 0,08)0,054 |0,127|0,0780,144| 0,046/ 0,201| 0,06 1,315
TOTAUX;.............. 33,h14b5,62335.97331.97135,61634,7733%370;ux1053&,94736,&2028,68931,779 411,680
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Tableau IV - FRIULI

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de l'annde

CéréaleSeescecscecns
Pommes de terre.....
Légumes & racines...
Légumes a feuilles.,
Légumes a4 fruits,...
Fruits de table.cees
Viande et dérivés..,
Produits de la mer,,
OeufSeccccosvcccssns
) - T I
Fromagee.cecoccsscoe
GraissesS.c.ccceceses
SUCTO@aecsccsccsoncen

Sucreries........-..

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| AoQit | Sept.| Oct.| Nov.| Déc.
7,64 7,53| 8,12 6,77)9,29 {9,61 |7,90 18,63 8,90| 8,13| 8,24| 9,24
10,99 | 8,92 4,70| 4,06{3,71 3,76 | 4,65 | 9,20 8,85}20,06(10,44]10,66
10,12 (14,11 | 6,83|11,77|6,76 | 8,64 | 5,88 | 9,24 | 8,59] 5,92| 6,13| 6,01
8,70| 7,63} 8,07|11,43)11,80/10,57| 7,23 | 7,39} 5,33 |10,08]| 5,84} 5,93
2,36 3,38| 3,12| 3,33|1,81 |12,31/20,78 [20,93 (20,28 2,71 4,64) 4 35
5,79 (13,92(13,61| 3,85(6,10 {8,56 12,63 | 6,13 | 4,87 i2,05 5,55 6,94
8,73 12,14 |14,95(12,53|10,63] 9,25 | 6,96 | 6,87 | 4,54 | 3,34 L,11| 5,95
2,27| 9,14 (10,56(32,54]23,62| 5,60 | 5,98 | 2,56 [ 0,95 0,89 3,42| 2,47
7,27|13,30|15,28112,19|11,49| 11,3410,05 | 6,35 | 4,39 2,41 2,51]| 3,42
8,47 8,17| 9,92| 7,68|10,06| 8,64 h1,01 | 6,64 | 8,58| 8,39| 5,68| 6,76
8,50| 8,94| 7,47| 5,20|7,20 | 9,85 ho,26 [11,87 [10,40]| 6,96| 6,35| 7,00
10,46 8,31| 7,53| 8,44|9,82 8,55 | 7,72} 8,90} 8,09 9,03} 6,29 6,86
7,781 9,03| 8,12| 7,58{ 9,07 { 8,11 | 8,54 | 8,57 8,16 6,28] 9,42] 9,34
6,84| 8,29 6,84(17,34(6,31 | 4,11 [ 9,66 | 5,93 [10,95| 3,50[15,29] 4,94
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Tableau 9/V - FRIULI

Contribution relative de

rapportée au régime

chaque groupe d'aliments
total égal a 100

CéréaleS..seeecccscsccs
Pommes de terre.,......
Légumes & racinesS.....
Légumes & feuilles....
Légumes A& fruitS,.....
Fruits de table....ce
Viande et dérivés.....
Produits de la mer....
OeUfS,ceescceccscocnas
Laite.iceeaceaccsccccne
Fromage.cecsescesscsacee
GraisseS.scecsccscccccs
SUCTrEeeececccccsoncnsanae

SuUCrerieSececececcscos

JanvJ Fév, | Mars | Avr.| Mai [Juin |Juil.|AoQt |Sept.| oct. | Nov.| Dée.| NoYenne
27,81 25,70 |27,46 |25,7231,69|33,60|25,70| 29,88| 30,96R27,12 |34, 91 |35, 31 29,51
13,25 {10,081 5,27 5,12 4,20 4,37} 5,02|10,57/ 10,2222,22 14,68 (13,52 9,80

2,06 2,70| 1,29 2,51 1,29( 1,69 1,07] 1,79 1,671 1,11 | 1,45] 1,29 1,65

5,73 | 4,70 4,92 7,85| 7,26 6,67| 4,25 4,62 3,35 6,07 | 4,47 4,10 5433

1,21 1,61 | 1,471 1,77] 0,86| 6,02| 9,46/10,14 9,87 1,26 2,75! 2,33 4y13

3,8 | 8,70 | 8,42 6,86 3,81 1,64 7,52 3,89 3,19 7,36 4,31 4,86 5,40

6,61 | 8,60110,50| 9,90| 7,54 6,72 4,70 4,94 3,28 2,32) 3,62] 4,73 6,14

0,22 | 0,81 0,93 3,22| 2,10| 0,51 0,51 0,23 0,09 0,08 0,38| 0,25 0,77

1,46 ] 2,50 2,84 2, 55| 2,16 2,18| 1,80 1,21 0,84 0,44 0,59 0,72 1,63
22,75 |20, 54 |24,69 |21, 52|25, 30| 22, 26{ 26,38} 16, 94 22,0420,63 |17,73|19,04 21,74

4 85| 4,78 3,95| 3,10| 3,85| 5,39 5,23| 6,44 5,67 3,64 4,21 4,16 4,63

5,32 | 3,96 | 3,55| 4,49| 4,68( 4,18 3,51 4,31 3,93 4,21 3,72| 3,67 4,13

4,60 5,01 | 4,46 4,68] 5,03 4,61 4 51| 4 820 4,61 3,41] 6,48] 5,81 4,80

0,27 0,31 0,25| 0,71 v,23| 0,16] 0,34 0,22 0,41 0,13| 0,70| 0,21 0,32
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Tableau 9/VI -

CEREALES

Pain blanC,cccceee

Farine de blé..oo. "

Farine de mafs....

Riz.oooo'onoooo.o.

Pates..lnto...".. "

BiscotteS,eeescnsne

Pétisserie.o.....-

TOTAUX MENSUELS...

POMMES DE TE

Pommes de terre,,.

LEGUMES A RACINES

CarottesS.csesecces "

Oignons...........
Fenouil.cscecococe

Navets-ooc-noubnO'

Consommation mensuelle de tous les aliments

FRIULI présents dans le régime,

Janv.| Févr| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| Aoft | Sept] oct.| Nov.| Dée.| To¥al
annuel

xe |4,476 |4,620|4,833|4,890|6,516|5,679] 5,100 5,115,004 |5,031 |4,9265,227] 61,414
0,409 |0,249 |0, 527 |0, 048] 0,124| 0,084} 0,031| 0,26M40,198 [0,217|0,375[0,288] 2,814

" {1,699 2,206 |2,080|0,849]2,260| 3,678 2,306 2,8532,880 |2, 294 |2,238|3,026 28,368
" |o,812 |o,456|0,450]0,474]0,481|0,516| 0,809 0,877,083 |0,453|0,672]0,719] 7,802
1,742 1,285 |1,668[1,704]1,696] 1,641) 1,172 1,241,500 |1,832|1,581[1,705] 18,769

» 0,090 0,118 0,236{0,162|0,099| 0,084 0,164 0,120,108 (0,053 (0,084 (0,087 1,397
n 0,065 0,224 |0,078{0,099|0,112| 0,006 0,025| 0,031f0,048 [ - {0,141 (0,177] 1,006
" 19,293 |9,1589,872|8,226111,288}11,688| 9, 607h0,49110,821|9,880 |10,017111,229] 121, 570
" 4,43313,592|1,897(1,638[1,494) 1,518 1,876 3,713,570 {8,091 [4,212]4,297 40,329
0,112 |0,115/0,059|0,060[0,047| 0,069| 0,115 0,1980,282 |0,068|0,105]0,121] 1,351

» 10,192 0,235]0,2110,255|0,205| 0,174] 0,214] 0,2390,222 |0,211|0,156| 0,195 2,503
» |o0,183 0,101 |0,096|0,054|0,047| 0,000 - -] - - |o,111|0,059] 0,660
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Tableau 9/VI - FRIULT

(suite 2)

ChampignonsS.cceceecee
PoireauxX.eseccesccenee
ASpergeS.secesescccces
Betteraves..cceceeeee

TOTAUX MENSUELS....s

Choux verts.....ccee
Choux- "leurs....e...
Chicorée,.coecececess

EndivesS.ccecccooscoe

kg

Salade friséeccesceece "

Laitu@.cescocoscccnse

Scarole..cccecvscccsce

Céleris.oooo.oo-.o-o "

Epinards............ "

Fines herbes,..cccee

BetteSeoeecoeccocane

Janv. | Pév. | Mars| Avr.| Mai |[Juin | Juil,| Aolt Sept4 Oct.| Nov.| Déc. zgﬁiil
-~ |0,003| =~ - - |0,006] 0,0190,136 |0,027]0,068|0,003| -~ 0,262
- 0,115|0,062(0,162|0,034] 0,042 o,ooqb,ozs 0, 024 - - - 0,473
- - - 198{0,037| - - - - - - - 0,235
- - - - 0, 090| 0,288} 0,0430,037 |0,030| -~ - - 0,488
0,689 |0, 961 |0,465]|0,801]0,460| 0,588 0,400,629 [0,585 |0,403|0,417[0,409 6,807
0,992|0,241/0,093| - - |0,036] 0,031 - - |1,290]0,720|0,629 4,032
0,053{0,132({0,016|0,138}0,006] - - - - |0,056(0,075(0,130 0, 606
0,096 |0,204|0,288]0,888{ 0,115 0,26% o,28§ - - - |0,045] 0,034 2,225
0,08710,165}0,192|0,204{ 0,521| 0,036 - - - - - - 1,205
0,090]0,101|0,047|0,081| 0,242 0,045 -~ - -~ |(0,006|0,114]| 0,208 0, 934
0,068| - - lo,102} 0,372 0,459 0,2940,998 |0,789|0,713|0,066 0,01J 3,881
0,344 |0,498]|0,787]|0,405| 0,251 o,hSq 0,648 - - - |o,054| 0,124 3,591
0,121 |0,039/0,053| 0, 030| 0,037 0,027 0,0430,068 |0,036 |0,022|0,027| 0,071 0,574
0,019]0,109]0,177| 0,324} 0,685 0,096 - l0,003| -~ - 0,162{ 0,084 1,659
0,016|0,104]0,022| 0,027 0,037 0,045 0,04do,121 |0,1980,040|0,018| 0,003 0,671
0,028 0,067|0,071| 0,228 0,242| 0,824 0,2420,431 |0,147(0,084| - - 2,368
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Tableau 9/VI - FRIULI

(suite 3)

Artichautsocoootcoot

kg

TOTAUX MENSUELS.eces "

LEGUMES A FRUITS
Haricots a4 écosser,,

Petits pois..-......

Tomates.ooootiocoooo

Haricots secS..cecee "

Tomates concentrées.
Haricots verts......
ConcombresS,ccsseccee
Aubergines...cccesee
Poivrons.sssescccces

courgettesooOOOQOOQQ

TOTAUX MENSUELS.seee ®

FRUITS DE TABLE

01ranges.ceececcacsce "

Bananes..ceceeeccece ™

Janv, | Fév, | Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| AoQt | Septd Oct. | Nov.| Déc. ::;:21
- |o,014|0,025|0,081|0,081| - - - - - - - 0,201
1,914 |1,674 |1,771 |2,508| 2,589 2,319| 1,587p,621 1,170 |2,211 |1,281|1,302] 21,947
- - - - - - - Ppy329 1,086 0,171 | - - 1,586
0,028 (0,059 {0,059 {0,036{0,031| 0, 384| 0,264p, 047 10,021 ( - [0,021| - 0,950
0,047 0,039]0,127]0,165| 0,053 0,405| 0,812p, 533 Jo, 450 [0,012]|0,042]|0,019] 2,704
0,276 |o, 381 |0, 288 |0,291|0,130| 0,051} 0,158p,146 |0,009 |0,050 |0,435|0,453 2,668
0,053 |0,050]0,056|0,075|0,093| 0,066| 0,043p, 040 |0,048 |0,081 |0,087|0,053] 0,745
- [0,045| =~ - - |0,366]1,2430,628 h,407| - - - 4,689
- - - - - |o,042f 0,493p,050 - (0,006 = - 0,591
- - - - - |o,015 0,0960,009 [ - | - - - 0,120
- - - - - |o,003| 0,0500,037 0,009 | - - - 0,099
- - - - - | o0,762| 0,3750,741 [0,4200,140]0,204} 0,214 2,856
o,404 |0, 574 |0,530|0,567| 0,307| 2,094 3,5343, 560 |3,450 [0,460]0,789|0,739| 17,008
0,313 |0, 526 |0,977|0,783| 0,617| 0,216/ 0,1450,003 |0, 006 [0,003{0,009|0,115] 3,713
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Tableau 9/VI - FRIULI (suite 4)

Janv. | Pév.| Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.|Acdt | Sept. Oct. | Nov.| Dée.| 1of2l
Kaki..eeoeeoeoseee K& |0,022 = - - - - - - - |o,019]0,222(0,155 0,418
Mandarines........ " [0,226 0,302 (0,223 - - - - - - - lo,015(0,130]| 0,896
CitronS...ceece.eee " |0,012]0,036| - - - - - - - - - - 0,048
POMMESeessveaesaae ™ [0,605(2,114[1,665(1,125/0,536{0,069 - - b, 201 |0,871 |o,546|0,933] 8,665
POireS.escceceecss " lO,0471 ~ lo,0470,123|0,043] - |0,6394 o,hoJo,u7h 0,239 |0,2370,146| 2,159
Fruits secs....... " |0,016(0,011(0,012| - - - - - - lo,009|0,024]0,016} 0,088
CeriseS.eceecscccee " - - - - |0,124] - 0,028 - - - - - 0,152
PéchesS,.,cce000ccee " - - - - - 0,174/ 1,563| 0,515 - - - - 2,252
PastdqueS....oeees " - - - - - - |o,524| 0,121f0,054 | - - - 0,699
Prunes......scecee " - - - - - - |o,012| 0,2080,276 | - - - 0,496
RaisinsS,.eseescese " - - - - - - |o,102 0,09jo,02u 1,019/0,033| - 1,271
Chataignes.;...... " - - - - - - - - - 0,5180,090({0,012 0,620
TOTAUX MENSUELS... " [1,288(3,098(3,029|2,193|1,357| 0,570 2,81J 1,3651,083 |2,681|1,236|1,544|| 22,255
VIANDE ET PRODUITS

DERIVES

BoeUf s soecsccccase " 0,924 10,972)1,513|1,356| 1,184 0,924 1,373 1,2340,9450,419}0,591;0,871) 12,309
LapifN.eecsseeseees ™ |O,164|0,431]0,087]|0,063{0,161]| 0,159 0,012 o,1h%o,ou5 0;127 0,042[0,115] 1,555
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Tableau 9/VI - FRIULI (suite 5)

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Jutl.| AoQt [Sept.| Oct.| Nov.| Dée. iﬁﬁiil
Poulet.cecoeessesees kg |O,443|0,532]1,088|0,984 o,76ﬁo,456 0,211 0,078 ]0,033|0,087|0,141 0,09% 4,918
Canard.....ce0es0e0e " |0,056]0,123|C ~4|0,081] -~ p,0k2] = - - - - |o0,124 0,820
POrCeccccccccccsssne 0,099|0,196|0,019( 0,018 -~ - - - - 0,016| =~ - 0,348
FOLi@eoseseeencssseeass " |0,031|0,109|0,093|0,0 ! 0,0120,039 |0,006 |0,087] ~ - |o0,006]| 0,03 0,486
AbatS...eeeeese-20.0 " |0,053|0,008 - - - - - - - |o,012}0,027 o,ooj 0,103
Saucisson..e.esveese " | 0,053 0,174} 0,195l 0 225 o,3u#o,399 0,081 |0,084 |0,039|0,087| 0,030 0,022 1,736
Saucisses........... " |0,353|0,6512/0,338 ,354 0,1520,207 |0,019 |0 034]|0,021|0,031(0,141/0,19§ 2,360
JamboMess.csssssesss " | 0,031 0,008| 0,050 0,015 0,0640,108 |0,056 |0,068|0,063|0,065| 0,060 0,037 0,623
TOTAUX ME SUELS..... " |2, 207|3,065|3 777| 3,165 2,6842,337 1,758 1,734 1,146|0,844( 1,038 1,50 25,258
PRODUI.S D LA _MER
Poisson 86c %eeececee " 0,047| 0,104] O,043] = 0,013 - 0,012 - - 0,025 - 0,019 0,262
Poisson & l'muile... " |o0,025|0,123| 0,062 0,081 0,0870,084 |0,031 [0,056}0,030]0,003| 0,045 0,059 0,686
Type sardines.....e. " - | 0,062} 0,229 0,948 0,6480,093 |0,146|0,025| - - |o0,06 - 2, 214
TOTAUX MENSUELS..... " |0,072|0,289| 0,334/ 1,029 o,7470,177|0,189|0,071|0,030|0,028| 0,108 0,074 3,162
OEUFS
OeufS,ceconccccocces




Tableau 9/VI - FRIULI (suite 6)

Total

Janv,| Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil, | Aoflit | Sept.] Oct. | Nov, | Déc.
annuel

LAIT

Laite.eeeseeaceaae.s kgl7,601 7,316 (8,882 16,879 !9,009(7,74019,858|5 94s|7,689 7,5145,085 (6,051 89,569

FROMAGE
Fromage & pate dure. " |0,670 0,521 |0,316 |0,267 |0,322|0,219|0,310|0,707] 0,216 0,020,234 |0,313 4,117
Fromage i pAte molle " |[0,012 [0,025 |0,071 |0,117 0,078 |0,045| - - - | 0,1150, 024 |0,009 0,496
Fromage a pAte fraiche 0,939 [1,156 |1,035 |0,606|0,970|1,611]1,643]1,553]| 1,764 1,1900,95% [1,011| 14,429
TOTAUX MENSUELS..... " [1,621 [1,702 j1,422 0,990 |1,370(1,875|1,953|2,260[1,980 1,3271,209 {1,333 19,042

GRAISSES
Huil€s.eeeooaneseasas " 10,785 b,767 0,769 (0,987 [1,063|0,882|0,781|0,719| 0,609 0,680,678 (0,663 9,385

SLy

BEUrT€.eeescesesssses " 10,313 0,361 |0,202 0,228 10,384]0,318|0,468) 0,446} 0,438| 0,2200,342 |0,428 4,148
Saindoux, lard...... " 0,679 0,283 10,307 {0,219 0,220 0,252 0,062 0,347 0, 327 0!632{0’0“'8 0,074 3,450
TOTAUX MENSUELS.seee " [1,777 1,411 1,278 1,434 11,667(1,452{1,311|1,512| 1,374 1,534/1,068 [1,165 16,983

SUCRE
SUCT@..cerasesesseas " 1,538 1,784 1,603 1,497(1,792(1,602|1 686(1,693( 1,611 1,2401,860[1,845) 19,751

SUCRERIES
Chocolat....ec.e.a0e " |0,043 Jo,025 |0,019 |O,054 |0,043]0,018[0,071] 0,028| 0,027 0,03%0,024 0,009 0,395
confitures.......... " 0,047 l0,084 lo,071 0,174 |0,040]|0,036|0,056|0,050{ 0,117 0,0140,177 0,056 0, 920

TOTAUX MENSUELS..... " 0,090 |0,109 0,090 |0,228|0,083|0,054|0,127}0,078| 0,144 0,0460, 201 {0,065 1,315
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rableau 9/VII - FRIULI Consommation journaliére de certains principes
alimentaires les plus importants

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,| AoGt | Sept] Oct.| Nov.| Déc. 4§g§§2?ie
Calories sans alcool 2421 2714 [2463 [2293 | 2601 | 2660 | 2365 | 2487 | 2518 2340[ 2213]| 2358 2453
Protéines tot....... & |71,6 [90,0 |84,8 (77,0 |83,9 |86,3|75,2| 77,1 75,9 64,81 62,6] 69,3 76,5
Protéines an........ 8 |36,6 [51,2 (49,6 }45,0 (45,5 45,2 (40,9 37,9 33,7 25,1 23,5 27,9 38,5
Protéines vége...... & (35,0 |38,8 135,2 (32,0 [ 38,4 | 41,1 | 34 3| 39,2} k2,2 39,7 39,1 41,4 38,0
LipideS..cssceeseses & [100,6(106,9/95,6 |93 8 h02,0 99,3 | 89,2 | 92,6 87,4 80,6| 66,1} 72,1 90,5
GlucideS............ & |295,8|334,67]303,8|273,9[324,0 p42,1 |303,7 [324,0|344,3]|326,9]|330,6[ 345, 320,8
Calcium..eerceseeese mg | 662 735 665 600 | 674 640} 707 670 619 515 445 499 619
Fereeeeeeeenaeecae.. mg | 8,78 [11,44f10 86[10,1710,20 [10,87 | 9,19 9,83| 9,32] 9,35] 8,07 8,95 9,75
PotassiUMe.....oe00s & |[2,25 }2,59 |2,23 |1,99 2,07 2,17 2,30 2,43 2,43] 2,89]| 2,14 2,26 2,31
Vitamine Ac......... U.IJ 3240 |7071 |5603 | 6022 | 6262 | 5987 | 5102 | 6122 5717| 2570| 3243] 3607 50’h6
Thiamine.......ce0ss mg |0,90 |1 15 |0,99 0,84 | 0,92 1,10 0,89 0,98 1,01| 1,03] 0,87 0,99 0,97
Riboflavine,........ mg | 1,35 1,68 1,59 | 1,41 1’149 1,52 1,55] 1,29 1,38 1,17] 1,00] 1,15 1,38
Vitamine C...co00eee Mg 53 7 45 50 Lh 51 50 60 61 80 51 L7 55
Acide Nicotinique;.. mg | 10,99 11&,45 13,41 11,14910,93 11,28 9,47 10,99 9,85|10,51( 9,27 10,52 11,10
Cal, Protéines...... % 12,1 13,6 14,1 113,8 h3,2 13,3 13,0 12,7 12,1& 11,3 11,6 12,0 12,8
Cal. LiquideS....... % |37,7 |35,8 |35,3 |37,2 35,6 [33,9 |34,3 33,9 |31,6 |31,3 [27,1]27,8 33,5
Cal, Glucides....... % |50,2 [50,6 |50,6 | 49,0 51,2 [|52,8 ]52,7 53,4 56,0 |57,4 | 61,3 ] 60,2 53,7
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ableau VIII -~ FRIULI

Ecart en % de la moyenne annuelle de la

consommation des plus importants principes alimentaires

Calories sans alcool

Protéines tot...ceae
Protéines an..c.ceee
Protéines végeecscee
LipideS,csccececcens
GlucidesS,cceesecscee
CalciumMececocccscnsne
Fereccececccoscccnse
Potassium.,..ccv0cee
Vitamine Ascseceecce
Thiamine...cceeccecee
Riboflavine..ccsesee
Vitamine Coeeseescone

Acide Nicotinique...

Janv, | Fév., | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil,|AoQt | Sept.] Oct. Nov,. | Déc.
-1,3 [+10,6 | +0,4 | =6,61 +6,0| +8,4]|=3,6 |+1,4 | +2,7 | -4,6 | -9,8| =3,9
-6,5 {+17,6 |+10,8| +0,6{ +9,7(+12,8(~1,8 |+0,8 |{-0,8 ~15,4 [=18,2| ~9,5
~5,0 +32,3 |+28,8 [+16,9|+18,2]|+17,4|+6,2 |~1,6 }12,5 -34 9 [-39,0 -27,6
-7,9 1 +2,1 | =7,4 [-15,8] +1,1| +8,2]=9,8 [+3,2 [11,1 | +4 5[ +2,9] +9,0

+11,2 [+18,1 | +5,6 | +3,6[+12,7] +9,7|-1,5 |+2,3 | -3,5 }-11,0 [-27,0]-20,3
-7,8| +4,3| =5,3 |-14,7| +1,0| +6,6|=5,4 | +1,0 ]| +7,3 | +1,3| +3,0]| +7,8
+7,0 [+18,8 | +7,5| =3,1| +8,9| +3,4|+14 3|+8,3 | - |-16,8]-28,1]-19,4
~9,2 [+17,4 [+11 4| +4,3] +4,7|+11,5/=5,8 | =0,9 | =b4,4 | =4,1 |-17,2| -8,2
-2,6 |+12,1 | =3,5|=13,9|=10,4| -6,1{=0,5 | +5,2 | +5,2 [+25,1 | =7,4| -2,2

=35,8 [+40,1 |+11,1 [+19,4 [+24,1| +18,7[ +1,1 |+1,3 k13,3 -49,1 |-35,8]-28,6
-7,2 |+18,6 | +2,1|-13,4] ~5,2|+13,4]-8,2 | +1,0 | +4,1 ) +6,2]|=10 4] +2,1
-2,2 [+21,7|+15,2| +2,2| +8,0|+10,1| +12,3|=6,6 | = |-15,3|=27,6]=16,7
-3,7 [+29,1 |-18,2| =9,1|=20,1| =7,3|=9,1 | +9,1 }10,9 |+45,4 | =7,3|-14,5
-1,0 |+30,2|420,8| +3,5| =1,6] +1,6|-14,7 -1,0 11,3 | =5,4]-16,5| -5,3




Apport des principes alimentaires dans les

Ieh;gzu_QZIX - FRIULI différents groupes d'aliments par jour
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. C
g |%to~ g |#to-| & |%to-| mg |%to=| g (%to-| mg |%to- | U.I.|[%to- |mg |%to~| mg |%to-| mg |%to-| mg |%to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales | 30,5|39,8 b,6] 5,1)216,8!68,3( 37,7 6,7|0,57|24,8/3 87 39)6 311 6,2 | 0,4l )45 9| 0,03] 2 6| 4,10/37,0 - -
Pommes
de terre 2,7! 3,5 0,3| 0,3| 17,9} 5,6| 8,8/ 1,4/0,55/23,9/0,77| 7,9 - - 0,11 11,5 0,03] 2,6| 1,65(14,9 ! 16,6(29,9
Légumes
4 racines| 0,3| 0,4 - - 1,2 0,41 10,3 1,7/0,04} 1,711,85] 4,9 417) 8,3 70,01{ 1,0} 0,01| 0,9| 0,12] 1,1 5,4 9,7
Légumes &
feuilles 1,1 1,4 0,2]| 0,2 2,0/ 0,6] 39,0/ 6,3)0,21| 9,10,86 8,8 1935(38,7 | 0,04 | 4,2 ) 0,06 5,7!| 0,25| 2,3 116,7|30,1
Légumes a i
fruits 2,9( 3,8| 0,3} 0,3 5,9| 1,8 23,1} 3,7/0,18) 7,8/0,94 9,6 205| 4,1 | 0,08 8,3 | 0,05 4,3 0,33} 3,0 8,7(15,7
Fruits de .
table o,4]| 0,5 0,1 0,1 7,91 2,5 9,2 1,5(0,11 4,8/0,27 Q,g 147 2,9 | 0,03 3,1 | 0,02 1,7| 0,20( 1,8 7+7(13,9
Viande 12,8{16,7| 13,8(15,2 0,3| 0,1 6,6) 1,1|0,16| 7,0/1,72 4?,6 657113,1 | 0,10 110,4 | 0,1613,7 | 3,61 (32,5 - -
Poissons 1,7 2,2 0,6) 0,7 0,1 - 3,6] 0,6) - - Q,41 4'2 10| 0,2 0,01 | 1,0 10,02 1,7) 0,26] 2,4 - -
Ceufs 2,4 3,1 2,1 2,3 0,2 0,1 952 1,5(0,03| 1,3|0,46 4,7 184 3,7 | 0,02] 2,1 [0,06] 5,11 0,03| 0,3 - -
Lajt 8,6(11,2 8,4 9,3 | 11,4]| 3,6 1292,1|46,7(0,37|16,1]0,25 2,6 337| 6,7 10,09 9,4 | 0,45|37,7| 0,49 4,4 - -
4

Fromage |13,0 2,+ 2,1
Graisses 0,1
Sucre -
Sucreries| 0,1
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Distribution par sexe et par classe d'4ge des membres
Tableau 10/I - CAMPANIA composants les 360 familles.,

Janv,| Fév.| Mars| Avr, | Mai Juin | Juil,| AoQt |Sept.| Oct.| Nov.| Déc. TOTAL

Nbre, Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 360
de

1 A 3 ans 9 9 11 5 6 7 5 5 10 14 6 13 100
de

4 4 6 ans 6 5 8 3 6 7 9 1 8 6 9 10 78
de

7 4 9 ans 6 6 9 6 5 4 10 L 11 13 8 14 96

de H 1 1 2 5 4 4 3 3 3| 7 7 5 45

= 10 &4 12 ans F 6 2 5 3 2 - L 5 9 6 5 4 51

de H 3 b 1 - 5 4 5 3 3] 12 9 9 58

13415 ans F 10 1 2 7 L 2 5 4 3 L 5 4 51
de

H 7 5 3 12 12 3 4 10 A 10 6 9 85

16 &4 20 ans P 3 5 6 2 7 7 5 15 10 7 7 9 83

de H 26 | 18 | 18 16 17 | 18 | 18 18 | 20| 22 22 25 238

21 4 44 ans F 25 27 22 22 20 34 32 26 20| 26 30 28 312

de H 15 11 10 10 16 9 14 14 12| 10 12 12 145

L5 & 64 ans F 14 18 13 18 22 9 15 18 131 15 14 12 181

H 2 3 3 4 3 5 5 3 2 2 8 2 42

+ de 64 ans F 2 2 6 5 5 7 5 9 3 4 1 1 50

TOTAL 135 {117 |119 | 118 | 134 120 | 139 | 138 { 131 {158 | 149 | 157 1615

Nbre., Unité consomm, 129 117 112 113 128 115 132 127 123 | 147 143 151 1537
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Consommation journaliére de chaque groupe

Tableau 10/II - CAMPANIA d'aliments composant le régime
Janv. | Fév. | Mars | avr.| Mai | Juin|Juil.|Aodt [Sept. Oct. | Nov. | Déc. | Movemns
Céréales..eeessscs & | 567 | L4h2 | 397 | 45k | 496 | 387 | 399 | 453 | 500 | 544 ] 500 | 542 473
Pommes de terre..,. " Lo 38 19 29 53 L7 50 46 62 67| 54 W7 L7
Légumes &4 racines, " 4 7 8 14 12 8 6 4 5 8 6 5 7
Légumes & feuilles " | 113 [ 128 | 126 | 106 59 38 20 30 5k 69| 106 { 113 80
Légumes & fruits,, " | 136 | 132 | 116 | 134 | 188 | 212 | 254 | 317 | 286 | 2u40] 142 | 153 193
Fruits de table... " 58 | 112 52 75 | 121 | 221 | 252 | 299 | 108 | 120 96 76 133
Viande et dérivés, " 41 L7 37 4o 53 72 57 59 37 371 57 L6 49
Produits de la mer " 9 8 16 19 2l 4o 25 20 24 18| 10 7 18
OeufS,ccacoscsccss " 3 7 5 16 13 1k 12 16 9 10 2 1 9
Laiteeeoccosccecons " k3 75 72 72 97 130 145 113 38 39 53 32 76
Fromage...eoeveees " L 10 8 9 24 32 26 23 9 7 5 5 13
Graisses....c