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1. INTRODUCCION

1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

La vida universitaria implica una serie de dinamicas, relaciones y situaciones que
experimentan aquellas personas que se encuentran desarrollando una formacion
técnica, tecnoldgica o profesional en un contexto de universidad. Este contexto
exige contar con unas capacidades y herramientas que permitan a los estudiantes
desenvolverse adecuadamente frente a los retos y exigencias que se les
presentan, no solo a nivel académico, sino también a nivel social y personal.
Aplicacion de métodos de estudio efectivos, uso del tiempo libre, alimentacion
sana y actividad deportiva, decisiones frente a la sexualidad, consumo de
sustancias psicoactivas, entre otros, son algunos de los retos a los que se
enfrentan los estudiantes durante su paso por la universidad. La debida formacion
en el desarrollo de habilidades y capacidades que permita a los joévenes
universitarios afrontar adecuadamente estas diferentes situaciones, ayudan a
disminuir los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos, tanto por el
contexto universitario como por el hecho de ser jovenes, y que pueden
desencadenar situaciones problematicas que afecten el paso exitoso por la
universidad, llegando a generar hasta desercién académica. Esto hace necesario
el contar con programas de formacion universitaria que promuevan y desarrollen
herramientas que fomenten en los estudiantes capacidades y habilidades que les
permitan asumir estos retos de manera adecuada.

La Universidad Tecnoldgica de Pereira cuenta con una poblacion estudiantil de
alrededor de diecisiete mil (17000) estudiantes. Una poblacion extensa y diversa,
en estrato socioeconémico, origen étnico, lugar de procedencia, sexo, género,
entre otros factores, que hacen vulnerable a sus integrantes frente a situaciones
problematicas y a como viven y asumen su vida universitaria. Esto exige de la
universidad la implementacion de acciones que ayuden a disminuir los diferentes
factores de riesgo a los que se expone la comunidad estudiantil y que permitan
desarrollar una formacion que vaya mas alla del @&mbito académico, fomentando
una educacion integral que permita el adecuado desenvolvimiento de los
estudiantes no solo en la vida universitaria, sino también en la posterior vida
profesional, social y personal.

Desde la Vicerrectoria de Responsabilidad Social y Bienestar Universitario se han
venido implementando una serie de acciones en pro de la promocion de la salud
en la universidad. Talleres, foros, conversatorios, campafas comunicativas, en
temas como el uso del tiempo libre, espacios libres de humo, educacion sexual y
reproductiva, entre otros temas, que buscan concientizar a la comunidad
estudiantil y fomentar en ellos practicas y estilos de vida mas saludable que les
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permitan desenvolverse adecuadamente en el ambito de su vida universitaria. A
estas acciones también se suman estrategias como el PAI, Programa de
Acompafiamiento Integral, que tiene como objetivo hacer un acompafiamiento a
los estudiantes, sobre todo de primer semestre, con un enfoque psicosocial, para
disminuir la desercion estudiantil y lograr una adecuada inserciébn a la vida
universitaria. También estd la estrategia de Jovenes para Joévenes, que
implementa acciones comunicativas y formativas para abordar la tematica del
consumo de sustancias psicoactivas, equidad de género y salud sexual y
reproductiva. Esta estrategia fomenta la participacion de los estudiantes de los
diferentes programas académicos, en espacios de formacion en las diferentes
tematicas, que les permitan desarrollar un conocimiento y habilidades para la
generacion de estrategias que ayuden a replicar a la comunidad universitaria lo
aprendido. A pesar de las diferentes acciones emprendidas y de las estrategias
existentes, no existe en la universidad un programa formal e institucionalizado
para una formacion y educacién en promocioén de la salud y estilos de vida
saludable que permita fortalecer en la comunidad universitaria un
empoderamiento de las acciones para desarrollar una cultura y entorno saludable,
esto hace necesario el desarrollo e implementacién de una secuencia didactica
para la formacion de la poblacion estudiantil, no solo en las tematicas alrededor
de la promocién de la salud, como también en las herramientas necesarias para la
implementacion de acciones de comunicacion de estrategias de comunicacion
para la salud y de las competencias idoneas para la réplica del conocimiento por
medio de la formacion a otros pares.
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1.2 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La universidad tiene un deber con la sociedad en la que estad inmersa al ser la
institucién a la que se le consagra la misién de formar a los individuos tanto para
el sector productivo-econOémico, como para el sector de investigacion y de
innovacion que sirva para fomentar el desarrollo de acciones que contribuyan al
mejoramiento del bienestar de la sociedad y calidad de vida de los individuos que
la conforman. Es asi que aspirando a ser un centro de fomento de la
transformaciéon cultural educando individuos mas criticos, empoderados Yy
autonomos, debe emprender acciones en su propia comunidad que permita
desarrollar y fortalecer en ellos capacidades y habilidades para un
desenvolvimiento y adaptacion en la vida universitaria, como también para
fortalecerlas en la posterior practica en otros ambitos familiares, sociales y
laborales.

La promocion de la salud se encuentra instituida como una estrategia en
diferentes dmbitos escolares, comunitarios, municipales, etc. y respaldado por
diferentes lineamientos internacionales, la Carta de Ottawa 1986 (3, 4); y
nacionales, la Declaraciéon de Medellin, Colombia 1999 (10), etc.; La organizacion
mundial de la salud ha reconocido el importante papel que juegan las
universidades en implementar estrategias encaminadas a la promocién de la
salud. Es asi que se puede entender una universidad promotora de la salud como
aquella institucion que incorpora en su proyecto el fomento de la salud y la
implementacion de acciones que permitan desarrollar en la comunidad
conocimientos, capacidades y destrezas que contribuyan a mejorar la
implementacion de estilos de vida saludable que fomenten entornos de desarrollo
humano y calidad de vida adecuados.

La universidad tecnolégica de Pereira ha incorporado en su plan de desarrollo
institucional (2016-2019) como uno de sus propdésitos el bienestar Institucional,
que tiene como objetivo facilitar una formacién integral, el desarrollo humano,
social e intercultural de la comunidad por medio de la generacion de espacios de
didlogo y participacion que fomenten la transformacion, crecimiento y desarrollo
social. Dos de los componentes de este propésito son la Formacién para la vida y
la promocion para la salud integral. Formacién para la vida se entiende como la
implementacion de estrategias “que contribuyen a construccion de personas
autdnomas, con pensamiento critico, con habilidades para entender y atender las
necesidades de la comunidad, y que en general posibilite el “hacerse” en los
distintos entornos de socializacion desde una mirada incluyente, con enfoque
diferencial y del ejercicio de los derechos, mediante actividades de formacién en
desarrollo humano, responsabilidad social, ambiental, de perspectiva de género,
formacion deportiva, cultural, artistica, y uso adecuado del tiempo libre.” El
componente de promocion de la salud integral tiene como fin “Desarrollar
actividades para construir entornos laborales, sociales, fisicos y psicosociales
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saludables, promueve conocimientos, habilidades y destrezas para el propio
cuidado y para la implementacion de estilos de vida saludables en la comunidad
universitaria™

Esos dos componentes dan sustento para implementar en la universidad una
estrategia de formacion que contribuya a fomentar el desarrollo de acciones para
incentivar estilos de vida saludable y desarrollo de practicas de promocion de la
salud integral. La estrategia de JOovenes para JOvenes como un proyecto que
pretende ser un espacio para la generacidon de acciones que contribuyan a
fortalecer estos componentes, es el espacio idoneo para aplicar una secuencia
didactica que otorgue a los participantes los conocimientos necesarios, como
también las herramientas que incentiven un empoderamiento y liderazgo para
generar acciones de comunicacion, difusion y réplica del conocimiento. Es asi que
es necesario implementar un componente tanto teérico acerca de la temética,
como también un componente pedagdgico que brinde las herramientas para la
posterior réplica formativa, ademas de un componente comunicativo que fomente
y fortalezca el uso de los medios de comunicacion para la implementacion de
estrategias de promocidn y comunicacion para la salud.

! AJUSTES AL PLAN DE DESARROLLO INSTITUCIONAL 2016 - 2019 UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DE PEREIRA. Pag. 35
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1.3 OBJETIVO
1.3.1 Objetivo General

Generar un espacio de formacion de formadores en estrategias educomunicativas
para la promocion de la salud en el consumo de sustancias psicoactivas y
equidad de género.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar los habitos de vida saludables, experiencia audiovisual y de
trabajo en grupo, con la ayuda de una encuesta.

e Realizar formacion en generalidades de las sustancias psicoactivas,
género y sexualidad.

e Otorgar elementos necesarios para el manejo y trabajo en equipo y en
pares.

e Concientizar sobre el papel de formadores en busca de Ila
corresponsabilidad con la comunidad universitaria.

e Formar en principios basicos del video

e Realizar un video con el fin de desarrollar una estrategia educomunicativa
para la promocién de la salud en la UTP.



1.4 POBLACION

Los participantes de la secuencia didactica son estudiantes que pertenecen al
servicio social, del cual hacen parte como parte de su cumplimiento de
responsabilidad social a cambio de unos beneficios que les otorga la universidad.
Poseen una formacion previa en torno al concepto de responsabilidad social por
lo que han empezado a desarrollar un sentido critico frente a las problematicas de
la comunidad y de la sociedad. Siendo una poblacion diversa, de diferentes
programas académicos, semestres, edades, género, entre otros factores, la hacen
idonea para aplicar con ellos la secuencia didactica, al ser representativa de la
poblacion de la universidad y por poseer un conocimiento previo que se puede
seguir incentivando y fortaleciendo en cuanto al desarrollo de una conciencia de
responsabilidad y accion social frente a las problematicas de la comunidad,
ademas del incentivo de la voluntad propia de participacion ya que ellos eligen la
estrategia en la cual realizar su servicio social de acuerdo a los temas que son de
su interés. Esto los hace actores clave para un proceso de formacion que
fortalezca y potencie en ellos el liderazgo para implementar estrategias de
promocién de la salud en la universidad.
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2. MARCO TEORICO

La universidad es un espacio social de aprendizaje. Social, porque convergen alli
individuos que interaccionan y se relacionan, creando vinculos sociales que van
mas alld del ambito académico y de aprendizaje por ser un espacio para la
adquisicion de conocimiento y formacion en un campo profesional especifico. El
deber de la universidad es formar individuos con las competencias suficientes
para desempefiarse adecuadamente como profesionales y como ciudadanos que
aporten al desarrollo de la sociedad y para poder lograr esto debe propiciar
procesos de formacion que le permitan a los estudiantes el desarrollo de sus
habilidades y competencias y su reflexion frente a su papel como individuo y
ciudadano para con la sociedad.

Cada estudiante universitario llega con sus propias expectativas, experiencias y
conocimientos previamente adquiridos tanto en la formacion escolar como en su
proceso de desarrollo social, lo aprendido en familia, en las relaciones de amistad,
relaciones afectivas, por lo tanto, no se pueden ver como individuos vacios y
pasivos a quienes debe impartirse un conocimiento para ser memorizado y que
luego puedan usar en el momento que su quehacer profesional lo demande. Por
el contrario, el proceso de aprendizaje debe dar la posibilidad de que el
conocimiento nuevo se pueda integrar al conocimiento previo y que adquiera un
sentido en tanto se relaciona con las expectativas de los estudiantes frente a su
desarrollo como futuros profesionales. La adquisicion de este conocimiento no
sOlo se da en la relacion entre el estudiante y la informacion, se genera también
de la interaccion del estudiante con el medio, su relacién con los docentes, con
los compairieros, con quienes también construye conocimiento no solo académico
sino también el conocimiento adquirido de la construccion de relaciones sociales,
es asi entonces que se puede entender que la construccion de conocimiento en la
universidad debe ser de enfoque constructivo.

El constructivismo entiende que el conocimiento “es un proceso de construccion
genuina del sujeto” (Serrano y Pons, 2011) que relaciona el nuevo conocimiento
adquirido con el conocimiento previo para generar un nuevo conocimiento. El
papel que juega el individuo en el proceso de construccion del conocimiento y
como lo construye, se puede entender bajo dos tendencias:

La tendencia cognitiva, con raices en los planteamientos de Piaget, plantea que el
proceso de construccion del conocimiento es individual e interno y esta ligada al
desarrollo evolutivo del individuo. Este reconstruye el conocimiento a partir de una
relacion activa y dinamica con el entorno y con los conocimientos previos que
posee. En esta perspectiva el elemento social no es necesario en el proceso de
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aprendizaje, puesto que solo cumple un papel de ayudante en la mejora de la
adquisicién del conocimiento.

Siguiendo esta perspectiva se han desarrollado tendencias que apuntan a ver el
proceso de pensamiento como un proceso de informacion, en la que se entiende
la mente humana como un sistema que opera simbolos, el cual la informacién es
procesada, codificada y almacenada.

La tendencia del constructivismo radical, representada por Von Glasersfeld, se
basa en la idea de que el conocimiento, independiente de como se define, esta en
la mente de cada persona quien construye lo que conoce basado en su propia
experiencia. Gonzalez-Tejero y Pons ? Parra exponen los cuatro principios
fundamentales de esta tendencia:

a) El conocimiento “no se recibe pasivamente, ni a través de los sentidos, ni por
medio de la comunicacion, sino que es construido activamente por el sujeto
cognoscente”.

b) “La funcién del conocimiento es adaptativa, en el sentido bioldgico del término,
tendiente hacia el ajuste o la viabilidad”.

c) “La cognicion sirve a la organizacién del mundo experiencial del sujeto, no al
descubrimiento de una realidad ontoldgica objetiva”.

d) Existe una exigencia de “socialidad”, en términos de “una construccion
conceptual de los otros” y, en este sentido, las otras subjetividades se construyen
a partir del campo experiencial del individuo. Segun esta tesis la primera
interaccién debe ser con la experiencia individual.

A partir de los trabajos desarrollados por Lev S. Vygotsky el elemento social se
introduce como una condicién necesaria en el proceso de construccién del
conocimiento, creandose una tendencia de constructivismo sociocultural. Esta
perspectiva constructivista, de acuerdo a Gonzalez-Tejero y Pons, postula que el
conocimiento se adquiere, de acuerdo a la ley de doble formacidn, inicialmente a
nivel intermental y luego a nivel intrapsicoldgico, jugado un papel determinante el
factor social pero el cual no es suficiente ya que no refleja los mecanismos de
internalizacién. El constructivismo socio-cultural propone “una persona que
construye significados actuando en un entorno estructurado e interactuando con
otras personas de forma intencional.”® y tres rasgos definitorios de como se

2 Serrano, J. M. y Pons, R. M. (2011). El constructivismo hoy: enfoques constructivistas en
educacion. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 13(1). Consultado el dia de mes de
afio en:

http://redie.uabc.mx/vol13nol/contenido-serranopons.html

3 Serrano, J. M. y Pons, R. M. (2011). El constructivismo hoy: enfoques constructivistas en
educacion. Revista Electrénica de Investigacion Educativa, 13(1). Consultado el dia de mes de
afno en:

http://redie.uabc.mx/vol13nol/contenido-serranopons.html
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realiza el proceso de construccion del conocimiento: la unidad de subjetividad-
intersubjetividad, la mediacion semibtica y la construccion conjunta en el seno de
relaciones asimétricas, estas medidas, segun los autores, por actividades
simbdlicas en las que los seres humanos “tratan su entorno significativo como si
fuera compartido.”

Mientras para estas diferentes perspectivas la construccion del conocimiento se
centra en el sujeto, para la perspectiva social, el conocimiento se da en el
intercambio social al postular la realidad como una construccion de este
intercambio. Los autores, basados en los planteamientos de Thomas Luckmann y
Peter L. Berger representantes de esta perspectiva, plantean que:
“la explicacion psicolégica no reflejaria una realidad interna,
sino que seria la expresion de un quehacer social, por lo que
traslada la explicacion de la conducta desde el interior de la
mente a una explicacion de la misma como un derivado de la
interaccién social.”
Aunque la construccién del conocimiento de estas diferentes perspectivas se
centra en diferentes elementos, se entiende que desde la perspectiva
constructivista el elemento individual y el elemento social son necesarios y de la
relacion dinamica entre estos elementos se genera el conocimiento, a partir de
alli, como propone Coll y Solé?, el constructivismo mas que entenderlo como una
teoria, se puede entender como un conjunto de principios que posibilita el
diagnéstico, establecer juicios y tomar decisiones alrededor del proceso de
ensefianza. Los siguientes tres principios constructivistas propuestos por Coll
permiten entender el papel que juegan los diferentes elementos que configuran el
proceso de ensefianza: estudiante, docente y contenidos:

e El estudiante es el responsable de su propio proceso de aprendizaje. Este
puede ejercer un papel activo en las diferentes situaciones a través de
acciones gque permitan reconstruir los saberes de su entorno sociocultural.

e Los estudiantes ya poseen un conocimiento previo con un grado
considerable de elaboracion, sobre el cual se realiza la actividad mental
constructiva. Este conocimiento proviene de una construccién social previa.

e EIl rol del docente ademas de implicar la creacion de condiciones Optimas
gue permitan el desarrollo de actividades mentales constructivas, debe
también guiar y orientar explicita y deliberadamente el desarrollo de estas
actividades.

El desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje que sigua una perspectiva
constructivista debe contemplar estos tres principios basicos a partir de los cuales
se construira e implementara el proceso. En esta perspectiva se destaca también
la importancia que tiene para el aprendizaje tanto la actividad como el contexto,

4 Coll, cesar, otros autores. El constructivismo en el aula. Editorial Grad. México. 2007 (p. 8)
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por lo tanto, debe orientarse un proceso que permita el desarrollo de practicas
auténticas, es decir, que tengan un grado de relevancia cultural y que se apoyen
en un proceso de interaccion social. Es también vital que el docente, ademés de
conocer la estructura del conocimiento a ensefiar, identifique las estructuras de
conocimiento previas que poseen los estudiantes, lo cual sirve como punto de
partida para planear estrategias de ensefianza que permitan a los estudiantes la
construccion de nuevo conocimiento. Ademas de estos diferentes elementos que
se deben tener en cuenta en el momento de implementar un proceso de
ensefianza-aprendizaje con una perspectiva constructivista, es también
importante tener en cuenta los siguientes principios educativos asociados a esta
perspectiva:

e El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, auto estructurante y
en este sentido, es subjetivo y personal.

e El aprendizaje se facilita gracias a la mediacién o interaccion con los otros,
por lo tanto, es social y cooperativo.

e El aprendizaje es un proceso de (re) construccion de saberes culturales.

e EI grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo,
emocional y social, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento.

e El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y
experiencias previos que tiene el aprendiz.

e El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.

e EIl aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya
sabe con lo que deberia saber.

e EIl aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan
un papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el
establecimiento de motivos y metas personales, la disposicion por
aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las expectativas y
representaciones mutuas.

e EIl aprendizaje requiere contextualizacion: los estudiantes deben trabajar
con tareas auténticas y significativas culturalmente, y necesitan aprender a
resolver problemas con sentido.

e EIl aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccion de
puentes cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de
aprendizajes potencialmente significativos.

Si se entiende entonces que la construccion del conocimiento se da desde una
perspectiva constructivista, es indispensable desarrollar procesos de ensefianza-
aprendizaje que potencien e integren cada uno de estos principios. Procesos en
los cuales los roles tanto de estudiantes como de docentes permitan desarrollar
dinamicas y relaciones de interaccion en donde la construccion del conocimiento y
el aprendizaje no solo sede y sea significativa a nivel individual, sino que también
fomente practicas de aprendizaje y construccion del conocimiento colectivas,
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elemento indispensable de esta perspectiva, por medio de actividades de
participacion e interaccion social que busquen implementar un aprendizaje
colaborativo.

En un proceso de ensefianza-aprendizaje los estudiantes no aprenden solos.
Interaccionan entre si, se relacionan, comparten opiniones, experiencias,
intercambian saberes, desarrollan actividades colectivamente, trabajan vy
construyen conocimiento juntos, a esto se le denomina aprendizaje colaborativo.
Collazos, Guerrero y Vergara® basados en Johnson definen el aprendizaje
colaborativo como “el uso instruccional de pequefios grupos de tal forma que los
estudiantes trabajen juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los
demas”, también se puede entender como una situacién en la cual se potencian
formas particulares de interaccién que permita el desarrollo de mecanismos de
aprendizaje que tal vez no se darian en condiciones de un aprendizaje individual.
Esta estrategia ayuda a fortalecer una formacion global del estudiante en la cual
este se hace responsable tanto de su propio aprendizaje como también del de sus
comparieros, fomentando principios de autonomia y de colaboracion.

Para que en una situacion de aprendizaje colaborativo se de una colaboracion
efectiva entre los diferentes actores del proceso, exponen los autores de acuerdo
a Salomon, es indispensable que se generé una interdependencia genuina
caracterizada por:

1. Una necesidad de compartir informacion para entender conceptos y

generar conclusiones.
2. Ladivisiéon del trabajo en roles complementarios
3. Una necesidad de compartir el conocimiento en términos explicitos.

El aprendizaje colaborativo no solo implica estas necesidades mencionadas, es
también necesario que se cambien los diferentes roles que asumen tanto los
estudiantes como los docentes, que fomenten una interaccion y relacion mas
participativa, autbnoma y responsable. En un proceso de aprendizaje
colaborativo, el rol del estudiante que proponen los autores se caracteriza por:

e Responsabilidad en el aprendizaje: El estudiante desarrolla autonomia
frente a su proceso de aprendizaje, autorregulado los objetivos de
aprendizaje, la resolucion de problemas significativos y la aplicacién de
estandares de evaluacion.

e Motivacion: La pasion por la resolucién de problemas y la adquisicién de
conocimiento desarrolla un compromiso en los estudiantes que genera
placer en el proceso de aprendizaje.

> Collazos O. César Alberto, Guerrero,Luis. Vergara, Adriana. Aprendizaje Colaborativo: un cambio
en el rol del profesor.
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e Colaboracion: Los estudiantes desarrollan una empatia por el saber de los
otros, implementan una escucha activa frente a las opiniones e ideas
contrarias fomentando la conciliacion de posiciones opuestas. Los
estudiantes estan en la capacidad de reconocer las fortalezas y debilidades
de sus compairieros.

e Estrategia: Los estudiantes desarrollan una continua metacognicion, la
capacidad de aprender a aprender implementando y refinando estrategias
de aprendizaje que les permiten desarrollar modelos mentales efectivos
para la resolucion de problemas de forma creativa.

Configurar un adecuado proceso de ensefanza-aprendizaje que permita a los
estudiantes desarrollar un compromiso activo frente a su participacion autbnoma
en el proceso y que potencie un rol que involucre las caracteristicas expuestas,
requiere también de un cambio en el rol que cumple el docente. Este debe de ser
un agente que ayude a dinamizar la participacion y motivar en los estudiantes la
autonomia para que ellos generen y construyan su propio conocimiento. Las
distintas tareas que deben desempefar los docentes dependen del rol que
cumpla en el proceso de ensefianza-aprendizaje colaborativo que, de acuerdo a
lo expuesto por Collazos, Guerrero y Vergara, pueden ser tres roles:

Docente como disefiador instruccional: la tarea del docente es encargarse de
definir las condiciones iniciales de trabajo, eso es, la definicion de los objetivos y
de las unidades tematicas a abordar, el conocimiento minimo a adquirir, las tareas
a realizar, los mecanismos de evaluacion, de monitoreo y seguimiento a los
estudiantes. El docente en este rol debe también generar un ambiente de
aprendizaje que permita a cada estudiante potenciar su rol y su participacion en el
mismo, generando actividades que fomenten la oportunidad de un aprendizaje
auténtico por medio de estructurar recursos cotidianos. Es también tarea del
docente definir reglas de trabajo y convivencia que permitan un adecuado
desarrollo de las actividades, como definicion del tamafio de los grupos de
trabajo, los roles de los estudiantes, las funciones, reglas de interaccion, entre
otras.

Los autores, basados en la guia de Van Til & Van der Heidjen, proponen
que las actividades a desarrollar por un docente en el rol de un disefiador
instruccional son:
o Acciones Pre-Instruccionales.
Definir los objetivos.
Definir el tamafio del grupo.
Definir la composicion del grupo.
Definir la distribucion del salon.
Definir los materiales de trabajo.
Dividir el topico en subtareas.

0O O O O O O
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o Indagacién conocimiento previo

Docente como mediador cognitivo: Siguiendo el concepto de Barrow, plantean
los autores que uno de los determinantes mas importantes para el proceso de
ensefianza es la habilidad del docente en desarrollar estrategias de ensefianza
facilitadoras que ayuden a, primero, desarrollar un pensamiento critico y racional
en el estudiante y segundo, a potenciar la autonomia frente al proceso de
aprendizaje, de alli que la tarea de un mediador cognitivo, segun los autores, sea:

o Mediar la construccién y modelacion de conocimiento profundo en
los estudiantes a partir de la frecuente indagacion de la
interpretacion de los estudiantes del hecho de conocimiento.

o Motivar el pensamiento del estudiante, ofreciendo las ayudas
adecuadas para que éste desarrolle e implemente estrategias de
aprendizaje que ayuden a fomentar la responsabilidad con el propio
aprendizaje.

Docente como Instructor: Este rol estd muy enmarcado dentro de las practicas
de educacion tradicional en las que el docente estad encargado tanto de impartir
conocimiento de las unidades teméticas como también el ensefiar habilidades
sociales y trabajo en grupo. Las actividades propuestas por los autores que tiene
el docente como instructor son:

o Explicar la tematica y las actividades a desarrollar, guiar la
estructura cooperativa y enseflar las habilidades sociales
requeridas. Aqui es importante el trabajo que hace el docente en la
ensefianza de las habilidades de colaboracion, puesto que se puede
generar resistencia frente a esta estrategia. Es importante reforzar
las habilidades que permitan una interaccion efectiva entre los
estudiantes, ademas de herramientas para la resolucion de
conflictos y el trabajo en equipo.

o Monitorear e intervenir. Es tarea del docente en este caso prestar la
debida atencibn a desarrollo de las actividades grupales
chequeando si los estudiantes si estan trabajando juntos, si se
realiza bien el trabajo y observar y brindar retroalimentacion.

o La dltima tarea del docente como instructor es evaluar. esta
evaluacién requiere tener tres momentos: una evaluacion de
diagnéstico frente al nivel de conocimiento y habilidades de los
estudiantes. Un segundo momento de evaluacion formativa para
constatar el progreso en el logro de los objetivos de ensefianza y un
tercer momento de evaluacion sumativa para juzgar un nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante durante el proceso.

El docente como disefiador instruccional se hace un rol idéneo para desarrollar un
proceso de formacion aun asi cualquiera sea el enfoque de rol del docente, este
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siempre debe ser un guia que oriente y dinamice el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que motive la participacion y el compromiso de los estudiantes de
quienes también es importante la autonomia y la responsabilidad para ejercer su
rol en el proceso. Pero el éxito de un proceso de ensefianza-aprendizaje no solo
tiene que ver con los diferentes roles que asumen los participantes del mismo,
existen también otros elementos que son importantes e indispensables al
momento de generar un adecuado proceso. La distribucion del espacio de trabajo,
los materiales a usar, acceso a recursos, la iluminacion, inclusive el clima y otros
elementos son factores que se deben de tener en cuenta al momento de
configurar un adecuado ambiente de aprendizaje para el proceso.

Los ambientes de aprendizaje se pueden entender como aquellos espacios-
situaciones en las que se puede dar una formacién ya sea formal o no formal.
Formal cuando se da en espacios institucionalizados como la escuela/academia,
pero como lo sefiala Jakeline duarte®, ésta ha perdido su hegemonia frente a los
procesos educativos y pedagdgicos y se ha extendido a otros escenarios no
formales de educacién en los que grupos culturales y medios de comunicacion
también juegan un papel importante en la formacién y socializacion de los
individuos. Aun asi, la escuela/academia sigue siendo el escenario por excelencia
en la sociedad encargado de esta labor y es indispensable generar procesos de
ensefianza-aprendizaje con ambientes adecuados para el éxito de los mismos.

“Ambiente” es un concepto que, segun Duarte basada en Daniel Raichvarg, fue
introducido en el campo de la geografia para definir mejor las relaciones de
interaccién, acciones y efectos del ser humano con su entorno. Esta concepcion
genera una involucracion activa en la que el ser humano realiza acciones
pedagdgicas que le permite reflexionar frente a sus acciones y la de los otros en
relacion con el ambiente. Asi, el concepto de Ambiente se ha derivado a otros
ambitos como lo cultural y educativo para ayudar a definir procesos y dinamicas
propias de éstos, en las que el ambiente se puede definir como un conjunto de
factores Internos (biolégicos y quimicos) y externos (fisicos y psicosociales) que
ayudan o dificultan las interacciones sociales. Al respecto, duarte propone: “El
ambiente debe trascender entonces la nocién simplista de espacio fisico, como
contorno natural y abrirse a las diversas relaciones humanas que aportan sentido
a su existencia. Desde esta perspectiva se trata de un espacio de construccion
significativa de la cultura.”

Partir entonces de ver el ambiente en la escuela mas alla del espacio fisico y
reconocer las diferentes practicas y discursos que se dan respecto a este,
basados en los aportes de Lucié Sauvé, se puede identificar el ambiente como:

® Duarte, J.: Ambiente de aprendizaje. Una aproximacion conceptual. Revista Iberoamericana de
Educacion (ISSN: 1681-5653).
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e Ambiente como problema, el cual busca ser solucionado a partir de la
investigacion, la evaluacion y la accion relacionada con asuntos
ambientales.

e El ambiente como un recurso el cual se debe aprender a administrar desde
una perspectiva de desarrollo sostenible y participacion equitativa.

e El ambiente como naturaleza del cual se debe desarrollar un alto nivel de
conciencia, cuidado y conservacion.

e El ambiente como biosfera que compromete diferentes sistemas de la vida
y que invita a la relacion y desarrollo de una comunidad global.

e EIl ambiente como medio de vida para ser conocido y administrado con un
sentido de pertenencia como un espacio propio que permita el desarrollo
de sujetos creadores y actores de su propio medio de vida.

e EI ambiente comunitario para la participacion desde un desarrollo
compartido, solidario, democratico y con un énfasis en la reflexion critica.

Estas diferentes concepciones sobre el ambiente definiran las practicas y
estrategias que se configuraran para desarrollar un proceso que tenga las
condiciones favorables para el aprendizaje, generando un ambiente de
aprendizaje presencial donde los sujetos desarrollen sus capacidades,
competencias, habilidades y valores.

Generar un adecuado ambiente de aprendizaje presencial, como lo propone la
autora, requiere trabajar dos componentes esenciales, los desafios y las
identidades. Los desafios, en tanto son significativos, ya sea de manera individual
o colectiva, permiten fortalecer el proceso de autonomia y propicia el desarrollo de
valores. Las identidades en tanto, posibilitan la creacibn de espacios de
solidaridad, comprensién, apoyo mutuo e interaccion social.

La concepcion de ambiente de aprendizaje presencial entonces no se limita a las
condiciones fisicas y materiales para llevar a cabo un proceso de ensefanza-
aprendizaje, sino que también hace referencia a las condiciones de interaccién y
relacion social entre los participantes, las actitudes, comportamientos, roles, las
actividades desarrolladas, las condiciones materiales, socioeconémicas y de
infraestructura, las condiciones socio afectivas y culturales.

Esta concepciébn ha generado que los procesos de aprendizaje se puedan
extender a otros espacios mas alla del institucionalizado por la escuela, la calle,
los barrios, los grupos comunales, entre otros. Aun asi, la escuela sigue siendo el
ambiente de aprendizaje predominante y es el aula el escenario en donde se
pone en practica la ejecucion del proceso de ensefianza-aprendizaje. El aula
como un espacio fisico determina las interacciones sociales que se pueden dar en
el mismo de acuerdo a las investigaciones de Isabel cano, quien propone unos
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principios de trabajo desde los cuales se puede guiar la adecuada implementacion
del aula como un ambiente de aprendizaje presencial:

Principio 1: El ambiente de aprendizaje presencial debe posibilitar la interaccion
y relacion de todos los participantes. Debe de ser un espacio propicio para el
encuentro de las identidades, las opiniones e intereses que logren generar un
grupo cohesionado con los objetivos y metas de aprendizaje. En esto, de acuerdo
a las investigaciones de Cano, juega un papel muy importante la organizacion y
distribucion espacial que repercute en las diferentes interacciones y fendmenos
sociales que se pueden dar. Es asi, que estructuras espaciales tradicionales
contribuyen a una comunicacion mas unidireccional, donde el docente tiene la
autoridad y en el que las actividades son mas individuales y competitivas. Por el
contrario, organizaciones espaciales “activas” fortalecen comunicaciones
multidireccionales, actividades de trabajo colaborativo y relaciones mas
integradoras.

Principio 2: El entorno debe facilitar el contacto con diversidad de materiales y
actividades que permita abarcar diferentes aprendizajes, cognitivos, afectivos y
sociales.

Principio 3: El aula no es el Gnico escenario para aprender. Se debe involucrar la
oportunidad de interactuar con otros espacios diversos sean nhaturales o
artificiales.

Principio 4: El aula debe de ser un ambiente multiambiente, es decir, que
posibilite que los participantes se sientan integrados segun su estado de animo,
intereses y expectativas.

Principio 5: El ambiente es de todos. La participacion y la construccion activa de
todos los participantes es esencial para generar un ambiente de aprendizaje en el
gue se refleje las propias peculiaridades y la propia identidad.

Ademas de estos principios, la autora también propone tener en cuenta:
e Generar una interaccion con una comunicacion afectiva y circular entre los
participantes
e Tener en cuenta las diferencias individuales.
e Fortalecer el autoconcepto y la autoestima
e Desarrollar solidas relaciones de grupo.

Tener en cuenta estos diferentes recomendaciones ayudaran a la configuracion
adecuada de un proceso de ensefanza-aprendizaje en el cual el ambiente de
aprendizaje permite desarrollar las competencias y habilidades que se pretenden

Pagina



del mismo. Un ambiente donde las relaciones sociales estén guiadas por un
sentido democrético y de participacion activa que genere una interaccion cognitiva
y afectiva que fortalezca un sentido por el aprendizaje y una apropiacion frente a
las actividades y temas abordados.

Una de las estrategias que puede posibilitar un ambiente que permita un
aprendizaje colaborativo y potenciar los roles que tanto docente y estudiantes
cumplen en el proceso, es la ludica. Como lo sefiala Duarte, el juego tiene una
relacion estrecha con el pensamiento y el lenguaje, lo cual permite desarrollar un
conocimiento del entorno y potenciar procesos mentales superiores. La naturaleza
del juego se puede definir como:
“‘una actividad u ocupacién voluntaria, ejercida dentro de
ciertos y determinados limites de tiempo y espacio, que sigue
reglas libremente  aceptadas, pero absolutamente
obligatorias; que tiene un final y que va acompafiado de un
sentimiento de tension y de alegria, asi como de una
conciencia sobre su diferencia con la vida cotidiana.”
De esta manera el juego, expone a los participantes ante una simulacion espacio-
temporal que los obliga a generar un orden y permite potenciar la autoconfianza y
la motivacion, generando una practica significativa frente al aprendizaje. De alli,
que como indica Duarte, basada en un estudio de la relacién entre aprendizaje y
ludica realizado la fundacién FES, se sugiere implementar “el juego y utilizar los
materiales educativos desde una postura critica e innovadora que permita
contribuir a la construccién del conocimiento”. El juego como estrategia ludica
puede entonces potenciar un proceso de aprendizaje-ensefianza ya que genera
un ambiente de aprendizaje colaborativo al permitir la socializacién e interaccion,
incentivando relaciones constructivas desde lo cognitivo y afectivo. lgualmente,
ayuda a potenciar a nivel individual la participacién voluntaria y la autonomia
frente al proceso, ademas de ser una actividad que, como simulacion de la
realidad, puede permitir un aprendizaje significativo del conocimiento.

Un proceso educativo debe procurar estar inmerso en su contexto social y
cultural, es decir, incentivar practicas y procesos que contribuyan a que quienes
hacen parte del proceso educativo desarrollen las habilidades y competencias
necesarias para desenvolverse en dicho contexto socio-cultural. Las diferentes
transformaciones sociales y culturales, han obligado a que los procesos
educativos también se transforman para cumplir las exigencias educativas de la
sociedad en la que estan inmersos, esto ha implicado que el campo de la
educaciéon se vea auxiliado por otras disciplinas y campos del conocimiento que
permitan complementar y desarrollar procesos educativos mas integros. El
paradigma de la sociedad del conocimiento/informacion exige que los procesos
educativos implementen las diferentes tecnologias de la informacion y la
comunicacién, no soélo para desarrollar las habilidades y competencias para
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usarlas y manipularlas adecuadamente, sino también la capacidad de criterio para
a través de estas generar procesos de aprendizaje colaborativos y significativos.
Es asi entonces que la comunicacion, mas que auxiliar, puede complementar y
potenciar procesos educativos mas integros.

La comunicacion como campo del conocimiento ha suscitado el interés de la
humanidad desde los tiempos de la Grecia clasica, en donde las discusiones
filosoficas acerca del conocimiento del mundo se centraban en la funcion del
lenguaje y la retorica, enfrentando las diferentes posturas entre los sofistas,
platénicos y aristotélicos quienes defendian o contrariaban el papel que estos
cumplian en el conocimiento de la realidad. En la edad media, con una gran
influencia teoldgica, el lenguaje y la retérica se instituyen, basada en el
pensamiento de San Agustin, como la forma mas efectiva de acercar el
conocimiento teoldgico a las personas. El renacimiento y el surgimiento del
pensamiento humanista dieron al lenguaje un papel central en el conocimiento del
mundo al postular que “el mundo llega a ser en la medida en que es construido
mediante el lenguaje”. A partir del siglo XVII, la influencia del naturalismo sobre el
conocimiento del mundo se centré en una orientacién estructurada, mecanica y
cientifica, que también guiaron los estudios de comunicacion realizados en los
estados Unidos a finales del siglo XIV. La creacion de dos escuelas de retdrica en
este pais, la Midwestern School y la Escuela de Cornell, fue el principio del
estudio contemporaneo de la comunicacién. Ambas escuelas se diferenciaron en
sus posturas, mientras una defendia una mirada de la comunicacién orientada por
el cientificismo y el positivismo, la otra tomaba una posicion con una orientacion
mas humanista de la comunicacién. Es a partir de la segunda guerra mundial, con
el surgimiento de la teoria de la comunicacién y la comunicacién de masas, que la
comunicacién gana relevancia entre los intelectuales de la época y adquiere
autonomia como disciplina del conocimiento. A partir de alli surge la necesidad de
llegar a un consenso para generar un modelo que permitiera guiar las diferentes
investigaciones que los teoricos de la comunicacion llevaban a cabo. Es asi que
Harold Lasswell propone uno de los modelos mas influyentes e influenciado por el
modelo aristotélico ¢Quién dice qué? ¢a quién? ¢en qué canal? y ¢con qué
efectos? Para Lasswell la comunicacion se define como “el acto intencional de
una persona de dirigir un mensaje a otra; el modelo sigue el movimiento de dicho
mensaje del emisor al receptor.” Se plantea entonces que el modelo del proceso
comunicativo es el envio unidireccional de mensajes entre emisor y receptor. En
el siguiente esquema Ferndndez y Galguera @ presentan el modelo de la
comunicacion humana propuesto por Shannon y Weaver:

’ Fernandez, Carlos. Galguera, Laura. Teorias de la comunicacién. México: MCGRAW-HILL, 2009.

p.2.
8 Ibid., p.2
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Figura 2.1 Modelo de Shannon y Weaver de comunicacion humana.

Fuente |—® Transmisor —% Mensaie || Recentor |—®| Destino

?

Ruido

Fuente: Fernandez, Carlos. Galguera, Laura. Teorias de la comunicacion. México:
McGRAW-HILL, 2009. p.2

A partir de este modelo otros autores realizaron sus aportes, enriqueciendo el
esquema Yy diversificando el papel que cumple cada componente del modelo,
llegando a plantear el modelo ya no como un proceso unidireccional, sino también
multidireccional y multidimensional, en el cual hay una relacion dinamica entre los
roles emisor/receptor y variedad de canales de trasmision del mensaje en un
contexto dado. Como todo modelo pretende explicar los diferentes procesos de
comunicaciéon tanto a nivel humano, natural o artificial. Los diferentes aportes
tedricos tanto al modelo como a la definiciébn de la comunicacion, han ayudado,
segun los autores, a concretar tres caracteristicas conceptuales de la
comunicacion:

e La comunicacién es un proceso. Esto implica que es un movimiento
continuo que cambia constantemente, lo cual la hace compleja. No es sélo
un proceso aislado en una situacion, puesto que el pasado puede influir en
el contexto de la situacion y a la vez ésta influir en el futuro.

e La comunicacién es transaccional. Al igual que movimiento, un proceso
implica intercambio sea de energia, datos, en el caso de la comunicacion
humana, significados. Este intercambio es una relacion dinamica de
retroalimentacion reciproca entre los agentes involucrados y en relacion
con el contexto.

e La comunicacion es simbdlica. En la dimensién humana, la comunicacion
es un proceso que se da por la mediacién simbdlica, es decir, se hace uso
de simbolos que son la representacion sea de objetos o ideas. Esta
mediacién se puede dar en forma verbal o no verbal y presentarse de
manera presencial o mediatizada.

La comunicacion entonces, como una accion de relacion de construccion de
significados, es un elemento indispensable en el estudio y el entendimiento de un
fenédmeno, lo cual la ha convertido en una disciplina esencial del conocimiento. Al
igual que otras disciplinas, el entendimiento que se puede obtener del fenomeno,
en este caso comunicativo, depende del enfoque epistemoldgico de interpretacion
gue se tome y la comunicaciéon se ha visto permeada por los dos paradigmas de
investigacion cientifica por tradicion, el enfoque objetivo/cuantitativo y el enfoque
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interpretativo/cualitativo. Cada enfoque tiene su naturaleza frente a como entiende
la realidad, el valor sobre los datos, su proposito y métodos para la investigacion.
Es importante conocer las caracteristicas de cada enfoque, para guiar no solo los
procesos de investigacion alrededor de la comunicacidon, sino también las
aplicaciones de esta. A continuacion, se presenta el cuadro propuesto por
Fernandez y Galguera® para caracterizar los dos enfoques:

Tabla 2.1 Enfoques investigativos de la comunicacién

Teoria objetivo/cuantitativa Teoria interpretativa/cualitativa
e Larealidad es Unicay objetiva. e La realidad es subjetiva y se
o EI comportamiento esta construye de multiples
determinado por la herencia y el significados.
ambiente. e EI comportamiento humano es
e Busca la objetividad. pragmatico.
e Busca probar la teoria y crear e Acepta la subjetividad y busca
leyes universales. interpretacion y significados.
e Desarrolla instrumentos de e No busca probar la teoria.
medicidén cuantitativos. Utiliza la teoria retérica para
encontrar e interpretar
significados.
e utiliza instrumentos de medicion
cualitativa.

Fuente: Fernandez, Carlos. Galguera, Laura. Teorias de la comunicacion. México:
McGRAW-HILL, 2009. p.4

Estos enfoques han permitido generar un amplio conocimiento alrededor de la
comunicacién, conocimiento que también ha sido influenciado por otras
disciplinas, que particularmente han sido el origen de muchas de las teorias de la
comunicaciéon, y que se ha clasificado en diferentes teorias. Esta amplitud de
teorias, las cuales también se agrupan, ya sea por su origen, por el nivel de
relacion que abordan o por su enfoque epistemoldgico, comparten o difieren en
ideas y fundamentos que es necesario entender a la hora de estudiar el fenémeno
de la comunicacién. Fernandez y Galgueral® adoptan el marco propuesto por
Rober T. Graig en donde clasifica las diferentes teorias de acuerdo a las
tendencias conceptuales desde las que han sido concebidas, sefialando siete
tendencias y las caracteristicas de cada una y que se presentan en la siguiente
tabla:

 Ibid,. p.4.
10 |bid., p.16.
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Tabla 2.2 Tabla de tendencias de la teoria de la comunicacion de Robert. T. Graig

Retori | Semid | Fenom | Cibern | Sociopsi | Socio- Critica
ca tica enoldg | ética cologica | cultural
ica
Comun | Arte Mediac | Experi | Proces | Expresion | (Re) Reflexion
icacion | plastic |i6n encia |amient |, produccio | discursiv
conceb [0 del|intersu [de la|o de|interaccio | n del | a
ida discurs | bjetiva | “otreda |inform |n e | orden
como: (o a d’, acion [ influencia | social
través | dialogo
de los
signos
Proble | Exigen |Falta |Ausen | Ruido; |situacién [ Conflicto, | Ideologia
mas de | cia de cia o |sobrec |que alienacio | hegemoni
comuni | social [ entendi | falta arga, requiere | n, falta de | ca;
cacion | que miento | para falta de | manipula | coordinac | distorsion
consid | requier | entre mante |inform |[ci6n de|ién sistemati
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verdad subjeti
VoS

Fuente: Fernandez, Carlos. Galguera, Laura. Teorias de la comunicacion. México:
McGRAW-HILL, 2009. p.16

La tabla es una guia practica y perfecta para entender las principales y diferentes
posturas alrededor de la comunicacion, como estas se relacionan, comparten o
difieren en principios y sirve como ayuda para la orientacion, tanto de un proceso
de investigacion como de aplicacion de la comunicacion, al permitir caracterizar
un fendmeno de acuerdo a la tendencia desde la cual se decide interpretarlo. A
continuacion, se amplia los principales postulados de una de estas tendencias
desde la cual se apoyara el desarrollo de un proceso educativo en el cual la
comunicacién juega un papel indispensable.

La tendencia retorica, sefialan los autores, fue el inicio de la disciplina de la
comunicacién. Esta tendencia se caracteriza por el estudio de la relacion de los
seres humanos con el simbolo y su empleo. Es asi, que la retdrica inicialmente se
centr6 en el ejercicio de la persuasion, la construccion de argumentos y de
discursos. Poco a poco la tendencia ha evolucionado para entender mejor la
relacion de los seres humanos con los simbolos y cédmo esto afecta y construye
las interpretaciones del mundo caracterizandose por cinco criterios:

e La invencion: que se relaciona con la conceptualizacion, el proceso de
asignar significado a los datos a través de la interpretacion.

e La disposicion: que es el proceso de organizar la informacion en relacién
con el contexto especifico.

e El estilo: tiene que ver con la presentacion de los simbolos, el sistema de
representacion elegido y el significado que se le dan a estos.

e La expresion: es la materializacion de los simbolos, es decir, la
representacion ya sea verbal o no verbal y por medio de los recursos
mediatizados.

e La memoria: relacionada con un gran banco de memoria cultural y los
procesos de percepcién y retencion de informacion

La retorica, en la conviccion de que el lenguaje separa a los humanos de los
animales, pretende que éste desarrolle las habilidades y competencias adecuadas
para comunicarse asertivamente y hacer del lenguaje, con un énfasis en su fuerza
y su belleza, la herramienta que le permita convertirse en un lider de opinién que
genere discursos con la suficiente persuasion emotiva para incidir en la opinién
publica e incitarlos a la accién.

La tendencia retérica esta centrada entonces en el desarrollo de las habilidades y
competencias de dominio del lenguaje para una comunicacién asertiva, pero
¢,como se aprende a comunicar?
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El entendimiento del proceso de comunicacion se ha explicado desde diferentes
perspectivas y de acuerdo a los campos en donde la comunicacion tiene
injerencia, generandose una variada gama de teorias para explicar los procesos
de comunicacion en sus diferentes énfasis, la comunicacion interpersonal, la
comunicacién organizacional, la comunicacion mediatizada, la comunicacion
publica, entre otras. Una de estas teorias es la propuesta por la tendencia
constructivista.

El constructivismo plantea, como se sefal6 previamente, que el proceso cognitivo
se da por el desarrollo interno de la mente de un individuo quien construye
activamente estructuras de referencia para explicar e interpretar el mundo de
acuerdo a su experiencia con la realidad. A partir de esta postura cognoscitiva,
Jesse Delia, como lo sefiala Fernandez y Galguera, pretende explicar el proceso
de la capacidad comunicativa. Esta teoria se basa en tres premisas:

e Toda comunicacion es Intencional

e Toda comunicacion tiene un fin.

e Existe una negociacion dentro de la interpretacién compartida (significado)

En el constructivismo el sujeto juega un papel primordial como constructor del
proceso comunicativo, quién construye a partir de sus esquemas y sistemas
representativos, por tanto, la evaluacion del proceso comunicativo debe darse
teniendo en cuenta el contexto y los factores comunes que permitan medir la
credibilidad del emisor. Para Delia, el proceso comunicativo esta relacionado
complejamente con el desarrollo cognitivo. De acuerdo a esto, se postula que, a
mayor conocimiento también aumenta la capacidad de negociacién, adaptacion
retérica y construccién comunicativa: “El individuo adapta sus mensajes a su
audiencia, buscando con ello la eficacia maxima de la comunicacion. Pero la
adaptacién depende del grado de conocimiento -recursos comunicativos - del
emisor.”!! Se entiende entonces que, a mayor capacidad cognitiva de formarse
una percepcion compleja de los otros, se estard en mejor capacidad para
desarrollar una comunicacion afectiva, sofisticada y alcanzar los objetivos de
comunicacioén interpersonal al tener la habilidad de interpretar mas claramente los
mensajes.

A partir de estos postulados se plantea entonces que la comunicacion es una
capacidad y habilidad que se va desarrollando a medida que se adquiere mayor
conocimiento y se generan estructuras cognitivas mas complejas que permiten
alcanzar una comunicacion mas asertiva. Es alli donde la educacién cumple un
papel importante, al poder ser un espacio en donde generar los procesos que
permitan a los individuos desarrollar y alcanzar estas competencias y habilidades
necesarias, que desde la postura retorica no sélo es la habilidad para aprender a

11 |bid,. p.48
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dominar los simbolos y generar discursos emotivos y mensajes efectivos, sino
también a manejar y manipular los diferentes recursos mediaticos para la difusion
de estos mensajes. Se hace necesario entonces generar procesos educativos
enfocados en fortalecer estas diferentes habilidades y competencias que la
sociedad actual demanda sobre todo en el uso y manejo de las diferentes
herramientas tecnolégicas y mediaticas usadas para la comunicacion.

Una de las herramientas mediaticas mas utilizadas es el video. A partir de su
surgimiento, el video ha ido ganando poco a poco un espacio muy importante
entre las distintas herramientas mediaticas de la sociedad actual, convirtiéndose
en uno de los formatos mas utilizados para la comunicacion. La facilidad y
versatilidad que posee lo han hecho el formato perfecto para la comunicacion de
mensajes, ya sea de tipo publicitario, informativo, educativo, entre otros, y lo han
posicionado como uno de los formatos que mas se consume en plataformas
virtuales como redes sociales o plataformas especializadas en el mismo como
Youtube. El video se ha introducido en la cotidianeidad de la comunicacion de las
personas, quienes facilmente pueden generar un video con un simple clic en un
dispositivo tecnolégico que se carga en el bolsillo y que de igual facilidad se
puede compartir con otros. Sea con la finalidad de compartir un momento de vida,
de captar una situacion para el recuerdo, de informar un acontecimiento o para
instruir en un tema en especifico, el video se ha convertido en una de las
herramientas necesarias para la comunicacién actual, por tanto, es relevante el
desarrollar las competencias y habilidades para su uso y manejo, que permitan
potenciar las multiples posibilidades de este formato.

El video, como lo sefiala Joan Ferrés'?, tiene sus origenes en la television. Una
serie de experimentos por parte de algunas estaciones televisivas de Estados
unidos y Europa con el fin de lograr la manipulacion y generacién de imagenes
electromagnéticas dan origen al video convirtiéndose éste en un auxiliar de la
television:
“En su origen, el video fue tan so6lo un maravilloso auxiliar de
la television. La tecnologia del video liber6 a la television de
la tirania del directo. Gracias al video los técnicos de la
television tenian por vez primera la posibilidad de elaborar
previamente los programas, de manipularlos, de grabarlos, de
almacenarlos...
Poco a poco se fueron revelando otras posibilidades.”*3

La compaiia Sony lanza al mercado, en 1968, el portapack “equipo portatil en
blanco y negro que utilizaba una cinta de %z pulgada”* lo cual seria un precursor a

12 Joan Ferrés. Antonio Bartolomé. El video: Ensefiar video, ensefiar con el video. Barcelona. 1991
3 1bid., p.9
% |bid., p.47
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la popularizacion y masificacion del formato video puesto que éste deja de ser de
uso exclusivo de las productoras de television y pasa a ser de uso de las
personas comunes de la sociedad.

La primera evidencia de uso personal del video se le atribuye al artista Nam June
Paik, quien en 1965 graba la visita del Papa Pablo VI a la ciudad de New York.
Grabacion gque posteriormente se proyectara en el Café a Go-Go de esta ciudad,
como parte de unas actividades organizadas por el grupo Fluxus.

Como sefiala Marin®®, Paik junto con Wolf Vostell se consideran como los
precursores del video arte, quienes experimentan con la imagen y el sonido y con
influencias artisticas del Dada. El contexto de los afios sesenta y setenta, los
movimientos contraculturales, las vanguardias artisticas, empiezan a configurar la
forma video:
“Aqui el video comenzd a moldear su forma: no es arte, pero
es un medio que puede ser utilizado para crear un producto
artistico (la estética de la imagen electronica). No es
television, pero no puede ignorarla y debe buscarla para
hacerla su medio o uno de ellos.”®

El surgimiento en la década de los ochenta de canales televisivos dedicados
exclusivamente al formato video, tales como MTV (USA), Channel 4 (Francia-
Alemania), BBC-2 (Gran Bretafia) y Canal Francia, rompen la estructura televisiva
y el video empieza a ganar espacios de difusion. Esto también contribuye al
surgimiento de diversas formas de video como la publicidad, el clip musical, el
video casero.t’

El video en su forma también se ve influenciado desde el cine:
“‘Encontramos en el cine uno de los primeros antecedentes
del relato experimental videografico, que de manera
permanente toma, roba y presta elementos expresivos a otros
medios, yuxtaponiendo e hibridando tales herramientas hasta
convertirlas en nuevos signos.”®

Contribuyendo asi a la configuracion de su forma, el enriqguecimiento de su

narraciéon y de su potencial expresivo.

Omar Rincon®® ve al video como el “hijo rebelde del cine que se resiste a ser
television” y que posee una identidad diferente a las formas audiovisuales
existentes. Rincon también ve en el video la “tecnologia de la liberacién” de

5 (L. Marin, 2010, p. 30)
16 (J. Carrillo y G. Habich, 1994, p. 84)

17 Omar Rincén. Narrativas Mediaticas: O cdmo se cuenta la sociedad del entretenimiento. Espafia. 2006.

18 Marin, Op. cit., p. 30.
% (O. Rincon, 2006, p. 210)
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nuestra época, en el cual la expresion “rompe con las imposiciones y parametros
de la industria de la televisidon y el cine”. La forma video, pues no es ni formato, ni
género, ni medio, tal como lo expone Rincon, posee unas condiciones propias que
le otorgan la capacidad de narracion que este posee:

El video crea su propio lenguaje. El video es una mezcla de todas las
formas audiovisuales de contar, por lo tanto, va creando su propio
lenguaje.

El limite expresivo es quien cuenta. El sujeto cuenta desde si mismo, sin
censura, plasma en el video su subjetividad cotidiana. La honestidad es el
criterio mas importante de su narrativa.

El video fluye en el espacio y el tiempo. La cAmara puede mostrar otras
perspectivas, otros angulos de la realidad. Los movimientos configuran otra
dindmica temporal més dindmica, mas orgénica.

El tiempo en el video es totalmente subjetivo. En el video se rompe con la
linealidad temporal y es el creador quien establece la duracion.

En el video, lo sonoro expande la profundidad de la realidad. Las voces, los
sonidos ambientales, la musica, los ruidos, efectos sonoros, los silencios,
se convierten en otra dimension que profundiza la expresion de la realidad.

La cadmara se mueve con el cuerpo. El video no posee movimientos
determinados, por tanto, la camara se mueve libremente. La camara es el
movimiento del cuerpo permitiendo ver mas alla de donde normalmente se
ve.

La suciedad visual es la estética del video. Por sus caracteristicas
tecnoldgicas, el video tiene una imagen poco profunda, sin dinamismo
croméatico o posibilidades de campos, lo que le otorga una textura particular
pero que le da infinitas posibilidades de expresién de la realidad, ya sea
con el juego de texturas creadas desde la cAmara o desde la edicion.

El tiempo no es limitante. El video se puede extender cuanto su creador lo
desee, o durar unos pocos segundos, es el creador quien define su limite.

De espectadores a participantes. El video permite que cada sujeto se haga
imagen en la produccion o en su observacion. Imagenes que crean de
acuerdo a lo que se quiera hacer. El video atrapa la voluntad e invita a su
intervencion.

Estas caracteristicas narrativas que posee el video, segun la exposicion de Omar
Rincon, dan al mismo el potencial y la posibilidad expresivas para ser utilizado en
muchos ambitos, sobre todo en el educativo.
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El video educativo, o video usado como recurso didactico en el aula, se podria
definir, de acuerdo a Bravo Ramos?® como “aquél que cumple un objetivo
didactico previamente formulado” pero esta definicion, comenta el autor, da
cabida a que cualquier video puede considerarse educativo. Para el autor se
acerca a una definicion mas apropiada si “nos centramos en la funcién de
transmision de la informacion que, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
puede tener un video educativo.” Funcion que esta relacionada con el potencial
expresivo del video.

El potencial expresivo del video, Bravo lo defino como “la capacidad que éste
tiene para transmitir un contenido educativo completo” y que esta ligada a las
caracteristicas propias del medio, por lo tanto, tiene mayor potencial expresivo un
video que una imagen estatica. El autor distingue tres niveles de potencialidad
expresiva.

Baja Potencialidad: Aquellos recursos que se usan s6lo como un apoyo O
acompafiamiento y que por si solos no constituyen un programa con sentido
completo. Esto es, por ejemplo, las imagenes que se usan para ilustrar los
contenidos que se expliquen.

Media Potencialidad: La conformacion de imagenes y sonido en el video
transmite un mensaje completo, pero carece de elementos sintéticos que permita
comprender los conceptos y la retencion de la informacién, por tanto, se hace
necesario una explicacion que permitan aclarar los contenidos.

Alta potencialidad: Este tipo de videos, estan constituidos mas como video
leccion, el cual plantea unos objetivos de aprendizaje para ser logrados una vez
concluida su visualizacién. El video por si solo puede transmitir un contenido
educativo completo. Estan estructurados de tal forma, tanto narrativa como en
elementos sintéticos, imagen, locucién, que permiten la comprensién y retencion
de la informacién contenida en el mismo.

La potencialidad expresiva de un video puede justificar su uso como herramienta
didactica, pero también este uso dependera de la funcion que puede cumplir el
propio video al momento de ser utilizado educativamente.

Joan Ferrés?! enuncia las funciones que puede cumplir el video a la hora de ser
utilizado como recurso educativo, estas son:

Funcién informativa: la finalidad del contenido del video es describir una
realidad de la manera mas objetiva posible. La versatilidad del video le otorga una

20 ;Qué es el video educativo? Luis Bravo Ramos. Comunicar 6. 1996
21 Joan Ferrés. Antonio Bartolomé. El video: Ensefiar video, ensefiar con el video. Barcelona. 1991
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facilidad de manipulacion y manejo para grabar en situaciones ambiental
precarias que lo hacen indicado para reportaje, documentales, testimonios.

Funcion motivadora: esté funcion pretende generar en el espectador un interés
por el contenido presentado y afectando la voluntad de éste y aumentar la
posibilidad de determinado tipo de respuestas. También pretende generar una
dindmica de participacion. La capacidad de los audiovisuales para suscitar
emociones y sensaciones, hacen del video una herramienta adecuada para ser
utilizado en un programa de motivacion o sensibilizacién frente a un tema. Por
otro lado, el video estimula las interacciones grupales y dinamiza los roles entre
los participantes.

Funcidén expresiva: esta funcion se centra en la posibilidad de un emisor de
contarse a si mismo, de crear mensajes de sus propias emociones y transmitir su
vision del mundo. La versatilidad estética y las posibilidades creativas del video, lo
hacen perfecto para la experimentaciébn y la creacion de contenido original
estética y conceptualmente.

Funcién evaluativa: Esta hace referencia al uso del video como instrumento para
la valoracion de conductas, actitudes o destrezas de un sujeto captado por la
camara. A esta funcion se asocia la autobservacion.

Funcién Investigadora: por la propia naturaleza del video, la capacidad de
almacenar informacioén para posteriormente ser analizada con mas detalle, lo
hace perfecto como instrumento e investigacion en campos como la sociologia, la
antropologia, la biologia, entre otros.

Funcién ludica: el objetivo central del contenido del video es el entretenimiento,
la experiencia estética, el deleite que este puede generar.

Funcién metalinglistica: El acto comunicativo de esta funcién tiene como
objetivo hacer uso del video para ensefiar video, esto es generar aprendizaje del
propio cédigo lenguaje del medio.

Las diferentes caracteristicas narrativas sefialadas por Rincon, los niveles de
potencialidad expuestos por Ramos y las diferentes funciones indicadas por
Ferrés dejan ver el gran potencial que posee el video para ser utilizado en un
espacio educativo, no solo para aprender sobre el mismo, sino también para
aprender a través de él y aprovechar su gran potencial para producir nuevo
conocimiento, y para potenciar el uso didactico que se puede hacer del video es
importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones enunciadas por
Ferrés:

e La introduccién del video como una herramienta didactica dentro del aula
se ha enfocado en un uso utilitarista y de simple apoyo a las actividades
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del docente. La naturaleza del video, por su versatilidad y dinamismo,
exige que su implementacion didactica se de en ambientes educativos
abiertos a la experimentacién, la innovacion y la propuesta de nuevas
estructuras pedagogicas, que transforme y mejore las relaciones tanto con
el conocimiento de la realidad como con la accién sobre la misma.

e Superar el uso instrumentalista del video en el aula exige un cambio en el
rol del docente, en tanto éste puede hacer del video un gran aliado al
momento de transmitir el conocimiento. El potencial expresivo y de
transmision del video lo hacen perfecto para este tipo de tareas
pedagogicas, permitiendo al docente concentrarse en desarrollar un rol
mas como motivador, orientador y asesor ayudando a promover un
proceso educativo mas dinamico tanto para el docente como para los
estudiantes. Pero lograr esto también exige la formacion pertinente del
docente y una “preparacion en todos los niveles: formacién técnica y
tecnologica, formacion expresiva y formacion didactica.”??

e AUn por su gran potencial, el video no siempre sera la mejor opcién para la
transmision de ciertos contenidos, otros instrumentos tecnolégicos lo
pueden hacer mejor. Por tanto, es importante desarrollar un proceso de
integracion de los diferentes instrumentos y herramientas tecnoldgicas y
elegirlos de acuerdo a “sus atributos especificos y de su capacidad para
cumplir las tareas pedagodgicas” asignadas, que permita un apoyo efectivo
del proceso educativo.

e EIl gran rasgo que caracteriza al video es su capacidad de representar la
realidad y la versatilidad de su narrativa, lo cual lo hacen perfecto para
mediar la experiencia que puede tener el estudiante con su realidad,
permitiendo la experimentacion sobre la misma, ayudando a promover el
desarrollo de las relaciones frente a ésta, tanto desde su conocimiento
como desde el accionar sobre ella.

e Las posibilidades didacticas del video son muchas, pero estas también
estaran en funcién del uso que se haga del mismo. El video puede ser un
instrumento innovador del proceso educativo o puede seguir perpetuando
las estructuras pedagdgicas tradicionales.

e Uno de los usos instrumentalistas del video en el aula ha sido el visionado
de programas prefabricados que no deja de ser mas que la tradicional
estructura transmisionista del conocimiento, coartando las posibilidades
expresivas y narrativas que posee el video. Es necesario entonces para
superar este uso poner el video a nivel del estudiante, en una relacién
directa con éste, que le permita experimentarlo y conocerlo de tal manera
gue se desarrolle una relacion en la que el video se convierta en una
herramienta integrada a la mediacion tanto del conocimiento sobre el
instrumento, como sobre el conocimiento de la realidad y hasta el
conocimiento personal del estudiante.

22 Ferrés p. 55



e El video tiene su propio lenguaje, un lenguaje que se parece mucho al de
la realidad, la suciedad visual, el ruido, el movimiento, etc., lo cual le otorga
ese potencial de mediar la relacion con la misma y lograr esta adecuada
mediacion requiere el aprender el mismo lenguaje y a través de él mismo
lenguaje, entonces se deben implementar procesos educativos que
ensefien a través del lenguaje propio del video puesto que esto estimulara
las actitudes y facultades intelectuales necesarias para el dominio del
mismo.

e EIl video ofrece muchas posibilidades, pero potenciarlas dependera de
hacer uso de él y de la funcidon que se le asigne, y conseguir el mayor
provecho y potencial de éste requiere que se ponga en manos de los
estudiantes para que estos lo experimenten, conozcan, investiguen, se
expresen, se autoevallen, descubran, produzcan, proponen, entre otras
tantas posibilidades que ofrece el video como un mediador de la relacion
del estudiante con el conocimiento, con la realidad y consigo mismao.

Estas diferentes recomendaciones didacticas dejan ver el gran potencial
educativo que posee el video para ser utilizado en procesos pedagogicos en
donde el video no sélo es el fin, sino también el medio de conocimiento y que
puede apoyar diferentes procesos educativos relacionados tanto con la educacion
formal, como procesos de formacion de educacion no formal, como en el caso de
la educacion y comunicacion para la salud.

La salud, de acuerdo a la definicién entregada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en la Conferencia Sanitaria Internacional, llevada a cabo del 19 de
julio al 22 de julio de 1946 en la ciudad de New York, se define como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades"?® dada estd definicion la salud se comprende
entonces como un aspecto multidisciplinario que no compete sélo a los
profesionales e instituciones de la salud, en el cuidado del bienestar fisico y la
proteccion frente a la enfermedad, sino que también compete a otras instituciones
sociales, como la educacion, la familia, otros entes gubernamentales y sobre todo
al propio individuo en procurar el bienestar de la salud en las dimensiones psico-
bio- sociales que la componen. Este bienestar en salud es entonces, garantizar
las condiciones adecuadas, tanto BiolGgicas, que comprende la salud fisica y
mental que se desarrollan en el cuerpo humano; Ambientales, fenédmenos
externos al cuerpo humano relacionados con la salud; Politicos, la calidad,
cantidad y ordenamiento de los servicios de salud y de Estilos de vida saludable,
las decisiones que se toman frente a la salud; que permitan contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de los individuos dentro de una sociedad.

2 Organizacién Mundial de la Salud, http://www.who.int/suggestions/fag/es/
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Contribuir a esta calidad de vida es lo que precisamente busca una estrategia de
promocién de la salud, otorgando herramientas basicas para “la adquisicion y el
desarrollo de aptitudes o habilidades personales que conlleva a cambios de
comportamiento relacionados con la salud y al fomento de estilos de vida
saludables”* que, en el contexto colombiano, con una gran crisis del sistema de
salud, permitiria reducir los costos econdémicos del proceso enfermedad-salud.

Las estrategias de promocion de la salud buscan dar informacion, precisa, clara y
oportuna que permita a los individuos tomar decisiones frente a situaciones tales
como el iniciar su vida sexual, habitos de alimentacion, hasta la decision frente al
consumo de sustancias psicoactivas. Garantizar esta informacion es hacer uso,
como lo dice Larauri®® “de los medios informativos y los multimedia, ademas de
otras innovaciones tecnoldgicas” que permitan difundir informacion sobre salud,
que contribuya a “aumentar la concienciacion sobre aspectos especificos de la
salud individual y colectiva y sobre la importancia de la salud en el desarrollo”. Es
aqui donde la educacion y comunicacion para la salud juega un gran papel.

Larrauri, define la educacibn y comunicacion para la salud, desde los
Lineamientos de Politica en Salud del Ministerio de Salud de Peru, como:

“‘un proceso social, educativo y politico que incrementa y
promueve la conciencia publica sobre la salud, promueve
estilos de vida saludables y la acciébn comunitaria a favor de la
salud, brindando oportunidades y ofreciendo a la gente poder
ejercer sus derechos y responsabilidades para formar
ambientes, sistemas y politicas favorables a la salud y al
bienestar”

De acuerdo a esta definicion, la educacion y comunicacion en salud cobra gran
importancia como estrategia de promocién para la salud al otorgar a los individuos
las herramientas y recursos que permitan mejorar la calidad de vida, no sélo al
prevenir la enfermedad, sino también al brindar las herramientas para tomar las
acciones pertinentes frente a la propia salud, haciendo de la comunicacion para la
salud, como la misma definicion lo dice, un proceso de educacién para la salud,
tal como la define él mismo Larrauri:

“La educacion para la salud es un proceso de desarrollo del
fomento de la motivacion, las habilidades personales y la
autoestima, necesarias para adoptar medidas destinadas a
mejorar la salud. La educacion para la salud incluye no soélo la

24 La promocién de la salud como estrategia para el fomento de estilos de vida saludables. “Semillero de
Investigacién Saludable”, Grupo de Investigacion Promocidn de la Salud y Prevencion de la Enfermedad de
la Universidad de Caldas. Hacia la Promocidn de la Salud, Volumen 15, No.1, enero - junio 2010, pags. 128 -
143

2 Ref. 2
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informacion relativa a las condiciones sociales, econémicas y
ambientales que influyen en la salud, sino también la que se
refiere a los factores de riesgo y comportamientos de riesgo.”

La educacion y comunicacion para la salud entonces, busca otorgar acceso a
informacion que les permitan a los individuos tomar decisiones frente a su salud y
calidad de vida. Esto implica hacer uso de los distintos medios de comunicacion
disponibles, para difundir mensajes con informacion clara, precisa, que incentiven
a la reflexion y toma de conciencia frente a la salud. La prensa, la radio, la
television, el video como los medios masivos de mayor uso, se convierten en los
grandes aliados para hacer comunicacion para la salud, pero sobre todo la
Internet y las redes sociales, como un medio que reune a todos los anteriores,
posibilita ain mas el acceso a la informacion por parte de la sociedad a temas de
salud, contribuyendo asi a la posibilidad de mejorar la calidad de vida de la
sociedad.

Pero esta educacion en salud no solo requiere de hacer uso de los medios de
comunicaciéon para la difusion de informacion, se hace indispensable el
empoderar también a las personas del dominio de las diferentes tecnologias de la
comunicacién y la informacion para que estas puedan también ser creadoras de
informacion referente a la salud para concientizar a otros frente a la tematica. Esto
requiere desarrollar tanto las habilidades y competencias en las diferentes
herramientas comunicativas como también el dominio en los conceptos en torno a
la educacion en salud.

Para la OMS, los objetivos de la educacién en salud son:
e Insertar el concepto de salud en los valores culturales de la comunidad.
e Ofrecer conocimientos suficientes y capacidades para resolver los
problemas en salud.
e Fortalecer el desarrollo de servicios sanitarios.

Para alcanzar estos objetivos todo programa de educacién en salud debe seguir
las recomendaciones que Gavidia, Rodes y Carratala?® enuncian que propone
Modolo:
e Es necesario concentrarse tanto en el individuo como en el grupo, en tanto
hay una gran influencia del grupo social en el comportamiento individual.
e Se deben trabajar sobre problemas reales y significativos. Aquellos que
son proximos a la realidad propia del individuo y de la comunidad.
e Se debe procurar una continuidad en las acciones implementadas.

%6 | a Educacion Para La Salud: Una Propuesta Fundamentada
Desde El Campo De La Docencia. Gavidia Catalan, V., Rodes Sala, M.J. Y Carratala Beguer, A.
Ensefianza De Las Ciencias, 1993, 11 (3). p. 291
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e Valorar las competencias y actitudes de cada cual.

e Desarrollar roles compartidos, de colaboracion y orientacion frente a la
informacion y los mensajes transmitidos.

e Se debe suministrar una informacién veraz, confiable y completa.

e El trabajo sobre la motivacién es muy importante para superar el rechazo
cultural y psicolégico frente a algunas problematicas.

Alcanzar los objetivos de una adecuada educacion para la salud siguiendo estas
recomendaciones se puede alcanzar satisfactoriamente, como proponen Gavidia,
a través de un proceso educativo de tendencia constructivista, al permitir este, un
desarrollo significativo del conocimiento para el estudiante en tanto la experiencia
del mismo con la realidad, desarrollando su autocritica y auto conocimiento,
potenciando sus capacidades de eleccion y toma de decisiones frente a su salud:
“Si analizamos las propuestas educativas de la perspectiva
constructivista y las implicaciones metodoldgicas que
conllevan, y las comparamos con las condiciones de una
accion de Educacion para la Salud que especifica Modolo,
podemos llegar a la conclusion de que no existen diferencias
entre ambas.”?’
Esto de acuerdo a los autores lleva a concluir que hacer uso de la metodologia
constructivista, es también hacer educacién para la salud.

Entonces un programa en educacion en salud debe fomentar el desarrollo, desde
una perspectiva constructivista, de las competencias y habilidades tanto en torno
a las tematicas relacionadas con la salud, como de las capacidades para que el
individuo se convierta en un agente replicador quien puede fomentar en otros la
busqueda del bienestar y salud propios como también el de la comunidad, a
través del empoderamiento tanto de las problematicas relacionadas con la salud,
como del desarrollo de las facultades de liderazgo, trabajo en equipo y en pares
para la réplica del conocimiento y también de las herramientas comunicativas que
le sirvan para dicha réplica.

27 |bid., p. 292
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3. METODOLOGIA

A partir de los criterios expuestos anteriormente se pretende disefiar y aplicar un
proceso educativo a través de una secuencia didactica con tres componentes de
formacion:

e Componente Educacion en salud: Abordar el concepto de salud y las
generalidades de las problematicas relacionadas con salud mas comunes
en la universidad.

e Componente Trabajo en Pares: Reconocer los diferentes elementos del
trabajo en grupo y de los elementos didacticos para la réplica del
conocimiento

e Componente comunicativo: conocer las caracteristicas del video, sus
diferentes usos y planimetria y realizar un producto audiovisual.

Se pretende desarrollar estos componentes en un proceso de formacion guiado
por una tendencia constructivista que se incentive relaciones de construccion
del conocimiento desde un aprendizaje colaborativo en donde los participantes
cumplan un rol autbnomo, responsable, activo y participativo, que en relaciéon con
el rol del docente como disefiador instruccional, fomente el desarrollo de un
ambiente de aprendizaje presencial enfocado a desarrollar las habilidades
comunicativas, desde una tendencia retdrica y constructivista de la
comunicacion, apoyado en el video educativo desde sus diferentes funciones,
Informativa, expresiva, motivadora y metalingtistica, que ayude a potenciar una
formacién en Educacién y comunicacion para la salud que permita a los
participantes del proceso empoderarse frente a las probleméticas de salud de la
comunidad y a proponer soluciones educomunicativas para abordarlas.

3.1 Instrumentos.

El desarrollo de esta secuencia didactica implicard la utilizacion de herramientas o
instrumentos que permitan una implementacion adecuada de las actividades
planteadas a desarrollar. Estos instrumentos seran un apoyo que permita reforzar
los contenidos y que facilite el acercamiento a los mismos.

El desarrollo de las secciones de la secuencia didactica se apoyard en la
implementacion de instrumentos tanto presenciales, tecnolégicos y pedagdgicos:

e Instrumentos presenciales tales como carteleras, marcadores, Hoja de
asistencia, hojas de blog, para realizacion de las actividades propuestas.

e Entre los instrumentos tecnoldgicos, el video se implementara para el
desarrollo de actividades de grabacién, con ayuda de camaras fotograficas
o0 de equipos celulares. También se hara uso de otros instrumentos
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tecnolégicos como Video Beam para la proyeccion del material audiovisual
y de computador para su reproduccion.

e Entre los instrumentos pedagdgicos se utilizardn presentaciones en Prezi
para apoyar la conceptualizacion del tema, al igual que la proyeccion de
material audiovisual y la realizacion de juegos didacticos como la escalera
y el domino. Ademas del uso de cuestionarios para indagar conocimientos
previos.

3.2 Estrategias

Para que los diferentes elementos que configuran la secuencia didactica se
relacionen de tal manera que permitan potenciar el proceso de formacion se hace
necesario implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a interactuar con
los diferentes recursos e instrumentos didacticos propuestos, de tal manera que
se generen procesos de construccion del conocimiento. Estas estrategias
educativas se podrian definir, como propone Mayer y otros “como los
procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza para promover
aprendizajes significativos” 28, es asi que para esta secuencia didactica se
implementaran las siguientes estrategias:

e Estrategia de trabajo en grupo que permita el desarrollo colaborativo de las
actividades y en donde los estudiantes participen asumiendo diferentes
roles de acuerdo a sus habilidades.

e Estrategias de socializacion de las actividades desarrolladas que permitan
compartir y conocer entre todos los estudiantes los diferentes resultados
construidos en los respectivos grupos de trabajo.

e Estrategia de problematizacion de situaciones para generar discusion de la
temética y el planteamiento de posibles soluciones.

e Estrategias ludicas para que a través del juego se aborden diferentes
tematicas a tratar.

e Estrategias tecnoldgicas como la proyeccion, visualizacion y grabacion de
material audiovisual para apoyo y ejemplificacibn de los conceptos
trabajados.

28 Mayer, 1984; Shuell, 1988; W est, Farmer y Wolff, 1991.
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3.3 PERFIL ESTUDIANTE

El estudiante de servicio social que haga parte de esta formacion estara en la
capacidad de contar con herramientas conceptuales en el area de promocion de
la salud, identificando las generalidades de las sustancias psicoactivas, como su
clasificacion y consumo problematico; ademas de conocimientos sobre la
sexualidad, en relacion con los temas de sexo, género e identidad. Estard en la
capacidad de identificar las diferentes violencias ejercidas especialmente hacia la
mujer e identificar la ruta de atencién para esta problemética. El estudiante
también habra conocido las diferentes herramientas didacticas y de trabajo en
equipo que le permitan la réplica a otros pares del conocimiento adquirido.
Ademas, haciendo uso de los conocimientos esenciales del formato Video, su
lenguaje y su forma y contar con conocimientos sobre planos y creacién de guion,
estara en la capacidad para la construccion colaborativa de un material
audiovisual como estrategia educomunicativa de educacion y comunicacion para
la salud en la universidad.

3.4 SECUENCIA DIDACTICA

En la siguiente tabla se especifican las generalidades de la secuencia didactica a
desarrollar:

Tabla 3.1 Fase de Preparacion

Configuracién Didactica

Ambiente de aprendizaje Presencial
Aprendizaje colaborativo

Educacién en salud

Educacién Audiovisual

3.1.2 Objetivos Didacticos

3.1.2.1 Objetivo General: Generar un espacio de formacion de formadores en
estrategias educomunicativas para la educacion y comunicacion para la salud en
el consumo de sustancias psicoactivas y equidad de género.

3.1.2.2 Objetivos Especificos

-Identificar los habitos de vida saludables, experiencia audiovisual y de trabajo en
grupo, con la ayuda de una encuesta.

- Realizar formacién en generalidades de las sustancias psicoactivas, género y
sexualidad.

- Identificar la importancia en los implementos de uso y edicién de video

-Otorgar elementos necesarios para el manejo y trabajo en equipo y en pares.
-Concientizar sobre el papel de formadores en busca de la corresponsabilidad con
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la comunidad universitaria.

-Realizar un video con el fin de desarrollar una estrategia educomunicativa para la

promocién de la salud en la UTP.

3.1.3 Dispositivos Didéacticos

Implementacion de recursos audiovisuales e informaticos
Actividades de integracién y participacion

Socializacion

Estructuracion del video como producto final

3.1.4 Contenidos

3.1.4.1 Contenidos
Conceptuales:
-Promocién de la salud
-Generalidades
sustancias psicoactivas
-Género y sexualidad
-Video, caracteristicas y
realizacion

-Estrategias de manejo y
trabajo en grupo

-Trabajo en pares

3.1.4.2

Contenidos
procedimentales:
Formulacién de
preguntas
Realizacion de
actividades

participativas.
Socializacion
Actividades
didacticas
Realizacion de un
video
educomunicativo

3.1.4.3 Contenidos
actitudinales:
-Defiende su punto de
vista

-Participa en las
actividades propuestas
-Colabora en el trabajo
en grupo

-Reconoce la
importancia de las
tematicas trabajadas
-Escucha activamente
Sus comparieros
-Realiza las
actividades propuestas

3.4.1 Sesiones

La secuencia didactica a aplicar se realizara en un total de 8 sesiones, en donde
se abordaran los diferentes temas a ver y cuyo objetivo final es la creaciéon de un
material audiovisual. En la siguiente tabla se especifican los temas a ver en cada
sesidn, las actividades a desarrollar y los recursos a usar:

Tabla 3.2 Sesiones

Sesion Tema Actividades Recursos
Encuesta
Presentacion Encuestas
.. | Visualizacién video Papel
La salud y la promocion
1 Carteleras Marcadores
de la salud R
Socializacion Computador
Conversatorio Video
5 Generalidades de las | Carteleras Papel
SPA Socializacion Marcadores
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Presentacion

Videobeam
Computador

Presentacion Prezi

Generalidades de |la
sexualidad / DsSsRs

Carteleras
Socializaciéon
Juego
Conversatorio

Papel
Marcadores
Juego
Videobeam
computador

Presentacion Prezi

Juego de roles

Elementos de Trabajo en | Carteleras Papel
S Marcadores
grupo/ Elementos | Socializacion
U L Juego
Didacticos Conceptualizacion p . "
i« . » | “Concéntrese
Juego “Conceéntrese
Papel
Marcadores
. Cuestionario Videobeam
Corresponsabilidad R
Socializacion Computador

Universitaria / Violencia
de género

Conceptualizacion
Juego Escalera

Presentacion Prezi

Juego escalera
Dado

Fichas
. Celular/camara
Circuito .
, Socializacion/ Videobeam
El video Computador

visualizacion
Conceptualizacién

Presentacion Prezi

Marcos

Guion Técnico /

Trabajo en equipo

Celular / Camara

Planimetria Grabacién Marcos
Computadores
grabacion de video | Programa de
Realizacién de video con participacion de | edicién
los integrantes Material

audiovisual
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3.4.2 Aplicacion

El desarrollo de la secuencia didactica se aplico en el segundo semestre de 2016
entre los meses de septiembre y noviembre con la participacion de alrededor de
15 estudiantes del servicio social. Se logré abordar todos los temas propuestos y
se construyé el material audiovisual propuesto. En las siguientes tablas se
presenta el desarrollo de cada una de las sesiones realizadas:

Tabla 3.3 Sesion 1

Tema Fecha Horarios Lugar N°
Asistentes

La salud y la|05/09/16 16:00 - 18:00 |10-307 8

promocion de

la salud

Desarrollo

Se inicio, por ser el primer encuentro, con una actividad de presentacion
‘Rompe Hielos”, la cual consisti6 en que cada uno se presentaba con su
nombre y con su pelicula favorita.

A continuacién, se reparti6 a cada uno de los participantes pliego de papel y
marcadores en donde escribieron cuales eran sus actividades saludables y
cuales no.

Posteriormente se socializo lo realizado por cada uno.

Se pasO a la conceptualizacion en la cual se expusieron los diferentes
conceptos de Salud, promocién de la salud y estilos de vida saludable.

Anexos: 3.1,3.2,3.3. 3.4

Tabla 3.4 Sesién 2

Tema Fecha Hora Lugar Asistentes

Generalidades | 12/09/16 16:00 - 18:00 | 10 - 307 3
de las SPA
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16/09/16 14:00 - 16:00 | 10-321 4

Desarrollo

Se inici6 repartiendo a cada uno de los participantes el nombre de una
sustancia psicoactiva, cartelera y marcadores, para que escribieran alli lo que
conocian acerca de esa sustancia.

Una vez concluida esta actividad se socializo lo escrito por cada uno

A continuacion, con apoyo de presentacion, se expuso las tematicas alrededor
de las generalidades de las SPA, su clasificacion, efectos, consumo
problematico, factores de riesgo y proteccion.

Anexos: 4.1,4.2,4.3,4.4,4.5, 4.6

Tabla 3.5 Sesioén 3

Tema Fechas Hora Lugar N°
Asistentes

Generalidades | 19/09/16 16:00 - 18:00 10-307 4

de la

sexualidad /| 23/09/16 10:00 - 12:00 La Julita|6

DsSsRs B11l

Desarrollo

Se inicié pidiendo a cada integrante que en una hoja de papel escribiera sobre
las problematicas de género y violencia de género que consideraba eran de
mayor repercusion en la universidad.

A continuacién, se pidié a los integrantes dar caracteristicas del hombre y la
mujer las cuales se escribieron en dos columnas en el tablero. Se reflexiono
sobre lo encontrado.

Anexos: 5.1,5.2,5.3,5.4

Tabla 3.6 Sesion 4

Tema Fecha Hora Lugar N°
Asistentes

Elementos de | 07/10/16 10:00 - 12:00 Jul-B-11 |7

Trabajo en
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grupo/ 10/10/16 10:00 - 12:00 10-307 5
Elementos
Didacticos

Desarrollo

Se indicé a los participantes que formaran un grupo y que entre todos construir
una propuesta para la promocion en alguna de las tematicas vistas
anteriormente.

Se socializo la propuesta construida.

Por parte de los formadores se prosiguié a la conceptualizacion de la tematica,
presentando los elementos para el trabajo en equipo y analizando con los
participantes cada uno de ellos de acuerdo a la experiencia de trabajo anterior
de construccion de la experiencia.

A continuacién, con un juego de “Concéntrese”, en el cual los participantes
debian hallar las parejas correspondientes, se presentaron los elementos
didacticos y se explicaron cada uno de ellos por parte de los formadores.

Anexos: 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7

Tabla 3.7 Sesidon 5

Tema Fecha Hora Lugar Asistentes

Corresponsabili | 14/10/16 10:00 - 12:00 | Jul. B-11 7
dad

Universitaria [/
Violencia de | 14/10/16 14:00 - 16:00 | 10-321 7

género

Desarrollo

Se inici6 repartiendo a cada integrante una hoja para que dieran respuesta a la
pregunta sobre la responsabilidad universitaria que ellos tenian.

A continuacién, por parte de los formadores se expuso el concepto de
Corresponsabilidad.

Luego, se desarrolld un juego tipo escalera, el cual consistia en lanzar un dado
y avanzar el numero de casillas indicado. Con este juego se abordd tematicas
relacionadas con la violencia de género, violencia en el noviazgo y ruta de
atencion a violencia sexual.

Anexos: 7.1,7.2,7.3,7.4
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Tabla 3.8 Sesion 6

Tema Fecha Hora Lugar Asistentes
El video, su|21/10/16 10:00 - 12:00 ( Jul. B-11 8
narrativa y
forma

21/10/16 14:00 - 16:00 | 10-321 10
Desarrollo

Para iniciar la sesion se pregunto a los integrantes acerca de los altimos videos
que habian visualizado en redes sociales, el que mas les gusto, el que los haya
sorprendido, el que no les gusto.

Se continud con una exposicion por parte de los formadores sobre la historia del
video.

Se prosiguid con una actividad de circuito, la cual consistié en que, en parejas o
grupos de tres, se debian buscar alrededor del campus una serie de palabras,
las cuales fueron ubicadas con anterioridad por parte de los formadores, y con
apoyo de un teléfono celular o camara fotogréfica registrar en video el recorrido
hecho para ubicar las palabras.

Posterior del recorrido y de una breve visualizacion de los videos grabados y de
conversar sobre la experiencia, se socializaron los distintos conceptos
encontrados, fomentando primero una interpretacion de los participantes y
reforzando luego estos por parte del formador.

Anexos: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7

Tabla 3.9 Sesiéon 7

Tema Fecha Hora Lugar Asistentes
Guién Técnico | 24/10/16 16:00 - 18:00 | 10-307 6

/

Planos 4111716 14:00 - 16:00 | 10-307 9
cinematografic

0S

Desarrollo

Se inicid la sesion con la visualizacion de un video que exponia los diferentes
planos que se manejan en la cinematografia.
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https://www.youtube.com/watch?v=CgL8KAYENOs

A continuacion, para reforzar el contenido del video, se realizd un ejercicio con
marcos hechos en cartulina, con los cuales los participantes ejemplifican cada
tipo de plano visto.

Se continud con exposicién por parte de los formadores, sobre la estructura y
realizacion del guion técnico.

se siguid con una actividad de produccion de video. En parejas o grupos de tres
se repartieron cada tipo de video visto en la sesion anterior. De acuerdo al tipo,
cada grupo debia realizar un video y su respectivo guion técnico.

posteriormente se visualizaron los videos realizados y se reflexion6 sobre el uso
del video en la promocion de la salud.

Anexos: 9.1, 9.2,9.3,9.4,9.5,9.6,9.7,9.8, 9.9, 9.10

Tabla 3.10 Sesion 8

Tema Fecha Hora Lugar Asistentes
Grabacién y | 17/11/16 14:00 2-113 12
realizacion de

video. 24/11/16 10:00 2-113 11
Desarrollo

Los participantes participaron en la realizacién de los materiales para el video.
Cada participante colabor6 en la grabacién del video, exponiendo un derecho
sexual y reproductivo.

Los estudiantes que poseian conocimiento en la edicién del video, ayudaron
con la edicién del mismo.

Anexo: 10.1, 10.2 ,10.3
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4. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El desarrollo y aplicacién de la secuencia didactica, en el tiempo estipulado, se
realiz6 con normalidad y tal cual a la planeacion propuesta. De esta aplicacion se
obtuvieron los siguientes resultados:

La indagacion por medio de encuesta (Anexo 1) sobre los héabitos de vida
saludables y el consumo de productos audiovisuales de los participantes del
proceso, arrojé los siguientes resultados y los cuales se muestran tabulados en el
anexo 2:

Los datos recolectados con la encuesta permitieron tener informacion sobre los
pocos habitos de vida saludable, como la poca practica de deporte, mala
alimentacion y malos habitos de suefio de los participantes, evidenciando que son
una poblacion idénea para aplicar la secuencia didactica, puesto que se hace
necesario reforzar, educar y concientizar sobre los estilos y habitos de vida y de
esta manera incentivar en ellos un sentido frente a la participacion en la formacién
y la importancia de trabajar la tematica tanto para su propia vida como para la
comunidad y la motivacion para replicarlo a otros pares. lgualmente, la encuesta
evidencio que el uso y consumo de audiovisuales por parte de los participantes es
moderada y que el video es el formato audiovisual de mayor preferencia. Esta
relacion con los audiovisuales les otorga elementos y conocimientos previos a
partir de los cuales se puede generar un desarrollo y potenciamiento de los
mismos para alcanzar los objetivos propuestos en la secuencia.
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La encuesta también arrojé datos sobre la relacion previa de los participantes con
la metodologia del trabajo en grupo, de la cual la mayoria tiene una experiencia
previa, lo que les da idoneidad para desarrollar con ellos el proceso de la
secuencia y reforzar estas habilidades y competencias, que les permita alcanzar
un empoderamiento y liderazgo para promover la réplica del conocimiento a otros
pares por medio de esta metodologia.

La secuencia didactica se plane6 para ser desarrollada en un ambiente de
aprendizaje presencial. Con un total de ocho sesiones, se logr6 integrar a los
participantes en un aula de clases, el cual fue el espacio para el desarrollo de las
diferentes actividades. So consiguié en este espacio una integracion de los
participantes, tanto en las actividades de exposicidn teorica por parte del docente,
como en aquellas de construccién colaborativa en grupos de trabajo. En las
diferentes sesiones realizadas se implemente, tanto por iniciativa del docente
como de los participantes, una distribucion en el aula tipo mesa redonda, lo cual
permitid una comunicacién multidireccional entre los participantes, potenciando la
interaccion, el didlogo, el debate y la construccién colaborativa del conocimiento.

El aula no fue el Unico espacio en el que se desarrollaron actividades. Otros
espacios del campus universitario fueron utilizados durante el desarrollo de
algunas actividades, lo cual permitié que se extendiera el ambiente de aprendizaje
mas allda del aula, incentivando relaciones de integracion con el ambiente del
campus universitario.

El desarrollo de la secuencia en un ambiente de aprendizaje presencial generé las
condiciones necesarias de integracion y relacion directa de los participantes y a
partir de las cuales se pudo generar un proceso de construccién colaborativa del
conocimiento. Desde esta perspectiva constructivista se realizaron las diferentes
actividades, y siguiendo los postulados de la teoria, se trabajé desde los
conocimientos previos de los participantes en base a los cuales se construy6 el
nuevo conocimiento. Las diferentes actividades de trabajo en grupo, debates de
las problematicas, didlogos de las tematicas, socializacion de las actividades
realizadas, ayudaron a generar un aprendizaje colaborativo en donde cada
participante aporté desde sus habilidades y competencias.

La metodologia de trabajo en grupo, como una forma de construccion y
aprendizaje colaborativa del conocimiento, permitié a los participantes potenciar
sus habilidades de trabajo colaborativo, en tanto se desarroll6 una relacién e
interaccién de trabajo en la cual los participantes, asumiendo un rol de acuerdo a
sus habilidades y competencias, aportaron al desarrollo de las actividades
propuestas. Estas habilidades también se reforzaron con el abordaje de los
elementos para el buen desarrollo de esta metodologia. Ademas, con el abordaje
de los elementos basicos para la construccion de una estrategia didactica, se
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impulsé a que esta metodologia de trabajo en grupo ayude a reforzar las
habilidades y competencias de los participantes para la construccién de acciones
de réplica del conocimiento a otros pares.

Las actividades desarrolladas implicaron un papel activo de los participantes,
quienes siempre se mostraron dispuestos y motivados al desarrollo de las
mismas, cumpliendo la responsabilidad demandada por cada actividad y
desarrollando un trabajo autdnomo en su realizacion.

El docente logr6 cumplir un rol como instructor instruccional, tanto en la
exposicion tedrica de las teméticas, indagando conocimientos previos a partir de
los cuales se ayudd y oriento la construccion del conocimiento de los
participantes, como también en la explicacion e indicacion de las actividades a
desarrollar, motivando a los participantes e incentivando su participacion en el
desarrollo de estas. Ademas del constante acompafiamiento y asesoramiento en
el proceso de construccion del conocimiento de los participantes.

La ludica se logré introducir en el desarrollo de la secuencia didactica como una
metodologia de gran importancia. Por medio de juegos ludicos, que generaron
dindmicas de participacion e interaccion activa entre los participantes, ayudando a
la construccion colaborativa del conocimiento en el abordaje de algunas
tematicas.

El video, como uno de los componentes tedricos a abordar en la secuencia
didactica, también cumplid un papel como instrumento didactico desde sus
diferentes funciones educativas. Desde su funcién informativa apoyo la exposicion
de algunas de las tematicas abordadas, con la visualizaciéon de algunos productos
audiovisuales referentes al tema. La funcion metalinglistica del video se
evidencio en el mismo uso que se hizo del instrumento para la construccion de
pequefios productos audiovisuales como ejemplificacion de las distintas formas
del video, aprendiendo video haciendo video. Otra de las funciones educativas del
video fue su funcién expresiva, que se vio reflejada en la creacion de un producto
audiovisual final, cuyo objetivo era contener un mensaje de promocion de la salud
en una de las tematicas abordadas, en este caso, la elegida por el grupo de
participantes fue sobre los derechos sexuales y reproductivos.

El abordaje de las diferentes tematicas relacionadas con las probleméticas de
salud de la universidad, logr6 entregar a los participantes elementos tedricos para
el reconocimiento de los conceptos generales alrededor de estas, permitiendo una
sensibilizacion frente a la importancia de trabajar la educacion y comunicacion
para la salud en la universidad como una estrategia para abordar y solucionar
estas diferentes probleméticas, como también se logra una concientizacién frente
a la corresponsabilidad universitaria de los participantes de la secuencia y su
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papel en la generacion de estrategias educomunicativas que contribuyan a
mejorar la calidad y bienestar de la vida universitaria.



4.1 CONCLUSIONES

e Se consiguid generar un espacio de formacion de formadores en
estrategias para la educacion y comunicacion para la salud, en un total de
ocho sesiones y de las cuales participaron un total de 15 estudiantes.

e Se aplicO encuesta para recoleccion de informacion sobre los habitos
saludables y consumo de audiovisuales de los participantes de la
formacion.

Se abordaron los conceptos de salud y promocién para la salud.

Se logré el reconocimiento de las generalidades del consumo de
sustancias psicoactivas y de los factores asociados al consumo y el
conocimiento de los aspectos generales de las sustancias mas
consumidas.

e Se expusieron los conceptos sobre sexualidad, sexo y género, y por medio
de juego ludico, domino, se socializaron los derechos sexuales y
reproductivos.

e Se sensibilizd sobre la importancia de la corresponsabilidad universitaria y
a través de juego ludico, escalera, se abordo la violencia de género y la
socializacion de la ruta de atencion a la problemética.

e Se entregaron elementos generales sobre el trabajo en grupo y elementos
didacticos para la generacion de estrategias de réplica del conocimiento a
otros pares.

e Se abordé el concepto del video, su narrativa y su forma. Ademas de las
generalidades sobre planos cinematograficos y construccién de guiones
técnicos.

e Se logré la construccion colaborativa de un producto audiovisual como
estrategia de promocién de la salud sobre los derechos sexuales y
reproductivos.

4.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda que la secuencia didactica cuente con una segunda fase en
donde se pueda reforzar y abordar mas a profundidad las tematicas y otros
aspectos relacionados con ellas.

e Es importante para reforzar y potenciar las habilidades comunicativas del
uso e implementacion del video, formar sobre las herramientas para la
edicion del mismo. Para ello se hace necesario contar con los espacios y
recursos tecnologicos que ayuden y permitan realizar la formacion en estas
herramientas.
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