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Planeamento, Intervencéao,
Reflexdo numa equipa de
futebol

Estagio académico S. C.
Braga Sub-15

Relatério de Estagio apresentado para a obtencdo do grau de Mestre
em Desporto com especializagdo em Treino Desportivo
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Igor Quintal

Planeamento, intervencao Reflexédo

Numa equipa de futebol

Orientador(es)

Nuno Loureiro
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