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Resumo

A avaliacdo diagndstica (AD) é uma agdo importante no planeamento do processo de ensino-
aprendizagem, pois situa o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptiddes objetivados para o seu nivel de
ensino. Os objetivos deste estudo foram: (1) contextualizar a AD na disciplina de Educacdo Fisica (EF), e (2)
abordar a sua pertinéncia no ambito das aulas de EF, enquanto elemento preponderante no processo

ensino-aprendizagem.

Neste estudo de natureza transversal, participaram 83 professores de Educacdo Fisica (EF). Apds uma
revisdo da literatura foi construido um questionario centrado na resposta a 5 problemas: (1) O que é a AD?;
(2) Qual é a pertinéncia da AD na EF?; (3) Em que momentos se realiza a AD? (4) Que instrumentos, meios

e conteldos sdo utilizados na AD? (5) Como sdo utilizados os dados da AD?.

A maioria dos professores (91,6%) atribui importancia a AD e cerca de 67,1% definem a AD como “uma
forma de identificar o nivel inicial do aluno relativamente as atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos”. Os professores que valorizam a AD, tendem a avaliar por bloco de matéria, usam fichas
de registo ou similares, atribuem classificacdo ao aluno e repetem o mesmo instrumento de AD e avaliacdo

sumativa.

A AD é defendida pela maioria dos professores de EF, embora hajam diferentes visGes sobre os
instrumentos, meios e conteldos utilizados. A sua esséncia assenta no pressuposto de que uma correta AD

conduzirad a adogdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica eficazes no desenvolvimento do aluno.
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Introdugao

A avaliagcdo em Educacdo Fisica (EF) continua a ser um tema controverso, uma vez que, muitas questdes sdo levantas entre os profissionais da area
aquando da sua operacionalizagdo. Atendendo que avaliar é emitir um julgamento preciso ou ndo, sobre uma realidade quantificavel ou ndo,
depois de ter efetuado ou ndo uma medicdo (Barlow, 2006), podemos considerar que a avaliacdo tem um caracter subjetivo, pois depende da

interpretacdo e do conhecimento que o avaliador tem sobre as matérias de ensino.

No inicio do processo pedagdgico, o professor devera considerar as variaveis de andlise (aluno, material e conteldos a ensinar), definir os objetivos
gerais e intermédios e definir as metodologias e os meios pedagdgicos mais adequados para balizar a progressdo (Barlow, 2006). Neste contexto, a

avaliacdo diagndstica (AD) assume um papel indispensavel, antes da acdo, sobretudo para determinar se os alunos ja dispdem dos “pré-requisitos”.

Segundo Ferreira (2005), a AD é uma ac¢do importante no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, cujo objetivo é dar indicacBes
(precisas) do nivel dos alunos de cada turma. O Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) refere que os niveis de exigéncia do curriculo real dos
alunos e a duracdo e periodizacdo das atividades (matérias) sdo definidos pelo professor no plano de turma a partir da AD e tendo por referéncia os
objetivos do ciclo de formacdo (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001). Neste sentido, e de acordo com Ferreira (2005), a AD é um processo
decisivo pois permite: (1) orientar e organizar o trabalho na turma; (2) assumir compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas
qguanto as orientacGes curriculares; (3) adequar o nivel de objetivos; e (4) proceder a alteragBes ou reajustes na composicdo curricular a escala

anual e/ou plurianual, caso considerem necessario.

A AD ndo estd ligada a momentos temporais estabelecidos, pode realizar-se no inicio do ano, no inicio de uma unidade de ensino e sempre que se
queira introduzir uma nova aprendizagem, se, se considerar prudente proceder a uma avaliagdo deste tipo (Ribeiro, 1997; Rosado et al., 2002).
Segundo a Secretaria Regional da Educacao e Recursos Humanos (2011) (SRERH), esta “pode ocorrer em qualquer momento do ano letivo quando
articulada com a avaliagdo formativa”. Sobre esta problematica do momento em que se realiza a AD, o Ministério da Educagdo (2001), faz saber
que a AD realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade, devendo articular-se com estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de

eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional.
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Os instrumentos, meios e conteudos a utilizar na AD, devem ser construidos com a participacdo de todos os elementos do Departamento de
Educacdo Fisica, sintetizando/aproveitando experiéncias pessoais e coletivas (Jacinto et al., 2001). As situacBes de avaliacdo e procedimentos de
observacdo e recolha de dados deverdo considerar ainda os aspetos criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de

exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e indicadores de observacdo acertados entre todos.

Os principais objetivos deste trabalho foram: (1) contextualizar a AD na disciplina de EF em escolas da Regido Auténoma da Madeira; (2) abordar a
sua pertinéncia no ambito das aulas de EF, como instrumento potenciador do processo ensino-aprendizagem; e (3) sensibilizar os participantes

para a aplicacdo da AD nas suas aulas.

Metodologia

Neste estudo de natureza transversal, participaram 83 professores de Educacdo Fisica (EF) de ambos os sexos, que lecionam em escolas do 22 e 3¢

Ciclo e Secunddrio da Regido Autdonoma da Madeira.

Apds uma revisdo da literatura em livros da especialidade e em bases de dados eletrénicas (SportDiscus; B-on; RCAAP) sobre a tematica em estudo,
foi construido um questionario. As palavras-chave utilizadas nas pesquisas foram: avaliacdo, avaliacdo diagndstica, Educacdo Fisica. Este
questionario foi previamente validado através da realizacdo dum estudo piloto com dez professores de EF. Este piloto procurou também fazer um

levantamento de dificuldades no seu preenchimento e sugestdes para melhoria do questionario.

O questionario era composto por 11 questSes de resposta fechada e centradas na resposta a 5 problemas de base identificados na revisdo de
literatura: (1) O que é a AD?; (2) Qual a pertinéncia da AD na EF?; (3) Em que momentos se realiza a AD? (4) Que instrumentos, meios e conteldos
sdo utilizados na AD? (5) Como séao utilizados os dados da AD?. O questionario foi entregue a todos os professores de EF nas escolas, e o tempo de

preenchimento médio foi de 15 minutos.

Os dados recolhidos foram lancados no programa Microsoft Office 2011 e tratados através do programa SPSS 20.0, realizando-se a posteriori a

andlise de frequéncias e a andlise de associa¢des entre varidveis através da estatistica do Qui-quadrado. O nivel de significancia foi mantido em 5%.
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Resultados

A amostra é constituida por 83 professores de EF da Regido Autdonoma da Madeira, sendo 57,7% do género masculino e 42,3% do género feminino.
Relativamente a idade, a maior percentagem de professores (30,9%) situavam-se entre os 36 e os 40 anos, seguindo-se 21% e 17% para 0s grupos
etdrios dos 41 a 45 anos e 31 a 35 anos, respectivamente. A maioria dos professores (48%) lecionam o secundario, seguindo-se o 32 Ciclo (23,%).
Da totalidade dos professores, 68,8% possui o grau de Licenciatura, 29,9% Mestrado e 1,3 o grau Doutoramento. No que respeita ao tempo de

servico, 30,8%, dos professores tém entre 16 a 20 anos, seguindo-se 21,8% e 17,9% para 11 a 15 anos e 5 a 10 anos, respectivamente.

No que respeita ao conceito de AD, a maioria dos professores (67,1%) define-a como “uma forma de identificar o nivel inicial do aluno
relativamente as atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos. Ainda nesta questdo, 17,1 % contempla apenas as atividades fisicas e aptiddo

fisica, 11% as atividades fisicas e conhecimentos e 4,9 a aptidao fisica e conhecimentos na definicdo de AD.

Relativamente a pertinéncia atribuida a AD, 91.6% dos professores atribui alguma importancia sendo os restantes 8,4% nao atribui qualquer tipo de

importancia a mesma.

No presente estudo AD é realizada por 86,7% da amostra, enquanto 4,8% realiza esporadicamente e 8,4% diz ndo realizar. Relativamente ao
momento de realiza¢do da AD, 57,8% respondeu que faz no inicio de cada bloco de matéria, seguido de 15,7% que faz no inicio de cada periodo
letivo e 13,3% no inicio do ano letivo. Na sequéncia desta questdo, 54% dos inquiridos respondeu que dedica menos de 45 minutos por bloco de

matéria, seguido de 23% com menos de trés aulas de 45 minutos por periodo letivo.

Os instrumentos mais utilizados pelos professores na AD sdo as fichas de registo ou similares, com 68,9%, seguido de observacdo direta e ao vivo
da aula, com 23%. Apenas 8,1% utiliza filmagens. Ainda nesta questdo, para a avaliacdo da aptidao fisica, 68% dos inquiridos respondeu que utiliza

baterias de teste, seguido de 24% que respondeu ndo utilizar.

No caso dos desportos coletivos, 60% dos professores respondeu que utiliza exercicios “analiticos e técnicos” + “exercicios contextualizados”,
seguido 33,3% que utiliza apenas “exercicios contextualizados”. Nos desportos individuais, 58,7% dos inquiridos respondeu que utiliza exercicios

“analiticos e técnicos”, seguido 36% que utiliza “exercicios idénticos as metas a atingir nessas matérias”.
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Relativamente a utilizacdo dos dados da AD, 37,8% dos inquiridos responderam que o principal objetivo é “analisar o nivel inicial, aluno a aluno
para assim definir as decisGes didaticas a tomar no processo ensino e aprendizagem”, seguido de 33,8% que considera que o objetivo é “analisar
somente o nivel global da turma para assim definir as decisdes didaticas a tomar no processo ensino e aprendizagem”. A maioria dos professores
(53,3%) ndo considera importante uma classificacdo individual, enquanto que 46,7% o considera importante. A aplicacdo do mesmo instrumento

de registo na AD e na avaliagdo sumativa (AS) é feita por 60% dos professores, seguido de 37,4% que ndo aplica 0 mesmo instrumento.

Através do teste qui quadrado, verificdmos associagdes significativas (p < 0.05) entre os professores que atribuem pertinéncia a AD e: (1) fazem a
AD por bloco de matéria; (2) utilizam fichas de registo ou similares; (3) assumem que é importante atribuir uma classificacdo a cada aluno na AD; e

(4) utilizam o mesmo instrumento na AD e na AS.

Discussdo e Conclusdes

No presente estudo, maioria dos professores de EF define a AD como “uma forma de identificar o nivel inicial do aluno relativamente as atividades
fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos. A maioria atribui pertinéncia a AD, no entanto, uma percentagem de 8,4% ndo atribui qualquer tipo de
importancia a mesma nem aplica nas suas aulas. Mais de metade da amostra realiza a AD no inicio de cada bloco de matéria. Os professores que
valorizam a AD, tendem a avaliar por bloco de matéria, usam fichas de registo ou similares, atribuem classificacdo ao aluno e repetem o mesmo

instrumento de AD e AS.

Parece-nos consensual que a AD é uma acdo importante no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, cujo objetivo é dar indicacBes
(precisas) do nivel dos alunos de cada turma (Ferreira 2005). Em concordancia com a Secretaria Regional da Educacdo e Recursos Humanos (2011)
a AD “conduz a adocgédo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma,

facilitando a integracdo escolar do aluno, apoiando a orientacdo escolar e vocacional”

Segundo a literatura consultada, a AD ndo acontece num momento temporal estabelecido. Ela deve ser tida em conta no inicio de uma unidade de
ensino e sempre que se gueira introduzir uma nova aprendizagem (Rosado et al., 2002). No entanto, em termos de rentabilidade pedagdgica, é

importante que os professores ponderem um momento inicial de avaliagdo no primeiro contacto com os alunos a fim de definir estratégias
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pedagdgicas rentaveis a longo do ano. Nos desportos coletivos por exemplo, o ensino dos principios gerais do atague e defesa poderdo ser melhor

rentabilizados numa visdo transversal dos desportos coletivos.

De acordo com o PNEF, os instrumentos, meios e conteldos a utilizar na AD devem ser construidos com a participacdo de todos os elementos do
Departamento de EF. Embora esta parega ndo ser a pratica corrente nas escolas da RAM, entendemos que é fundamental considerar os aspetos
criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do programa em funcao da realidade de cada

escola. Neste sentido, os critérios e indicadores de observacdo deverdo ser comuns e acertados entre todos.

Parece-nos consensual que o objetivo da AD é analisar o nivel inicial do aluno, para assim definir as decisdes didaticas a tomar no processo ensino e
aprendizagem. Embora os dados do nosso estudo indiguem que uma percentagem elevada de professores utilizam os dados da AD para analisar
somente o nivel global da turma, em termos de individualizacdo do processo pedagdgico (construcdo de grupos de trabalho, prescricdo orientada

para o objetivo) é fundamental centrar este processo no aluno.

Em suma, a AD é defendida pela maioria dos professores de EF, embora hajam diferentes visdes sobre os instrumentos, meios e conteudos
utilizados na sua aplicacdo. A sua esséncia assenta no pressuposto de que uma correta AD conduzird a adocdo de estratégias de diferenciacdo

pedagdgica eficazes no desenvolvimento do aluno.
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