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Introducdo

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) é um modelo de curriculo e instrucdo projetado para fornecer experiéncias desportivas auténticas,
pedagogicamente bem orientadas em contexto escolar (Siedentop, 2002). O MED assenta em caracteristicas especificas que ddo ao desporto um
significado especial, e que o diferencia das restantes formas de organizacdo das atividades fisicas. Neste modelo, a atividade desportiva é
desenvolvida em épocas desportivas. Cada estudante tem uma afiliacdo, ou seja pertence a uma equipa durante a época. Uma calendarizagdo formal
de competicdes é definida durante a época. A época termina com um evento culminante que determina o vencedor. Os registos das prestacdes
individuais e de equipa sdo quantificados no apuramento do resultado final. Neste contexto, a atividade desportiva é festiva, principalmente, na fase
final da época. Esta festividade adiciona sentido a participacdo do estudante e cria um contexto de participagdo mais motivante (Siedentop, Hastie
& Van de Mars, 2004). Estudos de intervencdo tém sugerido que a organizacdo das atividades desportivas seguindo os principios do MED, apresentam
um impacto positivo na percec¢do do clima que envolve as tarefas, na autonomia, assim como, no aumento da motivacdo dos alunos em relacdo a

Educacdo Fisica (Wallhea & Ntoumanis, 2004; Spittle, & Byrne, 2009; Wallhead, Garn & Vidoni, 2014).

Os fatores que afetam a motivacdo dos estudantes para as aulas de Educacdo Fisica sdo varios. Alguns estudantes decidem participar numa
determinada atividade porque as tarefas a desenvolver sdo interessantes e divertidas. A motivacdo é portanto, uma parte importante da
aprendizagem (Shimon, 2011; Kretschmann, 2014). Especificamente no caso da Ginastica Desportiva existem alguns problemas associados a
participacdo dos alunos nesta matéria de ensino. As exigéncias colocadas ao nivel da aptiddo fisica para a realizacdo dos elementos gimnicos, os
recursos materiais existentes em cada escola e as formas pouco dindmicas de organizacdo das sessdes, estdo entre os principais motivos. Neste

sentido, entre as sugestdes e recomendacdes para a melhoria do ensino da Gindstica Desportiva em contexto escolar, temos o desenvolvimento de
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uma filosofia gimnica em cada escola, incidindo sobre a motivacdo dos alunos; professores mais motivados para as aulas, confiantes de que sabem
0 que ensinar, e a utilizacdo de situacles de ensino-aprendizagem adequadas ao nivel dos alunos, para que estes possam passar para as situacdes

imediatamente mais desafiadoras (Araujo, 2002).

Embora nos Ultimos anos tenhamos assistido a um incremento do nimero de estudos, procurado quantificar a eficcia e a efetividade do MED na
motivacdo para a participacdo dos alunos em varias matérias do curriculum da Educacdo Fisica, a literatura existente no ambito da Gindstica
Desportiva é ainda muita limitada. Estudos de intervencdo sdo necessarios para reforcar a base de conhecimento atual, e clarificar os resultados em
termos motivacionais sugeridos pela literatura (Wallhea & Ntoumanis, 2004; Spittle, & Byrne, 2009). O objetivo deste estudo foi estudar a influéncia
do MED na motivacdo de alunos de 32 ciclo durante uma unidade didatica de Ginastica Desportiva. A varidvel dependente foi a motivacdo dos alunos
para a aula de Educacdo Fisica, especificamente na matéria de ensino de Gindstica. Foi testada a hipdtese de que o MED tem um contributo

significativamente positivo na motivacdo de alunos de 32 Ciclo na matéria de Gindstica Desportiva.

Metodologia

Amostra
A amostra do presente estudo foi composta por 22 Alunos (12 femininos e 10 masculinos), do 72 ano de escolaridade. Os alunos ndo tinham tido

qualquer tipo de experiéncia com o MED.

Intervengdo

A intervencdo foi dirigida por um professor Estagidrio, estudante do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bdsicos e Secundarios.
Tratou-se de um estudo com um desenho de natureza longitudinal, onde implementou-se os principios do MED (Siedentop, 1994) na organizagao
de uma unidade didatica de Ginastica. As progressdes de ensino, critérios de éxito e ajudas seguidas na intervencao, tiveram por base o “Manual de

Ajudas” de Carlos Araudjo (Araujo, 2002). O estudo decorreu entre janeiro e marco de 2016.
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Os conteudos de ensino explorados durante as aulas foram os seguintes: Ginastica de solo—Rolamento a Frente e Retaguarda, Apoio Facial Invertido,
Roda, Avido e Ponte; Na Gindstica de Aparelhos - Saltos em Extensdo, Engrupado, Carpa e Pirueta no mini trampolim. Na fase da pré-época, o que

correspondeu as primeiras 6 aulas, foi dado um grande énfase a forma como as ajudas deveriam ser feitas em cada um dos elementos.

A organizacdo da Unidade Didatica, segundo o MED, assentou em 6 caracteristicas base que descrevem o modelo de intervencdo: (1) ocorréncia de
uma época desportiva - a época compreende, normalmente, 20 sessdes, e nesta fase pretende-se criar condi¢des para um maior aprofundamento
de conhecimentos; (2) afiliacdo - os alunos tornam-se membros de uma equipa, a qual permanecem durante a época desportiva (unidade didatica);
(3) competicdo formal - a época desportiva inclui competicdes formais intercaladas com os treinos; (4) ocorréncia de um evento culminante - um
evento competitivo no final, destaca a época desportiva e coloca objetivos aos alunos; (5) o registo dos resultados das equipas - os resultados
alcancados por cada equipa nas competicGes intercaladas sdo publicitados no seio do grupo; e (6) a festividade - a atmosfera festiva do desporto

aumenta o significado e acrescenta um elemento social importante para os alunos.

Variaveis em estudo

Para efeito de controlo da motivacdo nas aulas de ginastica, os alunos foram avaliados em 4 momentos distintos: (1) antes da época desportiva; (2)
apo6s a pré-época; (3) a meio da época desportiva, e (4) no final da época desportiva. Relativamente ao instrumento, utilizou-se para avaliacdo da
motivacdo um questionario de Motivacdo para as aulas de Ginastica (adaptado de Pereira et al., 2009). Este questionario possui um score Unico de

Motivacdo (10 — 50).

Estudo piloto

Neste estudo, foi desenvolvido um estudo piloto para aferir a fiabilidade dos instrumentos de avaliagdo. Assim, aplicdmos o mesmo questiondario a 7
alunos (10-11 anos de idade) em dois momentos distintos com um intervalo de uma semana para aferir a consisténcia das respostas. Com recurso
ao coeficiente de correlagdo intra-classe, podemos aferir que existiu uma correlacdo muito forte no score da Motivagdo (R=0,978), o que nos permite

ter confianga na consisténcia das respostas.
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Procedimentos estatisticos

As analises estatisticas foram reportadas através da estatistica descritiva basica, tal como médias, desvio padrdo e percentagens relativas. As
fiabilidades do estudo piloto foram determinadas através do coeficiente de correlacdo intra-classe. Foi usada uma ANOVA de medidas repetidas para
estudar as diferencas nos scores de motivacao durante a implementacdo da Unidade Didatica de Ginastica nos diferentes momentos de avaliacdo. O

nivel de significancia foi mantido em 5%. As Analises foram realizadas com recurso ao software estatistico SPSS (versdo 23).

Resultados

A ANOVA de medidas repetidas, utilizada para estudar as diferencas nos scores de motivacdo indicaram um contributo significativamente positivo

na Motivacdo/Empenhamento nos alunos durante a implementacdo da Unidade Didatica de Gindstica organizada seguindo os principios do MED

(Figura 1).
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Monitorizacao dos scores de motivacao ao longo na UD de Ginastica organizada seguindo os principios do MED

Discussao

O objetivo deste estudo foi estudar a influéncia do MED na motivacdo de alunos do 32 ciclo durante uma unidade didatica de Gindastica Desportiva.
Os resultados mostraram que a organizacao das aulas Gindstica Desportiva, segundo o MED, contribuiram para o aumento da motivacdo dos alunos.
Estes resultados sdo corroborados por outros estudos na literatura. Wallhead e Ntoumanis (2004), num estudo com rapazes de 14 anos sem
experiéncia do MED, verificaram um aumento das respostas motivacionais ao nivel do basquetebol. Noutro estudo utilizando também jogos
desportivos coletivos (soccer, hockey e football), os participantes que completaram a condicdo do MED (épocas desportivas, afiliacdo, competicdo
formal, acumulacdo de pontos durante a época, festividade, e o evento culminante) obtiveram niveis mais elevados de motivacdo intrinseca quando

comparados com aqueles que foram submetidos a uma condicdo tradicional (instrucdo ao grupo todo liderada pelo professor) (Spittle & Byrne, 2009).

A informacdo proveniente de estudos de intervencdo centrados na matéria de Gindastica Desportiva utilizando o MED sdo escassos na literatura. A
Ginastica Desportiva é a matéria de ensino em que os alunos e professores mais atribuem dificuldades no contexto da Educacdo Fisica escolar. Na
base das dificuldades dos alunos estdo o facto de eles ndo conseguirem executar as tarefas e o medo que tém em executar os elementos gimnicos.
No que respeita aos professores, estes atribuem as dificuldades ao fraco empenhamento motor dos alunos, baixo nivel de conhecimento da matéria
e niveis baixos de aptiddo fisica (Gouveia et al. 2016). Por este motivo, na fase da pré-época do nosso estudo, foi dado um grande énfase a forma
como as ajudas deveriam ser feitas em cada um dos elementos (Araujo, 2002). Em adicdo, um sistema de pontuacado foi também criado para pontuar

a forma como eram conduzidas as ajudas no seio de cada equipa.

Embora o nosso estudo indique um uma associacdo positiva entre a implementacdao do MED e a motivacdo dos alunos para as aulas de Gindstica
Desportiva, mais investigacdo é necessaria para entender os efeitos deste modelo de organizacdao sobre a motivacdo dos alunos. Em adicdo,

recomendamos que estudos futuros devam incluir um grupo de controlo, para que se possa calcular os efeitos diretos de uma abordagem centrada

no MED.
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