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Nota de apresentagdo

A partilha e o debate sobre o conhecimento adquirido, as investigacdes desenvolvidas e as experiéncias vivenciadas sdo formas de fazer evoluir
todos aqueles que procuram conhecer mais, perceber melhor e intervir de forma mais consciente e contextualizada na Educacdo Fisica, inserida

numa sociedade em permanente mudanga.

O direito e o dever que todos nds temos, concomitantemente como agentes educativos e agentes de mudanca, de refletir e colocar em causa o
que é feito, como é feito e porque é que é feito, sera tanto mais transformador no sentido positivo quanto mais resultar de processos informados,

refletidos e partilhados.

E neste sentido e neste contexto que, na sequéncia da nossa primeira publicacdo, apresentamos esta obra denominada “Probleméticas da Educacdo

Fisica 11”. Esta resulta, tal como a anterior, do registo das comunicacdes realizadas e partilhadas por profissionais que estudam, refletem,
problematizam e intervém na area da Educacao Fisica e que participaram em duas A¢des de Formacao Cientifico-Pedagdgicas, realizadas no ambito

do Estagio do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario, da Universidade da Madeira.

Este documento divide-se em duas partes, a primeira sob o titulo “O lugar da Educacao Fisica: certezas, duvidas e incoeréncias”, reflexo da acao

ocorrida em 2015, e a segunda intitulada “Contributos praticos para a abordagem da Educacao Fisica”, realizada em 2016.

Desejamos e esperamos que a apresentacao destes textos, que evidenciam perspetivas e abordagens tao diversas e diferentes como semelhantes

e complementares, possam contribuir para termos profissionais mais informados, conscientes, competentes e eficazes.

Os Coordenadores

Helder Lopes
Elvio Gouveia
Ana Rodrigues
Ana L. Correia
Joana Simdes
Ricardo Alves
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A importancia da Educacgao Fisica no imaginario social
Estudo exploratério com alunos, professores e encarregados de educac¢ao

Albino Bérbara?, Deodato Rodrigues?, Inés Melim?, Joana Simdes'?, Helder Lopes?
lUniversidade da Madeira, ? CIDESD, 3Escola Secundaria de Francisco Franco

Resumo

Ao longo do ultimo século a Educacdo Fisica foi marcada por sucessivas melhorias e regressdes. Em 2012
houve medidas que resultaram em graves prejuizos para a disciplina (Andrade et al., 2012). Devido a todas
estas alteracdes consideramos pertinente questionar os alunos, professores e encarregados de educacdo
sobre a importancia atribuida a Educacdo Fisica. Este estudo exploratério contou com a participacdo de 665
alunos, 170 professores e 641 encarregados de educacdo de quatro escolas do concelho do Funchal. O estudo
é de natureza qualitativa, cujo instrumento utilizado foi o questiondrio. Os resultados mostram que 0s
encarregados de educacgdo e os professores de outras disciplinas referem que a disciplina de EF é importante
e 0s objetivos centram-se na promocdo da salde e pratica de atividade fisica. Os alunos sdo o grupo que
apresenta niveis menos satisfatérios para com a disciplina. Apesar da valorizagdo assumida pelos professores
e encarregados de educacdo, recordamos neste artigo episddios que se sucedem nas escolas e que parecem

ser contraditdrios com os resultados.

Palavras-chave: imagindrio social, educacdo fisica, professores e encarregados de educagdo



Introducdo

Ao longo dos anos a Educacdo Fisica (EF) tem sofrido diversas alteracGes. Durante o Estado Novo era considerada uma disciplina destinada
essencialmente a pessoas com dezasseis anos e robustez fisica, ndo sendo inclusiva, nem eclética, centrando-se mais na ginastica do que nas restantes
matérias (Cunha, 2014). Desde o 25 de abril de 1974 a disciplina foi ganhando espaco na escola e na sociedade. Contudo, ultimamente foram tomadas
medidas para reorganizacao curricular, terminando conquistas que haviam sido conseguidas, medidas que resultaram em graves prejuizos para a EF,
para professores e alunos (Cunha, 2014; Andrade, Pestana, Lopes & Lopes, 2014). Os autores referem que a EF é menos valorizada que as restantes
disciplinas curriculares e que, devido a medidas politicas, o seu estatuto, que demorou décadas a ser alcancado, estd agora ameacado. Sera que a
pretensa desvalorizacdo da disciplina se deve essencialmente as diversas medidas tomadas? Para ajudar a equacionar esta problematica
consideramos pertinente interrogar professores de outras disciplinas (ProfOD), alunos e encarregados de educacdo (EE), para percebermos qual a

importancia que estes atribuem a EF, permitindo assim uma discussao e reflexdo sobre os resultados obtidos.

Enquadramento

O conceito de imaginario social tem diferentes significados para cada pessoa. Para alguns é fruto da imaginacdo, ndo existe, como se fosse um mundo
irreal (Barbier, 1994). Para Castoriadis (1973, p.154), imaginario “é a faculdade origindria de pér ou dar-se, sob a forma de representacéo, uma coisa

e uma relagdo que ndo sdo dadas na percep¢éio ou nunca foram”.

Outro autor, Taylor (2002b), refere que este conceito trata uma compreensdao compartilhada coletivamente. O imagindrio social ndo é apenas um
conjunto de ideias, pelo contrdrio, é o que permite dar sentido as praticas da sociedade (Taylor, 2002a). O autor diz que o imaginario social é algo
partilhado por grandes grupos de pessoas, ou mesmo toda a sociedade. Para nds este é um conceito Util no sentido de compreender a opinido
coletiva relativamente a um fendmeno, mas temos de considerar que o mesmo conceito é extremamente ténue. Relativamente a opinido sobre a
EF, Silva (2013) realizou um estudo cujos resultados mostram que os EE atribuem mais importancia a EF hoje do que hd 30 anos atras. No estudo de
Ferreira (2011) a maioria dos EE considera que a disciplina é importante porque promove habitos de vida sauddveis embora também houve quem a

caracterizasse como “menor”. Sobre a opinido dos ProfOD para com a EF, no estudo de Maia et al. (2014) consideraram a disciplina muito importante,



colocando-a ao nivel das restantes. Outro estudo refere que que os diretores de escolas pensam que a EF necessita de uma remodelagdo profunda
(Moura et al., 2013). No que se refere aos alunos, Pereira, Costa e Dinis (2009) dizem que os alunos apresentam uma atitude favoravel face a
disciplina, sendo que a maioria aprecia as aulas e as matérias. No estudo de Silvares (2013) os alunos apresentaram elevados niveis de satisfacdo
relativamente as aulas e matérias de EF. Ainda noutra investigacdo levado a cabo por Costa et al. (2011) os alunos elegem a EF como disciplina

preferida, pois consideram que saem da rotina e brincam.

Metodologia

A amostra do estudo é composta por 1476 participantes, sendo: 665 alunos, 170 ProfOD e 641 EE. Foram entregues 850 questionarios a alunos e EE
e 175 a ProfOD. O estudo é de natureza quantitativa, utilizando dois questionarios com perguntas fechadas como método de recolha de dados. Para
os alunos foi utilizado o questionario de Pereira, Costa e Diniz (2009). Para os ProfOD foi adaptado o questiondrio de Maia et al. (2014), utilizando-o

também para os EE.

Um guestionario é um instrumento rigorosamente estandardizado, em que as questdes sdo colocadas da mesma maneira a todos os individuos, de
maneira a garantir a comparabilidade das respostas (Ghiglione & Matalon. 1993). Ja Diehl (2004) refere que o método quantitativo evita possiveis
distorcGes de resultados, visto recorrer-se a técnicas estatisticas para andlise dos dados. O questionario utilizado para ProfOD e EE inquire a opinido
sobre a EF, importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas, quais os objetivos da disciplina e para que alunos as aulas de EF
podem ser facultativas. Ja o questionario relativo aos alunos pergunta se: divertem-se nas aulas, consideram a disciplina importante para a sua
formacdo, gostam da disciplina, o tempo passa mais rapido nas aulas de EF, gostam das diversas matérias da disciplina, € uma das disciplinas
preferidas, aborrecem-se nas aulas de EF, é tdo importante como as restantes disciplinas, desejam acabar rapidamente as aulas e comparativamente
com as restantes disciplinas se é uma das menos importantes para a sua formacdo. No questiondrio dos alunos a escala ia de 1 (discordo totalmente)

a 5 (concordo totalmente). Relativamente ao dos ProfOD e EE as op¢des de respostas variavam consoante a pergunta que era feita.

Antes de iniciar a recolha de dados, solicitdmos autorizacdo aos quatro presidentes dos conselhos executivos. De seguida entregdvamos, ao mesmo

orgdo, os questiondrios e consentimentos. Os questiondrios referentes aos alunos e EE eram entregues a alguns professores, que entregavam nas
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suas turmas e devolviam ao conselho executivo. Os questiondrios relativos aos ProfOD eram entregues aos docentes e recolhidos posteriormente.
Numa data combinada, dirigimo-nos a escola para recolher a totalidade dos questiondrios. Para analisar os dados utilizdmos o SPSS22, através da
analise estatistica basica, utilizando frequéncias e percentagens, bem como o teste de independéncia do qui_quadrado dada a natureza das variaveis

(tipo ordinal e nominal).

Resultados

De acordo com o Graficol verificamos que 70,7% dos alunos refere que se divertem nas aulas, sendo que a maioria (40,7%) responde a opgdo
“concordo”. Quando questionados sobre se gostam da disciplina, 73,9% dos alunos respondem afirmativamente, sendo que 40,2% selecionaram o
valor maximo da escala. No mesmo sentido temos a questdo se o tempo passa mais rapidamente nas aulas de EF, 69,3% afirmam que sim e 39,5%
respondem “concordo plenamente”. Na questdo se gostam das diversas matérias da EF, 54,3% respondem positivamente, mas apenas 14% optou

pelo valor maximo na escala, havendo 31,3% a dizer que “ndo concordam nem discordam”.

Grafico 1: A percecdo dos alunos sobre as aulas
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Através do Grafico 2 verificamos que a EF é uma das disciplinas preferidas para 55,5% dos alunos. Apenas 49,8% dos alunos concorda que é uma
disciplina importante para a sua formacdo, sendo que 29% responderam “nem concordo nem discordo”. O valor baixa para 47,6% quando se
questiona se é tdo importante como as outras disciplinas, sendo que a resposta mais escolhida foi “nem concordo nem discordo”, por 28,3% dos

alunos.

Grafico 2: A percecdo dos alunos sobre a disciplina
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No Grafico 3 apercebemo-nos que 74% dos alunos referem que ndo se aborrecem durante as aulas de EF, sendo que 46,3% discordam totalmente
da afirmacdo. No mesmo sentido da primeira resposta, 68,7% dos alunos referem que ndo desejam que as aulas acabem depressa. Na ultima questdo
temos que apenas 41,3% discorda que a disciplina € menos importante que as restantes para a sua formacdo, sendo que a opcdo mais selecionada

foi “nem discordo nem concordo”, por 31,4% dos alunos.

12



Grafico 3: A percec3o dos alunos sobre a motivacdo para as aulas e a importancia da EF
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Relativamente as respostas dos ProfOD e EE (Grafico 4), verificamos que 95,3% dos ProfOD consideram a EF importante, sendo que 61,2%
responderam “muito importante”. Nos encarregados de educacdo 88,5% também consideram importante, mas divididos entre a opcdo importante
e muito importante.

Grafico 4: Opinido de ProfOD e EE relativamente a importancia da EF
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Relativamente a importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas (Grafico 5), 88,2% dos ProfOD referiram que é importante e
necessaria. No que diz respeito aos EE, 70,5% consideram a EF importante e necessaria, havendo 21,5% a referir que a disciplina é importante mas

menos que as restantes.

Grafico 5: Importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas, de acordo com os ProfOD e EE
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Para 84,3% dos ProfOD os objetivos da disciplina centram-se na promocao da salide e do bem-estar, ja 47,8% referem que se centram na pratica
de AF. Os EE respondem no mesmo sentido, no entanto a diferenca entre a promocgao da salde e bem-estar (70,10%) e a pratica de AF (54,4%) é

mais baixa do que nos ProfOD (Grafico 6).
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Grafico 6: Objetivos da EF segundo ProfOD e EE
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No que se refere ao carater facultativo da EF (Gréfico 7), 51,2% dos ProfOD referem que as aulas ndo devem ser facultativas para nenhum aluno, ja
42,5% dizem que os alunos com atestado médico devem ser dispensados das aulas de EF. Os resultados dos EE s&o diferentes, 62,9% dizem que
as aulas devem ser facultativas para os alunos que apresentem atestado médico, apenas 26,1% dizem que as aulas ndo devem ser facultativas para
nenhum aluno.

Grafico 7: Carater facultativo da EF segundo ProfOD e EE
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Em sintese

Os resultados obtidos no nosso estudo exploratorio mostram que os grupos inquiridos atribuem importéncia a disciplina. Sdo os alunos
gue apresentam niveis mais baixos quanto a importancia atribuida a EF (resultados similares aos de Silva, 2013). Os alunos referem que
se divertem nas aulas, gostam da disciplina, o tempo passa rapido e é uma das disciplinas preferias. O nivel de satisfacdo baixa quando
guestionados sobre as matérias de ensino e o mais baixo remete as questdes de comparacdo entre a EF e as restantes disciplinas
curriculares. Estes resultados levam-nos a questionar o nosso papel pedagdgico. Se a disciplina € uma das preferidas para 55,5% dos
alunos porque é que apenas 41,3% discorda que é menos importante que as outras para a sua formagao? Estes dois dados revelam que
a disciplina “prende” os alunos, mas que o potencial pedagdgico pode ndo estar a ser explorado, pois as outras sdo consideradas mais
importantes (ndo esquecendo que o0 acesso ao ensino superior valoriza quantitativamente muito mais outras disciplinas). A EF € uma
disciplina que atua em todos os dominios, podendo transformar os alunos em Homens com capacidade de operar num mundo em
constante mudanca (Sérgio, 2003; Lopes, 2012, citados por Andrade et al., 2014). Morin (1999) refere que a nossa educacdo carece de
um principio, lidar com a incerteza. Assim, segundo o autor, a incerteza deve ser um principio da educacao, preparando os Homens para
o esperado e inesperado. Consideramos que esta disciplina tem “todos os ingredientes” para conseguir transformar os alunos, pois o

contexto em que decorre é o mais favoravel dentro da escola.

A maioria dos ProfOD e EE considera a EF muito importante e importante, respetivamente, colocando-a ao mesmo patamar das restantes
disciplinas curriculares. Estes resultados sdo consonantes com os do estudo de Maia et al. (2014). Consideramos pertinente debrucarmo-
nos sobre estes resultados, pois as pessoas reconhecem a importancia da EF, mas o tema pode ndo ser pacifico, pois todos os avancos e
regressoes institucionais e curriculares podem gerar dlvidas. Mesmo reconhecendo a importancia, quando o contexto ndo é favoravel
o cendrio pode mudar de figura. Neste sentido Ferreira (2011) refere que alguns pais de alunos que pretendem ingressar em medicina

dizem que a disciplina prejudica a média dos seus educandos, logo ndo deve ser contabilizada na média. Durante o nosso estagio
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pedagdgico, numa reunido de notas, um dos professores comentou a nota de EF de um aluno, repetindo diversas vezes que a nota “esta
a destoar ao lado das restantes”, pressionando o professor de EF a aumentar a nota. Destacamos também que a nota de EF ndo conta
para a entrada nos quadros de reconhecimento escolar da escola, decisdo justificada pelos responsaveis pois menos alunos entravam
nos referidos quadros. Decisdo que pode descredibilizar a disciplina e os seus professores. Cabe aos professores utilizar todo o potencial
pedagdgico da disciplina, havendo capacidade de chegar aos alunos, EE e ProfOD, sendo possivel criar dinamicas que ajudem a

transformar os alunos e a propria escola.

Consideragoes finais

Devemos considerar que os resultados preliminares, deste estudo exploratério, sdo pertinentes para os professores de EF, pois

apresentam resultados que dao pistas sobre a percecdo dos alunos ProfOD e EE acerca da EF.

Ha atitudes e comportamentos tomados pelos professores que podem influenciar o imaginario social. As principais conclusdes do nosso

estudo sdo:
- Alunos, EE e ProfOD consideram que a EF é uma disciplina importante ou muito importante;
- Os EE e ProfOD consideram que a EF é tdo importante como as restantes disciplinas numa percentagem superior aos alunos;
- Os alunos apresentam niveis elevados de satisfacdo face a disciplina e as aulas, no entanto os resultados baixam quando se

guestiona a importancia para a sua formacdo e se compara a EF com as restantes disciplinas.

Esta valorizacdo pode ser um indicador que a sociedade se encontra consciencializada para a importdncia desta area curricular, apesar

disto ha episddios nas escolas que sdo contraditérios, passando a ideia que ha disciplinas “intocdveis”, ndo sendo este o estatuto da EF.
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Consideramos pertinente continuar a explorar esta tematica, mas é necessdario rever metodologias e instrumentos utilizados, de forma
a cruzar diferentes dados para melhor caracterizar o imaginario social, por exemplo cruzando o que as pessoas dizem e o que fazem.
Consideramos que esta é uma tematica desconfortdvel, pois coloca o nosso ambiente profissional em causa. Mas devemos fazé-lo, pois
consideramos que nenhum profissional deve atuar apenas na sua “zona de conforto” pelo contrario, deve elevar o seu nivel profissional

e trabalhar permanentemente para a transformacdo dos alunos.
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Pedagogia da diferenga

Liliana Rodriges?
Universidade da Madeira

Resumo

Falar de “Dinamicas de grupos vs Individualismo” implica um olhar filoséfico sobre a construgdo do individuo,
ou antes, sobre o Eu. O Eu e o Outro sdo construcdes sociais mas sdo também relacdes de poder que exigem,
da nossa parte, a discussdo sobre a identidade e a diferenca. Ou seja, o tema desta acdo tem por fundamental

e prévia analise a reflexdo sobre as teorias implicitas que percorrem o nosso modo de estar com o0s outros.

Na vida quotidiana agimos em funcdo de ideias preconcebidas para que a interacdo seja eficaz. Os pré-
conceitos, as representacdes sociais, os esteredtipos (aquilo que se sustenta e que se refere as relagdes de
grupo para grupo) os scripts e as proprias teorias implicitas de personalidade (concebidas por Bruner e Tagiuri
gue nos mostra como é que a partir de inferéncias, muitas vezes erréneas, constituimos conhecimento) sdo
determinados pelas nossas motivacBes e pelo nosso funcionamento cognitivo e neste sentido nods
selecionamos determinadas informacdes em detrimento de outras, conforme, e pedimos perdao pela

expressdo grosseira, nos dd jeito.
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A dinamica de grupo vs individualidade

Cintia Franca', Derek Freitas', Luisa Carvalho?, Ana L. Correia’
T Universidade da Madeira, 2 Escola Secunddria Jaime Moniz

Resumo

A importancia das dinamicas grupais emerge de uma sociedade que necessita de articular diferentes unidades
para um desenvolvimento funcional e sustentavel, nas suas mais diversas vertentes. A complexidade, presente
no processo de interacdo social, resulta das diferencas existentes entre os individuos, assim como dos
comportamentos e ideias dos grupos. Neste sentido, torna-se estruturante o estudo e a compreensdo desta

suposta dicotomia, que parece estar na base do desenvolvimento diferencial da sociedade humana.

Na conceptualizagdo de dindmica de grupo, o conceito de interdependéncia é fundamental, pois articula as
diferentes individualidades, encarando a relacdo grupal e o individuo para além de uma dicotomia concebida.
A relacdo interdependente surge como ponto fulcral quer no relacionamento entre individuos do mesmo
grupo, quer entre o grupo e o individuo, na medida em que num grupo é fundamental que cada individuo
conheca as suas potencialidades e que as disponibilize para o grupo, assim como o grupo seja um espaco para

o individuo desenvolver as suas capacidades (Alves & Seminotti, 2006).

A andlise entre as dinamicas de grupo e o individuo levantam algumas questes, nomeadamente na formacdo
do Homem, em que, a educacdo escolar contemporanea e ndo so, apresentam implicacdes na preparacdo do
aluno para a vida em sociedade, ndo descurando nunca a sua individualidade. Neste sentido, a disciplina de
educacdo fisica, bem como a pratica regular de atividades desportivas, pelas suas carateristicas, surgem como

um contexto potencial e promotor deste tipo de dindmicas e interacées.

Palavras-chave: dindmica de grupo, individualidade, interdependéncia, educacao fisica, desporto.



Introducdo

O entendimento da importancia das relagBes grupais emerge de uma sociedade que necessita de articular diferentes unidades para um
desenvolvimento funcional e sustentavel, nas suas mais diversas vertentes. A complexidade deste processo interativo faz com que sociedades,
culturas e individuos se distingam entre si, propagando-se diferentes comportamentos e ideias, quer sociais, quer individuais. Nesta perspetiva, as
diferencas existentes entre as sociedades e culturas residem no enfoque colocado no papel do individuo, como também no papel do grupo, ja que

esta suposta dicotomia, de natureza sdcia antropoldgica, esta na base desenvolvimento diferencial das sociedades humanas (Hofstede, 1980).

Na integracao desta ldgica, Ciochind e Faria (2008) referem que quando o individuo representa a unidade de analise e percecdo social, assim como
uma instancia de acdo concreta e afetiva independente dos outros, considera-se uma sociedade individualista. Por outro lado, os mesmos autores
classificam por sociedades coletivistas, aquelas que se organizam pela dindmica das relagBes interpessoais em torno dos grupos a que individuos
pertencem, criando-se uma interdependéncia e avaliagdo de acles e interacBes dos seus membros. Desta forma, a dimensdo cultural de
individualismo-coletivismo concebe a diversidade de comportamentos sociais, bem como a especificidade de relages interpessoais desenvolvidas

pelos individuos na sociedade.

Na conceptualizagcdo de dinamica de grupo parece estar presente um conceito estruturante que articula as diferentes individualidades, encarando a
relacdo grupal e o individuo para além de uma dicotomia concebida. O conceito de interdependéncia surge como ponto fulcral quer na relacdo entre
individuos do mesmo grupo, quer entre o grupo e o individuo, na medida em que num grupo é fundamental que cada individuo conheca as suas
potencialidades e que as disponibilize para o grupo, assim como o grupo seja um espaco para o individuo desenvolver as suas capacidades (Alves &

Seminotti, 2006).

Esta andlise entre as dinamicas de grupo e o individuo vem levantar algumas questdes, nomeadamente no campo da formacdo do Homem, em que,
a educacdo escolar contemporanea e ndo sé, apresenta implicacdes na preparacdo do aluno para a vida em sociedade, ndo descurando nunca a sua

individualidade (Duarte, 2004). Ao contemplar a complexidade humana, a educacdo escolar pode e deve formar os seus alunos para o conhecimento
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profundo do “eu”, mas complementarmente para o trabalho e vida grupal, pois a producdo e transmissdo de conhecimento ndo deve ser estanque

as metodologias formais, ou seja, a componente de interacdo e o desenvolvimento de um espirito critico e cooperativo pode ser promovido.

Neste sentido, a disciplina de educacdo fisica, bem como a pratica regular de atividades desportivas, pelas suas carateristicas, surgem como um
contexto potencial e promotor deste tipo de dindmicas e interacdes. Segundo Hills (2007), a educacéo fisica representa um espaco de dindmica social
onde os alunos experienciam e interpretam a sua fisicalidade em contextos que promovem interacBes e privilegiam formas particulares de

personificacdo.

Deste modo, é objetivo deste artigo, através de um exercicio de reflexdo, problematizar a incoeréncia ou duvida em torna da dindmica de grupo e a
individualidade, bem como analisar o espaco da educacao fisica e do desporto na formacado do individuo quer na sua dimensdo individual, quer nas

interacBes que estabelece com os diferentes grupos em que se insere, incluindo a sociedade que integra.

Desenvolvimento

Dinamica de grupo vsindividualidade

A dimensdo individualismo vs coletivismo aparece intimamente ligada a natureza das relagdes que o individuo mantém com o grupo, em que o
individualismo se carateriza pela prevaléncia do interesse individual sobre o grupal e o coletivismo se sobrep®e aos interesses do grupo sobre os
individuais. Nesta perspetiva, a vertente individualista promove individuos que se preocupam apenas consigo préprios e, por outro lado, o coletivismo

vem promover a formacdo de grupos coesos que protegem o individuo em troca da sua lealdade (Hofstede, 1980, 1997).

No entanto, verifica-se uma grande diversidade terminoldgica e ideoldgica em torno dos dois polos do constructo individualismo-coletivismo, em
gue outros autores apresentam perspetivas distintas. Apesar das diferentes visGes do objeto de estudo, a generalidade dos investigadores desta
matéria observam esta dimensdo numa dicotomia funcional, em que o individualismo apresenta dominios incompativeis com os fatores que

caraterizam o coletivismo.

Numa descri¢do conceptual, o individualismo focaliza o facto de os individuos serem independentes uns dos outros, em que é enfatizada a prevaléncia

de direitos sobre as obrigacGes, assim como a preocupacgdo consigo proprio e com a familia que é proxima, a autonomia pessoal e a auto realizacdo.
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Por conseguinte, o individualismo resume-se a constru¢cdo de uma identidade tendo como ponto de partida méritos, os atributos e as realizagdes

pessoais (Hofstede, 1980).

Numa estrutura subjetivamente organizada em funcdo da coletividade, Triandis e Gelfand (1988), complementam o quadro descritivo, salientando
a relacdo do individuo com os varios grupos em que se insere, como por exemplo a familia, o grupo de trabalho ou os clubes, definindo-os como
conjuntos de pessoas que partilham um determinado atributo e fornecem-lhe uma identidade social positiva. No seu entender, o comportamento
do individuo é moldado pelos objetivos de cada um destes grupos, ainda que esta relacdo entre individuo e grupo ndo tenha que ser estdvel e vitalicia

em todos os contextos (Ciochind & Faria, 2008).

Num panorama social e cultural o individualismo é carateristico por privilegiar uma experiéncia social organizada em individuos autdnomos, enquanto
o coletivismo carateriza-se por fortes lacos associativos aos grupos de pertenca e a relagdes dissociativas formais com pessoas que sdo externas ao
grupo (Triandis & Gelfand, 1988). Em analise a estas ideologias é possivel identificar alguma incoeréncia, na medida em que os individuos auténomos
ndo sdo isentos a uma experiéncia social e os grupos organizados podem apresentar-se como individualidades, mas que tém que estabelecer relagdes

entre outros grupos e individuos externos ao seu grupo de pertenca.

A analise da literatura sobre o individualismo e o coletivismo evidencia uma evolucdo da teorizacdo destes constructos, de concec¢des apoiadas
unicamente em aspetos relacionais associadas aos grupos para modelos concetuais mais amplos que incluem a construcdo de uma identidade
pessoal, relacBes interpessoais, entre outras varidveis. Contudo, ainda se verifica alguma controvérsia em torno da teorizacdo desta dialética, fruto
da complexidade humana a que esta inerente, na medida em que o universo motivacional do sujeito envolve crencas, valores, orientacdes para

objetivos que sustentam os seus comportamentos e interacdes com outras pessoas (Ferreira, Assmar & Souto, 2002).

Neste sentido, as diferentes formas de acdo e reflexdo respetivas ao fendmeno grupo e individuo sdo, assumidamente, controversas. Estes dois polos
colidem numa dicotomia entre individuo e grupo, transferivel para a complexidade entre o todo e as partes. Perante o nivel de analise que se efetua,
o individuo pode desaparecer no grupo fazendo deste uma massa homogénea, ou podem ser vistos em interacdo, enfatizando as diferentes
individualidades (Alves & Seminotti, 2006). Assim sendo, parece que 0s pensamentos e contradicGes em torno das exigéncias sociais e as

necessidades individuais constituem um traco permanente na vida humana (Elias, 1994 citado por Alves & Seminotti, 2006).
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No entanto, através do conceito de interdependéncia, é possivel conceptualizar a dinamica de grupo e a individualidade para além de dominios
estanques e desintegrados, pois 0s processos interativos conduzem o individuo a problematiza¢do de ideias e conceitos ja existentes, configurando
novas formas de compreensdo, motivacdo e de atuacdo. Deste modo, surge a possibilidade do individuo recriar de forma singular e Unica significados
inerentes a sua subjetividade que respeitam as suas carateristicas e motivaces especificas (Witzler, Palmieri & Branco, 2004). Posto isto, levanta-se
uma perspetiva de uma relacéo de reciprocidade entre grupo e individuo e ndo uma dicotomia com dominios desfasados, ou seja, quantos grupos

se transformam por intervencdo ou por acdo de um individuo e quantos individuos evoluem através dos grupos que integram?

Interdependéncia

Nos dominios referentes ao individualismo e coletivismo, respetivamente, apresentados por Hofstede (1980), a interdependéncia surge como
dominio das dindmicas grupais, enquanto a independéncia ou autonomia surge como elemento carateristico da individualidade. Por outro lado,
verifica-se a possibilidade de existir uma relacdo de reciprocidade entre o individuo e o grupo e ndo uma dicotomia como é apresentada pela historia

da investigacdo desta tematica que é extensa e complexa.

Neste sentido, Jurberg (2000) citado por Palmieri et al (2004), acredita que no contexto de evolucdo da sociedade ocidental existe uma tendéncia
das pessoas para se integrarem e identificarem com grupos sociais especificos, ou seja, o autor revela como é que uma vida social pautada em
relacbes de cooperacdo pode ser promovida por atuacdo que ainda considerada individualista. Assim sendo torna-se controverso reduzir as
explicacBes relativas as formas de participacdo social a principios e dominios exclusivamente individualistas ou coletivistas, quando este

posicionamento leva os individuos, ainda que de forma inconsciente, a se relacionarem com os outros de forma cooperativa (Palmieri et al., 2004).

Apesar da diversidade de conceitos, a interdependéncia é descrita pelo grau e modo nos quais 0s membros de um grupo dependem e confiam uns
nos outros e requerem uma interagdo reciproca. Esta é uma relacdo que é determinada pela estrutura organizacional do grupo, ou seja, como estes
cooperam e interagem entre si, assim como os objetivos que estdo estruturados, moldando as interagcBes emergentes no grupo. Assim sendo, o
resultado da interdependéncia refere-se em que medida os membros do grupo sdo dependentes uns dos outros na realizacdo pessoal e nos

resultados do grupo (Johnson & Johnson, 2005).
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Nesta perspetiva, diversos autores apresentam a construcao social do individuo como uma histdria de relagdes com os outros, através da linguagem
e através de transformacdes de representages concetuais no foro psicoldgico constituidas pelas interacSes entre o “eu e o outro” e por relagdes
sociais mais amplas como papéis assumidos e configurados em lugares sociais. Assim sendo, a noc¢do de individuo ndo pode estar associada apenas
a uma personalidade com carateristicas estanques e uniformes que o inibem de interagir e evoluir contrariando a sua natureza (Rafael de Goés,

2000).

O individuo constréi-se e ¢ moldado pelos resultados da histdria social, objetivando-se nessa mesma historia, ou seja, a sua formacao realiza-se por
meio de uma relacdo entre objetivacdo e apropriacdo. Esta relacdo parte de interacdes concretas com outros individuos, que atuam como “pontes
de mediacdo” entre ele e o mundo humano, o mundo da atividade humana objetivada. Contudo, a estrutura complexa da atividade humana nao
permite uma relacdo imediata entre o motivo e o objeto da atividade (Duarte, 2004). Na intencdo de ilustrar esta questdo, Leontiev citado por Duarte

(2004, p. 53), diferencia a atividade da acdo utilizando o exemplo da atividade coletiva de cacdo realizada por um grupo de seres humanos primitivos:

“O primeiro grupo, constituido pela maioria dos cacadores, ficaria a espreita num lugar previamente estabelecido, no qual seria
mais fdcil encurralar e abater o animal [...] A outra parte do grupo seria constituida por apenas um ou dois integrantes do grupo,
que Leontiev chama de batedores. A fungdo do batedor seria a de espantar os animais, mas com um propdsito determinado, o de
que os animais, ao fugirem dos batedores, corressem inadvertidamente para onde estavam a espreita os demais integrantes do
grupo, que se encarregariam de encurralar e abater a cacga. [...] Essa é a agdo do batedor, esse é o conteudo de sua agdo. Se nds
vissemos apenas essa agdo, pela qual o individuo espanta os animais, e tivéssemos conhecimento apenas de que a necessidade (o
motivo) que leva o batedor a agir é a fome, a necessidade de se alimentar da carne dos animais que ele acabou de espantar para
longe de si, poderiamos concluir que a conduta desse individuo é desprovida de sentido, sendo até o oposto do que seria esperado,
ou seja, que o individuo tentasse abater o animal e satisfazer sua fome. O que dd sentido a atividade desse individuo, ou seja, o
que conecta sua agdo com 0 motivo dessa acdo? A resposta é: as relacdes sociais existentes entre ele e o restante do grupo ou,

em outras palavras, o conjunto da atividade social.”
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A apresentacdo deste exemplo permite compreender algo que é fundamental: a atividade humana, desde os seus primoérdios, sempre foi coletiva,
ou seja, o individuo é um ser social — um agregado de rela¢des sociais. Este caso especifico demonstra a necessidade que o individuo tinha em se
organizar com outros, produzindo relagdes sociais para superar-se e desenvolver a sociedade. E neste percurso histérico que surge a forma de

linguagem humana, fruto da necessidade de se relacionar e interagir com o outro (Duarte, 2004).

Um outro exemplo que protagoniza a necessidade de relagdo e interacdo na atividade humana prende-se com os jogos imaginarios protagonizados
pelas criancas no seu contexto de brincadeira. Esta atividade permite que a crianca experiencie e recrie diferentes tipos de relacdo através dos seus
“eus ficticios”, assumindo diversos papéis e moldando diferentes imagens de si e de outros membros da cultura. Deste modo, ao ser o eu e o outro,
a crianca produz e reproduz modelos sociais de varios espacos da cultura, traduzindo-se em experiéncias que permitem a sua singularizacdo e

construcdo da sua individualidade (Rafael de Goés, 2000).

De acordo com Evans, Eys e Bruner (2012), o nivel de interdependéncia pode ser classificdvel através da sua origem, ou seja, como ja referido

dependendo da estrutura organizacional do grupo, mais concretamente contemplando trés diferentes fontes:

a) tarefa;
b) resultado;

c) tarefa e resultado.

Deste modo, o impacto da interdependéncia na dinamica do grupo surge em aspetos organizacionais da tarefa, bem como no resultado que deveria
influenciar ndo sé o contexto do grupo, mas todos os individuos que o constituem. Perante o dominio e capacidade de analise destes niveis de
interdependéncia, torna-se possivel explorar e potenciar as dinamicas do grupo e o desenvolvimento individual em funcdo dos objetivos coletivos e

dos objetivos individuais (Evans et al., 2012).

No entanto, a relacdo de interdependéncia que aqui se retrata, carateristica da atividade humana, ndo desvirtua a necessidade de construir um
individuo livre e auténomo. No conceito de liberdade entendido por Marx citado por Duarte (2004), o autor refere que o ser humano constréi a sua

liberdade a medida que os processos sociais decorrem fruto de decisdes coletivas e conscientes, superando os processos sociais alienados.
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A educacdo fisica e a atividade desportiva: um espaco grupal e individual

A reflexdo que tem vindo a ser efetuada ao longo da abordagem desta tematica apresenta um contributo importante para os processos educativos
contemporaneos, na medida em um dos grandes desafios da educacdo contemporanea passa por formar o individuo para além dos conteldos
curriculares, ou seja, ndo permitir que este processo se torne uma transmissdo estanque de conteldos desintegrados e descontextualizados (Duarte,

2004).

Neste panorama evolutivo, a educacdo fisica escolar sofreu uma forte influéncia das instituicGes militares, sendo numa fase inicial implementada
através de métodos ginasticos, com o objetivo de desenvolver a forga fisica. Os objetivos e propostas de pratica eram centrados na valorizacao da
aptidao fisica e rendimento desportivo, contudo foram surgindo novos rumos que fizeram da educacdo fisica, uma pratica eminentemente
pedagdgica (Lutz, Telles & Ferreira, 2014). Ainda assim, Almeida (2004) citado por Lutz et al. (2014), critica a disciplina, quando diversas instituicdes
apresentam a sua cultura reduzida a atividades com bola, atenuando a elevada possibilidade do aluno ampliar a sua cultura num espaco tdo amplo
e interessante. A dissociacdo entre o corpo e mente enfoca a ideia de que serd possivel educar o corpo, quando na realidade o que se educa é o

individuo (Massa, 2002).

Nesta perspetiva, a educacdo fisica e a pratica da atividade desportiva representam uma area distinta dentro do contexto escolar, em que se enfatiza
o desenvolvimento corporal e das habilidades fisicas através de oportunidades Unicas de interacao social entre pares. Este espaco que integra o
curriculo escolar, diferencia-se pelo facto de os alunos disporem de momentos para desenvolver as suas habilidades, construir confianca, aumentar

o conhecimento sobre atividades saudaveis e interagir positivamente com os colegas (Hills, 2007).

Assim sendo, a aprendizagem cooperativa surge como um modelo de ensino que representa uma participacdo significativa, com tarefas centradas
no aluno e que exigem experiéncias desafiadoras e auténticas para os mesmos. A dindmica de grupo num processo de ensino-aprendizagem
cooperativo permite que os alunos assumam papéis de responsabilidade fruto da interdependéncia que é colocada nas tarefas, enquanto se

encontram em interacdo social constante (Dyson, Griffin & Hastie, 2004).
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Conclusoes

O Homem, enquanto ser social transforma-se na relagdo com os outros, contribuindo para a sua evolugdo e para a dos grupos sociais em que se
insere, assim como para o desenvolvimento sociedade e do conhecimento. Deste modo, surge a importancia de responder as necessidades do ser
humano, ou seja, é fundamental que as metodologias de ensino contemplem e otimizem as dindmicas grupais no sentido de desenvolver as

capacidades e potencialidades de cada individuo.

A educacado fisica pelo grande leque de matérias que apresenta e pela potencialidade de manipular as situacdes de ensino-aprendizagem de acordo
com a intencionalidade que se estabelece, pode afirmar-se como um espaco de aprendizagem grupal e individual. Neste sentido, é estruturante que

os orientadores do processo de ensino-aprendizagem contemplem a formacao de grupos potenciadores e geradores de aprendizagem.

Neste panorama, pretende-se sensibilizar os profissionais e agentes educativos, nomeadamente na drea da educacado fisica e do desporto, para a
importancia das relacdes de interacdo no quotidiano dos individuos, bem como as repercussdes de tais praticas, atividades e experiéncias no que

concerne a formacdo do individuo e da sociedade.
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Potencialidade da educacao fisica para o desenvolvimento desta dialética:

Apresentacdao de exemplos de operacionalizagao em aula

Catarina Barros!

tUniversidade da Madeira

Resumo

No desporto, o individuo raramente é uma peca isolada dos seus parceiros, equipa, adversarios, treinador e

publico que acabam por influenciar o processo. O mesmo se pode afirmar da escola.

As diferentes atividades desportivas solicitam/estimulam comportamentos diferentes em quem as pratica e

essa diversidade deveria ser traduzida nas escolas, pois trata-se do local de formacdo do futuro Homem.

E embora cada grupo de atividades solicite comportamentos diferentes por terem por base modelos distintos,
elas ndo se esgotam em si mesmas, pois consoante o objetivo pretendido, podemos manipular as suas

varidveis para dar resposta a diferentes necessidades que possam existir no nucleo da turma.

Podemos tomar como exemplo especifico um grupo de atividades que estd ndo s6 em grande
desenvolvimento no mundo, mas também na RAM, os DAM. A titulo exemplificativo de diferentes solicitagdes

numa mesma atividade desportiva, poderemos apresentar a Orientacdo como DI ou como DAM.

A utilizacdo da Orientacdo como DI ou como DAM permite mostrar que dentro de uma mesma atividade,

podemos solicitar comportamentos diferentes para necessidade diferentes dos nossos alunos.

Mas podemos ir ainda mais além e utilizando numa equipa de trabalho as valéncias de cada aluno e de
diferentes disciplinas construir os diagramas e até transforma-los em aplicacdes, testando o produto na escola

e até mesmo em espacos estratégicos fora desta.

Isto significa que o tempo curricular muitas vezes ndo é suficiente, mas existem mecanismos legais que dao
espaco a estes grupos colaborativos nas escolas e exemplo disso temos os projetos multidisciplinares, os
tempos para trabalho no estabelecimento de ensino, as atividades de enriquecimento curricular e o desporto

escolar.
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O papel da Educacgao Fisica na promocao de habitos de vida saudaveis

Nuno Pinto'; Eduardo Andrade?; Jodo Carvalho?; Ana Rodrigues?
LUniversidade da Madeira; 2 Escola Bésica e Secundéria Goncalves Zarco

Introdugao

E inegdvel a importancia da atividade fisica em diversos indicadores de salde, os programas de atividade fisica (AF) podem proporcionar para a
populacdo jovem, a oportunidade de alargar as suas relagGes sociais, estimulando novas amizades bem como o adquirir papéis positivos e novos
numa fase nova da sua vida. Assim, o conhecimento da Aptiddo Fisica (AptF) e Aptiddo Motora (AptM) de criancas e adolescentes é de fundamental
importancia para a geragdo de conhecimento atualizado e especifico a essa determinada populagdo, uma vez que os beneficios oriundos de niveis

satisfatérios de AptF e AptM na infancia e na adolescéncia repercutirdo por toda a vidado individuo.

A AF estd associada a diminuicdo do nivel de risco para a salde a que o individuo estd sujeito ao longo da vida. Um aspeto determinante para obter
beneficios a nivel da sadde e condicdo fisica é a participacdo frequente e regular em AFs e desportivas variadas. Um individuo pouco ativo na infancia
tera poucas possibilidades de se tornar um adulto ativo. As criancas e adolescentes, principalmente as raparigas, dentro e fora da Escola, ndo
conseguem acumular uma quantidade de AF e um nivel adequado de intensidade, que responda as necessidades de saude, verificando-se que esse

nivel é frequentemente inferior ao necessario para provocar efeitos benéficos na mesma (Piéron, 2004).

A Comissdo Europeia (2010) apresenta nas conclusdes que uma clara maioria dos cidaddos da Unido Europeia (UE), mais especificamente 65%,
praticam algum tipo de AF pelo menos uma vez por semana, no entanto um quarto dos inquiridos declara que sdo completamente ou quase,
fisicamente inativos, mostrando isto que a mensagem da ligacdo entre salde e AptF ainda ndo passou para a populacdo da UE. Em Portugal, a
preocupacdo com a salde e o reconhecimento do papel da Escola levou a criacdo do projeto Rede Nacional de Escolas Promotoras da Saude, que
teve o seu inicio em 1994. No ano de 2002 faziam parte do projeto 3403 escolas, o que correspondia a cerca de 1/3 da populacdo estudantil do
ensino publico. Desde o ano de 2002 a promocado da salde em meio escolar passou a ser tutelada pelo Ministério da Saude, comecando a orientar

o Programa Nacional de Saude Escolar, vocacionado para a elevacdo do nivel educacional e de salde da populacdo estudantil. As estratégias desse
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programa inscrevem-se na area da melhoria da salde dos alunos e restantes elementos da comunidade educativa, com propostas assentes em dois
grandes eixos: (i) a prevencdo e protecdo da saude, (ii) e a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias relativamente a promocdo da
salde (Ministério da Saude, 2006). No desenvolvimento dessas atividades, procura-se que as equipas de saude escolar assumam um papel dinamico
na gestdo dos aspetos determinantes da salde na comunidade escolar, esperando que se obtenham ganhos a médio e longo prazo. Para a
concretizacdo dos objetivos a que se propGe atingir, o Programa Nacional de Saude Escolar intervém nas areas da salde coletiva e individual, inclusdo,

ambiente escolar e estilos de vida.

Relativamente aos estilos de vida, as areas prioritarias sdo a saude mental, oral e sexual, alimentacdo, educacdo para o consumo, promocgao da
seguranca, prevencao de acidentes e a AF. Como uma das dreas prioritarias & a promocdo da AF, a disciplina de Educacdo Fisica devera assumir um
papel primordial em todo o processo. A importancia do papel desta disciplina tem sido claramente demonstrada na literatura, sendo salientado o

seu valor para o desenvolvimento de estilos de vida ativos e sauddveis ao longo da vida (Trudeau & Shephard, 2005).

No caso portugués, num passado recente, o Ministério da Educacdo sugeriu que o tempo consagrado a disciplina fosse reduzido, existindo mesmo a
possibilidade de deixar de ser uma disciplina com estatuto curricular (Hardman & Marshall, 2000). Apesar dos avangos e recuos que se tem assistido
em relagdo ao papel que a EF deve ou ndo ter no curriculo, a histéria mostra que a disciplina sempre esteve associada a promocdo da salde e uma
das maiores inovagBes nos programas tem sido o interesse pela AptF relacionada com o conceito de sadde. Nos programas desta disciplina vem
expressa a preocupacado em incluir a AptF por causa da melhoria da salde e do nivel de qualidade de vida dos estudantes e das populacdes. Para
além disso, é ainda referida a promocédo de aprendizagens de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das capacidades

fisicas.

Enquadramento e Pertinéncia do Tema

O American College of Sports Medicine (2005) define que a AF compreende qualquer movimento corporal produzido pela contragdo do musculo-

esquelético e que resulta num aumento de gasto energético, relativamente a taxa metabdlica de repouso. Organiza¢des no dominio da sadde, como
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a OMS (2010) e o Center for Disease Control and Prevention (2011), recomendam que criancas e adolescentes realizem 60 ou mais minutos de AF

moderada a vigorosa diariamente.

A EF baseada na Escola é eficaz no aumento dos niveis de AF e na melhoria da condicdo fisica. No entanto, para alcancar mudancas significativas na
salde, é necessaria uma hora diaria de AF organizada, como, por exemplo, um jogo no recreio ou aulas de EF. As intervencdes que incluem EF apenas
duas ou trés vezes por semana apenas evidenciaram pequenas melhorias na saude. O aumento do tempo dedicado a AF pode ser alcancado
aumentando o tempo curricular ou extracurricular na Escola, ndo tendo de ser alcancado em detrimento das restantes disciplinas do curriculum
escolar. A AF pode também ser integrada no apoio pds-escolar, o que pode tornar essas intervencdes economicamente neutras (Instituto de Desporto

de Portugal, 2009).

Os adolescentes estdo progressivamente a adotar um estilo de vida cada vez mais sedentdrio, sendo consensual a ocorréncia de uma diminuicdo dos
niveis de AF, da infancia para a adolescéncia e durante a adolescéncia (Troiano et al., 2008; Slater & Tiggemann, 2011). Relativamente a esta tematica,
Sallis e Owen (1998), afirmam que os adolescentes estdo cada vez mais a apropriar-se das razdes do adulto para ndo praticarem AF, pois os adultos
funcionam como modelos para os jovens. Os referidos autores constataram que um dos fatores que tem contribuido para a sedentarizacdo dos
jovens, é a reducdo dos esforgos fisicos nas deslocacGes para a escola, nos jogos eletrdnicos, a ver televisdo e na navegagdo na internet, entre outros,

concluindo que os jovens atualmente ndo realizam AF em quantidade e intensidade suficiente que promovam beneficios na saude.

O Papel da Escola na Promocgdo de Estilos de Vida Ativa

O papel da Escola é fundamental para melhorar a participacdo nas AFs em criancas entre 0s 5 e os 14 anos, sendo esta, uma idade em que devemos
dar especial atenc¢do as suas experiéncias, e a Escola é o local onde estas criancas vdo ter acesso a esta experiéncia de qualidade, nomeadamente na
EF (Kirk, 2005). Matos e Carvalhosa (2001, p.52), salientaram “a importancia de que intervengBes na drea da promocdo da saude e bem-estar dos
jovens portugueses, facam especial enfoque na alteracdo do proprio ambiente da escola”, considerando este a participacdo e responsabilizacdo dos
alunos pela vida escolar, a sua relacdo com professores e colegas, e a continuidade entre a vida familiar e a vida escolar. Os adolescentes passam

muito tempo na escola, estando esta diretamente relacionada com a percec¢do que estes tém do seu bem-estar.
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A Escola tem entdo de fazer mais para a promocdo da salde e aumento da participacdo dos alunos nas AFs e desportivas (Marques, 2010). Esta deve
realgar, no seu projeto educativo, a preocupacdo com a salde, promovendo estilos de vida ativos e saudaveis, onde as AFs assumam especial relevo

(Marques, 2010).

De acordo com a OMS (2009), a experiéncia escolar é um determinante na saude dos adolescentes. A Escola tem potencial para exercer uma
influéncia positiva na AF semanal, através do encorajamento para participar em atividades que ela propria desenvolve, tais como, deslocamento

ativo para a Escola e fornecimento de equipamento e supervisdo para as horas de atividades no patio da escola (Trudeau & Shephard, 2005).

Educacdo Fisica e a Promogdo de Habitos de Vida Ativa

A EF pode ser uma poderosa influéncia na AF dos jovens. As oportunidades para ser ativo estdo associadas a AF na juventude. A EF deve continuar a
dar aos nossos jovens as habilidades fisicas e motoras e a utilizar pedagogias que promovam a alegria e motivacdo nos alunos (Wallhead & Buckworth,

2004).

A EF permite que as criangas melhorem a sua salde através da AF. Embora a frequéncia das aulas de EF seja diferente em vdrios locais do mundo,
quando combinada com outras atividades, familia e comunidade com base em oportunidades de AF, estas aulas podem fazer uma contribuicdo
significativa para os niveis de AF das criangas. Os responsaveis politicos devem reconhecer essa contribuicdo e aumentar o tempo para a EF curricular,
em vez de o diminuir em favor de outros assuntos. Também é importante que os professores de EF apresentem outros meios para implementar AF
ao longo do dia. A promogdo de uma ampla variedade de AFs, permite aos alunos aumentar diariamente a duragdo e a frequéncia das AFs moderadas

a vigorosas (Fairclough & Stratton, 2006).

Os professores de EF tém a funcdo poderosa de influenciar tanto positiva como negativamente os jovens. Sao responsaveis pela aprendizagem dos
alunos, motivacao e o desenvolvimento de uma atitude positiva com impacto nas escolhas das atividades pelos alunos, tendo como base as suas
proprias atitudes (Rikard & Banville, 2006). Martins, Marques, Diniz, e Carreiro da Costa (2010) concluiram que os habitos de vida ativos tornam-se
cada vez mais importantes, parecendo interferir positivamente com o rendimento escolar dos alunos. Destaca-se assim, o papel fundamental que a

Escola e particularmente a EF assumem na promocdo de um estilo de vida ativo e saudavel.
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Programas de Promocgdo da Atividade Fisica em Meio Escolar

Consideramos que a Escola deveria de assumir um papel preponderante na ocupacdo dos tempos livres das criancas / jovens, criando oportunidades
e ofertas atrativas de AF. Deste modo, proporcionara a todos os seus alunos, igualdade de acesso e igualdade de oportunidades as AFs desenvolvidas,

contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

A Escola e a AF podem e devem influenciar positivamente as criangas/ jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento harmonioso: socio afetivo,
motor, moral e cognitivo. Para Pires (2002), o papel das escolas como preparadoras do futuro, para além de educar os alunos para o mundo do

trabalho, tem também que passar a ser o de os educar para o mundo do lazer.

Neste contexto, a OMS alerta para a necessidade da elaboracdo de programas de intervencdo direcionados para a promoc¢do de um estilo de vida
ativo (OMS, 2010), pois a Escola assume um papel crucial no comportamento das criancgas e adolescentes, atendendo ao elevado tempo que criancgas

e adolescentes passam nesta.

Também a UE enfatiza que a Escola é o veiculo preferencial de promocdo de um comportamento ativo, destacando em particular o recreio (Instituto

do Desporto de Portugal, 2009).

Breve Abordagem sobre alguns Programas Desenvolvidos em Portugal e na Regidao Auténoma da Madeira

Em Portugal tém surgido alguns estudos sobre AptF e AF (Cardoso, 2000), AF de criancas e jovens, AF e AptF associada a saude (Maia et al., 2001) e

contributo para uma renovacdo da Escola, entre outros estudos de grande valor e contributo para a comunidade cientifica.

Todavia, apesar destes serem trabalhos que nos alertam para a importancia da promocdo de AF nas criangas e jovens, ainda sdo muito escassas as

investigacGes que abordam a questdo da implementagdo de programas de intervencdo nesta drea e consequente discussdo de resultados.

Um projeto que tem vindo a ser implementado nalgumas escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM) e que progressivamente tem vindo a
adquirir mais adeptos, é um projeto de educacdo alimentar incentivado pela Secretaria Regional de Educacdo e Recursos Humanos (SRERH),

denominado de “Rede de Bufetes Escolares Saudaveis”. Este projeto possui como objetivos: valorizar o bufete dos alunos, através da disposicdo
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apelativa dos produtos, proporcionando uma oferta alimentar mais sauddvel e variada; envolver a comunidade escolar nas atividades desenvolvidas

no ambito deste projeto e incentivar o intercambio entre as escolas aderentes ao projeto (SRERH, 2013).

Em 2009 uma proposta de intervencdo para uma Escola mais saudavel (PANPAS), com o intuito de “promover os niveis de atividade fisica e
alimentacdo saudavel, de forma a reduzir ou estabilizar a prevaléncia dos fatores de risco de doencas cardiovasculares”. Participaram neste projeto
ao longo de dois anos letivos, oito escolas do Ensino Basico, envolvendo alunos, pessoal docente e ndo docente, direces executivas, equipa do

projeto da Rede de Bufetes Escolares Saudaveis e uma equipa de professores e alunos da UMa.

Além destes projetos, em varias escolas da RAM tém-se concretizado diversas acdes de sensibilizacdo aos jovens, para promogao da AF
nomeadamente através de algumas propostas bastante interessantes e pertinentes, incentivadas pela SRERH, através da Direcdao de Servicos do

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

Caraterizagdo da Oferta de Atividade Fisica em Meio Escolar:

Um Estudo em Escolas dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Bésico e Ensino Secundario da Regido Auténoma da Madeira

Por forma a caraterizar a oferta de AF em meio escolar, foram recolhidos dados referentes a participacdo dos alunos no DE (atividade extracurricular
regular), como também realizar um levantamento dos programas de promocdo da AF em contexto escolar identificando e caracterizando as praticas

de promocdo da AF (formal e informal) em contexto escolar, direcionadas para a comunidade educativa.
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Metodologia

Amostra

A amostra do presente trabalho é constituida por 15 escolas da RAM dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario, apesar de todas as

escolas destes ciclos terem sido convidadas a fazer parte da amostra.

Procedimentos Gerais

O desenvolvimento deste trabalho obedeceu a um conjunto de procedimentos. Inicialmente estabeleceu-se o contato com a Dire¢do de Servicos do

Desporto Escolar explicando todo o processo e solicitando a sua colaboragdo para o trabalho.

Procedimentos de adaptacdo do questionario

Anteriormente a realizacdo deste trabalho foram efetuadas diversos procedimentos de adaptacdo até obter o questionario final. O questionario

contempla 3 sec¢des, que permitiam inferir informacdo acerca da promocdo de atividade fisica pela escola.

Para testar o questionadrio, foi pedido a 6 professores de EF para o responder, por forma a apurar a fiabilidade do questionario utilizado, bem como
verificar o grau de aceitacdo e categorizacdo das questles realizadas e por conseguinte do proprio questionario na sua totalidade (principio da

fidelidade).

Apds a recolha dos dados, estes foram inseridos e tratados no programa Microsoft Excel 2013.
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Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Desporto Escolar

Na tabela 2, sdo apresentadas as Percentagens de Participacdo nas Atividades Externas do Desporto Escolar, referentes ao ano 2015 (ano civil), onde

também podemos observar o nimero de inscritos nos nucleos de DE por escola.

Programas de Promogao da Atividade Fisica em Contexto Escolar

Através da andlise da Figura 1, verificamos que das 15 escolas que responderam ao questiondrio apenas 4 ndo apresentam atividades dinamizadas

pelo clube escola.

Existem atividades fisicas dinamizadas pelo clube escola?

Hsim
N

Figura 1: Atividades Fisicas dinamizadas pelo clube escola

Na Tabela 3, sdo apresentadas as Atividades Fisicas extracurriculares organizadas pelo Clube Escola. Podemos constatar que existe uma oferta
diversificada de AFs extracurriculares. Estas sdo na sua maioria direcionadas para os alunos, sendo que tentam incluir toda a comunidade escolar, e

populacdo em geral.
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Através da andlise da Figura 2, verificamos que 11 escolas (73%) possuem Projetos / Programas Extracurriculares de promocado de Atividade Fisica

AEscela possul algum Frojeto Programa Extracurricular de
promocio da Atividade Fisica?

= Sim

Figura 2: Projeto/programa Extracurricular de promogdo da Atividade Fisica.

Na sua grande maioria, os projetos/programas apontam como objetivos gerais a promocdo de AF, e de habitos de vida saudaveis, direcionados para

alunos, docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educac¢do. Observamos um leque diversificado de atividades dinamizadas.

Consideracgoes Finais

Verifica-se que a maioria das criancas e adolescentes portugueses apresentam reduzidos niveis de AF, a promocao da atividade fisica em contexto
escolar de caracter formal curricular ou extracurricular, ou informal parece ser uma das estratégias que devem ser promovidas. No entanto, verifica-

se que ainda sdo reduzidas as ofertas de atividades fisica regular e de oportunidade de pratica de AF informal na escola.
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Que futuro para a Educacao Fisica?

Pedro Correia?
!pedrocorreiatraining.com

"Nenhum homem tem o direito de ser um amador em relagdo as questdes do treino fisico. Que vergonha seria para um homem
envelhecer sem nunca ver a beleza e a forca que o seu corpo é capaz.”

—Sécrates (469 a.C. - 399 a.C.)

No inicio deste ano foi noticiado no jornal Publico que a Educacdo Fisica nas escolas era o elo mais fraco e que os professores de Educagao Fisica
estavam indignados com aquilo que estava a acontecer a disciplina. Segundo aquilo que sei os professores ja estdo indignados ha muito tempo com
esta situacdo e eu percebo porqué. Ninguém no seu perfeito juizo poderia pensar que a disciplina de Educacdo Fisica era menos importante do que
a Matematica ou do que o Portugués. A questdo € esta: serd que para termos uma sociedade evoluida podemos vilipendiar o papel da Educacéo
Fisica na formacdo dos nossos alunos? Sera mais importante termos seres humanos obesos/doentes e com habitos de vida sedentérios ou seres
humanos em boa forma fisica com habitos de vida saudaveis? Pense nisto por um momento: quais serdo aqueles seres humanos que terdo maior

probabilidade de contribuir para o enriquecimento da nossa cultura? Sim, estou a falar de cultura.

Num estudo efetuado pela Faculdade de Motricidade Humana entre 2007 e 2012 (em 3000 alunos do 32 ciclo de 13 escolas do Concelho de Oeiras),
verificou-se que os alunos que fizeram mais exercicio fisico tiveram um maior aproveitamento nas disciplinas de Matematica, Portugués, Ciéncias e
Inglés. Noutro estudo publicado pelo British Journal of Sports Medicine em 2013, verificou-se algo semelhante, a performance a longo prazo dos
alunos melhorou quando os mesmos fizeram exercicio fisico didrio moderado e vigoroso. Estes estudos devem dar suporte a ideia que a Educacgado
Fisica tem um papel fundamental no desenvolvimento equilibrado de um ser humano. Provavelmente um ser humano mais competente do ponto

de vista fisico serd também um ser humano mais competente do ponto de vista intelectual, social e emocional.

O médico psiquiatra John Ratey da Harvard Medical School refere que o exercicio fisico é a ferramenta mais poderosa que temos a nossa disposicdo
para otimizar a funcdo cerebral e para combater a depressdo. A premissa é esta: o exercicio fisico (i.e. 0 movimento) vai causar a libertacdo de varias

hormonas, neurotransmissores e fatores de crescimento que vao melhorar o ambiente interno do cérebro. Se vocé estd interessado em saber mais

43


http://www.publico.pt/sociedade/noticia/educacao-fisica-nas-escolas-o-elo-mais-fraco-1681012

sobre isto, eu ndo posso deixar de recomendar o seu livro Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain e/ou esta TED Talk de 10

minutos.

E agora vocé pergunta (com a natural preocupacdo de uma mae ou pai que deseja o melhor para os seus filhos) — serd que o meu filho precisa de
jogar futebol nas aulas de Educacdo Fisica para se converter num ser humano mais equilibrado? Sera que o meu filho precisa de ser um aluno
exemplar na execucdo de uma habilidade técnica especifica de uma determinada modalidade desportiva, como por exemplo um lancamento na
passada no basquetebol? A minha opinido em relagdo aisto é esta: o objetivo da Educacao Fisica ndo é expor os alunos a bolas de diferentes tamanhos
e a diferentes modalidades desportivas na esperanca que eles venham a gostar de fazer desporto. Eu ndo digo que isto ndo possa acontecer com a
finalidade de introduzir alguma variedade nas aulas, mas isto ndo pode ser de forma alguma o objetivo central das aulas de Educacéo Fisica, ha coisas

mais importantes para fazer.

A Educacdo Fisica ndo é futebol, ndo é basquetebol, ndo é voleibol ou qualquer outra modalidade especifica. Estas modalidades e o treino das
respetivas habilidades técnicas especificas “treinam-se” nos Clubes Desportivos. Este modelo baseado no Desporto ndo estd a resultar. Este tem sido
o modelo predominante nos ultimos anos e a julgar pelos niveis de obesidade em criancas e adultos, isto ndo parece estar a resultar. A maior parte
dos adultos de hoje que seguiram este modelo sdo obesos, diabéticos, sedentarios e provavelmente nem reconhecem o valor da disciplina de
Educacdo Fisica nas escolas (e por isto é que esta disciplina € vista de uma forma recreatival). As pessoas ainda pensam que o simples facto de ter os
seus filhos a praticar desporto é saudavel. Mas sera saudavel vermos pessoas que tiveram uma pratica desportiva acentuada enquanto jovens
converterem-se em individuos sedentarios quando sdo adultos? Serd sauddvel vermos individuos obesos a jogar futebol ou qualquer outra
modalidade desportiva que exija uma competéncia de movimento minima e uma capacidade fisica razoavel para tolerar o stress que é imputado ao

seu sistema musculo-esquelético? Provavelmente nao.

Atencdo, eu ndo estou a sugerir de forma alguma que a culpa de vermos tantas pessoas gordas e doentes hoje em dia tenha a ver somente com a
falta de exercicio fisico, a causa é multi-factorial. Como deve calcular a nutricdo tem um papel bdsico a este nivel e eu acredito que isto é um bom

comeco: 7 Mentiras sobre Nutricdo que estdo a tornar as pessoas mais gordas e doentes.
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O objetivo das aulas de Educacado Fisica devera ser educar os alunos no sentido de criarem habitos de vida sauddveis, comecando por melhorar a sua
Literacia Fisica (este conceito é bem mais vasto que dar uns saltos e uns pontapés na bola). Nés precisamos de abrir as vias de aprendizagem motora
dos nossos alunos, o facto de vivermos hoje em dia num ambiente em que ndo é necessario ter um corpo em bom estado para sermos bem sucedidos,
leva grande parte das pessoas a pensar que a pratica de exercicio fisico ndo é fundamental. Hoje os jovens e adultos movem-se cada vez menos e
cada vez pior. O ambiente a que nds estamos expostos fomenta o sedentarismo e a doenca. Mas a verdade é que a pratica de exercicio fisico é
fundamental para sermos um ser humano equilibrado, ou seja, quando olhamos para a histéria do nosso corpo, constatamos que o mesmo

desenvolveu-se com o movimento — nds ndo estamos adaptados ao sedentarismo e a obesidade.

Na minha opinido, a Educacdo Fisica precisa de emergir para um Modelo baseado na Saude, na qualidade de Movimento e no Desenvolvimento
Atlético. Neste modelo os alunos aprendem as bases dos varios padrées de movimento, os principios basicos de fisiologia do exercicio, de anatomia
funcional, os principios basicos de uma nutricdo sauddvel (podemos pedir ajuda a nutricionistas), treinam as diferentes capacidades fisicas (forca,
poténcia, resisténcia, velocidade, agilidade, coordenacdo) relacionadas com a sua performance na vida e ndo apenas nas suas modalidades — estas

coisas sdo mais valiosas a longo prazo que aprender um langamento na passada ou que fazer um passe com a parte externa do pé.

Obviamente que a estrutura das aulas deveria ser adaptada em funcdo das idades dos alunos, por isso o ideal seria comecar através de jogos, de
circuitos, com um maior enfoque no desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas (nos diferentes padrdes de locomocdo, na estabilidade
corporal, na manipulagdo/controle de objetos, na percepcdo espacial e cinestésica) e evoluir no ensino secundario para o aperfeicoamento dos
padrdes de movimento fundamentais, para o desenvolvimento das diferentes capacidades fisicas e para a integracdo de alguns principios basicos de
nutricao, de fisiologia e de anatomia funcional. Desta forma, os alunos que ndo praticam desporto, estariam motivados para aprender como é que
deveriam cuidar do seu corpo para o resto das suas vidas e os alunos desportistas estariam motivados para melhorar a sua performance desportiva.
Assim, todos os alunos poderiam melhorar por raz8es individuais e em poucas décadas teriamos adultos que iriam valorizar os ensinamentos das

aulas de Educacdo Fisica na promocdo da sua saude e da sua performance.

E por este impacto positivo na Satde que eu acredito que este Modelo de Educac3o Fisica tem o potencial para se tornar na disciplina mais importante

na vida de uma pessoa. E se vocé ndo acredita em mim, olhe em seu redor (mesmo na sua familia) e contabilize o nimero de pessoas que estdo
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obesas, doentes, debilitadas, sarcopénicas, com dores nas articulacdes, com dores nas costas, deprimidas, e que ndo sabem o que fazer quando
precisam de resolver os seus problemas fisicos.

“Todos aqueles que meditaram sobre a arte de governar a humanidade ficaram convencidos que o destino do império depende da
educagdo de cada pessoa.”

— Aristoteles (384 a.C.- 322 a.C.)

Para a nossa sociedade e cultura evoluirem, nds precisamos de seres humanos sauddveis, nds precisamos de pessoas com capacidade de resolver os
seus problemas fisicos e com uma atitude pro-ativa no que diz respeito a sua salde. Nés ndo precisamos de politicos incompetentes (e fisicamente
iletrados) a ditar se a Educacédo Fisica deve ou ndo contar para a média de um aluno, sem que percebam as consequéncias devastadoras que essas

decisGes podem ter na evolucdo cultural da nossa sociedade e humanidade.

Palavras-chave: salde, educacéo fisica, literacia fisica, movimento, desenvolvimento atlético, cultura fisica.

46



Contributos do Atletismo e do Voleibol no desenvolvimento de Habitos de Vida Saudaveis

Cristina Goncalves,* Carina Rodrigues,® Arcanjo Gaspar,? Ricardo Oliveira, 2 Elvio Gouveia *
I Universidade da Madeira, 2 Escola Basica 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Resumo

A Escola, através dos professores de Educacgdo Fisica, € um espaco de exceléncia de promocdo da atividade
fisica. A percentagem da populacdo jovem que tem excesso de peso e obesidade duplicou nas Ultimas décadas
na Regido Auténoma da Madeira. Em adicdo, a maioria dos alunos ndo se envolvem na pratica de atividades
desportivas dentro e fora do contexto escolar. Os objetivos do presente estudo foram: (1) Refletir sobre o
papel e aimportancia do Professor de Educagado Fisica na promocdo da AF e outros comportamentos saudaveis
durante o dia escolar, e (2) Apresentar uma proposta de atividades na escola para que as criangas e

adolescentes se envolvam mais em atividades desportivas, utilizando o exemplo do Voleibol e do Atletismo.

Os projetos de intervencgdo no recreio escolar “+ Voleibol” e “Crescer com o Atletismo”, foram implementados
na escola Dr.2 Eduardo Brazdo de Castro no ano letivo 2014-2015 com a finalidade de aumentar a pratica
desportiva nos tempos livres na escola através do Voleibol e do Atletismo. Verificou-se através da observacao
que os alunos apreciam estas atividades de tempos-livres contribuindo para a melhoria do reportério motor

de cada um deles, uma vez que continuaram a jogar e a brincar com os materiais disponibilizados no recreio.

Com a implementacdo destes projetos na escola, foi possivel constatar que os alunos tiveram uma grande
afluéncia as atividades apresentadas pelos projetos, verificando-se uma maior motivacdo para a pratica de

atividade fisica e, consequentemente, um menor sedentarismo no tempo de recreio.

Palavras-chave: Atletismo, Voleibol, Educacdo Fisica, Habitos de vida saudavel



Introducdo

A Escola é um espaco de exceléncia de promocédo da atividade fisica (AF) e outros comportamentos de saude (Silva, Sousa, Sa, Ribeiro, e Mota 2015).
Um dos papéis do professor de Educacdo Fisica na escola é, proporcionar o maximo tempo de AF durante o periodo de aula, ensinar skills e atividades

transferiveis para fora do espaco de aula e motivar as criancas a serem fisicamente ativas ao longo da vida.

As recomendacdes atuais sugerem que as criancas e adolescentes devem envolver-se em pelo menos 60 minutos de AF moderada diaria para obter
beneficios na saude (WHO, 2010). Contudo, na Escola portuguesa ndo é possivel atingir estas recomendacbes através do programa curricular de
Educacdo Fisica. Este aspeto justifica a implementacdo de outros programas de AF na Escola. Durante o dia escolar, devem ser criadas oportunidades

na escola para que as criancgas e adolescentes se envolvam em atividades desportivas (Silva et al., 2015).

De acordo com um relatério do CDC “promovendo a participacdo ao longo da vida em atividades fisicas (USDHHS, 2000), a percentagem da populagao
jovem que tinha excesso de peso quase que duplicou nos Ultimos 20 anos, sendo a inatividade fisica e a dieta as principais causas de aproximadamente
300 000 mortes por ano nos EUA. Esta realidade é similar em Portugal, na Madeira e na Escola Basica dos 22 e 3¢ ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro,
num estudo apresentado por Marques (2011), com 581 criancas e adolescentes entre 10 e os 18 anos, a prevaléncia de excesso de peso e/ou
obesidade foi 33.4% nos rapazes e 33.5% nas raparigas, respetivamente. Por outro lado, depois de uma observacgdo direta, o nicleo de estagio (2014-
2015) em Educacdo Fisica da Escola Basica dos 22 e 32 ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, verificou um nivel extremamente baixo de AF durante os
intervalos, assim como, na avaliacdo as turmas do Nucleo de Estégio, verificou-se, no questionario de caracterizacdo da turma, que a maioria ndo se
envolve na pratica de atividades desportivas fora do contexto escolar. Adicionalmente, apurou-se que havia um baixo empenhamento motor dos

alunos nas proéprias aulas de Educacdo Fisica.

Este quadro de resultados levou-nos a considerar a implementacdo de estratégias e diretrizes de intervencdo na escola para aumentar a AF dos
alunos, através do Voleibol e do Atletismo. A complexidade e riqueza das interacBes provenientes do Voleibol, fundamentam a potencialidade e o
contributo do Voleibol num plano formativo/educativo (Mesquita, 1998). A prética do Voleibol permite por um lado solidificar as relacbes grupais,

que sdo a base da construcdo do saber interagir em sociedade, e por outro, permite o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras dos
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seus praticantes. O Atletismo é uma modalidade estruturante para todos e para toda a vida. Neste sentido, esta matéria de ensino em contexto
escolar é considerada um conteddo fundamental, devido as capacidades e habilidades motoras exploradas, que servem de base para o

aprimoramento e execucdo de movimentos utilizados em outras matérias desportivas (Bragada, 2000 citado por Pieri & Huber, 2013).

Os objetivos do presente estudo foram: (1) Refletir sobre o papel e a importancia do Professor de Educacdo Fisica na promocdo da AF e outros
comportamentos saudaveis durante o dia escolar, e (2) Apresentar uma proposta de atividades na escola para que as criancas e adolescentes se

envolvam mais em atividades desportivas, utilizando o exemplo do Voleibol e do Atletismo.

Desenvolvimento

A escola, em particular as aulas de Educacdo Fisica, sdo muitas vezes retratadas como um potencial intermediario ou veiculo para aumentar o
envolvimento dos jovens em AFs que se podem prolongar ao longo da vida (Green, 2014). Além da Educacdo Fisica, as Escolas podem e devem
oferecer AFs de uma forma variada durante o dia escolar, através dos seus professores de Educacdo Fisica. Sdo exemplos de atividades as
intervencdes nos recreios, nas aulas de Educacédo Fisica, nas horas de intervalo e de almoco e as atividades promovidas no seio dos clubes escolares

ou programas internos.

Estas oportunidades podem ser oferecidas a todos os alunos dos diferentes niveis de escolaridade, podendo estes beneficiar de uma pratica de AF
durante todo o dia na escola. A disponibilizacdo de instalacdes, de equipamentos e de materiais de livre utilizacao sdo algumas possibilidades. Importa
proporcionar atividades atrativas e motivantes, para que a participacao dos alunos seja efetiva e potenciadora da procura de novos contextos de

pratica desportiva (Centers for Disease Control and Prevention, 2013).

Um dos problemas atuais que afeta as criancas e adolescentes da Regido Auténoma da Madeira é prevaléncia de excesso de peso e de obesidade
(Gouveia et al., 2015). No caso concreto da Escola Basica dos 22 e 32 ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro a prevaléncia de excesso de peso e obesidade
é elevada (Marques, 2011). Existe evidéncia acumulada de que as criangas e adolescentes obesos desenvolvem uma série de complica¢des de saude,
assim como um risco elevado para a morbilidade e mortalidade adulta (Ebbeling, Pawlak, & Ludwig, 2002). Neste sentido, um dos intentos atuais dos

professores de Educacdo Fisica, devera ser a promogdo e educacdo para a AF e aptiddo ao longo da vida (numa perspetiva de investimento a longo
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prazo). As criangas obesas apresentam uma probabilidade mais elevada de desenvolverem dois a trés fatores de risco para a doenca cardiovascular

(DCV) na idade adulta e (2) adolescentes obesos possuem um risco muito elevado de se tornarem adultos obesos (Gouveia et al., 2010).

Metodologia

A presente pesquisa centrou-se na analise bibliografica de publicacGes relacionadas com o Voleibol e o Atletismo. Para o efeito, foram consultadas
as bases de dados da Web of Knowledge assim como os repositérios das bibliotecas da Universidade da Madeira e Universidade do Porto. Foram
também consideradas publicacdes em livro sobre os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), os beneficios da atividade fisica em idades jovens e
publica¢des relacionadas com as potencialidades tanto do Atletismo como do Voleibol. Foram utilizadas como palavras-chave (em Portugués e Inglés)

as seguintes: Atletismo, Voleibol, Educacdo Fisica, Habitos de vida sauddvel, Potencialidades do Voleibol e do Atletismo.

Enguadramento do Voleibol

Os jogos desportivos coletivos (JDC) sdo caraterizados por uma riqueza a nivel de situacdes imprevisiveis e o comportamento dos jogadores é
determinado por uma interligacdo complexa entre varios fatores (Moutinho, 1998). Devido a riqueza de situacdes que oferecem, os JDC constituem
um meio formativo por exceléncia que através da sua pratica permitem desenvolver as capacidades e as habilidades motoras e ainda as relacdes
grupais que se apresentam como os pilares do saber estar em sociedade (Mesquita, 1998). O Voleibol pertence ao grupo dos JDC devido as
carateristicas em comum que possui a todos os JDC, mas distingue-se pelo facto de ser um desporto de ndo invasdo e possuir carateristicas que o
distingue dos demais, tais como: (1) Auséncia de contato direto, o que possibilita a participacdo de jogadores com idades e morfologias diferentes;
(2) Impossibilidade de agarrar a bola o que desenvolve de uma forma natural a dindmica de grupos; (3) A queda da bola implica a rutura do jogo
solicitando a participagdo das capacidades coordenativas e condicionais e (4) As irregulares técnicas sdo punidas pelas regras o que coloca exigéncias

no controlo do movimento (Moutinho, & Mesquita, 1998).

Ao explorar diversos movimentos corporais o Voleibol permite: (1) Aquisicdo de habilidades motoras e o desenvolvimento da aptidao fisica; (2)

Contribui para o desenvolvimento afetivo e cognitivo; (3) Desenvolvimento das valéncias fisicas (forca, resisténcia, velocidade, equilibrio,
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coordenacdo e flexibilidade); (4) Estimula o aspeto afetivo — social (capacidade de agir, interagir e reagir com o outro e consigo mesmo); (5) Estimula
a alegria, satisfacdo e motivagdo dos praticantes; (6) Liberdade na execuc¢do e pode ser jogado por ambos os sexos e (7) Possibilidade de recreacdo

ou pratica competitiva nas mais diferentes faixas etarias (Souza, Assupcdo, Zabaglia & Garcia, 2010; Larreia & Loureiro, 2013).

Enquadramento do Atletismo

O Atletismo é uma modalidade de carater individual composta por varias disciplinas técnicas divididas por varios sectores: corridas, marcha, saltos,
lancamentos e provas combinadas. Segundo Seners (2001) o atletismo é uma atividade codificada e individual que se desenvolve num meio estavel
e consiste em deslocar-se no menor tempo possivel e projetar o corpo ou um engenho o mais distante possivel. “Marchar, correr, saltar e langar sGo
atividades fisicas que contribuem para o desenvolvimento dos sistemas cardiovascular, nervoso, etc. e, portanto, para o aperfeicoamento de

qualidades fisicas fundamentais” (Schmolinsky, 1982).

Bragada (2000), refere que a disciplina de Atletismo em contexto escolar “pode ser referenciada como fundamental, pois as capacidades e habilidades
inerentes aos seus conteldos, frequentemente, servem de base para outras modalidades desportivas”. Neste sentido, o Atletismo é matéria de ensino
presente nos PNEF (s) em todos os ciclos de ensino, estando organizado de forma progressiva do ponto de vista da complexidade e especificidade.
Segundo Colaco e Rolim (2002) o Atletismo na escola é uma disciplina que tem a vantagem de desenvolver as principais capacidades motoras,
condicionais e técnico-coordenativas como a flexibilidade, a velocidade, a forca, a resisténcia, a coordenacdo, a destreza, o ritmo e o equilibrio assim

como as capacidades sensoriais e cenestésicas como a concentracao, reacdo, no¢ao de espaco, de tempo e de lateralidade.

Sabendo que o Atletismo é uma modalidade com diversas disciplinas técnicas, esta pode ser considerada como um desporto de base para a iniciacdo
desportiva das criancas e jovens, uma vez que proporciona aos praticantes a possibilidade de descobrir o tipo de aptiddo desportiva que melhor o
caraterizam enquanto atleta. Outra das vantagens da pratica do atletismo tem a ver com o facto de que as destrezas atléticas desta modalidade sdo

movimentos naturais que sdo aperfeicoados ou modificados e de aprendizagem relativamente fécil (Serra, 2001).
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O jogo como fator motivador

Em tempos, o jogo era encarado como algo facil, repousante e até divertido, que ndo possuia um caracter sério e ndo era considerado uma atividade
produtiva. Atualmente a ideia sobre o jogo alterou-se pelo facto do jogo estar ligado ao desenvolvimento do individuo e interferir diretamente no
processo de socializacdo (Langa, 2009). As criancas sdo naturalmente ativas e desejam movimentar-se através de jogos, do mais simples ao mais
complicado, obtendo assim um amadurecimento do sistema nervoso, muscular e sensorial para além de que também estdo desenvolvendo o seu

lado social.

O jogo estimula o crescimento e o desenvolvimento das pessoas e das coisas do ambiente em que se vive; a coordenagdo motora; as faculdades
intelectuais e a iniciativa. No jogo existe sempre um caracter de novidade o que faz despertar o interesse da crianca e do jovem. Através do jogo o
aluno é motivado a aprender, as habilidades sdo aperfeicoadas, desenvolve a criatividade e a cognicdo e aprendem a resolver problemas e tomar
decisBes. De acordo com Lanca (2009), este tipo de atividades tém um papel profundo no desenvolvimento e aprendizagem das capacidades motoras

e fisicas e 0 meio onde a crianga se encontra, releva-se determinante, pelo que devemos oferecer-lhe oportunidades de pratica diversificada.

O Atletismo Jogado

As propostas metodoldgicas apresentadas no projeto “Crescer com o Atletismo”, tém por base o projeto da IAAF, Kid’s Athletics e o Fun Athletics,
tendo como objetivo a exercitacdo de algumas acBes técnicos da modalidade, através de jogos e formas jogadas, num conjunto variado de atividades
(velocidade, corridas de resisténcia, saltos e lancamentos) e que podendo ser realizado em qualquer local (pista, ginasio, polidesportivo ou area
desportiva), pretende oferecer um Atletismo: atrativo, instrutivo e acessivel (Gozzoli, C., Locatelli, E., Massin, D. & Wangemann, B., 2002; Pereira,

2006).

A competicdo se for bem direcionada, é um instrumento que pode ser muito positivo, uma vez que o seu valor em termos de desafio e de superagdo
torna a competicdo muito atrativa para as criancgas e jovens. Assim o Atletismo Jogado tem como objetivo promover “jogos” tendo como base os

fundamentos técnicos do atletismo (correr, saltar e lancgar), procurando que os alunos se exercitem de forma simples e divertida.
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Projetos “+ Voleibol” e “Crescer com o Atletismo” na Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Segundo Lopes, Lopes e Pereira (2006, p. 271) “dadas as suas carateristicas e considerando os constrangimentos da vida atual, os recreios escolares,
constituem-se como momentos e oportunidades otimos de estimulacGo e desenvolvimento de estilos de vida ativos”. Os mesmos autores citando
Pereira e Neto (1997, p. 272) referem que “os espacos e tempos de recreio das nossas escolas, encontram-se na maior parte dos casos, desvalorizados,
umas vezes por negligéncia, outras por razées puramente economicistas”. O facto das criancgas e jovens experienciarem um conjunto diversificado
de movimentos, faz com que aprendam com maior facilidade novas representacdes motoras, alcancando um maior éxito nas atividades realizadas e

retirando delas mais satisfacdo (Lopes, 2006 citando Welk, 1999).

Os Projetos “+ Voleibol” e “Crescer com o Atletismo” foram implementados na escola Dr.2 Eduardo Brazdo de Castro no ano letivo 2014-2015 pelo
nlcleo de Estdgio em Educacdo Fisica com este propdsito. Os referidos projetos tiveram como objetivos os seguintes: (1) aumentar a pratica
desportiva nos tempos livres na escola através do Voleibol e do Atletismo, (2) despertar o interesse dos alunos pelas modalidades, (3) aumentar o
numero de praticantes, (4) melhorar os aspetos tatico-técnicos, (5) desenvolver/melhorar as capacidades fisicas, (6) promover a AF nos tempos livres,

contribuindo desta forma para a diminuicdo do sedentarismo e melhoria da salide dos alunos e (7) autonomizar a pratica desportiva.

Estes projetos surgiram pela reduzida oferta de espacos desportivos para os alunos poderem praticar atividade fisica durante os intervalos. Assim,

foram analisados os espacos adjacentes na escola, onde seria possivel construir outras ofertas desportivas.

Apds esta andlise detetamos 3 espacos para o Atletismo e um espaco para o Voleibol. Foram entdo criadas algumas propostas metodolégicas para a
realizacdo de atividades relacionadas com o atletismo (marcas pintadas no chdo e na parede espacos selecionados) procurando trabalhar frequéncia
e amplitude da corrida; saltos a pés juntos; saltos a corda; lancamentos; corridas; e construido um campo de minivoleibol com 4 metros de largura e

8 metros de comprimento. A rede foi colocada a duas alturas sendo possivel alterar de acordo com a idade dos praticantes.

Com este projetos procurou-se promover AFs para os alunos, evitando desta forma o sedentarismo. Numa primeira fase existiu um trabalho inicial
de promocdo e incentivo a pratica das atividade propostas pelos projetos, onde se verificou uma elevada adesdo dos alunos nas atividades. Apds

estas intervences, foram observados os comportamentos dos alunos face a estas novas oportunidades de pratica desportiva, sem que existisse a
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supervisdo de qualquer professor. O que se observou é que efetivamente os alunos apreciam estas atividades de tempos-livres contribuindo para a

melhoria do reportério motor de cada um deles, uma vez que continuaram a jogar e a brincar com os materiais disponibilizados no recreio.

Conclusoes

Uma grande percentagem de atividade fisica para os jovens pode ser realizada através de programas oferecidos pela escola, onde os alunos podem
praticar atividade fisica antes, durante ou depois do hordrio escolar, proporcionando aos alunos uma escolha das atividades a realizar e oferecendo
aos alunos de todos os niveis uma oportunidade igual de participacdo (U.S. Department of Health and Human Services, 2009). Reforcando esta ideia
e segundo o IDP (2009), refere que varias entidades enfatizam que a “escola é o veiculo preferencial de promog¢éo de um comportamento ativo,

destacando em particular o recreio”.

Por outro lado, o Atletismo e o Voleibol sdo matérias de ensino com enorme potencial em termos do desenvolvimento fisico, pelo que deve ser dada
prioridade a sua abordagem em atividades ndo curriculares. Por este motivo, durante o Estadgio Pedagdgico o nucleo da Escola Dr. Eduardo Brazao

|Il

de Castro desenvolveu os projetos “Crescer com o Atletismo” e “+ Voleibol” com o intuito de despertar nos alunos o gosto pela atividade fisica e o

interesse por estas modalidades.

Entendemos que estes projetos podem ser um bom contributo para aumentar e melhorar os niveis de AF dos alunos durante o dia escolar, assim
como no desenvolvimento das capacidades fisicas e condicionais que servem de base para o sucesso nas outras modalidades desportivas. A
implementacdo destas atividades parecem contribuir de uma forma mais efetiva na formacdo de alunos com conhecimentos, atitudes e skills para

serem ativos para toda a vida.

Com a implementacdo destes projetos na escola, foi possivel constatar que os alunos tiveram uma grande afluéncia as atividades apresentadas pelos

projetos, verificando-se uma maior motivacdo para a pratica de atividade fisica e, consequentemente, um menor sedentarismo no tempo de recreio.

Acreditamos que os alunos de hoje, apesar das aliciantes tecnologias, sdo capazes de serem ativos realizando uma atividade de que gostam desde
que lhes sejam dadas as oportunidades para tal e como ja referimos ao longo do trabalho, a escola é o principal potenciador de habitos tanto
desportivos como civilizacionais. Podemos concluir entdo que, os recreios escolares podem ser um local propicio para a promocao de habitos de AF

nas criancgas e jovens, e como tal devem ser aproveitados procurando a diminui¢do do sedentarismo.
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Fun’Athletics — O Atletismo para Criangas

Alcino Pereira !
TAssociacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

O conceito Fun’Athletics tem por base e inspiracdo o Kids’Athletics, modelo de atletismo para criancas da Associacéo Internacional das Federacgdes

de Atletismo.

Fun’Athletics ¢ uma adaptacdo com o objetivo de melhor sistematizar os jogos competitivos para uma mais facil utilizacdo em ambiente escolar.
Trata-se ainda de proporcionar um conjunto de instrumentos diddticos para o ensino simplificado e lidico do atletismo nas suas vérias vertentes. E

neste contexto que o nome Fun’Athletics visa reforcar dois aspetos essenciais:

- Fun = diversédo;

- Fun = fundamentos (do atletismo).

Num evento Fun’Athletics proporcionamos uma competicdo de atletismo por equipas, com jogos adaptados para criangas dos 6 aos 11 anos. Jogos
esses que permitem exercitar os fundamentos técnicos do atletismo, correndo, saltando e lancando de forma simples, mas divertida e educativa.
Num evento Fun’Athletics podem competir muitas criancas em simultdneo e todas contribuem para o resultado da sua equipa; o Atletismo é
experimentado na sua total abrangéncia (corridas, saltos e langamentos); os jogos promovem a aprendizagem dos elementos fundamentais do
atletismo; o grau de dificuldade das destrezas é adequado a idade das criancas; as regras sdo simples; e a organizacao dos eventos nao exige

demasiados recursos humanos nem materiais.

Os jogos apresentados constituem exemplos de um conceito aberto que permite integrar novos jogos, desde que respeitando os principios e objetivos
enunciados. Apesar dos jogos terem sido concebidos para serem, em si mesmos, didaticos (no sentido da aquisicdo dos fundamentos técnicos do
atletismo) cada jogo pressupde uma preparacao através da pratica orientada do préprio jogo ou de elementos ainda mais simples que ajudem a

aprendizagem dos aspetos criticos dos fundamentos motores envolvidos em cada jogo.

o7



Os jogos Fun’Athletics apresentados sdo divididos em trés grupos etdrios: criancas de 6 e 7 anos; criancas de 8 e 9 anos; e criancas de 10 e 11 anos.
Embora alguns dos jogos apresentados para os 10-11 anos possam implicar espacos um pouco mais amplos, podem ser adaptados ao espaco escolar
disponivel e a generalidade dos jogos. Devem poder ser organizados dentro das instalacdes escolares (em pavilhdes ou espacos polidesportivos). A
generalidade dos jogos devem poder ser organizados com o equipamento escolar existente ou com material improvisado. O equipamento que possa

ser necessario adquirir deve ter um custo acessivel. A competicdo Fun’Athletics tem as seguintes caracteristicas gerais:

- Os jogos sdo realizados em forma de competicdo combinada e por equipas;
- Os jogos sdo organizados em circuito de estacdes, integrando jogos das trés familias do atletismo: corridas, saltos e lancamentos;
- As equipas devem ser mistas e, preferencialmente, com o mesmo nimero de criancas do mesmo sexo;

- As equipas sdo classificadas de acordo com a prestacdo do seu conjunto em cada jogo e no conjunto dos jogos.

Palavras-chave: Atletismo, competicdo, Fun’Athletics, Jogo
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Metodologias de Ensino do Atletismo na Escola

Manuel Almeida?

1 Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena (ADRAP)

Resumo

Pretendo na minha apresentacdo dar um contributo para os profissionais de Educagado Fisica, na sua atividade
do dia-a-dia. Pretendo dar-lhes orienta¢des e mecanismos que 0s possam auxiliar no desempenho da sua

funcdo. Melhorar a experiéncia dos alunos na experimentacdo e pratica da modalidade de atletismo.

Poderia fazer uma apresentacdo muito genérica das varias disciplinas do atletismo, mas tal ndo seria possivel
pois seria muito superficial e ndo traria nenhum beneficio para os formandos. Demonstrar que é muito dificil
ensinar a disciplina de atletismo em tdo poucas horas e ainda por cima com o nimero de disciplinas que temos
de ensinar. Entdo devemos centrar as nossas atencdes na melhoria das aptiddes fisicas e no desenvolvimento

dos fundamentos do movimento.

Procurarei apresentar formas de organizacdo do espaco, da organizacdo dos alunos nas varias estacdes. Bem
como a importancia que devemos dar ao tempo efetivo de pratica de cada aluno em cada aula de atletismo.
Na minha opinido mais importante que o nivel da execucdo técnica dos alunos, deve ser a possibilidade de as

experimentar e com um elevado nimero de tentativas erros.

Como ja referi anteriormente seria muito dificil em tdo breves minutos explanar o conhecimento sobre tantas
disciplinas, optei por me focar apenas numa, a corrida de barreiras. E porqué a corrida de barreiras? Porque

poderemos trabalhar varios fundamentos do movimento com esta disciplina do atletismo. Velocidade, porque
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para chegar ao fim em primeiro teremos de ser rdpidos. Coordenacdo, porgue se ndo tivermos coordenacgao

dificilmente seremos rapidos.

Para atingirmos os nossos objetivos, e nos focarmos no que realmente é importante, teremos de facilitar a
tarefa aos alunos, aumentando a dificuldade progressivamente. Ajudando-os a ter sucesso na execu¢ao da sua

tarefa. Desenvolvendo-lhes o gosto pela pratica da modalidade de atletismo.

Palvras-Chave: Atletismo, Escola; Metodologias de Ensino
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Voleibol na Escola

Silvio Costa!

1Escola Bésica e Secunddria Goncalves Zarco

Resumo

A abordagem do Voleibol em contexto escolar deve ser contextualizada face as condi¢Ges do seu
enquadramento, as caracteristicas dos alunos e da modalidade e ao quadro normativo/institucional, exposto

em programa do Ministério da Educacdo.

O enquadramento escolar é propicio ao ensino/aprendizagem de grande parte das atividades desportivas. A
escola congrega a existéncia de um corpo docente especializado, disponibiliza instalagdes desportivas
adequadas e materiais necessarios para a abordagem da modalidade. Relativo as caracteristicas dos alunos,
demonstram gostar da modalidade, anseiam por um éxito facil e revelam menor disposicdo para a exigéncia
e a dedicacdo no trabalho. O Voleibol expressa-se em ambiente escolar por uma elevada adesdo dos jovens,
exige cooperacdo e interajuda e caracteriza-se, na sua metodologia, pela forte incidéncia técnica nos seus
fundamentos. Leva ao extremo o pormenor e o detalhe, ndo sendo este particularmente do agrado da maioria
dos alunos. Finalmente, o quadro normativo do Ministério da Educacdo, impdem um programa de abordagem
a modalidade, distribuido pelos 2.9, 3.2 ciclos e secundario, ao nivel da composicdo curricular, fundamentos
técnicos e taticos. Na minha experiéncia profissional e entendimento pessoal julgo ser muito exigente, para

nao dizer inexequivel.

Em conformidade com o anteriormente exposto, ao longo dos oito anos letivos, distribuidos pelos 2.2, 3.2 e

secundario, o Voleibol é trabalhado na escola, com uma carga hordria de cerca de 160 horas. Face aos
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programas, instituidos pelo Ministério da Educac¢do, a modalidade é desenvolvida, no decurso de um periodo

letivo, totalizando cerca de 24 horas de trabalho.

Em paralelo, na atividade federada, ao nivel dos escaldes na sua fase inicial de formacdo, como por exemplo
no escaldo infantil, com carga de trabalho de duas horas, trés vezes por semana, no decurso de sete meses,
sem contabilizar a competicdo oficial (geralmente ao fim de semana), é atingida a carga de trabalho das 160
horas. Curiosamente, a mesma preconizada nos programas escolares, a serem abordados no decurso de oito

anos letivos.

Face a minha vivéncia profissional nos dois ambitos de atividade, ndo corroboro com o sucesso na
aplicabilidade dos programas instituidos pelo Ministério da Educacdo. Considero-os altamente exigentes e

longe da aceita¢do dos docentes e alunos.

Na minha perspetiva, os programas deveriam estar mais centrados na componente técnica da modalidade.
Assim, as técnicas do passe, manchete, servico e remate teriam toda a relevancia dando um grande enfoque
a detecdo e correcdo dos erros mais frequentes. Na metodologia de intervengdo, o desenvolvimento dessas
técnicas de base, seria consubstanciado através do JOGO. Com maior e crescente énfase no jogo reduzido, até

ao formal.

Palavras-chave: Escola, Ensino/Aprendizagem, PNEF, Jogo, Voleibol.
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Metodologia do ensino do Voleibol

Ricardo Nunes?

I Universidade da Madeira

Resumo

A abordagem tradicional a modalidade de Voleibol privilegia as componentes técnicas pois os erros desta
espécie sdo extremamente penalizantes na obtencdo de sucesso no jogo. No entanto existem diversos
formatos jogados onde os componentes técnicos, taticos e estratégicos estdo simultaneamente presentes,

sendo também por isso mais ricos do ponto de vista formativo.

Entre eles o smashball, formato de origem holandesa que pode ser organizado em quatro diferentes niveis e
gue privilegia a continuidade das a¢des, os deslocamentos, a tomada de decisdo dos praticantes e pelas suas

regras potencia execug8es técnicas mais complexas como o remate.

Apresentado o jogo verificam-se as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo, como meio de abordagem da
modalidade e de passagem dos desportos onde o “agarrar” a bola é possivel para outro onde o tempo de os

contacto com a bola é efémero.

Identificam-se as variantes do jogo e a possivel adaptacdo ao nivel da cada turma, em funcdo das prioridades

gue se estabelecem para o ensino do Voleibol.

Esta atividade, onde o tempo de empenhamento motor é elevado, permite o desenvolvimento de algumas
capacidades condicionais que normalmente ndo sdo consideradas como passiveis de serem desenvolvidas

com o Voleibol, nomeadamente a resisténcia e a velocidade.
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Verificam-se as vantagens de conjugar esta atividade com outros formatos, onde o contacto com o solo ndo é
permitido, para o desenvolvimento de skills que permitam aos alunos aproximarem-se das regras oficiais do

jogo de Voleibol.

Palavras-chave: Voleibol, Metodologia, Smashball
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Alunos com necessidades especiais — Percecdes: Professores de Educacao Fisica vs Alunos com Necessidades
Educativas Especiais

Carolina Escdrcio’, Hércules Gouveia', Adérito Nébrega?, Ricardo Alves'
Universidade da Madeira', Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva?

Resumo

A'inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais (NEE) nas escolas é cada vez mais uma realidade
para os professores. A legislacdo vigente apoia e defende que todos, sem excecao, devem ter acesso a
educacdo. As criangas e os jovens com necessidade educativas especiais estdo a ser direcionadas para as
escolas de ensino regular dando espaco para que pessoas com maiores limitacGes sejam integradas nas
instituicGes de ensino de especial. Neste contexto os professores deparam-se com turmas com alunos muito

heterogéneos.

O nosso estudo procura compreender a realidade da escola inclusiva, através das perce¢des dos professores
de Educacdo Fisica e dos alunos com NEE em escolas que possuem nucleo de estagio do concelho do Funchal.
Utilizdmos questionarios adaptados de Avramidis e colaboradores (2000) e de Souza e Boato (2009) para a
recolha de dados dos professores e de O’Rourke e Houghton (2006) para os alunos. Os dados foram analisados

no SPSS 22.

Grande parte dos professores afirma que a escola inclusiva € uma mais-valia pois auxilia no processo de
socializacdo e promove a igualdade de oportunidades e refere, possuindo ou ndo formacao, que as turmas

inclusivas tornam a aula menos fluida.



Os alunos com NEE dizem sentir-se bem na escola e motivados para as aulas de Educacdo Fisica referindo que
os colegas os apoiam e respeitam. Os alunos realcam que a componente socio afetiva é o aspeto mais

importante.
Palavras-chave: Alunos com necessidades educativas especiais; escola inclusiva; professores; Educagdo Fisica

Introdugao

O termo “necessidades educativas especiais” estd direcionado para pessoas com lesGes ou incapacidades, tempordrias ou definitivas, que implicam

formas de intervencdo especializadas (Marques et al., 2001).

Sdo pessoas que exibem condi¢des especificas podendo necessitar de apoio e servicos da educacdo especial durante todo ou parte do seu percurso
escolar, de modo a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e sécio emocional bem como responder as suas necessidades educativas e

ao seu ritmo e estilos de aprendizagem (Correia, 2008)

As incapacidades podem ser de dois tipos: permanentes ou temporarias. As permanentes exigem alteracdes generalizadas no curriculo que se
mantém durante todo ou grande parte do percurso escolar. As necessidades educativas temporarias exigem uma modificacdo parcial no curriculo

de acordo com as caracteristicas do aluno, que mantém-se durante um determinada fase do seu percurso escolar (idem).

Jovens com estas caracteristicas sdo, cada vez mais, incluidos no ensino regular incentivados pela legislacdo vigente que refere que todos tém direito
a educacdo e a cultura (Constituicdo da Republica Portuguesa artigo 73.2) sendo que os cidaddos portadores de deficiéncias devem ser apoiados no
acesso ao ensino (Constituicdo da Republica Portuguesa artigo 74.2). Desde 1994 com a Declaracdo de Salamanca, a grande impulsionadora da escola
inclusiva, é reforcado que todas as pessoas devem ser acesso ao ensino regular no sentido de combater as atitudes discriminatérias, procurando

tornar a sociedade mais inclusiva.

E pretendido que a escola seja responsabilizada pelo desenvolvimento de uma pedagogia mais centrada nas criancas, respeitando as caracteristicas,

interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem, sendo também capaz de as educar a todas com sucesso, incluindo as que apresentam
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graves incapacidades (Decreto-lei n23/2008; Declaracdo de Salamanca, 1994). A educacdo inclusiva procura a equidade educativa quer no acesso,
como nos resultados dos alunos, garantindo a igualdade (idem). Todavia, tal sé se torna possivel com sistemas de educacdo planeados e programas
educativos adequados as caracteristicas e necessidades apresentadas pelos alunos (idem). Existem instrumentos que procuram facilitar a inclusdo
dos alunos no ensino regular como os PEls (Programa Educativo Individual) e os CEls (Curriculo Especifico Individual) (Decreto-lei n23/2008; DGIDC,

2008).

Apesar da lacuna existente nesta area especifica, segundo Bueno e Resa (1995) ndo existem diferencas significativas entre a Educacdo Fisica para
alunos comuns e para alunos com necessidades educativas especiais ao nivel dos conteddos mas sim adaptacdes nas técnicas, métodos e formas de
organizacdo aplicadas nas aulas. De acordo com Porter (1997) citado por Sanches e Teodoro (2006), é necessario formar os professores para serem
“pbrofessores de métodos e recursos” com capacidade de desenvolver estratégias e atividades que incluam os alunos na aula. Estes autores acreditam
gue a perspetiva mais centrada no individuo ird alargar-se a todos os alunos, correspondendo as suas necessidades e dificuldades de forma a tornar

o ensino mais individualizado.

A constituicdo de turmas nas escolas deve ter por base critérios de natureza pedagogica. Compete ao Diretor aplica-los de forma eficaz gerindo e
rentabilizando os recursos humanos e materiais existentes. No Despacho n.2 5048-B/2013, segundo o ponto 3 do Artigo 202 as turmas que
apresentem alunos com NEE de cardcter prolongado de qualquer nivel de ensino, cujo PEl preveja e o grau de funcionalidade o justifique, sdo
constituidas por 20 alunos, ndo podendo incluir mais de dois alunos nestas condi¢des. E importante considerar que as pessoas com deficiéncia ndo

constituem grupos homogéneos. Cada individuo tem necessidades diferenciadas e identificaveis (Ferreira, 2009).

Com este trabalho pretende-se compreender a realidade da escola inclusiva através das percecdes dos professores de Educacao Fisica e dos alunos

com NEE.
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Metodologia

No presente estudo foi utilizada uma metodologia quantitativa e o instrumento recorrido para a recolha de dados foi o questionario. As perguntas
eram maioritariamente fechadas a excecao da opcdo “outra” que permitia inserir um item diferente. As perguntas de “porqué” permitiam varias
respostas (no maximo duas opgdes) pelo que o valor em percentagem destas questles é superior a 100%. O questionario dos professores esta
dividido em sec¢Bes denominadas: escola inclusiva, educacdo fisica e formacdo dos professores; o questiondrio dos alunos ndo possui subdivisGes.
Optamos por esta metodologia por permitir recolher dados de um grupo alvo maior tornando o estudo mais representativo da realidade das escolas

com nucleos de estagio. Foram elaborados dois questionarios: para os professores de Educacao Fisica e para os alunos com necessidades especiais.

Para a elaboragdo do questiondrio foi feita uma pesquisa inicial utilizando varias as palavras-chave de forma a encontrar exemplos de questionarios

que fossem de encontro aos nossos objetivos e adapta-los.

O questionario direcionado para os professores foi adaptado de Avramidis e colaboradores (2000), que tinha como objetivo estudar as atitudes dos
professores face a inclusdo, e de Souza e Boato (2009), que pretendia verificar as concecdes dos professores em relacdo a inclusdo dos alunos com
NEE nas aulas de Educacdo Fisica. O questionario dos alunos foi também adaptado de outros autores, O’Rourke e Houghton (2006), num estudo que

tinha como fim verificar a utilidade da escala que avaliava a percecdo de apoio dos alunos na sala de aula.

O nosso estudo procurou recolher dados de varias escolas do concelho do Funchal, mais especificamente das escolas onde havia nucleos de estagio
de Educacdo Fisica. Assim, incluimos as escolas: Secunddria Francisco Franco, Secunddria Jaime Moniz, Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da
Silva, Basica e Secunddria Gongalves Zarco e Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro. Pedimos auxilio ao grupo de apoio do Ensino

Especial para aplicar os questionarios aos alunos e aos delegados de grupo de Educacdo Fisica para a aplicacdo junto dos docentes.

Para analisar os dados utilizamos o software Microsoft Excel 2010 e o SPSS 22. Neste Ultimo realizamos uma estatistica basica com frequéncias e
percentagens para analises preliminares e o teste de independéncia qui-quadrado. Mas quando ocorria violagdo dos pressupostos realizdmos o teste
exato Monte Carlo. O nivel de significancia utilizado foi de 0,05. A amostra € constituida por 72 professores de Educacdo Fisica e 98 alunos com

necessidades educativas especiais.
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Andlise e discussdo dos dados

Iniciamos a analise dos dados pelos resultados obtidos no questiondrio realizado aos professores. O questionario era direcionado a todos os

professores de Educacdo Fisica das escolas mencionadas, sem nenhuma excec¢do. Recolhemos um total de 72 questiondrios preenchidos pelos

professores.

100,0% 83,1%
50,0%
° 16,9%
0.0% I
Sim Néo
Gréfico 1: Considera a escola inclusiva uma mais-valia?
100,0% 79,2%
0
30,0% 18,1%
0.0% I
Sim Nio

Grafico 2: A escola inclusiva traz vantagens?



Tabela 1: Razdes para a escola inclusiva trazer ou ndo vantagens

Respostas | Porque? Percentagem
Positivas Ajudana socializacio 66 T%
Promove aigualdade de oportunidades | 71%
Negativas | Mais trabalho para os professores 14%
Nio permite que os alunos aprendam 12%

A esmagadora maioria dos professores apresentou justificacdes positivas, sendo que apenas uma pequena percentagem de participantes indicou

aspetos negativos.

Os resultados vdo de encontro ao pretendido pela Declaracdo de Salamanca (1994) que apela a uma sociedade mais inclusiva em que todos os
cidaddos tém os mesmos direitos e devem ter as mesmas oportunidades, neste caso o acesso a escolar inclusiva. Contudo, é muito da
responsabilidade dos professores e dos alunos a sua concretizagdo. Segundo Maia (2009) é necessaria uma grande predisposicdo para organizar e

gerir as aulas de modo a atender a todos os alunos. Este aspeto é crucial e vai de encontro aos resultados em especial ao ponto em que os professores

consideram que a escola inclusiva proporciona mais trabalho para os professores.

Foi questionado aos professores sobre se os critérios para inserir os alunos com NEE nas turmas sdo os mais adequados. Dos participantes 22

responderam afirmativamente e 43 negativamente. Questionamos o porqué.
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Tabela 2: Raz8es para os critérios serem ou ndo adequados

Respostas | Porque? Percentagem

Positivas Sio turmas reduzidas 22 2%
Poucos alunos com NEE por turma 20.6%

Negativas | Nio tém em consideracio a turma 41 2%
Alunos muito heterogeneos 41.2%

A maioria dos professores que respondeu negativamente apresentou como justificacdo o facto de ndo terem em consideracdo a turma em que o0s

alunos estavam incluidos e o facto de os alunos serem muito heterogéneos.

A Legislacdo Portuguesa, despacho n.2 5048-B/2013, no ponto 1 do artigo 209, diz que as turmas com alunos com NEE devem ter um ndmero maximo

de 20 alunos e ndo pode ultrapassar os dois alunos com NEE.

O gue os resultados revelam é que uma pequena percentagem considerou, para responder a pergunta, dquilo que a lei define enquanto outros
basearam-se na sua aplicabilidade pratica. Possivelmente, na pratica, o que estes professores encontram é uma discordancia na formacao das turmas.

Sdo provavelmente turmas de pequenas dimensdes que incluem alunos problematicos a nivel comportamental e com dificuldades de aprendizagem

para além dos alunos com NEE.

No decorrer no estudo, procurdamos analisar a relacao existente entre varidveis. Fizemos quatro relacdes em que apenas duas foram significativas. O

guadro abaixo mostra as hipdteses que ndo foram estatisticamente significativas.
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Tabela 3: Hipdteses de estudo

Hipdteses Resultados

De que forma a capacidade de lecionar influencia o | 0,142

desenvolvimento dos alunos com NEE?

Existe associacio entre a percecio que os professores tém do | 1
desenvolvimento dos alunos e as estratégias e adaptacdes do

processo individual do aluno?

De que forma a capacidade de lecionar influencia a fluidez das | 0,046

aulas de Educacio Fisica e o desenvolvimento dos alunos sem

NEE?

Que relacio hd entre a percecio de capacidade de lecionar dos | 0,0

professores e a sua formacio?

Relaciondmos a varidvel capacidade de lecionar com a fluidez das aulas de Educacdo Fisica e o desenvolvimento dos alunos sem NEE. A andlise foi

estatisticamente significativa (0,046).



Tabela 4: Relacdo entre a capacidade de lecionar e a fluidez das aulas de Educacdo Fisica e desenvolvimento dos demais alunos.

Capacidade de | Prejudica fluidez da | Nio prejudica | Total (%)
lecionar turmas | aula e | fluidez da aula e
inclusivas desenvolvimento dos | desenvolvimento

alunos sem NEE (%) | dos alunos sem

NEE (%)
Sim 18.6% 24.3% 72.9%
Nio 22.9% 2.9% 25.8%

Através dos dados obtidos verifica-se que apesar de os professores referirem ter formacao, a integracdo de alunos com dificuldades ainda torna a
aula menos fluida. Uma pequena percentagem de professores que afirmou ter capacidade de lecionar turmas inclusivas referiu que tal situacdo ndo
prejudica as aulas, o que pode estar associado ao facto de alguns alunos NEE ndo apresentarem dificuldades em EF ou a acrescida experiéncia e
formacdo que possuem. Correia (2008) menciona que um aluno pode ser considerado de NEE se apresentar dificuldades de leitura, escrita ou calculo,

dificuldades a nivel motor, percetivo ou socio emocional. Apesar da identificacdo, o aluno pode ndo apresentar dificuldades na disciplina.

Os resultados vdo de acordo com o que refere a literatura. A sugestdo dada por Bueno e Resa (1995) é que ndo devem existir diferencas nos contetdos
mas apenas adaptacbes nas técnicas, métodos e formas de organizacdo aplicadas nas aulas. Ainscow e colaboradores (1997) ainda referem que a
aula deve ser planificada para toda a turma, possuindo apenas algumas adaptacdes de acordo com as necessidades dos alunos.

Também relaciondmos a capacidade de lecionar turmas inclusivas e a formacao que os professores possuiam. Os resultados foram estatisticamente

significativos.



Tabela 5: Relacdo entre a capacidade de lecionar turmas inclusivas e a formacdo dos professores

Capacidade/ Formacio suficiente | Sem formacio (%) | Total (%)
Formacio (%)

Sim 319 % - 319 %
Nio 39.1 % 20 % 68.1 %

Podemos analisar os dados relacionando-os com o que Sanches e Teodoro (2006) mencionam sobre a necessidade de formar professores de métodos
e recursos. Esta afirmacdo refere-se a necessidade de dar ferramentas aos profissionais para que eles proprios desenvolvam as suas estratégias com

base na experiéncia e no conhecimento ja produzido.

Apresentamos de seguida os dados dos alunos. O estudo pretendeu recolher informacdo apenas dos alunos identificados como com NEE. O total de

questionarios recolhidos foi de 98. Assim como fizemos para os professores, inquirimos os alunos sobre como se sentiam na escola e porqué.

100,0% 86,7%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 13,3%
I
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Sim Néo

Grafico 5: Sentes-te bem na escola?
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Tabela 6: Raz8es para os alunos sentirem-se bem ou mal na escola

Respostas | Porque? Percentagem
Positivas Tenho muitos amigos 77.5%
Sinto-me alegre e feliz na escola 63.3%
Gosto de estudar 32.6%
Negativas | Nio tenho muitos amigos 15.3%
Sinto-me triste na escola 10.2%
Nio gosto de estudar 20.4%
Os colegas gozam comigo 10,2%
Sinto-me sozinho na escola 4%

Dos dados apresentados verificamos que a maioria dos alunos sente-se bem na escola apresentando justificacbes como “tenho muitos amigos na
escola” e “sinto-me alegre e feliz na escola” como as mais votadas. Contudo, existem casos que ndo se mostram tdo positivos. Alguns alunos

apresentam-se tristes na escola, com poucos amigos e sentem-se gozados pelos colegas.

A declaracdo de Salamanca procura que a sociedade se torne mais inclusiva aproximando os alunos uns dos outros. Contudo a escola sé serd
verdadeiramente inclusiva quando os alunos sentirem-se aceites. Os alunos reforcam a componente socio afetiva como sendo a razdo mais

importante para O seu bem-estar — tanto os alunos gue sentem-se bem como os restantes.

A semelhanca da anélise dos professores relaciondmos varidveis para conhecer de forma mais aprofundada a percec3o dos alunos em relag3o a

escola.
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Tabela 7: Hipdteses de estudo

quando o aluno com NEE sente dificuldades e a motivacio

para as aulas de Educacfo Fisica

Hipoteses Resultados
Felacio entre a adequacio dos exercicios e a motivagio que | 1
os alunos tinham para a pratica de EF.
Relacio entre a realizacio das mesmas tarefas que os colegas | 1
e adequacio das mesmas as suas necessidades
Felacio entre o sentimento de satisfacio dos alunos face a | 0,017
escola e o gosto sentido pelas aulas de Educacio Fisica
Felacio entre o respeito e a cooperagio por parte dos colegas | 0,002

Das hipdteses estudadas obtivemos dois resultados estatisticamente significativos.

Tabela 8: Relagdo entre sentir-se bem na escola e gostar de Educagdo Fisica

Sentes-te bem  mna | Gosta de E.F. (%) Nio gosta de E.F. | Total (%)
escola (%)

Sim 81.6% 0.2% 90.8%
Nio 3.1% 4.1% 0.2%
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O facto de uma grande percentagem dos alunos, apesar de sentirem-se bem ou ndo na escola, nutrirem o gosto pela Educacgdo Fisica pode estar
associado ao cardcter da atividade. Ao ser uma atividade desenvolvida no espacgo exterior, onde hd interacdo entre os elementos da turma, e possuir

movimento que permite expressar os sentimentos e emocdes de outras formas que ndo unicamente verbal (Rosado & Ferreira, n.d.; Andrade, 2008;

Marivoet, 1997).

Por fim relaciondamos o respeito e a cooperacdo por parte dos colegas quando o aluno com NEE sente dificuldades e a motivacdo para as aulas de

Educacéo Fisica.

Tabela 9: Relagdo entre o auxilio e respeito dos colegas e a motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica

Colegas respeitam e | Motivado para E.F. | Desmotivade para | Total (%)
ajudam (%) E.F. (%)

Sim 76.3% 8.3% 84.6%
Nio 8.2% 7.2% 15.4%

Através dos resultados podemos verificar que, no geral, os alunos respeitam as dificuldades dos colegas com NEE e procuram ajuda-los. O apoio
proporcionado pode facilitar a motivacdo para a aula, por sentirem-se mais competentes e envolvidos na turma. Alguns alunos referiram que nao
eram ajudados nas aulas mas demonstraram estar motivados para as mesmas. A sua motivacdo pode estar associada ao facto de gostarem de

Educacdo Fisica independentemente dos comportamentos dos colegas.



Conclusdes

Grande parte dos professores afirma que a escola inclusiva é uma mais-valia pois auxilia no processo de socializacdo e promove a igualdade de
oportunidades. Contudo referem que os critérios utilizados para incluir os alunos nas turmas ndo sdao os mais indicados. A escola tem, portanto, de

rever os pontos-chave definidos na legislacdo e, como érgao mais préximo da realidade das escolas e dos professores, intervir na formacao de turmas.

No geral os professores, tendo ou ndo formacdo adaptavel a alunos com NEE, referem que turmas inclusivas tornam a aula menos fluida. Esta
percecdo pode estar associada a falta de seguranca e preparacdo dos professores para receber alunos com NEE. Através do investimento individual
e formacdo continua os problemas podem ser minimizados. Contudo a atitude com que os professores encaram a inclusdo tem também
consequéncias na sua atuacdo. A falta de formacado é, muitas vezes, utilizada como justificacdo para evitar o acompanhamento de qualidade destes

alunos.

Os alunos com NEE dizem sentir-se bem na escola e motivados para as aulas de Educacao Fisica referindo que os colegas os apoiam e respeitam.

Contudo existem alunos que dizem ser gozados pelos pares.

Este aspeto, e comparando com os dados dos professores, remete-nos para o ponto-chave da Declaracdo de Salamanca - a procura de uma sociedade
mais inclusiva. Para isso é necessario aproximar os individuos uns dos outros. A escola sé sera verdadeiramente inclusiva quando os alunos com NEE
verbalizarem ou mostrarem comportamentos de aceitacdo e inclusdo. Os professores apontam dificuldades em adaptar estratégias que facilitem a
aprendizagem por este grupo. Contudo o foco da sua atencdo deve ser a componente socio afetiva. E essa componente que esta em falta na visdo

dos alunos, particularmente a sensibilizacdo do grupo de colegas para as suas dificuldades.
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Alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica...! O que fazer?

Marcia Martins?

INucleo de Atividade Motora Adaptada na Direcdo de Servicos do Desporto Escolar

Resumo:

As presentes diretivas politico-educacionais da Regido Autonoma da Madeira tém promovido uma maior
inclusdo de alunos com deficiéncias nas escolas. Desta realidade surge a necessidade da Escola dar uma
resposta educativa adequada que, segundo o decreto-lei 3/2008, deve ter em atencdo a singularidade de cada

um destes alunos.

Ao existirem alunos com deficiéncia na escola, e consequentemente, os professores de Educagao de Fisica (EF)
vdo té-los integrados nas suas aulas. Este facto poderd levar os professores de EF a se questionarem como irdo
operacionalizar a concecdo da EF, presente no Programa Nacional de Educacdo Fisica (2001), sustentada no
valor educativo da atividade fisica, pedagogicamente orientada, para o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno, atendo as especificidades do aluno com deficiéncia e dos restantes alunos da turma.

Com a presente comunicacdo é pretendido: abordar o processo de adaptacdo e alguns dos seus parametros
gue podem ser manipulados; referir de forma breve algumas particularidades da avaliacdo; e dar algumas
estratégias de planeamento e operacionalizacdo para as aulas de EF, atendendo ao tipo de deficiéncia. De
mencionar que apenas serdo abordadas a deficiéncia visual, a deficiéncia auditiva, a deficiéncia motora e a

deficiéncia intelectual.

O conhecimento do perfil do aluno com deficiéncia e de algumas estratégias e adapta¢des poderdo contribuir

para um melhor desenvolvimento/rendimento do aluno na disciplina de EF.
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A salientar que as referidas estratégias ndo devem ser utilizadas de forma taxativa mas devem ter em conta a
especificidade de cada aluno, de modo a proporcionar um pleno usufruto dos beneficios da disciplina de EF,
através da selecdo e aplicacdo das opc¢des metodoldgicas mais vantajosas, para o processo de ensino

aprendizagem dos alunos.

Para rematar gostariamos de referir o papel preponderante do professor de EF, uma vez que é o mesmo que
“tem que lidar com a diversidade de alunos na sala de aula... que implementa os principios da educa¢éo

inclusiva.” (Meijer, 2001, cit. por Vieito, 2014, p.16) e que seleciona as opgdes metodoldgicas mais adequadas.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacgdo Fisica; Alunos com deficiéncia; Adaptacdo; Estratégias metodoldgicas.
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O professor de Educagao Fisica perante a nova realidade da Inclusao

Jorge Fernandes?
INucleo de Atividade Motora Adaptada na Direcdo de Servicos do Desporto Escolar

Resumo

A'inclusdo é uma realidade que exige uma abordagem diferente no processo de ensino-aprendizagem. Como
tal é essencial que todos os envolvidos no processo de ensino estejam preparados para lidar com pessoas com

faculdades diferentes das habituais.

Os docentes, atores mais préoximos dos alunos, tém de ser capazes de promover aprendizagem. Assim, como
objetivo deste trabalho pretende-se que os docentes consciencializem-se das capacidades dos alunos com

Necessidades Especiais e das melhores formas de atuar perante os mesmos.

O sucesso dos profissionais de Educacdo Fisica ird depender, essencialmente, da atitude com que encaram as
exigéncias de um trabalho diferente, inclusivo e de maior proximidade com os alunos. Perante as condicdes,
o trabalho deve ser diferenciado que va de acordo com os objetivos definidos mas que o especial cuidado de

manter o aluno proximo da turma.

Palavras-chave: inclusdo; Educacdo Fisica; docentes; alunos com necessidades especiais.
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Experiéncias, dificuldades e aprendizagens

Cristina Ferreira®
Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Resumo

A inclusdo é a palavra de ordem do momento. A escola inclusiva traz muitas vantagens para os alunos mas,
durante o processo de enquadramento, é esquecido o professor. A formagdo que muitos professores tém nado
é suficiente para responder as necessidades dos alunos. Contudo, é possivel dar resposta e adaptar os

conteudos, objetivos e estratégias de modo incluir e promover aprendizagem a todos os alunos.

As competéncias sdo adquiridas através de, grande parte das vezes, investimentos pessoais conseguidos com
a constante procura de informacdo que permitem ter mais conhecimento sobre cada patologia possibilitando

uma atuacdo mais planeada e precisa.

O presente trabalho tem como objetivo partilhar a experiéncia de lecionar turmas com alunos com
necessidades especiais apresentando as dificuldades sentidas e como foram ou ndo ultrapassadas, estratégias

de trabalho e competéncias adquiridas.

Palavras-chave: alunos com necessidades especiais; estratégias; competéncias; dificuldades; Educacao Fisica
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PARTE 1l

CONTRIBUTOS PRATICOS PARA A ABORDAGEM DA EDUCACAO FiSICA



Abordagem da Capoeira na Escola

Diogo Sousal, Octavio Jesus1, Adérito Nébrega2, Ricardo Alvesl
Universidade da Madeira, 2Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva,

Resumo

A Capoeira muitas vezes é designada de danca, de luta e de jogo, mas o mais importante nesta designacdo é
saber que esta poderd ser aquilo que querermos dela, pois dependera da forma como queremos aborda-la
nas aulas ou até no nosso dia-a-dia. Isto tudo dependera da metodologia a utilizar e da forma como

pretendemos transformar os nossos alunos através desta atividade.

Estd é uma tematica pertinente, pois segundo Figueiredo (1998), os Desportos de Combate (DC) tém visto o
seu valor formativo a ser descurado pelos professores de Educacdo Fisica (EF), pelo que estes se baseiam em

justificagBes/desculpas, para ndo abordarem, estes tipos de Desportos nas aulas de Educacéo Fisica.

Os objetivos deste artigo passam por demonstrar que a Capoeira podera ser mais uma alternativa viavel a
abordagem dos DC, assim como demonstrar que na escola ndo devemos procurar formar atletas, mas sim
Homens, utilizando as diferentes matérias possiveis como meio de transformacdo, e ndo como um fim em si
mesmo. Paralelamente a estes objetivos pretendemos analisar a perce¢do dos professores em relacdo a
matéria dos DC e da Capoeira, perceber o que leva ou ndo a lecionacdo desta matéria nas aulas de Educacdo
Fisica; analisar a perceg¢do/satisfacdo dos alunos em relacdo a matéria dos DC e a experiéncia de Capoeira,
apds uma experiéncia em aula; perceber se existem diferencas na satisfacdo dos alunos entre a atuacdo de
um professor com formacdo especifica e de um professor sem formacao especifica em Capoeira. Este Ultimo
objetivo serd o ponto central da nossa discussao, pois segundo Figueiredo (1998) é uma das justificagcdes que

os professores utilizam para ndo lecionarem DC nas suas aulas.

Palavras-chave: Desportos de Combate, Capoeira, Educacdo Fisica



Enquadramento do problema

Lecionar DC na escola podera ndo ser uma tarefa facil por parte dos professores escondendo-se muitas vezes em justificacdes tais como a falta de
material especifico, a necessidade de formacdo especifica e a falta de tempo no programa anual (Figueiredo, 1997). Posto isto, e olhando para a
imagem que os professores tém dos DC, serd importante desmitificar todos os preconceitos que giram a volta destas atividades, que tanto tém para

dar na formacao e transformacdo dos alunos.

Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008) defendem que a comunidade educativa tem dificuldades em encontrar o valor formativo dos DC,
pois estes desportos estdo sempre associados a uma imagem de agressividade, brutalidade e desrespeito. Olhando para o que afirma Figueiredo
(1997), os DC, para além de ndo promoverem a agressividade, trazem aspetos positivos na vida didria dos seus praticantes, visto que sdo uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento do respeito pelo outro, do controlo da violéncia fisica e seu enquadramento emocional, a estimulacdo
da autoestima, da meditacdo e do raciocinio logico e por Ultimo a atencdo e concentracdo. No seguimento desta ideia Avelar-Rosa e Figueiredo

(2015) adicionam ainda a disciplina, a resiliéncia e a responsabilidade.
Quanto a Capoeira, a problematica situa-se na identificacdo desta arte marcial como um DC, para que se consiga inserir nas aulas de EF como tal.

Como vimos anteriormente, a abordagem da Capoeira na escola pode ser vista como vantajosa para professores e alunos, pois esta pode ser abordada
de diferentes formas. Por outro lado a Capoeira ndo é mencionada no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), mas se olharmos para esta
como um meio/ferramenta de atuacdo e transformacdo poderemos alcancar alguns dos objetivos propostos pelo PNEF, pelo que deve ser vista como

mais uma possivel alternativa vidvel ao ensino dos DC.

Modelo de referéncia

Os DC, segundo Almada et al (2008) solicitam comportamentos que vdo ao encontro do conhecimento do “eu”, num “didlogo/confronto” em

situac@es criticas, caraterizada pela existéncia permanente da noc¢do de “morte”, mesmo que simbdlica. Sdo assim comportamentos que apelam
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constantemente as nossas estruturas bioldgicas, sendo necessario também um bom controlo das mesmas, dai os objetivos deste tipo de desportos

serem reais e contarem com um modelo simplificado de F>F’ (Idem).

Capoeira como meio de transformagao do Homem

O Desporto é um meio de transformacdo do Homem (Almada et al., 2008) e, como tal, fornece ferramentas importantes para a nossa formacao

integral.

Para Simdes, Lopes e Fernando (2010) citados por Vieira, Fernando, Apolinario e Lopes (2014) a educacdo define-se como um processo, que prepara
os alunos para se inserirem na sociedade, assim como para responderem acertadamente a realidade que estdo inseridos. Neste sentido a escola é
uma entidade que promove transformacdes nos alunos (Vieira et al., 2014), logo ndo deve descurar uma formacdo eclética. Como tal os DC devem

estar inseridos nessa formacao eclética (Figueiredo, 1998; Avelar-Rosa e Figueiredo, 2015).

Bem cientes destas ideias Vieira et al (2014, p.44) consideram que “os Desportos de Combate, na sua esséncia, constituem, se usados com
intencionalidade, um excelente e requintado meio de solicitacdo de comportamentos que contribuem para o desenvolvimento e transformacao dos
alunos, através das mais diversas experiéncias/situacdes de aprendizagem, promovendo assim, a aquisicdo de competéncias transferiveis para as

|Il

suas vidas diarias, o que torna a sua abordagem nas aulas de Educacédo Fisica, fundamenta

Relativamente a Capoeira e as suas trés possiveis designacles (danca, luta e jogo), podem também desenvolver competéncias essenciais que
dependerdo da metodologia que utilizamos na sua abordagem. O processo pedagdgico pode envolver decorar um conjunto de expressdes onde se
procura a automatizacdo do gesto, desenvolvendo no aluno competéncias meramente reprodutoras. Por outro lado, uma abordagem mais
intencional podera levar a compreensdo da funcionalidade do fendmeno, salientando os comportamentos que procuramos solicitar, indo ao encontro

do tipo de Homem que queremos formar (Lopes, Fernando &Vicente, 2008).

A Capoeira como DC solicita a leitura do adversario, na tentativa de escapar aos golpes, a capacidade de ler e alterar a relagdo Centro de Massa/Base
de Apoio, sendo importante em toda a sua movimentagcdo, compreender a manipulacdo de forgas, no sentido de explorar uma relagdo de forgas

mais rentdvel que a do adversdrio e o controlo corporal, para conjugar golpes, esquivas, floreios e toda uma coordenacdo adjacente a movimentacao.
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Capoeira e o Programa Nacional de Educagdo Fisica

No PNEF (2001) os DC aparecem como uma matéria nuclear que, na maioria dos casos, a designacdo “matéria nuclear” ndo é vista na escola.
Figueiredo (1998) relembra que a EF procura um concecdo eclética e inclusiva. Como tal é importante dotar os nossos alunos de ferramentas, que
sdo exercitadas pelos diferentes tipos de desportos. Posto isto é quase “crime” ndo lecionar DC, visto que estes sao imprescindiveis para o futuro

dos alunos.

No PNEF ndo é possivel encontrar qualquer tipo de mengdo a Capoeira, mas em lado nenhum do mesmo documento encontramos que apenas
podemos abordar as modalidades descritas no mesmo. Por este motivo devemos olhar para as atividades desportivas, tal como a Capoeira, como

ferramentas, com o objetivo de solicitar comportamentos ligados aos DC.

Tal como Almada et al (2008) defendem, devemos focar a nossa atuacdo no fornecimento de ferramentas em detrimento de técnicas, afirmando
estes que quando os alunos assimilam técnicas, estas sdo sempre limitadas e duram pouco tempo na memaria motora, enquanto se compreenderem

aquilo que executam, permite mais rapidamente adaptacdes e perdura mais tempo na vida dos alunos.
O PNEF (2001), relativamente aos conteldos referentes a luta, sugere os seguintes objetivos, que facilmente atingimos recorrendo a Capoeira:

- AcGes de oposicdo direta, utilizando as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca, aplicando as regras e os
principios éticos;
- Respeita a integridade do adversario, mesmo que isso custe a sua propria vantagem;

- Conhece as principais regras das competicdes, a pontuacdo e cumpre as mesmas.
Na luta em pé do PNEF (2001) do 22 ciclo, com a Capoeira conseguimos alcancar os seguintes objetivos:

- Desloca-se para anular a vantagem das a¢8es de controlo do parceiro, procurando situa¢des favordveis para o ataque;

- Associa os deslocamentos proprios e os do parceiro para obter controlo favordvel ao ataque, aproveitando os desequilibrios para aplicar
com oportunidade alguns ataques.
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Metodologia

A amostra do estudo é composta por 138 participantes, sendo: 121 alunos (73 do género masculino e 48 dos género feminino) do 22, 32 ciclo e
secundario com idades compreendidas entre 0s 10 e 21 anos e 17 professores da Escola Angelo Augusto da Silva, todos eles com mais de 10 anos de

experiéncia.

O estudo realizado é de cariz quantitativo, utilizando dois questiondrios como método de recolha de dados. Estes dois questiondrios podem ser
considerados mistos tendo em conta as perguntas fechadas e abertas. Segundo Gil (2008) um questiondrio é composto por um conjunto de questdes,
sendo considerado um instrumento de obtengdo de informagdes. De acordo com 0 mesmo construir um questionario ird permitir ao investigador
traduzir os objetivos da pesquisa em questdes mais especificas permitindo assim que as respostas obtidas proporcionem ao pesquisador dados que

permitam descrever o grupo ou populac¢do inquirida.

Os dois questionarios foram adaptados de Lima (2009) convertendo as perguntas dirigidas aos professores também para os alunos. O questionario
utilizado para os professores procurou perceber a percecdo dos professores sobre os contributos que os desportos de combate e mais
especificamente a Capoeira podem ter na formacado dos alunos. Ja o questionario aplicado aos alunos procurou a opinido dos mesmos em relacdo as

mesmas tematicas referidas anteriormente, procurando analisar o grau de satisfacdo dos mesmos em relacdo a uma experiéncia de Capoeira.

Antes de aplicar os questionarios aos alunos, estes passaram pela experiéncia de uma aula de Capoeira lecionada por professor expert na matéria e
outro sem qualquer formacdo. O objetivo passou por verificar se existiam diferencas no grau de satisfacao dos alunos tentando assim comprovar

gue ndo é necessario qualquer formacdo especifica para pudermos abordar os desportos de Combate incluindo nestes a Capoeira.

Para analisar os dados utilizdmos o software Microsoft Excel 2013 e o Statistical Package for the Social Sciences 23 (SPSS). Através deste Ultimo
realizdmos uma andlise descritiva bdsica, utilizando frequéncias e percentagens. Devido a quebra dos prossupostos do teste de independéncia do

qui-quadrado, realizdmos a leitura da significancia com recurso ao teste exato Monte Carlo. O nivel de significancia utilizado foi de 0,05.
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Apresentagdo e analise dos resultados (professores)

De acordo com o grafico 1 verifica-se que uma percentagem significativa de professores (35%) durante o percurso académico ndo teve qualquer
formagdo em DC o que pode ser preocupante caso estes mesmos professores ndo procurem formagdo sobre uma drea que pode trazer imensas

mais-valias na formacdo dos seus alunos. Daqueles que tiveram (65%) revelam o Judo e os DC em geral como as tematicas mais abordadas.

uSim

u Nio

Grafico 1: Teve formagdo em Desportos de Combate durante o seu percurso académico?

Analisando a tabela 1 podemos afirmar que apds a formacdo académica através de um split file entre os dois grupos (quem teve formacdo durante

a formacdo académica e quem nado) dos 6 professores, 5 procuram formacgdo em relacdo aos DC sendo que daqueles que ja tiveram durante o

percurso académico 4 ndo revelaram procurar “atualizar o conhecimento” em relacdo a estas matérias.

91



TEVE FORMAGAO EM DESPORTOS DE COMBATE N %
DURANTE O SEU PERCURSO ACADEMICO?

Nado Nado 1 16,7
Sim 5 83,3
Total 6 100
Sim Ndo 4 36,4
Sim 7 63,6
Total 11 100

Tabela 1: Formacdo em Desportos de Combate apds conclusdo da formagdo académica
Procurdmos verificar se existia alguma relacdo entre gostar ou ndo dos Desportos de Combate e se essa relacdo influenciava a lecionacdo ou nao
desta mesma matéria.

Tendo em conta o grafico 2 podemos referir que hd uma ligeira tendéncia para lecionar Desportos de Combate quando se gosta ou gosta muito, mas

ndo se pode dizer que influencia na sua totalidade.



= Gosto muito
u Gosto

» Gosto pouco

NZo gosto

Grafico 2: Gosta de Desportos de Combate?

Analisando os resultados do grafico 3 podemos salientar que na sua maioria os professores confirmam a importancia dos DC apontando razGes como
a promocdo de variedade de experiéncias (82,4%). Embora nos pareca contraditério, nota-se a sinceridade dos participantes que mesmo ao afirmar

a importancia dos DC em contexto escolar, salientam que preferem lecionar outras matérias e ndo ter conhecimento suficiente para tal abordagem.

= Nio é importante

m Pouco importante

= Importante

Muito importante

W Extremamente
importante

Grafico 3: Importancia atribuida aos DC
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Procurando analisar o porqué de ja ter lecionado ou ndo DC verificamos que daqueles que ndo o fizeram (12%) apresentam razdes tais como nao se
sentir a vontade e falta de motivagdo dos alunos assim como ndo fazem parte das escolhas dos alunos. A falta de motivacdo, excesso de agressividade
falta de condi¢Bes materiais e 0 ndo faz parte do programa anual sdo afirmacdes que os professores deste estabelecimento de ensino ndo revelam
como motivos mais usuais para a ndo lecionacdo dos DC com exce¢do do ndo se sentir a vontade (possivel falta de conhecimento especifico). Daqueles

que ja o fizeram (88%) revelam o Judo, Luta e Desportos de Combate em geral como variantes mais lecionadas.

W Sim

u Nao

Grafico 4: J4 lecionou DC

Em relacdo a lecionar ou ndo Capoeira nas aulas de EF, a maioria dos professores a afirmar que concorda (82%) e apenas 18% a revelar que nao.
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Grafico 5: Opinido sobre a lecionagdo da Capoeira nas aulas de EF

No estabelecimento de ensino em questdo houve uma formacgado sobre a Capoeira pelo que procuramos perceber se os professores colocaram em

pratica os conhecimentos adquiridos.

Verificamos que a maior parte dos participantes (82%) revelaram que nao lecionaram Capoeira por ndo se sentirem a vontade, falta de motivacao
dos alunos e por ndo fazer parte do programa anual tal como nos mostra o grafico 6. Assumir estas razoes revela uma analogia entre os ditos
desportos de combate e a Capoeira verificando que as raz8es mais usuais para ndo lecionar apenas sdo assumidas na Capoeira. Levantamos a hipdtese

de os professores ndo considerarem realmente a Capoeira como Desporto de Combate.

Por outro lado, a diferenca a ser uma razdo pela qual os professores abordaram a Capoeira na escola.
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u Sim

® N3o

Grafico 6: Ja abordou Capoeira nas aulas de EF apds formagdo?

Apresentacdo e analise dos resultados (alunos)

O gréfico 7 permite-nos verificar que a maior parte dos alunos (63%) nunca praticou qualquer DC revelando a maior razdo como nunca ter tido
oportunidade. Contudo daqueles que afirmam ja o terem feito (37%) verifica-se claramente que ha uma tendéncia significativa para aqueles que ja

praticaram ou praticam em assumir a Capoeira como uma dessas op¢des. Contudo podemos ser induzidos em erro se 0s alunos assumirem a

experiéncia em aula como praticar ou se ja praticou.
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Grafico 7: Praticas ou j4 praticaste algum Desporto de Combate

Analisando a avaliacdo dada pelos alunos a experiéncia da Capoeira (grafico 8) em aula lecionada por nds (professores estagidrios) verifica-se que
aqueles que atribuem a experiéncia o grau de muito importante e importante revelam a aquisicdo de novos conhecimentos e o despertar a

curiosidade pela mesma. Pelo contrario todos os aqueles que afirmaram que a experiéncia foi pouco ou nada importante revelam principais razées

como ndo terem gostado ou ndo se sentirem a vontade.
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Grafico 8: Avaliac3o da experiéncia de Capoeira

Ao analisar se os alunos querem ou nao repetir a experiéncia da Capoeira, uma surpresa bastante positiva em que 76% dos alunos referem querer

voltar a experimentar situacGes de Capoeira durante as aulas de EF, sendo um reforco bastante positivo para possiveis atuacdes futuras.

Grafico 9: Gostavas de voltar a passar por este tipo de experiéncia mais vezes em contexto escola?
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Perguntdmos aos alunos por que razdo achavam que os professores de Educacdo Fisica ndo lecionam a Capoeira ou outros Desportos de Combate
nas aulas. O grafico 10 revela que muitos alunos afirmam que uma das raz&es principais para a ndo lecionacdo dos desportos de combate tem a ver
com o facto de a matéria ndo constar no planeamento anual da disciplina. A atitude agressiva também foi uma nova condicionante destacada pelos
alunos, contrariamente ao referido pelos professores. Destaque também para a falta de condi¢cdes materiais e falta de conhecimento especifico,

raz8es mais apontadas pela literatura para a ndo lecionagao dos DC.

Nao faz parte do programa anual
Falta de condicdes materiais
Atitude agressiva

u%

Ndo € uma atividade motivante =N
Ndo se sentem a vontade

Falta de conhecimento especifico

80

Grafico 10: Percecdo dos alunos (razdes para os professores ndo lecionarem DC)

Um dos objetivos principais passou por averiguar se existiam diferencas entre os dois professores (expert e sem formacdo) em relacdo a prestacao
dos dois tendo em conta o nivel de satisfacdo. Verifica-se claramente que ndo existem diferencas entre a prestacao dos dois professores em relacdo

ao nivel de satisfacdo, salientando os niveis de satisfacdo extremamente satisfatorios em todos os parametros.

De salientar que embora ndo haja diferencas, a motivacdo para a pratica dos alunos a ser a varidvel com valor de satisfacdo mais baixo (PROF A -

87,5% e PROF B - 87,7).



Nivel de satisfacdo sobre a Muito Nem Satisfeito e P.
atuacgdo do professor insatisfeito e Insatisfeito, Muito X2
insatisfeito nem Satisfeito Satisfeito
N N % % % % % %
Prof A ProfB  ProfA Prof ProfA ProfB ProfA ProfB
B
1.Possui conhecimento 56 65 1,8 3,1 3,6 4,6 94,6 92,3 1
sobre a matéria
2.Sentiu-se a vontade para 56 65 0,0 1,5 5,4 6,2 94,6 92,3 1
lecionar
3.Soube demonstrar as 56 65 0,0 3,1 5,4 4,6 94,6 92,3 61
tarefas 5
4.Conseguiu motivar os 56 65 0,0 3,1 12,5 9,2 - - ,50
alunos para a pratica 8
5.Abordou os contetidos 56 65 0,0 1,5 5,4 4,6 94,6 93,8 1
de forma clara
6.Forneceu feedbacks 56 65 3,6 1,5 7,1 9,2 89,3 89,2 71
especificos 9
7.Mostrou-se empenhado 56 65 0,0 1,5 3,6 6,2 96,4 92,3 ,68
e motivado 4

Tabela 2: Diferenca entre um professor com e sem formacao especifica em relacdo ao nivel de satisfacdo dos alunos sobre a atua¢do do professor

Em relacdo a satisfacdo geral mais uma vez a ndo existirem quaisquer diferencas estatisticamente significativas o que demonstra mais uma vez que

0 possuir ou ndo formacado especifica sobre a tematica ndo devera ser um entrave valido para a ndo lecionacdo dos DC na escola (tabela 3).
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Nivel de satisfacdo sobre a Muito Nem Satisfeito e P.
atuacgdo do professor Insatisfeito e Insatisfeito, Muito X2
Insatisfeito nem Satisfeito Satisfeito
N N % % % % % %
Prof A ProfB  ProfA Prof ProfA ProfB ProfA ProfB
B
1.Satisfagdo geral 56 65 0,0 1,5 10,7 9,2 89,3 89,2 1

Tabela 3: Diferenca entre um professor com e sem formac3o especifica em relacdo ao nivel de satisfacdo geral dos alunos sobre a aula de Capoeira
Conclusdes

E evidente o potencial educativo dos DC, desde que devidamente orientados, como meio de transformac3o do individuo.

A sua pratica ndo deve ser negada ou negligenciada e para a sua abordagem em contexto escolar ndo implica conhecimento profundo da modalidade.

Ndo podemos deixar de salientar que o que se pretende é formar alunos, e ndo atletas ou lutadores, que devem ser expostos a situagdes que solicitem

diferentes comportamentos e adaptacdes pelo que esta matéria possui uma riqueza impar para que tal aconteca.
Tendo por base os resultados alcancados, destacamos os dados mais evidentes deste estudo:

A maioria dos professores (65% da amostra) tem formacdo académica em DC. Apds a formacgdo académica, 70,6 % dos docentes inquiridos sentiram

necessidade em obter outros conhecimentos mais aprofundados sobre os DC.
A lecionacdo de DC na escola ndo depende do gosto, ou ndo, por este tipo de atividades.

Todos os professores relevam a importancia dos DC na escola, sendo que 81,4% justificam a sua posicdo com a variedade de experiéncias que
proporcionam. 88% ja lecionou ou leciona DC, com maior incidéncia no Judo e Luta, os restantes 12% que nao lecionam revelam falta de motivacdo

dos alunos como razdo.
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Em relagdo a Capoeira 82% da amostra dos professores revela concordar com a lecionacdo desta vertente nas aulas de EF. Contudo os restantes 18%

revelam como principais motivos para a ndo leciona¢do o ndo se sentirem a vontade, ndo fazer parte do programa e ser pouco atrativo.

Em relagdo a percegdo dos alunos 45% dos inquiridos tiveram experiéncias nos DC, e 42,2%, desses mesmos alunos revelam ter experimentado ou

praticado Capoeira.

Aqueles que nunca experimentaram DC revelam nunca terem tido oportunidade para o fazerem (56%). Um grande maioria dos alunos (82%) relevou

a importancia da experiéncia de Capoeira considerando esta bastante motivante, havendo também o despertar de curiosidade para a mesma.
A maioria dos alunos (76%) referiu querer repetir esta experiéncia em contexto escolar por ser uma atividade motivadora, cativante e diferente.

Tendo em conta a percecao dos alunos em relagdo a ndo lecionacdo dos DC por parte dos professores verificaram-se as razdes mais usuais indo ao

encontro da literatura (falta de condicGes materiais, conhecimento especifico).

O objetivo principal foi alcancado, pois chegou-se a conclusdo que ndo existiram quaisquer diferencas estatisticamente significativas em relacdo ao

nivel de satisfacdo dos alunos sobre a aula de Capoeira tendo em conta a atuagdo dos professores responsaveis.

Podemos evidenciar que a abordagem dos DC nas aulas de Educacdo Fisica ndo requer especializacdo nas diversas modalidades. Nao devera ser

necessario o professor deter qualquer formacado especifica em DC para a sua lecionagdo, como é o caso da Capoeira.

Nada é justificacdo para ndo lecionar DC nas aulas, nem mesmo os pormenores técnicos, o ndo estar a vontade ou o ndo possuir materiais especificos,

visto que se pretende é a formacédo eclética do aluno, onde este deve estar sempre no centro do processo de ensino/aprendizagem.
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Capoeira em contexto escolar

Susana Barreto?
1Escola Secunddria de Francisco Franco

A Capoeira em contexto escolar surge da perspetiva que a escola, na atualidade, representa um local onde o aluno se forma enquanto pessoa de uma

maneira global.

Neste sentido, a Capoeira é encarada como uma ferramenta que possui um enorme potencial para alcancar alguns objetivos, que constam na maior

parte dos projetos educativos de cada instituicdo escolar.

Deste modo, foi partilhada uma perspetiva de uma profissional de Educacdo Fisica que leciona a Capoeira na escola ha mais de 10 anos, e como tal,
apresentou o seu contributo pratico aplicavel na vida didria de qualquer profissional da area. Assim, dividimos o ensino/pratica da Capoeira em

diferentes ambitos: aulas de Educacdo Fisica, Clubes de Capoeira, Desporto Escolar, interdisplinaridade e atividade interna.

Na disciplina de Educacdo Fisica, pudemos observar que a Capoeira foi enquadrada como desporto de combate nas planificacdes da referida
profissional e foi, até entdo, lecionada em 5 escolas diferentes em niveis de ensino distintos, sendo que na aplicacdo de uma unidade didatica (8
aulas), a mesma ndo necessitou de material ou espaco desportivo especifico para a sua introducdo/desenvolvimento, o que permitiu que a mesma
tivesse sido abordada independentemente do espaco desportivo atribuido para a cada turma ou quantidade de material disponivel em determinado

tempo letivo.

No ambito de clubes de Capoeira, através das vivéncias dos 5 clubes que ja existiram na Regido Autbnoma da Madeira, a modalidade foi desenvolvida
com um cariz de enriquecimento extracurricular e permitiu observar que os alunos ocuparam os seus tempos livres com uma formacgdao multifacetada
proporcionada pela Capoeira. A motivacdo dos alunos nestes clubes foi sempre bastante elevada, sendo que muitos deles permaneceram muitos
anos letivos inscritos nos referidos clubes de Capoeira e até utilizaram o tema da modalidade na realizacdo de alguns trabalhos de outras disciplinas.
A vontade de ultrapassar os seus préprios limites levou a que estes alunos evoluissem a nivel dos skills motores especificos, bem como ao nivel da

musica e filosofia inerente a este desporto de combate. No entanto, a assiduidade da maioria dos alunos pode ser melhorada, uma vez que
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frequentemente alegam vdrios motivos para a ndo comparéncia, tais como explicacdo e apoios as outras disciplinas, estudar para os testes de
avaliacdo, e outras tarefas familiares. Uma reflexdo sobre esta informacado leva-nos a tentar perceber qual a importancia que os seus encarregados de

educacdo atribuem a formacdo que os clubes oferecem aos seus educandos. Este é um fator que pode vir a ser trabalhado no futuro.

No que diz respeito ao ambito de desporto escolar, a semelhanca de outras modalidades que enquadram o desporto escolar, a capoeira pode ainda
explorar outras competéncias, tais como o sentimento e responsabilidade de representar a escola nos encontros/estagios interescolares assim como

nas competicdes.

Na interdisplinaridade, a Capoeira assumiu desde sempre um papel presente no contexto escolar, principalmente ao nivel da Educagcdo Musical,
Educacdo Visual e Tecnoldgica, Historia, entre outras, onde a modalidade foi utilizada para fazer entender, numa perspetiva mais pratica, as matérias

abordadas nessas mesmas disciplinas.

Para terminar, no que diz respeito as atividades organizadas ao nivel da animacdo cultural da escola, a Capoeira participou ativamente, em todos os
anos letivos, na vida escolar através de festas, semanas tematicas, convites para reportagens, convites dos média (televisdo e radio), encontros entre
clubes e interturmas, saraus, e eventos desportivos, levando a uma valorizagdo dos individuos que pertenciam aos clubes e/ou que tinham

desenvolvido a Capoeira nas aulas de Educagdo Fisica.

A Capoeira, enquanto desporto de combate e com forte cariz cultural, representa assim um meio acessivel a todos os professores e alunos se

formarem de um modo mais enriquecido.

Palavras chave: capoeira, contexto escolar.
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Abordagem da Capoeira na Escola

André Pinto?
!Capoeira Madeira FGC
Introdugdo

As constantes reformas e reestruturacdes do sistema educativo evidenciam sinais claros de crise, na qual se engloba a educacao fisica e o desporto

escolar, como refletem as reducdes de carga hordria de ambos, patenteadas nos ultimos anos.

Quando aliamos a estes indicadores as elevadas taxas de obesidade e sedentarismo da populagdo portuguesa, constatamos que é necessario dotar o
meio escolar de ferramentas que permitam um individuo motivado para a atividade, com habitos de vida saudavel, e que ao mesmo tempo va ao

encontro de caracteristicas, de forte adaptabilidade social e multidisciplinar, requeridas num mundo cada vez mais versatil.

A Capoeira, pelas suas caracteristicas abrangentes e multifacetadas, pode ser uma ferramenta Util de aplicagdo no meio escolar, para a
operacionalizacdo dessa transformacdo do Homem.

Enquadramento da modalidade

A Capoeira é genericamente definida pela comunidade como uma “luta disfarcada em dancga”, apresentando-se como uma modalidade de

interpretacdo dubia pela comunidade em geral.
Sera luta? Sera dancga?

Na antiguidade a Capoeira foi uma forma de luta utilizada maioritariamente pelos africanos escravizados contra o opressor, tendo-se mantido essa

forma de manifestacdo apds a abolicdo da escravatura, sobretudo pelos estratos sociais mais baixos (Araujo, 1997).

O facto de ser acompanhada de instrumentos musicais e de muitos dos seus movimentos visarem também a vertente estética e expressiva, levou a

que fosse apelidada de danga. Também o facto de na Roda de Capoeira existirem com frequéncia momentos de “Samba de Roda” e de “Maculelé”
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conduziu a esta crenca generalizada.

No entanto a capoeira desenvolve-se através de um sistema dinamico, ndo coreografado, de ataques e defesas, tendo como objeto de jogo: o corpo,

e objetivo: o corpo do parceiro/adversario, reportando-se por isso a um jogo marcial (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015).

A presenca do conceito de “morte simbdlica” durante o jogo (quando um dos elementos ndo consegue descodificar ou evitar um ataque do seu

oponente) apela as estruturas basicas do ser humano e por isso ao conhecimento do “eu” (Almada, 1994).

O capoeirista ndo pretende no entanto o contacto traumatizante ou o K.O. durante o jogo, mas apenas demonstrar ao seu parceiro/adversario as
debilidades encontradas, (Melo, F.: Barreira, C.; 2015) jogando com elas e dominando o seu tempo e espaco (por isso engloba as acrobacias
esteticamente bem executadas, demonstrando que as conseguiu aplicar sem que o parceiro/adversario as conseguisse evitar), ou seja, em didlogo

corporal.

A Capoeira tem um enquadramento regulamentar muito préprio, dado que se fundamenta sobretudo na cultura folclérica, ou seja de constituicdo e
veiculacdo dos saberes pela via empirica, sendo os grupos de capoeira (ou Mestres individualizados) os seus principais dinamizadores e organizadores.
A modalidade apresenta-se assim como uma metafora da vida e da sociedade, repleta de regras implicitas e ndo explicitas, dependente de conceitos

éticos individuais e de particularidades geograficas e contextuais do seu local de realizacdo.
De uma forma geral caracteriza-se por:

e N3o estar amplamente regulada ou ser regulada por grupos independentes;
e Possuir rituais de pratica préprios com base nos “costumes”;

e Depender da ética da vida e dos locais onde se pratica;

e Existir uma indiferenciacdao de género, idade e nivel na Roda — Todos jogam;

e Tempo de jogo e espaco de Roda ndo sdo pré-determinados.

Numa sociedade onde a competicdo e as praticas formalizadas imperam, naturalmente que essa influéncia se faz sentir, e também na capoeira se

assiste a uma formalizacdo emergente com focagem para competicdo. A criacdo da Federacdo Mundial de Capoeira (World Capoeira Federation)
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apresenta-se ainda assim como uma entidade que ndo pretende tutelar a Capoeira na sua generalidade, mas somente numa vertente competitiva,
sendo ainda a manifestacdo menos comum da modalidade.
Enquadramento da Capoeira no contexto escolar

A Capoeira encontra o seu espaco de enquadramento no meio escolar em quatro vertentes, (adaptando as suas caracteristicas e objetivos ao contexto

especifico) tal como a generalidade das modalidades.

Disciplinas associadas ao desporto (ex: Educacdo Fisica)

Através da realizacdo de unidades didaticas, aulas temdticas ou enquadramento transversal de abordagem dos desportos de combate.

No caso das unidades didaticas, o nimero de aulas geralmente atribuido a uma unidade didatica permite a abordagem considerada “elementar”

nesta proposta.
Na Madeira existem escolas a utilizar (ou que utilizaram) a Capoeira como matéria (unidade didatica) ou em aulas temdticas esporadicas.

Desporto escolar

E o local de exceléncia para o desenvolvimento das modalidades no contexto escolar, sem esquecer o valor formativo e educacional de transformac3o

do Homem que deve estar patente em qualguer contexto desportivo.

A tipologia de organizacdao do desporto escolar permite o desenvolvimento da Capoeira para além do nivel elementar, pelo nimero de horas

atribuidas, e pela possibilidade de continuidade do processo nos anos seguintes.

As caracteristicas proprias de micro-sociedade da modalidade permitem o encontro de capoeiristas de varias escolas em clima de confraternizacao,
amizade e espirito desportivo, podendo ainda funcionar como uma via de fomento de uma maior interacdo e contribuicao de docentes de outras

disciplinas no desporto escolar da sua instituicdo, promovendo assim um maior envolvimento de toda a comunidade académica.

Infelizmente a Capoeira ndo se desenvolve ainda neste contexto na RAM.
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Clubes tematicos escolares

E também um local de desenvolvimento e aproveitamento das potencialidades da modalidade, que permite uma evolucio para além do nivel

elementar, dado o seu carater de continuidade, quer ao longo do ano letivo, quer ao longo do ciclo letivo.

Existem clubes escolares de Capoeira a funcionar na Madeira, nomeadamente na Escola BS da Ponta do Sol e Escola Secundaria Francisco Franco,
tendo ja existido na Escola BS de Santa Cruz, Escola BS Angelo A. Silva e Escola BS Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana), cuja atividade permitiu
nado sé o desenvolvimento e pratica da modalidade dentro da escola, mas também a convivéncia com outras escolas em encontros interescolares.
Permitiu também a convivéncia com a comunidade desportiva externa, nomeadamente da Fundacdao Ginga Capoeira, com participacdo partilhada

em diversas demonstracdes para entidades culturais, fomentando a relacdo entre a escola e o meio comunitario envolvente.

Alguns dos projetos conseguiram ainda envolver docentes de diferentes disciplinas (promovendo a interdisciplinaridade escolar) e os pais e

encarregados de educacao.

A principal lacuna do desenvolvimento da modalidade via clube prende-se com o facto destes se apresentarem na maioria dos casos dependente dos
professores dinamizadores, e ndo de uma estrutura (ao contrdrio do Desporto Escolar) o que faz com que se iniciem e terminem mediante a presenca

desse professor em determinada instituicdo.

Pratica informal

Na atualidade pode parecer utdpico que os alunos desenvolvam a atividade informalmente nos seus tempos livres dentro do espacgo escolar, mas se
atentarmos ao que acontece com o futebol, verificamos que essa possibilidade é real.

Pluridisciplinaridade de comportamentos solicitados

Na abordagem de qualquer modalidade, os comportamentos solicitados ao aluno relacionam-se sempre com o contexto de pratica e caracteristicas

da tarefa. No entanto, cada modalidade torna-se mais suscetivel de estimular determinados comportamentos condicentes com a sua propria natureza.

No universo abrangente da Capoeira podemos de uma forma geral encontrar a solicitacdo dos seguintes comportamentos (sempre dependendo da
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acdo do professor no planeamento e aplicagdo pratica dos exercicios):

Comportamentos predominantemente de desportos de combate

Pela utilizacdo dinamica de sistema de ataques e defesas privilegiam o conhecimento do “Eu”, no confronto com situacgdes criticas e no didlogo com
o adversario. A presenca de “morte simbdlica” apela as estruturas bioldgicas do individuo e ao dominio das mesmas. Ha também uma permanente

aprendizagem de leitura das informacdes corporais do seu opositor (didlogo corporal).

Comportamentos expressivos

Aincorporacdo das acrobacias no jogo (floreios) e de movimentos de expressao (negacear) visa elevar a componente estética, e por isso expressiva,

sem que exista no entanto, perda de funcionalidade.
Também o desenvolvimento da componente musical e instrumental se incorpora no desenvolvimento expressivo do aluno.

Comportamentos acrobaticos

O desenvolvimento dos citados floreios, em complexidade crescente, permite uma abordagem transversal com a ginastica, promovendo

comportamentos de dominio e focagem individual.
Este é frequentemente um fator bastante motivante para a comunidade estudantil.

Conhecimentos historicos e reflexdes filoséficas

A valorizacdo do desenvolvimento intelectual do aluno, como historiador ou fildsofo encontra o seu espaco na roda, no conhecimento dos
fundamentos do jogo e as suas metaforas para a vida. A prdpria psicologia do desporto pode encontrar aqui uma vertente de aplicabilidade, no
desenvolvimento de rituais internos de pratica, self-talk, visualizacdo, ou somente utilizacdo de algumas mensagens presentes na musica como
elemento motivador nas contrariedades da vida (ex. “A canoa virou marinheiro, mas no fundo do mar tem dinheiro” ou “Escorregar ndo é cair, € s6

um jeito que o corpo da”, etc.).
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Comportamentos de Animacéo social

Pela organizacdo e funcionamento das rodas. A capacidade de contagiar alegremente os presentes na Roda, de incentivar a entrar no jogo, ou a cantar

apoiando os colegas. O jogador de capoeira deve ter um sorriso no rosto e passar o seu “axé” aos parceiros de roda. A palavra “axé” significa energia

vital.

Comportamentos coletivos

A Roda de capoeira, quando completa, funciona como um organismo. A lideranca da roda surge de quem estd no berimbau (que marca o ritmo da
roda), sendo ladeado pelos restantes tocadores de instrumentos. A forca e energia da roda vém dos elementos que batem palmas e respondem ao
coro musical. Os executantes do jogo propriamente dito, encontram-se no centro da roda a jogar. Todos os elementos devem revezar nas funcgdes.
Assim numa mesma roda pode-se liderar e ser liderado, executar e assistir a execucdo do jogo, puxar o canto ou responder-lhe, etc. A roda ndo deve
sofrer intervalos, sedo que cabe a cada capoeirista zelar pelo global funcionamento da mesma, mesmo que tenha de abdicar de jogar, ou de entrar
no jogo para render um capoeirista que ja esteja demasiado cansado.

|Il

Podemos assim encontrar na roda um comportamento coletivo que visa o bom funcionamento da estrutura global “Roda de Capoeira” ao invés de

salientar somente os executantes do jogo.

Interdisciplinaridade através da Capoeira

Sendo este um dos pontos mais interessantes no fomento da interdisciplinaridade tantas vezes advogada e pretendida para o meio escolar, remetemos
este capitulo para uma comunica¢do de d&mbito mais pratico que contextualize o que pode ser (ou ja foi) feito na pratica, ndo deixando de destacar
as relacBes que se podem estabelecer com a educacdo musical, educacdo tecnoldgica e visual ou areas artisticas, historia, psicologia, sociologia, TIC,

etc.
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Proposta de estruturagdo sumaria da aplicacdo pratica
19 Ciclo

Para o 12 ciclo prop8e-se uma grande incidéncia nas formas ludicas e tematicas da modalidade, pelas caracteristicas especificas desta faixa-etaria. As
atividades propostas poderdo resultar de jogos ja conhecidos, adaptados ao contexto histérico, cultural e funcional da capoeira, ou através de

pequenas transformacdes que permitam a abordagem de alguns gestos técnicos a abordar posteriormente.

Os elementos técnicos abordados devem ser bastante elementares de forma a poderem ser adquiridos no tempo disponivel (tempo Util) para que

permitam a compreensdo do jogo em Roda.
22 Ciclo

Sendo uma faixa etdria que se caracteriza ainda por um elevado interesse pelo ludico, deve-se promover ainda um equilibrio entre formas Iudicas e

aspetos técnicos elementares do jogo de capoeira.

As situacBes de jogos pré-combativos (jogos de toques, puxa-empurra, etc) encontram também um momento de forte incidéncia neste ciclo por ser

uma populacdo que gosta de atividade de medicdo de capacidades (o mais forte, o mais rapido, o mais agil, etc.)

32 Ciclo e Secundario

Aconselha-se ainda a utilizacdo das formas ludicas nestes ciclos, contudo utlizadas principalmente para contextualizacdes histdricas, introdugdo a
conceitos e aquecimentos. Os jogos de pré-combate (jogos de toques) permitem ndo so a vivéncia de situacdes comportamentais tipicas dos

desportos de combate, como ajudam a rapidas organizacdes da turma.

E no entanto nesta fase que deve prevalecer o ensino dos aspetos técnicos, taticos e estratégicos do jogo de capoeira (coordenacdo, tomada de

decisdo e comportamento em contexto de Roda).
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Aplicacdo pratica

Apresentamos um conjunto de sugestdes que devem ser encaradas exatamente como sugestdes, e nunca como receitas, importando acima de tudo

contextualizar e adaptar a cada turma e/ou espaco ou contexto.

Situacdes com base do jogo da “apanhada”

Sdo as formas ludicas mais simples e rapidas de colocar em ac¢do. A sua mais-valia para os desportos de combate reside no facto de conterem o

conceito de marcialidade implicito, ou seja, o objetivo e o objeto de jogo sdo precisamente o proprio corpo, em que se deve tocar sem ser tocado.

E um bom momento de abordagem da importancia da musica, sugerindo-se que s6 exista jogo quando ha musica (aparelhagem dudio, instrumento

musical, palmas, etc.), interrompendo-se com siléncios para a realiza¢do de por exemplo, um alongamento.

Jogos historicos e de contexto

Sdo as formas que servem para abordar contextos histéricos e geograficos, corporalizando nos proprios alunos conceitos chave da historia da
modalidade, de Portugal e do Brasil e/ou situacBes especificas que se pretendam abordar, como as senzalas (prisdes), quilombos (liberdade),
travessias ocednicas, etc. Os jogos da apanhada sugeridos anteriormente podem também ser jogos historicos, se atribuido um papel a determinados

executantes ou designacdes para determinados espacos (territdrios).
Jogos em Roda
Desenvolvem-se ja em contexto de Roda, aproximando-se a situacdo formal de Roda de Capoeira, na sua organizacao espacial.

Jogos de pré-combate

Sdo jogos que reinem muitos elementos de medicdo de capacidades com movimentos de puxar, empurrar, tocar, etc. apelando ja ao didlogo corporal,

contactos e equilibrio em situacBes reduzidas de confronto.

Deve existir sempre um controlo da agressividade (pela ansia de vencer) e dos aspetos relativos a seguranca, penalizando os excessos com perda de



pontos, por exemplo.

A lista de jogos possiveis de executar ndo se esgota nos jogos apresentados, dependendo sempre da pesquisa, criatividade e capacidade de adequacgdo

do professor.

Para a abordagem dos elementos técnicos que permitam o desenvolvimento do jogo de Capoeira no seu aspeto formal, propomos para o nivel

elementar os seguintes elementos:
Ginga
Por ser o elemento basico e caracteristico da capoeira do que resulta que a capoeira se apresenta sempre numa base dinamica, em movimento.

Técnicas de ataques

A selecdo das técnicas prende-se com critérios de numero de grupos musculares utilizados, nivel de exigéncia coordenativa, plano de acdo e nivel de

seguranc¢a do movimento.
Golpes podem ser executados a altura da cintura ou peito, mas ndo é necessario executd-los a altura da cabeca nesta fase e contexto.

Sdo cinco as técnicas de ataque sugeridas (meia lua de frente, béncdo, martelo, chapa e queixada) por serem técnicas que no caso das duas primeiras
se executam com movimentos simples e desenvolvidos no plano frontal, e no caso das trés ultimas jd com execucdo sobre o plano lateral (rotacdo do
corpo). Em nenhuma das técnicas existe perda de contacto visual com o colega, permitindo as mesmas realizar ataques frontais e laterais, ou seja, a

esséncia do jogo.

Técnicas de defesa

Os critérios de numero de grupos musculares utilizados e o nivel de exigéncia coordenativa sdo a base de sele¢do das técnicas a seguir propostas.

Sugerimos duas técnicas de defesa (cocorinha e esquiva lateral) por serem de coordenacao global simples e proporcionarem defesa, no primeiro caso

sem necessidade de leitura do lado de ataque, e no segundo ja com essa necessidade, permitindo esta técnica evitar ataques de percussdo frontal.
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Floreios

Sdo sugeridos 3 floreios, embora seja satisfatéria a realizacdo de apenas um deles no jogo, de forma a respeitar a individualidade de cada executante.
A abordagem deve incidir sobretudo na compreensdo do momento de execucdo do mesmo, sem perda de funcionalidade, mas atribuindo sentido
estético e de desafio ao jogo estabelecido e ao préprio executante, mostrando que domina o tempo e o espaco do seu parceiro/adversario. Os floreios

sugeridos sdo o au, bananeira de cabeca e/ou a ponte.

Pela semelhanca, é de realcar a possibilidade de transfer dos elementos de ginastica: al-roda, bananeira de cabeca-pino de cabeca, ponte-ponte),
com a diferenca de que na capoeira o olhar é sempre dirigido ao opositor, e com aprendizagem de execucdo para ambos os lados (quando assimétricos

como o caso do au).

Consideragdo para a aula

Finalizamos com um conjunto de pressupostos didaticos que importa referir e considerar na aplicacdo da Capoeira, e dos desportos de combate em
geral, sobretudo pelo clima de “desconfianca” comunidade geral que ignora os beneficios inerentes a estas modalidades, e inclui (infelizmente) grande
parte dos profissionais de educacdo fisica, estes acima de tudo pela falta de confianca nas suas proprias capacidades como educador dado que é um

elemento de utilizacdo menos comum do que por exemplo, os desportos individuais e coletivos, que originam outros tipos de beneficios.

Relativamente aos aspetos relacionados com a aprendizagem em seguranca, podemos sempre jogar com as distancias (alcangavel / ndo alcancavel),
tipo de contacto permitido (ligeiro / sem contacto), precisdo, forca e velocidade das técnicas (frontais / com rotacdo). Deve ser sempre proporcionado
um clima de descontracdo e alegria, estimulando os mais débeis e controlando os mais fortes através da criacdo de grupos e pares equilibrados e

proporcionando momentos de gargalhada coletiva. A musica pode também servir de elemento controlador da velocidade, agressividade, etc.

Uma das maiores dificuldades dos professores prende-se com a demonstracdo, por ndo se sentirem capazes de demonstrar alguns movimentos,
podendo no entanto usar o proprio aluno como agente de demonstracdo ou recorrer a formatos videos. A instrucdo deve ser simples, concreta e
precisa, evitando emitir feedbacks durante a execugao das técnicas ou jogo, por poderem ser um elemento de distracdo. Deve ser dado um conjunto

de feedbacks motivantes, dado que o proprio agente de aprendizagem também estd a vivenciar (na maioria dos casos) uma atividade nova,
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necessitando de sentir confianca na execu¢do da mesma.

Palavras-chave: Capoeira, Escola, Desportos de combate, Educagdo Fisica.
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Orientagao e Geocaching
Uma abordagem em Contexto Escolar

Carina Basiliol; Marta Ascens3o1; Jodo Carvalho2; Ana Rodrigues?!
LUniversidade da Madeira, 2Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco

Resumo

O presente artigo pretende analisar a abordagem da Orientacdo no contexto escolar, bem como explorar
potenciais estratégias didatico-pedagdgicas, que auxiliem os docentes de Educacao Fisica na abordagem desta
matéria. Procedeu-se numa primeira fase a um levantamento bibliografico sobre as carateristicas e
contribuicdo da Orientacdo e do Geocaching na formagdo do aluno. Numa segunda fase, procedeu-se a
elaboracdo de dois questionarios online a professores e aos alunos sobre a abordagem, a pertinéncia e as
condicionantes da operacionalizacdo da Orientacdo e do Geocaching. Participaram no estudo 63 alunos do
ensino superior (curso de Educacdo Fisica e Desporto) e 56 professores de Educacdo Fisica do 19, 22 e 3%ciclos
e secundario. Da analise dos resultados constata-se que os alunos reportam que 76% experimentaram a
Orientacdo nas aulas de Educacdo Fisica e que 98% afirma ter sido uma experiéncia gratificante, no entanto
apenas 57% afirma ter vivenciado o Geocaching sendo que todos consideraram uma experiéncia muito
gratificante. Por sua vez os docentes reportam na sua maioria ter abordado a matéria de orientacdo,
reportando como principais condicionalismos a sua abordagem a limitacdo de recursos e a falta de formacao.
Quando inquiridos sobre a modalidade de Geocaching, 61% dos docentes afirma conhecer esta modalidade e

91% considera pertinente a sua aplicagdo.

Os resultados deste estudo reportam elevados niveis motivacionais quando é apresentada uma pratica

desportiva variada, regular e auténoma.

Palavras-chave: orienta¢do; geocaching; gormacdo; operacionalizagdo 117



Introducdo

A Orientacdo sempre foi utilizada pelo Homem para a sua sobrevivéncia, possuindo uma maior expressdo nos paises nérdicos. Foi na Noruega, em

1897, que se organizou a primeira atividade desportiva de Orientacdo (Federacdo Portuguesa de Orientacdo, 2007a).

Em 1912, o Major Killander de nacionalidade sueca e lider escoteiro deu os primeiros passos na Orientacdo Desportiva, com a introducdo da leitura
de cartas numa maratona, dividida em trés partes. No ano de 1984 a Orientacdo comecgou a ser praticada no meio civil em Portugal, sendo uma
atividade desportiva muito recente em Portugal, apesar dos 100 anos de existéncia como desporto organizado (Federacdo Portuguesa de Orientacdo,

2007a).

A Orientacdo apresenta-se como uma atividade praticada ao ar livre em que se realiza uma sequéncia de pontos no menor tempo possivel, com
ordem pré-definida, recorrendo a um mapa e ou bussola, em que o percurso entre cada ponto fica ao critério dos participantes (Federacdo

Portuguesa de Orientacdo, 2007b).

Com base no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), a Orientacdo enquadra-se como matéria nuclear até ao 32 Ciclo do Ensino Basico,
passando a ser alternativa no Secundario, com o intuito de se “realizar atividades de exploracdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente
as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente” (Jacinto,

Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p. 15).

Considerando o desenvolvimento integral do aluno, a Orientacdo também se pode apresentar como uma matéria de ensino potenciadora da
transdisciplinaridade, motivante para os alunos e que ndo requer elevados recursos materiais, através da adaptabilidade de equipamentos e de

estratégia de ensino.

A escolha da abordagem do Geocaching em contexto escolar, nomeadamente nas aulas de Educacdo Fisica (EF), surge como a apresentacdo de uma
estratégia capaz de aumentar os niveis de motivacdo dos alunos (essencialmente os mais velhos), procurando uma perspetiva inovadora que visa

contribuir para a formacdo integral do aluno e desenvolver competéncias transversais a Orientacao.
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De acordo com o site oficial do Geocaching (www.geocaching.com) a modalidade trata-se de “uma caca ao tesouro dos tempos modernos, jogado
ao ar-livre no mundo inteiro com receptores de GPS. A ideia base do jogo é dirigir-se até umas coordenadas especificas e encontrar a geocache

(recipiente) escondida nesse local”.

Este artigo encontra-se estruturado nos seguintes pontos: (i) caracterizacdo das modalidades (as suas terminologias e regras); (ii) ferramentas
pedagogico-didaticas para o desenvolvimento das competéncias dos alunos e (iii) a sua operacionalizacdo em contexto escolar. O trabalho é
complementado com um estudo qualitativo realizado aos docentes de EF em Escolas basicas e secundarias da Regido Autdonoma da Madeira (RAM)

e aos alunos do curso de EF e Desporto da Universidade da Madeira (UMa) relativamente as modalidades de Orientacdo e Geocaching.

Caraterizagdo da Orientagao

A Orientacdo, designada anteriormente de Desporto da Floresta, engloba um conjunto de conceitos que permitem conhecer e compreender a mesma

(tabela 1):
Conceito Designacdo
Baliza Prisma triangular laranja e branco que sinaliza a localizacdo dos
pontos de controlo
Croqui Mapa simples, feito a mao, dos pontos de Orientacdo
Cartdo de Controlo Cartdo para picotar no ponto de controlo, com o alicate/picotador
Alicate ou Picotador Instrumento de perfuragdo para marcar presenca num ponto de
controlo
Ponto de Controlo Ponto onde se encontra a baliza e respetivo alicate.

Tabela 4: Terminologia basica da Orientacgdo
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O aluno deve possuir um mapa (ou um croqui), se necessario um instrumento de localizagdo (bussola) para iniciar uma prova de Orientacdo.
Dependendo do sistema de identificagdo utilizado (sistema de perfuracdo, através de alicate para picotar o cartdo de controlo, ou sistema eletrdnico,
com um chip), o praticante tem por objetivo realizar um percurso definido no menor tempo possivel ou registar o maior nimero de pontos de

controlo num tempo determinado (Federacdo Portuguesa de Orientacdo, 2007b).

O mapa de Orientacdo, também contém uma terminologia propria tendo por base trajetos, edificios, vegetacdo e demais objetivos incluidos no

espaco de prova.
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Figura 1: Legenda de um mapa de Orientagdo

Caraterizagdo do Geocaching

A histéria do Geocaching surge no ano 2000 quando Bill Clinton permitiu que qualquer civil utilizasse o GPS e, como consequéncia dessa lei, Dave

Figura 2: Exemplo do mapa de uma prova de Orientagdo

Ulmer quis testar a precisdo do aparelho, escondendo um balde preto numa floresta perto de Portland.

o e i
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Nesse balde colocou um Iapis, um didrio de bordo e alguns livros e videos como “prémios”. Enviou a sua localizacdo para “sei.gel.satellite-naw”,
indicando as coordenadas (N 452 17,460 W 122924,800) da localizacdo do mesmo. Desde a sua publicacdo, algumas pessoas utilizaram o seu préoprio

GPS para encontrar o esconderijo de Ulmer e publicaram as suas experiéncias online.

O nome Geocaching tornou-se viral e surgiu através do prefixo “geo” ligado a terra e do sufixo “cache” que significa encaminhar alguém para um

esconderijo onde se armazenava temporariamente alguma coisa, através de Matt Sum.

O site oficial do Geocaching (www.geocaching.com) nasce em setembro de 2000 a partir de Jeremy Irish, sendo que este desporto outdoor surge na
Madeira no ano 2001 e apresentando um desenvolvimento exponencial. Existe um registo de grande nimero de praticantes e prevé-se uma subida

continua do niumero de geocachers, dado que a nossa ilha tem condi¢des propicias a sua pratica.

O Geocaching surge como uma versao mais moderna e e sofisticada do jogo “caca ao tesouro”, sendo que, regra geral, as Unicas necessidades sdo
um dispositivo GPS ou um smartphone. No entanto, e dependendo das caracteristicas da cache e da zona onde se encontra, podera ser necessario

material adicional.
Contributos para a formacgdo do aluno

A Orientacdo, como matéria de ensino, permite desenvolver nos alunos a leitura e interpretacdo de mapas e bussolas, a compreensao da terminologia
e simbologia e os seus principios, potenciar a autonomia, responsabilidade de dindmica de grupo e o desenvolvimento da capacidade de orientacdo-

espacial e tomada de decisdo.

Segundo Jacinto et al. (2001) através da Orientacdo é possivel trabalhar as seguintes competéncias nos alunos: conhecer o modo de execucdo das
principais acdes e das regras do jogo; ser capaz de identificar o objetivo da modalidade; leitura e interpretacdo das principais referéncias de um
mapa; cooperar com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacdo de percursos; identificar os pontos, respeitando as regras
estabelecidas de participacdo e principios inerentes a modalidade; realizar um percurso simples, em pares ou em equipa, recorrendo a mapas e
bussolas; identificar e localizar a drea em que se encontra o ponto recorrendo a mapas; identificar e interpretar pontos de referéncia existentes no

mapa e sua proximidade e identificar a melhor opg¢do de percurso para atingir o ponto de controlo.
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Em relagdo a abordagem do Geocaching, segundo Rodrigues, (comunicacao pessoal, 2009) permite desenvolver no dominio cognitivo e psicomotor,
o conhecimento da utilizacdo do GPS (coordenadas), bussola ou leitura de mapas, a compreensdo da terminologia associada a modalidade, bem
COMO 0s seus principais principios e a sua capacidade de orientacdo-espacial. No dominio sécio-afetivo € uma atividade que apela a criatividade do
aluno na resolugcdo das caches, a autonomia, a responsabilidade e a dindmica de grupo, pretendendo-se essencialmente a cooperagdo com 0s
companheiros contribuindo para o éxito na realizacdo de percurso e respeitando as regras estabelecidas de participacdo, de seguranca e de

preservacdo do equilibrio ecolégico.

Face as perspetivas dos autores pesquisados para ambas as tematicas torna-se evidente que a abordagem da Orientacdo e do Geocaching permite
desenvolver competéncias similares na formacdo dos alunos, sendo que o Geocaching permite ainda a rentabilizacdo da utilizacdo de novas

tecnologias (GPS).

Sendo que uma das finalidades do PNEF passa por “reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como factor de sadde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social”, a pratica do Geocaching

pode ser realizada fora das aulas de EF e hd a possibilidade de uma pratica de forma informal e auténoma na RAM (Jacinto et al., 2001).

Posto isto, e tendo em conta a percecdo dos alunos face a aplicacdo da Orientacdo Funcional e do Geocaching nas aulas de EF na EBSGZ, afirmamos

qgue o Geocaching podera contribuir para a transformacdo do aluno.

Metodologia

De forma a compreender a percecdo dos professores face a abordagem da matéria de Orientacdo nas aulas de EF e o seu contributo na formacao
dos alunos, assim como o conhecimento da modalidade de Geocaching e sua aplicacdo, aplicou-se um estudo de carater quantitativo (questionarios

online).

A abordagem da Orientagdo e do Geocaching partiu de uma revisdo da literatura aprofundada acerca dos contributos na formacgdo dos alunos e de
possiveis ferramentas didatico-pedagdgicas aplicdveis em contexto de aula. Para a compreensdo da matéria de Orientacdo, utilizou-se como base as

propostas de Ferreira e Rodrigues (2010-2011) e percebeu-se as competéncias similares a desenvolver junto dos alunos com a Orienta¢do e o
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Geocaching, através das estratégias apresentadas por Barros (2014) relativamente a Orientacdo Funcional e de Rodrigues (comunicacdo pessoal,

2009) e Geocaching (2015) face ao Geocaching.

Como forma de complementar essa afirmacao foram aplicados questionarios a professores da RAM e a alunos da Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto e dos Mestrados em Ensino de Educacado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e em Atividade Fisica, da Universidade da Madeira, no ano

letivo de 2015-16

Neste contexto, nos inquéritos aplicados aos professores da RAM, realizaram-se questdes acerca da abordagem e condicionantes da matéria de
Orientacado, assim como das suas potencialidades na formacdo dos alunos. Relativamente ao Geocaching, questionou-se acerca do seu conhecimento

e da pertinéncia da abordagem nas aulas de EF.

Os inquéritos aplicados aos alunos pretendiam percecionar o nivel de experiéncia dos alunos e consequente gratificacdo, assim como a sua opinido

acerca da pertinéncia da abordagem nas aulas de EF, enquanto futuros profissionais da drea.

O guestiondrio foi aplicado a 56 professores de onze escolas da RAM (20 mulheres e 36 homens), com uma média de 45 anos de idade e 21 anos de
experiéncia. Quanto ao questionario aplicado aos alunos do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, da Universidade da Madeira, foram

inquiridos 63 elementos (25 do sexo feminino e 38 do sexo masculino), com uma média de 23 anos de idade.

Em primeira instancia, os questiondrios foram criados no Microsoft Word 2013, de seguida efetuados os formuldrios no Google (online) e, por fim,

analisados no Microsoft Excel 2013.

Foi enviado o link do questiondrio para os emails de todas as turmas dos alunos mencionados anteriormente, bem como informados os delegados
de turma das mesmas para que o maximo de alunos dessem resposta aos inquéritos. Quanto aos professores pedimos a colaboracdo
maioritariamente dos professores pertencentes as escolas dos nucleos de estagio do Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario,

bem como aos contactos diretos de outros professores de EF, através da rede social Facebook e do email.

Com base nos questionarios aplicados aos professores da RAM e aos alunos da Universidade da Madeira, apresenta-se de seguida os dados.
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Apresentacdo e discussdo dos resultados

Da andlise dos questionarios verifica-se que 39% dos professores inquiridos revelaram abordar ou ja ter abordado a Orientacgdo, pelo facto de
proporcionar novas experiéncias, aumentar o nivel motivacional e potenciar a formacdo integral do aluno. Os 61% que afirmaram ndo abordar a
Orientacdo, justificam-se por ndo estar definido no planeamento da escola, pela falta de formacdo na area e a limitacdo de recursos. Os professores
apresentaram ainda como maiores fatores condicionantes a abordagem da Orientacdo a limitacdo de recursos, a falta de formacdo na drea e a
logistica na preparacdo das aulas. Por outro lado, os mesmos inquiridos afirmam que a abordagem da Orientacdo desenvolve os trés dominios (motor,

cognitivo e sécio-afetivo), a autonomia dos alunos e aumenta o nivel de motivacdo para a pratica.

| Ja experienciaste a Orientagao?
1

Sim  (n=48) Ndo (n=15)
‘ | Essa vivéncia foi gratificante?
Sim  (n=47) Ndo (n=1)

Novos conhecimentos (n=40)

Desmotivante (n=1)
Orientagdo espacial (n=32)

Considera pertinente a abordagem da Orientagdo?
\

Sim (n=61) 'Nao (n=2)
Novas experiéncias 56 (92%) Desmotivante {n=1)

Novas competéncias 48 (79%) Elevados recursos (n=1)
Atrativa e motivadora 33 (54%)

Figura 3: Resultados do questionario aplicado aos alunos acerca da Orientagdo
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— Ja abordou a Orientagao?

Sim (n=22) . N3o | (n=34)
Novas experiéncias (n=17) N3o esta definido no
Aumento nivel motivacional (n=17) planeamento (n=13)
Formagéo do aluno (n=15) Falta de formacdo (n=11)
Limitacdo de recursos (n=10)
O que mais condiciona a Quais as potencialidades da
abordagem da Orientagdo? Orientagdo?
Limitacdo de recursos (n=25)  Desenvolver os diferentes dominios (n=34)
Falta de formac3o na area (n=27) Autonomia dos alunos (n=32)
Preparacdo das aulas (n=18) Aumentar o nivel motivacional (n=19)

Figura 4: Resultados do questionério aplicado aos professores acerca da Orientacdo

Relativamente aos questiondrios aplicados aos alunos constata-se que 76% ja teve experiéncia da Orientac¢do, sendo a sua pratica gratificante pela
aquisicdo de novos conhecimentos (85%) e pelo desenvolvimento da capacidade de orientacdo espacial (68%). Apenas um inquirido referiu ndo ter

sido gratificante, por ser desmotivante.

De todos inquiridos, 24% referiram que nunca experimentaram a matéria de Orientagdo. Ainda de toda a amostra, 97% referiram ser pertinente a
sua abordagem nas aulas de EF por proporcionar novas experiéncias e competéncias e por ser uma matéria atrativa e motivante. Os restantes (3%)

afirmaram ser uma matéria desmotivante e que exige elevados recursos dai ndo terem considerado pertinente.

Foram realizados dois questiondrios online direcionados para professores de EF das escolas basicas e secundarias da RAM e ainda para os alunos da

UMa do Departamento de EF e Desporto acerca da sua experiéncia com o Geocaching.

A amostra do estudo foi de 56 professores (20 do género feminino e 36 do género masculino) e 63 alunos (25 raparigas e 38 rapazes), sendo que o

tratamento dos dados foi realizado através do Microsoft Excel.
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Face os resultados obtidos na figura 4, verifica-se que 39% dos professores inquiridos revela ndo ter qualguer conhecimento acerca da modalidade
de Geocaching, sendo que dos 61% que afirmam conhecer, a maioria (91%) considera pertinente aborda-la nas aulas de EF por ser uma atividade

atrativa e motivadora para os alunos, pela possibilidade de transdisciplinaridade e pelos alunos poderem continuar a pratica-la fora da escola. Os 7%

que defendem ndo ser pertinente a sua abordagem justificam-se pela dificil de aplicacdo em contexto escolar.

‘ Conhecimento do Geocaching

Sim 34 (61%) | Nao 22 (39%)

Pertinéncia da Abordagem

Sim 31 (91%) m 3 (7%)

- Atrativa/motivante 25 (81%) * Dificil aplicagdo em contexto
escolar 3 (100%)

*  Transdisciplinaridade 25 (81%)

* Fora do espaco da escola 24 (77%)

Figura 5: Resultados do questionario aplicado aos professores acerca do Geocaching
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Abordagem do Geocaching
| |

Sim  36(57%) ﬁ 27 (43%)

| Experiéncia Gratificante
| |

Sim 36 (100%) MNao  0(0%)

*  Novos conhecimentos 30 (83%)
*  Cooperagdo 25 (69%)
* QOrientacdo espacial 24 (67%)
Pertinéncia da abordagem

|
S5im 50 (95%) & 3 (55%)

*  Movas experiéncias 52 [37%) *  Ndo contribui para a formagédo do
*  Movas competéncias 439 (32%] aluno 3 {100%)

*  Atrativa e motivadora 38 (53%)

+  Pratica fora da escola 36 [E0%)

Figura 6: Resultados do questionario aplicado aos alunos acerca do Geocaching

Relativamente aos questionarios aplicados aos alunos, obteve-se que 57% ja teve experiéncia com o Geocaching e que todos eles afirmam ter sido
uma pratica gratificante, pelo facto de adquirirem novos conhecimentos (83%), por desenvolverem a cooperacdo (69%) e a orientagao espacial (67%).
Quando questionados sobre a pertinéncia da abordagem da modalidade em contexto escolar, 95% dos alunos considerou muito pertinente, pois
contribui para a aquisicdo de novas experiéncias (87%) e de novas competéncias (82%), por ser uma atividade atrativa e motivadora (63%) e por os

alunos poderem continuar a praticar fora da escola (60%).
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Tal como os resultados obtidos, 0 nucleo de estagio também acredita que a aplicacdo do Geocaching em contexto escolar, nomeadamente nas aulas
de EF contribui para a formacdo eclética do aluno, como meio para potenciar as competéncias desenvolvidas na Orientacao, através da aplicacdo das
novas tecnologias, de forma atrativa e motivadora.

Ferramentas didatico-pedagdgicas

Para uma abordagem nas aulas de EF torna-se mais acessivel utilizar-se numa primeira fase o sistema de perfuracdo (com alicate) e se adaptar o
mapa para um croqui do espaco escolar, marcando os objetos mais relevantes no mesmo. Este também poderd ser adaptado da sala de aula ou

pavilhdo da escola.

Legenda:

- Blocos ABCDeE

Ralneirio

Zonas verdes

[I] Porteire

Arvores

] Pavilhio Gimnodesportivo

PT | Posta de transformasio
cJ

=

Campo de jogos

Polidesportiv

Cabun do arein

Figura 7: Croqui da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
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Na figura 7 é possivel visualizar um croqui da EBSGZ, realizado em anos anteriores pelo Nucleo de Estdgio da mesma escola, com uma sinalizagdo dos

blocos do edificio central e das restantes instalagBes desportivas da escola, assinalando-se a vegetacdo a verde e os edificios em tons de cinzento.

A Orientacdo Funcional surge como uma proposta que passa pela “capacidade de cruzar os diferentes pontos de referéncia e de identificar e

interpretar os mesmos para montar estratégias” (Barros, 2014, p. 197).

Figura 8: Exemplo de um ponto de controlo de Orientagdo Funcional

Na execucdo de tarefas o professor poderd sugerir: fotografias a realizar exercicios de flexibilidade, equilibrio e/ou forca; colocar palavras-chave ou
codigos de facil visualizacdo para que os alunos consigam ter sucesso na tarefa e s6 numa fase mais avancada se aumentar a dificuldade para

encontrar os mesmos.

Caso a escola ndo possua um kit pedagogico de Orientacdo, com as respetivas balizas, cartdes de controlo e alicates, podera se utilizar os cddigos em

todas as balizas sem afetar o processo ensino-aprendizagem e o desenvolvimento global do aluno.

De qualquer forma, é possivel construir uma baliza (figura 7) a partir da pintura das paredes da escola, passando a ter postos fixos, sendo apenas
necessario numera-las, ou entdo realizar moldes de uma baliza em Educacgdo Visual, recortando, cortando e prendendo com um fio nos locais

propostos (Ferreira & Rodrigues, 2010-2011). 129
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Figura 9: Estratégias para a criagcdo de uma baliza de Orientagdo

Os cartBes de controlo também podem ser feitos a computador como também o croqui da escola (sala de aula ou pavilhdo).

Quanto ao método de organizagdo da aula, existem varias estruturas possiveis mas acreditamos que em “estrela” sera o mais indicado para niveis de
ensino e de desenvolvimento mais reduzidos, ou para evitar comportamentos desvio, voltando junto do professor apds terminarem cada baliza. Para
niveis mais avancados a organizagdo em “trevo” ou “circuito” mantendo na mesma o controlo sobre a turma e a localizagdo de cada grupo, mas

aumentando o nivel de autonomia e responsabilidades nos alunos.

Para a operacionalizacdo de uma aula de Geocaching para uma turma de 102 ano que segundo o PNEF “interessa consolidar e, eventualmente,
completar a formacdo diversificada do ensino basico. Assim, como se pode ver no quadro de composicdo curricular, este € um ano em que se mantém

0s objetivos do 9.° ano”.

Portanto, partindo do principio que a turma nunca abordou a matéria de Orientacdo, e tendo em conta os objetivos definidos pelo PNEF, teve-se em
conta a criagdo das listas e consequentes carateristicas das caches, sendo que para um nivel inicial o mais adequado sera uma cache tradicional, com
um nivel de terreno e de dificuldade entre 1 a 2, elaborando um pequeno texto/descricdo relacionado com a localizacdo da prépria cache e

eventualmente facultar imagens ou “spoilers” que auxiliam os alunos a encontrar a cache (Figura 10).
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Geocache 1: Esgoto

Dificuldade: * * * -ﬁ- -ﬁ-
T e Yo Sr e

Coordenadas” N 32° 38,862 W 016° 55,682
Ajudas: Spoiler
Tamanho: w1 | ] (Pequenz) Cache frita por: CBMA15 Data: 23/11/2015

A palavra “poluigdo” diz respeito & contaminagdo e/ou & degradaciio do meio ambiente que poe
em causa a vida. Em geral. ela é provocada por nos, seres humanos, mas as suas consequéncias afetam

ndo apenas as pessoas, mas toda a vida na Temra

Um dos maicres problemas em paises em grande crescimento, como Brasil, China e India, o
tratamente do esgoto deve ser tratado com muita importancia pelo govemnoe. Além de ser o dejeto da
populagio, & do esgoto que a dgua & reaproveitada. Nio tratar o ezgoto significa deixar milhares de
pessoas expostas 2 uma série de doengas mortais como leptospirose e viroses, e desperdicar um dos bens

mais importantes do século XXT: a dgna.

A populacio mundial estd cansada de saber que o meio ambiente deve ser preservado, que nio se

pode deitar lixo na natureza ou na rua, que as drvores nio podem ser cortadas. Mas, mesmo sabendo da
importincia da preservagdo do melo ambiente, muitas pessoas simplesmente ignoram esse conhecimento

& nio cumprem regras basicas de convivéncia.

Figura 10: Exemplo de uma lista de Geocaching para o nivel elementar

Relativamente aos recursos materiais que poderdo ser utilizados na montagem das caches poderdo passar rolos de fotografia, caixas de fosforos,
imans, linhas de pesca, caixas de plastico (tupperwares), ovos kinder, canos de agua, livros de visitas, clips, fosforos, eldsticos, etc. Sdo materiais que
poderdo ser reutilizados, evitando dispéndios econdmicos, quer para o professor, quer para os alunos. A eventual utilizacdo do GPS também poder3

ser uma aplicacdo instalada nos telemdveis dos alunos ou eventualmente instalar gratuitamente a prépria aplicacdo do Geocaching (“C:Geo”).

Para a construgcao de uma cache o professor deve ter em conta a selecdo do local para a sua colocagdo, envolvendo a seguranca, o grau de dificuldade
do terreno e desafio, a gestdo do percurso e espacos disponiveis para trajeto e ainda o nimero de alunos e recursos humanos para organizacao da
aula. Segue-se a determinacdo das coordenadas e a classificacdo e caraterizacdo das caches (tipo, dimensao, grau de dificuldade do terreno e do

desafio e pistas).
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O professor poderd recorrer ainda a estratégias como garantir que haja caches de substituicdo, de bonificacdo e pistas extras. O percurso mais
adequado para aplicacdo em contexto escolar, tal como na Orientacdo, serd eventualmente em “estrela”, garantindo um maior controlo da atividade

por parte do professor.

Consideragdes finais

Como é possivel verificar a Orientacdo podera facilmente ser aplicada nas aulas de EF pois requer poucos gastos materiais e poderd potencializar o

desenvolvimento de competéncias essenciais nos alunos.

Acreditamos que a Orientacdo através de estratégias didatico-pedagdgicas diferenciadas como a Orientagdo Funcional e o Geocaching podem
aumentar a motivacdo e o interesse dos alunos, porém temos consciéncia que exige do professor um tempo de preparacdo atempado da aula e a

vontade de querer trabalhar em prol do crescimento integral dos seus alunos.

Dando resposta ao problema inicial, acredita-se, dada a experiéncia vivenciada nas aulas de EF durante o estdgio pedagdgico, que o nivel de
motivacdo dos alunos é elevado na abordagem das tematicas desenvolvidas, embora se tenha a consciéncia que ndo é num numero reduzido de

aulas que se retiram resultados expressivos e representativos para serem extrapolados da populacao em geral.

Falamos portanto de atividades que podem ser praticadas em equipa, apelando a autonomia, a responsabilidade e a dinamica de grupo, atendendo

gue os alunos consigam trabalhar em equipa e cooperar para atingirem o mesmo objetivo.

A sua abordagem contribui também para dar resposta a uma pratica desportiva variada, aumentando o nivel de experiéncia dos alunos e procurando

gue estes criem gosto pela pratica regular de atividade fisica fora do contexto escolar.

Acredita-se que através dos resultados obtidos, os professores estdao dispostos a inserir a Orientacdo e o Geocaching nas aulas de EF e tém consciéncia

da sua contribuicdo para a formacao integral dos alunos.
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Diferentes abordagens ao ensino de voleibol

Ricardo Nuno A. Nunes!
Universidade da Madeira

Ao longo do tempo, as formas de abordagem no ensino dos jogos desportivos coletivos tém-se alterado, sendo este fator comum a varias

modalidades entre as quais o voleibol.

Nesta modalidade, o erro técnico é altamente penalizante para o executante e para a sua equipa, dando normalmente origem a ponto para o
adversario, quer seja através da sanc¢do atribuida pelo arbitro ou como consequéncia do erro cometido, que permite que a bola caia ao solo ou seja

enviada para fora do campo adversario.

No Voleibol, podem identificar-se diversos momentos que correspondem a diferentes tipos de abordagens, cada uma das quais com aspetos positivos
que, quando utilizados de forma conjugada, podem permitir um desenvolvimento técnico/tatico/estratégico mais consistente do praticante de

Voleibol.

A abordagem técnico analitica, muito distante do jogo e das formas jogadas, baseia-se na utilizacdo de exercicios especificos e analiticos que
decompdem os pormenores dos diversos gestos técnicos, permitindo o desenvolvimento das habilidades e desencadeando um ndmero de repeticGes

muito elevado.

Esta abordagem, centralizada nos aspetos técnicos, permite o desenvolvimento e crescimento dos jogadores no ambito técnico mas num ambiente
muito distante do jogo, muitas das vezes ndo validado do ponto de visita emocional e nem sempre permitindo o “transfer” da correta execucao

técnica no exercicio analitico para a situacao jogada.

A abordagem “game-like” opta pelo diapasao oposto, abordando os diversos elementos do voleibol através de situacdes jogadas, utilizando os mais

diversos formatos, desde o 1 contra 1 até ao mais formal, 6 contra 6.
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Esta abordagem, muitas das vezes utilizada sem condicionalismos ou “handicaps”, ndo possibilita o nimero de repeti¢des suficientes para a
consolidacdo do ponto de vista técnico/tatico e muitas vezes encontra-se refém da aleatoriedade do jogo, ndo dando origem a algumas das situagdes

mais complexas e resultantes da sucessdo de contra-ataques entre as duas equipas.

Ha ja algum tempo a Federacdo Portuguesa de Voleibol, como forma de divulgar e expandir a modalidade, lancou uma abordagem — Gira Volei - que
permite a iniciacdo a modalidade, através de situacdes jogadas de 1 contra 1 e de 2 contra 2, que utilizam o “toque de dedos” para a resolucdo das

diferentes situacdes, quer sejam de servico, primeiro, segundo ou terceiro toque.

Embora redutora, pois sé utiliza um dos varios gestos técnicos da modalidade, esta abordagem possibilita a aproximacdo ao jogo, obrigando também
em contexto competitivo a execucdo de um conjunto de deslocamentos para a intercecdo do objeto do jogo — a bola, bem como a cooperacdao com

0 parceiro na situacdo de 2 contra 2.

Mais recentemente surgiu o “Smash Ball”, uma abordagem introduzida pela Federacdo Holandesa de Voleibol, que conjuga o agarrar, lancar ou

passar e o bater a bola em diversos formatos e niveis, desde o 1 contra 1 até ao 3 contra 3.

Este jogo de iniciacdo, extremamente rico do ponto de vista motor, permite ndo sé a continuidade da bola em jogo, como também a execucdo de

elementos extramente motivantes para os praticantes.

Esta situacdo advém da possibilidade deste formato de iniciacdo disputar-se num campo com a rede em baixa altura e o jogo continuar, mesmo apds

o ressalto da bola no solo apds o “smash” ou apds a intercecdo ao primeiro toque.

Palavras-chave: Voleibol - Abordagens - Analitica - Game like - Gira-volei - Smashball
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Modelo de Educagao Desportiva: caracteristicas, vantagens e precaucdes

Jorge Soares?, Hélio Antunes?
1Universidade da Madeira

O que é e para que serve o modelo de educagdo desportiva?

O desporto para criangas e jovens pode ser entendido e planeado numa perspetiva de formacdo pessoal e de desenvolvimento social.
Reconhece-se que desde que bem orientado, segundo principios e valores socialmente aceites e partilhados, pode estimular varias
competéncias sociais e desportivas. Ndo é o desporto, por si, que determina o caracter positivo ou negativo da sua pratica mas sim a
natureza das experiéncias por ele proporcionadas e objetivos assumidos, pois conforme a sua orientacdo pode beneficiar ou prejudicar
os jovens praticantes (Coelho, 2004). Em ambiente educativo e auténtico, o desporto para criangas e jovens pode assumir certas
particularidades e visar objetivos orientados para a educacdo através do desporto. Foi nesta perspetiva que no contexto das aulas de
Educacdo Fisica foi criado e desenvolvido por Siedentop o modelo de educagdo desportiva (MED). Este modelo procura transformar a
pratica da educacdo fisica escolar em experiéncias desportivas auténticas para os alunos através dos seguintes objetivos: socializar
através do desporto; envolver ativamente o jovem na organizacdo das atividades; transformar unidades didaticas em épocas desportivas
de forma a aumentar a literacia desportiva; proporcionar momentos festivos, entusiasmantes e desenvolver o sentido de afiliacdo e o
trabalho de equipa. A introducdo do MED nas aulas de educacdo fisica surgiu como uma alternativa aos diversos jogos desportivos
coletivos organizados em unidades didaticas, ao longo do percurso escolar, procurando tirar partido das particularidades do desporto
educativo, cooperativo, auténtico e cultural. Neste modelo, uma pratica desportiva culta significa que o jovem conhece e valoriza as
tradicBes e os rituais associados ao desporto e que distingue a boa da ma pratica desportiva, em qualquer um dos papéis assumidos

(Mesquita, 2012).
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Quais sdo as principais caracteristicas?

O MED pode ser organizado e ajustado a cada uma das realidades escolares atendendo aos diversos fatores que influenciam a organizacdo e o

envolvimento dos alunos na competicdao desportiva em aulas de educacao fisica. No entanto, o sucesso da sua aplicacdo requer um conhecimento

adequado das matérias do desporto e um dominio das caracteristicas e objetivos da organizacdo do modelo a implementar. Assim, podemos

identificar e adaptar as seguintes caracteristicas no contexto de cada uma das realidades escolares:

a)

b)

Utilizacdo dos pontos fortes da competicdo desportiva ao longo de uma época desportiva, desde a sua preparagdo até ao culminar com
a parte final e festiva;

Criacdo de unidades didaticas desportivas mais longas com muito tempo de pratica desportiva, em geral 18 a 24 sess®es, permitindo
assim um maior aprofundamento das habilidades e conhecimentos desportivos;

Aprendizagem de conteldos transferiveis para o contexto desportivo, dando assim a possibilidade de maior articulacdo com as
atividades de extensdo e de interacdo no processo de formacdo e desenvolvimento das etapas dos atletas;

Papel ativo dos alunos na coorientacdo e organizacdo das atividades, sendo necessario desenvolver certos papéis com responsabilidade
e autonomia controlada (praticante, treinador, dirigente, arbitro, etc...);

Constitui-se como uma atividade inclusiva e global porque integra todos os alunos e enquadra-os em diferentes papéis; por outro lado,
consegue envolver todas as particularidades e fases que a competicdo desportiva tem;

A organizacdo da competicdo define regras ajustadas ao nivel dos alunos permitindo que todos tenham oportunidade de aprendizagem
e de sucesso, pois sdo organizadas equipas peguenas, por niveis de aprendizagem e os jogos fazem-se sem eliminatorias;

A competicdo, ainda que formal e estruturada através de calendarios e de fases, € uma oportunidade de aprendizagem, de afiliacdo e
um momento festivo; é também uma forma de desenvolvimento dos valores sociais e culturais que o desporto reune;

Os resultados dos jogos sdo assumidos e valorizados como uma forma de evolucdo e de prémio para o esforco, fruto da qualidade de
treino e de organizacdo de cada uma das equipas.
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Quais sdo os principais papéis que os alunos assumem no MED?

Todos os alunos da classe/turma tém de assumir e desenvolver papéis especificos conforme as suas aptiddes, preferéncias e decisdes no ambito do

treino e da competicdo desportiva. Assim, temos como principais papéis dos jovens:

a) Capitdo — assume fungBes de orientacdo da equipa, dos colegas, desempenhando tarefas de treinador;
b) Estatistico —organiza e trata os resultados nos quadros de classificacdo;

c) Gestor — gere 0s equipamentos e os atletas que estdo (in)disponiveis, trata da marcacdo e reserva das instalacGes desportivas, gere
outros recursos necessarios para a competicdo desportiva;

d) Arbitro — dirige os jogos conforme as regras definidas. Cada equipa terd de ter o seu arbitro de forma desenvolver este papel;
e) Jogador —representa a equipa e treina em estreita cooperagdo com os seus colegas para um bom desempenho;
f) Oficial de mesa/registador — apoia os arbitros no registo das faltas, dos resultados e de outras fun¢des de organizagdo dos resultados;

g) Outros papéis: repdrter; assistente do capitdo; organizador da claque; instrutor de fitness (para a atividade de fitness).
E qual é o papel do professor de Educacgdo Fisica?

O planeamento e execucdo do MED requer uma clarificacdo dos papéis de cada um dos atores. S6 assim o professor podera desenvolver uma funcdo
de ensino e de apoio efetivo junto dos alunos que mais precisam. O papel do professor passa por varias fases de intervencao e assume uma funcao
de supervisor das atividades organizadas pelos proprios alunos e intervém em aspetos que requerem mais cuidado ao nivel do ensino e da correcdo
das atividades de aprendizagem. No entanto, para que o MED funcione através de um papel Util do professor é necessdrio haver um bom nivel de
auto organizagdo e de desenvolvimento do trabalho em equipa dos jovens alunos. Por isso, o desenvolvimento do MED deve respeitar determinadas
fases. O papel do questionamento por parte do professor € determinante para tornar o aluno no centro da compreensao do papel que ird desenvolver
(Mesquita, 2012). Autonomia e tomada de decisdo por parte do aluno é um dos objetivos essenciais do MED, especialmente nas fases mais avancadas

do desenvolvimento do mesmo.
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Como se desenvolve O MED?

Num primeira fase deve institucionalizar-se o MED através de um ensino e controlo efetivo e ativo do professor, incluindo na organizacdo dos papéis

e na defini¢cdo das atividades. Nesta fase o ensino do professor passa pela preparacdo dos papéis dos alunos, pela definicdo das matérias a aprender,

pela organizacdo dos grupos, etc.... Numa segunda fase, havendo um grau de autonomia relativo por parte dos diversos atores organizacionais, o

professor passa a ter um papel de gestor e de controlo do cumprimento das atividades e dos papéis, fazendo-se intervir sempre que necessario e

pertinente. Na terceira e Ultima fase, os alunos ja conseguem ser autdnomos capazes de desenvolver especifica e eficientemente, cada uma das suas

tarefas e um trabalho de equipa efetivo, o professor assume um papel de verdadeiro supervisor e observador.

De um modelo geral podemos organizar o desenvolvimento do MED a partir das seguintes etapas:

Calendarizacdo das fases e quadro geral dos jogos;

Verificar a disponibilidade de instalagGes e de equipamento necessdrio (em algumas escolas que sdo condicionadas pela limitagdo
de espacos e de equipamentos desportivos, estes fatores podem surgir em primeiro lugar ou ao mesmo tempo que o primeiro);

Escolha das modalidades desportivas, que inclui o formato geral das competicdes e a definicdo de regras especificas;

Caracterizacdo da turma segundo determinados critérios: n2 de alunos; sexo; idade; niveis de aprendizagem, experiéncia e
competéncias na modalidade especifica, permitindo assim a identificacdo de potencias papéis e de niveis de organizacdo das
atividades de treinos e de competicdes;

Formacdo de equipas quanto ao numero de equipas e de jogadores e quanto aos critérios de selecdo e de organizacdo;

Identificacdo e atribuicdo de papéis e funcdes dos elementos de cada equipa (capitdo; treinador; estatistico; arbitro; registador;
organizador, ...);

Definicdo do cronograma de atividades para a época desportiva que integra ainda a pré-época e os momentos de avaliacdo;
Operacionalizacdo do formato das competi¢Bes organizadas por grupos/campeonatos de equipas;

Organizacdo das competicdes quanto a duragdo do aquecimento, a duracdo dos jogos, ao tempo de transicdo entre os jogos; a
desmontagem do material; etc;

Tarefas de instrucdo por parte do professor, definindo o nimero de dias necessarios para aprendizagem de alguns skills e do
conhecimento das tarefas associadas a cada papel;
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119 - Sistema de pontuacdo;
129 - Formato e condig¢Bes do evento final de natureza festiva;

132 - Avaliacdo dos alunos no que se refere aos critérios, instrumentos e as datas de realizacdo.
Qual o valor da competigao a luz do MED?

A competicdo desportiva ndo deve ser um fim em si mesmo, deve ser assumida e praticada como um meio de melhoria do desempenho da equipa
e da literacia e de cultura desportiva. Deve ser entendida como um processo que valoriza a aprendizagem e a competéncia coletiva no jogo. A
competicdo é fundamental para garantir a qualidade das experiéncias desportivas, pois sem ela o treino ndo tem significado. Para além disso, a
competicdo envolve a aprendizagem de uma modalidade desportiva especifica, por isso deve haver uma forte afinidade para o conhecimento das

regras, das técnicas e das taticas do jogo, bem como dos rituais associativos e culturais da pratica de certa modalidade desportiva.

Finalmente, a competicdo envolve experiéncia de lideranca e coorganizagao, quer ao nivel da prestacdo da equipa, quer ao nivel dos restantes papéis
gue os jovens podem e devem desenvolver. Por exemplo, cada equipa pode ter uma claque de apoio a sua equipa e para tal desenvolve uma um

slogan, uma danga e um equipamento proprio que a identifica como uma marca de referéncia e de afinidade com os proprios colegas.

Resultados de estudos que comprovam os aspetos positivos do MED

De seguida apresentamos alguns resultados de estudos que decorrem da implementacdo e avaliacdo do MED nas escolas de varios niveis de ensino
e com diferentes objetivos. No geral os resultados apontam para os efeitos positivos do MED no desenvolvimento das competéncias sociais e
desportivas, bem como num aumento significativo da motivacdo e do entusiasmo dos alunos e professores na abordagem da aprendizagem do
desporto. Contudo é necessario ter em consideracdo o contexto onde decorre a aplicacdo do MED e, sobretudo, o nivel de preparacdo e de

maturidade do aluno, e do professor, para a sua organizagdo e implementacao.
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Autores Objetivos Metodologia Resultados
Foi estudada uma turma ,
e Os alunos demonstraram:
do sexto ano de .
Analisar a influéncia do | escolaridade durante a _ ellevados nivers .de comprome-
Hastie MED na mudanca de participagdo numa timento com o Jogo; B
(1996) comportamentos e unidade de speedball. - gostar das tarefas de gestdo e
atitudes dos alunos Os dados foram recolhi- administracdo das atividades;
dos com recurso a ques- - preferir os colegas treinadores
tionarios e entrevistas as instrugdes do professor

e Alunos mostraram ser mais
competentes nas a¢bes de jogo;
gostam de aprender com os

Avaliar a eficacia da Urna equipa de seis pares;
Hastie educagéo desportiva jogadores acompanhados | ® Existe uma igualdade de
como ferramenta para o L :
(1998) ) e monitorizados em 30 oportunidades a todos os
desenvolvimento de N . .
. . sessBes participantes;
competéncias no jogo ' .

e Notou-se uma estimulacdo dos
companheiros para obterem
sucesso

¢ Os professores valorizaram mais
o desenvolvimento de
competéncias sociais;

Perceber como 05 e MED corresponde as
Ken & pro;es|sores aphcz;m © Questionario aplicado a necessidades dos alunos
Luckman modelo e se acreditam | 57, professores (ensino (inclusivo, principalmente para as
ue possa ser uma mais- | ., . . igas):
(2001) quep bésico e secundério) raparigas);

valia no processo
ensino-aprendizagem

e Trabalhar com os alunos e ndo
para os alunos;

e Mais tempo para a avaliacdo dos
alunos;
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o Criticas apontadas a falta de
conhecimento e liderancga dos
alunos;

e O modelo contribuiu para a
melhoria profissional da maioria
dos profs.

Analisar as principais

Acompanhamento e

e Participacao entusiasta;

e Realizacdo de um trabalho mais
aplicado, genuino e motivante;

e Maior gosto e diversdo na
abordagem da competicdo;

e Preferéncia do MED sobre o
modelo de instrucao;

Hastie & carateristicas do modelo | monitorizacdo de e Aumento das habilidades de
Trost e verificar o que os dezanove estudantes ao lideranga, o fair play, trabalho em
(2002) estudos ja realizados longo de 22 sessBes de equipa e trabalho administrativo;

concluiram héquei em campo e Aumento do conhecimento
tedrico devido aos papéis ndo-
praticos;
e Melhoria da capacidade de
tomada de decisdo;
e Melhorias no nivel técnico e
tatico
Avaliar o Pa.rt|c||param no es.tudod e Maior compromisso dos alunos
desenvolvimento do selsda uno~s em reg|m§. € na orientacdo da aprendizagem
. coeducagdo com media
Wallhead & | conhecimento e das ¢ dos colegas;
O’Sullivan competéncias de alunos 13 anos, EUA. Foram i iénci
! .p . € utilizados a observacio e L JO) conheumento e experiéncia na
(2007) sujeitos as fungdes de modalidade dos alunos pode ser

ensino de pares de uma
época de rughy

a entrevista aos alunos
para avaliar a capacidade
de interpretacdo de

benéfico para ajudar os menos
experientes a aprender;
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problemas de ensino-
aprendizagem. (45/15
sessoes) 3x 40°/ semana
(18 sessdes)

e Alerta para os cuidados e
estratégicas pedagdgicas que
requerem um acompanhamento
mais assertivo do professor de
forma a salvaguardar o processo
de aprendizagem dos alunos

Avaliar e descrever o

No estudo participaram
21 alunos do nono ano de

e Os resultados revelaram que os
comportamentos dos professores
foram mais orientados para a
tarefa e menos para a
performance, favorecendo assim

Sinelnikov et acional d escolaridade de uma a motivagdo intrinseca dos
& Hastie objetivo motivacional do | o¢.q ryssa. estudantes. Todavia, verificou-se
MED ao longo de uma , o bietivos do cli
(2010) énoca A |nformagao foi que os objetivos do clima
P analisada através dos motivacional poderdo ser
videos das sessdes. alcangados tanto com
comportamentos direcionados
para a tarefa como para a
performance
¢ Os alunos tornaram-se mais
participativos no jogo e mais
A investigagdo contou comprometidos com a
com a participacdo de 21 arbitragem. A aplicagdo do MED
Sinelnikov & Avaliar o clima alunos do 92 ano; 3x 40/ favoreceu a motivagdo dos
Hastie motivacional dos alunos | semana (18 sessdes). alunos;
(2010) ao longo de uma época | Unidade de Voleibol - 3 e Com o decorrer da época

desportiva

fases: pré época;
preparac¢do através do
jogo; competicdo formal

verificou-se que o professor
aumentou os comportamentos
de observacdo e diminuiu as
tarefas de instrucdo e
organiza¢do do grupo
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Analisar a primeira

Participaram n o estudo
21 alunos do 52 ano de
escolaridade em 20
sessOes na modalidade de
atletismo

e Melhorias significativas no
dominio motor, cognitivo e social;

Coelho experiéncia de aplicacdo Os instrumentos . .
(2011) do MED em contexto de o e . Dgsenvolwmento de Fapaudades
educacio basica : : tais como a autonomia e a
declarativos; testes responsabilidade
motores, condicionais e
técnicos; questionarios e
composic¢des escritas
A investigacao contou
com a participacao de 16
. o alunos universitarios que
, Examinar a percegdo N n .
Pereira frequentavam o curso de | e Promocdo das relagBes sociais
dos estudantes de EF . o o
(2012) educacdo fisica e que positivas
acerca do MED A .
foram inquiridos através
de uma entrevista semi-
diretiva
e N3o é aconselhavel aplicar a
criangas muito pequenas;
) e Melhoria 6bvia em ac¢des
Entrevista a um professor
L motoras;
Campo, Analisar a viabilidade do estagiario € a um
Lépez, Jilete MED no 2° ano do professor cooperante e * Melhoria das relagdes sociais;
& Sanchez S guestiondrio aplicado aos | e Os alunos sdo o foco da
primeiro ciclo . )
(2014) alunos e andlise de aprendizagem;

desenhos

e Maior quantidade e profundidade
de aprendizagem;

e O aluno ndo expressa tédio

Quadrol: resultados de alguns estudos de aplicagdo do MED




Quais os cuidados a ter na aplicacdo do MED?

Nem sempre o professor domina a matéria de ensino ao ponto de preparar adequadamente os seus alunos para as fungdes que irdo desempenhar,
por isso a organizacdo do MED deve envolver um trabalho de equipa entre os professores no sentido de colmatar algumas das lacunas no grau de
conhecimento e de preparacao dos mesmos. Por outro lado, a literacia desportiva sé se consegue através de uma consulta e atualizacdo permanente
sobre a forma como as modalidades desportivas evoluem, e como se pode ajustar a organizacdo das tarefas e dos jogos aos niveis de aprendizagem
dos jovens, especialmente nas primeiras etapas da formacdo desportiva. Igualmente, ao valorizar o papel e a melhoria da intervencéo do professor
no desenvolvimento do MED e das suas competéncias profissionais, podemos contribuir para a progressao e melhoria da carreira do professor (Ken

& Luckman, 2001).

Deve-se ter em atencdo a concecdo de autonomia aos alunos, pois nem todos os alunos podem estar preparados para assumir com responsabilidade
e eficiéncia o desenvolvimento de certos papéis. Por isso, a implementacao do MED deve obedecer as etapas enunciadas e enquadrar os alunos com
certas competéncias, nos papéis para os quais apresentam maior potencial de envolvimento e de sucesso na tarefa. Rolim e Mesquita (2012) alertam
para a importancia de respeitar a flexibilidade e o nivel de capacidade dos atores para o desenvolvimento dos papéis. O mesmo acontece com a
utilizacdo de estratégias de ensino centrada na aprendizagem por descoberta, pois em determinadas situacGes, os alunos podem ndo estar
devidamente preparados. A utilizacdo de estratégias de ensino centradas na tarefa e no estilo comando, podem ser mais ajustadas numa primeira
fase de implementacdo do MED. Se por um lado, o MED envolve um maio compromisso dos alunos na orientacado da aprendizagem dos colegas, por
outro ha que ter em conta a adocdo de estratégias pedagdgicas que requerem um acompanhamento mais assertivo e ativo do professor de forma a

salvaguardar o processo de aprendizagem dos alunos (Wallhead & O’Sullivan, 2007).

No desenvolvimento do MED deve haver um aprimoramento das dinamicas de grupo e da valorizacdo dos comportamentos sociais positivos, tendo
em vista evitar a discriminagdo entre colegas de equipa. A excessiva valorizacdo dos objetivos de carater socio afetivo € mesmo uma dos aspetos a

evitar, especialmente quando os alunos ndo sdo respeitadores das competéncias sociais.
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Na organizacdo das sessGes de treinos e das fases de competicdo, uma época desportiva nunca deverd ter menos de 20 sessdes de forma
proporcionar um tempo de treino especifico e prolongado, capaz de proporcionar um elevado tempo potencial de aprendizagem e uma melhoria

sistematica e consistente na aprendizagem.

Apesar de o modelo ser integrador e inclusivo, porgue procura promover a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias na equipa, pode
haver alunos mais proficientes que ndo apresentam evolucdo significativa. Para estes, pode utilizar-se o papel de capitdao e de gestor de equipa por
forma a atribuir e desenvolver competéncias de lideranca e de gestdo associadas ao treino e a competicdo desportiva. Contudo este processo deve

ser ajustado as competéncias dos jovens e deve ser supervisionado pelo professor.

A ambiguidade na definicdo e clarificacdo de papéis é uma questdo a ter em consideracao no planeamento e organizacdo do MED, pois se 0s papéis

nao estiverem devidamente definidos e assumidos, pode levar a desresponsabilizacao.

Finalmente, do ponto de vista operacional e de forma a minimizar os riscos de insucesso, alguns aspetos podem ainda ser tidos em consideragdo: ao
implementar um MED pela primeira vez numa escola, deve-se fazé-lo com uma atividade mais popular e conhecida por parte dos alunos e professores
de forma a ser mais facil o envolvimento e afinidade com as matérias de aprendizagem; também se pode comecar apenas com uma turma que
detenha um a nivel de maturidade e de desenvolvimento de autonomia aceitdvel; outro aspeto a ter em consideracdo é o aumento da presenca e
controlo do professor junto dos grupos de alunos que poderdo apresentar maior potencial de conflitos interpessoal; focar a intervencdo do professor
mais no trabalho de equipa e nas habilidades que os alunos conseguem aprender, e evitar focar tanto a sua analise nas insuficiéncias ou lacunas dos

alunos.

Palavras chave: Educacdo Desportiva; Competicdo; Afiliagdo; Autonomia; Jovens.
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Influéncia do Modelo de Educagdo Desportiva na Motivagao de Alunos do 32 ciclo
numa Unidade Didatica de Ginastica Desportiva

Elvio Gouveia !, Ricardo Oliveira?, Arcanjo Gaspar?, Marcelo Delgado?, Duarte Freitas®
L Universidade da Madeira; % Escola Dr. Eduardo Braz3o de Castro

Introducdo

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) é um modelo de curriculo e instrucdo projetado para fornecer experiéncias desportivas auténticas,
pedagogicamente bem orientadas em contexto escolar (Siedentop, 2002). O MED assenta em caracteristicas especificas que ddo ao desporto um
significado especial, e que o diferencia das restantes formas de organizacdo das atividades fisicas. Neste modelo, a atividade desportiva é
desenvolvida em épocas desportivas. Cada estudante tem uma afiliacdo, ou seja pertence a uma equipa durante a época. Uma calendarizagdo formal
de competicdes é definida durante a época. A época termina com um evento culminante que determina o vencedor. Os registos das prestacdes
individuais e de equipa sdo quantificados no apuramento do resultado final. Neste contexto, a atividade desportiva é festiva, principalmente, na fase
final da época. Esta festividade adiciona sentido a participacdo do estudante e cria um contexto de participagdo mais motivante (Siedentop, Hastie
& Van de Mars, 2004). Estudos de intervencdo tém sugerido que a organizacdo das atividades desportivas seguindo os principios do MED, apresentam
um impacto positivo na percec¢do do clima que envolve as tarefas, na autonomia, assim como, no aumento da motivacdo dos alunos em relacdo a

Educacdo Fisica (Wallhea & Ntoumanis, 2004; Spittle, & Byrne, 2009; Wallhead, Garn & Vidoni, 2014).

Os fatores que afetam a motivacdo dos estudantes para as aulas de Educacdo Fisica sdo varios. Alguns estudantes decidem participar numa
determinada atividade porque as tarefas a desenvolver sdo interessantes e divertidas. A motivacdo é portanto, uma parte importante da
aprendizagem (Shimon, 2011; Kretschmann, 2014). Especificamente no caso da Ginastica Desportiva existem alguns problemas associados a
participacdo dos alunos nesta matéria de ensino. As exigéncias colocadas ao nivel da aptiddo fisica para a realizacdo dos elementos gimnicos, os
recursos materiais existentes em cada escola e as formas pouco dindmicas de organizacdo das sessdes, estdo entre os principais motivos. Neste

sentido, entre as sugestdes e recomendacdes para a melhoria do ensino da Gindstica Desportiva em contexto escolar, temos o desenvolvimento de
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uma filosofia gimnica em cada escola, incidindo sobre a motivacdo dos alunos; professores mais motivados para as aulas, confiantes de que sabem
0 que ensinar, e a utilizacdo de situacles de ensino-aprendizagem adequadas ao nivel dos alunos, para que estes possam passar para as situacdes

imediatamente mais desafiadoras (Araujo, 2002).

Embora nos Ultimos anos tenhamos assistido a um incremento do nimero de estudos, procurado quantificar a eficcia e a efetividade do MED na
motivacdo para a participacdo dos alunos em varias matérias do curriculum da Educacdo Fisica, a literatura existente no ambito da Gindstica
Desportiva é ainda muita limitada. Estudos de intervencdo sdo necessarios para reforcar a base de conhecimento atual, e clarificar os resultados em
termos motivacionais sugeridos pela literatura (Wallhea & Ntoumanis, 2004; Spittle, & Byrne, 2009). O objetivo deste estudo foi estudar a influéncia
do MED na motivacdo de alunos de 32 ciclo durante uma unidade didatica de Ginastica Desportiva. A varidvel dependente foi a motivacdo dos alunos
para a aula de Educacdo Fisica, especificamente na matéria de ensino de Gindstica. Foi testada a hipdtese de que o MED tem um contributo

significativamente positivo na motivacdo de alunos de 32 Ciclo na matéria de Gindstica Desportiva.

Metodologia

Amostra
A amostra do presente estudo foi composta por 22 Alunos (12 femininos e 10 masculinos), do 72 ano de escolaridade. Os alunos ndo tinham tido

qualquer tipo de experiéncia com o MED.

Intervengdo

A intervencdo foi dirigida por um professor Estagidrio, estudante do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bdsicos e Secundarios.
Tratou-se de um estudo com um desenho de natureza longitudinal, onde implementou-se os principios do MED (Siedentop, 1994) na organizagao
de uma unidade didatica de Ginastica. As progressdes de ensino, critérios de éxito e ajudas seguidas na intervencao, tiveram por base o “Manual de

Ajudas” de Carlos Araudjo (Araujo, 2002). O estudo decorreu entre janeiro e marco de 2016.
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Os conteudos de ensino explorados durante as aulas foram os seguintes: Ginastica de solo—Rolamento a Frente e Retaguarda, Apoio Facial Invertido,
Roda, Avido e Ponte; Na Gindstica de Aparelhos - Saltos em Extensdo, Engrupado, Carpa e Pirueta no mini trampolim. Na fase da pré-época, o que

correspondeu as primeiras 6 aulas, foi dado um grande énfase a forma como as ajudas deveriam ser feitas em cada um dos elementos.

A organizacdo da Unidade Didatica, segundo o MED, assentou em 6 caracteristicas base que descrevem o modelo de intervencdo: (1) ocorréncia de
uma época desportiva - a época compreende, normalmente, 20 sessdes, e nesta fase pretende-se criar condi¢des para um maior aprofundamento
de conhecimentos; (2) afiliacdo - os alunos tornam-se membros de uma equipa, a qual permanecem durante a época desportiva (unidade didatica);
(3) competicdo formal - a época desportiva inclui competicdes formais intercaladas com os treinos; (4) ocorréncia de um evento culminante - um
evento competitivo no final, destaca a época desportiva e coloca objetivos aos alunos; (5) o registo dos resultados das equipas - os resultados
alcancados por cada equipa nas competicGes intercaladas sdo publicitados no seio do grupo; e (6) a festividade - a atmosfera festiva do desporto

aumenta o significado e acrescenta um elemento social importante para os alunos.

Variaveis em estudo

Para efeito de controlo da motivacdo nas aulas de ginastica, os alunos foram avaliados em 4 momentos distintos: (1) antes da época desportiva; (2)
apo6s a pré-época; (3) a meio da época desportiva, e (4) no final da época desportiva. Relativamente ao instrumento, utilizou-se para avaliacdo da
motivacdo um questionario de Motivacdo para as aulas de Ginastica (adaptado de Pereira et al., 2009). Este questionario possui um score Unico de

Motivacdo (10 — 50).

Estudo piloto

Neste estudo, foi desenvolvido um estudo piloto para aferir a fiabilidade dos instrumentos de avaliagdo. Assim, aplicdmos o mesmo questiondario a 7
alunos (10-11 anos de idade) em dois momentos distintos com um intervalo de uma semana para aferir a consisténcia das respostas. Com recurso
ao coeficiente de correlagdo intra-classe, podemos aferir que existiu uma correlacdo muito forte no score da Motivagdo (R=0,978), o que nos permite

ter confianga na consisténcia das respostas.
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Procedimentos estatisticos

As analises estatisticas foram reportadas através da estatistica descritiva basica, tal como médias, desvio padrdo e percentagens relativas. As
fiabilidades do estudo piloto foram determinadas através do coeficiente de correlacdo intra-classe. Foi usada uma ANOVA de medidas repetidas para
estudar as diferencas nos scores de motivacao durante a implementacdo da Unidade Didatica de Ginastica nos diferentes momentos de avaliacdo. O

nivel de significancia foi mantido em 5%. As Analises foram realizadas com recurso ao software estatistico SPSS (versdo 23).

Resultados

A ANOVA de medidas repetidas, utilizada para estudar as diferencas nos scores de motivacdo indicaram um contributo significativamente positivo

na Motivacdo/Empenhamento nos alunos durante a implementacdo da Unidade Didatica de Gindstica organizada seguindo os principios do MED

(Figura 1).
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Monitorizacao dos scores de motivacao ao longo na UD de Ginastica organizada seguindo os principios do MED

Discussao

O objetivo deste estudo foi estudar a influéncia do MED na motivacdo de alunos do 32 ciclo durante uma unidade didatica de Gindastica Desportiva.
Os resultados mostraram que a organizacao das aulas Gindstica Desportiva, segundo o MED, contribuiram para o aumento da motivacdo dos alunos.
Estes resultados sdo corroborados por outros estudos na literatura. Wallhead e Ntoumanis (2004), num estudo com rapazes de 14 anos sem
experiéncia do MED, verificaram um aumento das respostas motivacionais ao nivel do basquetebol. Noutro estudo utilizando também jogos
desportivos coletivos (soccer, hockey e football), os participantes que completaram a condicdo do MED (épocas desportivas, afiliacdo, competicdo
formal, acumulacdo de pontos durante a época, festividade, e o evento culminante) obtiveram niveis mais elevados de motivacdo intrinseca quando

comparados com aqueles que foram submetidos a uma condicdo tradicional (instrucdo ao grupo todo liderada pelo professor) (Spittle & Byrne, 2009).

A informacdo proveniente de estudos de intervencdo centrados na matéria de Gindastica Desportiva utilizando o MED sdo escassos na literatura. A
Ginastica Desportiva é a matéria de ensino em que os alunos e professores mais atribuem dificuldades no contexto da Educacdo Fisica escolar. Na
base das dificuldades dos alunos estdo o facto de eles ndo conseguirem executar as tarefas e o medo que tém em executar os elementos gimnicos.
No que respeita aos professores, estes atribuem as dificuldades ao fraco empenhamento motor dos alunos, baixo nivel de conhecimento da matéria
e niveis baixos de aptiddo fisica (Gouveia et al. 2016). Por este motivo, na fase da pré-época do nosso estudo, foi dado um grande énfase a forma
como as ajudas deveriam ser feitas em cada um dos elementos (Araujo, 2002). Em adicdo, um sistema de pontuacado foi também criado para pontuar

a forma como eram conduzidas as ajudas no seio de cada equipa.

Embora o nosso estudo indique um uma associacdo positiva entre a implementacdao do MED e a motivacdo dos alunos para as aulas de Gindstica
Desportiva, mais investigacdo é necessaria para entender os efeitos deste modelo de organizacdao sobre a motivacdo dos alunos. Em adicdo,

recomendamos que estudos futuros devam incluir um grupo de controlo, para que se possa calcular os efeitos diretos de uma abordagem centrada

no MED.
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ARE em ambito escolar: problemas e possiveis solugdes

Sandra Brito?, Ana Luisa Correia®, Maria Luisa Carvalho?
tUniversidade da Madeira; 2Escola Secundaria Jaime Moniz

Resumo

Neste artigo pretendemos analisar a tematica da lecionacdo das Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) nas
aulas de Educacdo Fisica (EF). No contexto atual da EF, muitos professores ndo abordam esta matéria nas suas
aulas por um vasto leque de motivos. Apds a aplicacdo dos questionarios, verificdmos que dos 33 professores
inquiridos, 17 lecionam ARE nas aulas de EF, apresentando como principais limitacdes a motivacdo dos alunos
e a dificuldade em operacionalizar os conteddos do PNEF, adaptando-os ao nivel de aprendizagem dos alunos.
Ja quanto aos professores que ndo lecionam esta matéria nas suas aulas, 14 dos inquiridos apresentam como
principais motivos a formacdo insuficiente e a falta de bases na relacdo musica-movimento. Dos 159 alunos
inquiridos, 97 referem ja ter abordado ARE em aulas de EF e 62 alunos afirmam nunca terem tido esta
experiéncia. Os que tiveram essa experiéncia afirmam terem sentido vergonha a dancar e os que nunca
tiveram referem, na sua maioria, que ndo gostariam de ter. Para este Ultimo resultado, apresentam como
motivos o terem pouco a vontade em dangar com os colegas e o facto de considerarem que ndo é uma matéria

de ensino interessante.

Palavras-chave: Atividades Ritmicas e Expressivas, Ensino, Professores, Alunos
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Introducdo

Como forma de desenvolver o tema do mdédulo “ARE em ambito escolar: problemas e possiveis solu¢des”, integrado na Acao Cientifico-Pedagdgica
Coletiva (ACPC) intitulada de “Contributos praticos para a abordagem da Educacédo Fisica (EF)”, pretendemos, através deste trabalho, conhecer e
analisar a lecionagdo das Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) nas aulas de EF, compreendendo diferentes perspetivas, nomeadamente dos alunos

e dos professores.

A EF deverd ser um espaco de formacdo eclética dos alunos e, neste sentido, as ARE, enquanto matéria obrigatdria nos diferentes ciclos de ensino,
deverdo ser lecionadas pelos professores de EF. De um modo geral, Ruso (2005) advoga que muitas vezes isto ndo acontece por razdes como:
desconhecimento da matéria de ensino; falta de formacdo especifica para lecionar a mesma; e até esteredtipos de que as ARE sdo direcionadas

apenas para o género feminino.
E essencial desmistificar a ideia de que a abordagem das ARE nas aulas de EF pode ser tdo complexa a ponto de impedir que sejam lecionadas por

parte dos professores que ndo tém formacao especifica na area das ARE.

Objetivos

Objetivo Geral

- Analisar a lecionacdo das ARE nas aulas de EF.

Obijetivos Especificos

- Perceber os motivos que levam alguns professores a ndo abordarem as ARE nas aulas de EF;
- Compreender as principais dificuldades dos professores na lecionag¢do das ARE nas suas aulas de EF;
- Analisar a recetividade dos alunos para a aprendizagem desta matéria de ensino;

- Refletir sobre possiveis formas de colmatar as principais dificuldades dos professores na lecionacdo das ARE no ambito da EF e
Desporto.
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Metodologia

Grupo de participantes

Este trabalho teve uma amostra, por conveniéncia, de 33 professores de Educacdo Fisica das escolas onde existem nucleos de estdgio, no ambito do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, no ano letivo de 2015/2016, nomeadamente, Escola Secundaria Jaime
Moniz, Escola Secundaria Francisco Franco, Escola Bésica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo

Augusto da Silva, e Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, e contou ainda com a participacdo de 159 alunos das escolas anteriormente referidas.
Instrumento

Utilizdmos dois questionarios: o questiondrio dos professores apresentando quest8es acerca da lecionacdo ou ndo das Atividades Ritmicas e
Expressivas; ja o questiondrio dos alunos centrou-se em questdes da aprendizagem das Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de Educagado

Fisica.
Procedimentos

Os questionarios foram validados mediante a realizacao de um pré-teste. Apds esta fase, e de modo a facilitar a aplicacdo dos questiondarios, contamos
com o auxilio de cada nucleo de estagio na sua aplicacao a duas turmas alunos, bem como a professores de Educacdo Fisica da sua escola. Aquando
do preenchimento do questionadrio, foi feita uma breve apresentacao por um professor estagiario, onde se enquadrou a realizacdo do inquérito no

ambito da atividade cientifico pedagogico coletiva e foi realgado o anonimato dos participantes.

No tratamento estatistico dos dados foi utilizado o programa IBM SPSS, versao 23.
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Enquadramento tedrico

Resisténcias dos professores a abordagem das ARE nas aulas de EF

Muitas vezes, e ao contrario do que se pretende, ndo é atribuida igual importancia as diferentes matérias nucleares de ensino. E necessério que os
professores sejam capazes de olhar para cada uma das matérias como um meio para desenvolver capacidades e competéncias especificas nos seus
alunos, dando assim resposta as necessidades e dificuldades dos mesmos. Neste sentido, e seguindo as linhas orientadoras do PNEF, consideramos
determinante que as ARE sejam abordadas por todos os professores de EF nas suas aulas. No entanto, isto nem sempre se verifica, por um vasto
leque de motivos, nomeadamente o facto dos mesmos considerarem que ndo tém formacao suficiente para abordarem esta matéria nas aulas de EF

(Ruso, 2005), demonstrando assim alguma desmotivacgdo e atribuindo pouco énfase a matéria.

Ainda na continuacdo das dificuldades e/ou resisténcias dos professores, Sousa (1979) e Ruso (2005) afirmam que as ARE sdo vistas, normalmente,
como uma matéria direcionada para o género feminino, acreditando-se também que apenas pode ser lecionada num contexto especifico e num
espaco fechado, como um ginasio. Outros dos motivos que levam os professores a ndo abordarem esta matéria poderdo ser: a pouca importancia
atribuida ao PNEF; a possivel dificuldade em adaptar as linhas orientadoras do mesmo, ao nivel de aprendizagem dos alunos; a desvalorizacdo desta

matéria de ensino; e o desconhecimento das potencialidades educativas da mesma (Sousa, 1979).

Num estudo realizado no Paranad, por Peres, Ribeiro e Junior (2001), sobre a perspetiva dos professores no que diz respeito a leciona¢do da dancga,
verificou-se que as principais dificuldades apontadas por estes sdo: a falta de conhecimento especifico; a falta de recursos materiais e espaciais na

escola; e a pouca afinidade com a danca.

A recetividade dos alunos para a aprendizagem das ARE

Segundo Silva (2004), num primeiro contacto com esta matéria de ensino, os alunos até costumam aceitar bem, havendo, por parte de alguns destes,
alguma resisténcia por terem preconceitos, nomeadamente com o seu proprio corpo. Todavia, outros motivos poderdo surgir para que os alunos

apresentem pouca recetividade para a aprendizagem desta matéria de ensino: terem vergonha de dancar; desconhecerem esta matéria e sentirem

157



medo de falhar; por pensarem que é direcionada apenas para os alunos mais proficientes em ARE; o facto de existir o esteredtipo de que as ARE sdo

direcionadas apenas para o género feminino (ndo pensando na possibilidade de diferenciacdo dos movimentos executados por rapazes e raparigas).

Potencialidades educativas das ARE

De acordo com o Ministério da Educacdo (2001b), as ARE permitem o desenvolvimento do aluno como um todo, trabalhando componentes motoras,
relacOes interpessoais e capacidades emocionais. Ruso (2005) confirma a ideia anterior, afirmando que a danca é: universal, no sentido em que
abrange ambos os géneros e todas as idades; motora, pois utiliza o corpo e as técnicas corporais para expressar emocdes, sentimentos e ideias; e

complexa, por envolver diversos dominios.

As ARE no PNEF

De acordo com o Ministério da Educacdo (2001a), as ARE surgem no PNEF divididas em danga, dancas tradicionais portuguesas, dangas sociais e
aerdbica. As dancas tradicionais portuguesas, as dancas sociais e a aerdbica, surgem apenas no 32 ciclo e vdo até ao ensino secundario, no entanto,

a danca, aparece como matéria obrigatdria desde o 19 ciclo até ao ensino secundario.

Apresentacao e discussao dos resultados

Para a realizagcdo do nosso estudo, aplicdmos questionarios sobre a abordagem das ARE nas aulas de Educacao Fisica, a professores e a alunos, como
forma de compreendermos diferentes perspetivas acerca da abordagem desta matéria de ensino. Foram inquiridos 33 professores, sendo 17 (51,5%)
do género masculino e 16 (48,5%) do género feminino. As idades dos inquiridos variam entre os 36 e os 54 anos, sendo a média de idades de 44
anos. Comegamos por perguntar aos professores de EF se costumavam lecionar ARE nas suas aulas e verificamos que, dos 33 professores inquiridos,
19 (57,6%) costumam lecionar ARE nas suas aulas de EF e 14 professores (42,4%) ndo costuma abordar esta matéria de ensino. Apds analise estatistica
verificamos que ndo existe uma relagdo estatisticamente significativa (p<0,05) entre os dados demograficos e o facto dos professores inquiridos

lecionarem ou ndo as ARE nas aulas de Educacdo Fisica.
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Relativamente aos professores que abordam esta matéria de ensino nas suas aulas, verificamos que estes lecionam, em média, 7 aulas de ARE. Ndo
podemos afirmar que este é o nimero ideal de aulas, pois esse nimero podera variar consoante as carateristicas e capacidades individuais dos
alunos. No entanto, os nimeros apontados sdo claramente inferiores a média de aulas dispensadas para as outras matérias nucleares. Assim sendo,
procuramos compreender quais as principais dificuldades que estes professores sentem na abordagem das ARE nas suas aulas, sendo que 0os mesmos
mencionaram sobretudo as dificuldades em motivar a turma e as dificuldades em operacionalizar os conteldos do PNEF de acordo com o nivel de

aprendizagem dos alunos, ou seja, questdes de carater técnico-didatico.

Ja os professores que ndo costumam lecionar ARE nas aulas de EF, referem que ndo o fazem, sobretudo, por considerarem o facto de terem
insuficiente formacdo e por sentirem dificuldades na relacdo musica-movimento. A seguir a estes motivos, aqueles que os professores mais referem

sdo, o facto de esta matéria ndo ter sido selecionada pelo grupo de EF e as dificuldades em motivar a turma.

No entanto, e como forma de superar estas dificuldades, os professores consideram que deveriam ter formacdo continua pratica sobre os diferentes
conteudos das ARE, formacdo continua para a analise dos conteldos programaticos, realcando ainda a necessidade de haver maior partilha e reflexdo
de experiéncias entre docentes e maior cooperac¢do do grupo de disciplina no que diz respeito a operacionalizacdo dos conteldos das ARE do PNEF,
ajustando-os ao nivel de aprendizagem dos alunos. Assim, podemos afirmar que as respostas evidenciam a necessidade de interajuda entre os colegas
de grupo de disciplina no sentido de conseguirem ultrapassar as dificuldades sentidas. O préprio PNEF da enfase a formacdo continua de professores
e preconiza e valoriza a cooperacdo entre professores, considerando-a uma estratégia ajustada para ultrapassar eventuais dificuldades e potenciar

o desenvolvimento integral dos alunos.

Relativamente aos alunos inquiridos, conseguimos uma amostra de 159, sendo 65 (41,4%) do género masculino e 92 (57,1%) do género feminino.

Estes pertencem ao 79, 99, 1092, 112 e 122 anos de escolaridade, apresentando uma média de idade de 15 anos.

Verificamos que dos 159 alunos inquiridos, 97 (61%) j& abordaram ARE nas aulas de EF e 62 alunos (39%) nunca abordou esta matéria de ensino na
disciplina de EF. Procurdamos saber o que tinham achado desta experiencia, os alunos que ja tinham abordado as ARE nas suas aulas de EF. Das
hipdteses apresentadas, aquelas com as quais os alunos mais se identificaram foram o facto de terem conseguido realizar movimentos ao som da

musica, de terem aprendido a contar os tempos das musicas e de terem ficado com mais conhecimentos sobre dancga. Assim, podemos afirmar que
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os alunos demonstram ter aprendido sobretudo as bases dos contelddos das ARE, nomeadamente, a capacidade de percecionar o ritmo musical

executar movimentos ao som da musica.

Ainda no que diz respeito aos alunos que ja tinham abordado ARE, quisemos saber que tipo de danca abordaram e em que anos de escolaridade.
Verificamos que dentro das ARE, a danca é a matéria mais abordada em todos os ciclos de ensino. Consideramos que é natural que os alunos refiram
com maior incidéncia a vivéncia deste conteuldo, pois, no PNEF esta presente em todos anos de escolaridade. Relativamente aos restantes conteldos
das ARE, verificamos que hd uma maior abordagem da aerdbica, comparativamente as dancas sociais e tradicionais portuguesas. Se por um lado a
aerdbica preconiza a utilizacdo de movimentos individuais tecnicamente padronizados, as dancas sociais e tradicionais, para além da utilizacdo de
movimentos técnicos base bem definidos, solicitam competéncias relacionais e evidenciam o desempenho do papel social associado ao género.

Consideramos que isto ocorre, provavelmente, devido as dificuldades dos préprios professores de EF em lidarem com estas questdes.

Aos alunos que nunca abordaram ARE, perguntdmos se gostariam de ter essa experiéncia. Destes, 25 dos alunos (42,4%) responderam que sim e 34
dos alunos (57,6%) responderam que ndo. Os alunos que gostavam de abordar as ARE nas suas aulas afirmaram que esta é uma matéria de ensino
interessante, que gostariam de saber realizar movimentos ao som da musica e de saber dancar diferentes estilos. Ja os alunos que afirmaram que
nunca tiveram nem gostariam de experienciar as ARE em EF, justificaram a sua resposta referindo que tém pouco a vontade para dangar com o par
e/ou colegas, referindo ainda que esta ndo é uma matéria de ensino interessante e que sentem dificuldades em realizar os movimentos de forma
coordenada com a musica. Desta forma, consideramos que os alunos que nunca tiveram esta matéria de ensino e referem que ndo gostariam de ter
essa experiéncia, fazem-no essencialmente por questdes de inseguranca associadas a falta de vivéncias e consequente desconhecimento desta

matéria de ensino.
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Conclusoes

Apos este trabalho, verificamos que os professores de Educacdo Fisica que ndo lecionam ARE nas suas aulas, necessitam de ter formacgdo continua
pratica sobre os diferentes contelddos das ARE e formacgdo continua para a analise dos conteldos programaticos. Através destas formacdes, os
professores poderdo colmatar algumas das dificuldades sentidas no ambito da lecionacdo desta matéria de ensino e conseguirdo mais facilmente

adequar os conteuldos e os exercicios planeados ao nivel de aprendizagem dos alunos.

Ainda como forma de colmatar as dificuldades sentidas pelos professores, considerou-se que devera haver maior partilha e reflexao de experiéncias
entre docentes. Esta entreajuda permitiria que os professores com maior formacdo ou mais a vontade nesta matéria, auxiliassem aqueles que
apresentam maiores dificuldades. Esta partilha também favoreceria uma maior cooperacdao entre o grupo de disciplina, facilitando a

operacionalizacdo dos conteudos das ARE, ajustando-os aos diferentes niveis aprendizagem dos alunos.

No que diz respeito aos alunos, verificamos que quando estes abordam ARE nas aulas de Educacdo Fisica, desenvolvem o sentido ritmico, aprendendo
a contar os tempos das musicas e a realizar movimentos de acordo com esses tempos. No entanto, quando nunca abordaram esta matéria de ensino,
a maioria dos alunos diz que ndo tem interesse em ter essa experiéncia, apontando factos como o sentir-se pouco a vontade e o ndo conseguirem

realizar os movimentos de forma coordenada com a musica.

Consideramos ser essencial procurar saber mais sobre as necessidades, dificuldades e motiva¢des dos alunos, de modo a facilitar a recetividade na

abordarem e aprendizagem desta matéria.
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Potencialidades pedagdgicas do jogo como meio privilegiado de ensino no andebol: uma proposta metodoldgica

Carlota Correial, Luisa Carvalho? e Ana Luisa Correia®
tUniversidade da Madeira; Escola Secundaria Jaime Moniz

Resumo

O jogo e as suas potencialidades metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem do Andebol implicam a
resolucdo de problemas emergentes do jogo, cujas respostas apresentam varias solugBes face as diversas

possibilidades ocasionadas pela interferéncia contextual que nele se faz sentir.

Por conseguinte, para melhor otimizar o processo de ensino-aprendizagem, é necessario que os docentes
ajustem constantemente a sua pratica pedagdgica e tenham em conta um conjunto de varidveis que podem
ser manipulaveis, entre as quais o espaco, o tempo, o numero de alunos, o material didatico e as regras do
jogo, atendendo aos diferentes niveis de proficiéncia existentes numa turma, objetivando minimizar a

heterogeneidade entre os alunos.

Desta forma, a lecionacdo da matéria de ensino de Andebol pode-se manifestar sobre diversas propostas de
organizacdo de situacles de aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica, podendo até mesmo ser abordada

fora do seu recinto especifico com recurso a diversos meios de ensino do jogo.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Programa Nacional de Educacdo Fisica; Andebol; Propostas metodoldgicas.
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Introducdo

O Andebol é um Jogo Desportivo Coletivo (JDC) de natureza complexa e dindmica que decorre por um lado da interacdo de um elevado nimero de
intervenientes e da multiplicidade das suas opgdes, porém, por outro, da imprevisibilidade e aleatoriedade das situacdes concebidas pela relacdo
antagodnica das equipas em confronto. Neste sentido, o Andebol é caracterizado como um jogo de cooperagdo-oposicao, visto ser necessario cooperar

com os colegas de equipa em interagdo com os oponentes, para resolver os problemas que despontam do jogo (Ribeiro & Volossovitch, 2008).

Com efeito, para combater a heterogeneidade diariamente sentida, o docente tem de ajustar constantemente a sua pratica pedagdgica, através da
manipulacdo das regras do jogo e de tantas outras varidveis (e.g. espaco, tempo, nimero de alunos, etc.), tomando constantemente decisdes e

refletindo sobre as mesmas antes, durante a apds a lecionagdo das aulas.

O objetivo deste trabalho passa por apresentar diversas propostas de organizagdo de situacdes de aprendizagem do Andebol nas aulas de Educacdo

Fisica com base nos espacos fisicos, nos materiais didaticos, no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e nas caracteristicas dos alunos.

Assim sendo, em primeiro lugar enquadraremos o Andebol enquanto matéria de ensino do PNEF, seguida pela abordagem de algumas propostas de
organizacdo de uma turma no espaco apelando a diversos recursos materiais e meios de ensino do jogo. Por fim, exploraremos a transversalidade

do Andebol de Praia e apresentaremos as suas potencialidades pedagdgicas no espaco escolar como meio de ensino do jogo.

Enquadramento do andebol enquanto matéria de ensino do Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF)

O Andebol, no seu aspeto mais formal, apenas se encontra referenciado como matéria de ensino no 32ciclo e no ensino secunddrio. Todavia, no 19
e 2%iclos, esta matéria de ensino surge de uma forma muito lddica indiretamente ligada ao Andebol no seu aspeto mais formal, visto que os alunos
aprendem a dominar um conjunto de a¢Bes motoras que Ihes permitirdo estruturar a sua disponibilidade de adaptacdo aos diferentes tipos de

atividade fisica, o que lhes possibilitara construir alicerces para aprendizagens mais complexas, propostas nos anos seguintes.

No 129 ciclo, o PNEF encontra-se organizado em cinco dreas especificas, mais concretamente em Deslocamentos, Equilibrios, Pericias, Manipulacdes

e Jogos. Na area das Pericias e Manipulag@es, os alunos sdo estimulados a lancar, receber, driblar e passar a bola com ambas as mdos tanto em
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deslocamento como em diferentes planos, o que lhes permite, com efeito, desenvolver a coordenacdo éculo-manual, a bilateralidade e a precisdo

aliada a manipulacdo de diferentes tipos de bolas.

Na drea dos Deslocamentos e Equilibrios, o PNEF preconiza saltar sobre obstaculos com alturas e comprimentos variados, aumentando ou diminuindo
a base de apoio, podendo estes serem realizados a um pé ou a pés juntos, com intuito de proporcionarem rececdes equilibradas no solo. Por fim, na
area dos Jogos, é sugerida a pratica de jogos pré-desportivos tais como o jogo da rabia, o jogo de passes, a bola ao capitdo, a bola no fundo, o jogo
do mata, etc., onde os deslocamentos conjeturam situagdes mais aproximadas aquilo que se verifica num jogo de Andebol com o seu aspeto mais
formal, visto implicarem fintas, mudancas de direcdo e de velocidade, no sentido em que os alunos passam a desenvolver mais acdes tatico-
estratégicas nomeadamente a criacdo de linhas de passe, a intercecdo, a marca¢do de um oponente logo que a sua equipa perca a posse de bola, e

a opgdo de passe a um companheiro melhor posicionado ou de remate caso sejam criadas condi¢des favoraveis para tal.

No 22 ciclo, o PNEF (s/d, p.10) referencia que “A aprendizagem dos “fundamentos” dos jogos de “invasdo”, em que se agarra e dribla a bola,
Basquetebol e Andebol, deve também ser assegurada na pratica de “jogos infantis” ou em formas de jogo de preparacdo (“jogos pré-desportivos”)

(...)”. Porisso, a semelhanca do que se verifica no 12 ciclo sdo propostos jogos pré-desportivos como meios de ensino do jogo.

Relativamente ao 32 ciclo, este é o primeiro momento em que o PNEF reconhece formalmente o Andebol como matéria de ensino. Desta forma, o

72 ano diz respeito a um nivel introdutdrio, o 82 ano a parte do nivel elementar e 0 92 ano a conclusdo do nivel elementar.

No 72 ano sdo instituidas situages de jogo de 5x5 num campo reduzido, cujo objetivo passa por conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais acdes tatico-técnicas e as suas principais regras. No 82 ano, para além das situacdes de jogo de 5x5 num campo reduzido,

surgem as situacdes de jogo de 7x7, verificando-se o mesmo no 92 ano.

Para o ensino secundario, o PNEF compreende fundamentalmente dois niveis de ensino, correspondendo o 102 ano ao nivel elementar e 0 112 ano
juntamente com o 122 ano ao nivel avangado. Todavia, esta categorizacao dos alunos por niveis ndo impede um aluno do 122 ano se encontrar no
nivel elementar, quando ja deveria estar no nivel avancado, e até mesmo de um aluno do 102 se encontrar num nivel avancado, enquanto

supostamente deveria se situar num nivel elementar, visto os alunos deverem ser agrupados em funcdo dos seus niveis de proficiéncia e ndo de
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acordo com a sua faixa etaria. Para o 102 ano, o PNEF ainda propde a implementagdo de situa¢des de jogo de 5x5 num campo reduzido e situacdes

de jogo 7x7 num terreno com as suas dimensdes normais, sendo que no 119 e 122anos apenas sdo contempladas situa¢des de jogo de 7x7.

Se interpretarmos as diretrizes do PNEF como algo de carater aberto, no qual o docente possui elevada flexibilidade para aplicar distintos métodos
de ensino em funcdo dos pressupostos tedricos preconizados pelo mesmo, surgem entdo variadas janelas de oportunidade para potenciar a

aprendizagem dos nossos alunos recorrendo a formas diversificadas (Clemente & Mendes, 2011).

Desta forma, é valido apresentar situacGes de jogo mais reduzidas (e.g. 2x1, 2x2, 3x1, 3x3, etc.) desde que isso va ao encontro dos nossos objetivos,
e inevitavelmente esteja em consonancia com os contelddos programaticos contemplados no PNEF. Assim sendo, existem inUmeros meios para
atingir os mesmos fins, e sendo a aprendizagem um processo complexo e interativo, cabe ao docente efetuar essa gestao intencional do processo

pedagodgico face as particularidades dos seus alunos.

Formas de organizagdo de uma turma no espaco recorrendo a diversos recursos materiais e meios de ensino no jogo

As condicBes materiais inerentes a uma aula de Educacdo Fisica, nomeadamente as instalacdes e o material didatico, interferem de uma forma
significativa no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, e podem até mesmo condicionar negativamente todo o processo caso ndo sejam
criadas condicdes favoraveis de trabalho. Por conseguinte, os espacos fisicos e as condi¢des disponiveis merecem ser adaptadas e reinventadas para
possibilitar a participacdo de todos os alunos de forma ativa e ajustada ao seu nivel de proficiéncia, independentemente do nimero de alunos da

turma e do espaco fisico em questdo onde a aula esteja a ser lecionada (Damazio & Silva, 2008).

Deste modo, um campo de andebol com as suas dimensdes reais (40m x 20m) podera no seu comprimento ser dividido em trés pequenos campos
(=20m x 13m), onde os alunos possam utilizar o Andebol de 5 (um guarda-redes e quatro jogadores de campo) como meio para desenvolver um
conjunto de competéncias. Como vantagens, esta forma de organizacdo proporciona ao docente ter trinta alunos em permanente atividade ao
mesmo tempo. Ainda quanto a drea de baliza, ao invés de esta ser circular, ela poderd ser retangular visto ser de mais facil operacionaliza¢do. Ou

seja, utilizando pinos, cordas, fita de pintor e até mesmo fita de transito facilmente conseguimos demarcar o terreno de jogo.
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llustragdo 1: llustragdo 2:
Andebol de 5: Andebol de 5:
trés campos com area trés campos com area

circular retangular

Todavia, com o avancar do nivel de proficiéncia dos alunos e para cumprir aquilo que é preconizado no PNEF, existem tantas outras formas de
organizacdo de uma turma sendo também diversificados os meios de ensino para atingir esses fins, desde os jogos pré-desportivos até aos exercicios
e ao jogo nas suas diferenciadas formas (reduzido, condicionado e formal).

Assim, poderemos organizar os alunos em meios-campos a jogarem simultaneamente sobre uma baliza onde poderemos implementar situacées de
jogo reduzidas em igualdade ou inferioridade numérica defensiva (e.g. 2x1, 2x2, 3x2, 4x3, 4x4, etc.), ou implementar situacdes de 6x6 e um guarda-
redes num sé meio-campo. Como vantagens, estas formas de organizagdo permitem conter vinte e seis ou mais alunos em constante atividade,
sendo que podem ser construidas varias equipas onde os mesmos atacam e defendem alternadamente de acordo com um objetivo pré-definido (e.g.

para estimular o comportamento defensivo, a defesa sé pode atacar quando conquistar trés posses de bola) ou por um tempo pré-determinado. No
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final desse tempo estipulado, é importante haver inversdo de papéis para os alunos aprenderem a desempenhar varias funcdes na equipa e no jogo,

assim como atacar em diferentes corredores visto isso condicionar o dngulo de remate que os alunos possuem face as suas maos dominantes.

De acordo com Castelo (2002), as tarefas sobre uma baliza permitem aumentar a capacidade de duelos entre os alunos, e determinar um dualismo
muito claro entre os alunos em fase ofensiva e os alunos em fase defensiva. Como desvantagens, elas impedem a realizacdo do contra-ataque quando
a defesa recupera a posse da bola e consequentemente a iniciacdo da recuperacdo defensiva por parte da equipa que perde a mesma (Castelo, 2002).
Todavia, esta desvantagem pode ser atenuada se criarmos a regra de que quando a defesa recuperar a posse da bola tem de a introduzir no
prolongamento da linha de meio-campo. Assim, potenciamos o contra-ataque da equipa que se encontrava a defender, ao mesmo tempo que

incitamos a recuperacdo defensiva dado os defesas procurarem intersetar a bola ou impedir a sua progressao no terreno de jogo.

o) b A = Jag)

GR A GR A )

o Adg [ A" T 0 A0

N A A ”/’ \\A é A ‘,/I \\\é "A "’t,
o 0° Q-0 o000

llustracgdo 3: llustracdo 4: llustragdo 5:
Exercicio: 2x1 Exercicio: 2x2 Exercicio: 3x2
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llustracdo 6: llustragdo 7: llustracdo 8:
Exercicio: 4x3 Exercicio: 4x4 Exercicio: 6x6 + 1GR

Ainda, uma das possibilidades de explorar os constrangimentos no processo de ensino-aprendizagem passa por (des)complexificar as regras do jogo,
manipular o nimero de jogadores assim como o espaco do terreno de jogo disponivel, centrando a nossa pratica em determinados objetivos,

procurando ndo alterar a logica interna da matéria de ensino (especificidade) (Figueira & Greco, citados por Clemente & Mendes, 2011).

Seguindo esta linha de pensamento, as tarefas propostas deverdo ser direcionadas para a promocdo de uma abordagem que invoque o confronto
com a 0posicdo e a constante gestdo da desordem, como base da sua evolugdo didatica (Gréhaigne et al., 1997). Por isso, é importante realcar que
os alunos ndo necessitam de estar a desempenhar todos a mesma tarefa ao mesmo tempo, visto que o terreno de jogo pode estar dividido em varias

estacdes onde posteriormente os alunos trocam de tarefas a voz de comando do professor.
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Por fim, poderemos ainda utilizar o campo inteiro recorrendo a um trabalho por vagas ou a situacdes de 6x6 sobre as duas balizas. Com efeito, tém de
ser definidos um guarda-redes para cada uma das balizas sendo que posteriormente a turma deve ser dividida em grupos de seis elementos, no caso
especifico do 6x6. Como vantagens, logo que os atacantes percam a posse de bola, estes assumem prontamente o papel de defensores e 0s novos
atacantes passam a desenvolver um conjunto de acBes tatico-estratégicas ofensivas (Castelo, 2002). Quanto as desvantagens, aparentemente ndo

existem, dado que com esta forma de organizacdo estamos a nos aproximar da ldgica interna do Andebol. De seguida, apresentamos alguns exemplos

de tarefas a implementar nas aulas, seguindo a mesma légica dos exercicios anteriormente propostos:

N?de alunos: 24

Local: Campo
) Polidesportivo ou Campo de
PIes. Futebaol

Material: 4 bolas de andebol; 12 coletes (3 cores distintas); 3

Objetive do PNEF: “Quando a sua equipa ndo consegue vantagem numeénca €/'ou posicional
(por contra-ataque) que lhe permita a finalizacio rapida, comtiima as agdes ofensivas, Elementar e
garantindo a posse de bola (colaborando na circulagio da bela)” (PNEEF, 2001, p.60).

Parte Nivel de APZ:

Principal

Avancado

Esquematizacio

Descricdo - Objetivos

Bola ao Capitio com Recuperacio Defensiva

0. Mediato: 0. Imediato:
- Passarabola ao capitio congquistandoe assim 1
- Desenvolver a cooperagio. ponto, e evitar que a equipa oponente também
o faga.
Descricdo

Atunma encontra-se dividida em 2 grupos de 3 elementos, sendo gue se encontrario em cada
gquadrante do campo 1 capitio+2x 1 capitio+ 2. A tarefa consiste em cada equipa passar a bola
ao seu capitio, ganhando assim 1 ponto. A bola & reposta imediatamente em jogo pelo capitio
gue acabou de ganharponto, onde este passa a bola para uwm dos elementos da equipa oponente.
Defesa HxH. Nio ha dnble.

NOTA: aolongo do exercicio, it tocando de capitio.

- Nivel elementar: impedimento de realizar passes longos;
- Nivel avancado: passe com a mio ndo dominante.

Comportamentos Solicitados: Fefinamento do passe e da recegio; Desmarcagio; Ocupacio
racional do espaco (amplitude e profundidade); Posigio base defensiva.
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Ohjetivo do PNEF: “Cuando wma equipa ndo consegue a finalizagiorapida (na sequéncia das
agbes anterores), colabora nas agées ofensivas da sua equipa, mmiclando ou mantendo a P Nivel de APZ:
: .. ) ) - arte
circulagdo rapida da bola — combinando os deslocamentos ofensivos com o passe e a recegio. Principal Elementar e
Cna sitnacgdes de supenordade mnménca ou posicional para finalizar, utilizando fintas e/on rmeipa Awancado
mudangas rapidas e oportunas da circulagio da bola e de ntmo™ (FINEF, 2001, p 82).
1GE+6 x 1GR+6
©0 000 © -
A — A0 0. Mediato: 0. Imediato:
) g - Desenvolver a tomada de decisdorapidae a - Marcar golo e evitar que a equipa oponente
.“__ .-"‘"ﬁ capacidade de concentracio. também o faca.
H"‘#'_i Descricio

A tunma encontrar-se-3 dividida em 4 grupos de 6 elementos, sendo que 2 estario dentro de
campo & as outras duas fora (uma em cada extremidade). O exercicio consiste em cada equipa
realizar apenas wm ataque e wma recuperacio defensiva, sendo que estario constantemente a

serem substituidas pelas equipas que se encontram nas linhas de fundo.

e Vari . 1. H=xH;
;,- ey ariantes: 1, 51
,'J \‘, - Nivel elementar: com drble.

i /—\ : - Nivel avancado: sem drble.

000 O 0 Comportamentos Solicitados: Saida para contra-ataque direto e apoiado; Amplitude e
profundidade das agées; Finalizacio; Recuperagio defensiva.

Relativamente ao material didatico, os alvos e os objetos de jogo devem ser adaptados consoante a faixa etaria e o nivel de proficiéncia dos alunos.
Efetivamente, o alvo ndo necessita de ser uma baliza até porque, muitas vezes, devido as limitacBes espaciais ou instalagdes em que estamos
inseridos, nem sempre nos podemos dar ao luxo de possuir uma. Neste sentido, devemos procurar incorporar o remate na grande maioria das aulas

de maneira a privilegiarmos a criacdo de situacdes em que haja sempre oposi¢do, quer do guarda-redes como dos defensores (Ribeiro, 2014).

Com efeito, podemos utilizar varios tipos de alvo, nomeadamente pinos de sinalizacdo, caixas de cartdo, balizas com diferentes dimensdes cuja altura
pode ser manipulada com recurso a fitas de transito ou cordas, ou até mesmo uma area ou uma linha do terreno de jogo consoante os objetivos das
tarefas propostas (e.g. no jogo da bola ao fundo, para as equipas ganharem ponto a bola tem de ser introduzida no prolongamento da linha final).

Ainda podemos desenhar balizas nas paredes, apesar de a bola no ressalto poder embater violentamente sobre os alunos. Por isso, como alternativa,
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podemos desenhar balizas nos colchdes de queda ou utilizar os colchdes de seguranca, que no momento do impacto dissipam a energia e diminuem

a velocidade da bola.

llustragao 9: llustragdo 10:
Balizas com diferentes dimensd&es Baliza com reducdo da altura

llustragao 11: llustragao 12:
Baliza desenhada numa parede Baliza desenhada num colchdo
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llustracdo 13: llustracdo 14:
Caixa de cartdo Pino de sinalizacdo

No que diz respeito as bolas, Ribeiro (2014, p.59) advoga que “Todas as a¢des de jogo se desenvolvem em funcdo da bola e quanto maior for a

capacidade individual de a manipular, tanto maior sera a possibilidade dos jogadores terem sucesso no jogo”.

Desta forma, é preciso ter em consideracdo que o tamanho inadequado e a textura agressiva das bolas influenciam negativamente o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Por um lado, impede a adog¢do de uma pega eficaz, comprometendo consequentemente a eficacia do passe, da
rececdo e do remate, limitando ao mesmo tempo a percecdo que os alunos tém do jogo e impedindo uma maior fluidez nas suas ag¢Ges. Por outro,
inibe a acdo do guarda-redes pois a sua Unica preocupacdo passa a ser proteger-se dos impactos da bola, impedindo assim a aquisicdo de uma

gestualidade correta (Ribeiro, 2014).

Por conseguinte, a minha curta experiéncia em contexto escolar fez-me refletir acerca do modo como a aquisicdo de material é feita por parte das
escolas, o que me faz concluir que no caso especifico do Andebol, esta é feita tendo em conta os moldes do desporto federado, apesar de o PNEF

ndo colocar restrigdes relativamente as dimensdes da bola.

No federado aquilo que se verifica é que os desportistas sdo “obrigados” pelos seus treinadores a utilizarem as bolas com as dimens&es impostas

pela Federacdo para a sua faixa etaria, de maneira a que o treino seja o mais aproximado possivel aquilo que vai acontecer na competicdo, ao
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contrdrio da escola que deveria tentar, se possivel, promover uma maior individualizacdo. Logo, os alunos com faixas etdrias mais elevadas também

deveriam ter a oportunidade de aprender a jogar, utilizando bolas com dimensdes correspondentes ao tamanho das suas maos.

llustragdo 15: llustragdo 16:
Dimensdes das bolas oficiais Variabilidade na pratica:
segundo a IHF (s/d): bolas com diferentes formatos e
H1, H2 e H3, respetivamente dimensGes

Potencialidades pedagdgicas do andebol de praia no espago escolar: uma possivel ferramenta

Também é possivel praticar a matéria de ensino de Andebol fora do seu recinto especifico, nomeadamente na relva (e.g. campo de futebol) e na
areia. Desta forma, sugerimos uma demarcacdo do terreno de jogo similar ao Andebol de Praia por ser de facil operacionalizagcdo. O facto de a area

de baliza ser retangular, ndo significa que tenhamos forgcosamente de implementar o Andebol de Praia nas nossas aulas, até porque podemos

|Il

implementar o andebol “normal” num terreno de jogo com este formato.

Todavia, consideramos que o Andebol de Praia, pelas suas caracteristicas regulamentares, apresenta potencialidades pedagdgicas que ndo podem

ser ignoradas. Portanto, o objetivo ndo se trata de introduzir isoladamente o Andebol de Praia na escola, até porque este ndo se encontra

| I” e desenvolver um conjunto de

referenciado no PNEF, mas sim solicitar comportamentos que se encontrem menos evidentes no andebol “norma
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competéncias com recurso as potencialidades pedagdgicas que os regulamentos adaptados do Andebol de Praia podem proporcionar. Assim sendo,

0 quadro abaixo apresenta os principais aspetos regulamentares do Andebol de Praia:

llustragdo 17: Terreno de jogo demarcado com &reas retangulares
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Andebol de Praia

Terreno de Joge

Formarstangrler (27m x 12m) com duas areas da golo retangulars:. jogado noma superficis do arsia A ares de
gole dosda a linha octsricr do baliza poespd 6m ods compriments, sonds por izso a area de jopo 15m da
comprimanto 2 11m da larmers

Jogadores
Um gusrdarados, wm joksr qua 30 poda entrar sm camps quando o sresrda-rades tiver smdo da arsa da golo a
viceversa 2t jogadorss da campo.

Zonas de Substituicao

Exizts wma zona da subetiteigio sm cada moio-campy axtarior 4 linka latsrsl, ondas os prsrdarades dovem 2air
pala linka latera] da zona da substitwigdo ou pala linka laters]l da ares da baliza pars gua o joker poesa antrar,

Para qus o= puardssads: poezam antrsr novaments sm jozo, o joksr tara qus zsir mo prolonzaments da linha
latersl da moma da substiteicio, Diosta modo, 0@ gusrdsyedes $0 poderSn antrar pala linha latorsl na Srea da balizs
da s sguipa

Az gubstitvighos podam zor rapatidas 2 mealizadas 8 qualguer momento,

Tempo de Jozo

O jogo 2 disputade em doiz meice-tempos com wma duragio de 10 minvtes cada onds o resultade a
contabilizade saparadsmenta. Ou 23ja, guando vma aquipa ganha um maic-tempo &1ha atribuide 1 ponto.

%20 resultado astiver smpatade no finsl do meip-tsmpo & wtilizade o matedo “goldan peal™ tambam dosimmado
“molo da oure™, que significa qua o proximo golo detsrmina o vencador.

%2 & mesma agquipa vencar of deis meics-tempes @ conziderads vencadora, zende o resultado 2-0. Caso cada
aguipa ganher vm meio-tempo (1-1), para desempatar o joze & vtilizade o matedo “shoot out™.

O matodn “zhoot out™ tzmbsm desigpade da “wm jogador contra © Frsrdaradss™ Consizta na nomeacin da
Cinoe jogadors: por parts da cada aguipa, onda postericrmenta langem sltemadamanta pera 3 balizs adversaria

Primsiramanta, ¢ jogador da campd Qus 52 SnConies na intersagio da linha lateral com a linha da &rea da baliza,
pasza a bola ap puardarade: racabandp-a lopo da sapida onda por fim semats pars 2 baliza contraria

Agui, 22 o Frarda-radss optar por n8o passar 3 bola a0 s=w oolags & rematsr dirstamenta 3 beliza marcando zolo
& gontshilizade 2 goles. Mo fim, vencs 3 aquipa que tiver marcado mais Zolos Spos o2 Cinon langsmentos.

Golos

Situaghos da jogo sspataculars: (g, joradss asress pirnotss, remats: por tras das opetas, rematss por baixo
das pamas, chapaus) @ livies da &m contshilizem 2 golos.

Sitwaghes da goles meulars: contabilizam 1 golo.

Guarda-Fedes
Quandp vm geardarads: nin ot sm posss da bela &lha pormitide sair da area da baliza @ jogsr come vm
jogador d= campo. Se marcer golo balize-a-haliza ou come josador da campo. & contshilizado 1 golos.

Substitnicoes Irrezulares
Caso exista wma substitfvigio imegular gue provogus tma interupodo do jogo, este continua com om
langamanto livee ou com wm langamento da §m.

Infracoes
Quando um jogador de campo entra na Srea de baliza sa ala for atacants deve zor aszinslado lancamento livea,
52 0 jozadod fog defoneps, dova 2o azzinalade livee da 6m podz ala destroin wma clara oporrunddads da polo.

Samooes

Um jogador que viclow a5 regras & suspenso @ sbeandona 3 ares de jogo. Por sua ves, esss jopador 30 pode
foantrsr om joE0 guamdo 3 poess da bola mudar ds aguipa 52 um jorader for suspones pala ssmumds ver 8
dasgualificado.
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Os regulamentares do Andebol de Praia (adaptado de Federagdo de Andebol de Portugal, 2002)

Area Substituicdo Guarda-Redes B

—— Equipa B Zona Entrada A
Guarda-Redes A Area Substituicao
Zona Entrada Equipa A

llustragdo 18: Terreno de jogo de Andebol de Praia

Deste modo, defendemos que o Andebol praticado com algumas das regras de Andebol de Praia imprime outra dindmica a turma. E porqué? Pelo
facto de este jogo ser jogado por um maximo de quatro jogadores por equipa (3 jogadores de campo e 1 guarda-redes), onde ha uma constante
entrada e saida do guarda-redes e do joker no terreno de jogo pelas suas areas especificas, o que é excelente para desenvolver a capacidade de
concentracao dos alunos, no sentido em que se o joker ndo abandonar o terreno de jogo mal perca a posse de bola, a outra equipa pode prontamente
rematar a baliza contraria conquistando assim automaticamente 2 golos pois o guarda-redes sé pode entrar no terreno de jogo quando o joker da
sua equipa tiver saido. Todavia, na escola poderemos utilizar um maximo de 5 jogadores (4 jogadores de campo e 1 guarda-redes) para assim

podermos abarcar um maior nimero de alunos.

O método “golo de ouro” utilizado para atribuir um vencedor no final de cada meio-tempo desenvolve nos alunos a capacidade de lidarem com o
stress imposto pela competicdo, onde, ndo sendo a obtencdo vitdria um fim em si mesmo, efetivamente os alunos sdo confrontados com tomadas
de decisdo em momentos criticos do jogo, fazendo com que estes relacionem o valor da vitéria ou da derrota as suas préprias percecles de

(in)sucesso na tarefa.

J& o método “um jogador contra o guarda-redes” utilizado para desempatar o jogo caso no fim dos dois meios-tempos o jogo se encontre 1-1,

potencia a capacidade de concentracdo, a precisdao e a tomada de decisdo, pois no momento em que o jogador de campo passa e recebe a bola do
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guarda-redes, se houver um mau passe ou uma ma recec¢do e a bola cair no chdo, essa equipa perde a oportunidade de nesse lancamento rematar
a baliza e consequentemente fazer golo, evidenciando assim que os comportamentos e a¢cdes de cada um dos alunos tém repercussdes diretas para

a suas equipas e que o contributo de todos é fundamental independentemente do seu nivel de proficiéncia.

Além disto, o facto de o resultado do jogo em cada meio-tempo ser contado separadamente, proporciona aos alunos mais oportunidades de sucesso,
pois da a possibilidade de a outra equipa ganhar o segundo meio-tempo e decidir o jogo com recurso ao método “um jogador contra o guarda-

redes”.

Ainda, com as alteragdes regulamentares ao nivel da finalizacdo, a capacidade criativa dos alunos é estimulada e preservada, pois os golos artisticos
contam por dois e desta forma sdo criadas condi¢des para os alunos colocarem em pratica outros gestos técnicos, concedendo-lhes ao mesmo tempo

maior liberdade e autonomia nas suas ag¢des tatico-estratégicas em detrimento da ado¢do de comportamentos fechados/estereotipados.

No que diz respeito aos guarda-redes, estes possuem um papel muito mais interventivo no jogo, visto ndo assumirem apenas funcbes defensivas,
dado que também sdo estimulados a atacar rematando baliza-a-baliza ou jogando como um jogador de campo, onde os seus golos valem por dois.
Embora no andebol “normal” os guarda-redes também possam atacar, efetivamente as suas equipas ndo sdo beneficiadas pontualmente por isso.
Desta forma, os guarda-redes participam com uma maior veeméncia no processo ofensivo da equipa, tomando diversas decisGes para além de

construtoras do atague também finalizadoras.

De resto, podemos também recorrer ao jogo condicionado, visando solicitar outro tipo de comportamentos que se expressem com menor frequéncia
nas nossas aulas, onde poderemos empregar variados tipos de condicionamentos de forma criteriosa, oportunista e progressiva. Assim sendo, abaixo

segue-se uma tabela que apresenta diversos tipos de condicionamentos e as suas potencialidades pedagdgicas.
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Condicionamentos

Potencialidades Pedagogicas

Limitar o nimero de
dribles ou impedir o drible

Obriga a que os problemas sejam resolvidos pela utilizacio de
desmarcagdes, passes e recegdes;

Exige aos alunos muitas tomadas de decisio;

Promove a cooperagdo, visto a progressio da bola ser feita atraves de
[asses.

Utilizacao exclusiva do
passe picado

Exige aos atacantes muitas desmarcagdes, fazendo com que estes criem
linhas de passe e “salam™ das costas do defensor;

Permite defensores mais ativos e conscientes das suas tarefas, onde os
mesmos tém mais possibilidades de conseguir wm maior namero de
intercegdes;

Promove a cooperagdo, visto a progressio da bola ser feita através de
passes curtos.

Impedimento de passes
longos

Promove a cooperagdo, visto a progressao da bola ser feita atraves de
passes curtos;

Exige mais desmarcagdes;

Estimmla a utilizagio do contra-ataque apoiado em detrimento do contra-
ataque direto.

Impedimento de remates
de longa distincia

Promove a criagdo de situagdes de finalizacdo nos 6m;
Confere aos atacantes maior profundidade a amplitude nas suas agdes.

Impedimento de “passar
ao mesmo™

Permite circular a bola de forma mais coletiva;
Aumenta o campo visual dos alunos;
Confere um elevado grau de diversidade as decisdes taticas dos alunos.

Perda da posse de bola, se
for tocado em sua posse

Exige aos atacantes a capacidade de percecionar, decidir e agir de forma
mmito rapida;

Obriga os defensores a estarem mais ativos & a pressionarem
constantemente o portador da bola.

Tabela 5: Potencialidades pedagdgicas dos condicionamentos (adaptado de Ribeiro & Volossovitch, 2004)




Conclusdes

Na lecionacdo do Andebol e de outros JDC, o papel do professor de Educacdo Fisica deverd essencialmente se instituir como um “criador de
contextos” e ndo como um mero transmissor de conhecimentos. Por outras palavras, o professor devera ser um criador de problemas complexos
similares ao contexto de jogo, cuja resolucdo possui respostas multiplas em confronto com trés elementos basicos que sdo a esséncia do jogo — a

cooperacdo, a oposicdo e a finalizacdo (Ribeiro, 2014).

De acordo com o PNEF (1998, p.42), os programas, enquanto referéncia geral para os docentes nas suas praticas pedagdgicas, para além de
permitirem uma coeréncia entre diferentes anos de escolaridade, turmas e escolas, os mesmos “(...) sdo suficientemente “abertos” para admitir

outras possibilidades e alternativas, “por dentro e para além” das orientacGes que estabelecem”.

Portanto, devem ser atribuidos pesos diferentes aos meios de ensino do jogo, até porque os exercicios e 0s jogos pré-desportivos so fazem sentido
se a sua estrutura permitir a ocorréncia de determinadas a¢des tanto individuais como de grupo e coletivas, com um grau de incidéncia maior do
gue aquilo que aconteceria em situacdo de jogo. Caso contrario, a opcao pelo jogo é o meio de ensino mais sensato do ponto de vista pedagdgico

(Ribeiro, 2014).

O espaco fisico, o material didatico e as regras condicionam as a¢les dos nossos alunos e estabelecem pontos de referéncia, que solicitam
comportamentos diferenciados, com o intuito de provocarem transformacdes significativas nos nossos alunos, ndo sé numa dimensdo psicomotora
e na forma de como eles “pensam” o jogo, mas também numa dimensdo sécio afetiva, tanto no modo se relacionam com os seus pares como na

aquisicao valores para a vida.

Em jeito de conclusdo e no caso especifico da matéria de ensino de Andebol, o 7x7, apesar de ser aquilo que o PNEF contempla ao fim de doze anos
de escolaridade, ndo é um fim em si mesmo mas sim um meio para os alunos se apropriarem de habilidades e conhecimentos que elevem as suas
capacidades e contribuam para a formacdo de aptiddes, atitudes e valores, proporcionados pela exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica

adequada devidamente organizada, doseada e sistematizada (PNEF, 2001).
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Abordagem ludica e competitiva do Atletismo
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'Universidade da Madeira; 2Escola Secundaria de Francisco Franco

Introdugao

O Atletismo é considerado uma das modalidades desportivas mais antigas do mundo, assim como uma modalidade base para varios desportos,

atendendo que envolve varios movimentos bdsicos como o correr, saltar e langar (Gées, Junior & Oliveira, 2014).

Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008, p. 257), os Desportos Individuais, nos quais se integra o Atletismo, possibilitam que o
desportista tenha o conhecimento dos seus limites em algumas variaveis, assim como leva-o a centrar toda a aten¢do no movimento que pretende
realizar e a se abstrair do que possa dispersar a atencdo, com o intuito de regular a cadeia cinética e rentabilizar a forca realizada, potenciando a
coordenacdo das componentes da forca (direcdo, sentido, intensidade e ponto de aplicacdo) exercida sobre todos os elementos da cadeia cinética

gue permite alcancar a velocidade mais adequada.

Os mesmos autores defendem a utilizacdo da Taxonomia das Atividades Desportivas de Fernando Almada, que é composta por 6 grupos taxondmicos,
de modo a facilitar a intervencdo dos profissionais de Educacdo Fisica, no sentido de solicitar comportamentos que levem adaptacdes e
transformacdes dos alunos. No caso dos Desportos Individuais, o modelo simplificado é F (forca) ou v (velocidade), sendo que através do

desdobramento das varidveis em jogo, conseguimos ajustar a nossa intervencdo em fungdo das necessidades dos alunos (Almada et al., 2008).

Tal como referenciamos no artigo de Silva, Silva, SimBes, Nébrega e Lopes (2016), o Atletismo é uma das matérias nucleares ao longo dos varios
ciclos de estudo (PNEF), com a particularidade de no Ensino Secunddrio haver uma escolha entre as matérias individuais, nomeadamente entre a
Ginastica e o Atletismo (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), o que demonstra a importancia da abordagem desta matéria para o

desenvolvimento dos alunos.
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Num estudo realizado em 26 escolas do 3%ciclo da Regido Auténoma da Madeira (RAM), apurou-se que o Atletismo é uma das matérias nucleares
menos abordadas, sendo que no 72 ano cerca de 42% das escolas ndo abordam esta matéria, no 82 ano 26,9% e no 92 ano 34,6%, quando todas

deveriam abordar (Camacho, 2007).

Quanto ao ensino Secundario, Fernandes (2007) refere que existe uma diminuicdo da abordagem dos desportos individuais, constatando num estudo

realizado com 14 escolas da RAM, que apenas 28% das escolas abordam o Atletismo no 102 ano, 21% no 112 ano e cerca de 23% no 122 ano.

Segundo Camara e Santos (2013), as orientac¢des didaticas adotadas para o ensino do atletismo na escola, privilegiam a base das competicGes oficiais,
beneficiando os mais habilidosos e contribuindo para a desmotivacdo dos restantes. No entanto, é necessario ndo esquecer que a Educacdo Fisica
deve ser inclusiva e criar situacdes para que todos os alunos sejam envolvidos, tenham oportunidade de sucesso e os leve a aproximarem-se dos

seus limites.

Rolim e Colago (2002) referem que quando as propostas de aprendizagem do Atletismo sdo centradas num tecnicismo exacerbado, sem a realizacdo

de formas jogadas, sem conteudo ludico na sua abordagem, os alunos desmotivam-se deste processo.

De acordo com Matthiesen, Silva e Silva (2008), existem alguns fatores que sdo apresentados pelos docentes para a ndo leciona¢do do Atletismo na
escola, particularmente a falta de materiais oficiais e de espacos adequados, o facto de ndo possuirem formacado especifica na matéria e o interesse

dos alunos.

Tendo por base a informacao recolhida no artigo de Silva et al. (2016), podemos constatar que efetivamente existe um baixo interesse dos alunos
para a matéria de Atletismo, atendendo que o valor mais alto foi de 57%. Ao nivel das motivag8es intrinsecas, destaca-se o facto de os alunos
compreenderem os beneficios das atividades propostas nas aulas; movimentarem o corpo e as atividades Ihes proporcionarem prazer. Relativamente
as motivacOes extrinsecas, os aspetos mais valorizados para gostarem das aulas de Atletismo sdo: o professor e os colegas reconhecerem o seu

esforco; sentir-se integrado no grupo e que as suas opinides sejam aceites.

De forma a superar ou pelo menos a atenuar este tipo de constrangimentos, julgamos ser importante procurar explorar “novas” alternativas de

abordagem do Atletismo em contexto escolar. Nesse sentido, pensamos que o “Atletismo Jogado” deve ser equacionado. Trata-se de um projeto da
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Federacdo Internacional de Atletismo que surgiu em 2001 com a designagdo de “IAAF Kid’s Athletics”, com intuito de proporcionar um conjunto de
situacGes para a iniciacdo ao Atletismo para criangas dos 6 aos 12 anos. Efetivando a combinac¢do de movimentos badsicos como correr, saltar e langar,
podendo ser realizado em qualquer lugar (pista, ginasio e/ou polidesportivo), visando ser instrutivo, acessivel e atrativo (Gozzoli, Simohamed & El-

Hebil, 2006).

De acordo com Gozzoli et al. (2006), o “Atletismo Jogado” possibilita a participacdo de varios elementos em simultaneo, permite realizar movimentos
basicos e variados do Atletismo, sendo que o resultado da equipa resulta do contributo de todos os elementos que a constituem e ndo apenas dos

alunos mais rapidos e mais fortes, possibilitando que os alunos se conhecam melhor e aceitem as suas diferencas e o resultado final é imprevisivel.

Realizdmos o levantamento de algumas situacdes que sdo preconizadas para o Atletismo Jogado, sendo que identificamos 26 situacdes da Federagao
Internacional de Atletismo (2006), 9 situacdes no artigo de Gongalves, Gaspar, Oliveira e Gouveia (2015) e através da Associacdo de Atletismo da

RAM identificdmos 18 situacGes da “Taca de benjamins” (2015/2016).

Com o objetivo de testar a operacionalidade e a recetividade ao “Atletismo Jogado” decidimos realizar um estudo exploratério ao nivel do Ensino

Secundario.

Metodologia

Amostra
A amostra foi constituida por 51 elementos do 112 ano do curso de Artes de uma escola Secundaria da RAM, com idades compreendidas entre os 15

e 0s 19 anos, sendo 18 elementos do género Masculino e 33 do género Feminino.
Instrumentos de recolha dos dados:

Para aferir as principais motivagdes intrinsecas e extrinsecas foi utilizado o questionario (adaptado de Duarte, 2015) para as aulas de Atletismo. Para

a recolha de dados relativos a percecdo de motivacdo das situacdes aplicadas, foi criado um questiondrio para o efeito.
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Procedimento de aplicacao

Foram aplicados dois questiondrios antes da realizacdo das atividades, um para averiguar quais as principais motivacdes para as aulas de Atletismo e
outro para verificar a percecdo dos participantes relativamente ao nivel motivacional para praticar algumas disciplinas do Atletismo. Foram
constituidas 4 equipas pelos professores responsaveis pela turma de modo a equilibrar a competicao. Posteriormente foram aplicadas 5 situacdes,
sendo que todas as equipas competiam entre si em cada situacdo. Apds a realizacdo das situagdes foi aplicado um novo questionario sobre a percecdo

de motivacdo dos participantes relativamente as situagdes aplicadas.
Tratamento dos dados

Foi utilizado o programa Microsoft Excel 2013 para a introducdo e tratamento dos dados. Os questionarios eram constituidos por uma escala de
Likert de 5 niveis, sendo que consideramos apenas os niveis 4 e 5 como sendo motivantes. Posteriormente verificdmos a percentagem de alunos que

se posicionavam nesses niveis em funcdo do género e idade para cada situacdo e as respetivas alteragdes apds a aplicacdo das situacdes adaptadas.
Proposta metodoldgica

Cridmos cinco situa¢des e um quadro competitivo para aplicarmos em contexto de aula, visando rentabilizar o espaco de aula; utilizar materiais
adaptados, colocar o maior nimero de alunos simultaneamente em atividade; aumentar a sua motivagdo para as aulas de Atletismo; proporcionar

experiéncias diversificadas aos alunos com diferentes situacdes e adversarios; apurar os resultados sem material especifico.

A descricdo das situagBes e o quadro competitivo podem ser consultados no artigo apresentado no Semindrio Desporto e Ciéncia 2016 intitulado “O

Atletismo Jogado na escola: uma abordagem ludica e competitiva”.
Apresentacdo e discussdo dos resultados

Numa das turmas verificdmos que existia bastante heterogeneidade de experiéncias, havendo cerca de 65% dos alunos que tiveram apenas 2 ou

menos anos de Atletismo, quando deviam ter tido pelo menos 5 anos.
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Ao nivel da motivacado, foi aplicado um questiondrio sobre 5 provas do Atletismo aos 51 elementos da amostra (Lancamento do Dardo (56,9%), Salto
em Comprimento (45,1%), Lancamento do Peso (39,2%), Estafetas (35,3%) e Corridas de Barreiras (27,5%)), verificando-se que apenas numa das

situagBes a motivagao ultrapassava os 50%, o que demonstra que existe uma baixa motivagdo para o Atletismo.

Quando analisamos os resultados da motivacdo em funcdo do género, nomeadamente sobre a percecdo de motivacao dos elementos do género

Masculino, verificamos na Tabela 1 que neste grupo houve uma reducdo em todas as situacdes.

Langamento Salto em
do dardo comprimento Langamento Corrida de
Estafetas .
Vs Vs do peso Barreiras
Vortex Salto de ra
Antes da 12 2 32 42 2
realizacdo das 25,5% 21,6% 19,6% 17,6% 17,6%
situacgdes
Apds a 12 2° 49 5¢ ¢
realizacdo 19,6% 15,7% 13,7% 11,8% 15,7%
Diferenca -59% -59% -59% -5,8% -1,9%

Tabela 6: Percecdo de Motivac¢do dos alunos do género Masculino
relativamente a algumas disciplinas do Atletismo e as situacdes adaptadas.

Na soma das diferencas de percentagens de todas as situacGes, verificdmos que a motivagcdo neste grupo diminuiu 25,4 pontos percentuais. A

situacdo que este grupo de alunos considera ser menos motivante é a de Estafetas, o que nos leva a levantar algumas hipoteses para tentar perceber
este fendomeno, nomeadamente:

» Os alunos se identificarem mais com competicBes que expressem apenas os seus resultados;

» N3&o terem alcancado os resultados pretendidos;
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» AssituacBes ndo foram ao encontro das suas espectativas.
Relativamente a percec¢do de motivacao dos individuos do género Feminino, apurou-se que houve uma melhoria da perce¢do em quatro das cinco
situacdes.
Tendo em consideracdo a Tabela 2, constatamos que a motivacdo para este grupo aumentou 31,4 pontos percentuais, sendo que apenas na situacao

do Salto de R3 se verificou uma diminuicdo dos resultados, localizando-se como a situacdo menos motivante.

Langamento do Saltoem
dardo comprimento  Langamento Estafetas Corrld.a de
Vs Vs do peso Barreiras
Vértex Saltodera
Antes da 12 22 32 42 52
realizagao das 31,4% 23,5% 19,6% 17,6% 9,8%
situagbes
Apds a 12 5¢ 39 29 40
realizacdo 45,1% 15,7% 21,6% 33,3% 17,6%
Diferenca +13,7% -7,8% +2% +15,7% +7,8%

Tabela 7: Percecdo de Motivacdo dos alunos do Género Feminino
relativamente a algumas disciplinas do Atletismo e as situacdes adaptadas

Quanto a motivagdo dos alunos com 16 ou menos idade (Tabela 3), aumentou em duas das situagdes e diminuiu em outras duas.

Analisando a Tabela 3 constatdmos que a diminuicdo foi superior ao aumento, sendo que em termos gerais houve uma diminuicdo da motivacdo de

11,7 pontos percentuais. De destacar que a situacdo que este grupo de alunos menos gostou foi a Corrida de Barreiras.
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Antes da
realizacdo das
situagdes

Apbs a
realizacdo

Diferenca

Langamento do
dardo
VS
Vértex

12
41,2%

12
41,2%

0%

Salto em
comprimento
VS
Salto dera

22
29,4%

40
19,6%

-9,8%

Langamento
do peso

a

27,5%

30
21,6%

-5,9%

Estafetas

a

23,5%

20
25,5%

+2%

Tabela 8: Percecdo de Motivagdo dos alunos com <16 anos de idade
relativamente a algumas disciplinas do Atletismo e as situacdes adaptadas

No caso dos alunos com 17 anos ou mais de idade (Tabela 4), verificou-se um aumento da motivacdo em quatro das situacdes, havendo diminuicdo

apenas no Salto de Ra.

Antes da
realizacdo das
situagdes

Apos a
realizacdo

Diferenca

Langamento do

dardo
S
Vortex

12
15,7%

12
23,5%

+7,8%

Salto em
comprimento vs
Salto de rd

Corrida de
Barreiras

32
11,8%

30
15,7%

+3,9%

Langamento
do peso

+1,9%

Tabela 9: Percec¢do de Motivacdo dos alunos com = 17 anos de idade
relativamente a algumas disciplinas do Atletismo e as situacdes adaptadas

Corrida de
Barreiras

a

15,7%

o
17,6%
+1,9%

Estafetas



A motivagdo para este grupo aumentou 17,5 pontos percentuais. Importa referir que o Atletismo Jogado é mais direcionado para as criangas, embora
tenhamos introduzido algumas adaptagBes, mas neste caso concreto verificdmos que houve uma melhoria dos niveis motivacionais dos alunos com
mais idade, no entanto, os alunos mais novos tém uma maior representagdo na amostra e acabam por ter uma maior percentagem de alunos a

considerar as situacdes como sendo motivantes.

De modo geral a motivacdo aumentou 5,8 pontos percentuais e a situacdo preferida foi do Lancamento do Vértex (em todos os grupos), por outro
lado a situacdo que os alunos consideraram menos motivante foi o Salto de Ra. No entanto, podemos levantar algumas possiveis explicacdes
relacionadas com a forma como as situacdes foram propostas, nomeadamente o facto de terem sido aplicadas apenas numa aula; o facto de a
situacdo de Salto de Ra ser a Ultima a ser aplicada. Estes fatores podem ter contribuido de modo geral para o aumento da motivacdo tao reduzido.

Posto isto, apresentamos algumas possibilidades de operacionalizacao.
Possibilidades de operacionalizagdo

As nossas propostas de operacionalizacdo vao no sentido de tentar potenciar as situacdes a aplicar, tendo em conta que o mais importante ndo sao
as situacdes em si, mas sim a forma de as operacionalizar e rentabilizar em funcdo do que pretendemos e das necessidades dos alunos, logo poderdo
ser transversais a outras matérias. Por exemplo: Realizar competicdo apenas durante 15" numa aula (o resto da aula podemos abordar outra matéria);
outra possibilidade é efetuar diferentes competicdes ao longo de varias aulas e/ou realizar a mesma competicdo alterando as equipas, durante 2, 3

aulas, registando o resultado final no quadro.
Mas podemos ir ainda mais longe e criar competi¢des individuais, atendendo que uma das hipdteses levantadas podera estar relacionada com o

facto de os alunos quererem apenas expressar os seus resultados e ndo da equipa. Por exemplo:

Nos saltos:

Soma de todos os saltos; soma do melhor salto com a perna esquerda e direita; realizar o salto com diferentes distancias de balanco.
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Nos lancamentos:

Objetos com diferentes massas; variando a altura e dngulo de saida; lancar com diferentes posicionamentos dos segmentos corporais; soma do

melhor lancamento com a mao esquerda e com a direita.

Nas corridas:

Com diferentes partidas; com obstaculos; participacdo simultanea; participacdo alternada (registo por tempo).

Estratégias de operacionalizagdo

Montar estacdes onde todos os alunos realizam o mesmo exercicio simultaneamente; estacdes com diferentes situacdes e com passagem por todas
(mesmo tempo em cada estacdo); diferentes tempos nas estacdes em funcdo das necessidades; realizar competicdo direta em que 1 dos elementos
pode colocar handicaps ao que é mais forte (heterogeneidade), por exemplo: efetuar 10 langamentos com 5 condicionalismos (pés juntos, pé do

lado do langamento a frente, braco livre atras das costas, sentado, lancamento com a mdo ndo dominante).

Consideramos que a mensuracgao é fundamental neste tipo de situagBes, o nivel de precisdo é que pode variar, mas é importante ter dados para o
aluno poder se conhecer melhor e eventualmente comparar com outros elementos: da mesma idade, da mesma regido, do mesmo pais, com o

recorde mundial, para perceber que existe alguém melhor do que ele e que ainda tem de evoluir e/ou para verificar a sua evolucdo.

Consideracgdes Finais

O Atletismo é uma matéria com enorme potencial, tendo em conta que possibilita o aluno realizar diferentes tipos de situacdes, corridas, saltos e
lancamentos e conhecer os seus limites em algumas varidveis. Apesar de ser uma matéria nuclear, esta muito longe de ser abordada em todas as

escolas da RAM, assim como verificdmos que existe pouco interesse dos alunos para esta matéria.

Relativamente aos exercicios que adaptdmos da proposta do Atletismo Jogado ddo boas indica¢des ao nivel do Ensino Secundario, tendo em conta

gue resolve parcialmente os problemas, no caso especifico dos elementos do género Feminino e dos individuos com 17 ou mais idade.
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Consideramos que sdo necessarios mais estudos com as possibilidades de operacionalizacdo que apresentamos, de modo a verificar se existem
algumas melhorias. No entanto, salientamos que numa perspetiva de interacdo do professor/aluno, tem de existir um constante ajustamento do
processo pedagogico, tendo em conta que este é um processo dindmico, logo o que foi apresentado € apenas uma das inimeras possibilidades que

o professor dispde para rentabilizar o processo pedagodgico.

Palavras-chave: Atletismo Jogado, Escola, Ludico, Competitivo, Ensino Secundario.
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O Atletismo na escola HBG

Helena Gouveia®
1Escola Bésica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Hordcio Bento de Gouveia

Introducdo

A Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia (HBG), com os seus 1600 alunos distribuidos por 67 turmas, representa, a um tempo,

um enorme potencial quanto um complexo desafio seja qual for a natureza do projeto/atividade a definir/implementar...

O Desporto Escolar (DE) e o Atletismo, neste particular, sendo uma oferta de escola ndo obrigatdria, exige um investimento acrescido ao nivel da

captacdo, manutencdo e consolidacdo da participacdo dos alunos, ao longo do ano, no nucleo e nas diferentes provas do quadro competitivo.

O Atletismo, seja ele perspetivado como: matéria de ensino/modalidade desportiva/situacdo competitiva...; detentor das mais basicas as mais
complexas e exigentes destrezas do correr/saltar e lancar; potenciador das capacidades condicionais e coordenativas; tem, na nossa opinido,

fundamentalmente, um enorme potencial educativo que ndo se esgota nas vertentes a que fizemos referéncia.

Neste pequeno artigo abordaremos genericamente a dinamica de um nucleo de Atletismo do DE que vem sendo implementado e consolidado ha

varios anos na escola HBG...

Desenvolvimento

O Atletismo, sendo uma matéria nuclear do curriculo da Educacdo Fisica (EF) é, a partida, abordado nas suas multiplas vertentes, por todos os
professores e, consequentemente, vivenciado por todos os alunos da escola. No inicio do ano cada professor, através da aplicacdo do vaivém (teste
do Fitnessgram) e de corridas de velocidade, tem uma sele¢do dos alunos, ao nivel da turma, que poderdo participar na primeira fase da “Prova dos

Nove”, realizada normalmente em novembro: o Corta-Mato (CM) e o Mega-Sprint (MS).
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Esta primeira fase é feita fora da escola (Regimento de Infantaria 3), envolve cerca de 350 alunos (200 CM/150MS) em representacdo das respetivas
turmas e conta com a colaboracdo da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE) e da Associacdo de Atletismo de Regido Auténoma da Madeira
(AARAM). A “Prova dos Nove” é uma competicdo inter-turmas (dentro de cada ano de escolaridade) dinamizada pela Atividade Interna que, para além
dos dois desafios acima referenciados e de mais outros seis, integra o salto em altura. Ou seja, possibilita-nos contactar, desde logo, com alguns dos

alunos mais rapidos, mais resistentes e que saltam mais alto!...

O nucleo de Atletismo do DE é naturalmente subsididrio desta dinamica, para além de estar aberto a todos os alunos da escola. A elevada frequéncia
de alunos (cerca de uma centena de inscritos) levou-nos a estabelecer um protocolo com o Clube Sport Maritimo que nos possibilita contar, para
além da colaboracdo de um treinador, com meios logisticos que viabilizam a ida a pista de atletismo de Camara de Lobos, varias vezes ao longo do

ano. A partir daqui faz-se uma harmonica transicdo, dos alunos interessados, para o desporto federado.

Acreditamos que a adesdo ao nucleo de Atletismo tem também a ver com a forma de abordagem desta modalidade: o Fun’Atlhetics. Este conceito,
em que Fun assume a dupla acecdo de diversao e fundamentos (do atletismo), assenta numa metodologia lidica e integradora, e com um elevado
valor pedagdgico. A diversidade de solicitacOes, a exploracdo de situacBes de diferentes niveis de dificuldade/adequacéo do nivel de complexidade
a capacidade do aluno, a promocao de formas jogadas individuais e coletivas e a eleicdo do desafio e da superacdo, foram algumas das preocupacdes
que estiveram na base do ganho de competéncias motoras e do elevado grau motivacional desde sempre patenteado. E com agrado que constatamos
que a criacado de dindmicas de grupo participativas, a valorizacdo de intera¢®es positivas, a promoc¢do da auto estima, tiveram como resultado

benéficas transformacdes nos participantes do nucleo de Atletismo...

Os Torneios de Pista e Corta-Mato Escolar organizados pela DSDE, o Corta-Mato Regional Jovem, Taca de Benjamins e Provas de Pista da
responsabilidade da AARAM abertas ao DE (Triatlo Técnico, Atleta Completo, Km Jovem e Olimpico Jovem) sdo outras competicdes em que 0S N0SS0s
alunos sdo desafiados a superar-se e a superarem outros... A salientar o 32 Encontro da Taga de Benjamins 2015/16 que teve lugar na escola HBG no
qual assumimos grande parte dos custos de uma logistica que envolveu uma centena de jovens oriundos de diferentes escolas e de varios clubes

filiados na AARAM. Este foi, sem duvida, um desafio exigente mas gratificante.
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O razoavel nimero de competicBes existentes ao longo do ano e a sua maior concentragao em determinados periodos implica, necessariamente a
compreensdo/autorizacdo/colaboracdo dos encarregados de educacdo. A forma como se gerem os diversos compromissos escolares e extraescolares
€ uma importante condicionante. Os encarregados de educacdo poderdo assumir papéis de motivadores, facilitadores e de ativos colaboradores na

participacdo dos seus educandos, bem como constituirem o seu principal entrave ou impedimento...

Consideragdes Finais

Acreditamos que o trabalho colaborativo e a criacdo de dinamicas interativas sdo essenciais para conseguir ultrapassar adversidades e alcancar de

forma mais eficaz objetivos e metas tragados.

A quantidade de horas dedicadas (muito para além das previstas no horario de trabalho) ao desenvolvimento de projetos e atividades e ao
envolvimento de outros parceiros tem como propdsito fundamental tornar os alunos mais competentes e capazes de enfrentar os desafios do

futuro...

...e quando vemos 0s sorrisos e sentimos a satisfacdo dos alunos, ficamos com a certeza de que todo este esforco vale a pena...
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O Voleibol nas aulas de Educagao Fisica: O jogo do “Smashball”.

David da Silval, Luis Silva?, Joana Sim&es?, Miguel Nobrega?, Helder Lopes?
'Universidade da Madeira; 2Escola Secundaria de Francisco Franco

Resumo

O profissional de Educacdo Fisica e Desporto tem a sua disposi¢cdo indmeros jogos, exercicios e metodologias
para construir o seu processo pedagodgico. Um dos desafios colocados ao professor situa-se na sua capacidade
de selecionar e manipular os instrumentos e o conhecimento que esta a sua disposicdo para construir uma
intervencdo pedagdgica coerente e eficaz. O Programa Nacional de Educagdo preconiza a utilizagdo dos Jogos

Desportivos Coletivos ao longo de toda a escolaridade.

O estudo foca a matéria de Voleibol, a segunda mais lecionada na Regido Autonoma da Madeira (Fernandes,
2007). Diferentes abordagens existem e sdo aplicadas, algumas mais recentes, como é o caso do Smashball,
tém surgido e pretendem conseguir responder a certas lacunas existentes noutros jogos. Apds a realizagdo
dum primeiro estudo sobre o tema do Smashball (Silva, Silva, Sim&es, Nébrega & Lopes, 2016) no qual foi
possivel verificar algumas das suas potencialidades ao nivel do empenhamento motor dos alunos, este
trabalho tem como principal objetivo verificar diferencas ao nivel da frequéncia de ataques e do nivel de

estado de prontiddo dos alunos entre uma situacdo de Smashball e de Minivolei.

O grupo de participantes foi composto por 16 alunos do 112 ano de uma escola Secunddria da Regido
Autéonoma da Madeira. Foram realizadas filmagens que foram analisadas a posteriori utilizando fichas de
registos criadas para o efeito. Constatou-se um aumento da frequéncia média de ataques, assim como um
maior nivel do estado de prontiddo dos alunos quando colocados numa situacdo de Smashball em relacdo a

guando estdo numa situacdo de Minivolei.

Palavras-chave: Voleibol; Smashball; Minivolei; Educacao Fisica
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Introducdo

A cativante e desafiante funcao do profissional de educacdo é de procurar equacionar, escolher e manipular os meios mais adaptados e eficazes para
construir um processo pedagdgico capaz de potencializar as competéncias dos seus alunos. Considerando o ritmo ao qual o mundo evolui e as
constantes mudancas que acontecem nas diferentes areas como a do conhecimento, das tecnologias disponiveis ou das metodologias (Simdes,
Fernando, Lopes, Barros & Aguiar, 2012) o docente tem a responsabilidade de selecionar, dentro dos instrumentos disponiveis, agueles que mais

respondem as suas necessidades de modo a construir uma intervencdo pedagdgica coerente.

Paraisso, o docente podera recorrer a ferramentas que lhe permitem realizar esta escolha. O apoio laboratorial é geralmente privilegiado, no entanto
arealidade contextual da escola ndo Ihe permite ter recurso a um processo tradicionalmente pesado e ndo vidvel para uma utilizagdo corrente (Lopes,
Fernando, Vicente, SimBes & Prudente, 2012). Para que o processo laboratorial seja um auxilio poderoso para o professor podemos encara-lo na sua
perspetiva funcional traduzindo-o como um “tira-teimas” (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008) e equacionar a utilizacdo de formas

expeditas de apoio laboratorial que poderdo otimizar o processo pedagdgico com custos muito reduzidos (Lopes et al., 2012; Almada et al., 2008).

Segundo um estudo realizado em 2007 por Fernandes, os Jogos Desportivos Coletivos, e em particular o Voleibol, sdo meios regularmente utilizados
e até preferidos em relacdo a outros para aulas de Educacdo Fisica nas escolas Secundarias da Regido Autonoma da Madeira. Para além disso o

Voleibol é a matéria mais lecionada logo atras do Futebol na RAM.

A abordagem desta matéria de ensino foi evoluindo ao longo dos anos. Numa perspetiva tradicional dita “tecnicista-mecanicista”, que acarretava
com ela algumas lacunas como a diminuta capacidade de sustentacdo da bola, o nimero reduzido de contactos por jogador, a percentagem elevada
de insucessos, as constantes interrupgdes da circulagdo da bola, o nimero de servicos e rececdes falhadas, a reduzida alternancia de situacdes de
defesa/ataque, o tempo em que a bola estd parada é muito superior agquele em que esta jogdvel, as acdes intencionais sdo reduzidas, as a¢les
ofensivas sdo inexistentes, as a¢cdes sdo isoladas, a interacdo é quase inexistente entre os jogadores e ainda a dinamica motora é muita reduzida

(Gongalves, 2009). Nos ultimos anos eclodiram novas situa¢®es de jogos reduzidos condicionados como o Minivolei, o Giravolei ou, ainda muito

197



recentemente, o “Smashball”. Nenhuma destas abordagens seria capaz de resolver todos os problemas e deveria ser utilizada como uma “receita

perfeita”. No entanto, cada situacgdo terd, sem duvida, mais-valias e podera ser utilizada pelo professor em diferentes momentos.

O principal propdsito deste estudo é de verificar algumas das potencialidades de duas das abordagens mais recentes, o Minivolei e o Smashball,
observando alguns dos comportamentos solicitados nos alunos participantes e considerando duas varidveis: a frequéncia de ataques e os niveis de

prontiddo dos alunos enriquecendo assim os resultados obtidos num primeiro estudo exploratério (Silva et al., 2016).

Metodologia

Amostra
A amostra foi constituida por 16 alunos oriundos de 2 turmas diferentes do 112 ano de uma escola Secundaria da RAM com idades compreendidas

entre os 16 e os 18 anos. 5 alunos do sexo masculino e 11 alunos do sexo feminino.

Instrumentos de recolha dos dados

Foram realizadas filmagens e recolhidas imagens utilizando uma camara de filmar da marca Sony modelo Alpha NEX 5n (HD). A observacao foi

realizada a posteriori utilizando uma ficha de registo construida para o efeito.

Procedimento de aplicacdo

Apds recolha das autorizacdes legais dos Encarregados de Educacdo e do proprio Conselho Executivo para proceder as filmagens, foi realizada uma
filmagem e observacdo de controlo para verificar a colocacdo mais apropriada da camara de filmar (distancia e dngulo) e a prépria qualidade de

imagem.

Tratamento dos dados

Os dados foram tratados através do programa Microsoft Excel 2010 e do Windows Movie Maker 2010 para o tratamento das imagens. Para cada
situacdo de ataque / rececdo contabilizada, foi retirada da filmagem uma captura de ecrd. Foram assim atribuidas e registadas as respetivas

pontuacdes para cada aluno, e realizada uma analise descritiva do nimero de ataques e do nivel de prontidao.
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Proposta metodoldgica

A situacdo experimental foi realizada durante as aulas de Educacdo Fisica das turmas participantes dos professores estagiarios. As filmagens recairam
em situacBes de jogo continuo de Minivolei e de Smashball, nas variantes de 3 contra 3, praticado num espaco de 6 por 12 metros, e de 2 contra 2,
praticado num espaco de 5 por 10 metros com uma duracao de 10 minutos cada. A altura da rede para o jogo de Minivolei foi 2.10 metros e de 1.70
metros para o jogo de Smashball. A camara de filmar foi colocada no alinhamento da rede a uma distancia e altura suficiente para poder captar as

equipas de ambos os lados e todo o espaco de jogo.

Para interpretar a variavel do estado de prontid3o, foi criado um sistema de pontuacdo de trés niveis que permitia comparar a postura do aluno com
a posicdo defensiva de base no voleibol. Foram considerados trés parametros de comparacdo tendo por base as componentes referenciadas na
literatura: A flexdo, afastamento e posicdo dos membros superiores / inferiores e a inclinagdo do tronco. Tendo em consideracdo uma perspetiva
dindmica onde se tentava perceber a relagdo centro de massa/base de apoio, o aluno que se aproximava da posicdo de base considerada mais
propicia ao movimento/deslocamento obtinha a totalidade dos pontos. Foram utilizadas imagens retiradas dos videos no momento exatamente

depois (1 frame ou 0.04s) da bola deixar de estar em contacto com a mao do adversario que estava a efetuar um ataque.

Todos os alunos participantes passaram por ambas as situacdes ao longo da aula mantendo-se em equipas heterogéneas previamente formadas pelo
proprio professor da turma. Foram dadas instrucdes iniciais sobre a organizacdo da aula e as regras e objetivos das situacdes. Nao foram fornecidos

feedbacks durante as situacdes.

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Na situacdo de 3x3 observa-se (Quadro 1) um aumento de 50% da frequéncia do nimero médio de situa¢des de ataques realizados, passando de 0.9
situacBes por minuto no jogo do Minivolei para 1.35 situa¢8es por minuto no jogo de Smashball. A mesma tendéncia, com maior amplitude, verifica-
se na situacdo de 2x2. Observa-se entdo uma frequéncia média de situag®es de ataques realizados de 0.8 no jogo de Minivolei e de 2.8 no jogo de

Smashball, um acréscimo de 350%.
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Os dados obtidos vém reforcar as observacdes in loco realizadas no primeiro estudo comparativo (Silva et al., 2016). Assim, para este grupo de alunos,

as situacBes de Smashball, tanto 2x2 como 3x3, parecem potenciar uma maior intensidade de jogo em relacdo as situagGes de Minivolei quando

considerada a variavel da frequéncia do nimero de ataques.

Minivolei Smashball Variacdo em %
Frequéncia média de ataques (3x3) 0.9 1.35 +50 %
Frequéncia média de ataques (2x2) 0.8 2.8 +350%

Quadro 1: Sintese dos dados da situagdo experimental, frequéncia média de ataques realizados.

Em relacdo a segunda varidvel considerada neste estudo, cridmos um sistema de pontuacdo para que seja avaliado o estado de prontidao dos

participantes.

Na Situacdo de Smashball, os participantes obtiveram pontua¢des mais elevadas em relacdo a situagdo de Minivolei. Na situacdo de 3x3 observou-se
um acréscimo de 16%, passando de 130 pontos para 151 pontos, e na situagdo de 2x2 o aumento foi de 28%, passando de 150 pontos para 191

pontos (Quadro 2).

~ 0

Esses resultados podem traduzir para este grupo de participantes, um maior “estado de prontiddo” quando estdo envolvidos numa situacdo de
Smashball em comparacdo com uma situacao de Minivolei. O Smashball parece ser um jogo propicio para que seja solicitado aos alunos uma maior
atencdo e “disponibilidade para o movimento” apds o ataque se consideramos a varidveis de frequéncia de ataques realizados e o estado de
prontiddo. As situacdes de trés contra trés e de dois contra dois parecem ter - para ambos os jogos, Minivolei e Smashball, e para estes participantes
-, uma maior dindmica no jogo considerando as mesmas variaveis. Poderd refletir outras realidades passiveis de serem observadas considerando

outras variaveis como o nivel de proficiéncia dos participantes ou ainda do nivel de dominio tatico-técnico do jogo.
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Minivolei Smashball Variacdo em %

Estado de prontidao (3x3) 130 151 +16 %

Estado de prontiddo (2x2) 150 191 +28%

Quadro 2: Sintese dos dados da situagdo experimental, estado de prontiddo.

Consideracgdes Finais

No primeiro estudo realizado (Silva et al., 2016) verificou-se que o Smashball € uma abordagem que “permitiu aumentar tendencialmente os niveis

de empenhamento motor dos grupos participantes quando comparado com uma situacéo de Minivolei (...)".

Neste estudo, verificou-se que o jogo de Smashball permitiu colocar os participantes mais vezes em situacdo de atague/rececdo e que adotassem
uma postura na defesa que se traduz aqui por um estado de maior prontiddo quando comparada com o jogo de Minivolei, para ambas as situacdes

de jogo, trés contra trés e dois contra dois.

Assim, este segundo estudo vem reforcar e acrescentar indicadores para uma comparacdo entre duas das abordagens possiveis para a utilizacdo do
voleibol nas aulas de Educacao Fisica para este grupo de participantes. O professor que pretende utilizar uma ou outra abordagem nas suas aulas,
tem indicadores que lhe permitem fundamentar a utilizacdo de ambas e ter uma intervencdao com maior garantia de induzir os comportamentos que

se pretende para os alunos.

As caracteristicas do Smashball, verificadas neste estudo exploratério, parecem permitir resolver algumas das lacunas apontadas na literatura de
referéncia (Gongalves, 2009) imprimindo maior dinamica no jogo (menos interrupgdes, maiores intervengdes na bola, maiores agdes ofensivas,

numero reduzido de contatos por jogadores, entre outros). Os resultados obtidos revelam alguns indicadores sobre os comportamentos solicitados
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a este grupo de participantes, outras varidveis como o nivel de proficiéncia, a compreensdo tatico-técnica do jogo ou a prépria faixa etaria, que

parecem ser importantes equacionar para uma prescricdo adaptada a cada contexto e as necessidades de cada aluno.

Os processos de investigacdo utilizados foram aplicados em contexto de aula com recursos materiais e humanos minimos. Parece-nos que este tipo
de investigacdo e o processo laboratorial desenvolvido num contexto real de aula e operacionalizado pelo professor otimiza o processo didatico

pedagdgico e torna-o mais coerente.

“Ndo é mais possivel nem suportdvel, nos dias de hoje, que com os meios e o conhecimento que estd disponivel, exista um alargar do fosso entre uma
investigagdo que consome cada vez mais recursos humanos, recursos materiais e tempo, por exemplo, e os problemas que carecem de ser resolvidos

diariamente por qualguer profissional de Educacéo Fisica e Desporto, nas mais variadas dreas e niveis de intervencéo” (Lopes et al., 2012, p. 90).
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