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alkoholi ja terveys

Nuorten paihdeongelmien hoito

Nuoren pdihdeongelmaa tulee hoitaa jo sen varhaisvaiheessa. Paihdehairiosta karsivalla nuorella on useim-
miten monia ongelmia eri elamanalueilla. Hoito edellyttda siksi paihdehuollon, nuorisopsykiatrian, lasten-
suojelun ja koulujen oppilashuollon yhteisty6ta. Vaikeasti paihdeongelmaisten nuorten hoitoon tarvitaan

paihdehoidon ja nuorisopsykiatrian asiantuntemusta yhdistavia hoitoyksikoita

uoren piihdeongelman hoito
tulisi toteuttaa avohoitona, sen
tulee olla laaja-alaista, nuoren
erityistarpeiden mukaan raété-
16ity4 ja siind tulee ottaa huomioon nuo-
ren kehitysvaihe. Koska huomattavalla
osalla pdihdeongelmaisista nuorista on
jokin muu samanaikainen mielentervey-
den hiirid, kuten kiytoshiirid, depressio
tai ahdistuneisuushéirio, tulee nuoren
piihdeongelmien arviointiin ja hoitoon
liittdd riittdva psykiatrinen arvio. Nuo-
ren eldméntilanne tulee siksi arvioida ko-
konaisvaltaisesti, ja hoito tulisi toteuttaa
piihdehuollon, nuorisopsykiatrian, las-
tensuojelun ja koulujen oppilashuollon
yhteistyOné.

Nuorten paihdeongelmien hoitotut-
kimus on melko vihdisté, ja ndyttéd on
ldhinnéd erityyppisistd psykososiaalisista
avohoitomuodoista, jotka voidaan jakaa
yksilokeskeisiin joko yksilo- tai ryhmaéta-
paamisina toteutettuihin hoitoihin, perhe-
keskeisiin hoitoihin ja erilaisiin edellisten
teoriataustaa tai hoitomenetelmii yhdis-
televiin yhdistelméhoitoihin.

Yksilokeskeiset hoitomuodot

Varhaisessa puuttumisessa ja hoidon aloi-
tusvaiheessa voidaan kiyttdd motivoivaa
haastattelua, jonka periaatteiden pohjalta
on kehitetty muutosmotivaatiota vahvista-
va hoitomalli. T'dsséd luonteeltaan lyhyessa
interventiossa otetaan huomioon nuoruu-
sikddn kuuluva itseméirddmisoikeuden
ja itsendistymisen tarve. Menetelmii on
kéytetty my0Os vahvistamaan nuoren hoi-
toon kiinnittymisté kognitiivisen kdyttdy-
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tymisterapian aloitusvaiheessa.

Kognitiiviseen kiyttdytymisterapiaan
perustuvista nuoren sisdiseen muutok-
seen tahtédvistd hoidoista on saatu selkein
tutkimusnéyttd. Pdihdekiytté nidhddin
opittuna addiktiivisena kiyttdytymisen4,
jota voidaan analysoida ja muuttaa ku-
ten muutakin kayttdytymistd. Hoidossa
pyritddn tunnistamaan nuoren ympaéris-
to0n ja hinen kokemukseensa liittyvid
kayttod laukaisevia merkkeji. Tavoite on,
ettd nuori oppii valttdmé&in riskitilanteita
ja 16ytdmaédn vaihtoehtoisia tapoja selvi-
téd niistd. Kéyttdytymisen muuttamiseksi
kéytetddn kiyttdytymisterapeuttisia tek-
niikoita, kuten uusien selviytymistaitojen
harjoittelua.

Perheinterventiot

Nuorten pidihdehéiridéiden hoidossa on
tutkittu eniten hoitoja, joissa perhesuh-
teiden ja -ympaériston merkitys pdihde-
ongelmissa ndhddan keskeisind. Naissi
hoitomuodoissa pyritdéin korjaamaan joko
perheen rakenteellisia védristymid — esi-
merkiksi péilaelleen kddntynyttd hierar-
kiaa tai vanhempien liiallista tai liian vé-
hiistd puuttumista nuoren eldiméin — tai
vuorovaikutuksen védristymié, kuten jom-
mankumman vanhemman liittoutumista
nuoren kanssa toista vanhempaa vastaan.
Kayttdytymisterapeuttisesti suuntautu-
neessa perheterapiassa pyritddn luomaan
positiivisia vahvistussuhteita mm. erilaisin
sopimuksin ja harjoittelemalla toimivia
kommunikaatiotaitoja. Pelkistdédn perheen
sisdiseen muutokseen téhtddvien hoito-
jen rajoitteena on, ettd nuoren yksilolliset

péihteiden kdyton riskitekijit ja muuhun
sosiaaliseen ympéristoon liittyvat tekijét
jadvit usein vihille huomiolle.

Yhdistelmahoidot

Lahtokohdiltaan perhekeskeisissd yhdis-
telmihoidoissa katsotaan, ettd nuoren
kéyttdytymiseen vaikuttavat perheensi-
sdisen vuorovaikutuksen ohella my6s kou-
luun, ikdtovereihin, muuhun yhteis66n
ja kulttuuriin liittyvét vuorovaikutuspro-
sessit. Yhdistelmdhoidoista tutkituimpia
ovat multisysteeminen terapia (MST)
ja. multidimensionaalinen perheterapia
(MDFT). Niissd hoidoissa nuoren ja
hinen perheensi hoidosta vastaa kaksi
tai kolme terapeuttia, joilla on rajoitet-
tu méird potilaita kerrallaan hoidossa.
Pédidasiassa nuoren kotona tai koulussa
pidettyja tapaamisia saattaa olla etenkin
hoidon alussa paivittdin, ja terapeutit ovat
tavoitettavissa péivystysluontoisesti. Tera-
peutit voivat tavata nuorta yksin, perheen-
jasenid eri kokoonpanoissa seki tarvitta-
essa nuoren ystivid ja muita verkoston
jasenid. Interventiot ovat pragmaattisia
ja keskittyvit ”tdssd ja nyt” -tilanteeseen.
Nuoren muiden samanaikaisten psykiat-
risten ongelmien hoitaminen on oleellinen
osa hoitoa.

Laitoshoidon tarve

Nuoren piihdeongelman laitoshoidon
tulee tapahtua riittdvén turvallisessa ja
vaikuttavassa, mutta toisaalta ei liian ra-
joittavassa ympaéristossd. Laitoshoitokin
tulee ensisijaisesti jirjestdd yhteisym-
mairryksessd nuoren ja hdnen perheensi



kanssa. Tarvittaessa jopa nuoren omasta
tahdosta riippumatonta laitoshoitoa on
harkittava esimerkiksi silloin, kun nuori
ei ole kyennyt avohoidossa lopettamaan
vakavaa paihdekierrettd, hin kiyttdd suo-
nensisdisid huumeita, kun hinen vakavat
vieroitusoireensa edellyttiavit lddkehoitoa
tai kun hén tarvitsee sairaalahoitoa mie-
lenterveyshdirion tai vakavan itsetuhoi-
suuden vuoksi.

Voiko tutkittuja hoitoja soveltaa
Suomessa?

Suomessa pdihdeongelmien hoidon jérjes-
tdmisestd vastaa kunta. Pdihdeongelmai-
sia nuoria hoidetaan terveydenhuollossa,
péihdehuollon yksikdisséd ja sosiaalitoi-
messa. Pdihdehuollon avohoidon erityis-
palveluja tarjoavat mm. nuorisoasemat
ja A-klinikat, joihin nuori voi hakeutua
my0Os oma-aloitteisesti tai vanhempien-
sa ohjaamana. Pifasiassa sosiaalitoimen
alaiset nuorille tarkoitetut laitosyksikot
tarjoavat pysdytys- ja vieroitushoitojaksoja
sekd pidempéé kuntouttavaa laitoshoitoa.
Joissakin kunnissa on perustettu uuden-
tyyppisid yksikoitd, joissa arvioidaan ja
hoidetaan seké péihde- ettd mielenterveys-
ongelmista kérsivid nuoria.

Kuvattujen, tutkittujen hoitomallien
siirtdminen sellaisinaan suomalaiseen jir-
jestelmédn voi olla epérealistista. Niille
keskeisid piirteitd ovat pdihdehéirididen ja
muiden samanaikaisten mielenterveyshai-
rididen huolellinen arvio ja hoito samanai-
kaisesti, hoidon laaja-alaisuus sekéd hoidon
tavoitteiden, hoitopédatdsten, hoidon sisdl-
16n ja seurannan toteutus ammatillisesti
ns. case management -periaatteen mukai-
sesti. Liséksi hoidon resurssien tulee olla
riittdviat. Suomalaisen hoitojirjestelmén

rakenne, jossa nuorten pidihdeongelmia
hoidetaan sosiaalitoimessa ja muita mie-
lenterveysongelmia terveydenhuollossa, ei
ole omiaan helpottamaan hoitojen integ-
roimista. Ainakin vaikeasti pdihdeongel-
maisten nuorten auttamiseksi on paikal-
laan harkita yhteistyOn tiivistimisen lisdksi
my0s paihdehoidon ja nuorisopsykiatrian
asiantuntemusta yhdistévien hoitoyksikoi-
den perustamista. @
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