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Olet sita mita luet

Joululomalla tapasin tutkimustyon kautta tun-
temani ja arvostamani henkilon, joka oli siirty-
nyt tydhon yritysmaailmaan. Kun kysyin, viela-
ko hin kuitenkin tekee edelleen tutkimusta
edes jossain muodossa, oli vastaus: "En, koska
nykyisen tyon ohessa ei jaa riittavasti aikaa lu-
kemiseen”. Ajan hermolla pysyminen, uusien
tutkimustulosten arviointi omaa ty6td ajatellen
ja johtopditdsten soveltaminen siihen, mika
juuri nyt on ratkaistava, koskee samalla tavalla
kliinisti 1ddkarintyotd. Itsensd kouluttaminen
alan lehtii lukemalla onkin epiilemitts yksi tir-
keimmisti tavoista pitid ammattitaitoa ylli.

Lidkirilehden sisilté on kohdistettu piiasias-
sa kliinikoille. Tavoite on vilittdd tutkittu tieto
niin, ettd se pdityy potilaan hoidon parhaaksi.
Suomessa ilmestyvi lidketieteellinen ammatti-
lehti ottaa siten itselleen tirkedn roolin tieteelli-
sen tiedon vilittimisessd kotimaiselle lddkari-
kunnalle.

Korkeatasoisissa ulkomaisissa lehdissi rapor-
toidut asiat eivit useimmiten ole sellaisenaan
otettavissa kiyttoon, vaan tarvitaan tuloksena
saadun tiedon sitomista jo olemassa oleviin
kansallisiin suosituksiin ja kidytdntoihin. Laa-
karilehdessi julkaistavien artikkelien yksi mer-
kittavd tehtdvd on ndin tulkita kansainvilisid
tutkimustuloksia suomalaiseen terveydenhuol-
toon soveltaen. Tdssd tyossd lehden lidkiritoi-
mituksen jisenten osuus on merkittiva, kun
harkitaan hankittavien asiantuntija-arvioiden
laatua ja monipuolisuutta.

Lukija puolestaan katsoo heti otsikon silmaiil-
tydin varmasti myos kirjoittajalistaa ja peilaa ar-
tikkelin tekstid sithen auktoriteettiasemaan,
jonka tutut nimet mielessid saavat. Myos kes-
kustelu viridd helposti, kun kynnys palautteen
antamiseen kommenttipuheenvuorona on ma-
tala omalla kielelld suomalaisen kollegakunnan
kesken lehden seuraavissa numeroissa tai vies-
tini toimitukselle; timi on avoimen tiedonvili-
tyksen laaduntarkkailua parhaimmillaan.

Yleislidketieteellinen lehti toimii myds eri
erikoisalojen yhdistivini keskustelufoorumina.
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Mielenkiintoinen tapaus tai oireyhtyma herit-
tdd kommunikointia eri spesialistien kesken ja
johtaa parhaimmillaan asiaa koskeviin jatkosel-
vittelyihin tutkimustyon tai omien hoitotulos-
ten arvioinnin merkeissi.

Hyvin toimitetulla ja vertaisarvioituja artikke-
leita julkaisevalla lehdelld on jatkokoulutukselli-
nen asema muiden tissd toiminnassa olevien
tahojen mukana. Nuoria ladkireitd pidetddn
kollegakunnassa uusimman tiedon kuulleena
rintamana ja heiltd saa helposti asianmukaista
palautetta, jos esimerkiksi opetustilanteessa
vanhemman kouluttajan tiedot eivit vastaa vii-
meisintid nykytietimysti. Lidkirilehti onkin
parhaimmillaan se lihde, jonka tuella kukin
meistd voi piivittii kisitykset hoitolinjoista.
Tidssi yhteydessi on jilleen aihetta korostaa leh-
den liddkaritoimituksen kollegojen tyon merki-
tystd lehden sisdllon kehittdjina: pelkka tiedon-
vilitys ei riitd lehden tehtiviksi, vaan on pyritta-
vi kliinisesti merkittdvin tiedon vilittimiseen
niin, ettd hoitostrategiat kehittyvit. Suurin vai-
kutus potilaan hoidon kehittimiseen on syste-
maattisilla katsauksilla, laajoilla kliinisilli tutki-
muksilla ja perustelluilla kommenttipuheen-
vuoroilla.

Ligkirilehti on sitoutunut tuoreimpaan lidke-
tieteelliseen tutkimukseen perustuvan tiedon
vilittimiseen lukijoilleen potilaan hoidon par-
haaksi ja tasa-arvoisen terveydenhuollon kehit-
timiseksi. Ladkdritoimitus on puolestaan sitou-
tunut valvomaan avointa ja vertaisarvioitua tie-
donvilitysti. Aktiivisina lukijoina suomalainen
ladkirikunta muodostaa kriittisen kohderyh-
min, joka laatimiensa artikkelien ja vertaisarvi-
ointien seki antamansa palautteen muodossa
on mukana kehittimissi suomalaista tervey-
denhuoltoa maailman parhaaksi. m
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