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Luonto edistamaan terveytta
MyOs kaupungissa

K E

Luonto edistda terveyttd ja hyvaa oloa. Kaupunkiluonnon terveyshyddyt saadaan parhaiten
kdyttoon kokonaisvaltaisella suunnittelulla.

Luontoa tulisi [8ytya joka kodin Iaheltd tiivistyvdssakin kaupungissa. Metsid, puistoja ja muuta
kaupunkiluontoa tulisi olla erityisesti pdivakotien ja koulujen lahistolld lasten kaytettavissa.
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Terveyshyodyt
huomioitava
suunnittelussa aina
maakuntatasolta
korttelitasoon asti.
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Luonto luo terveytta

Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat nousseet ympéristopoliittiseen keskusteluun niin
Suomessa kuin muuallakin Euroopassa. Luonto tarjoaa elamyksid ja terveyshyotyja, jotka ovat erityisen
tarkeita lapsille. Luonto innostaa lasta liikkumaan ja on hénelle hyva oppimisympaéristo.

Lapsi altistuu luonnossa mikrobeille, mikéa kehittdd ja vahvistaa immuunijarjestelmaa. Lasten vahai-
nen altistuminen luonnon mikrobeille koyhdyttdd kehon pieneliostod ja tdtd kautta alentaa vastus-
tuskykya. Alentuneella vastustuskyvylla taas on yhteys tulehdusperdisiin sairauksiin ja atooppiseen
herkistymiseen, joka voi ilmetd muun muassa allergioina ja astmana. Télle biodiversiteettihypoteesille
on saatu vahvistusta tutkimuksista. On esimerkiksi havaittu, ettd pienten lasten kodin etdisyydelld
metsdstd tai maatalousympiristdstd on yhteys atooppiseen herkistymiseen.

Lapsi altistuu monimuotoiselle luonnolle todennédkdisimmin silloin, kun luonto on ldhelld ja helposti
kéytettavissd. Ymparistopsykologiassa puhutaan ympériston tarjoumista. Yhdyskuntasuunnittelun
tehtdvda on mahdollistaa tarjoumat. Kaupunkisuunnittelulla on keskeinen rooli lahiluonnon kayton
tukemisessa. Suunnittelulla voidaan vaikuttaa esimerkiksi viheralueiden sdilymiseen kaupunkien
tdydennysrakentamisessa ja viheralueiden hoitoon.

Viheralueiden mddrd ja ominaisuudet vaihtelevat

kaupungin eri osissa. Rakennettu ymparistd voidaan jakaa
yhdyskuntarakenteeltaan jalankulku-, joukkoliikenne- ja
autovydhykkeisiin. Vydhykkeet perustuvat alueen etdisyyteen
keskustasta ja likkumismahdollisuuksiin. My&s viheralueet ovat
osa naitd vyohykkeitd. Eri vyohykkeilld on erilaiset edellytykset
tukea terveytta edistavda luontoaltistusta.




Ymparisto pdivdakodin lahella eri vyohykkeilla
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Maanpeite 300 metrin etdisyydellda paakaupunkiseudun pdivikodeista eri yhdyskuntarakenteen vyohykkeilla.
Jalankulkuvyohykkeelld paiviakotien ymparistosta 70 prosenttia on rakennettua ja viheralueet ovat yleensa
puistoja. Joukkoliikennevyohykkeelld pdivakotien ymparistosta noin puolet on rakennettua aluetta ja neljannes
piha-alueita. Metsid on enemman kuin jalankulkuvyohykkeelld. Autovyohykkeelld piha-alueiden, metsien ja

maatalousalueiden osuus pdivakotien ymparistdssa on suurin.

Virkistysalue ei aina I6ydy riittavan lahelta

Lahivirkistysalueita tulisi olla kaikkialla asutuksen
laheisyydessd. Matkaa niihin saisi ymparistomi-
nisterion suosituksen mukaan olla korkeintaan
300 metrid. Suurin osa padkaupunkiseudun la-
hivirkistysalueista koostuu metsistd ja puistoista.
Paakaupunkiseudun pdivakotien ldhivirkistysmah-
dollisuuksia on analysoitu Suomen ymparistokes-
kuksessa paikkatietoaineistoja hyviaksi kdyttden.
Kaikkiaan analysoitiin 1020 pédivakotia.

Metsit ovat kaupunkiseutujen monimuotoisimpia
luontoymparistdjd, mutta padsy niille vaihtelee eri
osissa kaupunkia. Paddkaupunkiseudun analysoi-
duista pdiviakodeista noin puolet (541) sijaitsee yli
300 metrin padssa metsdstd. Naistd 56 prosenttia
sijaitsee jalankulkuvyohykkeelld, 37 prosenttia
joukkoliikennevythykkeelld ja 7 prosenttia auto-
vyohykkeelld.

Padkaupunkiseudulla puistot tdydentdvit olen-
naisesti metsien muodostamaa luonnon virkis-
tysalueverkostoa varsinkin tiiviisti rakennetuilla
alueilla. Puistot tarjoavatkin useimmille padkau-
punkiseudun pdivédkotien lapsille mahdollisuuden
pdivittdiseen luontoaltistumiseen. Analysoidusta
paivdkodeista vain 21 sijaitsee yli 300 metrin pads-
sd sekd puistosta ettd metsdstd. Useimmat ndista
pdivdakodeista sijaitsevat jalankulkuvyshykkeella.

Metsa sijaitsee usein yli 300
metrin pdadssa paivakodista

[ Metsi

@ Piivikoti jalankulkuvy&hykkeelld (304 kpl)
@ Piivikoti joukkoliikennevychykkeelld (200 kpl)
@ Piivikoti autovychykkeelld (37 kpl)
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Y1i 300 metrin padsta metsasta sijaitsevat paivakodit
eri yhdyskuntarakenteen vyohykkeilla paakaupun-
kiseudulla. Tallaisia paivakoteja on 541. Suurin osa
niistd on jalankulkuvyohykkeella.
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Kaupunkiluonnon suunnitteluun vuoropuhelua

Jotta kaupunkiluonto saataisiin palvelemaan kaytt&djid mahdollisimman monipuolisesti, sen suun-
nittelussa tarvitaan tavoitteellista vuoropuhelua. Suunnitteluun on hyvéa ottaa mukaan toimijoita
mahdollisimman laajasti. Maankayton suunnittelijoiden, kuten kaavoittajien ja arkkitehtien, lisdksi
suunnitteluun on hyvéa ottaa mukaan myds joukkoliikenteen kehitt&jid ja kaupunkiluonnon kaytta-
jid. Hyvan yhteissuunnittelun edellytys on, ettd lahiluonnon terveyshyoddyt tunnistetaan nykyista
kattavammin. My0s vastuuta kaupunkiluonnon suunnittelusta tulee jakaa selkeimmin. Kaupunki-
en reuna-alueilla hyvinvointia lisddvan luontokokemuksen ja -altistuksen tarjoaa usein ldhimetsa.
Kaupunkien keskustoissa luontokokemuksen taas tarjoaa esimerkiksi puisto.

Parhaimmillaan ldhiluonto suunnitellaan osaksi pdivdkotien ja koulujen arkea seké sijainniltaan
ettd laadultaan. Lisdksi se nivotaan osaksi pdivakotien opetusta ja koulujen opetussuunnitelmaa.
Paivdkotien ldahiluontokohteiden on sijaittava hyvin ldhelld, tai ainakin helppojen kulkuyhteyksien
padssa. Jo iso tie pdivdkodin ja luontoalueen vilissa voi estdd lasten pddsyn sinne. Luonto voidaan
tuoda keskelle rakennettua ymparistdd esimerkiksi kasvinviljelylaatikoilla, viher-seinilld tai vaikka
rakentamalla kokonaisia syotavid puutarhoja. Pihoilla voidaan kasvattaa puita, joissa saa kiipeilld
ja oleilla. Lapset kannattaa ottaa mukaan elinymparistonsd suunnitteluun, silld he ovat mestareita
keksiméddn toimivia ratkaisuja.

Lisdtietoa:

* Ekosysteemipalvelut ja luonnon padoma -hanke: www.OpenNESS-project.eu ja www.oppla.eu
* Ihan pihalla! -digikarkihanke: www.syke.fi/hankkeet/ihanpihalla

* Biodiversiteettihypoteesi ja yhdyskuntasuunnittelu -hanke: www.syke.fi/hankkeet/dive

* lloa luonnosta -kampanja: www.maaseutupolitiikka.fi/iloa_luonnosta

* Ekosysteemit ja ihmisen terveys Argumenta -hanke: www.syke.fi/argumenta
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