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RESUMEN

Se estudiaron los habitos de consumo de carne de conejo de 499 estu-
diantes universitarios y de 399 compradores en mercados tradicionales de
Sevilla (Espafia). Los estudiantes universitarios afirmaron haber probado
(67,9%) y consumir actualmente (38,6%) la carne de conejo en menor pro-
porcién que los compradores tradicionales (prueban: 84,5%; consumen:
46,6%). Ambos grupos afirman que les gusta esta carne en la misma pro-
porcidn (78%).Las mujeres, sobre todo jovenes, afirmaron haber probado y
que les gusta en menor proporcion esta carne que en el caso de los hom-
bres. Se reveld ademas un mayor habito de consumo y preferencia por la
carne de conejo de monte en comparacion con la del de granja, siendo la
carne de conejo de monte preferida a la del de granja por un 88,2% de los
consumidores sin distincion de grupo. Se dedujo una disminucién del con-
sumo de la carne de conejo entre los jévenes en comparacion con los com-
pradores en mercados tradicionales.

Palabras clave: carne, conejo, habitos de consumo, conejo de monte,
jovenes.

INTRODUCCION

Espafia es uno de los principales paises productores y consumidores de
carne de conejo del mundo (FAO, 2005), por lo que secularmente ha veni-
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do existiendo una tradicion de consumo de esta carne. Sin embargo, en los
ultimos afios se viene registrando una tendencia a la disminucion de la can-
tidad consumida per capita (MAPA, 2005). Como causas de la misma se han
apuntado los cambios en los habitos sociales, la creciente vision del conejo
como un animal de compaiia y otras (Camps, 1996). Se ha afirmado tam-
bién que al mantenimiento del consumo de esta carne contribuyen funda-
mentalmente los consumidores tradicionales (Dalle Zotte, 2002). Esto sugie-
re que, por el contrario, serian los consumidores jovenes quienes contribu-
yen en mayor proporcion a la reduccion progresiva de su consumo. Sin
embargo, esta hipdtesis no ha sido bien investigada. Por ello, el objeto de
este trabajo es comparar los habitos de consumo de carne de conejo de una
poblacion de jovenes estudiantes y de otra de compradores tradicionales en
mercados de abastos de Sevilla, con las finalidades de caracterizar dichos
habitos, de investigar las posibles diferencias entre ambos grupos sociales y
de indagar las causas que motiven el cambio de habitos de consumo entre
ambos grupos.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se realizd6 mediante una encuesta anénima, realizada en 2006
a través de entrevista personal, en la que los sujetos, escogidos al azar, par-
ticiparon voluntariamente. Se encuestaron dos grupos de personas con
caracteristicas socioldgicas diferentes: un grupo de compradores tradiciona-
les y un grupo de consumidores jovenes. Como compradores tradicionales
se eligié una muestra en todos los mercados de abastos de Sevilla. Como
consumidores jovenes se eligieron estudiantes de todos centros de la
Universidad de Sevilla. Ademas del sexo y la edad a los encuestados se les
realizaron las siguientes preguntas:

¢Ha probado alguna vez la carne de conejo?

éLe ha gustado la carne de conejo cuando la ha probado?

¢Consume actualmente carne de conejo?

¢Qué tipos de carne de conejo consume? (conejo de granja, de
monte 0 ambos)

¢Qué tipo de carne de conejo prefiere? (conejo de granja o de
monte).

Los analisis estadisticos consistieron en tablas de contingencia mediante
el estadistico X2 de Pearson (con correccion por continuidad de Yates en las
tablas de 2 x 2), y la probabilidad exacta de Fisher (Ferran, 2001) en tablas
con mas del 20% de las casillas con una frecuencia esperada inferior a cinco.
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Para identificar el sentido de la asociacion entre las variables, en las tablas
de contingencia se calcularon los residuos tipificados corregidos de
Haberman, tomando como valor discriminante 1,96 (positivo o negativo,
segun el caso) para un nivel de confianza del 95% (Universidad de Cadiz,
2006). Los andlisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS 9.0
(SPSS Inc., 1999).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se constatd que era mayor la proporcidn de quienes habian probado
alguna vez la carne de conejo en el grupo de compradores en mercados tra-
dicionales que entre los estudiantes universitarios (Tabla 1). Esto sugiere
que se esta produciendo una progresiva pérdida de contacto con el produc-
to de generacion en generacion, que fue deducida también en un estudio
similar realizado en estudiantes universitarios (Gonzalez Redondo, 2006).

Tabla 1. Proporcion de sujetos que han probado alguna vez la carne de

Diferencias entre grupos " Diferencias entre sexos

Grupo Ha probado (%) Sexo Ha probado (%) P
Estudiantes Hombres 80,8
(n=499) Sl Mujeres 55,0 Tl
Compradores Hombres 86,7 _
(n=399) 84,5 Mujeres 82,5 P=0,304
Ambos grupos Hombres 83,3
(n=898) 73 Mujeres 67.6 P<0,001
(1) P<0,001.

conejo segun el grupo socioldgico y el sexo.

Considerando sdlo quienes habian probado la carne de conejo, no se
observaron diferencias en la proporcidon de personas a quienes habia gusta-
do esta carne entre los jestudiantes y los compradores en mercados tradi-
cionales (Tabla 2). Esto sugiere que su aceptacion, desde el punto de vista
de sus caracteristicas organolépticas, es independiente del grupo y que si los
jévenes consumen menos carne de conejo que los compradores tradiciona-
les pudiera deberse a una perdida de contacto con el producto. De hecho,
en un estudio realizado en jovenes de la misma ciudad, mas de un tercio de
quienes no consumian carne de conejo aducian falta de habito de consumo
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(Gonzalez Redondo, 2006).

Diferencias entre grupos )

Diferencias entre sexos

Grupo Le ha gustado (%) Sexo Le ha gustado (%) P -
asjggig)ntes 7855 “H/I?”rgt:;s 22:; P<0,001
g):rgg%dores 77.4 an?urg?;ZS ?2; P=0,267
argggg)grupos 78,0 '\H/I?J;_’gt:erzs ?gg P=0,001
(1) P=0,821.

Tabla 2. Proporcion de sujetos a quienes ha gustado la carne de conejo
segln el grupo socioldgico y el sexo.

La proporcion de sujetos que consumen actualmente carne de conejo
(Tabla 3) fue ligeramente superior en el grupo de compradores en merca-
dos tradicionales que entre los estudiantes universitarios, con independen-
cia del sexo. Se confirma asi la afirmacion de otros autores en el sentido de
gue son los consumidores tradicionales quienes mas contribuyen al mante-
nimiento del consumo de la carne de conejo (Dalle Zotte, 2002).

Diferencias entre grupos "

Diferencias entre sexos

Grupo Consume (%) Sexo Consume (%) P
EE::tggig)ntes 386 I\H/I(L)J;Teﬂr)erzs ‘3‘21 P=0,055
g):rgg%dores 466 an?urg?;ZS jg; P=0,319
arglggg)grupos 426 '\H/I?J;_’gt:erzs ggg P=0,061
(1) P=0,044.

Tabla 3. Proporcion de sujetos que consumen actualmente carne de conejo
segln el grupo sociolégico y el sexo.

Se observaron diferencias en el tipo de carne de conejo (de granja y de
monte) que consumian los sujetos (Tabla 4), de manera que entre los jove-
nes estudiantes era mayor la proporcion de quienes consumian carne de
conejo de monte, comparados con los compradores en mercados tradicio-
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nales, mientras que entre éstos era mayor la proporciéon de quienes consu-
mian ambos tipos de carne de conejo. El sexo no influyd en ello.

Diferencias entre grupos " Diferencias entre sexos
Grupo Granja Monte Ambos Sexo Granja Monte Ambos P
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Estudiantes " Hombres 252 53,4 21,5 _
(n=265) 26,4 543 192\ eres 284 559 157 0492
Compradores . Hombres 125 42 4* 451 _
(n=281) 192 359 448 \eres 263 202 445 0008
Ambos grupos Hombres 192 48,2 32,6 _
(n=546) 2,7 449 324\ eres 272 406 322 0064

*: Presenta proporciones significativamente mayores que la media de su grupo para un nivel de
confianza del 95%.
(1) p<0,001.

Tabla 4. Tipos de carne de conejo que consumen los sujetos seguin el grupo
socioldgico y el sexo.

La carne de conejo de monte fue preferida en mayor proporcidon que la
de conejo de granja (Tabla 5), sin diferencias entre ambos grupos ni entre
sexos. Esto se debe a la gran tradicion cinegética de Andalucia, que es una
de las principales regiones espafiolas por nimero de conejos cazados
(MAPA, 2004), a la vez que es una region en la que la produccién de cone-
jo de granja tiene escasa importancia (MAPA, 2006). Esto proporciona un
elevado contacto del consumidor con el conejo de monte y, por tanto, su
familiarizacion con su carne. Es sabido que el contacto y la familiarizacion
con las carnes de caza es determinante para favorecer su aceptacion por los
consumidores (Radder y Le Roux, 2005).

Diferencias entre grupos Diferencias entre sexos
Grupo Granja Monte Sexo Granja Monte P
(%) (%) (%) (%)

Estudiantes Hombres 16,7 83,3 _ @
(n=265) SR 87.0  Mujeres 6,3 o3g 0649
Compradores Hombres 11,9 88,1 _
(n=281) g 88,7 Mujeres 107 89,3 P=1,000
Ambos grupos Hombres 13,5 86,5 _
(n=546) 5 88,2 Mujeres 9,7 90,3 P=0624
(1) P=0,969.

(2) Probabilidad exacta de Fisher.

Tabla 5. Tipo de carne de conejo preferida segiin el grupo sociologico y el
sexo.

La influencia del sexo en los habitos de consumo de carne de conejo se
tradujo en que fue menor la proporcién de mujeres, en especial jovenes,
gue habian probado esta carne en comparacion con los hombres (Tabla 1).
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También fue menor la proporcion de mujeres jovenes a quienes habia gus-
tado esta carne (Tabla 2). Se confirmd asi para la carne de conejo la ten-
dencia de las mujeres a comer, en general, menos carne, sobre todo roja,
que los hombres (Santos y Booth, 1996; Kubbergd et al., 2002a; Kubbergd
et al., 2002b; Kiefer et al., 2005), especialmente si son jovenes (Santos y
Booth, 1996; Kubbergd et al., 2002a; Kubbergd et al., 2002b). Gonzalez
Redondo (2006) también constatd en estudiantes universitarios una influen-
cia del sexo en las motivaciones para no consumir carne de conejo, recha-
zandola las mujeres en mayor proporcion que los hombres por motivos emo-
cionales y morales. El gran consumo de carne de conejo de monte en com-
paracion con la del de granja revelado en este estudio y en otro similar rea-
lizado en la misma ciudad (Gonzalez Redondo, 2006) sugiere que predomi-
naria la percepcién de la carne de conejo como una carne oscura, lo que
propiciaria que se considerase similar a una carne roja en su rechazo por
parte de las mujeres.

CONCLUSIONES

Los estudiantes universitarios prueban y consumen la carne de conejo en
menor proporcidon que los compradores tradicionales. Las mujeres, sobre
todo jovenes, prueban y les gusta en menor proporcién esta carne que en
el caso de los hombres. Se reveld6 ademas un mayor habito de consumo y
preferencia por la carne de conejo de monte en comparacion con la del de
granja. Es necesario acometer acciones de promocion de la carne de cone-
jo orientadas a los jovenes.
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