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RESUMEN

El Kitab al-Tayribatayn ‘ala adwiyat Ibn Wafid, cuyos autores son Ibn Bayya y Sufyan al-Andalusi, es
una obra farmacologica escrita en el siglo XII y de la que, hasta ahora, no se ha encontrado copia ma-
nuscrita alguna. Se trata de una recopilacion de medicamentos simples, ordenada alfabéticamente, en
la que se describen las propiedades farmacoldgicas de plantas, animales y minerales. Este trabajo pro-
pone la reconstruccion de una parte de lo que debid de ser el conjunto de la obra, a través de las citas
que Ibn al-Baytar recopild en el Kitab al-Yami, concretamente se presentan la edicién arabe y su tra-
duccidn al espafiol de las letras yim, ha’y ja'.

Palabras clave: Al-Andalus. Botanica. Farmacologia. Ibn Bayya. Manuscrito. Sufyan al-Andalust.

ABSTRACT

The Kitab al-Tajribatayn ‘ala adwiyat Ibn Wafid is a pharmacological work written by Ibn Bajja and
Sufyan al-Andalus in the 12™ century, of which no handwritten copy has so far been found. It consists
of an alphabetized compilation of simple drugs that describes the pharmacological properties of sever-
al plants, animals and minerals. This paper proposes to reconstruct what must have been the whole
work by means of the quotes that Ibn al-Baytar collected in the Kitab al-Jami‘, and specifically pre-
sents the Arabic edition with the Spanish translation for the letters jim, ha’ and kha’.
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1. INTRODUCCION

Hace ya unos afios que comenzo6 mi interés por esta obra', fruto del trabajo de dos
andalusies hijos del siglo XII, Ibn Bayya y Sufyan al-Andalusi que, desgraciada-
mente, no se conserva, pero que Ibn Abi Usaybi‘a les atribuye?. Después de
tropezarme en numerosas ocasiones con muchas citas de este libro a lo largo de mis
trabajos de investigacion, me propuse hacer una busqueda selectiva, con la inten-
cion de reconstruir, aunque fuera en parte, lo que debié de haber sido el conjunto
del Kitab al-Tayribatayn. Asi pues, me dispuse a llevar a cabo dicha busqueda en la
obra cumbre de Ibn al-Baytar, el Kitab al-Yami‘, que era en la que habia encontrado
las citas. Después de hacer una completa lectura de los dos manuscritos que poseia
de esta composicion®, pude recoger mas de ciento setenta entradas en las que Ibn al-
Baytar sefiala expresamente el titulo de la obra de la que toma la informacion: el
Kitab al-Tayribatayn. Como realmente no se conoce con exactitud la magnitud del
trabajo compuesto por Ibn Bagyya y Sufyan al-Andalusi, no se puede valorar si lo
que recoge Ibn al-Baytar en su obra es solo una muestra de la composicion original
o es el texto completo redactado en el Kitab al-Tayribatayn al respecto de cada
simple. De cualquier forma, se trata de un buen pufiado de paginas que ilustran, sin

' La descripcion de lo que debio6 de ser el contenido de esta obra, la biografia completa de sus autores
y los simples recopilados se pueden consultar en CABO-GONZALEZ, Ana Maria, “Aproximacion des-
criptiva del Kitab al-Tapribatayn de Avempace y Sufyan al-Andalust”, en Anaquel de Estudios Arabes
15 (2004), 45-56. La edicion arabe y la traduccion al castellano de las primeras letras del recopilatorio
puede verse en CABO-GONZALEZ, Ana Maria “Kitab al-Tayribatayn de Ibn Bagya y Sufyan al-
Andalust: edicion arabe y traduccion al castellano (primera parte)”, en al-Andalus-Magreb 12 (2005), 39-
66. En este segundo trabajo se editaron y tradujeron las letras que preceden a las que aqui presentamos.

2 IBN ABI USAYBI‘A, ‘Uyiin al-anbd’ fi tabagat al-atibba’, ed. A. Miiller, 2 vols., Kairo-
Konigsberg. 1299/1882, vol. 11, 62-64.

’ Manuscritos numero 839 (marcado en los textos con la letra B) y niimero 840 (marcado en los
textos con la letra A) de la Coleccion de Manuscritos Arabes del Real Monasterio de San Lorenzo de
El Escorial. El ms. n° 839 esta fechado el 13 de ramadan del afio 966/19 de junio de 1559, y las dimensio-
nes son de 0,175 x 0,262 cm. Es de escritura oriental con letra pequefia y ligera y de lectura facil. Consta de
238 folios, con 35 lineas en cada uno excepto el 1v que tiene 26. El texto estd encuadrado en una doble
linea de color rojo y, fuera de ella, en el margen, encontramos, a veces, los nombres latinos de los simples,
algunas consonantes finales que no han cabido en el texto, ciertas palabras olvidadas en el mismo, o la
correccion de alglin término erroneo. El color de la tinta empleada en la escritura es el negro, con un trazo
mas grueso en el caso de los nombres de las drogas a estudiar, asi como de los nombres de las autoridades
que se citan, y un trazo alin mayor para cada una de las letras que aparecen en el orden alfabético de la
enciclopedia, a la cual se le dedica una linea completa. Reclamo en todos los folios vueltos. No aparece el
nombre del copista. El ms. n° 840 esta fechado el afio 779/1396-97, y las dimensiones son de 0,165 x 0,27
cm. Es de escritura oriental con letra pequefia y abigarrada y de dificil lectura. Consta de 228 folios, con 41
lineas en cada uno excepto el 2v que tiene 40. En el margen encontramos los nombres de los simples que,
al principio del manuscrito, aparecen en arabe y en latin, pero que pronto solo quedan en arabe; ademas de
estas anotaciones, también hay adiciones o correcciones precedidas de llamadas. El color de la tinta em-
pleada en la escritura es el negro, con un trazo mas grueso cuando se trata de los nombres de las letras que
encabezan cada seccion, los de los simples que inician cada epigrafe, asi como el de las autoridades men-
cionadas. Reclamo al final de cada folio vuelto. El nombre del copista no se halla en el texto.
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lugar a dudas, la materia sobre la que debio de versar la obra y la finalidad con la
que debid de ser compuesta.

Después de haber estudiado el Kitab al-Yami “ muy en profundidad y a lo largo
de muchos afios de trabajo, y de haber extraido todas aquellas referencias que en
esta obra se recogen del Kitab al-Tayribatayn, me dispuse a reflexionar sobre el
conjunto que todas estas referencias formaban, y llegué a la conclusion de que sus
autores debieron de elaborar este volumen de manera sistematica, llevando a cabo
una escrupulosa labor de experimentacion, de recopilacion de los resultados deriva-
dos de la misma y de una exposicion clara y concisa de esos resultados. Asi pues, y
como es norma en las colecciones farmacologicas, el texto debié de contener un
extenso numero de drogas vegetales, animales y minerales que, como podemos ob-
servar en los parrafos conservados en el Kitab al-Yami‘, siguen siempre el mismo
ritmo, es decir, describen con minuciosidad recetas concretas para combatir afec-
ciones determinadas. Todos los textos excluyen cualquier descripcion que no sea
puramente farmacologica, por lo que nunca vamos a encontrar en ellos exposiciones
introductorias, descripciones botanicas, enumeraciones de sinébnimos en distintas
lenguas, dichos populares, referencias a otros autores, etc. Esto nos lleva a concluir
que la obra debid de ser una recopilacion puramente experimental, como en su pro-
pio titulo se indica, sin mas aderezo, y con la Unica finalidad de proporcionar
remedios comprobados para el alivio de las enfermedades. También podriamos pen-
sar que Ibn al-Baytar se limit6 a tomar del Kitab al-Tayribatayn solo aquellos
fragmentos que recogieran las recetas y preparados para aplicar contra las enferme-
dades, y excluyera cualquier otra descripcion que, aunque se encontrara en la obra,
no fuera de su interés, pero eso no suele ser técnica habitual en el Kitab al-
Yami‘ con los fragmentos tomados de otras autoridades, donde podemos encontrar
mezcladas descripciones de todo tipo: médicas, farmacologicas, botanicas, reales y
ciertas o de creencias populares y maravillosas. Por lo tanto, se podria concluir que
el Kitab al-Tayribatayn debid de ser compuesto con un exclusivo fin empirico vy,
ademas, como se desprende del propio titulo de la obra, para completar lo que, se-

4 De esta obra contamos en la actualidad con dos ediciones completas y una traduccion al francés. Ibn
al-Baytar, Kitab al-Yami* li-mufrada al-adwiya wa-l-agdiya (s. ed.), 4 tomos en 2 vols., El Cairo, Biilag,
1291/1874 (en esta edicion no se especifica ni el nombre del editor ni los niimeros de los manuscritos de
los que se han tomado los textos); Ibn al-Baytar, Kitab al-Yami* li-mufrada al-adwiya wa-I-agdiya (s.
ed.), 4 tomos en 2 vols., Beirut, 1412/1992 (igualmente, en esta edicion tampoco se especifica ni el nom-
bre del editor ni los niimeros de los manuscritos de los que se han tomado los textos); al tratarse, pues, de
dos ediciones con estas caracteristicas, es decir, sin editores responsables ni manuscritos determinados,
hemos decidido no llevar a cabo cotejo alguno de nuestros textos (que si derivan de dos manuscritos per-
fectamente descritos) con estas ediciones. En cuanto a la unica traduccion completa de la que
disponemos, se trata de Ibn al-Baytar, Traité des simples (trad. L. Leclerc), 3 vols., Paris, Institut du
Monde Arabe, s.d., (reimpresion de Notices et extraits des manuscrits de la Bibliothéque Nationale XXIII,
XXV y XXVI, Paris, 1877-83); en este caso, como se trata de una traduccion francesa y nuestras propuesta
de traduccion es al espaiiol, tampoco hemos creido necesario contrastarlas.
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gun sus autores, le faltaba al Kitab al-adwiya al-mufrada, compuesto por el tole-
dano Ibn Wafid".

Asi pues, nos disponemos a editar y a traducir las letras yim, ha’ y ja’, que
son la continuacion del segundo trabajo dedicado a la reconstruccion del Kitab
al-Tayribatayn®.
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* La edicion y la traduccion de la obra de este autor ha sido realizada por L.F. Aguirre de Carcer
Casarrubios. IBN WAFID, Kitab al-adwiya al-mufrada, Madrid, 1995. Todos los simples que a lo
largo de este trabajo van a ir apareciendo se han ido cotejando en la obra de Ibn Wafid con la finalidad
de comprobar si verdaderamente los autores del Kitab al-Tayribatayn compusieron su trabajo comple-
tando los datos que, segun ellos, habian echado en falta en la obra del toledano y, efectivamente,
ninguna de las descripciones que aqui se recogen se encuentran en ella. Es mas, algunos de los simples
que aqui se describen, ni siquiera son mencionados en el Kitab al-adwiya al-mufrada. Asi pues, apun-
taremos en nota qué simples son tratados por Ibn Wafid y qué otros no, sin olvidar que la informacioén
aportada por Ibn Bayya y Sufyan al-Andalust siempre es complementaria y nunca aparece en la obra
de Tbn Wafid.
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3. TRADUCCION ESPANOLA
Letra jim
Yawasir. Opoponaco®

[A49v] [B63v] Bebido, conviene contra todas las afecciones de la matriz que no
estén asociadas a estados febriles; purga la naturaleza, expulsando asi los humores
flematicos, y, al mismo tiempo que purga, calienta de forma intensa. Es un buen
remedio contra todas las enfermedades algidas, bien sea contra los humores o contra
las ventosidades espesas. Conviene contra la paralisis, la apoplejia, el entumeci-
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2 El opopdnaco se extrae de la raiz de la panace, que es muy jugosa. Opopanax chironium (L.) Koch.
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miento y el célico flematico y ventoso debido a su capacidad para hacer expulsar
las ventosidades. Si se inyecta en la matriz, la deseca de humores y remedia tumo-
res duros que hubiera en ella. Untado, conviene contra las fiebres algidas y maduras
y contra los escalofrios®.

Yazar. Zanahoria*

[AS51v] [B66V] Si se guisan las zanahorias junto con sus hojas, y con este cocimien-
to se lavan las extremidades de los nifios, les remedia la equimosis producida por el
frio intenso®.

Yullanar. Flor de granado silvestre*

[AS52r] [B67r] Con estas flores, mezcladas con vinagre y almagre, se preparan untu-
ras con las que se embadurnan los tumores, impidiendo asi el aflujo de humores
hacia ellos. Cocidas y utilizadas a modo de colutorio, convienen a las encias san-
grantes, cortan la diarrea biliar y la que proviene de los humores que hay en el
estomago y en los intestinos y detienen las hemorragias. Utilizadas a modo de em-
plasto sobre los 6rganos a los que afluyen los humores, los fortifica. Su jugo es
eficaz en todos estos usos. Se puede obtener un jugo concentrado y espeso tras co-
cerlas en agua; este jugo se da de beber contra la diarrea y las hemorragias, en dosis
de entre un adarme y medio y dos adarmes; ha de persistirse en el tratamiento®.

Yawz. Nuez*

[AS5v] [B71r] Si se coge una nuez vieja, se mastica en ayunas y se frotan con ello
los tendones contraidos de las piernas por mor del frio, los alarga. El jugo de la cas-
cara verde exterior se hace espesar mezclandolo con uvas, y se utiliza a modo de
gargarismos contra los tumores de las amigdalas y de la garganta en cualquier mo-
mento y, ademas, fortalece las encias y disuelve sus tumores. La pulpa de las nueces
viejas asadas es buen remedio contra las tlceras de la cabeza, especialmente mez-
clada con pez; masticada en ayunas y aplicada sobre el impétigo de los nifios, les es
util. La cascara dura y quemada deseca las heridas, y triturada y tomada todos los
dias en dosis de tres adarmes aproximadamente, conviene contra la incontinencia
urinaria producida por el aflojamiento de los 6rganos. Cocer de media onza a diez
adarmes de la corteza de la raiz y beber este jugo, corta los humores viscosos y pro-

>3 Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

** Daucus carota L.

% Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 98r.

% Punica granatum L. Del granado podemos encontrar muchas variedades: de fruto dulce o 4cido,
bravio o asilvestrado, de granos rojos, rosados o blancos, y todos ellos con sus correspondientes varie-
dades de flores.

57 Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 127v.

8 Juglans regia L.
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voca el vomito de las flemas viscosas; es buen remedio contra todos los dolores de
las partes bajas y del periné®.

Yawz bawwa. Nuez moscada®

[A55v] [B71v] Fortalece el estdmago debilitado, calentandolo y desecandolo. Es
remedio contra la viscosidad de los intestinos y la diarrea causados por el frio. En
resumen, conviene a las personas de temperamento hiimedo y frio, mejorandoles la
digestion y, finalmente, es buen remedio para todas aquellas afecciones en las que
es necesario calentar y astringir; mejora el olor del aliento alterado por los humores
putrefactos del estobmago; y es util contra la hidropesia y las fiebres que calientan el
higado, pues deseca sus humores corruptos y combate su debilidad®'.

Letra ha’
Hurf. Mostaza silvestre® y mastuerzo hortense®

[A61r] [B79r] Mezclado con pez y triturado, conviene contra las tlceras de la cabe-
za de curacion dificil tales como la tifia y los empeines ulcerados. Mezclado con
laurel y colocado en la zona, es buen remedio para las espaldas doloridas por mor
del frio. Tomado en electuario con miel, conviene contra las toses provocadas por
los humores espesos, por lo que también remedia dolores de costado producidos por
las obstrucciones de los humores espesos. Con miel y clara de huevo pasada por
agua, remedia las contusiones de los musculos de la espalda cuando afluyen a ellos
los humores, ya sea por una contusion, por la actuacion de otro 6rgano o por cual-
quier otro motivo. Si, una vez frito y sin machacar, se hacen pildorillas y se afiaden
a un caldo de almidén o de flor de harina o de arroz o de yema de huevo pasada por
agua o de grasa derretida, remedia diarreas y disenterias sobrevenidas por los humo-
res flematicos. Machacado, se unta sobre las manchas de la piel junto con miel o
con jabodn si se tiene una piel resistente; no se recomienda repetirlo hasta que la piel
vuelva a su estado original y las manchas reaparezcan de nuevo. Conviene contra
las picaduras de los escorpiones, utilizado a modo de emplasto®.

Haltit. Gomorresina de la asafétida“

[A651] [B83v] Es muy util contra los tumores purulentos del abdomen si se bebe
disuelta en una decoccion de llantén en cantidad de medio adarme. Mezclada con
medicamentos astringentes, refuerza la accion de estos. Corta la diarrea provocada

* Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 97r.
% Myristica fragans Houtt.

8! Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 96v.
52 Lepidium campestre (L.) R.Br.

8 Lepidium sativum L.

% Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

5 Ferula assa-foetida L.
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por las humedades y los humores viscosos. Si se bebe medio adarme con igual can-
tidad de sagapeno y se prolonga su uso, es remedio contra la paralisis, el
entumecimiento y las afecciones de las articulaciones de naturaleza algida cuando
hay una gran sensacion de frio al tocarlas. Igualmente, tanto bebida como untada, es
remedio exitoso contra las picaduras de los alacranes. Si se untan con ello las per-
sonas que han sido picadas, quita todas aquellas picaduras de naturaleza algida
después de calmar los dolores provocados por ellas, el adormecimiento y la pesadez
de los o6rganos afectados. Tomada con ajo conviene contra las mordeduras de los
perros rabiosos®.

Hummus. Garbanzos®

[A65v] [B85r] Si se cuecen, se ponen en un saco [A66r] y se colocan los testiculos
al vapor del saco, conviene contra las inflamaciones de estos y alivia sus dolores®.

Handagqiiqa barri. Meliloto®

[A68v] [B88v] Si los niflos que son tardios en el movimiento de sus miembros to-
man bafios de asiento sobre una decoccion de esta planta, se acelera en ellos ese
proceso; igual efecto produce su aceite™.

Hanna’. Alheiia

[A69r] [B89r] Si sus hojas se trituran y se usan en forma de cataplasma sobre las
frentes y las sienes de los nifios, les es un buen remedio, pues les impide el aflujo de
humores a los ojos. Se aplican también mezcladas con jugo de cilantro fresco. Con
la mezcla anterior, se remedian quemaduras recién hechas. Si mezclas estas hojas
con aceite y alquitran y te lo aplicas en la cabeza, te hace crecer el cabello y te lo
embellece. Si, una vez trituradas las hojas con pez negra, lo amasas todo con aceite
de oliva o de rosas y lo utilizas a modo de untura sobre las ulceras de las cabezas de
los nifios, las seca y las cicatriza™.

Letra ja’
Jabat. Escoria

[A70v] [B91v] La escoria pulverizada del hierro que se forma en su superficie
cuando esta liquido y que los herreros definen como “leche de hierro”, es un reme-
dio extraordinario si se mezcla con los medicamentos del estomago, del higado, del

% Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

%7 Cicer erietium L.

% Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 60v.
% Melilotus sp.

" Este simple no es tratado por Ibn Wafid.
"'"Lawsonia alba L.

2 Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 74r.
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bazo debilitado y de aquellos 6rganos internos que precisen medicacion desecativa
y astringente; igualmente acta si se mezcla con remedios utilizados contra la in-
continencia de orina y las ulceras de los intestinos y de la vejiga. Previamente, es
necesario atenuar esa escoria pulverizada con vinagre y dejarla secar al sol™.

Jardal. Mostaza negra™ y mostaza blanca™

[A72r] [B93v] Triturada y mezclada con miel se unta sobre la parte anterior del ce-
rebro de las personas de temperamento frio, calentandolas y remediandoles los
catarros cronicos. Si se pone sobre los miembros del cuerpo que se hayan enfriado y
en los que haya disminuido la sensibilidad, los calienta y refuerza en ellos el movi-
miento. Comida con los alimentos, ayuda a digerirlos y calienta el estdmago. Si se
mezcla con las comidas que tienen cualidades detersivas, como son las acelgas, y se
administra antes de un vomitivo, corta la flema y la dispone para el vomito™.

Jirwa‘. Ricino”

[A72v] [B94r] Si las hojas del ricino fresco, ya sean cocidas o crudas, se utilizan en
forma de emplasto, son un buen remedio contra la gota algida y los dolores de las
articulaciones. Las mismas propiedades tienen si sobre ellas se vierte aceite’™.

Jass. Lechuga”

[A74v] [B96v] Es buen remedio contra los ardores de la vesicula producidos por los
humores biliares que afluyen a este 6rgano. Si su jugo se mezcla con harina de ce-
bada, calma las inflamaciones de los o0jos y reduce su hinchazéon. Comida cruda con
vinagre, quita el dolor de cabeza producido por los vapores biliares®.

Jasjas. Adormidera*

[A74v] [B96v] Si de la adormidera blanca se trituran las cabezuelas junto con sus
cascaras y se aplica este emplasto sobre la parte anterior del cerebro, clama la cefa-
lea febril y produce somnolencia. Molida, mezclada con igual cantidad de alholva
también molida y cocido todo ello en agua sola o en agua de rosas, y una vez calcu-
lada la intensidad de calor de la enfermedad, se aplica sobre los ojos afectados de
oftalmia, cuando esta se encuentra en sus inicios, y asi se calma el dolor y se recha-
zan los humores. Si se afiade, cocida o no, a los medicamentos que son ttiles contra

™ Este simple no es tratado por Ibn Wafid.
™Brassica nigra (L) Koch

PSinapis alba L.

76 Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

"7 Ricinus communis L.

"8 Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 124v.
™ Lactuca sativa L.

% Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

8 Papaver sp.
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la tos, y siguiendo el modo de empleo de estos, es buen remedio contra la tos de
humor ligero y antes de que este se espese, contra el calor porque lo corrige y contra
los humores que afluyen al cerebro y a la garganta. Si se trituran las céscaras y se
mezclan con los medicamentos empleados contra la diarrea producida por los hu-
mores biliares, es remedio contra ellos. Si las cascaras o las semillas se mezclan con
los preparados destinados contra el ardor de vesicula, refuerza la accién de estos y
calma ese ardor®.

Jitmi. Malvavisco®

[A76r] [B98v] Cuando la semilla del malvavisco se echa en agua, esta se vuelve
solida como la jalea; por eso, es conveniente envolverla en un pafio. Si se afiade a
los componentes de la lavativa, mitiga el dafio que esta produce en el ano. Si se ex-
trac su mucilago con agua caliente y se da de beber con azucar, es buen remedio
contra la tos febril. El liber de su raiz, cocido en agua, ablanda los 6rganos endure-
cidos y las articulaciones que se han petrificado. Si las hojas del malvavisco se
cuecen y se utilizan a modo de untura con manteca, hace madurar los tumores ca-
lientes®.

Jall. Vinagre

[A76v] [B99v] El mejor es el que provine de un vino que sea de agradable sabor; es
conveniente tener en cuenta esta condicion. Si se toma puro cuando las hemorragias
de pulmoén estan en estado inicial, las corta radicalmente. Mezclado con sal y rete-
nido en la boca, corta la sangre que mana como consecuencia de la extraccion de
una muela complicada y dificil de sacar. Si se afiade a los medicamentos empleados
contra la sarna, la comezon, la lepra y el vitiligo, refuerza la accion de esos medi-
camentos. Es un estimulante de todo tipo de toses, y es especialmente dafiino
cuando esta es causada por el frio sin que haya aflujo de humores al pecho o a la
traquea, y cuando sea una tos causada por aspereza de la traquea. Conviene en el
caso en el que se precise limpiar o cortar de una manera severa, y cuando la tos sea
cronica o causada por humores espesos, como hemos descrito®.

[A77r] [B100r] El oximel es buen remedio contra todas las fiebres por su propia
accion y por la de los medicamentos a los que se asocia, ya sea para incrementar sus
efectos refrescantes ya sea para calentar ya sea para atenuar los humores engendra-
dos por las fiebres. Los rabanos macerados en oximel provocan el vomito, por lo

8 Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

8 Althea officinalis L.

8 Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 58r.
% Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 84v.
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que convienen contra las fiebres flematicas cuando se precisa provocar el vomito en
el tratamiento®.

Junta. Gamon®

[A80v] [B104v] Sus raices, quemadas y untadas sobre las manchas del sol y el viti-
ligo, es buen remedio. Si estas cenizas, perfectamente pulverizadas, se utilizan a
modo de colirio, despejan las cataratas. Su jugo, mezclado con albayalde, conviene
contra las quemaduras de fuego en cualquier momento de su proceso. Mezclado con
azufre, remedia el impétigo. La harina de altramuz mezclada con su jugo conviene
contra la comezon. Es necesario prolongar su uso®.

Julanyan. Galanga®

[A80v] [B104v] Es el medicamento mas 1til contra el enfriamiento del estobmago y
del higado, y mejora extraordinariamente la digestion®.

Jiyar S§anbar. Canafistula”

[A81v] [B105v] Si se eleva la dosis de su consumo, provoca diarrea cronica. La
cantidad maxima que ha de tomarse ha de ser de una onza y media. Bebida, es re-
medio contra las fiebres agudas en cualquier momento en el que estas se encuentren.
Si se mezcla con una decoccién de violeta, ablanda el vientre convenientemente ya
sea tomando la pocion o en forma de lavativa. Su utilidad contra los tumores inter-
nos de la garganta es absolutamente cierta. Para ello, se retienen sus trozos en la
boca y se va tragando poco a poco lo que se va desprendiendo, o bien se hacen gar-
garismos con su maceracion. Al principio de llevar a cabo esta operacion, calma el
dolor, luego, resuelve la inflamacion y, finalmente, lo abre, especialmente cuando
se macera en agua en la que se hayan cocido higos blancos muy melosos™.

% El oximel y sus propiedades no son tratados por Ibn Wafid.
8 Asphodelus ramosus L.

% Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 124r.

¥ Alpinia galanga (L.) Wild.

% Este simple no es tratado por Ibn Wafid.

" Cassia fistula L.

2 Este simple si es tratado por Ibn Wafid, f. 25v.
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