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Resumoeos O cuidador familiar € historicamente a retaguarda da pessoa idosa ou em situagdo de fragilidade, dependéncia

ou deficiéncia. A trajetéria de cuidar desde a fase de suporte minimo (pré cuidado), atravessando a fase de maior suporte
(cuidado ativo) até a fase de cessagdio de cuidados (pés cuidado), evolui num continuum de mudangas e transicdes que
marcam a experiéncia do cuidador familiar.

Com o crescimento social dos cuidadores importa perceber como se movem “na trajetéria de cuidar, ndo sé6 enquanto
detém um papel ativo, mas abrindo agora caminho & desocultagdo de quando hé a desligagdo do papel de cuidador e
se retoma a vida no vazio de cuidar. Kessing (2011) sublinha a parca aposta no apoio a sadide dos pds cuidadores, que
pode levar a potenciais problemas de satide e torna-los consumidores dos servigos de satide criando um ciclo de insatisfagéo
(Keesing, 2011). Sabe-se que o falecimento do alvo de cuidados € um marco na trajetéria de cuidar que pode ser para o
pds cuidador uma experiéncia de caos e incerteza (Larkin, 2009). A experiencia de perda tem sido estudada na
compreensdo do processo de luto, mas da reconstrugéio da vida quotidiana pouco se sabe.

O propésito a investigar é a compreenséo da experiéncia vivida do pés cuidador familiar na (re) construgéo da vida
quotidiana.

Pretende-se seguir uma abordagem qualitativa, de desenho fenomenolégico interpretativo. Deseja-se inspirada na
fenomenologia existencial de Heidegger, seguindo o método de andlise interpretativa fenomenolégica (Smith; Flowers;
Larkin; 2009)

E em contexto comunitério que se encontram os pés cuidadores. . A retoma do quotidiano acontece onde vive e se
relaciona com a comunidade envolvente. As Equipas Comunitérias de Cuidados Continuados Integrados (ECCI's) sdo uma
referéncia no contacto profundo com cuidadores familiares de pessoas dependentes, constituindo um recurso privilegiado
no acesso a pés cuidadores. A entrevista terd como ponto de partida a questdo de investigagdo promovendo a
manifestacdio espontéinea da narrativa dos participantes.

Os participantes a incluir tém de ter idade igual ou superior a 18 anos; ter sido cuidador de uma pessoa dependente com
num periodo igual ou superior a 2 anos; ter deixado de cuidar, por falecimento da pessoa, num periodo igual a1 ano e
inferior a 3 anos; ter sido acompanhado por uma ECCI.

Acedendo a experiéncia vivida do pés cuidador, seré possivel conhecer o modo como é tecida a sua vida quotidiana de
forma a desocultar o fenédmeno e contribuir para o desenvolvimento da disciplina de enfermagem.

A compreensdo da experiéncia vivida poderd guiar os enfermeiros que acompanham trajetérias de cuidadores familiares.
Implicagées éticas: a realizagdo deste estudo foi aprovada pela Comisséo de Etica da Administracéio de Satide de Lisboa
e Vale do Tejo.
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