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Resumeos O envelhecimento da populagéo é hoje um dos fenémenos demogréficos mais preocupantes nas sociedades

modernas. A literatura cientifica, nacional e internacional, verifica a existéncia de uma correlagéo direta entre o aumento
da idade e o aumento de doengas crénico e neurodegenerativas. O quadro de incapacidade motora e perda da
autonomia nas atividades da vida didria, algumas vezes somado a sintomas psiquiatricos, geram a necessidade de auxilio
constante e a presenca permanente de um cuidador (Leite et al.,2014). A percegdo de sadde precdria dos cuidadores é
associada a exaustéio emocional, depressdo, ansiedade e o aumento dos niveis de sobrecarga (Lopes & Cachioni, 2013).
Portanto, o cuidador também se tornou foco de cuidado, recebendo cada vez mais atengéo dos profissionais e servigos de
saide. Com o estudo, pretendemos verificar a efetividade dos grupos psicoeducativos na sobrecarga de cuidadores
informais de idosos com deméncia de Alzheimer. Deste modo pretende-se ainda verificar qual a correlagdo existente entre
a sobrecarga sentida pelos cuidadores informais e a capacitagéio dos mesmos através dos grupos psicoeducativos. A
amostra do estudo serd constituida por pessoas que assumam o papel de cuidador principal de uma pessoa com deméncia
a residir na comunidade (7 esperado = 30). Estas serdo sinalizadas através dos Cuidados de Satde Primérios do municipio
de Proenga-a-Nova. A recolha de dados sera feita através de questiondrio sociodemografico, a Entrevista de Zarit de
Sobrecarga do Cuidador (Sequeira, 2010) e por fim, um questiondrio de aplicabilidade das aprendizagens, elaborado
pela equipa de investigadores, serd feita seriagéio aleatéria dos participantes para Grupo Controlo (n=15) e Grupo
Experimental (n=15). Desta forma, propomos desenvolver um estudo longitudinal prospetivo, exploratério do tipo pré-
teste e poés-teste, quantitativo descritivo correlacional com grupo controlo. Para a implementagdo dos grupos
psicoeducativos, serad desenvolvido um programa de intervengéio com 12 sessdes com suporte informativo para a
capacidades de cuidado, formas de adaptagdo e conhecimento, que facilitem o acesso aos recursos disponiveis que
permitem reduzir a sobrecarga dos cuidadores (Chien et al, 2011), focadas no desempenho ocupacional das tarefas exigidas
durante o cuidar. No decorrer do estudo serdo asseguradas a confidencialidade e a privacidade dos elementos da amostra
(Vilelas, 2009), garantindo a protegdo dos dados recolhidos e a néo utilizagéo das informagdes que néo sejam para efeitos
do estudo. Este projeto de investigagéio vem impulsionar e manifestar a intervengdo psicoeducativa implementada por
um terapeuta ocupacional (fundamentada no empowerment) distingue-se pelo facto do mesmo ser um profissional de
satide com dominio especifico das dreas de ocupagdo focada no desempenho das tarefas e atividades no contexto da
prestagdio de cuidados que poderdo minimizar o impacto da sobrecarga nos cuidados da pessoa com deméncia.
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