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Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia no ambito do Projeto Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) de Educacdo Fisica, da Universidade Estadual
do Centro-Oeste (UNICENTRO). O projeto em questdo, focado no trabalho pedagdgico com o tema
corpo na Educacio Fisica escolar, € realizado no Colégio Estadual Sdo Vicente de Paulo, Irati- PR. A
partir dos aportes tedricos da cultura corporal foram propostas intervencdes pedagdgicas que tomaram
o corpo como dimensdo da existéncia humana que precisa ser tematizada e valorizada nas aulas de
Educacdo Fisica. As intervencdes possibilitaram a ampliagdo dos saberes dos alunos sobre o tema
“corpo”, bem como a participagdo efetiva dos mesmos nas atividades propostas, alcancando os
objetivos inicialmente propostos no projeto.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Cultura Corporal. Corpo.

Introducao

Por meio da intervencdo pedagdgica desenvolvida no Projeto Programa Institucional
de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) - Educagao Fisica, da Universidade Estadual do
Centro-Oeste (UNICENTRO), com acdes no Colégio Estadual Sdo Vicente de Paulo,
localizado no Municipio de IRATI-PR, o presente trabalho buscou tratar pedagogicamente o
tema corpo nas aulas de Educacdo Fisica.

Por muito tempo, vimos a Educacdo Fisica Escolar ser lembrada em razido da sua
relacdo quase exclusiva com o ensino do esporte, ou, mais precisamente de algumas
modalidades esportivas. Apesar dos avancos obtidos no campo académico da Educacdo Fisica
nas ultimas trés décadas, ainda é frequente os casos em que as aulas no contexto escolar se
restringem ao ensino de quatro esportes coletivos tradicionais (Basquetebol, Futsal, Handebol
e Voleibol). Se junta a isso o fato de em muitos cendrios, as demais manifestacdes da cultura
corporal de movimento (gindsticas, dangas, lutas e jogos) raramente possuirem tempo e
espaco nas aulas da disciplina e quando possuem, estes se apresentam nitidamente reduzidos.

A historia da Educacdo Fisica nos mostra que os contetidos eram ensinados, muitas
vezes considerando o aluno como ser que possui um corpo meramente bioldgico e que eram

as suas caracteristicas fisicas que definiam o tipo de atividade que deveria realizar. Com isso,
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surge uma questao: Como podemos efetivar mudancas nas aulas de Educagdo Fisica, de modo
que o corpo seja visto a partir de uma contextualizacdo mais abrangente, como produto e
produtor de histéria e de cultura?

Segundo o Soares et al. (1992, p.39), "O homem ndo nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando, etc. Todas essas atividades corporais foram construidas
em determinadas épocas historicas, como respostas a determinados estimulos, ou desafios, ou
necessidades humanas". Essa ideia dos autores faz com que possamos entender que os seres
humanos ndo sdo determinados biologicamente, mas se constituem como fruto da histéria, da
sociedade e da cultura em que vivem. Essas ideias podem contribuir para a discussdo sobre
questdes culturais, que sdo fundamentais para a educacgdo fisica, pois isto proporciona a
possibilidade da mudanga no olhar sobre o corpo durante as aulas e na propria sociedade.
Afinal, devemos observar que nido somos formados apenas por um conjunto de 0ssos,
musculos, articulacdes e células. Além disso, ndo sdo as caracteristicas bioldgicas que
definem o que vai ser ensinado nas aulas.

O presente trabalho busca tematizar o corpo nas aulas de Educagdo Fisica, pois ele se
constitui como a dimensdao do ser humano que possibilita a existéncia de uma Cultura
Corporal. Assim, o corpo € visto como sede de significados sociais que possui sentidos
especificos de acordo com a realidade em que estd inserido. Isso € o que possibilita falarmos

em uma cultura do corpo.

E preciso identificar e perceber como as pessoas sio, como se relacionam, como
agem e interagem, e mergulhar no significado das a¢des identificadas pelos
individuos em suas sociedades, tornando relevante a cultura onde vivem, pois
cultura consiste em estruturas de significados socialmente estabelecidos (GEERTZ,
1989, p. 23).

Visando romper com a maneira tradicional como os conteddos t€m sido tratados na
Educacgdo Fisica, faz-se necessdrio integrar e interligar as praticas corporais de forma mais
reflexiva e contextualizada. Assim, optamos por pautar nossas intervengdes por meio dos
Elementos Articuladores apresentados das Diretrizes Curriculares para a Educacio Bésica do
Estado do Parana. “Tais elementos ndo podem ser entendidos como conteidos paralelos,
tampouco trabalhados apenas teoricamente e/ou de maneira isolada. Como articuladores dos
conteudos, se constituem como elementos que podem transformar o ensino da Educacdo
Fisica na escola”. (PARANA, 2008, p. 53).

Este trabalho considera o quanto é necessdrio garantir aos alunos um ensino de

qualidade, possibilitando a aquisi¢do de novos conhecimentos e superando o ensino de

Educagdo Fisica que trata apenas das modalidades e técnicas esportivas. Além disso, se
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mantém o reconhecimento das necessidades dos alunos, bem como o respeito ao aporte

cultural e as diferencas.

Desenvolvimento

As atividades do PIBID/Educacgdo Fisica da UNICENTRO iniciaram em 14 de marco
de 2014. Ao longo do ano foram realizadas reunides envolvendo os alunos bolsistas,
supervisores das escolas e coordenadores com o objetivo de estudos e organizacdo das acdes
inerentes ao projeto. Os bolsistas dedicaram o tempo no projeto ao estudo, o conhecimento da
cultura escolar, o auxilio aos professores na preparacdo e condugdo das aulas, e a elaboracao
de interveng¢des especificas sobre o tema corpo.

As aulas organizadas a partir do elemento articulador Cultura Corporal e Satde
tiveram participacdo efetiva dos alunos, por meio de atividades que valorizaram a ampliacio
dos conhecimentos, o didlogo, o questionamento, e a troca de informagdes sobre a nogao de
saude. Um importante objetivo do projeto € abordar a saide de maneira a superar o olhar
reducionista com que esta noc¢do tem sido vista na Educacao Fisica, quando valoriza apenas a
o desenvolvimento da aptidao fisica do ser humano como a contribui¢do que a drea pode ter
para a vida saudavel. No sentido oposto desta visdo, o projeto procura contextualizar o corpo
e a saude considerando aspectos histéricos, culturais, econdmicos, subjetivos entre outros,
demonstrando as complexas relagdes que podemos fazer entre a cultura corporal e a vida
sauddvel.

Uma das estratégias do projeto estd na substituicdo da no¢do de aptiddo fisica pela de
pratica corporal para refletir a relacdo da educacgdo fisica com a saide. Se a primeira no¢ao
denota que a satde pode ser conseguida através do aprimoramento da aptidao fisica, a qual é
obtida por meio da atividade fisica, quando operamos com a segunda no¢do, ndo negamos a
l6gica anteriormente exposta, mas a ampliamos. Ao operarmos com a noc¢do de préatica
corporal, destacamos que ndo apenas as atividades que promovem aptiddao fisica possuem
potencial contribui¢do a saide. Exemplo disso pode ser uma atividade ritmica ou um jogo,
que mesmo nao contribuindo para ao aprimoramento da aptiddo fisica do sujeito, certamente
se constituem como atividades saudaveis, visto que saide envolve vérias dimensdes, como a
sociabilidade, o prazer, a ludicidade etc.

Ao abordar o tema Corpo e Saude, utilizamos estratégias e dindmicas que
possibilitassem ilustrar diferentes tipos de corpos e suas condi¢des na sociedade

contemporanea: vistos “como padrdo de beleza”; os que apresentam estado patologico
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(anorexia, bulimia); os modificados por cirurgias pldsticas; os que apresentam marcas sociais
da nossa época (tatuagens, piercings); dos grupos tribais, com suas especificidades; as
relacbes com a alimentacdo considerada sauddvel etc. Com isso, possibilitamos a
compreensdo do corpo como construgdo cultural e histérica, fazendo com que eles percebam
que € possivel a compreensdo da cultura corporal das diferentes sociedades. Também
abordamos as influéncias que produzem a cultura corporal, as quais tem origem nas tradicdes,
na familia, na escola, nos meios de comunicagao etc.

Ao abordar o tema Corpo e Ludicidade, foram realizadas atividades recreativas,
sempre considerando que os diferentes tipos de corpos sdo todos capazes de realizar as
atividades propostas. A proposta tentou mostrar que mesmo em se tratando de tema diferentes
daquilo que os alunos estdo acostumados no caso, o esporte, as aulas podem ser instigantes, e
propiciar a ampliacdo dos saberes sobre a cultura corporal. O objetivo do tratamento
pedagégico da ludicidade nas aulas de Educacdo Fisica, consiste na valorizacdo desta
importante dimensdo da existéncia humana, pois, a educacdo nao pode considerar apenas as
atividades que se pautam nos ideais ocidentais de racionalidade.

A consideragdo das caracteristicas culturais dos alunos, como defendem Daolio (2007)
e Neira e Nunes (2006) favoreceu o ensino de contetidos relacionado aos temas corpo e saide
e corpo e ludicidade, visto que as concepgdes dos proprios discentes sobre estas temadticas
foram valorizadas. Além disso, o projeto possibilitou aos alunos a vivéncia dos aspectos

ludicos, que emergem das praticas corporais.

Conclusao

A partir dos estudos e intervengdes realizados no ambito do PIBID, pudemos
experimentar o trabalho pedagdgico na Educacdo Fisica escolar. A participacio efetiva dos
alunos nas atividades propostas possibilitou atingirmos os objetivos inicialmente propostos no
projeto, no sentido de tratar dos contetidos da Cultura Corporal e Saide e Cultura Corporal e
Ludicidade que s@o os eixos articuladores das Diretrizes Curriculares da Educacio Basica-
Educagdo Fisica.

Quanto ao prosseguimento da proposta, continuaremos buscando alcancgar os objetivos
coerentes com a proposta de Educacdo Fisica como disciplina que trabalha pedagogicamente
com a Cultura corporal, no sentido de proporcionar conhecimento mais amplo e significativo
sobre as diferentes manifestagdes corporais que constituem o objeto de estudo da Educagio

Fisica. Ressaltamos a importancia que a consideragdo das experiéncias vividas pelos alunos
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teve neste projeto, pois, a partir delas, as acdes pedagdgicas foram orientadas de modo a
proporcionar reflexdes sobre 0 modo como vivenciam a cultura corporal no cotidiano € o que

isto implica para a sua formagdo educacional.
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